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□ ВЧЕРА в Республиканском 
медицинском колледже в торже­
ственной обстановке вручали сер­
тификаты выпускникам курсов по 
вопросам формирования здоро­
вого образа жизни.

О ВЧЕРА в Яккасарайском рай­
оне после реконструкции откры­
лось здание районного ЗАГСа.

□ СЕГОДНЯ в ГАО «Ташкен­
тский тракторный завод» в рам­
ках Дней духовности была орга­
низована беседа на тему «Жен­
щина и мир». Ее организатором 
выступил отдел центра «Духов­
ность и просветительство» Мир- 
зо-Улугбекского района.

□ СЕГОДНЯ в парке культу­
ры и отдыха имени Гафура Гуля­
ма состоялся смотр-конкурс мо­
лодых карнаистов. Он проходил 
в рамках традиционного фести­
валя молодых музыкантов, игра­
ющих на народных инструментах, 
«Золотое наследие». Инициато­
ром мероприятия выступило Ми­
нистерство по делам культуры и 
спорта Узбекистана.

П «Природа: вчера, сегодня, 
завтра» — конференция под та­
ким названием прошла в моло­
дежном учебно-методическом 
комплексе «Биоэкосан».

□  В махаллях «Шодлик» и «Ис- 
тиклол» Учтепинского района со­
стоялись мероприятия в рамках 
акции «Изучаем язык».

Г)о сообщениям пресс- 
службы

городского хокимията 
и наших корреспондентов.

У  К А  3
Президента Республики Узбекистан

О МЕРАХ ПО УСКОРЕНИЮ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРИОРИТЕТНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ В 
СФЕРЕ УГЛУБЛЕНИЯ РЫНОЧНЫХ 

РЕФОРМ И ДАЛЬНЕЙШЕЙ 
ЛИБЕРАЛИЗАЦИИ ЭКОНОМИКИ

Во исполнение принятой в Узбекистане 
Программы по реализации целей и задан 
демократизации и обновления общества, 
реформирования и модернизации страны, 
созданной рабочей Комиссией проделана 
значительная работа по разработке и прак­
тической реализации мер в сфере углубле­
ния рыночных реформ и дальнейшей либе­
рализации экономики.

Осуществлен критический анализ дей­
ствующих законодательных и нормативных 
актов на предмет их соответствия поставлен­
ным задачам реформирования и либерали­
зации экономики. Изучено положение дел на 
местах по преодолению факторов, сдержи­
вающих развитие и углубление рыночных 
реформ, и выработке эффективных механиз­
мов реализации принимаемых законов, ука­
зов и постановлений Президента Республи­
ки Узбекистан, решений правительства в 
этой сфере.

Исходя из этого, разработан перечень но­
вых проектов законов, указов и постановле­
ний Президента Республики Узбекистан, 
правительственных решений, ведомственных 
нормативных актов, которые на системной 
основе обеспечивают реализацию основных 
целей, задач и приоритетов по дальнейше­
му углублению экономических реформ и ли­
берализации экономики.

В целях обеспечения безусловной реали­
зации приоритетных направлений в сфере 
углубления рыночных реформ и дальнейшей 
либерализации экономики:

1. Утвердить:
перечень законодательных и нормативно­

правовых актов, подлежащих утверждению 
на уровне высших органов государственной 
власти, правительства Республики Узбекис­
тан, министерств и ведомств, обеспечиваю­
щих на системной основе реализацию основ­
ных приоритетов по дальнейшему углубле­
нию экономических реформ и либерализа­
ции экономики согласно приложению № 1;

перечень законодательных и нормативно­
правовых актов, которые должны быть при­
знаны утратившими силу, а также актов, в 
которые должны быть внесены изменения 
и дополнения в связи с принятием новых 
актов законодательства, согласно приложе­
нию № 2.

2. Принять к сведению, что во исполнение 
Программы по реализации целей и задач 
демократизации и обновления общества, 
реформирования и модернизации страны 
приняты и находят практическую реализа­
цию законодательные и нормативно-право­
вые акты, согласно приложению № 3.

( Окончание на 2 -й  ст р.)
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Друг познается в беде
Прочитал в газете «Вечерний Таш­

кент» от 1 0  июня статью нашего со­
отечественника А. Хлызова «Для чего 
это делается?»? которая, откровенно 
говоря, взволновала меня. Ибо затро- 

| нутая в ней тема — это рана в сердце 
нашего народа, а поднятые вопросы 
почему-то ожидают ответов от вне­
шних, так называемых «третьих сил».

В статье говорится, что демокра­
тию нельзя установить насильно, с 
помощью оружия. И глубоко заб ­
луждаются некоторые западные стра­
ны, пытающиеся привнести в нашу 
республику «свою демократию». На 
нашей земле, по которой проходил 
Великий шелковый путь, в сердцах 
людей издревле укоренились такие 
ценности, как честность, справедли­
вость, гостеприимство и милосер­
дие. К сожалению, эти человечес­
кие ценности представители Запа­
да пытаются подогнать под свои мер­
ки. Еще уместно отметить, что де­
мократия — это не крики во все гор­
ло или же критика родителей и лю­
дей старшего возраста. Демократию, 
присущую нашему миролюбивому 
народу, который уделяет важное 
значение воспитанию детей, семье, 
не сможет подменить демократия 
западного образца,

Сегодня для нашего народа не яв­
ляется секретом, какие силы осуще­
ствляли «цветные революции» в Гру­
зии, Украине, Кыргызстане. Успеш­

но проведя свои «игры» в этих госу­
дарствах, «третьи силы» попытались 
посеять хаос и в Андижане. А сами, 
стоя в стороне и хлопая в ладоши, 
наблюдали за происходящим. Дей­
ствительно, автор правильно поста­
вил вопрос: как можно понимать то, 
что США и некоторые страны Евро­
пы, которые, словно флаг, несут 
свои идеи и трубят на весь мир о 
борьбе против терроризма, наблю­
дая за резней в Андижане, не толь­
ко не оказали нам даже моральной 
поддержки, а, напротив, подняли 
шумиху и выступили с требованием 
проведения международной комис­
сии? Скажем, мы допустим такую 
комиссию. Но какова будет ее цель? 
Борьба против терроризма или же 
вмешательство во внутренние дела 
друг ого государства? Наш народ сво­
евременно осознал истинные цели 
таких «внешних сил»,

И еще осознал то, что придание 
политической окраски такому крово­
пролитию, распространение таких 
вымыслов, как «мирная демонстра­
ция», «зеленая революция», не что 
иное, как попытка задушить незави­
симость народа, дестабилизировать 
ситуацию в стране, посеять смуту а 
сознании людей и поколебать веру 
граждан в политику Президента рес­
публики.

X. АБДУРАХМАНОВ,
журналист УзА.

Нам это не нужно
События, произошедшие в Андижане с 12 на

13 мая этого года, потрясли всех жителей нашей 
страны. Письмо Анфима Хлызова, прочитанное 
мною в газете “ Вечерний Ташкент", подтолкну­
ло и меня высказаться по этому поводу. Глубоко 
возмущает тот факт, что некоторые зарубежные 
средства массовой информации, а также поли­
тики пытаются намеренно искажать информацию. 
Видимо, кому-то не по нраву, что Узбекистан - 
это сильное государство, способное защ итить 
себя и свой народ.

Удивление вызывают и попытки навязать на­
шему государству организацию международного 
независимого расследования событий в Андижа­
не. Но Узбекистан самостоятельное, независи­
мое государство, у нас есть своя законодатель­
ная система, правоохранительные, судебные и 
другие государственные структуры. Так что в этом 
нет необходимости.

В нашей стране мирно живут представители 
многих народов. Даже представители малочислен­
ных народов имеют возможность сохранять свою 
национально-религиозную самобытность. Ислам
- религия, которую исповедуют около 80 процен­
тов населения Центральной Азии, играет исклю ­
чительную роль в судьбе коренных жителей ре­
гиона. Попытки акромистов создать исламское 
государство, основанное на идеях времен рели­
гиозных войн, неприемлемы для нашей страны, 
чей народ избрал свой путь развития и не заин­
тересован в нарушении национально-религиоз­
ною  равновесия. Этот путь неприемлем для нас,

Дмитрий ГОРБАЧЕВ, 
токарь.
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•  Шелководы Андижанс­
кой области выполнили до- 
г'оворное обязательство 
года по заготовке коконов. 
Государству реализовано 
более 2230 тонн ценного 
сырья.

•  Начата модернизация 
Сырдарьинского хлопкоза­
вода, осуществляемая ассо­
циацией «Узпахтасаноат». 
На реконструкцию направ­
лено 1,5 миллиарда сумов, 
более 70 процентов работ 
уже выполнены. Модерниза­
ция будет способствовать 
повышению производитель­
ности труда и улучшению 
качества волокна.

•  В Сурхандарьинской об­
ласти увеличиваются темпы 
жатвы хлебов. На приемные 
пункты уже сдано более 78 
тысяч тонн зерна. Высоких 
показателей на уборке уро­
жая зерновых добиваются в 
Музрабадском, Сарыасийс- 
ком, Термезском, Шерабадс- 
ком и Кум курганском районах.

•  В спортивном колледже 
олимпийского резерва, что в 
Фергане, состоялось торже­
ственное мероприятие с уча­
стием директоров школ и 
учителей физкультуры, на 
котором через областное от­
деление Фонда развития 
детского спорта при Мини­
стерстве народного образо­
вания были вручены подар­
ки Президента Республики 
Узбекистан — комплекты 
гандбольных, баскетболь­
ных, волейбольных и фут­
больных мячей.

•  Глава Еврокомиссии 
Жозе Баррозо признался, 
что следует приостановить 
процесс ратификации Евро­
пейской конституции, уточ­
нив, что Европа должна ос­
мыслить провал референду­
мов во Франции и Нидерлан­
дах.

•  В Чили произошло зем­
летрясение силой 7,9 балла 
по шкале Рихтера. Сообща­
ется о 17 погибших, 200 ра­
неных, разрушении 17 до­
мов. Эпицентр находился на 
глубине 119 км. В настоя­
щее время МЧС уточняет 
масштабы бедствия.

•  Авиакатастрофа в США. 
Частный самолет, следовав­
ший не Багамы, рухнул в 
штате Флорида сразу после 
взлета. Однако никто не по­
гиб, пострадавшие достав­
лены в больницу.

•  В столице Филиппин 
Маниле произошел сильный 
пожар, который оставил без 
крыши над головой около 
900 семей. Полностью выго­
рели около 500 зданий. При­
чина пожара — неосторож­
ное обращение с керосино­
вой лампой.

•  Завершилось рассмот­
рение дела по обвинению 
певца Майкла Джексона в 
растлении малолетних. Он 
признан невиновным. Если 
бы решение было обрат­
ным, ему грозило бы тюрем­
ное заключение сроком до 
20 лет.
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Презентация 
потенциала пищевой 

промышленности
В столичном М еждуна­

родном бизнес-центре со­
стоялась презентация потен­
циала развития пищевой, 
мясо-молочной промышлен­
ности, производства свежей 
и переработанной плодо­
овощной продукции. В ме­
роприятии приняли участие 
представители торгово-про­
мышленных кругов нашей 
страны и зарубежья.

На мероприятии особо от­
мечалось, что сегодня в нашей 
стране создаются благоприят­
ные условия для деятельнос­
ти зарубежных инвесторов. В 
этом отношении прочной пра­
вовой основой служит Указ 
Президента от 11 апреля 2005 
года «О дополнительных ме­
рах по стимулированию при­
влечения прямых частных ино­
странных инвестиций».

Согласно указу, предприя­
тия, привлекающ ие прямые 
частные иностранные инвес­
тиции, в течение 3-7 лет ос­
вобождаются от уплаты подо­
ходного  налога (налога  на 
прибыль) по основной дея­
тельности, налогов на имуще­
ство, на развитие социальной 
инфраструктуры и благоуст­
ройство территорий, экологи­
ческого, единого налога для 
микрофирм и малых предпри­
ятий, а также обязательных 
отчислений в Республиканс­
кий дорожный фонд.

Узбекистан имеет большой 
потенциал в сельском хозяйстве, 
в частности, в сфере выращива­
ния и переработки плодоовощ­
ной продукции. Председатель 
компании «Узмевасабзовотузум- 
саноат-холдинг» А. Аюпов рас­
сказал гостям об инвестицион­
ных и экспортных возможностях 
плодоовощной промышленнос­
ти нашей страны.

В данной отрасли действу­
ют более 260 сельскохозяй­
ственных предприятий, 15 ты­
сяч ф ермерских хозяйств и 
более 400 промы ш ленны х 
п редприятий . В прош лом  
году было поставлено на экс­
порт плодоовощной продук­
ции почти на 83 миллиона 
долларов США.

В 1996-2004 годах в от­
расль по переработке плодо­
овощной продукции Узбекис­
тана были привлечены иност­
ранные инвестиции в разме­
ре около 1 0 0  миллионов дол­
ларов США.

Участники мероприятия оз­
накомились также с данными 
об инвестиционных возмож­
ностях мясо-молочной, масло­
жировой, птицеводческой от­
раслей У збекистана , были 
проинформированы о процес­
сах приватизации в сфере, 
порядках финансирования бан­
ками инвестиционных проек­
тов на лизинговой основе.

Т о р го в о -п р о м ы ш л е н н о й  
палатой У збекистана  была 
организована вид еоконф е­
ренция для участников пре­
зентации и представителей 
посольств нашей страны в Ав­
стрии, Бельгии, Великобрита­
нии, Германии, Греции, Ита­
лии, Республике Корея, Лат­
вии, Нидерландах, России, 
Ф ранции, Китае, Японии и 
Индии. Узбекские и зарубеж­
ные предприниматели благо­
даря прямому телемосту об­
судили вопросы взаим ного 
сотрудничества.

Србравшиеся на презента­
ции осмотрели организован­
ную здесь выставку-ярмарку 
товаров пищ евой пром ы ш ­
ленности, ознакомились с де­
ятельностью ряда предприя­
тий нашей страны.

Нодирбек УЛЖАБАЕВ, 
корр. УзА.

У К А З
Президента Республики Узбекистан

О МЕРАХ ПО УСКОРЕНИЮ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРИОРИТЕТНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ В СФЕРЕ 

УГЛУБЛЕНИЯ РЫНОЧНЫХ РЕФОРМ И ДАЛЬНЕЙШЕЙ 
ЛИБЕРАЛИЗАЦИИ ЭКОНОМИКИ

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
3. Комиссии по координации деятельности по совершен­

ствованию законодательной базы в области либерализации 
и дальнейшему реформированию всех сторон жизни обще­
ства и реализации административной реформы (Азимов Р.):

в соответствии с установленными сроками обеспечить ка­
чественную проработку и согласование нормативно-право­
вых актов, согласно приложению № 1, и представить их в 
установленном порядке на утверждение высших органов го­
сударственной власти и правительства;

по мере подготовки предусмотренных настоящим Указом 
проектов новых законов вносить их на обсуждение в Каби­
нет Министров Республики Узбекистан для последующего 
представления в установленном порядке в Законодательную 
палату Олий Мажлиса Республики Узбекистан;

в разрабатываемых нормативно-правовых актах в обяза­
тельном порядке предусматривать четкие механизмы их ре­
ализации;

при необходимости, исходя из целей, задач и основных 
приоритетов экономических реформ, вносить дополнения в 
перечни нормативно-правовых актов, подлежащих разработ­
ке, внесению изменений или признанию утратившими силу.

4. Кабинету Министров, министерствам, государственным 
комитетам и ведомствам, Совету Министров Республики Ка- 
ракалпакстан, хокимиятам областей и г. Ташкента:

взять под неослабный контроль исполнение принимаемых 
в соответствии с настоящим Указом актов законодательства;

обеспечить приведение нормативных документов, принима­
емых на своем уровне, в соответствие с указанными актами

законодательства.
5. Министерству юстиции Республики Узбекистан: 
установить мониторинг за прохождением в установленном

порядке процедуры согласования и внесения в органы го­
сударственной власти и правительство проектов законода­
тельных и нормативно-правовых актов;

обеспечить проведение юридической экспертизы проек­
тов нормативно-правовых актов, а также своевременную ре­
гистрацию в установленном порядке ведомственных норма­
тивных актов, предусмотренных настоящим Указом;

установить контроль за приведением министерствами и 
ведомствами, органами государственной власти на местах 
своих нормативных актов в соответствие с принимаемыми 
законодательными и нормативно-правовыми актами.

6. Кабинету Министров, республиканским органам госу­
дарственного и хозяйственного управления, Совету Мини­
стров Республики Каракалпакстан, хокимиятам областей, го­
родов и районов обеспечить практическую реализацию при­
нятых актов законодательства на всех уровнях, с тем чтобы 
экономика в целом и каждый гражданин страны ощутил кон­
кретные положительные результаты проводимых экономичес­
ких реформ.

7. Контроль за исполнением настоящего Указа возложить 
на первого заместителя Премьер-министра Республики Уз­
бекистан Азимова Р.С.

П р е зи д е н т  
Р есп уб л и ки  У зб е ки с та н  

И . К А Р И М О В
г о р .  Т а ш кент , 14 и ю н я  2 0 0 5  г.

Все профессии важны
Город с каждым днем все больше благоустраивается, и немаловажную роль в 

изменении облика столицы играют люди строительных специальностей. Все боль­
ше молодежи выбирают именно эти профессии. Как приятно по завершении стро­
ительства здания или сооружения взглянуть на дело своих рук, осознать, что 
труд твой нужен людям и городу.

НА СНИМКАХ: новостройки Эски Джува; сварщик ЧП «Гулистансавдо» 
Фарход Тожиев на строительстве супермаркета в старом городе.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

Достойное место в машино­
строительном комплексе рес­
публики занимает ОАО «Агре­
гатный завод». Он является на­
дежным помощником и партне­
ром сельчан в механизации не­
легких процессов сельскохо­
зяйственного труда. Основная 
его направленность — выпуск 
высококачественных сельскохо­
зяйственных машин, редукторов 
и запасных частей к ним, объе­
мы производства которых еже­
годно наращ иваются. Этому 
способствую т инициатива и 
предприимчивость работников 
завода, расширение деловых 
контактов с зарубежными парт­
нерами, внедрение новых тех­
нологий, прогрессивного высо­
коточного оборудования. В ча­
стности, применение на заво­
де ряда станков и систем им­
портного производства позво­
лили сущ ественно п о в ы с и в  
точность и качество изготовле­
ния изделий. Так, зубофрезер­
ное и зубошевинговальное обо­
рудование фирм «Либхер» и

«Лоренц» (Германия) обеспечи­
вает на зубчатых колесах высо­
кую степень точности, что по­
зволяет значительно повысить 
качество выпускаемых заводом

разных сторон и с высокой точ­
ностью. Автоматическая хими­
ко-термическая линия герман­
ской фирмы «НоидЮп 0иг(ет1» 
предназначена для цементации

шестерных насосов серии НШ. 
Гибкие производственные сис­
темы, состоящие из двух обра­
батывающих центров, связан­
ных автоматизированным транс­
портером для палет, применя­
ются для обработки корпусных 
деталей, к которым предъявля­
ются жесткие требования по 
точности исполнения размеров, 
в частности корпуса насосов, 
мотор-редукторов. Благодаря 
наличию многоинструменталь­
ного магазина, на этой линии 
обеспечивается практически 
полная обработка деталей с

в соляных ваннах и последую­
щей калки и отпуска в автома­
тическом  режиме различных 
деталей, включая изделия из 
быстрорежущих сталей. Управ­
ление линией компью теризи­
ровано. Термообработка на ли­
нии позволяет сохранить при 
терм ообработке  детали точ­
ность, полученную при механи­
ческой обработке, сводя де ­
формации практически к нулю.

В ближайшее время в с о ­
ответствии с разработанными 
и утвержденными инвестици­
онными програм м ам и завод

должен получить и внедрить 
импортные шлифовальные и 
токарные станки, что в сово­
купности с уже внедренным 
оборудованием поднимет ме­
х а н и че скую  о б р а б о т ку  на 
п р и н ц и п и а л ьн о  новы й у р о ­
вень и позволит создать ги б ­
кую технологию. А это, в свою 
очередь, возможность в сжа­
тые сроки  осваивать новые 
изделия и производить на ка­
чественно новом  уровне их 
модернизацию .

Кроме того, завод совмес­
тно с крупнейш им  мировым 
производителем  сельхозтех­
н и ки  ф р а н ц узско й  ф ирм ой
• К11НМ» наметил освоить вы­
пуск соврем енны х сеялок и 
культиваю ров для обработ­
ки хлопчатника.

В недрение соврем енн ого  
импортного металлообрабаты­
вающего и химико-термичес- 
кого  оборудования позволит 
заводу производить изделия 
на высоком мировом уровне.

Ахат МИНГУЛОВ.
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Государственный визит Президента Республи­
ки Узбекистан Ислама Каримова в Китайскую На­
родную Республику, состоявшийся 25-27 мая это­
го года, открыл новый этап двустороннего  со ­
трудничества. Руководители двух стран в ходе 
визита подписали Межгосударственный договор 
о партнерских отношениях дружбы и сотрудни­
чества. Всего между нашими странами было зак­
лючено более двадцати документов о сотрудни­
честве в различных сферах. Среди них — меж­
ведомственное соглашение о сотрудничестве в 
области связи и инф ормационных технологий, 
подписанное Узбекским агентством связи и ин­
форматизации и М инистерством инф ормацион­
ной индустрии Китая.

Правительства, министерства и ведомства двух 
стран сотрудничаю т в реализации достигнутых 
д оговоренностей .

14 июня в нашу страну прибыла делегация* во 
главе с заместителем министра инф ормацион­
ной индустрии Китайской Народной Республики 
Си Гохуа.

Члены делегации встретились с первым за ­
местителем П ремьер-министра Республики У з­
бекистан, министром экономики Рустамом Ази­
мовым. В ходе беседы обсуж дались вопросы  
дальнейш его расш ирения двусторонних то р го ­
во-эконом ических связей между Узбекистаном  
и Китаем.

Во время переговоров с заместителем Пре­
м ьер-м ини стра  Р еспублики У збекистан , ге н е ­
ральным директором Агентства связи и инфор­
матизации Абдуллой Ариловым состоялся обмен 
мнениями о развитии инвестиционного сотруд­
ничества между двумя странами в области ин­
форматизации и цифровых технологий, а также 
созд ании  вы со коскоростн ой  инф орм ационной 
магистрали в рамках Ш анхайской организации 
сотрудничества.

Между Узбекским агентством связи и инфор­
матизации и М инистерством  инф ормационной 
индустрии Китая был подписан договор на сум ­
му 1 миллион 974 тысячи долларов США. Этот 
документ предусматривает открытие в Ташкент­
ском университете информационных технологий 
учебного  центра, оказание технической пом о ­
щи данному вузу, разработку совместных обра­
зовательны х програм м , а такж е орган изац ию  
краткосрочных и долгосрочных учебных курсов. 
Кроме того, между акционерной компанией «Уз­
бектелеком» и компанией «А1са1е1-5ИапдЬа1 Ве11» 
был подписан договор о соверш енствовании и 
расширении телекоммуникационных сетей в го ­
роде Ташкенте. В соответствии с документом в 
столице будет создано 78 тысяч новых абонент­
ских портов.

Акмаль НАЗАРОВ, 
корр. УзА.

2005 год —  Уод
В честь Международного 

дня доноров
Кровь справедливо считается 

источником жизни. Для сохра­
нения жизни человека, потеряв­
шего много крови в результате 
несчастного случая или болез­
ни, при хирургическом  вмеша­
тельстве постоянно испытывает­
ся острая потребность в крови. 
Неоценимую помощь при этом 
оказывают доноры, бескоры ст­
но сдающие свою кровь.

Об этом шла речь на мероп­
риятии, состоявшемся в Научно- 
иссл едовател ьском  институте 
гематологии и переливания кро­
ви и посвящ енном  14 июня - 
М еждународному дню донора. 
На нем особо отмечалось, что 
Государственная программа ре­
формирования системы здраво­

охранения, реализуемая по ини­
ц иати ве  П р е зи д е н та  Ислама 
Каримова, дает свои результаты. 
В нашей стране уделяется осо­
бое внимание укреплению здо­
ровья населения, охране мате­
ринства и детства, формирова­
нию здорового образа жизни.

У нас имеются все условия для 
повышения службы донорства и 
переливания крови до уровня 
международных стандартов. В 
этом отношении принят ряд нор­
мативных документов. На днях 
был образован Международный 
благотворительный фонд «Кровь 
— на службе людей», который, 
несомненно, послужит дальней­
шему совершенствованию рабо­
ты в этом направлении.

На н а у ч н о -п р о и з в о д с т в е н ­
ном предприятии  «Препараты 
крови» при Главном управлении 
здравоохранения города Таш ­
кента также был отмечен Меж­
дународный день донора.

На собрании по этому пово­
ду отмечалось, что определе­
ние лечебных свойств и слож­
ной структуры  крови, и зо б р е ­
тение методов ее хранения по­
зволили успеш но решить про ­
блемы лечения многих болез­
ней. Создание же эффективных 
препаратов  крови стало еще 
од н им  важ ны м  д о сти ж е н и е м  
медицинской науки.

В м едицинской отрасли на­
шей страны ш ироко прим еня­
ются препараты, позволяющ ие 
быстро остановить кровь. Они 
также дают хорошие результа­
ты в предупреж дении и лече­
нии инф екционны х заб о л е ва ­
ний.

Б. ХИДИРОВА, 
корр. УзА.

С хорошим настроением ушли на летние каникулы уча­
щиеся школы № 130 Мирзо-Улугбекского района. Это на­
строение подарил им не только начавшийся отдых, но и 
традиционный фестиваль народов мира, участниками ко­
торого они стали.

М ы  познаем  м ир
Весь учебный год они углубленно изучали культуру, быт 

и традиции народов Португалии, Вьетнама, Бразилии, Че­
хии и Перу. Итогом приобретенных знаний и стал красоч­
ный праздник. Дети сами сшили костюмы и изготовили не­
обходимые принадлежности для спортивных игр. Танцы, 
песни сменялись спортивными состязаниями.

Идею проведения 4-го фестиваля осуществляли замди­
ректора Оксана Валерьевна Диденко, которой активно по­
могали С. X. Турсунова, В. С. Олейникова, В. В. Зайцева, а 
вдохновителем этого чудесного праздника стал директор 
школы А. Ю. Губеев. В заключение фестиваля школьная те­
атральная студия «Фантазия», руководимая Татьяной Ва­
сильевной Клачко, показала спектакль. Костюмы, декора­
ции для него изготовили сами школьники.

В. ГРАНКИН.
НА СНИМКАХ: фестиваль в школе прошел весело 

и интересно.
Фото автора.

[..

Перед ТГАИ были поставлены повы­
шенные требования к подготовке высо­
коквалифицированных специалистов, 
способных решать конкретные научно- 
технические задачи. Расширение и раз­
витие материально-технической 
базы, а также рост потенциала НАК 
«О'гЬектзЮпНауо уо'Нап», ГАО «ТА- 
ПОиЧ», Центра космических ис ­
следований и других предприятий 
авиационной отрасли республики 
способствовали выработке новых 
подходов к подготовке специали­
стов и научных работников, обла­
дающих широкими знаниями про­
фессиональной деятельности в об­
ласти производства и обслужива­
ния авиационной техники.

Надо отметить, что для дости­
жения конкурентоспособности и 
высокой классности будущих авиа­
ционных специалистов все эти 
годы в ТГАИ проводятся меропри­
ятия в рамках Национальной про­
граммы по подготовке кадров. С ' 
этой целью были объединены усилия на­
уки и производства: в институте обра­
зован попечительский совет, куда вош­
ли все представители авиационной от­
расли Госавианад зор  РУз, НАК 
«О'гЬектвЮп Иауо уо'Наг!», ГАО «ТАПОиЧ», 
ВВС Республики Узбекистан, «Ватанпар- 
вар», «Узбеккоинот» и другие организа­
ции. Современные потребности произ­
водства формируют направления, уро­
вень и масштабы системы подготовки 
кадров, определяют цель, задачи, со ­
держание профессиональной подготов­
ки, выдви1аюг квалификационные тре­
бования, обусловливают выбор адекват­
ных технологий и форм образования, 
Производство в конечном счете оцени­
вает качество и конкурентоспособность 
кадров.

Таш кентский авиационный ратует 
также и за создание единых стандар­
тов для государств-участников согла­
шения о гражданской авиации и ис ­
пользовании единого воздушного про­

было отмечено, что за десять лет ра­
боты ТГАИ завоевал авторитет полноп­
равного представителя международ­
ных авиационных а1та-та1ег. Здесь на­
лажено сотрудничество с профессио-

/$би*пириеЯт-2005
ВСТУОАЯ В ВОВОЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ

Время бежит неумолимо. Ковалось, совсем недавно специальным Укааом Президен­
та Республики Узбекистан на базе самолетостроительного факультета Ташкентского по­
литехнического института был образован Ташкентский государственный авиационный 
институт. Его зпдпчей стала подготовка специалистов длв всей авиационной отрасли 
страны. И вот уж е ТГАИ отмечает десятилетие со дня основания. Многие выпускники 
ггого прославленного вуза отлично зарекомендовали себя ка к  в нашей республике, 
так и в других странах мира. Во многом вто стало возможным благодаря комплексной 
переоценке методики преподавания, внедрению новых форм и методов обучения. Здесь 
сыграло свою роль и ускорение научно-технического прогресса, ш 
нием конкуренции на мировом рынке, в там числе и авиационном.

странства. Работа эта очень болыйая, 
так как в каждом государстве существу­
ет своя специфика. Но именно в части 
специальных авиационных дисциплин 
есть стремление снивелировать вузов­
ские программы. Поэтому ТГАИ нео­
днократно становился центром прове­
дения рабочих встроч представителей 
ком исси и  МАК, зарубежных коллег, 
различных международных конферен­
ций, научных диспутов и семинаров, 
где обсуждались эти проблемы.'Даже 
в дни своего юбилея Ташкентский го ­
сударственный авиационный институт 
главным для себя подарком посчитал 
проведение научно-технической ко н ­
ф еренции «М ониторинг летательных 
аппаратов-2005». Программа этого ме­
роприятия выла очень насыщенной.

нальными зарубежными вузами, отку­
да приглашаются преподаватели для 
чтения лекций, научных исследований, 
конф еренций, сим позиум ов. П рово­
дится регулярный обмен информаци­
ей. Представители ТГАИ повышали ква­
лификацию в Санкт-Петербурге, М ос­
кве, Киеве. Заключены договора о без­
валютном обмене преподавателями и 
студентами с Сеульским и Янгнамским 
университетами, Ханкукским авиацион­
ным университетом  (Ю жная Корея), 
Гамбургским техническим университе­
том (Германия), Японским бюро граж­
данской авиации, Токийским авианави- 
гационным колледжем (Япония). С по­
мощью Национальной авиакомпании 
«О'гЬектзЮп Иауо уо'Нап», ГАО «ТАПО­
иЧ» укрепляется материально-техни­

ческая база института, создаются но­
вые лаборатории, проф ессорско-пре­
подавательским составом разрабатыва­
ются новые виртуальные лабораторные 
работы.

— Многие из работающих се­
годня в Национальной авиакомпа­
нии специалистов начинали свой 
путь в авиацию в стенах Ташкен­
тского государственного авиаци­
онного института, — сказал зам, 
ген ерал ьн ого  ди ректора  НАК 
Эгамберген Палванов. -  Именно 
ТГАИ начал готовить специалистов 
для гражданской авиации респуб­
лики.

Обмен опытом, прения, дискус­
сии полностью заполнили дни ра­
боты участников ташкентской кон­
ф еренции. Ректор ТГАИ Мурат 
Икрамов рассказал о перспекти­
вах развития Ташкентского госу­
дарственного авиационного ин­
ститута. Среди обсуждаемых тем 
были передовы е технологии в 

производстве летательных аппаратов и 
автоматизация проектирования техноло­
гических процессов в авиастроении, со­
временные методы конструирования и 
проектирования, проблемы управления 
и многие другие.

Ташкентский государственный авиа­
ционный институт вступает в новое для 
себя десятилетие. Каким станет его зав­
траш ний день — покаж ет время. А 
пока... Пока, как и прежде, у ТГАИ весь­
ма высокий рейтинг среди абитуриен­
тов. Именно им, будущим студентам, 
предстоит стать слушателями новых 
учебных программ, которые выработа­
ны в ходе подготовки единых образо­
вательных стандартов подготовки авиа­
ционных специалистов.

Елена РОМАН.
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Не случайно  остры е киш ечны е и н ф е к­

ции называют болезнью  «грязных рук», так 
как больные или бактерионосители немы­
тыми руками заносят м икробы  на пр о д ук­
ты питания, предметы  дом аш него  об и хо ­
да. Кроме то го , м икробы  на них м огут быть 
занесены  мухами.

П опадание м и кроб ов  на овощ и, ф р ук­
ты, зелень возм ож но в тех случаях, к о г ­
да продавцы  на базарах для придания им 
т о в а р н о го  вид а  п о л и в а ю т  их в о д о й  из 
ары ка.

В воду открытых водоемов микробы  по ­
падают с выделениями больных или б а к ­
те р и о н о си те л е й  и сохраняю т ж и з н е с п о ­
собность в летний период, в течение д л и ­
тел ьного  врем ени .

Ч еловек очень в о сп р и и м ч и в  к остры м  
киш ечным инф екциям, особенно ими л е г­
ко заражаю тся дети. Возбудителями ОКИ 
м огут быть различные микробы  — киш еч­
ная палочка , д и зе н те р и й н ы е  б актерии  и 
д р у ги е .

Сходные по своим  клиническим  прояв ­
лениям — подъем температуры  тела, рво ­
та, диарея — ОКИ протекаю т тяжело. О д­
нако проф илактика их проста  и доступна  
каждому, и тем обиднее, что эти ш ироко-

Профилактика проста и доступна
Лето — наиболее опасный период в отнош ении зараж ения киш ечны ми инфекциями. В ж а р у  люди страдают от ж аж ды  и, чтобы 

утолить ее, используют различные напитки, не всегда качественные, больше употребляют фруктов и овощ ей, не особенно следя за 
их чистотой, чащ е купаются в водоем ах... Опасность зараж ения острыми киш ечны ми инфекциями растет. Ведь возбудитель их 
попадает в организм здорового человека через рот при употреблении зараж енны х пищевых продуктов, воды, других напитков.

ют, однако их наставления во многом  о с ­
таются без внимания, а между тем, нару­
ш ен ие  правил  ги ги е н ы  является частой 
причиной зараж ения . Пока каждый чел о­
век не проникнется  чувством ответствен­
ности за строгое  выполнение правил лич­
ной ги ги е н ы , бороться  с киш ечны ми и н ­
ф екциям и будет труд но  и п р е д уп р е ж д е ­
ние заражения ими будет невозм ож но.

В молочных павильонах люди пробуют тво­
рог руками, сметану слизывают с ладони.

Вдумайтесь, что это не только не э сте ­
тично , но и не ги гиенично ! Руки челове­
ка, которы й ехал в транспорте, о тсчиты ­
вал деньги за покупки , не м огут быть чи ­
сты ми.

И еще об одном. ^<а б а з а р а ^ н а  о ста ­
новках го р о д ско го  транспорта, .ереходах 
в м етро  ш и р о ко  ре а л и зую тся  пр о д укты

известны е меры часто наруш аются.
В настоящ ее время на ры нках наш его 

города изобилие овощ ей, ф руктов, зел е ­
ни. На прилавках — весь ком плекс  вита ­
м инов, в сам ом  лучш ем — естественном

Х Ш й
в и д е . О д н а ко  у п о т р е б л е н и е  о в о щ е й , 
ф руктов без тщ ател ьного  мытья п р о то ч ­
ной водой м ожет привести  к зараж ению  
киш ечны м и инф екциям и. Об этом  м е д и ­
ц и н ски е  р а б о тн и ки  е ж е го д н о  н ап ом ин а -

д о м аш него  приго то вл е ни я  (п и р о ж ки , ха- 
нум, хасып, нарын и даже пирожны е), к о ­
торые требую т специальных условий хра ­
нения и р еал и зац ии . О днако эти с к о р о ­
портящ иеся продукты  продаю тся в усл о ­
виях, способствую щ их разм нож ению  м и к­
р о б о в . У п о т р е б л е н и е  т а ки х  п р о д у к т о в  
о пасно  в см ы сле зараж ен ия  киш ечны м и 
ин ф екц иям и .

Ш ироко  реализую тся без с о о тв е тств у ­
ющих условий и напитки, приготовленны е 
частными лицами неизвестно  в каких у с ­
ловиях. Это айран, кумы с, ком пот и д р ., 
которые также могут быть причиной зара ­
жения. Не следует их покупать!

В о зм о ж н о  за р а ж е н и е  киш е чны м и  и н ­
ф екциями и при купании в водоем ах, не 
п редусм отренны х для этой цели. В о зб у ­
дители киш ечны х инф екций летом в з а г ­
рязненной воде сохраняю тся длительное 
время: от нескольких дней до 2 -х недель.

Н еобходим о все гд а  пом нить , что ч и с ­
тота рук, пищ и, воды и д ругих  напитков, 
помещ ений — главный заслон на пути о с ­
трых киш ечны х заболеваний .

Т. ЕЛИСЕЕВА, 
заведую щ ая эпидотделом  Центра 

Госсанэпи д над зора  Таш кента.

Остановим спазм !
Еще сравнительно недавно про этот недуг знали только специалисты. Но в последние 

десятилетия все большему числу малышей ставят страшный диагноз: спазмофилия (спон­
танные приступы судорог, напоминаю щ ие эпилептические припадки). Это заболевание 
вызвано нарушением минерального обмена в организме детей. В чем причина такого рас­
пространения спазмофилии — врачи пока не знают; одна из версий — повальное увлече­
ние искусственными смесями для вскармливания. Но, разумеется, победить спазмофилию 
можно. Главное — вовремя распознать начинающийся недуг.

П 00С Т Ы 6 Т6СТЫ Р3’ СТУПНИ- После этого повторите массаж, но
л  , чуть более интенсивнее, разминая кожу иОпределить начинающуюся спазмофилию

ЗАДАЧИ Ж ДУТ 
РЕШЕНИЯ

Свою историю  поликлиника 
завода «ТТЗ» ведет с 1942 года, 
тогда специально для обслужи­
вания рабочих был оборудован 
небольшой здравпункт. Впослед­
ствии на его базе была создана 
медико-санитарная часть с поли­
клиникой. Но кардинальные из­
менения материально-техничес­
кой базы произошли в восьмиде­
сятых годах, когда ей были пре­
доставлены два здания, расшире­
на поликлиника.

— В настоящее время мы ра­
ботаем, — говорит главврач МСЧ 
Елена Николаевна Фурцева, — 
как дневная поликлиника и ста­
ционар на 40 койко-мест и пре­
доставляем бесплатное медицин­
ское обслуживание четырехты­
сячному коллективу завода.

Поликлиника и стационар на­
ходятся на балансе завода. Все 
2 0  врачей — специалистов раз­
личного профиля и 37 медицин­
ских сестер числятся в его шта­
те. Средства на приобретение и 
обслуживание оборудования так­
же выделяет завод и его проф­
союзный комитет.

Благодаря нашим общим ста­
раниям в поликлинике создана 
хорошая диагностическая база. 
Есть аппаратура для проведения 
рентгеноскопии, флюорографии,

УЗИ, гастроскопии, лабораторных 
исследований, ЭКГ.

Главная задача для нас — про­
филактика заболеваний. С этой 
целью врачи еженедельно посе­
щают цехи, где лично знакомят­
ся с условиями труда, регулярно 
согласно графика, проходят про­
филактические медосмотры. Осо­
бое внимание при этом уделяет­
ся работникам с вредными усло­
виями труда, участникам второй 
мировой войны.

Н епосредственно на заводе 
открыт здравпункт, где постоян­
но дежурят фельдшеры, к ним 
могут обратиться заводчане в слу­
чае необходимости. Если вдруг 
кому-то из обратившихся потре­
буется срочная госпитализация, 
то для э то го  предусм отрена  
служба скорой помощи, укомп­
лектованная специальным авто­
мобилем.

Мы гордимся тем, что профес­
сиональный уровень нашего ме­
дицинского персонала высок — 
60 процентов врачей и 70 про­
центов медсестер имеют высшую 
квалификационную категорию.

Повышать профессиональное 
м астерство  врачам пом огает 
организовываемая администра­
цией и профсоюзным комитетом 
завода учеба. Регулярно на базе

поликлиники проходят профиль­
ные конференции с приглашени­
ем авторитетных специалистов в 
области медицины. В повседнев­
ной практике все активнее ис­
пользуются новейшие методики 
лечения, современные эффектив­
ные препараты. Этому способ­
ствует взаимопонимание с работ­
никами райздравотдела.

—■ Итогом этой повседневной 
борьбы  за зд оровье  рабочих 
«ТТЗ» стало снижение на 30 про­
центов уровня заболеваемости, — 
продолжает Е. Н. Фурцева. — Так 
что мы приносим прибыль заво­
ду, хотя эта прибыль и не выра­
жается в сумах. Но и деньги по­
ликлиника тоже зарабатывает: 
обслуживает пациентов, не явля­
ющ ихся работникам и ТТЗ, на 
платной основе.

В Год здоровья усиливаем са­
нитарно-профилактическую ра­
боту. Запланировано проведение 
дополнительного осмотра вете­
ранов войны и труда, а также ад­
министративного состава завода.

Из задач, которые ждут свое­
го решения, следует назвать по­
полнение лабораторий новым 
медицинским оборудованием, а 
также пересмотр системы госу­
дарственного регулирования цен 
на лекарства, особенно на те из 
них, в которых остро нуждаются 
люди предпенсионного и пенси­
онного возрастов.

А. АЛИМКУЛОВ.

I I I Вовремя распознавать 
болезнь

С озд ан нв-^ 'з  2004 -у  в Ташкенте 
маммологический центр помог уже мно­
гим женщинам обрести здоровье.

— Главная задача наш его центра — 
своеврем енно выявить заболевание и 
начать лечить его, используя  но в е й ­
шие методы, — говорит доктор меди­
ц инских наук Дилобар М иррахим ова. 
— К сож алению , не все умею т за б о ­
титься  о своем  зд оровье , защ ищ ать 
е го , а это  необ ходим о . Так, каждая 
женщина после 30 лет должна обсле­
доваться один раз в год, а после 40 — 
два раза в год, для раннего  вы явле­
ния за б о л е ва н и я  м ол очной  ж елезы . 
Всегда нужно помнить, что чем рань­
ше начато лечение, тем оно эф ф ек­
тивнее. Учитывая опасность возн икно ­

вения рака молочной железы , сл ед у­
ет больш е внимания уделять целевой 
диспансеризации ж енского  населения, 
оснащ ению  центров, подобных наш е­
му, маммограф ами, обладающ ими вы­
сокой диагностической  ценностью  (92- 
95 процентов).

В настоящее время единственный со­
врем енны й м ам м ограф  «ЗеподгаН ре 
600» имеется только в частной клинике 
М О З-Зеплзе. Между тем ВОЗ подчер­
кивает, что на 1 миллион населения 
надо иметь 16 современных маммогра­
фов.

А. ПОПОВ.
НА СНИМКЕ: прием ведет маммо­

лог Д. Миррахимова.
Фото автора.

можно следующими тестами. Их нужно повто­
рять раз в три месяца, начиная с 3-4 месяцев 
до 2-3 лет. В более позднем возрасте спазмо­
филия практически не возникает.

* При легком постукивании кончиками 
пальцев по точке между скулой и уголком рта 
у малыша непроизвольно подергивается рот и 
веко.

* При легком уколе возможна кратковре­
менная остановка дыхания.

Есть и более сложные методы диагности­
ки, но проводить их должен врач. Поэтому, 
если хотя бы один из тестов даст положи­
тельную реакцию, немедленно обращайтесь 
к педиатру!

Подальше от солнышка!
Уточнив диагноз, врач назначит те или 

иные препараты, физиопроцедуры. Но вы мо­
жете помочь своему малышу и самостоятель­
но, параллельно с тем лечением, которое 
пропишет доктор.

Прежде всего соблюдайте простые правила.
* Не позволяйте ребенку подолгу гулять на 

солнце, особенно с 11 до 16 часов.
* Исключите из его рациона холодные на­

питки, мороженое.
* Вводите в меню хлеб из муки грубого по­

мола, морепродукты и яйца (разумеется, если 
он не находится на грудном вскармливании 
и уже ест перечисленные продукты).

* Не допускайте, чтобы малыш громко и 
подолгу плакал, сильно напрягался физичес­
ки.

Ароматный массаж
Ежедневно один-два раза в день делайте ре­

бенку массаж. Ничего сложного в этом нет: 
движения самые что ни на есть простые. Ос­
воить может любой. Перед массажем капните 
на ладони несколько капель ароматического 
масла сосны.

* Сначала нежными поглаживающими дви­
жениями разотрите спинку и ножки малыша, 
ведя руки от плеч к стопам. Затем переверни­
те его на спину и разотрите переднюю повер­
хность тела в такой последовательности: 
грудь, живот, плечи, от плеч к кистям, бед-

мышцы пальцами, будто бы слегка пощипы­
вая.

Продолжительность сеанса массажа 10-15 
минут. Если малыш непоседливый и никак не 
хочет лежать спокойно (хотя обычно дети с 
удовольствием соглашаются на массаж), то 
разбейте сеанс на два 5-минутных этапа: сна­
чала нежное поглаживание, потом, после «пе­
ременки», легкое пощипывание.

Острый приступ
Иногда спазмофилия заявляет о себе в виде 

острых приступов. Это может быть ларингос- 
пазм — резкое сужение голосовой щели. Ре­
бенок не может говорить, с трудом дышит, 
при вдохе слышен характерный звук, напоми­
нающий петушиный крик. Другое проявление 
острой спазмофилии — общие судороги ко­
нечностей. И самая тяжелая форма — судо­
рожный припадок, напоминающий эпилепти­
ческий: малыш падает на пол, корчится, за­
тем засыпает или теряет сознание.

Внимание! При первом же остром присту­
пе (независимо от того, в какой форме он 
протекает и как быстро проходит, кстати, 
иногда через 1 -2  секунды) вызывайте «нео­
тложку» или хотя бы обратитесь к доктору в 
наикратчайшее время!

А вот что нужно делать во время судорож­
ного припадка до приезда врача:

* расстегните на ребенке одежду, ослабь­
те пояс, подложите под голову что-нибудь 
мягкое — куртку, плед, подушку, чтобы во 
время судорог малыш не разбил голову. 
Вставьте между зубов носовой платок, край 
одежды, карандаш. Делается это для того, 
чтобы во время приступа ребенок не откусил 
себе язык. Главное, «вставка» не должна быть 
очень твердой (металлической), чтобы не сло­
мать зубы.

* Если приступ закончился до прихода вра­
ча, усадите ребенка на кровать, подложите 
под спину подушку. Напоите его водой, помо­
гите прополоскать рот, успокойте. Нельзя ос­
тавлять его в одиночестве, так как иногда 
приступы идут один за другим с небольшими 
перерывами.

Подготовила 3. АГЗАМХОДЖАЕВА.

ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ
О многих заболеваниях мы знаем лишь понаслышке, в том числе 

и о таком, как тениаринхоз, вызываемый бычьим цепнем, который 
называют иногда «солитером».

Этот паразит имеет сложный цикл развития. Взрослый гельминт парази­
тирует в кишечнике человека, а личинки — в организме животного. Это лен­
точный червь, тело которого состоит из нескольких сот члеников и достигает 
7-10 метров.

Во внешней среде членики способны к движению, во время которого из 
них выдавливаются яйца и рассеиваются в окружающей среде. Из одного 
членика выделяется от 140 до 170 тысяч яиц. Дальнейшее развитие яиц 
может происходить только в организме крупного рогатого скота. Яйца вме­
сте с травой, сеном, водой или через загрязненные ими руки ухаживающего 
персонала попадают в кишечник животного, где из них выходят зародыши 
цепня, которые с током крови и лимфы разносятся по всему организму 
животного. Оседают обычно в мышцах сердца, языка, жевательных, скелет­
ных, превращаются в личинку-финну. Финны имеют вид прозрачных пузырь­
ков величиной с горошину. Для завершения своего развития финны должны 
попасть в организм человека, в кишечнике которого развиваются до взрос­
лого червя в течение 2,5-3-х месяцев. Длительность жизни бычьего цепня 
очень велика и исчисляется несколькими десятками лет.

Человек заражается бычьим цепнем при употреблении в пищу сырого, 
вяленого или недостаточно проваренного и прожаренного мяса крупного 
рогатого скота, содержащего личинки.

Больные жалуются на общую слабость, недомогание, повышенную раз­
дражительность, расстройство аппетита, боли различной локализации, тош­
ноту, изжогу, вздутие живота, неустойчивый стул.

Лечение гениаринхоза должно обязательно проводиться под непосред­
ственным наблюдением врача. После лечения за больными устанавливает­
ся наблюдение в течение 5 месяцев, во время которых они ежемесячно 
подвергаются обследованию.

Чтобы предохранить себя от заражения бычьим цепном, прежде всего 
надо употреблять только хорошо проваренное и прожаренное мясо, а на 
базаре приобретать только то, которое осмотрено ветеринарным врачом.

Р. РЕПИНА, Е. ЧУНИХИНА, 
врачи-паразитологи Центра Госсанэпиднадзора города Ташкента,

Коф е пейте с имбирем
Большие количества кофеина губи­

тельно действуют на печень и почки. 
Однако арабские шейхи, без конца 
пьющие крепчайший кофе, нашли ко­
феину противоядие. Добавляя в кофе 
пряности — корицу, кардамон, а осо­
бенно имбирь, они не только прида­
вали любимому напитку неповтори­
мый вкус, но и полностью устраняли 
его вредное действие.

И нж ир вместо 
цитрамона

Если у вас болит голова, попробуй­
те вместо таблеток принять инжир. В 
нем есть вещество, по своему соста­
ву близкое к аспирину, а эфирные 
масла разжижают кровь, в результате 
мозг лучше снабжается кислородом. 
Особенно подходит инжир для людей, 
занятых умственной деятельностью. 
Только не ешьте инжир, если у вас 
диабет, подагра, избыточный вес. 
Темны  ли темные очки?

Не обязательно более темные сол­
нцезащитные оч^и будут лучше, чем 
менее темные. Гораздо важнее, как они 
задерживают ультрафиолет. Слишком

темные очки могут даже нанести 
вред, так как через расширенные 
зрачки на сетчатку попадает больше 
ул ьтрафиолетовых лучей.

Не навреди себе 
солнцем

Нельзя загорать до покраснения 
кожи. Это солнечный ожог, кото­
рый, хотя является своеобразной 
сигнализацией, срабатывает поздно
— когда клетки кожи уже давно и 
сильно повреждены. А уж загоревшие 
клетки кожи при таком ожоге преж­
девременно отмирают, и кожа начи­
нает шелушиться. Поэтому более 
эффективно загорать медленно, по­
степенно.

Растяжения не будет
М ногие лю ди , о сту п и вш и сь , 

сильно подвертывают ногу так, что 
потом долго хромают. Это происхо­
дит из-за растяжения связок в голе­
ностопном суставе. Предотвратить 
частые травмы связок поможет про­
стое упражнение, только делать его 
надо каждый день. Сядьте на пол 
пятками к полу и вращайте носка­
ми по часовой стрелке и против с 
максимальной амплитудой.

^ в в е с т и .  0 (н * с р * с « н и &  

Чеснок и рыба вместо 
таблеток

Сегодня от оолезней суставов страдают 
миллионы людей. Только в США это каждый 
третий взрослый человек.

Лекарства облегчают их жизнь, но подвер­
гают здоровье серьезному риску, поэтому аме­
риканские ученые ищут новые способы борь­
бы с этими коварными заболеваниями. Они 
считают, что только правильная диета и физи­
ческие упражнения могут облегчить участь та­
ких больных. Исследователи заметили, что от 
некоторых продуктов в суставах уменьшается 
воспалительный процесс, вызывающий боль. 
В то же время существуют продукты, усилива­
ющие боль и воспаление.

Так, например, если при артрите ежеднев­
но принимать чайную ложку чеснока, воспа­

ление постепенно проходит, как и при при­
еме некоторых лекарств. Очень полезны для 
суставов грецкие орехи, оливковое масло, 
красные сорта винограда, сыр и зеленый чай. 
Обезболивающим действием обладают жирные 
кислоты омега-3, которые содержатся в рыбе 
(лососе, сардинах и тунце), А чтобы избежать 
воспаления, медики рекомендуют остерегаться 
томатного соуса, красного вина и мяса, осо­
бенно на завтрак. По наблюдениям врачей, 
лучше всего справляются с суставными забо­
леваниями те больные, у которых правильная 
диета сочетается с умеренными физическими 
упражнениями.

Понедельник — день 
тяжелый

Японские ученые доказали, что понедель­
ник это действительно самый тяжелый день 
недели.

Проведенные ими исследования показали, 
что в понедельник у людей намного чаще слу­
чаются сердечные приступы и инсульты.

В исследовании приняли участие 175 доб­
ровольцев. На протяжении недели ученые 
следили за изменениями их кровяного дав­
ления, проставляли граф ики. Утро п о н е ­
дельника оказалось самой высокой точкой 
на этих графиках —- давление резко повы­
шалось у большинства испытуемых. Так что 
людям, страдающим сердечно-сосудистыми 
заболеваниями или имеющим к ним пред­
расположенность, не стоит слиш ком рас­

слабляться в выходные. Чтобы им было лег­
че перейти от отдыха к работе, врачи реко­
мендуют соблюдать режим (особенно вов­
ремя засыпать и просыпаться), не лишать 
себя посильной ф изической нагрузки , не 
допускать излишеств.

Кроссворды — 
профилактика для мозга

Ученые из Австралии считают, что разгады­
вание одного кроссворда в день так же благо­
творно действует на мозг, как физические уп­
ражнения — на сердце.

В результате проведенных исследований 
ученые пришли к выводу, что регулярные на­
грузки на мозг в течение многих лет заметно 
уменьшают риск развития таких старческих 
недугов, как болезнь Альцгеймера и синдром 
Паркинсона. По их мнению, еще одно очень 
эффективное упражнение чтение газеты, 
перевернутой вверх ногами. А сочетание уп­
ражнений для ума и уморенных физических 
нагрузок вообще способно творить чудеса в 
любом возрасте. Доказано, что в результате 
занятий физкультурой тренируются не только 
мускулы, но и такая функция мозга, как запо­
минание информации.

• Мятный лед продлит 
молодость
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От каких только болезней не спасает нас 
мята! Этим удивительным растением заинте­

ресовались российские врачи-дерматологи.
Оказалось, что мята содержит множество 

компонентов, улучшающих свойства кожи. 
Усиливая кровообращение и укрепляя мел­
кие сосуды кожи, мята помогает им осво ­
бодиться от токсинов, нормализуя жировой 
обмен, она охлаждает и тонизирует. Поэто­
му ее все чаще используют в лечебных про­
цедурах для похудания, для снятия устало­
сти и отеков. В косметологии в последнее 
время очень популярен мятный лед, кото ­
рый освежает кожу, разглаживает морщ и­
ны, снимает раздражение и усталость. Та­
кой лед при регулярном применении д е й ­
ствует не хуже самой дорогой косметики, 
но при этом не содержит вредных химичес­
ких веществ.

Сажайте тыкву!
Тыквенные семечки давно известны в на­

родной медицине. А результаты последних 
исследований показали, что это один из са­
мых богатых природных источников цинка.

Особенно нужен цинк организму мужчин, 
причем в разном возрасте: в подростковом, 
когда вдруг появляются угри, себорея, жир­
ная перхоть, а также в среднем и пожилом 
при таких заболеваниях, как простатит. Ока­
зывается, для профилактики всех этих бо­
лезней достаточно съедать хотя бы по 2 0  
семечек утром и днем перед одой. Так что 
российские ученые советуют сажать поболь­
ше тыквы и запасаться впрок ее лечебными 
семенами.
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*Рел<% молодых
На днях в Таш кентском  государственном агр ар но й  

университете состоялся фестиваль «Калейдоскоп наро­
дов м ира». Его организаторам и выступила инициатив­
ная группа студентов 4 -го  курса эконом ического, агро­
номического и финансового ф акультетов. Следует отме­
тить, что фестиваль в данном  учебном  заведении прово­
дится уж е  третий год подряд. Его идейным вдохновите­
лем является доцент кафедры гуманитарны х н аук Ф а­
рида Назаровна Саиф назарова.

ДРУЖБА — ВСЕГО 
ДОРОЖЕ...

|В шт ят тт шж тт ят ят шт шш «у

УоЫ1и
столисси

! Прелестный 
] д у э т
* Так просто — «прелестная 
: балерина» называют балетома-
* ны Анастасию Яценко, заслу- 
I  женную артистку Российской 
|  Федерации, солистку прослав- 
|  ленного Большого театра Рос-
■ сии. Она танцует с нескольки-
* ми партнерами. Но дуэт с Ан-
* дреем Евдокимовым — веду- 
I  шим солистом театра, лауре- 
|  атом международных конкур- 
|  сов, олицетворяет бесконеч- 
I  ные возможности в сценичес- 
4 ких движениях, хорошо изве-
* стных многие десятки лет.

По приглашению продю- 
|  серской ком пании  Ап 
I Ргототюп эта преуспеваю-
* щая балетная пара из Мос- 
.  квы будет танцевать на сце-
* не ГАБТа имени Алишера 
I Навои в двух спектаклях:
|  СЕГОДНЯ — «Лебединое 
I озеро» П. Чайковского и 17
■ июня — «Жизель» А. Адана.
. Это .славный подарок таш-
■ кентским зрителям в пред- 
I дверии закрытия театрально- 
|  го сезона.
I Анастасией Яценко осво-
■ ен практически весь класси- 
.  ческий репертуар. С января
■ нынешнего года она успеш- 
I но введена на роль Елены в 
|  премьерные показы спектак- 
1 ля «Сон в летнюю ночь» на
■ музыку Ф. Мендельсона-Бар- 
I тольди и Д. Лигети. Эта нашу-
* мевшая постановка Джона 
® Ноймайера отличается ори- 
I гинальным построением  
|  красивых и сложных дуэтов,
■ остроумных и интересных
■ хореографических моментов.
! Анастасия признается, что
* роли в ее репертуаре следо- 
I вали одна за другой. Разные 
|  по своей сути и средствам
■ хореографической вырази-
■ тельности, они шлифовали 
! дарование танцовщицы, тре-
* бовали от нее поисков свое- 
I образия стиля и исполни- 
|  тельской манеры. Жизель —
|  одна из ее лю бимейш их
■ партий. А сам спектакль не 
! только красивый, но и ду-
■ ховно осмысленный, в кото- 
I ром отчетливо проведена 
|  драматургическая линия,
I раскрыта философская кон-
■ цепция.

Андрей Евдокимов — об-
■ ладатель титула «Лучший 
1 танцовщик» 1999 года, лау- 
|  реат премии «Вегкиз йе !а 
I Оапке» 2000 года, лауреат
■ Международного конкурса 
I артистов балета «Уавапоуа-
■ Рпх» в Санкт-Петербурге 
I (вторая премия), лауреат 
|  премии «Дебют» за лучшую 
I партию Джеймса в спектак-
■ ле «Сильфида». Страстность,
.  легкость, красота — вот,
® пожалуй, составляю щ ие,
I которы е характеризую т 
|  творчество Андрея. Он при- 
|  ятно удивляет полетными
■ прыжками, виртуозной тех-
* никой, актерской вырази-
■ тельностыо.

Наталия Ф ИОЛ КТО В А.

«Черное
— выставка графики под 

таким названием открылась 
на днях в Центре современ­
ного искусства. Работать она 
будет в течение месяца  
(вплоть до 11 июля), так что 
у ташкентцев есть возмож­
ность довольно подробно оз­
накомиться с этим удиви­
тельным жанром изобрази­
тельного творчества.

Станковая и книжная графи­
ка, рисунки отечественных ху­
дожников разных поколений — 
вот основа этой экспозиции, в 
которую вошло более полуты- 
сячи произведений. Большин­
ство из них — это часть обшир­
ной коллекции Дирекции худо­
жественных выставок. В Цент-

—  белое»
ре современного искусства вы­
ставлены работы Н. Кедрина, 
В. Кайдалова, К. Башарова, 
М. Кагарова, Г. Чиганова, Р. Ази- 
ханова, М. Садыкова, Ю. Стрель­
никова и других. Каждый из них 
добился определенных высот в 
этом черно-белом виде искус­
ства, и поэтому по праву име­
нуется мастером.

К сожалению, графика неча­
стый гость в наших выставочных 
залах, поэтому большой инте­
рес публики к этому вернисажу 
вполне понятен.

С. САМСОНОВ.
НА СНИМКАХ: на выстав­

ке; работа, вошедшая в 
экспозицию.

Фото В. ГРАНКИНА.

Изначально при- универси­
тете ею был организован фи­
лософский клуб, где собира­
лись энергичные, творчески 
одаренные молодые люди. В 
нем тематические встречи 
проводятся по методике: дис­
пут, дискуссия и деловая игра. 
Источником же для очеред­
ных заседаний клуба служат 
собственные впечатления его 
членов от посещения театров, 
музеев, выставок и других 
культурных м ероприятий , 
проводимых в столице. По сло­
вам Фариды Назаровны, со­
бранный исходный материал 
— проспекты, буклеты, лич­
ные записи студентов в блок­
нотах — всегда представляет 
большой интерес и служит 
источником к написанию бу­
дущих сценариев фестиваля. В 
ходе работы философского 
клуба студенты изучают гео­
графию, историю, этногра­
фию, литературу и искусство 
той страны, которая заинте­
ресовала их в очередной раз. В 
нынешнем году интерес был 
проявлен к США (штат Те­
хас), Б разилии, Греции, 
О бъединенны м Арабским 
Эмиратам и, как всегда, к 
родному Узбекистану.

В этот день со вкусом 
оформленный зал университе­
та представлял собой настоя­
щее праздничное шоу с пре­
зентацией сельхозпродукции и 
особенностей национальных 
кухонь этих стран. И, заметь­
те, с дегустацией блюд для 
зрителей. Фестиваль открыла

сама Ф. Саифназарова, кото­
рая, в частности, рассказала 
о цели этого традиционного 
студенческого форума, где 
лейтмотивом были такие по­
нятия, как дружба и непрехо­
дящие ценности — мир и вза­
имопонимание среди молоде 
жи планеты.

— По своей сути, — под­
черкнула она, — это откры­
тое занятие по философии с 
использованием интерактив­
ного метода в форме фестива­
ля по эстетическому воспита­
нию сегодняшнего поколения.

Ярко, убедительно выступа­
ли студенческие команды. На 
английском, португальском, 
греческом, узбекском, арабс­
ком и русском языках звучали 
стихи. Затем очень органично 
они сменялись танцами: «Сир­
таки», «Андижанской поль­
кой», музыкальной композици­
ей в стиле кантри и другими 
танцевальными постановками. 
Надо сказать, что красочные 
костюмы и сопутствующие ат­
рибуты только усиливали праз-^ , 
дничное действо фестиваля.

По мнению зрителей, сре­
ди которых было немало ро­
дителей и студентов с других 
факультетов аграрного уни­
верситета, фестиваль «Калей­
доскоп народов мира» удался 
на славу. Подтверждением 
тому были дружные продол­
жительные аплодисменты и 
просветленные, радостные 
лица гостей этого удивитель­
ного студенческого форума.

Юлия ГОРБУНОВА.

'К.ц.лыни&а *ии!2а
Н О Б Е Л Е В С К И Е  

Л А У Р Е А Т
(К  1 3О-летию Томаса М айна)

Выдающийся немецкий писатель, романист, эссеист, 
лауреат Нобелевской премии по литературе за 1929 год 
и один из наиболее ярких и влиятельных европейских 
писателей XX века, Томас Манн рассматривал себя и рас­
сматривался другими к а к  ведущий поборник германс­
ких ценностей и главный представитель немецкой куль­
туры с 1900 года вплоть до его смерти в 1955 году. Бес­
численное множество людей со всего мира читало пере­
веденные на многие языки романы и рассказы М анна, 
наслаждаясь, изучая и восхищаясь ими. А его повесть 
«Смерть е Венеции» признана одним из лучших произ­
ведений литературы XX столетия.

Томас Манн родился в 1875 году, 4 
года  спустя  после появления на свет 
своего старш его брата Генриха, в знат­
ной и богатой  купеческой  семье. Оба 
брата рано решили посвятить себя ли­
тературе. Первые шаги на этом попри­
ще они совершили в полном согласии и 
поддерживая друг друга. Вскоре их пути 
разош лись. Далеко и надолго. П ричи­
ной отчасти была, вероятно, слава, вы­
павш ая на долю  м л а д ш е го , едва он 
опубликовал «Будденброков». Она дале- 

^  ко превзош ла известность старш его и

могла вызвать в нем чувство понятной 
ревности. Генрих и Томас сблизились 
вновь спустя десятилетия. Их объ еди­
нила общая гуманистическая позиция и 
ненависть к фашизму.

Когда Манн начал писать свою самую 
знаменитую повесть «Смерть в Венеции», 
у него были нелады со здоровьем, да и 
творческий рост замедлился. Убежден­
ный и том, что необходимо отличигься 
новым произведением , которое станет 
привлекательным для тогдашних вкусов, 
он вложил все свое мастерство в «Смерть

в Венеции». До боли автобиограф ичес­
кая повесть объединяет традиционную  ■ 
тематическую связку «любовь-смерть» с 
собственными размышлениями Манна о 
жизни творческих личностей, которых он 
периодически изображал как людей, пси­
хологически разрывающихся между м е­
щанской и богемской сущностями, обре­
ченных собственной природой на разло--* 
жение, которое проявляется как ф изи­
ческое недомогание.

В 192*9 году Томас Манн получил Но­
белевскую премию по литературе, в пер­
вую очередь, за е го  м онум ентальное 
ю н о ш е с ко е  п р о и з в е д е н и е  — ром ан 
«Будденброки». С наступлением нацис­
тского режима Томас Манн вместе с ос ­
тальными членами своей семьи эм игри­
рует в Ш вейцарию, а затем во Францию.
В 1936 году писателя в оф ициальном 
порядке лишили герм анского  граж дан­
ства и в том же году на заседании сена­
та Академии наук в Бонне с него сняли 
звание почетного доктора и члена Ака* 
демии так же, как и с Генриха Манна. 
Понятным ввиду грозящ ей  оккуп ац и и  
Ф ранции становится решение Манна с 
се м ье й  п е р е б р а ть ся  в С оед ин енны е  
Штаты Америки в 1938 году.

В 1952 году писатель переехал обрат­
но в Ш вейцарию, напуганный атмосфе- * 
рой политических репрессий, иницииро­
ванных в США крестовым походом сена- 
тора Джозефа Р. Маккарти. Томас Манн 
остался жить в Ш вейцарии до самой 
смерти и, прожив целый год в Цюрихе, 
скончался 12 августа 1955 года.

Подготовил Степан ЗВЕЗДОЧКИН.
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Скажем 
наркотикам — 

«нет!»
В эти дни в Ташкенте, как и по всей 

республике, проходит специальное ме­
роприятие по предотвращению незакон­
ного выращивания, хранения и купли- 
продажи наркотических веществ. В его 
ходе уже арестован ряд наркоторговцев. 
Так, в Учтепинском районе работниками 
милиции была задержана, как выясни­
лось позже, ранее судимая, нигде не ра­
ботающая женщина. Она пыталась про­
дать за 10 тысяч сумов 0,003 грамма ге­
роина. В ходе следствия выяснилось, что, 
помимо сбыта наркотических веществ, 
злоумышленница у себя дома содержа­
ла самый настоящий наркопритон. Раз­
бирательство продолжается.

Криминальное 
трио

В Мирзо-Улугбекском районе опера­
тивниками были задержаны трое моло­
дых людей. Один — уроженец Навоий- 
ской, двое других — Сырдарьинской об­
ластей. У них были изъяты аудиомагни­
тофон «ДЭУ» и телефонный аппарат, ко­
торые были похищены из квартиры од­
ного из жителей района. В ходе допро­
са преступники признались еще в двух 
квартирных кражах. В настоящее время 
возбуждено уголовное дело, ведется 
следствие.

Милые бранятся...
Случилось это в Сабир-Рахимовском 

районе. Находясь у своего друга в гос­
тях, молодая девушка чуть не стала убий­
цей. Что-то не поделив с хозяином квар­
тиры, видимо, очень на него обидев­
шись, женщина схватила кухонный нож 
и ударила им своего друга в область сер­
дца. Сильно перепугавшись (мужчина 
потерял сознание), девушка все же выз­
вала скорую медицинскую помощь. Но 
скрыться с места преступления ей не 
удалось. Услышавшие шум соседи по­
звонили в РОВД Сабир-Рахимовского 
района. Прибывшие на место оператив­
ники задержали злоумышленницу.

Юлдуз АШИРОВА,
старш ий инспектор пресс-службы 

ГУВД г. Ташкента.

* 7 ^ с 1  с н о р ш и в - Я - о с х  < я р е Я < я х

НАДО ОБЫГРАТЬ ГОНКОНГ 
И МАЛЬДИВЫ

В последнее время Ханой часто становится центром вни­
мания спортивной общественности. Едва здесь завершился 
чемпионат Азии по футзалу, как вновь в этом городе заки­
пели болельщицкие страсти. На сей раз в столице Вьетна­
ма стартовал отборочный турнир чемпионата Азии по фут­
болу среди женских команд.

12 дружин разбиты на четыре группы, по две лучшие из 
которых выходят в четвертьфинал. Победители матчей этой 
стадии соревнований присоединятся к сборным Китая, 
Южной Кореи, Японии и КНДР для участия в финальном 
турнире континентального первенства. Сборная Узбекис­
тана под руководством тренера Мирона Кима будет оспа­
ривать место под солнцем в группе «С» вместе с коллекти­
вами Гонконга и Мальдивских островов.

В составе команды Юлия Ахмедова, Умидахон Кахха- 
рова, Наталья Михайлова, Зумрадхон Нурматова, Ойдын- 
хон Турдыматова, Анастасия Чурикова, Наргиза Мамада- 
лиева, Наргиза Абдурасулова, Наргиза Касымова, Мария 
Собирова, Озодахон Хакимова, Назирахон Тошбаева, Алек­
сандра Лопанова, Альбина Белялова, Эльвина Джаферо- 
ва, Мария Иванова (все из команды «Андижанка»), Ольга 
Махмудова, Гульнара Азамова, (обе из каршинского «Се- 
винча»). Начинают квалификацию узбекистанки матчем 
против сборной Мальдивов.

Первые встречи в других группах принесли такие резуль­
таты: Индия разгромила Гуам — 10:0, а хозяйки соревно­
ваний обыграли дружину Филиппин с перевесом 6:1.

БОРЬБУ ВЕДУТ ВЕТЕРАНЫ
В Ташкенте в зале республиканского шахматно-шашеч- 

ного клуба стартовал чемпионат Узбекистана по шахматам 
среди ветеранов.

Первенство по швейцарской системе в 9 туров оспари­
вают 18 участников из 6 регионов страны.

После стартовых туров без потерь выступают три пре­
тендента — Эркин Каримов из Андижана, а также два сто­
личных шахматиста — Искандер Бикиров и Константин 
Малиничев, набравшие по 2 очка.

В ЕВРОПУ -  ПОСПОРИТЬ ЗА 
КУБОК МИРА

Делегация Узбекистана отбыла во Франкфурт-на-Май­
не, где пройдет очередной этап Кубка мира по пулевой 
стрельбе.

Главный тренер сборной республики Али Ситтаров по­
вез двух снайперов -  Вячеслава Скоромного и Дильшода 
Мухтарова, которые будут выступать в соревнованиях по

Реклама и объявления

двум видам оружия — пистолет и винтовка.
По окончании турнира наши стрелки переедут в Милан 

для участия в аналогичных состязаниях.
Победители и призеры определятся 21.06.

СТОЛИЧНЫЕ СПОРТШКОЛЫ — 
ЛУЧШИЕ

В Ташкенте завершилось первенство Узбекистана по 
спортивной гимнастике среди специализированных школ.

В общекомандных соревнованиях 1-е и 3-е места заня­
ли коллективы столичных СДЮ Ш ОР соответственно 
№ № 4 и 14. Вторыми были ферганцы.

Данный итог сложился из следующих результатов:
Девушки — ТГФСОП (1-я позиция), команда Ферганы 

(2-я), СДЮШОР-4 (3-я); юноши -  СДЮШОР-4, СДЮ­
Ш ОР-14, команда Ферганы.

В личном зачете победителями стали: у девушек — Ва­
лерия Симонян из Самарканда, у юношей — Андрей Бас- 
корсый из Ферганы.

Звания серебряных'призеров'добились янгиюльская 
спортсменка Эмрина Абдувалиева и представитель ташкен­
тской СДЮШОР-14 Ринат Сейидов.

Учащийся этой же спортшколы Иван Пономарев и ферган­
ская гимнастка Фарида Зарипова удостоены бронзовых наград.

И БЕСКОНЕЧНОСТЬ ИМЕЕТ 
КОНЕЦ

В Ташкенте завершились чемпионат и первенство Узбе­
кистана по велогонкам на треке. В заключительных видах 
программы на пьедестал почета поднимались следующие 
спортсмены:

В олимпийском спринте на 1 км у мужчин призовую 
тройку составили Арсен Григорян, Вадим Шаехов (оба 
представляют общество зимних видов спорта -  ЗВС) и сыр- 
дарьинец Алексей Смирнов.

Среди юношей лауреатами стали ташкентцы Георгий Ти­
хомиров, Дмитрий Мелихов, Ярослав Малахов.

Обычный спринт на этой же дистанции выиграл Исма­
ил Каримов, защищающий цвета Центрального совета физ­
культурно-спортивного общества федерации профсоюзов 
(ЦСФСОФП).

Победа в индивидуальном скрэтче осталась за Вадимом 
Шаеховым, в групповом — за Григорием Тихомировым.

Первыми в групповых состязаниях у мужчин (90 кругов), 
юношей (60) и женщин (30) финишировали соответственно
— Алексей Кузнецов, Ярослав Малахов (оба — Ташкент), 
Анна Логвиненко (РКОР).

И в парной гонке на 120 кругов всех конкурентов обогнал тан­
дем Владимир Туйчиев (Ташкент) -  Алексей Смирнов (Сырдарья).

Тимофей ЗАХАРОВ.

ОАО «Таштеплоцентраль»,
расположенное по адресу: г. Ташкент, массив Ялангач-164, 

сообщает о проведении внеочередного общего собрания акционеров, 
которое состоится 15 июля 2005 года по адресу: 

г. Ташкент, массив Ялангач, в актовом зале ОАО «Таштеплоцентраль» в 15 час. 
Акционерам при себе иметь паспорт или иное удостоверение личности. 

Дата составления списка акционеров -  14.06.2005 г.
Повестка дня:

1. Утверждение дополнений и изменений в устав общества.
- Статью 6  «Порядок распределения дохода (прибыли), ди­

видендов и возмещения убытков» п.6.13. изложить в сле­
дующей редакции выпускаемые обществом привилегирован­
ные акции дают право на получение дивидендов в размере 
25 % их номинальной стоимости в независимости от прибыль­
ности общества. Далее по тексту.

- Статью 7 «Порядок образования резервного и иных фон­
дов» п.7.1. - обществом создаются за счет чистой прибыли: 
дополнить абзацем - фонд развития производства.

- Статью 7 «Порядок образования резервного и иных фон­
дов» дополнить:

п. 7.6. Фонд развития производства формируется и исполь­
зуется в соответствии с положением «О фонде развития про­
изводства», утвержденном общим собранием акционеров.

п. 7.7. Фонд развития производства формируется путем от­
числений от чистой прибыли. Общество осуществляет ежегодно 
отчисления в размере до 15 % от суммы чистой прибыли.

- Статью 11 п. 11.6. «Компетенция директора» дополнить:
- вносит на утверждение Наблюдательного совета предло­

жения по структуре общества;
- имеет право на вознаграждение при условии получения 

обществом прибыли по итогам отчетного года;
- Статью 10 п. 10.4. «Наблюдательный совет вправе» допол­

нить:
- по представлению директора утверждать структуру об­

щества.
2. Утверждение дополнений в положение о Наблюдатель­

ном совете:
- ст. 2 п. 2.1. «Наблюдательный совет вправе» дополнить - 

по представлению директора утверждать структуру общества.
3. Утверждение дополнений в положение о директоре об­

щества:
В статью 3 «Компетенция директора» добавить:
п.3.3. «Директор вправе» -имеет право на вознаграждение 

при условии получения обществом прибыли по итогам отчет­
ного года.

п. 3,4. «Обязанности директора» - вносит на утверждение 
Наблюдательного совета предложения по структуре обще­
ства.

4. Утверждение положений о резервном фонде, о фонде 
развития производства, о порядке распределения чистой при­
были.

Ознакомление с материалами к внеочередному общему 
собранию акционеров проводится по адресу: г.Ташкент, мас­
сив Ялажач, тел. 169-00-81.

Сообщение о существенном факте ОАО «Таштеплоцен­
траль».

Местонахождение -  Республика Узбекистан, 700164, 
г.Ташкент, Мирзо-Улугбекский район, массив Ялангач

Порядковый номер сообщения -  07 Наступление даты 
закрытия реестра

дата принятия эмитентом решения о дате, на которую 
составляется список владельцев ценных бумаг - 10.06.05 г.

дата, на которую составляется список владельцев цен­
ных бумаг-14.06.05 г. |

___________ :------- ------ :.......................................................................... .....

УТЕРЯННУЮ
круглую  печать на имя частного 

предпринимателя Ганиева Файзулло 
Ходжимуратовича, выданную хокими- 
ятом Шайхангаурского района, 

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ.

УТЕРЯННОЕ
рухсатгувохнома ББ № 014473 от 

8.01.05 (регистр. 1452/2319) на право 
розничной  торговли на имя 
Ганиева Ф. X.

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

Поправка
В объявлении от 10,06.05 г, № 112 (10.417) 
«Баланс на 01.01.05 г. ОАО СП «Дойче Ка­

бель АГ Ташкент» в графи Пассив» следует 
читать в строке «Баланс» вместо 265471 
5265471.

до •
«УЛГУРЖИСУВСАВДО» I 

ГУПТ «СУВСОЗ» 
Сообщает, что ввиду 

повышения цен на 
энергоносители с 1 

июля 2005 г. внввь 
ввадит в действие 

для вромышленных ; 
и коммерческих 

предприятий тарифы 
за услуги: 

яп водоснабжению -
70.00 сум. за 1 
куб. м, без НДС. 
по канализации -
50.00 сум. за 1 
куб. м. без ОДС.

т т т т т т Л
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*Э(па и Н те р е сН а

Н а с л е д с тв е н н ы й  н е д уг
Выявлена главная причина депрессии 
Депрессии давно превратились в бич прогрес­

сивного человечества. Тысячи людей страдают 
от разного рода депрессий либо пребывают вре­
менами в депрессивном состоянии. Еще боль­
ше людей считают, что страдают от этого неду­
га, и судорожно поглощают успокоительные и 
антидепрессанты. '

Ученые уже в течение десятилетий бьнртся над 
разгадкой природы депрессии, они пытаются 
понять, является ли этот недуг благоприобре­
тенным достоянием человечества или же он за­
ложен в нашей природе. В частности, изыска­
ния ведутся и в области генетики. И вот на днях 
ученые лондонского  Королевского  колледжа 
объявили, что им, наконец, удалось найти в ге­
нетической цепочке человека ген, ответствен­
ный за все наши слезы, переживания, угнетен­
ные и суицидальные состояния.

Специфическая разновидность гена, носяще­
го имя 5-НТТ, отныне будет считаться главной • 
причиной депрессий. Ученые полагают, что сде­
ланное ими открытие станет не только проры­
вом в области фундаментальной медицины, но 
поможет и практикующим медикам, в первую 
очередь, в вопросе подбора способа лечения для 
людей, страдающих депрессивными состояния­
ми. Именно данный ген является причиной деп­
рессий, возникающих у людей после развода, 
болезни близких или автомобильной катастро­
фы.

Британские ученые ведут исследования гена

5-НТТ в течение нескольких лет, и уже в 2003 
году они заявили, что именно он — причина воз­
никновения подавленного состояния у людей. 
Однако тогда у специалистов не было достаточ­
но доказательств своей теории, и они не могли 
объяснить, как, собственно, происходит возник­
новение депрессии. Ныне медики смогли точно 
воссоздать механизм этого процесса и подтвер­
дить свое открытие реальными фактами.

Ген 5-НТТ ответственен за расход головным 
мозгом серотонина, химического вещества, на­
личие которого в организме прямо связано со 
сменами настроения. Снижение его уровня про­
воцирует у людей возникновение подавленных 
состояний.

В человеческом организме 5-НТТ представ­
лен в двух версиях — короткий и длинный, кото­
рые в разных парных комбинациях представле­
ны в генетической цепочке любого человека. И 
именно те люди, которых родители «наделили» 
сочетанием двух коротких версий, имеют значи­
тельно больше шансов впасть в депрессию и 
меньше сил с ней справляться, так как количе­
ство серотонина в их мозговых тканях оказыва­
ется резко снижено и дольше восстанавливает­
ся. Это действительно может помочь при тера­
пии депрессии, ведь ученые изобрели уже мно­
жество медикаментов, в состав которых входит 
серотонин. А теперь можно точно выявлять па­
циентов, для которых он может стать спасени­
ем.

Подготовил Магометали ИДОЯДОВ.

3^? интересна

Все могут короли, но...
«Жениться по любви не мо­

жет ни один король...», слова 
популярной песни знают все. 
Но это не о нас, а о них — ко­
ролях... И королева Виктория, 
которая правила своим госу­
дарством 65 лет, — яркий при­
мер этого. В 1840 году, когда 
ей был 21  год, она из стратеги­
ческих соображений вышла за­
муж за своего  двою родного  
брата принца Альберта. Более 
то го , она сама сделала ему 
предложение, хотя по слухам 
была влюблена в российского 
наследника престола Алексан­
дра II. Именно королева Вик­
тория ввела моду невесте на

свадьбу одевать только белое. 
Медовый месяц в соседнем с 
Лондоном замке продолжался 
всего две недели, и молодые 
вернулись в столицу. Доволь­
но быстро они действительно 
очень полюбили друг друга, и 
принц Альберт стал незамени­
мым помощником королевы, но 
в возрасте 42 лет он неожидан­
но умер от тифа. Королева с 
трудом оправилась от горя и до 
конца жизни ходила в черном в 
знак траура. Время ее правле­
ния вошло в историю как «вик­
торианская эпоха».

У принца Альберта и коро­
левы родилось девять детей, а

у Виктории впоследствии было 
40 внуков, поэтому ее называ­
ли «бабушкой всей Европы». Ее 
многочисленные внуки и пле­
мянники были монархами прак­
ти чески  всех евр о пе й ски х  
стран. Ее внучка Алиса, которая, 
кстати, очень любила бабушку, 
стала женой русского царя Ни­
колая II.

Известен такой анекдотичес­
кий-случай. Когда будущий ко­
роль Георг V был маленьким, 
он написал письмо своей ба­
бушке, королеве Виктории, с 
просьбой прислать ему деньги 
на карманные расходы. Бабуш­
ка прислала письмо с ответом
о н е д опустим ости  просить  
деньги таким образом. Внук на 
это ответил: «Спасибо за совет, 
но деньги мне все-таки нужны, 
и я продал Ваше письмо за 4 
фунта».

ЯГ «пм сое б и л л е м ... ---------------------  з

В Великобритании с целью составить список самых не­
забываемых поцелуев в истории кино был проведен оп­
рос среди клиентов, пользующихся услугами международ­
ной сети проката и продажи видеокассет и ОУО ШоскЬмТег.

САМЫЕ ГОРЯЧИЕ И 
ЗАПОМИНАЮЩИЕСЯ

В р е зул ь та те  зр и те л и  
вспомнили поцелуи под дож ­
дем, поцелуи в метель, по ­
целуи на пляже, поцелуи вниз 
головой, прощальные и меж­
галактические поцелуи.

В верхней строчке опроса 
оказался поцелуй Одри Хеп­
берн и Джорджа Леппарда в 
«Завтраке у Тиффани», в ро­
м антической  ком едии 1961 
года. Э тот э п и зо д  вряд ли 
можно назвать особо эроти­
ческим, по крайней мере, по 
нынешним меркам. Но ведь 
участникам опроса предлага­
лось отобрать не самые «го­
рячие», а самые запоминаю­
щиеся по той или иной при­
чине поцелуи.

В двадцатке оказались семь 
поцел уев , запечатленны х в 
ф ильмах 60 -х , 50 -х , 4 0 -х  и

и меланхоличный поцелуи из 
«Короткой встречи» Д эвида

даже 30-х годов, как «Унесен­
ные ветром». Самый «старый» 
поцел уй  (1 9 3 9  го д ): Кларк 
Гейбл и Вивьен Ли оказались 
на третьем месте — их поце­
луй у порога дома продолжа­
ет волновать и современную 
публику.

Англичане отметили также

Лина (1945 год). Картина, вы­
шедшая сразу после второй 
мировой войны, стала культо­
вой в Англии.

В этот список были также 
вклю чены  пы лкие  поцел уи , 
исполненные Бертом Ланкас­
тером и Деборой Керр, Пат­
риком  С уэйзи и Д ем и Мур, 
Джулией Робертс и Ричардом 
Гиром.

А в категории незабы вае­
мых оказал ись и се н ти м е н ­
тальные «прощальные поце­
луи» Райана О ’ Нила и Эли 
М акгроу в «Истории любви», 
Кейт Уинслет и Леонардо Ди 
Каприо в «Титанике». В спи ­
сок также попали поцелуй на 
м орозе  пол ур а зд е то й  Рене 
З еллвеггер с Колином Ф е р -%  
том  в « Д н е в н и ке  Б р и д ж и т 
Джонс», гомосексуальный по­
целуй Сары Мишель Геллар и 
Сельмы Блэр в «Жестоких на­
мерениях», звездный поцелуй 
К эрри  Ф и ш е р  и Х аррисона  
Ф орда в «Звездных войнах». 
Самый «свежий» из упомяну­
тых — поцелуй Джуда Лоу и 
Н иколь Кидм ан из недавно 
вышедшего на экраны филь­
ма «Холодная гора».

Разнообразна и богата природа на­
шей республики: реки и озера, водо­
хранилища и магистральные каналы, 
каждый год привлекающие все больше 
и больше любителей природы. А какое 
удовольствие для любителей рыбалки 
посидеть на зорьке в лодке или на бе­
регу с удочкой, вытянуть на леске силь­
ную рыбину, сварить на костре уху, пе­
реночевать в палатке, а то и провести 
весь отпуск на берегу! Именно так от­
дыхают тысячи людей, часто целыми 
семьями. Что может быть здоровее*и 
целительнее такого отдыха?

Наступил первый ме- *
сяц лета. Июнь — свое- 
образный праздник для 
любителей рыбной лов­
ли: заканчивается нерест 
рыбы и, следовательно, 
снимается запрет на вся­
кое рыболовство. После 
икромета на реках и озе­
рах хорошо клюют карпо­
вые виды рыб — сазан и 
карась, в среднем тече­
нии Амударьи и Сырда­
рьи, в горных реках ус­
пешно берет маринка, а другие виды 
рыб — на Арнасайских разливах.

«Июнь — на рыбу плюнь» — эта по­
словица была без основания сочинена

'Календарь рибалабл
Время коротких 

ночей
неудачником. Опыт утверждает обрат­
ное: июнь — один из лучших месяцев 
ужения на открытой воде. Естественно, 
что успех неизменно сопутствует лишь 

тому, кто умеет пра- 
^  вильно оценить осо-

Л* бенности в поведении
рыб, выбрать наибо­
лее подходящий спо­
соб ужения и наибо­
лее привлекательную 

^  насадку для нее.
*  Как известно, с 29 

июня постепенно на­
чинает убывать день. А 
птицам не до песен: 
они едва успевают кор- 
мить прож орливы х 

птенцов мотылями, жуками, бабочками. 
Падая в воду, воздушные насекомые ста­
новятся добычей рыб. Этим пользуюгся 
наблюдательные рыболовы. Кроме это­

го, в начале лета рыба начинает брать 
на растительную насадку: пареные зер­
на пш еницы, кукурузу, каш у, мятый 
хлеб. Во время утренней и вечерней 
зорьки, когда рыба выходит на жиров­
ку, закидывать удочку надо ближе к во­
дорослям и камышам. А когда вода на­
гревается, рыба уходит на глубину.

Отнерестившаяся рыба всегда уси­
ленно питается. Повышение температу­
ры воды вызывает изменения в суточ­
ном режиме питания: большинство рыб 
кормятся в прохладное время — ранним 
утром и вечером, когда спадает днев­
ная жара. Лишь уклейка, елец, красно­
перка, чехонь, жерех питаются и днем.

...Ранним утром стоит удивительная 
тишина, нарушаемая только голосами 
просыпающихся птиц. Уже пора отчали­
вать от берега, но мы все смотрим на 
реку. А она живет на ранней июньской 
заре особенно бурной жизнью. Н а.зе­

леной глади заливчика то и дбло появ­
ляются мелкие всплески сазанчиков, 
ш устрых красноперкок, белоглазок, 
плотвичек.

При полном безветрии прибрежные 
камыши все время шевелятся. То одна, 
то другая камышинка вдруг резко вздра­
гивает, будто от удара. Конечно, это 
рыба снует в зарослях. Значит, рыба 
ходит стайками. Ну а мы плывем за круп­
ным карасем — сейчас его можно найти 
на бровке зарослей, где караси питают­
ся.

Рыбалка — это не только развлече­
ние, но и один из увлекательных видов 
спорта. Настоящие рыболовы — люди 
находчивые, терпеливые. У нас в рес­
публике создаются все условия для раз­
вития рыболовного спорта, только в 
объединенном обществе охотников и 
рыболовов Ташкента состоят на учете 
более 7,5 тысячи любителей природы.

...Звезды гаснут, не успев разгореть­
ся. С полей доносится перепелиное 
«спать пора», на смену умолкающим пти­
цам приходит хор кузнечиков, а ночные 
цветы «оглушают» своим ароматом. За­
манчиво в такую ночь посидеть у рыбац­
кого костра...

М. МАХМУТОВ,
почетный член «Уэбекохотрыбо- 

ловсоюза».
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