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П ВЧЕРА в махалле «Ку- 
лолкурган» по инициативе от­
деления ОДМ «Камолот» 
Ю нусабад ско го  района  и 
Ташкентского государствен­
ного юридического институ­
та прошло заседание «круг­
лого стола», посвящ енное 
вопросам повышения право­
вой грамотности молодежи.

□  СЕГОДНЯ во всех выс­
ших учебных заведениях сто­
лицы заканчивается прием 
документов от абитуриентов 
и начинаются консультации 
по поводу проведения тести­
рования.

О «Круглый стол», посвя­
щенный вопросам поддерж­
ки предпринимательства в 
свете Указов и постановле­
ния Президента страны, про­
вела редакция «Вечерок» со­
вместно с телеканалом «Таш­
кент». В мероприятии приня­
ли участие представители 
налоговой службы, управле­
ния юстиции, городского Хо­
зяйственного суда, Торгово- 
пром ы ш ленной палаты , 
предпринимательские струк­
туры.

О Массовые спортивные 
соревнования для подрост­
ков в рамках акции «Лето с 
«Камолот»-2005» состоялись 
в махаллях «Дустлик», имени 
Таджиева, а также в школе № 
294. Их организаторами вы­
ступили отделения ОДМ «Ка* 
молот» Сергелийского, Учте- 
п и н ско го  и М ирабад ского  
районов.

П В махалле имени Усма­
на Насыра была организова­
на встреча молодежи с вра- 
чами-наркологами. Разговор 
шел о вреде наркомании и 
алкоголизма. Встреча была 
организована  отделением  
центра «Духовность и про­
светительство» Хамзинского 
района.

П В махалле «Обод» отде­
ление ОДМ «Камолот» Юну­
сабадского района провело 
учебно-практические занятия 
по оказанию первой меди­
цинской помощи. В мероп­
риятии также приняли учас­
тие студенты Ташкентского 
педиатрического медицинс­
кого института.

П В махаллях Учтепинско- 
го района «Хурасан», «Кул- 
дархан», «Катта Каний», «Бо- 
гобад», «Ватан» и имени Аб­
дуллы Кадыри в эти дни в 
рамках акции «Изучаем язы­
ки» проходят учебные заня­
тия. Они организованы рай­
онным отделением ОДМ «Ка­
молот» и студентами Узбекс­
кого государственного уни­
верситета мировых языков. 

По сообщениям  
пресс-службы

городского хокимията 
и наших корреспондентов.

Красота, практич­
ность и неизменное 
качество — вот что от­
личает одежду, изго­
товленную на СП 
«Шайхонтохур тек- 
стил». Это достигает­
ся благодаря хоро­
шему исходному сы­
рью, современному 
оборудованию, уста­
новленному в цехах, а 
также высокой квали­
фикации персонала.

НА СНИМКЕ: мас­
тер Арофат Ахмедова 
и швея Умида Расу­
лова.

Фото X. САЛИХОВА.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о заседании Кабинета Министров 

Республики Узбекистан
19 июля состоялось заседание Кабинета Министров Республики Узбекистан, на кото­

ром обсуждены итоги социально-экономического развития страны в I полугодии 2005  
года, результативность принимаемых мер по углублению процессов либерализации  
экономики, роль и ответственность органов государственного и хозяйственного управ­
ления за реализацию новых стратегических задач по реформированию страны.

Вел заседание Премьер-министр Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев.

В центре внимания участников заседания стал 
критический анализ хода выполнения задач, 
определенных Президентом Республики Узбе­
кистан Исламом Каримовым в докладе на со­
вместном заседании Законодательной палаты 
и Сената Олий Мажлиса, состоявшемся 28 ян­
варя этого года, а также в выступлении на со­
вещании 7 февраля в резиденции Оксарой с 
участием нового состава членов правительства.

Наряду с этим важной вехой в углублении 
рыночных реформ и дальнейшей либерализа­
ции экономики стал принятый ряд важных ука­
зов и постановлений, направленных на укреп­
ление правовой защиты субъектов предприни­
мательства, снижение налогового бремени, 
упрощение системы уплаты налогов и пред­
ставления отчетности, а также либерализации 
финансовой ответственности.

Исходя из этого, приоритетными акцентами 
обсуждения повестки дня заседания были оп­
ределены следующие вопросы: как выполня­
ются поставленные перед правительством за­
дачи, насколько ответственно руководители 
органов государственного и хозяйственного 
управления подходят к их решению, каковы 
первые достигнутые результаты? Как будет осу­
ществляться практическая реализация приня­
того за последние месяцы пакета законода­
тельных и нормативно-правовых актов в сфере 
либерализации экономики?

В ходе критического обсуждения этих воп­
росов на заседании было отмечено, что пос­
ледовательная реализация приоритетных на­
правлений по реформированию экономики и 
модернизации страны позволила закрепить в 
первом полугодии 2005 года тенденцию высо­
ких темпов экономического роста при умерен­
ных показателях инфляции, сбалансированном 
бюджете, активной внешней торговле, поло­
жительном сальдо торгового баланса.

Темпы прироста ВВП составили 7,2%, в том 
числе в промышленности — 107,5%, в сельс­
ком хозяйстве — 107,2%, в строительстве — 
103,4%, в розничном товарообороте — 108,1%, 
оказании платных услуг — 111,6%, а также это­
му способствовал рост инвестиций — 105,4% 
и экспорта — 116,7%. Высокие темпы эконо­
мического роста обеспечили рост реальных 
доходов населения.

Внешнеторговый оборот составил 4838,6 
млн. долл. США, или возрос на 16,6% к ана­
логичному периоду 2004 года. Положительное 
сальдо торгового баланса составило 808 млн. 
долл. США, что значительно превышает про­
шлогодние показатели. Как следствие роста 
эконом ической активности  хозяйствую щ их

субъектов за январь-июнь текущего года пе­
ревыполнена доходная часть государственно­
го бюджета.

Существенно возрос вклад малого бизнеса и 
частного сектора в экономику страны. Число 
предприятий малого бизнеса увеличилось на 
12,7%. За счет развития частного предпринима­
тельства создано 253 тыс. новых рабочих мест.

В экономике последовательно обеспечива­
ется повышение инвестиционной активности, 
сопровождаемое ростом капитальных вложе­
ний за истекший период на 5,4% против 2,2% 
в I полугодии прошлого года.

В соответствии с программами правитель­
ства начаты реформы в системе жилищно-ком- 
мунального хозяйства, жилищном строитель­
стве, а также отраслевые программы развития 
легкой промышленности и промышленности 
строительных материалов. Приняты меры по 
укреплению материально-технической базы 
товариществ собственников жилья, им оказы­
вается значительная финансовая поддержка.

Возведены и сданы в эксплуатацию целый 
ряд важных объектов. В их числе: начата эксп­
луатация участка железной дороги «Байсун- 
Кумкурган», участки магистральных газопрово­
дов «Каган-Газли» и «Мубарек-Галляарал», но­
вые установки на Мубарекском ГПЗ, новые про­
изводства в различных отраслях промышлен­
ности и другие.

Вместе с тем в ходе заседания особо под­
черкивалось, что требуется дальнейшая прак­
тическая, правовая и экономическая поддерж­
ка сферы частного предпринимательства, жес­
тко обеспечивающая ограничение необосно­
ванного вмешательства органов государствен­
ного управления в деятельность хозяйствую­
щих субъектов, совершенствование налогово­
го администрирования, снижение налогового 
бремени и развитие конкурентной среды.

В этой связи была подчеркнута необходи­
мость тесного взаимодействия правительства, 
министерств и ведомств с Законодательной 
палатой и Сенатом Олий Мажлиса, а также со­
вершенствования законодательной базы пра­
вовой защиты малого бизнеса и частного пред­
принимательства. Среди первоочередных и 
неотложных мер были определены вопросы 
ускорения реализации приоритетных задач по 
дальнейшему стимулированию развития мало­
го и частного бизнеса, обеспечению введения 
системы исключительно судебного наложения 
са н кц и й , прим еняем ы х к хозяйствую щ им  
субъектам, в соответствии с принятыми указа­
ми и постановлениями.

(Окончание на 2 -й  стр.)

11Ш Ш г и га5.ш

•  Фонд поддержки дехканс­
ких и фермерских хозяйств за 
время своей работы выделил
2,5 миллиарда сумов для финан­
сирования проектов, направ­
ленных на развитие 1200 фер­
мерских и дехканских хозяйств.

•  Учебный семинар для жен- 
щин-предпринимательниц из 
Сайхунабадского, Сырдарьинс- 
кого, Акалтынского, Сардобин- 
ского, Мирзаабадского районов 
и Гулистана был организован 
по инициативе Главного управ­
ления труда и социальной за­
щиты населения Сырдарьинс- 
кой области. В его ходе разъяс­
нялась суть недавно опублико­
ванных указов и постановления 
Президента страны по поддер­
жке предпринимательства.

•  В Самарканде, где актив­
но развивается туристический 
бизнес, начал работу новый ин­
формационный центр «Самар- 
канд-турист». Здесь собирает­
ся подробная информация о го­
роде, которая впоследствии 
предоставляется туристам в 
виде удобных буклетов и цвет­
ных фотографий.

•  Нукусский филиал Между­
народного фонда спасения Ара­
ла продолжает осуществление 
проекта по укреплению эколо­
гического равновесия в регио­
не. В его рамках 8 высохших 
озер Муйнакского района были 
заполнены водой, и в настоя­
щее время здесь развивается 
рыбоводство.

м и р е

•  Десятки тысяч израильтян 
принимают участие в акциях 
протеста против размежевания 
с палестинскими территориями.

•  В разных частях света бу­
шует непогода. Вследствие на­
воднения в Румынии погибли 27 
человек, разрушены мосты, за­
топлены  сел ьхозугод ь я. В 
Швейцарии больше всего пост­
радали виноградники. К юго-во­
сточному побережью Китая при­
ближается мощный тайфун. Из 
опасных районов эвакуированы 
более полумиллиона человек.

•  Североосетинские специа­
листы серией направленных 
взрывов вернули в привычное 
русло реку Ардон, угрожавшую 
Транскавказской магистрали. 
Из-за камнепада она вышла из 
берегов.

•  Снова пропали дети в Крас­
ноярске — 7 подростков сбежа­
ли из летнего лагеря. Троих 
удалось обнаружить через трое 
суток.

•  П р ези д ен т Украины
В. Ющенко распорядился лик­
видировать Госавтоииспекцию 
страны.

•  В Калифорнии во время тре­
нировочного полета столкну­
лись два истребителя Ғ-18 во­
енно-морских сил. Два летчика 
получили ранения.

•  Сильная жара во Франции. 
Столбик термометра держится 
у отметки 50 градусов. Уровень 
воды во многих реках самый 
низкий за последнее десятиле­
тие.
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о заседании Кабинета Министров Республики Узбекистан

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
В русле осуществляемых реформ особое 

значение приобретают вопросы избавления 
субъектов предпринимательства от незаконных • 
р е в и з и й  и  проверок контролирующих ведомств. # 
Это требует обеспечения неотвратимости на­
казания лиц, незаконно вмешивающихся и 
ущемляющих законные права и интересы пред­
принимателей. По этим вопросам были заслу­
шаны информации министра юстиции Б. Мус- 
тафаева, Генерального прокурора Р. Кадыро­
ва, председателя Высшего хозяйственного суда
А. Ишметова и председателя Государствен­
ного налогового комитета Б. Парпиева.

Торгово-промышленная палата Узбекиста­
на функционально призвана не только защи­
щать права и интересы субъектов предпри­
нимательства, устраняя при этом барьеры и 
ограничения, но и оказывать поддержку в рас­
ширении экспортного потенциала частного 
сектора. На этих проблемах и конкретных 
предложениях по их решению остановился 
председатель палаты А. Шайхов.

Следующая группа вопросов повестки дня 
была посвящена реализации Инвестицион­
ной программы 2005 года и мерам по кар­
динальному улучшению инвестиционного 
климата в стране.

Основное внимание выступивших руково­
дителей было сосредоточено на обеспечении 
высокой эффективности ранее реализован­
ных инвестиционных проектов и мерах по рас­
ширению притока иностранного капитала в 
экономику республики. Немаловажное значе­
ние в процессе привлечения инвестиций в 
реальный сектор экономики играют кредит­
ные учреждения. Председатель «Асака-бан- 
ка» Ш. Джураев доложил о состоянии этой 
работы и предложениях банка по значитель­

ному расширению привлечения иностранных 
инвестиций в конкретные отрасли экономи­
ки и объемов кредитования проектов малого 
бизнеса и частного предпринимательства.

Н(1 заседании было строго указано Ми­
нистерству экономики (С. Хасанов), АВЭС 
(Н. Нажимов), руководителям ГАЖК «Узбе­
кистан темир йуллари» (О. Раматов), хоки- 
му Навоийской области (Б. Рузиев), а также 
руководителям коммерческих банков на низ­
кие темпы освоения иностранных инвести­
ций при реализации отдельных проектов Ин­
вестиционной программы 2005 года и ГАК 
«Узбекенгилсаноат» (А. Бахрамов) — на за­
держку в открытии финансирования ряда 
проектов. Руководителям этих ведомств дано 
поручение принять конкретные меры по уст­
ранению допущенного отставания.

На заседании были отмечены медленные 
темпы строительства и ввода в эксплуата­
цию отдельных учебных заведений. Как от­
метил в своем выступлении директор Цент­
ра среднего и специального профессиональ­
ного образования А. Каримов, причиной тому 
являются, с одной стороны, допускаемые 
недостатки при проведении тендерных тор­
гов, а с другой — недостаточно эффектив­
ная организация работ со стороны участни­
ков строительного процесса, нарушения пра­
вил строительства и низкое качество строи­
тельно-монтажных работ.

Резкой критике в этой связи была под­
вергнута деятельность Совета Министров 
Республики Каракалпакстан и хокимията 
Кашкадарьинской области. Им указано на 
ослабление контроля за своевременным и 
качественным вводом строящихся и рекон­
струируемых профессиональных колледжей 
и академических лицеев, целевым исполь­

зованием выделяемых на эти цели бюджет­
ных средств и персональную ответственность 
за принятие действенных мер по устране­
нию допущенных недостатков в их строитель­
стве и реконструкции.

На заседании был остро поставлен воп­
рос: что тормозит своевременную реализа­
цию Программы приватизации 2005 года? С 
отчетом по данному вопросу выступил пред­
седатель Государственного комитета по уп­
равлению государственным имуществом 
М. Аскаров. В ходе обсуждения отмечалось, 
что из-за допущенных недостатков за отчет­
ный период реализован всего 321 объект. Не 
выполнены задания по приватизации объек­
тов в Джизакской и Сурхандарьинской обла­
стях, а также в системах ассоциации «Узёг- 
мойтамакисаноат» (М. Худоёров), ГАК «Узав- 
тойул» (М. Абдуллаев), ХК «Уэсельхозмаш- 
холдинг» (Р. Матчанов). Руководителям ука­
занных ведомств поручено принять дополни­
тельные неотложные меры по устранению 
этих недостатков и безусловному выполне­
нию программы до конца 2005 г.

Заключительный вопрос повестки дня был 
посвящен организационным мероприятиям 
по своевременному проведению пахоты зе­
мель, высвобождаемых от зерноколосовых 
культур, и обеспечению комплекса агротех­
нических мероприятий по качественному воз­
делыванию хлопчатника и своевременной 
уборке хлопка-сырца урожая 2005 г.

Принятые меры по реформированию и 
поддержке аграрного сектора обеспечили 
прирост валовой продукции сельского хозяй­
ства за I полугодие текущего года на 7,2%. 
Самоотверженным трудом дехкан выращен 
и собран высокий урожай зерноколосовых.
О предстоящих мерах по обеспечению сво­

евременного проведения агротехнических 
мероприятий и персональной ответственно­
сти за них руководства Минсельводхоза, хо- 
кимиятов областей и районов выступили 
министр сельского и водного хозяйства
С. Исмаилов, первые заместители хокимов 
Ташкентской области И. Тажибоев и Наман- 
ганской области Г. Барноев.

Отчеты руководителей «Узсельхозмашхол- 
динга» Р. Матчанова, ассоциации «Узагро- 
машсервис» Д. Салихбаева и ГАК «Узкимё- 
саноат» Г. Ибрагимова были посвящены при­
чинам низкой эффективности использования 
сельскохозяйственной техники и проблемам 
своевременного обеспечения запасными ча­
стями МТП для организации их непрерывной 
работы, а также мерам по своевременному 
и качественному сервисному обслуживанию 
фермерских хозяйств республики.

Вопросам своевременного финансирова­
ния производства сельхозпродукции для го­
сударственных нужд и повышения эффек­
тивности внедренной системы кредитования 
были посвящены отчеты министра финан­
сов С. Рахимова, председателей правления 
«Пахта-банка» А. Боймуратова и «Галла-бан­
ка» И. Уринбоева.

В ходе обсуждения основное внимание ру­
ководителей министерств, ведомств и хокими- 
ятов было обращено на необходимость после­
довательного углубления процессов экономи­
ческих реформ в сельском хозяйстве и обес­
печения ее результативности, своевременной 
реализации комплекса мер по завершению 
пахоты земель, возделыванию хлопчатника и 
уборке хлопка-сырца урожая 2005 года.

На заседании по обсужденным вопросам 
были приняты соответствующие решения.

УзА.

Сегодня мы предлагаем читателям в кратком изложе­
нии аналитический доклад по андижанским событиям, под­
готовленный одним из известных экспертов по пробле­
мам Центральной Азии, профессором Института востоко­
ведения Лондонского университета, членом-корреспонден- 
том Королевского института международных отношений 
Великобритании, автором многочисленных книг по стра­
нам Центральной Азии Ширин Акинер.

В основу ее доклада, который, как стало известно, ско­
ро будет опубликован Институтом Центральной Азии и 
Кавказа (США), легли впечатления после поездки в Анди­
жан, скрупулезно собранные ею факты, а также выводы, 
сделанные на основе их изучения.

Ширин Акинер отмечает, что целью ее поездки в Анди­
жан «была попытка разобраться в том, что произошло 13 
мая с.г., так как сообщения СМИ были запутанны и проти­
воречивы». В Андижане британский эксперт посетила ос­
новные места, где разворачивались 
события, а также больницу, тюрь­
му, кладбище и получила возмож­
ность переговорить с представи­
телями разных слоев общества.

Ш. Акинер убеждена в основном 
выводе, который она сделала по 
итогам поездки: «Я не нашла под­
тверждений того, что эта акция 
имела социально-экономическую 
мотивацию. Более вероятным 
представляется то, что акция име­
ла политические мотивы и была 
инициирована в качестве открыва­
ющей (начальной) фазы государ­
ственного переворота по кыргызскому сценарию. На мой 
взгляд, представляется важным выбор даты — 13 мая: 
это была пятница — день основной и наиболее посещае­
мой службы (пятничной молитвы) в мечетях. «Мятежни­
ки», вероятно, рассчитывали, что они смогут заручиться 
народной поддержкой, если свяжут свои действия с рели­
гиозными чувствами, что подчеркивалось освобождением 
заключенных в тюрьму членов запрещенного исламистс­
кого движения «Акромия». На самом деле этого не про­
изошло. Я предполагаю, что этот инцидент — не отдель­
ный, изолированный случай, а часть борьбы за власть».

По мнению Ш. Акинер, «это не было демонстрацией, 
организованной мирным населением, а было акцией, орга­
низованной вооруженными людьми с определенным уров­
нем военной подготовки. Правительство Узбекистана пре­
доставило подробную информацию об оружии и боеприпа­
сах, изъятых у «мятежников» (свыше 200 автоматов, 100 
пистолетов и 230 гранат); правительство Кыргызстана 
также конфисковало оружие у тех, кто перешел через кыр­
гызско-узбекскую границу».

Она уверена, что «это не было спонтанной демонстра­
цией, а было тщательно подготовленным нападением (ата­
кой). На это указывает профессионализм атаковавших и 
организация нападений. Следует также отметить скорость, 
с которой первые сообщения о событиях появились на 
первых полосах многих информационных агентств воз­
можно, свидетельство того, что события не были абсо­
лютно неожиданными». Автор доклада вспоминает, что, 
находясь в Лондоне, за несколько недель до этого собы­

тия, она сама «чувствовала витавшее в некоторых кругах 
ожидание, что «что-то должно случиться» в Узбекистане».

Британский эксперт полагает, что «нападение на тюрь­
му скорее всего было нацелено на освобождение чле­
нов «Акромии»; вместе с тем, вероятно, ожидалось, что 
заключенные также присоединятся к «мятежникам», но 
этого также не случилось. Наоборот, многих заключен­
ных силой заставляли покинуть тюрьму; почти все по 
своей воле возвратились через день или два после этих 
событий».

При этом, по информации Ш. Акинер, «некоторые из 
«мятежников» были местными жителями, однако многие 
пришли из других регионов Узбекистана, а некоторые были 
из Кыргызстана и, возможно, других стран СНГ».

«Есть сообщения, что у некоторых «мятежников» были 
обнаружены значительные суммы денег в иностранной 
валюте. Информация касательно внешнего спонсирова-

АНДИЖ АН:

ВЗГЛЯД БРИТАНСКОГО 
ЭКСПЕРТА

События ■ Андижане, произошедшие ■ мае с.г., все больше становятся предметом  
исследования зарубежны х политологов, аналитиков, которые по прошествии времени 
пытаются проанализировать полученную информацию, выявленные факты, связанные 
с этими событиями, дать им собственную оценку.

ния «диссидентской деятельности» в Кыргызстане и Уз­
бекистане циркулировала в течение некоторого времени. 
Это никоим образом не является доказательством, одна­
ко косвенные улики позволяют мне предположить, что в 
данном случае это является правдой», — отмечает автор 
доклада.

Касаясь международной реакции на события в Андижа­
не, Ш. Акинер подчеркивает, что она «была сформирована 
в основном сенсационными сообщениями СМИ (зарубеж­
ных стран -  прим. ред.), которые изображали инцидент 
как преднамеренную бойню невинного мирного населе­
ния. Были очень редки упоминания того, что «мятежники» 
были вооружены, и что они, несомненно, планировали дан­
ную акцию как военную операцию».

Главное, что поразило британского эксперта, — отсут­
ствие «попыток критической оценки источников, на кото­
рые были сделаны ссылки». «Я подозреваю, — пишет 
Ш. Акинер, — что тщательная проверка и изучение хроно­
логии сообщений покажет, что по крайней мере некото­
рые журналисты ожидали, что произойдет некий «инцидент» 
и имели заранее готовую картину того, как будут разви­
ваться события».

Анализируя представленную журналистами информа­
цию об андижанских событиях, Ш. Акинер делит ее на две 
категории: «Первая категория состоит из звукозаписей 
«комментариев» с места событий: они сообщали то, что 
они видят вокруг, однако практически нет информации о 
том, кто несет ответственность за те или иные действия
— вели ли «мятежники» огонь или с какой точки (места)

стреляли правительственные войска. Мы знаем, что «мя­
тежники» были вооружены и что они вели перестрелку с 
войсками, это не подлежит сомнению. Однако на этот счет 
практически нет никаких сообщений или ссылок в ново­
стях.

Другая категория состоит из якобы «объективных ком­
ментариев» местных жителей. Однако «местные жите­
ли» — это в основном те лица, которые активно высту­
пают против правительства. Конечно, их свидетельские 
показания важны, но едва ли их можно считать объек­
тивными».

Касаясь деятельности различных правозащитников в 
Узбекистане, Ш. Акинер отмечает, что «среди них есть ис­
кренние и смелые люди, которые пытаются работать со 
своими обществами, чтобы улучшить условия жизни. Тем 
не менее для многих «деятельность в сфере «защиты прав 
человека» и получение звания «активиста по правам чело­

века» стали источником заработка. 
Очень часто их деятельность под­
держивается внешними спонсора­
ми, в некоторых случаях в очень 
значительных пропорциях, Несом­
ненно, те, кто имеет хорошие от­
ношения с иностранными покрови­
телями, получают существенные 
блага, включая поездки за рубеж».

«Самым неприятным открытием 
для меня в этой сфере деятельно­
сти, — пишет автор, — стало то, 
что просто финансовая зависи­
мость создает также своего рода 
психологическую зависимость. Ког­

да я спрашивала их, пробовали ли они работать совмест­
но с местными властями, чтобы решать конкретные воп­
росы, они расценивали такую инициативу как нереалис­
тичную».

Тем не менее, считает британский эксперт, «те, кто 
пытался решать свои проблемы в рамках своих сообществ, 
в том числе с местными властями, отмечали достижение 
определенных успехов. Однако в такой работе нет «очаро­
вания и блеска» пресс-конференций, встреч с иностран­
ными дипломатами и корреспондентами».

Ш. Акинер убеждена, что «международная реакция на 
события в Андижане не способствовала улучшению ситу­
ации. Более того, манера, с которой выступали политики 
не имеющие четкого представления того, что на самом 
деле происходит на месте, критикуя узбекские власти и 
публично угрожая «серьезными последствиями», только 
усугубила положение вещей».

По мнению британского эксперта, при подобных по­
пытках внешнего влияния на ситуацию в Узбекистане «в 
наиболее выигрышной ситуации от этого окажутся исла­
мистские группировки. И это отнюдь не вследствие их силы, 
влияния или привлекательности их идей, а потому что у 
них есть четкие цели, руководство, налаженная организа­
ционная структура ... Сейчас невозможно предсказать ре­
зультат: борьба может продолжаться в точение долгого 
времени. И в этой ситуации внешнее вмешательство мо­
жет нанести больше вреда, чем пользы».

Анна ИВАНОВА, 
обозреватель УзА.
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Недавно в Ю нусабадском и Бектемирском районах прошли ярмарки 

свободных рабочих мест. Подобные мероприятия все чащ е привлекают 
желаю щ их найти работу. За один день здесь можно ознакомиться со 
множеством вакансий — есть из чего выбирать. Особенную пользу та­
кие ярмарки приносят молодежи, только что закончившей вузы, а  так­
ж е людям в возрасте, то есть тем категориям населения, которым не­
просто сегодня найти работу.

“РиНок тйиаа
ПРЕДЛАГАЮТСЯ

В Юнусабадском районе ярмарка 
прошла в махалле «Дустлик». Она 
была организована районными бир­
жей труда, хокимиятом и отделени­
ем фонда «Махалля» Юнусабадского 
района. На встречу с работодателями 
пришли жители близлежащих махал- 
лей «Октепа», «Юнусота» и других. 100 
предприятий района представили же­
лающим трудоустроиться 581 вакан­
сию, 285 из них были предназначены 
для технического персонала.

— На подобные встречи мы стре­

мимся приглашать также тех людей, 
ком у пока трудно самостоятельно 
найти работу, — семьи, где есть дети- 
инвалиды, самих инвалидов, ну и тех, 
кто может и хочет работать, но уяз­
вимых в плане трудоустройства — это 
люди, освободившиеся из мест заклю­
чения, молодежь после института, — 
рассказывает руководитель биржи тру­
да Юнусабадского района Нозима Су­
лейманова. — Чтобы помочь им най­
ти работу, мы составляем списки та­
ких людей. Для этого тесно сотрудни­
чаем с махаллинскими комитетами 
района, аксакалами. Часто ходим по 
домам, семьям и рассказываем им о 
предстоящем мероприятии.

По итогам встречи 72 человека, 
пришедших на встречу с работодателя-

РАБОЧИЕ РУКИ...
ми, получили долгожданные направле­
ния на работу, причем к  настоящему 
дню 42 счастливчика уже трудоустрое­
ны. Жители Юнусабада теперь будут ра­
ботать в «Узэкспоцентре», в городской 
больнице ̂ 9  17, а также районных фи­
лиалах и отделениях банков — «Асака- 
банк», «Шахристан», «Узпромстрой- 
банк». Многие получили направления в 
районные отделы по благоустройству, 
учреждения здравоохранения, Таш­
кентский зоопарк.

В Бектемирском районе ярмарка 
проводилась на массиве Водник. 
Среди организаторов — биржа 
труда, а также районный хокими- 
ят Бектемирского района.

В этот день узнать о новых ва­
кансиях пришли пока безработ­
ные жуТели районных махаллей 
« М и р и ш ко р » , «М аж нунтол» , 
«Бектемир», «Зилола», «Маъри- 
фат», «Рохат» и «Бинокор». Все­
го было около 100 человек. 23 
предприятия района представили 
желающим 192 вакансии. По тра­
диции, вакансии представило так­

же ГАО «ТАПОиЧ». Руководители 
предприятий и организаций объясни­
ли присутствующим о той работе, 
которую предлагают, предоставили 
информацию о своих производствах.

По итогам встречи 24 человека по­
лучили направления на работу на СП 
«Мармакс», ДП «Метглаз», моторный 
завод и в акционерную компанию  
«Узавтойул». Ну а тем, кто пока не по­
лучил работу, даже при наличии остав­
шихся свободных мест выдали направ­
ления на переквалификацию в учебный 
центр при районном хокимияте.

Максим ЧЕРНОГАЕВ. 
НА СНИМКЕ: встречи желающих 

трудоустроиться и работодателей все­
гда приносят результат.

Фото Т. НИГМАТУЛЛИНА.

р у с л е  р е ф о р м  

КРУПНОЕ 
ПРЕДПРИЯТИЕ — 

ОБШИРНЫЕ ПЛАНЫ
С П  ОАО  «Таш -| 

кентский  масложи­
р о в о й  ко м б и н а т»  
и з в е с т н о  о те ч е ­
ственным потреби­
телям р а зн о о б р а з-) 
ной продукцией под I 
маркой «Моя меч- I 
та». Различные вид ы . 
м аргарина, р а с т и - ! 
тел ьное  м асл о , | 
майонезы пользуют­
ся н е и з м е н н ы м , 
спросом.

В п л а н а х  ко м -1  
бината  — р а с ш и -] 
р е н и е  а с с о р т и - 1 
м ента  п р о д у к ц и и , столь во стр е б о ва н н о й  
отечественны м  потребителем, за счет вне ­
дрения соврем енны х технол огий .

НА С Н И М К А Х : упаковщ ица Ш ахн оза  
Толиева дем онстрирует продукцию комби­
ната; сменный мастер Салахиддин Набиев и 
заместитель начальника ЗН М  Фуркат Мак- 
судходж аев .

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

ИЗМЕНИ МИР ВОКРУГ СЕБЯ
В Центральном совете общественного движения молодежи «Камолот» состоялась цере­

мония награждения победителей конкурса «Лучшая идея года», в которой приняли уча­
стие студенты и учащиеся общеобразовательных, средних специальных и профессиональ­
ных учебных заведений. Эта социальная программа для одаренных молодых людей на­
шей страны, ставшая уж е традиционной, и на этот раз была организована представи­
тельством компании «Ю  Е1ес*гоп1св 1пс.» в Узбекистане совместно с общественным движе­
нием молодежи республики «Камолот» и министерствами народного образования и выс­
шего и среднего специального образования.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
НОВОГО 

ЭЛЕКТРОННОГО 
СЛОВАРЯ

В Национальном пресс- 
центре Узбекистана состо­
ялась презентация элект­
ронного словаря «1Ьога», 
созд анного  р ед акц и ей  
электронны х изданий  
«0'хЬед1т скиПИаН».

Выступившие на презен­
тации отметили, что инфор- ■ 
матизация и компьютериза­
ция все увереннее входят в 
ж изнь  наш его общ ества . 
Важным руководством к дей­
ствию в этом направлении 
служ ит Указ П резидента  
Ислама Каримова «О даль­
нейшем развитии компьюте­
ризации и внедрении ин ­
ф орм ационно- ком м уни ка ­
ционных технологий» от 30 
мая 2002 года, а также со­
ответствующее постановле­
ние Кабинета Министров.

В данных документах в 
качестве приоритетной зада­
чи этой сферы определены 
создание современных, на­
дежных и безопасных наци­
ональных баз данных, раз­
витие рынка информацион­
ных ресурсов и услуг, пос­
ледовательный поэтапный 
переход  на электронны е  
виды обмена информацией, 
широкое внедрение компь­
ютерных технологий в ре­
альные сферы экономики, а 
также сферы управления, 
бизнеса, науки и образова­
ния. Именно поэтому созда­
ние электронных программ, 
учебников, пособий и дру­
гих необходимых материа­
лов является важным требо­
ванием сегодняшнего вре­
мени.

Э лектронны й словарь 
«1Ьога» насчитывает 120 ты­
сяч слов на узбекском, рус­
ском и английском языках. 
Система данной программы 
позволяет делать переводы 
шести типов, то есть с уз­
бекского языка на русский и 
английский, с английского — 
на узбекский и русский, с 
русского — на узбекский и 
английский.

П реимущ ество данного  
словаря заключается в его 
удобстве для пользовате­
лей, быстроте и широком 
охвате тем. Кроме того, уз­
бекские слова в нем воспро­
изводятся в кириллице и в 
латинской графике.

Словарь подготовлен ре­
дакцией электронных изда­
ний «0 ’гЬед1т с!аз1иг1ап» при 
активном содействии специ­
алистов Национальной биб­
лиотеки Узбекистана имени 
Алишера Навои, Института 
языка и литературы имени 
Алишера Навои Академии 
наук Республики У збекис­
тан, Академии государствен­
ного и общественного стро­
ительства при Президенте 
Р еспублики У зб екистан , 
Центрального банка, Таш­
кентского гоеударС1венного 
педагогического универси­
тета имени Низами и Ассо­
циации молодых прог рамми- 
стов Узбекистана.

Н азокат УСМАНОВА, 
корр . УзА.

Как было отмечено в ходе 
награждения, поддержка и 
оказание всесторонней помо­
щи одаренной молодежи - 
один из приоритетов политики 
нашего государства. Особо важ­
ное значение это приобретает 
в сфере науки и образования. 
Ведь в наш век высоких тех­
нологий только интеллекту­
ально развитая и духовно бо­
гатая молодежь способна в 
полной мере выполнить свое 
предназначение - всемерно 
крепить и преумножать могу­
щество независимого Узбеки­
стана.

Выявлением тала I п л  и во К, 
одаренной молодежи успеш­
но заним аю тся совм естно 
министерства и ведомства, 
общественные организации 
нашей страны в сотрудниче­
стве с представительствами

различных компаний. Соци­
альная программа «Лучшая 
идея года», проходящая под 
девизом «Измени мир вокруг 
себя*, является ярким тому 
доказательством. Вот уже два 
года благодаря этому проек­
ту ведется успешный поиск 
самых а кти вн ы х , эрудиро­
ванных и одаренных юношей 
и девушек нашей страны.

В этом году на конкурс от 
учащихся общеобразователь­
ных школ, академических ли­
цеев, профессиональных кол­
леджей и студентов вузов по­
ступило 118 работ. Из них были 
выбраны самые лучшие. Кон­
курс был организован для грех 
возрастных категорий: школь­
ников до 11 лет, учащихся до 
17 лет, а также студентов 
бакалавров и магистров.

По итогам конкурса в пер­

вой группе победителями ста­
ли ученики школы № 249 Са­
бир-Рахимовского района сто­
лицы Маликабону Мирхами- 
дова и Улугбек МаматкулоВ за 
работы «Электронная колы­
бель» и «Улучшение санитар­
ного  состояния го ро д ски х  
сточных вод».

Во второй группе лучшими 
были признаны ученик деся­
того класса школы № 6 Сер- 
ге л и й с ко го  района города 
Ташкента Аброр Исмаилов за 
работу «Водоочистительная 
машина», ученик академи­
ческого лицея при Таш кент­
ском государственном техни­
ческом университете Бахром 
Юнусов - за «Мухоловку из 
пластиковой тары», ученик 
Рес публ и к а не к о го  л и цея 
и зя щ н ы х  и с кусств  им ени 
Алишера Навои Азим Файзи-

ев - за «Э лектронную  пе­
пельницу», ученица Чилан- 
зарского академического ли­
цея при Таш кентском госу­
дарственном экономическом 
университете Малика Исло- 
мова - за «Искусство как спо­
соб выживания».

Среди студентов вузов побе­
дителями стали магистр Анди­
ж анского  государственного 
института сельского хозяйства 
Азизбек Вахобов за исследова­
ние «Солнечный абсорбцион­
но-диффузионный охладитель 
воздуха», студентка четверто­
го курса Государственной кон­
серватории Узбекистана Зийу- 
ар Рейимова за работу «Стру­
ны дутара*.

- Я вел работу над созда­
нием охладителя воздуха, ко ­
торы й работает на основе 
солнечной энергии, - говорит
А. Вахобов,- Охлаждение воз­
духа таким способом не тре­
бует значительных матери­
альных затрат, а главное - 
за три дня окупает свою сто­
имость.

Всем Победителям конкур­
са были вручены подарки от 
организаторов,

Назокат УСМАНОВА, 
корр.УзА.
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НАСТОРОЖЕННОСТЬ 
К ЗАБОЛЕВАНИЮ РАСТЕТ

Работа по ранному выявлению больных туберкулезом осуществляется противотуберку­
лезными учреждениями города, в том числе и противотуберкулезным диспансером №  6. Он 
обслуживает население трех районов столицы — Яккасарайского, Сергелийского, М ирабад- 
ского с общей численностью свыше 380 тысяч человек.

Диспансер имеет в своей структуре взрослое 
и детское, рентгенфлюорографическое отделе­
ния и клинико-диагностическую лабораторию. 
Врачи диспансера, среди которых 9 имеют выс­
шую категорию, 1 — первую, проводят не только 
комплекс клинико-диагностических обследова­
ний с целью выявления туберкулеза, но и ведут

II _ А
наблюдение за контингентом больных, состоя­
щих на учете.

Комплекс мер по профилактике и раннему 
выявлению заболевания включает в себя вак­
цинацию БЦЖ  новорожденным, ревакцина­
цию БЦЖ  дектерированным возрастам, тубер- 
кулинодиагностику среди детского населения 
для определения инфицирования туберкулезом 
и отбора на ревакцинацию БЦЖ. Особо следу­
ет отметить, что вакцинация и ревакцинация 
БЦЖ позволяют снижать риск заболевания.

Проведение флюорографического метода об­
следования позволяет выявлять различную па­
тологию органов грудной полости.

Учитывая социальные и медицинские аспекты 
заболевания, в Узбекистане была принята Про­
грамма борьбы с туберкулезом на основе стра­
тегии ДОТС по рекомендации ВОЗ. Изданный 
Министерством здравоохранения Узбекистана 
приказ вводит в практику всех районов эту стра­
тегию. Эта программа, при которой основным 
методом выявления заболевания считается мик­
роскопическое исследование мазка мокроты на 
БК, снижает расходы на выявление больных и 
позволяет проводить курсы антибактериальной 
терапии противотуберкулезными препаратами в 
сжатые сроки и под постоянным контролем.

В Год здоровья особое внимание уделяется и 
проведению в махаллях и школах обслуживае­
мых районов лекций и бесед, посвященных ак­
туальным вопросам фтизиатрии, ведению здоро­
вого образа жизни.

Работа по раннему выявлению туберкулеза 
ведется в тесном сотрудничестве с поликлини­
ками общей лечебной сети, где проводятся се­
минары по ознакомлению врачей общей прак­
тики с клиническими проявлениями болезни.

Е. СЕЛЬ КИНА, 
заместитель главного врача ПТД № 6.

НА СНИМКЕ: за участие в оздоровительных 
мероприятиях грамоту медсестре Нигоре Кувато- 
вой вручает главврач Л. Насыров.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О КОРИ?
Корь — острая вирусная болезнь, характеризую щ аяся лихорадкой, интоксикацией, по­

ражением конъюнктив и верхних отделов респираторного тракта.
Источником инфекции яв­

ляется больной человек, кото­
рый выделяет вирус во вне­
шнюю среду, начиная с после­
дних двух дней инкубации и 
четвертого дня после высыпа­
ния. Передача инфекции проис­
ходит воздушно-капельным пу­
тем. Причем заразиться могут 
не только дети, но и взрослые, 
что связано со значительным 
снижением иммунитета через 
10-15 лет после противокоревой 
вакцинации.

Вирус кори быстро инакти­
вируется при на гревании , 
УФО, под влиянием дезинфи­
цирующих средств.

И н ку б а ц и о н н ы й  период 
длится 9-10 дней. При профи­
лактическом введении иммуно­
глобулина он может удлинять­
ся до 15-21 дня, реже дольше.

Начальный период характери­
зуется повышением температу­
ры до 38-39° С, разбитостью, 
общим недомоганием, пони ­
жением аппетита. Усиливается 
насморк, появляется грубый 
лающий кашель, резко выра­
жена гиперемия конъюнктив. 
Коревая экзантема характери­
зуется этапностью высыпания: в 
1-й день элементы сыпи появ­
ляются на лице, шее, на 2-й — 
на туловище, руках, бедрах, 
на 3-й — она захватывает голе­
ни и стопы, а на лице начина­
ет бледнеть. Излюбленные ее 
места — лицо, шея и верхняя 
часть туловища.

Через 3-4 дня элементы сыпи 
бледнеют и на их месте оста­
ются буроватые пятна — пиг­
ментация. В дальнейшем на­
блюдается ее шелушение.

П роф илактикой  является 
иммунизация детей, не болев­
ших корью , в возрасте от 1 
года до 8 лет. Прививку прово­
дят однократно путем подкож­
ного введения 0,5 мл разведен­
ной вакцины.

Контактирующих не допус­
кают в детские учреждения в 
течение 17 дней. Карантин про­
должается до 20 дней. Такие 
предосторожности понятны , 
поскольку корь при несвоевре­
менном обращении к врачу 
дает такие серьезные осложне­
ния, как пневмония, пораже­
ние лицевого, зрительного, 
слухового нервов, паралич ко ­
нечностей, и другие.

Л. БУНИЧ, 
врач-методист Ташкентского 

филиала Республиканского 
и нети гута здоровья.

Заведующая лабораторией гигие­
ны питания НИИ санитарии, гигиены 
и профзаболеваний Ольга Леонтьев­
на Элинская за определением соста­
ва пищевых продуктов на спектрофа- 
тометре.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

НАСТОИ НА МАСЛАХ
Самостоятельно, в домаш них условиях, можно приготовить ценные экстракты на 

основе различи*-х растительных масел. Масло впитывает в себя и сохраняет полез­
ные свойства трав и цветов, такие настои на маслах можно применять и при внут­
ренних заболеваниях, и при косметических проблемах.

Если вы сильно ушиблись или поранились,
то используйте настой цветков календулы на 
оливковом масле из расчета 1 г цветочных 
корзинок на 100 мл масла. Цветы оставьте 
настаиваться в темном месте на 20-25 дней 
и применяйте как наружное средство, пре­
дотвращающее появление рубцовой ткани.

Полстакана свежих измельченных цветов и 
листьев зверобоя залейте стаканом миндаль­
ного или льняного масла (можно подсолнеч­
ного или оливкового) и оставьте настаивать­
ся на 3 недели, после чего масло отожмите и 
процедите. Хранить зверобойное масло нужно 
в прохладном месте и применять при ожогах, 
гнойниках, герпесе, стоматитах, пародонтозе 
наружно, а при язве, болезнях желчных про­
токов, почечно-каменной болезни, в качестве 
глистогонного средства — по 1-2 чайные лож­
ки за 30 мин. до еды 2-3 раза в день.

При склерозе, одышке, спазмах сосудов 
головного мозга № ■ »отовые-“*“*сночное мас­
ло — среднюю головку чеснока очистите и

растолките до состояния кашицы. Залейте чес­
нок в стеклянной банке стаканом нерафи­
нированного подсолнечного масла и поставь­
те на нижнюю полку холодильника. 3 раза в 
день за 30 мин. до еды принимайте по 1 чай­
ной ложке чесночного масла, смешав его с 
1 чайной ложкой лимонного сока (выдавить 
из «шишки» лимона). Курс должен длиться от 
1 до 3 месяцев, после чего месяц — перерыв.

В домашних условиях вы можете приго­
товить и непосредственно растительное мас­
ло — из ягод облепихи. Для этого выжмите 
из ягод сок и дайте ему отстояться в холод­
ном месте. Масло, которое при отстаивании 
всплывет на поверхность, соберите и пере­
лейте в бутылку из темного стекла. Можно 
также использовать жмых, оставшийся пос­
ле приготовления сока, — высушить его, из­
мельчить в кофемолке, залить оливковым 
маслом и настоять 2-3 недели, затем отфиль­
тровать и хранить также в темном месте.

Подготовила 3. МУХАММЕДОВА.

с о е с с и а л и с т а  х ш ш ш я ш ш ш ш  

КАК ГОТОВИТЬ ЗУБКИ РЕЖУТСЯ

1 ШШ

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ
НАСТОЙКИ

« К ак готовить отвары и настои из 
трав, мне известно. Но недавно услы­
ш ала, что применяются ещ е и вытяж­
ки из трав, заварка. Хотелось бы знать, 
ка к  их готовят?

Т. Копытова».
— Вытяжку получают, заливая расти­

тельное вещество холодной кипяченой 
водой и оставляя на несколько часов. 
Потом процеживают и пьют, — отвеча­
ет провизор Манон Набиев. — Заварку 
из трав делают иначе, Столовую ложку 
сырья заливают стаканом кипятка, по­
догревают около 2 минут. По истечении 
30 минут чай процеживают и пьют теп­
лым.

Здесь нужно добавить, что настои, 
отвары, заварки из целебных растений 
пьют обычно теплыми, без сахара, ма­
ленькими глотками, один или несколь­
ко раз в день, в зависимости от потреб­
ности.

БЕЗ БОЛИ
«Хотя врачи и утверждаю т, что по­

явление у  Д ' *й первь зубов не свя­
зано с температурой и другими боле­
выми ощущениями, я придерживаюсь, 
исходя из п р акти ки , иного мнения. 
Боль есть, и из-за нее малыши каприз­
ничают. Вот только не знаю  о сред­
ствах, аффективных в данном случае.

К . Иногамова».
— Боли и локальное воспаление десны 

при прорезывании зубов сегодня призна­
ются медицинской наукой, — говорит 
стоматолог городской стоматологической 
поликлиники № 9 Мукаддас Махамадали- 
ева. — Дело в том, что в фазе роста ткань 
над зубом резорбируется и расходится в 
стороны под нажимом прорастающего 
зуба. Повреждение эпителия при этом 
необязательны, но нет никакого сомне­
ния, что ткани десен претерпевают мес­
тное раздражение. Боль и воспаление в ре­
зультате этого выходят за границы пере­
носимости, а потому должны подвергать­
ся медикаментозной терапии. Что можно

посоветовать? Например, препарат ден- 
тинокс гель Н, в состав которого входят 
настойка ромашки, лидокаин, гидрохло­
рид и заменители сахара — ксилитол и 
сорбитол.

Препарат очень прост в применении. 
При первых признаках прорезывания зу­
бов нужно нанести чистым пальцем или 
чистой ватной палочкой каплю геля ве­
личиной с горошину на десну в месте 
прорезающегося зуба и легко втереть.

Профилактическое применение денти- 
нокса геля Н при прорезывании зубов 
обеспечивает безболезненное и неослож­
ненное появление первых резцов, молоч­
ных зубов и последующих коренных зу­
бов.

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ СКЛЕРОЗУ
Рассеянный склероз — тяжелое заболевание нервной системы. В последнее время недуг заметно помоло­

дел. Но справиться с ним можно: достаточно правильно отнестись к  болезни.
Рассеянный склероз (РС) — аутоиммунное (то есть 

вызванное неполадками в работе иммунной системы) вос­
палительное заболевание нервной системы. При этом про­
исходит очаговое (отсюда слово «рассеянный» в названии 
болезни) разрушение оболочки нервных волокон — ми­
елина, причем страдает как центральная нервная систе­
ма (в том числе и головной мозг), так и периферические 
нервы. Со временем в местах повреждения образуются руб­
цы (происходит склерозирование), что приводит к нару­
шению передачи нервных импульсов. Последствия этого 
вполне очевидны. Постепенно, независимо от того, как 
человек питается, он худеет. Возникают нарушения в ра­
боте кишечника и мочевою пузыря, у мужчин снижает­
ся потенция. Ухудшаются память и острота мышления, 
могут развиться депрессия, апатия. Болезнь прогрессиру­
ет довольно быстро, и, если вовремя не обратиться к вра­
чу, итог может быть печальным. К сожалению, точная 
причина сбоя иммунной системы, который и провоци­
рует недуг, пока не установлена.

В 9 из 10 случаев первым проявлением РС становится 
изолированный ретробульбариый неврит (острое ухудше­
ние зрения с поражением средней части сетчатки глаза). 
Вдруг ни с того ни с сего начинают болеть глаза, а в том 
месте, куда человек смотрит, он видит большое мутное 
пятно. Зачастую все эти симптомы могут исчезнуть так же 
неожиданно, как и появились. Но, будьте уверены, если 
не уделить проблемам со зрением должного внимания, 
через год-два о себе заявит РС. Обычно его первые симп­
томы дают о себе знать внезапно:

е резкая слабость (вследствие паралича мышц), жже­
ние и покалывание в ногах, а затем и в руках; 

е мышечные спазмы;
•  снижение чувствительности кожи, онемение (парестезия);
•  неуверенная походка, временное ощущение потери 

равновесия, ухудшение координации движений (как буд­
то из рук все валится).

Если вы стали замечать за собой хоть что-то из пере­
численного, не теряйте времени, обращайтесь к врачу.

Как противостоять склерозу? До сих пор не воздано 
иаратов, способных полностью избавить от болезни. Лю­
бые существующие способы лечения всего лишь предот­
вращают обострения и облегчают их течение. Но даже при 
тяжелой форме РС его развитие можно приостановить, 
если параллельно с назначенным лечением соблюдать 
простые правила:

•  не переутомляться, во время работы делать неболь­
шие перерывы каждый час;

•  спать не менее 8 и не более 10 часов в сугки;
•  не засиживаться перед телевизором или компьюте­

ром, давать глазам короткий отдых каждые 15 минуг;
•  не находиться подолгу на солнце;
•  избегать резкой смены климата и часовых поясов;
•  научиться меньше нервничать, заниматься медита­

цией;
•  как можно больше времени проводить на воздухе;
•  избегать сквозняков;

•  плавать только в теплой воде;
•  отказаться от посещения бани и сауны;
•  больше ходить пешком;
•  не принимать никаких препаратов без назначения 

врача. г
При РС совершенно необходимо пересмотреть свой

рацион. Какой-то определенной диеты от недуга не су­
ществует, зато есть конкретные рекомендации:

е исключите из рациона мясо, колбасы, сало, муч­
ные изделия, особенно сдобу;

е как можно реже ешьте картофель, сократите упот­
ребление соли, а сахар и шоколад замените медом;

е на столе должны быть овощи, фрукты, морепро­
дукты, рыба нежирных сортов (исключения — скумбрия, 
сельдь и лосось), ржаной хлеб, каши из цельных круп, 
петрушка, сельдерей, укроп, кисломолочные продукты;

е ежедневно съедайте по столовой ложке проросших зе­
рен пшеницы и 2-3 зубчика чеснока или половину луковицы; 

е готовые все блюда на растительном масле; 
е принимайте каждый день смесь (по 2 чайные лож­

ки) подсолнечного и кукурузного масла первого, или хо­
лодного, отжима (указано на этикетке). Они содержа I 
аминокислоты, уменьшающие воспаление в головном и 
спинном мозге. Хранить масло лучше в холодильнике, 

е во время обострений съедайте по стакану черники 
в день (зимой принимайте препараты черники);

е несколько раз в месяц устраивайте суточные голо­
дания, во время которых можно пить воду или смесь 
свекольного и морковного соков в пропорции 1:1.

Подготовила 3. АГЗАМХОДЖАЕВА.

Говоря об охране труда на производстве, нельзя обойти стороной такую  проблему, ка к  
возникновение производственных заболеваний. По мнению специалистов, за последние 
десять-пятнадцать лет количество таких заболеваний снизилось, но говорить о полном ис­
коренении специфических заболеваний, возникающих в процессе труда, ещ е рано. Зада­
чу возвращения трудоспособности больным с профзаболеваниями реш ает Таш кентская 
клиника Научно-исследовательского института санитарии, гигиены и профессиональных 
заболеваний Министерства здравоохранения Республики Узбекистан.

ГЛАВНОЕ -  ЭТО ПРОФИЛАКТИКА
— С самого начала своего 

сущ ествования, а это п р о ­
изошло в 60-х годах прошлого 
столетия, и по настоящее вре­
мя клиника Н И И  санитарии, 
гигиены и профзаболеваний за­
нимается диагностикой, лече­
нием, вопросами медицинской 
трудовой реабилитациии, про­
филактикой профессиональных 
заболеваний, — говорит испол­
няющий обязанности главного 
врача, кандидат медицинских 
наук Абдуджалил Ядгарович Ва­
хидов. — Помимо диагностичес­
кой поликлиники, мы имеем 
стационар на 100 койко-мест, 
в котором лечатся больные со 
всех регионов республики.

Для лечения госпитализиро­
ванных больных у нас в клини­
ке имеются два отделения — 
профпатологическое с терапев­
тическим уклоном и профпато­
логическое с неврологическим 
уклоном. Лечение проводится 
врачами-профпагологами со­
гласно стандартам диагностики 
и лечения каждой конкретной 
патологии. Стандарты лечения 
разработаны нашими врачами 
совместно со специалистами 
Н И И  санитарии, гигиены  и 
п рофзабол е ван и й .

В настоящее время по Узбе­
кистану зарегистрировано око­
ло 6 тысяч профзаболеваний. 
По сравнению с прошлыми го­
дами это значительно меньше. 
Изменилась и их структура. 
Если раньше больше всего 
было заболеваний, связанных 
с отравлениями ядохимикатами 
при обработке сельхозкультур, 
то сейчас — это лорангилоги- 
ческие наруш ения. С этим 
профзаболеванием поступают к 
нам работники Н А К  «Узбеки-

стон хаво йуллари», «ТАПОиЧ», 
завода гражданской авиации 
«ШЬе1и51ап а1тоау$ 1есЬшс&» — 
летчики, бортинженеры, кле­
пальщ ицы , ж е с т я н щ и ки  и 
работники других специаль­
ностей.

— Что делает ся с целью  
профилактики ?

— Профилактике профзабо­
леваний и профинтоксикации 
способствует своевременное и 
качественное проведение ме­
досмотров. Ответственность за 
проведение всех видов медос­
мотров качественно и в срок 
возложена на руководителей 
предприятий.

Следующим звеном в про­
филактике является оздоровле­
ние работников без отрыва от 
производства. То есть лечение 
их в условиях санаториев, про­
филакториев, витаминизация, 
организация калорийного дие­
тического питания, курортное 
лечение. Оздоровлением при­
званы заниматься штатные ме­
дицинские работники на пред­
приятиях, другие медработни­
ки и профсоюзные комитеты.

Все большее значение в про­
филактике профзаболеваний 
приобретают санитарно-тех- 
ническис мероприятия, выра­
жающиеся в усовершенствова­
нии технического процесса и 
автоматизации производства, 
сокращении «вредных» произ­
водств, замене токсических ве­
ществ, используемых в произ­
водстве, на более безопасные 
для здоровья человека. Сани­
тарно-технические мероприя­
тия должны осуществлять ад­
министрация и инженерно-тех- 
нический состав предприятий.

И последнее звено в цепи

ЧЕМ БОЛЬШЕ НЕРВНИЧАЕШЬ — 
ТЕМ БЕЗНАДЕЖНЕЙ СТАРЕЕШЬ

Почему одни люди стареют быстрее, чем дру­
гие? Ученые из Калифорнийского университета 
в Сан-Франциско провели эксперимент, в кото­
ром приняли участие 58 женщин одной возраст­
ной группы. У всех женщин были дети, причем 
у двух третей участниц эксперимента дети из-за 
хронических болезней нуждались в регулярном 
уходе. Исследование хромосом представительниц 
двух групп показало, что в первой группе тело- 
меры значительно длиннее, чем во второй, со­
ответственно «органический» возраст матерей, 
ухаживавших за больными детьми и регулярно 
испытывавших стресс, был больше, чем у жен­
щин, не обремененных заботами и растивших 
детей без особых проблем. В этой связи они при­
шли к выводу, что ничто так не старит организм, 
как стресс, вызывающий необратимые измене­
ния на клеточном уровне, и особенно пагубен 
он для женского организма (женщины, которые 
часто волнуются, живут' на 9-17 лет меньше, 
чем женщины, спокойные, как слоны).

Установлено, что в Д Н К  существуют продол­
говатые фрагменты, которые отвечают за гене­
тическую стабильность и оберегают хромосомы.

■

профилактических мер — сани­
тарно-гигиенические меропри­
ятия, улучшение условий тру­
да, прим енение  в работе 
средств индивидуальной защи­
ты, соблюдение норм вентили­
рования помещений, контроль 
за содержанием вредных ве­
ществ в рабочей зоне производ­
ства,, контроль за предельно 
допустимым уровнем физичес­
ки х  факторов производства 
(шума, вибрации, метеофакто­
ров и*т. д.). Санитарно-гигиени­
ческие мероприятия осуществ­
ляются отделами по технике 
безопасности, а контролиру­
ются органами санитарно-эпи­
демиологического надзора.

На всех этапах профилакти­
ки профзаболеваний наша кли­
ника оказывает помощь, преж­
де всего консультативную. То 
есть работаем совместно со 
всеми заинтересованными сто­
ронами. Ведь успех в деле сни­
жения уровня профзаболева­
ний в стране в итоге зависит от 
всех участников производствен­
ного процесса.

— И  все же, откуда в кли­
нику поступает больных боль­
ше — по каким отраслям про­
мышленности ?

— Лидируют по количеству 
поступающих в клинику боль­
ных город Ташкент и Ташкен­
тская область. Это связано с 
большим количеством кр уп ­
ных производств, размещаю­
щихся в этих регионах. Что же 
касается отраслей промышлен­
ности, то, к  сожалению, наи­
более опасными для здоровья 
являются авиационная и авиа­
строительная отрасли, а также 
горнорудная промышленность.

Беседовал А. АЛЕКСЕЕВ.

Чем старше организм, тем теломеры короче — 
у каждого поколения дочерних клеток они чугь 
меньше, чем у материнских. Когда человек ре­
гулярно испытывает стресс, теломеры заметно 
сокращаются, и организм будто бы проживает 
несколько лет за год.

Результаты исследований привели к выводу, 
что субъективное восприятие мира важнее ре­
альности, как говорится, все болезни от нервов, 
а стресс со временем сводит в могилу. Теперь ос­
тается выяснить, как с этим бороться.

Проблемой старения клеток занимаются и 
другие исследователи. Недавно ученые из амери­
канского медицинского института Говарда Хыоза 
объявили о том, что смогли составить объем­
ную модель белка, отвечающего за сокращение 
или наращивание теломеров. От их количества 
в клетках в значительной мере зависит скорость 
старения организма. Вроде бы, если бы его не 
было совсем, теломеры наращивались бы по­
стоянно и организм не старился, а молодел. Но 
такое, по словам ученых, пока возможно лишь 
в фантастических произведениях.

Подготовил Н. СЕРЕГИН.
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УНИКАЛЬНЫЙ КАТАЛОГ
Одним из приоритетных направлений  

музейной политики наш его государства  
I является сохран ен и е  того  бесценного  

истори ко-куль турного  наслед ия, ко то ­
рое в течение веков создавалось нашим  
народом, и его ш ирокое использование  
в целях воспитания духовности и куль­
туры. В соответствии с Указом  П рези­
дента страны И. А. Каримова «О корен­
ном улучш ении и соверш енствов ани и  

! д еятел ь н о сти  м узеев» р а зр а б о та н а  и 
проводится в жизнь общ ереспубликан­
ская програм ма научной каталогизации  
музейны х фондов.

Важным событием в культурной жизни стра- 
; ны стал выход в свет Каталога Государствен­

ного музея искусств Узбекистана под общей 
редакцией директора музея Н. И. Ибрагимо­
вой. Автор вступительной статьи и составитель 

| каталога С. Г. Манасян. В подготовке материа- 
I лов принимали участие М. Усманов, А. Рахма- 

туллаева, Д. Апимкулова, Л. Исамухамедова,
: О. Олимджанова, А. Абдукаюмов. Фото А. Зу- : 
| ева и А. Сейтмамбетова. Художественное офор- 
| мление Е. Каневец. Научный редактор, доктор 
! искусствоведения, профессор, академик Ака- 
I демии художеств Узбекистана А. Хакимов. Ка- 
; талог издан на трех языках — узбекском, анг­

лийском и русском. Ответственный за выпуск
Э. Эрназаров. Издание осуществлено при фи­
нансовой поддержке Министерства по делам 
культуры и спорта Республики Узбекистан.

Каталог структурно состоит из иллюстра­
тивной и каталожной частей, каждая из них 

I имеет по нескольку разделов. Это «Искусст- 
| во Узбекистана» с подразделами «Античное и 
; средневековое искусство», «Прикладное ис- 
| кусство Узбекистана Х1Х-ХХ веков», «Изобра- 
! зительное искусство Х1Х-ХХ веков», «Искусст- 
I во стран зарубежного Востока», «Западноев- 
| ропейское искусство» и «Русское искусство»,
! каждый с подразделами «Изобразительное ис- 
! кусство» и «Прикладное искусство». Если в ил­

люстративной части приведены лишь назва- 
| ние, место и дата, то в каталожной — допол­

нительно указаны материал, техника, разме- 
| ры каждого из почти 250 уникальных произ- I 
! ведений, включенных в каталог и находящих­

ся в экспозиции музея. Прекрасно выполнен- 
| ные цветные иллюстрации передают художе-
I ственные особенности и своеобразие пред- 
; метов, их орнаментального убранства, исполь- 
| зуемых материалов и приемов изготовления.

Раздел «Искусство Узбекистана» начинается 
! с показа памятников раннекушанского перио-
I да. Из раннесредневековых памятников пред­

ставлены образцы уникальной настенной живо- 
| писи VII века из загородного дворца бухар-ху- 

датов в Варахша. Один из пластов богатой на­
циональной культуры Узбекистана — народные 
ремесла. Это искусство покоряет глубоким эмо­
циональным звучанием, высокой культурой фор­
мы, рисунка и колорита. В этом убеждают пред­
меты музея, включенные в каталог. Изобрази- 

| тельное искусство Узбекистана представлено 
работами художников XX века, которые наибо­
лее полно отображают историю развития этого 
вида национальной художественной культуры,

! свидетельствуют о тематическом и жанровом бо­
гатстве национального искусства.

Искусство стран зарубежного Востока в ка­
талоге представляют произведения Индии, 
Японии, Ирана, Южной Кореи. А творчество 
Западной Европы — произведениями*живопи­
си и скульптуры Италии, Испании, Франции, 
Германии, Нидерландов, Фландрии, Голлан- 

| дии, Англии. Иконы из раздела произведений 
русского искусства отражают основные черты 
и художественные приемы иконописи. Самая 
ранняя из них икона «Параскева Пятница», на­
писанная неизвестным рязанским мастером в 
XV веке. Среди картин XVIII века, характеризу­
ющегося расцветом портретного искусства, вы­
деляются работы Ф. Рокотова, Д. Левицкого,
В. Боровиковского. Также в каталог включены 
работы художников-передвижников — В. Пе­
рова, Г. Мясоедова, Н. Ге. Гордостью музея 
являются картины художника-абстракциониста
В. Кандинского «Композиция» и «Композиция 
в желтом».

Данный каталог лишь начало огромной ра­
боты. Следующий этап — подготдрКа сводных 
научных каталогов, в которые войдуг все без ис­
ключения предметы, сосредоточенные в музее.

Н. САДЫКОВА, 
ведущий научный сотрудник Государствен­

ного музея истории Узбекистана АН РУз, 
доктор исторических наук.

Л . ЛЕВТЕЕВА, 
главный специалист Республиканского фонда

«Узбекмузей», кандидат исторических наук.

Дмитрий Хворостовский 
«СВет берез»— 2006 г.

Диск Дмитрия Хворостовского «Где же вы теперь, 
друзья-однополчане», известный также как «Военные 
песни», стал настоящим хитом в России и в мире. Ус­
пех «Военных песен»
подтолкнул известно- I ш ш ш ш т
го баритона, а также Ы в ш :  «Ж 
дирижера Константина ( ш ь *
Орбелина и а н с а м б л ь Я Ш  Ш Я Ш Ж
«Стиль пяти» к их еле- | I
дующему проекту. И з ' , 4
с е м н а д ц а т и  н е с е м ,  ч а -  г. п Щ Ш ’
писанны х на новом V ЙЙй Ш Ж
диске, все, за исклю- Ь |р§йШ Г у Ш в г
чением двух, о т н о с я т -Н И Ш И  Щг
с я к послевоенном у Р й Я ® ? ;  Г  щ Л
времени, — «Как мо- М г Т Я
лоды мы были», «Под- Е Я Н Н р

.“нГкГь. ■вчт ; „ Л 'Ш Ш т
меня», «Московские окна», «Как много девушек хоро­
ших», «Я люблю тебя, жизнь» и другие. Те, кто жил в 
то время, услышат здесь и вспомнят с разной степе­
нью ностальгии песни, с которыми прошла вся их 
жизнь. Песни эти исполнялись постоянно по радио и 
телевидению, их одновременно слышали миллионы. 
И если сегодня иные слова кажутся пережившими свой 
век, то музыка и чувства, в ней воплощенные, живы, 
актуальны и волнуют по-прежнему.

Чиж & Паша 
«Про слонов»— 2005 г.

За всю свою творческую жизнь Сергей Чиграков 
ни разу не изменил себе. Но наклеил на гитарные

партии электронные 
ритмы, не стал читать 
рэп  или изд авать  
альбомы  р е м иксов . 
Новый Сй, состоящий 
из несен  с та р о го  
приятеля  Чижа по 
«Разным людям» 
Паши Михайленко, — 
не исключение. «Про 
слонов» - грустная, 
лиричная пластинка, 
во многом  пред ска ­
зуемая и в то же вре­
мя полностью оправ-
« • в и ф и а * * #

*/> Гл / /  и /

дывающая ожидания слушателя. И так понятно, по 
каким временам грустит Чиж, о чем мечтает летни­
ми ночами, какие города и улицы ему снятся. Боль­
ше всего Паша хотел «вернуться в девяностые», а 
Чижу это под силу — благо, он из них никуда не ухо­
дил. Альбом появился на свет в течение недели, и 
подобная спешка не лучшим образом сказалась на 
качестве пластинки. Звук получился сыроватым, а 
сведение -  небрежным. Кажется, что посидели бы 
чуть подольше Чиж с Пашей на студии, и звучание 
обогатилось бы образцовыми акустическими аранжи­
ровками.

Майк Науменко 
«В уездном городе N 20 лет спустя 

(трибьют)»— 2005 г.
Список привлеченных к трибьют на песни Майка 

Науменко артистов впечатляет. Достаточно упомянуть, 
что песни Майка поют Борис Гребенщиков, Чиж, Олег 
Гаркуша, «Психея», «Кирпичи» и другие звезды. Пес­
ни Майка — это общепризнанная классика. Сомне­
ваться в этом давным-давно уже не приходится, по­
этому их пели, поют и будут, разумеется, петь музы­
канты различных ге н е -,
раций. В нынешнем три- Ц  4 1 г '
бьюте немало удачных ^ " " Р  **
версий  м а й ко вско й

ный номер это «В уезд-
городе Ы», испол- ■■

ценный «Мата Хари». Ко- 
роткую, очень мощ- 
ную версию песни «Гоп- Щ Г~  
ники» записали «После- — >'
дние танки в Париже». щ
Достойные и качествен- ^  Щ
ные каверы исполнили
«Ф ронт-Рейд» — « 2 1 - й ^ ^ ^ .  “ ■

Ж е н я  'Ш п и о н » ,
« К и р п и ч и »  " Д р я н ь »  I  ( С
Д ругие версии в прин-
ципе гоже ничего себе, тут ведь, в конце концов, важ­
нее всего не сходство с майковским «Зоопарком», 
которого  все равно никто никогда не добьется, а 
мера соотношения собственных возможностей с на­
следием Науменко. Строго говоря, не все на плас­
тинке получилось равноценным по воздействию и ори­
гинальности. Конечно, в том ничего страшного и дра­
матичного нет, но просто это в спорте важна но по­
беда, а участив, а в искусстве, в музыке автоматически 
вступают в силу несколько другие критерии, связан­
ные в первую очередь с качеством сделанного.

Б. В. Г.

Комплекты современных российских изданий получили детские  
библиотеки различных городов и областей У збекистана, в том  
числе Д жизака, Гулистана, Бухарской, Хорезмской, Ф ерганской, 
Кашкадарьинской, Ташкентской. Это книги для всех возрастов, в 
том числе книжки-игрушки, пазлы, художественные, научно-попу­
лярные, справочные, энциклопедические издания.

НИЧТО НЕ ЗАМЕНИТ КНИГУ
Как отметила директор Государ­

ственной детской библиотеки Республи­
ки Узбекистан Ф. Т. Бухарова, настоя­
щий проект продолжает добрую тради­
цию сотрудничества Государственной 
детской библиотеки Узбекистана и по­
сольства Российской Федерации в Уз­
бекистане. Он поможет сотням молодых 
людей обрести новые знания, заняться 
самообразованием, лучше узнать про­
изведения мировой классики. Теперь 
детям предоставлена возможность не 
только поближе познакомиться с проза­
ическими и поэтическими произведени­
ями различных жанров, но и воспользо- 

‘  ваться учебной литературой для овла­
дения специальностью.

Во время выставки-презентации «Рос­
сийская детская книга» подчеркивалось, 
что дружеские отношения между нашей 
республикой и Российской Федерацией 
продолжают активно развиваться. Пос­
ле рабочего визита Президента Узбеки­
стана в Москву 28-29 июня нынешнего 
года они вышли на новый уровень. Од-

СМЕШЕНЫ: КРАСОК.
ФОРМ П ЗВУКОВ

Этнографический музей под откры­
тым небом «Этыра» расположен в од­
ном из кварталов города Габрово. В 
нем оживают быт и старинные габров- 
ские ремесла эпохи болгарского Воз­
рождения ХУ1Н-Х1Х веков.

Учитель Лазар Донков собрал богатый 
документальный материал, выбрал место, и 
в 1960 годах началось строительство музея. 
Наряду с водяной мельницей (на снимке) и 
валяльней вдоль реки выросли двухэтажные 
здания — точные копии домов старых мест­
ных мастеров. Сейчас здесь находятся на­
стоящие торговые ряды. Современные мас­
тера привели к новой жизни древние ори­
гинальные механизмы. В качестве сувени­

ров, которые с удовольствием покупают мно­
гочисленные туристы, они изготавливают ке­
рамическую посуду, кожаные принадлежно­
сти, золотые и серебряные ювелирные из­
делия и многое другое. Не забыто в «Этыре» 
и традиционное кондитерское ремесло.

Многообразие красок, форм, звуков и 
ароматов, забытых или незнакомых в наше 
динамичное время, можно ощутить, побы­
вав в этом музее. Будьте уверены — ис­
пытаете необыкновенное и волнующее 
переживание.

ним из очередных шагов в раз­
витии двустороннего сотрудни­
чества стала передача посоль­
ством Российской Федерации в 
Узбекистане тринадцати детским 
областным библиотекам нашей 
страны многочисленных книж­
ных изданий.

Вся литература и иная печат­
ная продукция, полученная в 
подарок, является миниатюрой 
российского детского и учебно­
го книгоиздания.

Е.ХАРЧЕНКО.
Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.
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Лето. Оснамх
ОСТРОВОК МЕЧТЫ

Кто из нас не мечтал о далеких морских путешествиях, о затерянных в океанских 
просторах необитаемых островах! «Таинственный остров», «Остров сокровищ», «Острова 
Зеленого Мыса»... Уже одни названия будоражат воображение, предвещая самые нео- 
жиданные встречи и необычайные приключения.

Сейчас каникулы — и мысли ребят 
устремляются по желанным летним 
дорогам. У каждого есть свой зеленый 
остров — любимое место отдыха. У 
одних — это детский оздоровительный 
лагерь «Бельдерсай», у других — «Ра­
дуга», но больше всего почитателей у 
лагеря «Зилола», который расположен 
в поселке Хондайлык Бостанлыкского 
района столичной области. Сюда ре­
бята слетаются словно на крыльях. 
Только за нынешнее лето здесь отдох­
нут более 1200 ребят, из них 120 из 
Каракалпакстана.

Лагерь расположился в густой зе ­
лени. Прохладный и чистый воздух, 
спокойные, располагающие к раздумь­
ям пейзажи благотворно сказываются 
на шумливой ребятне: она после на­
пряженного учебного года быстро вос­
станавливает силы, крепнет и растет.

Когда мы спросили у председателя 
профкома СП ОАО «Узкабель» Рустама 
Турсуновича Турсунова, как удалось 
отыскать такое удивительное место для 
лагеря, он улыбнулся:

— Подобные вопросы задают мне в 
течение многих лет и родители, и сами 
ребята. Искали! И, конечно же, поми­
мо природного своеобразия места, по­
требовалась еще масса усилий взрос­
лых людей, которые пожелали сделать 
зону отдыха для детей такой притяга­
тельной. Администрация, профсоюзная 
организация завода сделали все, что­
бы детский городок понравился его 
владельцам. Только в этом году на про­
ведение ремонтных работ, обновление 
спортивных и игровых площадок, ос-

нащ ение не д о ста ю ­
щ и м  оборудованием, 
и н с т р у м е н т а м и ,  
спортивным инвента­

р е м ,  п риоб ретени е
I  м едикам ентов  было 

израсходовано более 30 млн. сумов. 
Для спальных корпусов приобрели 
новое постельное белье, занавески, 
своими силами изготовили 200 тумбо­
чек, закупили семь новых телевизоров, 
аудиосистему для радиоузла...

ДОЛ «Зилола» занимает обширную 
площадь в тринадцать гектаров. Богат­
ство природы дополняется комфортом, 
созданным людьми: спальными корпу­
сами, эстрадной площадкой, тренажер­
ным залом, комнатой «Духовности и 
просветительства», обширной столо­
вой, библиотекой, футбольным полем, 
волейбольной и баскетбольной пло­
щадками, комнатами для работы круж­
ков, бассейном, медпунктом. Всюду — 
чистота и порядок.

После завтрака ребята разошлись 
по своим отрядам и вместе с вожаты­
ми стали обсуждать свои планы на 
день. Кроме общелагерных меропри­
ятий, у каждого отряда есть свой. Одни 
начали готовиться к м ежлагерному 
фестивалю, посвященному 14-й годов­
щине независимости республики, ра­
зучивать новую песню под руковод­
ством вожатой, музыканта по профес­
сии, Анны Базовой. Другие направи­
лись на летнюю эстрадную площадку, 
где под руководством студента ш ко­
лы-студии при молодежном театре Уз­
бекистана, актера Алексея Кондратен­
ко начались занятия кружка современ­
ного танца и актерского мастерства... 
Третьи пошли в кружок национально­
го танца, который ведет преподава­
тель музыкального колледжа Гульна­
ра Султанходжаева.

В комнате кружка «Умелые ручки» 
мы видели ребячьи поделки на тему 
любимых героев из мультфильмов, 
сказок, на стенах комнаты — рисунки 
на темы «Экология», «Моя родина». 
Много картин сделано из природно­
го материала (элементы флористики): 
черепаха, сова, барашек, мышь, вы­
полнены из листьев, желудей, оре ­
ха, шишек, спичек. Мне они понра­
вились.

—- Это пока только начало, — гово­
рит руководитель кружка, учитель выс­
шей категории школы № 211 Мирзо- 
У лугбекского  района 
Анна Петровна Фиско- 
ва, —■ но уже сейчас 
можно заметить, как у 
ребят развито чувство 
прекрасного. Они не 
пройдут мимо какого- 
либо причуд ливого  
сучка , обязательно  
принесут его с собой 
и своими руками сде­
лают нечто удивитель­
ное.

Воспитание подра­
стающего поколения в 
духе п атриотизм а  и 
любви к своей Роди­
не — основная задача 
коллектива воспитате­
лей лагеря. Этому во многом способ­
ствует деятельность кабинета «Духов­
ность и просветительство», который 
возглавляет опытный педагог из Мир- 
з о -У л у гб е кс ко го  центра  д е т с ко го  
творчества Вера Николаевна Малиц- 
кая. Кабинет оснащен необходимыми 
средствами обучения, литературой, 
наглядными пособиями, плакатами, 
рассказывающими об истории Узбеки­
стана. И нтересно , ж иво проводит 
Вера Николаевна беседы по золото­

му наследию нашей страны, конкурсы 
(брейн-ринг), «Мой край —родной Уз­
бекистан», плакатов — «2005 год — Год 
здоровья», рисунков — «Моя любимая 
сказка» и по экологии. Активисты со­
здали свой пресс-центр. Здесь юнко­
ры берут свои первые интервью, пи­
шут заметки, которые потом сами же 
передаю т по лагерном у радио. Ни 
одно торжество в лагере не обходит- 

‘ся без учаЬтия собственных репорте­
ров.. .

Кумир же мальчишек — физорг Улуг­
бек Юлдашев. Он мастер спорта по

самбо и дзюдо, хорошо играет в фут­
бол и волейбол. Может организовать 
и любые другие игры. Когда мы были в 
лагере, здесь под руководством Улуг­
бека проходила «малая олимпиада». В 
заключение спартакиады — конкурсы 
спортивных танцев и построение ком­
плекса пирамид под руководством во­
жатого Артема Жогова.

Вот уже третий год директором ла­
геря «Зилола» является Валентина Ва­
сильевна Крашенинникова. Энергич­
ная, опытный педагог, она пользуется 
авторитетом у своих коллег и, конеч­
но же, у ребят.

— Почти сорок лет существует ла­
герь, — рассказывает Валентина Ва­
сильевна, — за это время здесь вы­
работались свои традиции. Отноше­
ния педагогов, воспитанников стро ­
ятся на полном доверии, взаимопо­
нимании, ведь как ребята проведут 
свой отдых, зависит от нас, наставни­
ков.

Ахат МИНГУЛОВ.
НА СНИМКАХ: старший воспита­

тель О. Автухова и руководитель  
кабинета «Духовность и просвети­
тельство» В. Малицкая обсуждают 
план работы; так отдыхают дети.

К СВЕДЕНИЮ АБОНЕНТОВ ФИЛИАЛА 
«Т05НКЕ1МТ 5НАНАК ТЕ1.ЕҒОП1 ТАКМОС'1»

Рассчитываясь за услуги связи, вы пользуетесь Автоматизированной системой расчетов, главными достоин­
ствами которой являются открытость и прозрачность.

Оплата услуг телефонной связи производится:
— непосредственно после оказания;
— путем предварительного платежа (предварительная оплата вносится за основные и дополнительные услу­

ги связи);
— в течение месяца, следующего за расчетным.
При внесении предварительной авансовой оплаты расчеты за оказанные телефонные услуги производятся за 

счет средств предварительной оплаты в следующей последовательности:
1. Абонентская плата за телефонный аппарат;
2 Повременная плата за каждую полную или неполную минуту сверх установленного лимита бесплатных 

разговоров в размере 180 минут в месяц (при повременной системе оплаты);
3* Оплата за дополнительные виды обслуживания (ДВО);
4. Оплата за услуги узла специальных служб (справка)
09 — справочная по телефонам организаций 20 сум
009 — справочная по телефонам квартир 20 сум
001 — прогноз пог оды 15 сум
004 — точное время 15 сум
При повышении тарифов на указанные услуги автоматизированная система расчетов вычитает стоимость ока­

занных услуг из суммы, имеющейся на вашем счету, по старым тарифам до окончания денежных средств.
’ По окончании денежных средств оплата за услуги производится по новым тарифам.

Авансовая система оплаты за услуги связи удобна и выгодна,
Автоматизированная система расчетов обеспечивает экономию вашего времени, денег и прозрачность взаи­

моотношений с предприятием связи,
Справки по телефонам: 

отдел маркетинга и тарифов филиала Т 5 К Т Т — 5 5 -7 7 -1 7 .

ООО «\/1ТАМАК5» Сабир-Рахимовского района 
сообгдает о сни ж ении  уставн о го  ф онда с 
52.054.100 сумов до 34.377.220 сумов.

Т, 118-66-66.

УТЕРЯННОЕ
свидетельство о государственной регистрации 

серии Т\/ № 000222 на строительное предприя­
тие «Монтаж», кадастровый N8 1 М б -0 5 -0 2 -0 6 -
0001 от 31. 01. 2005 г., выданное управлением 
«Ташоблгоскадастр» на объект «здания и соору­
жения участка № 3», расположенные по адресу; 
Ташкентская область, г. Ангрен, пос. Красногорск, 

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

«ВЕЧЕРНИЙ  
ТАШ КЕН Т»

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ЕЖЕДНЕВНО 
(кроме субботы и воскресенья) 

с 9.00 до 17. 30,
Телефон для справок: 

ч 133-28-95.
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КОММУНАЛКИ 
ВРЕМЕН НЕРОНА

Все мы живем в отдельных квартирах: кто в частном 
секторе, кто во многоэтажках. А вот специалисты утвер­
ждают, что первые многоквартирные дома появились еще 
в Древнем Риме. Они назывались инсулами и строились 
для того, чтобы «решить жилищную проблему» в усло­
виях роста населения. Иногда побудительными, причина­
ми строительства инсул служили бедствия, уничтожаю­
щие много жилищ, — пожары, наводнения, землетря­
сения.

Особенно много «коммуналок» было построено во 
времена Нерона после большого пожара, произошедше­
го в 64 году нашей эры. Эти дома строились в пять и бо­
лее этажей.

ОРИГИНАЛЬНАЯ ЛОТЕРЕЯ
Использованные билеты и талончики на проезд в 

общественном транспорте, как правило, выбрасыва­
ются пассажирами сразу же после выхода из автобу­
са, троллейбуса или трамвая (правда, если ко н д у к­
торы или контролеры, обслуживающие нас, пассажи­
ров, их дают!). Оригинальный способ убрать этот при­
вычный мусор с городских тротуаров нашла мальтий­

ская Ассоциация 
т р а н с п о р т а ,  
организовавш ая 
в свое время не 
совсем обычную  
лотерею с весь­
ма п р и в л е к а ­
тельными приза­
ми. Билетами слу­
жат использован­
ные тр а н сп о р т ­
ные т а л о н ч и ки  
(б и л е т и к и ) ,  и 
ка ж д ы й  из них 
может стать по -
истине счастливым для купивш его его пассажира. В 
конце месяца проводится очередной тираж, а если 
выиграть не удалось — не беда, билеты действуют до 
конца года, и можно попытать счастье еще раз.

Уже после тура, главным призом которого стала не­
дельная поездка в Лондон, встретить выброшенные 
билеты на улице стало не проще, чем найти денеж­
ную купюру. К а к утверждают водители, после появле­
ния новой лотереи пассажиров в автобусах заметно 
прибавилось, а «зайцы» фактически полностью в го ­
роде перевелись. Может, стоит попробовать провести 
такой эксперимент и с проездными карточками у нас 
в Ташкенте, а?

И. КО ГАН.

" Ч и а е с л  и и б и л и к г и м й

ВИНДЗОРСКИЙ ДВОРЕЦ
Во шее врем ена — начиная от древних кам енны х исполинов С тоунхенд­

ж а  и кончая  соврем енной плотиной И тайпу — лю ди на наш ей планете ис­
пытывали ж гучи й  интерес ко  всему необы чном у, сочетаю щ ийся с непости­
ж им ы м  стрем лением  ижменить привычный обл ик аемной поверхности, воа- 
двигая на ней сооруж ения все более м огущ ественны е, м онум ентальны е и 
гр анд ио аны е.

Вот уже почти девять 
столетий Виндзорский за­
мок — главная загородная 
резиденция англ ийского  
ко р о л е вско го  дома. Он 
величественно возвыша­
ется над Тем зой, у кр а ­
ш енны й баш ням и, зуб ­
цами стен и эркерам и . 
Своим ны неш ним обли­
ком  он обязан главным 
образом сэру Джеф ф ри 
Уайтвиллу — архитекто­
ру, который в двадцатые 
годы X IX  столетия рекон­
струировал замок по ука ­
зу короля Георга IV. К о ­
роль пожелал, чтобы за­
мок выглядел как средне­
вековая твердыня, вопло­
щающая величие и силу 
монаршей власти, — и его 
желание было успеш но  
претворено в жизнь. С тех 
пор внеш ний вил замка 
не претерпевал сколько- 
нибудь существенных из­
менений. Еще одно поже­
лание короля состояло в 
том, чтобы отвести в зам­
ке побольш е места для 
личных нужд и нормаль­
ного частного существо­
вания королевской семьи. 
Во времена Георга I I I  за­
мок был откры т для всех 
желающих, которые рас­

хаживали по аллеям пар­
ка, пялили глаза на коро­
ля и королеву, топтали 
газоны и запускали на лу­
жайках воздушных змеев.

История Виндзорского 
замка уходит своими кор­
нями в далекое прошлое, 
в XI век, к царствованию 
Вильгельма Завоевателя. В 
этом месте, на холме над 
Темзой, он соорудил дере­
вянную  креп ость , дабы 
держать под контролем за­
падную дорогу на Лондон. 
В последующие столетия 
крепость была перестроена 
в каменную. Дальнейшие 
строительные преобразо­
вания происходили в X I I I -  
X IV  веках ири короле Эду­
арде I I I ,  который тут ро­
дился. В 1660-1685 годах при 
Чарльзе II замок был под­
вергнут основательному 
ремонту. Впрочем, вне­
шние контуры и основные 
сооружения замка благо­
получно пережили все эта­
пы строительных преобра­
зований. В центре по-пре­
жнему возвышается Круг­
лая башня, которую Уай- 
твилл надстроил в 1830 
году. Внутренние дворы 
замкнуты прямоугольника­
ми креп остны х стен со

стрельными башнями. Во­
сточный внутренний двор 
называется Верхним, за­
падный — Нижним. Л и ч ­
ные покои нынешней ан­
глийской королевы Елиза­
веты II расположены в во­
сточной стороне Верхнего 
двора. Посетители туда не 
допускаются.

В северной части распо­
ложены залы государствен­
ных приемов, доступные 
для посещений во время 
отсутствия королевы. Они 
используются для офици­
альных приемов высоких 
гостей и богато украшены 
живописными полотнами, 
старинной мебелью и дру­
гими художественными и 
историческими ценностя­
ми, как, например, боевые 
доспехи Генриха V III; здесь 
же м ожно видеть пулю , 
оборвавшую жизнь знаме­
н и то го  ф лотоводца 
Нельсона. Великолепная 
парадная лестница с возвы­
шающейся над ней статуей 
Георга IV  работы сэра 
Френсиса Чентри была со­
оружена в 1866 году для ко- 
ролевы Виктории. Боль­
шинство помещений замка 
оформлены Уайтвиллом по 
заказу Георга IV , но три

зала сохранились еще со 
времен Чарльза II.

Неподалеку от входа в 
залы государственных при­
емов стоит знаменитый Ку­
кольный дом (ОоПЬоиве), 
творение сэра Эдвина Л ю ­
тьенса, подаренное в 1924 
году королеве Мэри. В нем 
40 комнат, водопровод с 
холодной и горячей водой, 
пять ванных комнат, рабо­
тают лифты и проведено 
электричество. Строили 
этот дом лучшие в то вре­
мя мастеровые и ремеслен­
ники.

Главная достопримеча­
тельность Нижнего двора 
— часовня Святого Геор­
гия (51. Оеог§е’5 СЬаре1). 
Над ее алтарем — знамена 
ордена Подвязки. Здесь по­
коится прах многих англий­
ских королей, в том числе 
Генриха V III, Карла I и Ге­
орга IV. Надгробья Геор|"у V 
и королеве Мэри выполне­
ны Лютьенсом.

Часовня Принца Аль­
берта (А1Ьег( М е т о п а ! 
СНаре!) возведена по зака­
зу королевы Виктории как 
п а м я тн и к ее лю бимому 
супругу Альберту, принцу 
Саксонии, Кобурга и Готы. 
Он скончался в 1861 году в 
Виндзоре. Здесь же — вы­
полненное сэром Альфре­
дом Гилбертом надгробье 
герцогу фон Кларенсу, 
умершему в 1892 году. Сама 
королева В иктория  и 
принц Альберт похороне­
ны в королевском мавзо­
лее во Фрогмаре, непода­
леку от Виндзора.

ЧТО НАМ 
ДО ОЖИРЕНИЯ

Как минимум 7 европейских стран те­
перь оспаривают «лидерство» США по 
количеству населения, страдающего из­
быточным весом. К такому выводу при­
шли эксперты , обследовав население 
стран Евросоюза.

На Кипре, Мальте, в Чешской Респуб­
лике, Финляндии, Германии, Греции и 
Словакии около двух третей мужского 
населения страдают ожирением. Такой же 
показатель характерен и для США. А гре­
чанки даже несколько опередили амери­
канок - 38 % с избыточным весом против 
34 %.

В Евросоюзе уже сейчас страдают из­
быточным весом около 103 миллионов 
детей и каждый год добавляются еще 400 
тысяч. Вследствие этого комиссар ЕС по 
вопросам здравоохранения и защиты прав 
потребителей предложил ввести в дей­
ствие новые стандарты для предприятий 
пищевой промышленности, чтобы в эти­
кетке на продуктах «могли разобраться не 
только обладатели научной степени по 
химии».

СЕКРЕТ
ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВА

Британские ученые, похоже, раскры­
ли секрет большей — по сравнению с 
мужчинами — продолжительности ж из­
ни женщин. Он заключается в том, что 
женское сердце с годами «не стареет». 
Продолжительность жизни британок в 
среднем на 5 лет превышает срок ж из­
ни мужского населения страны. Ученые 
обнаружили, что мышцы мужского сер­
дца слабеют в период с 18 до 70 лет на 
20-25 процентов, «мощность» же жен­
ского сердца за тот же период не пре­
терпевает никаких связанных с возрас­
том ослаблений. Это означает, что сер­
дце здоровой 70-летней женщины м о­
жет функционировать так же хорошо, как 
и у 20-летней. Более слабое поступ­
ление крови во все органы мужского 
организма влечет за собой ухудшение 
их работы, обмена веществ и так далее, 
что, как полагают ученые, в конечном 
итоге и сокращает век мужчин. Но у них, 
как выясняется, есть возможность урав­
нять свои шансы с женщинами. Эта воз­
можность заключается в регулярных фи­
зических упражнениях. Обследовав бо­
лее 250 мужчин, было установлено, что 
сердце ветеранов спорта в 70-летнем 
возрасте, как правило, не теряет актив­
ности.

РАСПЛАТА 
ЗА ЛЮБОВЬ 
К ЗНАНИЯМ

Россия самая читающая страна в 
мире. Жители больших городов, к вели­
кому удивлению иностранцев, читают 
всюду: в транспорте, в очереди и даже 
на пляже. Но в конце концов за это при­
ходится расплачиваться.

С егодня каждый второй россиянин 
страдает каким-нибудь расстройством 
зрения. Ежегодно в России регистриру­
ется 500 тысяч инвалидов по зрению, и 
показатели по глазным болезням неук­
лонно растут. В большинстве регионов 
такие показатели уже превышают сред­
неевропейские в 2 раза. Исследователи 
связывают эти цифры еще и с всеобщей 
компьютеризацией. Как выяснилось, че­
ловеческий глаз от природы не приспо­
соблен к работе с компьютерным изоб­
ражением.

В такой ситуации медики советуют 
всем родителям внимательно следить за 
гигиеной зрения своих детей и не пока­
зывать им дурной пример. Ведь еще и в 
школе нагрузки на глаза постоянно воз­
растают. Именно в школьном возрасш и 
начинаются проблемы со зрением
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