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СП ОАО «Тошкент ег-мой комбинати» — один из крупнейших производи­
телей хлопкового масла, маргарина, майонеза и других пищевых продук­
тов. Ассортимент выпускаемых изделий составляет 20 наименований.

НА СНИМКЕ: в цехе комбината.

Постановление 
Президента 

Республики Узбекистан 
О переносе выходного дня 
с воскресенья 11 декабря 

2005 года на пятницу 
9 декабря 2005 года

В связи с празднованием Дня принятия Конституции 
Республики Узбекистан и в целях создания благопри­
ятных условий для отдыха трудящихся и рационального 
использования рабочего времени: перенести выходной 
день с воскресенья 11 декабря 2005 года на пятницу 
9 декабря 2005' года.

Президент 
Республики Узбекистан  

И.КАРИМОВ
гор. Ташкент,
5 декабря 2005 года.

Как уже сообщалось, 3 декабря 2005 
года в Ташкенте продолжило свою ра­
боту четвертое пленарное заседание 
Сената Олий Мажлиса Республики Узбе­
кистан.

На заседании присутствовали пригла­
шенные члены Кабине­
та Министров, руководи­
тели государственны х 
органов, деятельность 
которых имеет отнош е­
ние к вопросам,внесен­
ным в повестку дня за­
седания, а также пред­
ставители средств мас­
совой информации.

Был рассмотрен ряд 
законов, связанных с уг­
лублением экономичес­
ких реформ в стране.

Обсужден Закон Республики Узбеки­
стан «Об электронных платежах». Он на­
правлен на урегулирование отношений 
между субъектами платежной системы 
при осуществлении электронных плате­
жей, то есть между членами и пользова­
телями платежной системы (юридичес­
кими и ф изическими лицами). Отдель­
ные статьи закона посвящены обеспе­
чению безопасности и защиты информа­
ции в платежной системе, конф иденци­
альности сведений об электронных пла­
тежах. После всестороннего рассмотре­
ния данный закон был одобрен.

Далее сенаторы обсудили и одобри­
ли Закон «О внесении изменений в На­
логовый кодекс Республики У збекис­
тан». Данный закон, разработанный в со­
ответствии с Концепцией по соверш ен­
ствованию налоговой политики на 2006 
год, предусматривает отмену экологи­

ческого налога и лицензионного сбора 
на право торговли отдельными видами 
товаров. Также для снижения налоговой 
нагрузки на фонд оплаты труда изменя­
ется шкала налога на доходы ф изичес­
ких лиц за счет снижения средней и мак-

Инф орм ационное 
сообщение

О четвертом пленарном заседании Сената 
Олий М ажлиса Республики Узбекистан  

(день второй)
симальнои ставок.

Сенат рассмотрел ряд законов, свя­
занных с совершенствованием структу­
ры и деятельности органов госуд ар ­
ственного управления, в частности Го­
сударственного комитета по демонопо­
лизации, поддерж ке  конкуренции  и 
предпринимательства, Государственно- 
го комитета по управлению государ­
ственным имуществом, играющих важ­
ную роль в развитии и поддержке пред­
принимательства и проведении эконо­
мических реформ. В этой связи Сенат 
одобрил Закон «О внесении изменений 
в некоторые законодательные акты Рес­
публики Узбекистан в связи с реоргани­
зацией отдельных органов госуд ар ­
ственного управления».

Получил одобрение верхней палаты 
и Закон «О внесении изменений и д о ­
полнений в Уголовный кодекс Респуб-

Г1 В Узбекском Государ­
ственном университет миро­
вых языков прошло заседа­
ние «круглого стола» на тему 
«Женщины и экология», орга­
низованное международным 
фондом «Экосан». В работе 
«круглого стола» приняли 
участие руководители фонда, 
депутаты Олий Мажлиса Рес­
публики У збекистан , про- 
фессорско-преподавательс-

кии состав и студенты вуза, а 
такж е  члены ассоц иаций  
«Женщины — «Экосан» и «Мо­
лодежь — «Экосан».

П В Центре развития ры­
ночных навыков прошел се­
минар-тренинг по подготов­
ке квалифицированных тре­
неров. Мероприятие прохо­
дило в рамках программы 
М еждународной ор га н и за ­
ции труда «Начни и совер­
ш енствуй  свой  б и зн ес» . 
Свою квалификацию повы­
сили 12 пр е по д а ва те л е й  
различных бизн ес-д и сци п ­
лин,

П В налоговой инспекции 
Б е кте м и р ско го  района 
ВЧЕРА отделение центра 
«Духовность и просветитель­

ство» провело засед ание  
«кругл ого  стола» на тему 
«Конституция и мы».

О ВЧЕРА в Ташкентском 
автодорожном институте сту­
денты и преподаватели при­
няли участие в заседании 
«круглого стола», организо­
ван который был по инициа­
тиве отделения центра «Ду­
ховность и просветительство» 
Мирабадского района. Речь 
на нем шла о повыш ении 
правовой грамотности моло­
дежи.

П Аналогичное меропри­
ятие прошло в Сергелийском 
районе. Там организаторами 
выступило районо, а участни­
ками стали преподаватели 
Ташкентского Государствен­

ного юридического институ­
та, учителя школ района, пре­
подаватели С ергелийского 
политехнического и финан­
со во -эконом и ческо го  про­
фессиональных колледжей.

П ВЧЕРА в театре имени 
А. Хидоятова прошло мероп­
риятие, посвящ енное при­
ближающемуся Дню Консти­
туции Республики Узбекис­
тан. Организовали его хоки- 
мият, комитет женщин и от­
деление центра «Духовность 
и просветительство» Юнуса- 
бадского района.

По сообщениям 
пресс-службы 

городского хокимията 
и наших корреспондентов.

лики Узбекистан и в Кодекс Республики 
Узбекистан об административной ответ­
ственности».

Сенаторы в соответствии со статьей 
80 Конституции Республики Узбекистан 
рассмотрели вопрос о внесении изм е­

нений в состав Кон­
сти туц и о н н о го  суда 
Республики У збекис­
тан, Верховного суда 
Республики Узбекис­
тан и Высшего хозяй­
ственного  суда Рес­
публики Узбекистан.

Члены верхней па­
латы парламента, рас­
смотрев представле­
ние Президента Рес­
публики Узбекистан, 
назначили на должно­

сти Чрезвычайных и Полномочных Послов 
Республики Узбекистан в Федеративной 
Республике Германия, Республике Тад­
жикистан, Ф ранцузской Республике, Го­
сударстве Кувейт и освободили от дол­
жности Чрезвычайных и Полномочных 
Послов в Федеративной Республике Гер­
мания, Республике Таджикистан, Украи­
не, Ф ранцузской Республике и Ислам­
ской Республике Пакистан.

На заседании были рассмотрены и 
другие вопросы. В частности, совмест­
ным постановлением Законодательной 
палаты и Сената принят Порядок обра­
зования и организации деятельности со­
гласительной комиссии палат Олий Маж­
лиса.

На этом четвертое пленарное заседа­
ние Сената Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан завершило свою работу.

УзА.
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•  Вышел в свет очередной но­
мер Вестника Конституционно­
го суда Республики Узбекистан.

•  В соответствии с Государ­
ственной общ енационал ьной  
программой развития школьно­
го образования в Кашкадарьин- 
ской области в этом году были 
заново отстроены 22 школы. Для 
строительства, капитальной ре­
конструкции и ремонтных работ 
государством затрачено 1 1 ,7  
млрд. сумов.

•  В Намангане состоялся оче­
редной этап республиканского  
конкурса для молодежи «Кела- 
жак овози» («Голос будущего»), 
организованного Фондом «Фо­
рум культуры и искусства У з ­
бекистана» совместно с Цент­
ральным советом общественно­
го движения молодежи «Камо­
лот».

•  Малое предприятие «Сай- 
кал», что в Фергане, занимает­
ся производством инвалидных 
ко л ясо к различны х модифика­
ций, слуховых аппаратов. В на­
стоящее время здесь налажено 
производство 26 видов продук­
ции.

•  По предварительным д ан­
ным Центральной избиратель­
ной комиссии Республики К а ­
захстан, кандидат от полити­
ческой партии «Отан» («Роди­
на»), действую щ ий руководи­
тель страны Нурсултан Н азар­
баев одержал победу на пре­
зи д ен тски х  вы борах, набрав  
9 1 ,0 2  процента голосов изби­
рателей.

•  Министры внутренних дел, 
ю стиции из 2 5  ев р о п ей ски х  
стран на заседании в Брюсселе 
приняли сенсационное решение 
об архивировании и хранении  
в течение года всех перегово­
ров через мобильные и провод­
ные телеф оны , эл ектронны е  
письма, данных об именах, ад­
ресах и сим-картах звонящих.

•  В рачи у н и в е р с и те тс ки х  
клиник в ряде районов Герма­
нии объявили забастовку, тре­
буя повышения зарплаты на 30 
процентов. Несколько тысяч ме­
диков приняли в ней участие.

•  Новая «достопримечатель­
ность» появилась в Южной Д а­
коте — не разрушившееся пол­
ностью после направленного  
взрыва здание. Теперь рабочим 
придется сносить его в течение 
нескольких недель.

•  В пригороде Тбилиси най­
ден подпольный винзавод — са­
мое крупное предприятие, обна­
руженное за последнее время. 
Контрафактная продукция раз­
ливалась в антисанитарных ус­
ловиях и готовилась к реализа­
ции в канун Нового года.

•  В Южной Корее прошла д е­
монстрация фермеров в связи 
с открытием внутреннего рын­
ка риса для иностранных ком­
паний. Не обошлось без столк­
новений с полицией.
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Осуществляемые в нашей стране мас­
штабные реформы, весомые достижения 
узбекского народа получают все более ши­
рокое признание на международной арене. 
Главное -  результаты преобразований, на­
чатых с первых дней независимости, нахо­
дят практическое воплощение в повседнев­
ной жизни граждан, проявляются в пози­
тивном изменении их мышления. Основой 
этих огромных перемен, несомненно, яв­
ляется принятый 13 лет назад Основной 
Закон - Конституция Республики Узбекис­
тан.

Как отмечал Президент Ислам Каримов, 
все наши достижения,сегодняшняя мирная 
и спокойная жизнь, высокий авторитет стра­
ны на международной арене были бы не­
возможны без законодательных основ, зак­
репленных в Конституции, их неукоснитель­
ного соблюдения.

Действительно, Конститу­
ция нашей республики пред­
ставляет собой уникальное 
интеллектуальное достижение 
народа, является результатом 
огоромной творческой работы, 
осуществленной под руковод­
ством ее подлинного творца 
Ислама Каримова. Одним сло­
вом, Основной Закон, вопло­
тивший идеи обеспечения прав 
человека и государственного 
суверенитета, исторический 
опыт развития узбекской го­
сударственности, учитываю­
щий общепризнанные между­
народные стандарты и нормы, 
является программным доку­
ментом по укреплению неза­
висимости, построению сво­
бодного гражданского общества.

Нормы Конституции об избирательных 
правах граждан, являющиеся неотъемле­
мой частью демократического государства, 
в полной мере были реализованы в ходе 
первых выборов в двухпалатный парла­
мент, нашли отражение в их результатах.

В статье 9 Конституции Республики Уз­
бекистан закреплено, что «Наиболее важ­
ные вопросы общественной и государ­
ственной жизни выносятся на обсуждение 
народа, ставятся на всеобщее голосова­
ние (референдум). Порядок проведения ре­
ферендума определяется законом».

XXIII глава Конституции посвящена из­
бирательной системе (статья 117), в соот­
ветствии с которой граждане Республики 
Узбекистан имеют право избирать и быть 
избранными в представительные органы 
государственной власти. Каждый избира­
тель имеет один голос. Право голоса, ра­
венство и свобода волеизъявления гаран­
тируются законом.

Основной Закон служит первоисточни­
ком для других законов, регулирующих те 
или иные стороны общественной и госу­

дарственной жизни. Более десяти статей 
Конституции заканчиваются словами «оп­
ределяется законом». Это относится и к 
нормам о выборах и референдуме. Поря­
док проведения выборов и референдумов 
регулируют Законы «О гарантиях избира­
тельных прав граждан», «О референдуме 
Республики Узбекистан», «О выборах Пре­
зидента Республики Узбекистан», «О выбо­
рах в Олий Мажлис Республики Узбекис­
тан», «О выборах в областные, районные и 
городские Кенгаши народных депутатов».

Президент Ислам Каримов, подводя 
итоги выборов в двухпалатный парламент, 

.состоявшихся в декабре 2004 года в стро­
гом соответствии с Конституцией и выше­
названными законами, отметил, что они 
стали для нас хорошей школой, где были 
отработаны и реализованы подлинно де­
мократические принципы, нормы и меха­

низмы этих выборов. Избиратели проде­
монстрировали возросшую политическую и 
гражданскую зрелость, способность стро­
ить свою жизнь, свое будущее на основе 
общепринятых демократических ценностей.

Действительно, выборы подтвердили 
приверженность республики избранному 
пути построения правового демократичес­
кого государства и гражданского общества. 
Сегодня можно утверждать, что наша стра­
на за короткий срок достигла таких успе­
хов, к которым некоторые государства шли 
десятилетиями. Вновь сформированный 
Олий Мажлис вобрал в себя и мировой 
опыт парламентаризма, и национальные 
традиции государственности.

Проведению выборов в духе гласности 
и законности способствовала активность 
политических партий и инициативных групп 
граждан. Более 32 тысяч местных наблю­
дателей внесли в это дело достойный 
вклад.

Еще один важный аспект выборов зак­
лючается в том, что в них как никогда ра­
нее активное участие приняли женщины. 
Это связано с введением в законодатель­

ство 30-процентной квоты для выдвиже­
ния кандидатур женщин от политических 
партий. Сегодня более 18 процентов чле­
нов Законодательной палаты составляют 
женщины, и это в два с половиной раза 
больше, чем после выборов 1999 года.

Выборам содействовали межнациональ­
ное согласие, мир и спокойствие в стра­
не. Ни разу не возникало конфликтной си­
туации между представителями различных 
наций за места в парламенте.

Благодаря четко разработанным консти­
туционным нормам успешно прошло фор­
мирование и верхней палаты парламента 
- Сената. Центральная избирательная ко­
миссия зарегистрировала 84 избранных 
члена Сената Олий Мажлиса. Согласно 
Указу Президента Республики Узбекистан, 
16 членов Сената были назначены.

Открытое и гласное проведение выбо­
ров освещали 600 зарубеж­
ных и местных средств мас­
совой информации, присут­
ствовало около 230 иностран- 
ных наблюдателей из 40 
стран. Наблюдатели отмети­
ли, что все этапы избира­
тельной кампании прошли в 
соответствии с законода­
тельством Республики Узбе­
кистан и общепринятыми 
международными нормами.

В целом выборы в двух­
палатный парламент заняли 
особое знаменательное ме­
сто в современной истории 
Узбекистана.

Сегодня важное значение 
приобретает доведение сущ­
ности и содержания Основ­

ного Закона до широких масс, особенно 
молодежи. Задачи в данном направлении 
четко определены в Распоряжении Прези­
дента «Об организации изучения Конститу­
ции Республики Узбекистан».

Однако имеются и отдельные недостат­
ки. В частности, разъяснение сущности 
Конституции чаще всего активизируется 
накануне дня ее принятия. Мы должны до­
биваться, чтобы ежедневно, постоянно про­
водилась эффективная работа по разъяс­
нению того, что основу всех наших добрых 
дел - будь то социальная защита, либера­
лизация судебно-правовой системы и на­
казаний или обеспечение прав человека - 
составляет Конституция Республики Узбе­
кистан. В средствах массовой информа­
ции, по радио и в телепередачах нужно 
разъяснять каждую статью и норму Кон­
ституции, подкрепляя конкретными приме­
рами из повседневной жизни.

Мирзоулугбек АБДУСАЛАМОВ, 
председатель Центральной 

избирательной комиссии 
Республики Узбекистан 

УзА.

З а  с т & ы с а й  ш а г г о й

От слов -  
к делу

Встречи с предпринимателями, 
■ которых самое активное учас­
тие принимаю т представители  
ра«личных рыночных структур, а 
такж е Госналоговой инспекции, 
таможенного комитета, проводи­
мые в хокимияте Юнусабадского 
района, стали уж е традиционны­
ми. В их ходе предприниматели 
получают консультации, ка к  го­
ворится, их первых уст, имоют воз­
можность высказать и собствен­
ные предложения.

Особенно насыщенными такими 
встречами были два прошедших ме­
сяца, ведь именно в этот период 
вышли несколько основополагающих 
указов и постановлений Президента 
Республики Узбекистан, направлен­
ных на дальнейшую либерализацию 
экономики и поддержку предприни­
мательства. В этих встречах, иници­
ированных Координационным сове­
том по поддержке малого бизнеса и 
частного предпринимательства, хоки- 
миятом, информационно-консульта­
ционным центром Ю нусабадского 
района, в общей сложности приняли 
участие более тысячи деловых людей, 
специалистов различных структур, в 
том числе антимонопольного коми­
тета, управления юстиции. Особое 
внимание было уделено Указам Пре­
зидента страны «О мерах по дальней­
шему совершенствованию правовой 
защиты субъектов предприниматель­
ства» и «О мерах по дальнейшему 
сокращению и совершенствованию 
системы проверок субъектов частно­
го сектора».

В настоящее время в районе ак­
тивно работает недавно созданный 
общественный совет, в который вош­
ли руководители малых предприя­
тий. Его главная задача -  проведе­
ние мониторинга проблем, связанных 
с деятельностью субъектов частного 
сектора, изучением качества и объек­
тивности проводимых проверок. Ито­
ги этой работы, о которых будет ин­
ф ормироваться Координационный 
совет по поддержке малого бизне­
са, смогут послужить толчком для 
дальнейшей либерализации эконо­
мических процессов. На первом за­
седании общественного совета, в ча­
стности, был рассмотрен вопрос, свя­
занный с проверкой ООО «Россер». 
Члены совета указали на недопусти­
мость предвзятости со стороны про­
веряющих органов, затягивание сро­
ков проверки.

Что касается мониторинга, то его 
итоги показали следующее: после 
выхода соответствующих указов и по­
становлений Президента республи­
ки число планируемых проверок был 
сокращено на 40 процентов. Если в 
нынешнем году намечено провести 
проверки 400 юридических лиц, то 
на год будущий это число сокраще­
но на 25 процентов.

По итогам состоявшихся в ходе 
встреч с предпринимателями обсуж­
дений подготовлены  конкретны е 
предложения, которые будут пред­
ставлены в Координационный совет 
по поддержке малого бизнеса Юну­
сабадского района.

-  А еще, -  говорит директор ин­
ф орм ационно-консультац ионного  
центра района А. Гончарова, -  в ожив­
ленных местах района установлены 
четыре баннера с номерами телефо­
нов Координационного совета, наше­
го центра и общественного совета, 
по которым деловые люди могут об­
ращаться в случае нарушения их за­
конных прав и интересов. Хочу на­
помнить, что очередная встреча с 
предпринимателями, посвященная 
актуальным проблемам развития в 
районе частного сектора, намечена 
на 23 декабря.

К. ОЛЬГИНА.

е ЗЕРКАЛЕ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ
В преддверии 13-летия Конституции Республики Узбекистан Центр изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр» 

провел опрос среди жителей столицы. В нем приняли участие представители всех слоев населения — мужчины и 
женщины, люди разных возрастов и национальностей, различного уровня образования. Такая оптимальная выборка 
обеспечила высокую степень достоверности полученных результатов.

Огромным вкладом Конституции в становление демократичес­
кого государства является то, что ее стержневым моментом ста­
ла направленность на нужды, интересы, права и свободы конк­
ретного человека. Поэтому одна из самых актуальных и важных 
задач — полное претворение в жизнь ее основных принципов.

Проведенное социологическое исследование доказало, что про­
цесс эффективной реализации статей Основного Закона нашей 
страны, защищающих права и свободы граждан, развивается. По 
мнению большинства опрошенных (75,4 процента), Конституция 
эффективно работает в интересах всех граждан страны. При этом 
реализация конституционных норм не происходит автоматически. 
На ход этого процесса влияют социальная действительность и 
современный уровень развития общества. На вопрос «По Вашему 
мнению, все ли основные конституционные права граждан реали­
зуются в равной степени полно и всесторонне?» подавляющее 
большинство респондентов ответило положительно.

Нормальная жизнедеятельность общества обусловливает не­
обходимость не только совершенствования правовой системы, 
но и неукоснительного соблюдения законов всеми гражданами и 
юридическими лицами. В этом отношении особое значение име­
ет изменение правового сознания граждан, воспитание у них чув­
ства глубокого уважения к законам, устойчивой правовой культу­
ры. Результаты опроса показывают, что в повышении правосоз­
нания населения достигнуты ощутимые результаты. Так, более 
половины опрошенных (56,3 процента) полагают, что за прошед­
шие с момента принятия Конституции 13 лет отношение граждан 
к закону и гражданским правам изменилось в положительную сто­
рону, усилилось уважение к правовым основам общества. И этот 
показатель имеет тенденцию к росту.

Конституция Узбекистана гарантирует защиту человека, его 
жизни, свободы, достоинства, чести, друг их неотъемлемых его 
прав и свобод. Все граждане нашей страны независимо от пола, 
расы, национальности, языка, религии, социального происхожде­
ния, убеждений, личного и общественного положения имеют оди­
наковые права и свободы и равны перед законом. Права и сво­
боды граждан, закрепленные в Конституции и законах, являются 
незыблемыми, и никто не вправе без суда лишить или ограничить 
их. Опрос показал, что наши граждане считают себя защищенны­
ми в правовом отношении. На вопрос «В какой степени Вы чув­

ствуете свою правовую защищенность от возможного нарушения 
Ваших прав и свобод?» абсолютное большинство граждан отве­
тили «в полной степени».

Социологическое исследование подтвердило, что за последние 
годы в стране повысился уровень правовой грамотности населе­
ния. Каждый второй респондент считает, что достаточно хорошо 
осведомлен о своих гражданских правах. В условиях рыночных 
отношений особое значение имеет также право на свободу пред­
принимательской деятельности. Половина опрошенных уверена, 
что государство гарантирует ее.

Надо отметить, что Конституция гарантирует гражданам со­
блюдение прав и свобод, однако это возможно лишь при условии, 
что и сами граждане знают содержание Основного Закона. Д и­
намика общественного мнения показывает, что в последние годы 
отмечается тенденция увеличения числа респондентов, изучав­
ших текст Конституции. При этом наибольшее количество хоро­
шо знающих положения Основного Закона было выявлено среди 
молодежи в возрасте от 18 до 20 лет. Полученные данные — 
конкретный позитивный результат реализации распоряжения Пре­
зидента Ислама Каримова «Об организации изучения Конститу­
ции Республики Узбекистан», в соответствии с которым перед 
системой образования страны несколько лет назад была постав­
лена задача повсеместного улучшения преподавания правовых 
знаний — начиная с дошкольных воспитательных учреждений и до 
вузов включительно.

Обобщая результаты опроса, можно констатировать, что на­
блюдается стабильная тенденция повышения уровня информи­
рованности граждан о своих правах и свободах и роста уважи­
тельного отношения населения к Основному Закону страны. При 
этом роль и значение Конституции в сознании наших граждан 
возрастают. Конституция Республики Узбекистан не только зако­
нодательно закрепила демократические и гражданские права и 
свободы, но и способствует постоянному развитию и совершен­
ствованию демократии в стране. Она стала поистине идеальной 
правовой основой, оказывающей огромное прогрессивное влия­
ние на формирование общественного мнения в Узбекистане.

По материалам Центра «Ижтимоий фикр» 
подготовила А. ИВАНОВА, 

корр.УзА.

ОСНОВНОЙ ЗАКОН 
И И З Б И Р А Т Е Л Ь Н Ы Е  

П Р А В А  Г Р А Ж Д А Н
«Наиболее важные вопросы общественной и государ­

ственной жизни выносятся на обсуждение народа, ставят­
ся на всеобщее голосование (референдум). Порядок про­
ведения референдума определяется законом».

(Статья 9 Конституции Республики Узбекистан).
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ИЗ БУХАРЫ  —  
В С ТО Л И Ц У
На дехканском рын­

ке «Каракамы ш », что 
расположен в Сабир- 
Рахимовском районе  
Ташкента, в эти дни на­
блюдается изобилие  
сельхозпродукции. Это 
стало возможным бла­
годаря бухарским дех­
канам, которые вот уже 
две недели реализуют 
на развернутой здесь 
ярмарке дары природы.

За это время в столи­
цу доставлено более 170 
тонн фруктов, овощей, 
бахчевых, мяса и яиц.

Всего на эту ярмарку, 
которая организована в 
преддверии Нового года 
и будет продолжаться до 
10 января, будет достав­
л ен о  ок ол о  700 тон н  
сельхозпродукции.

Такие ярмарки устраи­
ваются также в городах и 
районных центрах обла­
сти.

ДАРЫ  
ПРИРОДЫ —  
ГОРОЖ АНАМ
На открывшейся на 

столичном Сергелийс- 
ком дехканском рынке 
традиционной ярмарке 
сельскохозяйственной 
продукции дары приро­
ды на различный вкус 
предлагают джизакские 
дехкане.

— До настоящего вре­
мени жителям столицы  
уже поставлено 110 тонн 
различной сельхозпродук­
ции, в том числе 22 тон­
ны картошки, 62,6 тон­
ны овощ ей, 24,9 тонны  
фруктов, а также меда, 
бахчевых и зернобобовых 
культур, которые были 
реализованы по сравни­
тельно низким ценам, — 
сказал руководитель тор­
говой ярмарки, предсе­
датель акционерного об ­
щ ества «Ж иззахсавдо»  
Икромджон Азимов. — 
Наша сельхозпродукция  
удовлетворяет горож ан  
по качеству и цене.

Д ехкане Д ж изакской  
области запланировали  
поставить и реализовать 
на ярмарке, которая про­
длится до 10 января, 370 
тонн сельхозпродукции. 
В эту работу больш ой  
вклад вносят фермеры  
З а р б д о р ск о го , М ирза- 
чульского, Зааминского  
районов. Особенно хо­
рошим спросом у покупа­
телей пользуется продук­
ция фермерских хозяйств 
Мирзачульского района, 
таких, как «Азизбек-Нар- 
гиза*, «Умида-Нилуфар», 
«Шавкат».

УзА.

Добро вернется добром
В Университете мировой экономики и дипло­

матии состовлсв вечер, посвященный дню фа­
культета международны х отношений.

^ е л а  л ю л о а м х

П Р А З А Н О В А Н И Е  А Н Я  
Ф А К УЛЬ ТЕТА

Уже нескол ько  лет в 
УМ ЭД отм ечаю тся  дни 
каф едр и ф акультетов: 
Это стало традицией и 
своеобразны м  см отром  
накопленного опыта, до­
стижений в учебно-вос- 
питательном процессе.

Все курсы факультета 
МО представили на этот 
вечер свои лучшие номе­
ра. Звучали стихи, песни, 
юмористические рассказы 
из ж изни  студ енческой  
молодежи, исполнялись 
танцы. Армянский, турец­
кий , хореограф ическая  
сценка «Бунт .невесток»,( 
испанский  танец-дуэт и 
м но гие  д ругие  номера 
были придуманы и постав­
лены самими ребятами.

— Мы сами и костюме- 
ры-оформители, и поста­
новщики, и музыканты, и 
исполнители, — сказала 
студентка 2-го курса фа­
культета «М еж дународ­
ные отношения» Назокат 
Каюмова.

Студенты пятого курса 
Равш ан Т ур а б е ко в , 
И ном ж он И брохим ов и

Рахимжон Поенов показа­
ли два коротком етраж ­
ных видеофильма. Кино­
кадры  с изображ ением  
о б щ е ж и ти я , учеб ной  
а у д и то р и и , за н я ти й , а 
также различных колли­
зий студенческих будней 
вызвали неподдельны й 
интерес как у студентов, 
так и у преподавателей.

Нельзя не отметить ту 
роль, которую сыграла в 
пр о в е д е н и и  вечера  
председатель совета ку­
раторов факультета, пре­
подаватель кафедры «Об­
щественно-гуманитарные 
науки» Азиза Абдуллаев­
на У см анова . Умелый 
о р ган изатор  различных 
вечеров, конкурсов, она 
и на этот раз позаботи­
лась о том, чтобы п р и ­
влечь к участию в мероп­
риятии как можно боль­
шее число студентов и 
сд е л а ть  е го  п р и м е ч а ­
тельным событием в их 
жизни.

Ф атим а МУМИНОВА, 
заведующиая 

отделением УМЭД.

— Действительно, в ос­
нову деятельности товари­
ществ собственников жи­
лья положен принцип де­
мократического управле­
ния, — говорит председа­
тель ТСЖ «Намунали хиз- 
мат» Лиля М ахмудовна  
Ирденова. — Главным орга­
ном, которому я как пред­
седатель подчиняюсь, 
является общ ее с о ­
брание собственников 
жилья. Так предусмот­
рено Законом «О то­
варищ ествах с о б ­
ственников жилья». 
Поэтому любое свое 
решение я стараюсь 
обсудить на правле­
нии ТСЖ, избранном 
собр ан и ем , а если  
полномочий правле­
ния недостаточно, я 
собираю собрание. И, 
поверьте, практически все­
гда мы находим единое, 
устраивающее больш ин­
ство решение.

Реформы в коммуналь­
ной сфере, их положитель­
ный эффект Лиля Махму­
довна может оценить как 
никто другой — в сфере 
коммунального хозяйства 
трудится уже много лет, до 
2000 года работала эконо­
мистом арендного ремон­
тного предприятия № 3 
Хамзинского района.

— В 2000 году я и ини­
циативная группа решили 
создать товарищество, — 
вспоминает Л. М. Ирденова.
— Так получилось, что 
«Намунали хизмат* стало 
вторым по счету товарище­
ством , образованны м  в 
районе.

Лиля Ирденова сначала 
была избрана в правление 
вновь созданного ТСЖ, а 
вскоре стала его председа­
телем. И как показало вре­
мя, она полностью оправ­

дала доверие — в этом году 
накануне 14-й годовщины 
независимости страны Ука­
зом Президента Узбекиста­
на Лиля Махмудовна Ир­
денова награждена меда­
лью «Шухрат».

— Конечно, руководить 
товариществом непросто,
— делится она, — но, на­

в ер н ое, пом огает тот 
факт, что я и сама живу на 
территории этого ТСЖ. И 
собственники для меня — 
не просто «статистические 
единицы», а мои соседи, 
люди, которых я хорошо 
знаю и уважаю.

Наверное, взаимное ува­
жение «сотоварищей» по­
могло вывести «Намунали 
хизмат» из финансового  
кризиса.

— На момент создания 
ТСЖ на счету была боль­
шая дебиторская задолжен­
ность не только за эксплу­
атационные услуги, но и 
по оплате коммунальным 
службам, — говорит Лиля 
Махмудовна, — собствен­
ного счета еще не было. В 
таких условиях было слож­
но собрать деньги на про­
ведение планового капи­
тального ремонта. К тому 
же товарищ ество было 
большим — 15 многоэтаж­
ных домов, в которых чис­
лилось 1119 собственников

квартир.
С 2002 года, когда ком­

мунальные службы стали 
напрямую, минуя ТСЖ, 
обслуживать собственни­
ков жилья, ТСЖ «Намуна­
ли хизмат», открыв со б ­
ственный расчетный счет, 
сумело полностью пога­
сить долги. Началось по­

степенное укрепление фи­
нансового состояния това­
рищества.

— Мы начали с того, 
что благоустроили терри­
торию ТСЖ, построили  
мусоросборники, — рас­
сказывает Л. М. Ирденова,
— затем приступили к за­
делке торцевых швов д о ­
мов, очистке лестничных 
площадок от несанкциони­
рованны х перестроек  
жильцами. Мы осушили все 
подвалы, вывезли мусор из 
них. Следующим этапом 
стала установка во всех 
подъездах железных дверей
— их мы установили 28 
штук на 3 млн. 360 тыс. су­
мов.

Конечно, товариществу 
было бы не по силам столь 
масштабное обустройство, 
если бы не мудрое реше­
ние Лили Махмудовны — 
по возможности все виды 
работ производить с о б ­
ственными силами.

— Если нанимать специ­

алистов, то каждый вид ра­
бот обходится очень доро­
го, поэтому решили при­
нять в штат кровельщика,
— объясняет Лиля Махму­
довна, — есть и торцевики 
для заделки торцевых швов 
домов. Если бы мы регу­
лярно обращались в «Лиф- 
тремонт», то в год в сред­

нем платили бы этой 
организации около 1ч 
млн. 600 тыс. сумов, а 
фонд зарплаты для 
обслуживания лифтов 
сотрудников ТСЖ со­
ставляет всего 400 
тыс. сумов в год, то 
есть выгода очевидна.

В нынешнем году 
на территории ТСЖ 
«Намунали хизмат» 
было созд ан о  н е ­
сколько малых това­
риществ — так пре­

дусм отрено ходом даль­
нейшего реформирования 
системы ЖКХ. Теперь в 
«Намунали хизмат» оста­
лось 600 собственников  
квартир.

— Но работы добави­
лось, — продолжает Лиля 
Ирденова, — уже в этом 
году своими силами прове­
ли ремонт подъездов. Со­
ставили план работ с уче­
том текущих расходов то­
варищества. Проведена ус­
тановка плафонов и кодо­
вых замков в подъездах, за- 
изолировано 450 погонных 
метров торцевых швов, за­
менены около 120 метров 
отопительных труб.

Главное, что помогает 
председателю ТСЖ Лиле 
Ирденовой успеш но вы­
полнять обязательства пе­
ред собственниками, это 
открытость в работе това­
рищества, обсуждение на­
прямую всех возникающих 
проблем.

А. КИРДЯПОВ.

Н а г р а д и л а  “Р о д и н а

Главное — открытость 
в работе

Главным а веном в обслуживании собственников жилья по праву 
стали товарищества таких собственников. Поэтому работа ТСЖ «На­
мунали хизмат» Хамзинского района столицы во многом показа­
тельна к а к  пример действенности демократического управление 
общим коммунальным хохвйством многоквартирных домов.

Не случайно в народе гово- м ц  ш н н
рят: добрым делам всегда най- I  
дется продолжение. Придер- 
живаясь этого принципа, и ста- Щ щ Я Р  :
рается проводить благотвори- | | г '  , |  Ж /Н Я  И
тельную работу коллектив до- |  ж У ж  I
чернего предприятия «Мехрли Г  1 X /;•
савдо», обеспечивая продукта- 
ми дошкольные и ле-
чебные учреждения, санато- V
рии-профилакюрии. дома ми- 

Только I!

НИИ мип.-о I
миллионов сумов.

Очень радовались на днях приходу шефов в специализированной шко­
ле-интернате № 100 Сабир-Рахимовского района, где обучаются ребята с 
ограниченными физическими возможностями. Для них работники ДП «Мех­
рли савдо» привезли различные мячи, канцтовары, игрушки и, конечно, 
множество сладостей.

-  Наша нынешняя акция была приурочена к Всемирному дню инвали­
дов, -  сказал директор предприятия Нурилла Гиясов. -  Надеемся, что по­
дарки общей стоимостью в 500 тысяч сумов порадуют ребят.

И дети тоже не остались
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Чтобы грамотно защищать права населе­
ния в области потребления товаров и ус­
луг, надо самому быть знающим специа­
листом, повышать свою квалификацию. 
Случается, что разница в базовой подго­
товке руководителей районных (городс­
ких) подразделений Ф ОЗППУ является 
сдерживающим фактором. Поэтому недав­
но федерация провела первый этап обуче­
ния 30 работников столичного объедине­
ния и районных обществ защиты прав по­
требителей. В проведении занятий прини­
мали участие ведущие специалисты феде­
рации, Таш -

Н а  з а щ и т е  

н а ш и х  п р а в
Защита прав потребителей возведена в ранг за­

кона. На страже наших потребительских интересов 
стовт и рад нормативных и законодательных актов. 
В рамках этих документов права потребителей за­
щищает Федерация обществ защиты прав потреби­
телей Узбекистана (ФОЗППУ). За прошедший пе­
риод этого года эта организацив проделала огром­
ную работу не только по защите прав потребите­
лей, но и по развитию прав потребителей.

кентского го­
сударственно­
го ю ридичес­
кого институ­
та, агентства 
«Узстандарт»,
«Г оссанэпид­
надзора», су ­
дебных орга­
нов. На семи­
наре большое 
в н и м а н и е  
было уделено 
правовым о с­
новам защиты 
прав потреби­
тел ей , роли  
р а з л и ч н ы х  
министерств и ведомств в этом процессе, 
говорилось о повышении потребительской 
активности населения, уровня его культу­
ры и соответствующем просвещении.

Много внимания федерация уделила воп­
росам пропаганды целей своей деятельно­
сти и информированию населения. Так, 
было издано пять тысяч экземпляров ком­
ментария к Закону Республики Узбекис­
тан «О защите прав потребителей», разра­
ботанного ФОЗППУ совместно с Комите­
том по демонополизации, развитию кон­
куренции и предпринимательства и Таш­
кентским государственным юридическим 
институтом.

20 тысяч экземпляров Закона «О защи­
те прав потребителей», тиражированных в 
виде брошюры, было передано в М ини­
стерство народного образования, фонд «Ма­
халля», ОДМ «Камолот», Ассоциацию биб­
лиотек Республики Узбекистан, территори­
альным объединениям ОЗПП.

«100 вопросов и ответов для учащихся 
общеобразовательных школ» — такая бро­
шюра, разъясняющая основные права по­
требителя и другие вопросы, была выпу­
щена федерацией тиражом 1000 экземп­
ляров. Не менее значимым изданием стал 
сборник «Товарные этикетки и штриховые 
коды — 100 вопросов и ответов», подго­
товленный специалистами объединения со­
вместно с Республиканским центром штри­
хового кодирования и другими организа­
циями.

Деятельность федерации нашла свое от­
ражение и в подготовленных телевизион­
ных роликах, на щитах и баннерах, раз­
мещенных на центральных магистралях 
Ташкента.

Работа товариществ собственников жи­
лья — одна из самых острых тем, посто­
янно фигурирующая в делах о нарушении 
прав потребителей. Поэтому федерация по­
старалась внести свой вклад в разрешение 
некоторых проблемных вопросов. Специ­
алисты ФОЗППУ приняли участие в о б ­
суждении проекта нового закона «О то­
вариществах собственников жилья». С при­
влечением представителей Урбан Институ­
та был проведен «круглый стол», за ко­
торым обсуждались вопросы организации, 
ф ункционирования, правовой и хозя й ­
ственной деятельности ГСЖ. Специалис­
ты федерации также разработали актуаль­
ный альтернативный вариант проекта за­
кона «О товарищ ествах собственников  
жилья», который внесен на рассмотрение 
в Кабинет Министров, Министерство юс­

тиции и в Законодательную палату Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан. Среди 
других проектов федерации можно отме­
тить проект внедрения президентского  
«Знака качества», направленный в Госу­
дарственный комитет по демонополизации, 
развитию конкуренции и предпринима­
тельства.

Законодательная и нормотворческая де­
ятельность федерации основана на всесто­
роннем изучении рынка товаров и услуг, 
потребностей населения. За 9 месяцев это­
го года ФОЗППУ провела 1611 исследова­

ний (в п р о ­
шлом году их 
было 1513) 
потребительс­
кого сектора. 
59,8 процента 
из них о т н о ­
сятся к сфере 
торговли и 
коммунальных 
усл уг, 23 ,6  
процента — к 
ж и л и щ н о й  
сфере. Можно 
отметить уве­
личение числа 
м он итори нго­
вых исследова­
ний в области 

ТСЖ и коммунальных услуг. Так, количе­
ство мониторингов в этой сфере увеличи­
лось на 59 процентов по сравнению с ана­
логичным периодом 2004 года. Вместе с тем 
наблюдается тенденция к снижению коли­
чества мониторингов в сфере торговли.

В целях изучения механизма реализации 
и соблюдения правовых основ в ходе пре­
доставления услуг федерация проводила и 
социологические исследования. В частности, 
было проведено анкетирование населения 
в области предоставления услуг нотариаль­
ными конторами. Материалы исследований 
переданы в антимонопольный орган.

Между тем федерацией и другими орга­
низациями, защищающими права потреби­
телей, отмечается, что, несмотря на повы­
шающуюся культуру потребления и улуч­
шение качества обслуживания, продолжа­
ют иметь место грубые нарушения Закона 
«О защите прав потребителей». Приведем 
лишь несколько примеров.

В Общество защиты прав потребителей 
Сергелийского района неоднократно обра­
щались жители этого района Ташкента, не­
довольны е работой товарищ еств, иных 
организаций, ответственных за отопление. 
В результате только на Массивах Сергели- 
5, 6, Спутник-12 по вопросам отопления 
1090 обращений горожан были защищены 
в межрайонном гражданском суде.

В результате мониторингов и рейдов, 
проведенных налоговой инспекцией Учте- 
пинского района совместно с районным 
ОЗПП на Фархадском рынке, на предпри­
ятиях торговли различных форм собствен­
ности выявлены факты реализации нека­
чественных продовольственных и непродо­
вольственных товаров на 700 тысяч сумов. 
Все они были изъяты из продажи.

К сожалению, до сих пор имеет место 
реализация некачественных бытовых при­
боров. Так, жительнице Мирабадского рай­
она С. Пак, купившей некачественную сти­
ральную машину марки «Индезит» стоимо­
стью 450 тысяч сумов в одном из магази­
нов по улице Навои, ОЗПП помогло о б ­
менять бракованный товар на новый.

В конечном итоге только совместными 
усилиями потребителей, органов, защища­
ющих наши потребительские права, да и 
самих продавцов товаров и услуг, мы мо­
жем сделать наш рынок более цивилизо­
ванным. Приоритет здесь должен быть на 
стороне потребителя, ведь все, что дела­
ется в экономике, социальной сфере, рас­
считано на потребителя.

Максим ЧЕРНОГАЕВ.

'Хо-гшке Ял улмеЛкм

Как не прогадать с качеством
Хотя опытные хозяйки могут в 

большинстве случаев правильно 
определить свежесть и качество 
мяса, однако и у них случаются 
промашки. Обычно свежесть мяса 
можно определить по следую­
щим показателям : внеш нему 
виду, цвету, запаху, консистен­
ции, состоянию подкожного жира 
и костного мозга, а также по ка­
честву бульона, но это, конечно, 
уже после варки. Что касается 
различных видов мяса и птицы, 
можем дать несколько конкрет­
ных советов.

Б аранина. Цвет этого мяса 
варьируется от б л е д н о -розо - 
вого (я гненок) до более тем ­
ных оттенков (мясо взрослых

животны х). Ж елтоватый отте ­
нок жира может свидетельство­
вать о возрасте забитого  ж и ­
вотного . Если жир белый, но 
при этом ломкий, значит, мясо 
слишком долго держали в мо­
р о зи л ьн и ке .

Г о в я д и н а . Д ол ж на  быть 
плотной на ощупь. Цвет ее мо­
жет варьироваться от ярко-крас­
ного  до кр а сн о -ко р и чн е в о го . 
Цвет мяса говорит о том, как 
давно  разделали туш у. Если 
мясо слишком темное и сухое, 
значит, уже слишком долго ле­
жит на прилавке. Хорошая го ­
вядина имеет кремовы е п р о ­
жилки жира. Если внешний слой 
жира отделен от мяса пленкой,

это означает, что забитое ж и ­
вотное было старым.

Свинина. Качественное мясо 
обычно плотное, матовое, прак­
тически без пленок. Мясо м о­
лодых животных све тл о -р о зо ­
вое, старых — более насыщен­
ных о тте н ко в . Если сви н и на  
сл и ш ко м  тем ная  и п о кр ы та  
п л е н ка м и , блю до  п о л учи тся  
жестким и сухим. Внешний слой 
ж ира  дол ж ен  бы ть белы м и 
плотным, а само мясо — в тон­
ких жировых прожилках, напо­
минающих на срезе мрамор.

Птица. Выбрать птицу значи­
тельно легче, так как из-за не­
больш их разм еров здесь нет 
трудностей с разделкой. Ее мож­

но купить свежую, мороженую, 
целиком, частями и в виде фар­
ша.

Как правило, куры и индейки, 
выращенные в частном секторе, 
вкуснее, чем с птицеферм. Од­
нако здесь есть риск купить пти­
цу не очень хорошего качества 
— старую и т. д. В этом случае 
лучше делать покупку вместе со 
специалистом.

Кур для варки найти труднее, 
хотя именно из них получается 
наилучший бульон. Мясо у них 
более жесткое, чем у молодых 
птиц, и требует долгой варки на 
медленном огне, но вкус при 
этом сохраняется.

М. МАКСИМОВ.

■ --------------- '
■  » ынок

За покупками —  
на рынок

Большое разнообразие продукции и товаров 
народного потребления — отличительная черта 
столичных рынков. Самый взыскательный поку­
патель, придя сюда, наверняка выберет необ­
ходимое.

При любой покупке необходимо помнить: вза­
имное уважение продавца и покупателя — не­
маловажный фактор для успешной торговли.

НА СНИМКАХ: на ташкентских рынках.
Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

и Я * н е р е с Н < у

Разные товары: вчера и
сегодня п

Но прилавках наш их магазинов широкий выбор товаров, но кажды й ли по­
требитель знает историю происхождения, процесс развития и продвижения то­
вара, автора изобретении?

Возьмем, например, те товары, которыми 
мы до сих пор ежедневно пользуемся.

Вот у шариковой ручки интересная судь­
ба. Была изобретена одновременно с застеж­
кой «молния» в 1921 году во Франции. «Мол­
ния» быстро начала распространяться повсю­
ду, а патент на ручку почти 30 лет пылился в 
архивах. Сейчас шариковые ручки различных 
размеров и конфигураций выпускаются мил­
лиардами штук.

Резиновая подошва — изобретение фран­
цузов Обера, Жерара и Оье. Они уверяли: 
«Такая обувь незаменима в сырую погоду, а 
также во время охоты, так как прекрасно пре­
дохраняет от сырости и делает походку не­
слышной». Первых обладателей обуви на ре­
зиновой подошве можно было встретить на 
берегах Сены более ста лет назад.

Кажется, чего уж проще — туалетное мыло. 
Но и оно о многом может рассказать челове­
ку — его потребителю! А какое, оказывается,

оно древнее. До сих пор о первенстве мы­
ловарения между разными городами Европы 
не поставлена точка. В Филологических изыс­
каниях, откуда произошло слово «мыло», тоже 
много спорного. Здесь Упомянут и Плиний- 
старший, и немецкий филолог Гримм —■ один 
из братьев-сказочников, и знаменитый врач 
Гален. Можно найти цитату и в древнем еги­
петском папирусе XVI века до нашей эры. Ис­
тория мыла совсем относится к числу курьез­
ных. Специалисты сумели бы почерпнуть из 
различных источников немало интересного.

Ветчина. Так называют мясо копченого сви­
ного окорока. В старину *е  этим словом обо­
значали в отличие от «свежины» другое мясо 
— заготовленное про запас, впрок, уже дав­
но. То был продукт «ветхий». Отсюда и — вет­
чина.

Отцом спичек считается аптекарь из анг­
лийского города <Щоктон-он гис Джон Уол­
кер. Его спички были почти метр длиной, а

воспламеняющееся вещество головки состо­
яло из смеси сульфида, поташ-хлорида, смо­
лы и крахмала. Что интересно, в продажу 
спички поступили под броским брендом «Лю­
цифер». Вскоре выяснилось, что дым от го­
рящ ей спички  крайне  вреден. Ф ранцуз 
Шарль Сорна и немец Иоганн Каммерер со­
здали в начале тридцатых годов XIX века «бе­
зопасные» спички с белым фосфором. Сами 
спички стали значительно короче — около 10 
см. Но новая величина «Люцифера» оказалась 
не лучше: всего одна проглоченная головка 
грозила смертью от отравления. Вторая по­
ловина XIX века стала эпохой спичечных са­
моубийств. В 1875 году в России вышел указ 
о запрещении ввоза фосфорных спичек. А в 
1911 году африканская компания «Даймонд 
метчи» создала, наконец, безвредные спич­
ки, которыми мы пользуемся сегодня.

Нет на Земле человека, который бы ни разу 
в жизни не заглянул в календарь. Наимено­
вание это идет от латинского — календы, что 
означает у древних римлян первый день ме­
сяца. Было время, когда календари в народе 
— численники заметно отличались от нынеш­
них и были принадлежностью лишь богачей. 
Причем вывешивались в особых комнатах, 
предназначенных для торжеств. Изготовля­
лись также карманные календарики и даже 
из дерева. Среди них существовали украшен­
ные ценной отделкой, что намного повыша­
ло стоимость и без того дорогих календарей.

Собрала И. КОГАН.

В «зависимости» от 
рекламы

Медики обратили особое внимание на новую рекламную кам­
панию чипсов «Лейс». Казалось бы, что в ней такого особенно­
го — маленький красный квадратик с надписью «Смотри с «1лу'>» 
— захрустишь, не устоишь!» Но вот именно вто серьезно и отли­
чает ее от обычной рекламы.

В последнее время поговаривают 
о новом «синдроме кушетки и карто­
феля». Наверняка есть люди, поражен­
ные этим хроническим недугом, лю­
бящие созерцать голубой экран, лежа 
на диване и похрустывая картофель­
ными чипсами. Главный симптом при 
«синдроме кушетки и картофеля» — 
ожирение, начинающееся еще в дет­
стве и приводящее к гипертонии, ин­
фаркту, инсульту и сахарному диабе­
ту во взрослой жизни. По данным Все­
мирной федерации по изучению серд­
ца, полные дети по сравнению со 
стройными сверстниками сильно рис­
куют в будущей жизни. Когда они ста­
нут взрослыми, риск получить инфаркт 
или инсульт у них будет в 3-5 раз выше.

Детей быстро приучили есть за про­
смотром телепрограмм. Синдром 
стал приобретать новые формы — на 
роль чипсов стали претендовать про­
чие снэки, колы, печенье, шоколадные 
батончики, словом, выражаясь более 
деликатно, по-английски, «джанк». Так 
«ласково» на Западе стали называть 
продукты, богатые жирами, сахаром 
и солью и бедные полезными веще­
ствами.

В Англии сейчас идет разговор о 
полном запрете рекламы «джанка». В 
других же странах производителям на­
стоятельно рекомендуют поубавить 
свой рекламный пыл и сделать рек­
ламу не столь привлекательной для 
детей. Советуют избавить ее от муль­
типликационных персонажей, от игро­

вых элементов, которые часто исполь­
зуют в рамках рекламных кампаний.

Зато у нас в стране в последнее 
время вокруг чипсов и снэков зате­
ваются самые различные игры с при­
зами.

«Синдром кушетки и картофеля» 
опасен и для родителей. Недавно 
опубликованы результаты большого 
и серьезного исследования, прове­
денного учеными Гарвардской меди­
цинской школы. Наблюдая в течение 
шести лет за 50 тысячами женщин, 
они обнаружили особо вредное вли­
яние телевизора на развитие ожи­
рения и сахарного диабета второго 
типа (эти болезни обычно предше­
ствуют инфарктам и инсультам). Те­
левизор оказался много вреднее 
других сидячих занятий вроде чте­
ния, письма, шитья или вождения ав­
томобиля. Два часа в день, прове­
денные у телевизора, увеличивали 
риск развития ожирения на 23 про­
цента, а диабета — на 14 процентов. 
При этом те же два часа, проведен­
ные за сидячими занятиями, увели­
чивали риск этих болезней лишь на 
5 и 7 процентов соответственно. Уче­
ные усмотрели главную опасность те­
левизора именно в «синдроме кушет­
ки и картофеля»: домашний просмотр 
предрасполагает к приему пищи. И 
потакать этой слабости в рекламных 
кампаниях особенно некорректно и 
опасно.

Подготовил Н. НИКИТИН.

Продукты питания 
требуют контроля

Вопросы обеспечения качества и безопасности продуктов  
питания были рассмотрены на общественных слушаниях, орга­
низованных международной организацией "ЭКОСАН".

Выступивший на открытии предсе­
датель международной организации
"ЭКОСАН” Юсуфжан Шадиметов от­
метил, что в результате проводимых 
в стране экономических реформ в 
сферах производства и торговли лик­
видирована единая государственная 
система, и вместо нее сформирова­
лись отрасли, состоящие из частных 
производителей и предприятий торгов­
ли. Созданные для них условия спо­
собствовали широкому развитию их 
деятельности, однако не всегда уде­
ляется должное внимание контролю 
качества производимой ими продук­
ции.

Заместитель генерального дирек­
тора Узбекского агентства стандарти­
зации, метрологии и сертификации Ру­
стам Хусанов сообщил, что в вопро­
сах обеспечения качества и безопас­
ности пищевых продуктов имеется ряд 
серьезных проблем, от решения ко­
торых зависит экономическое благо­
получие страны и защита населения 
от недоброкачественной продукции. В 
розничной торговле из-за слабой ма­
териально-технической базы органи­
зация торговли продовольственными 
товарами не полностью соответству­
ет нормам и правилам безопасности. 
Нередко к реализации продовольствия 
и готовой пищи в сети розничной тор­
говли и общественного питания част­
ного сектора привлекаются лица, не 
прошедшие медицинское обследова­
ние. Существующая система государ­
ственного и общественного контроля 
не оказывает действенно! о влияния 
на обеспечение выпуска и реализа­
ции качественных товаров, — сообщил 
Р. Хусанов,

Как отметили участники форума, 
значимая роль в обеспечении насе­
ления широким ассортиментом каче­
ственных и безопасных продуктов пи­
тания отводится предприятиям ком­
пании "Узплодоовощвинпром-холдинг",

где продукция производится на тех­
нологическом оборудовании, имею­
щем гигиенические сертификаты. Осу­
ществляется производственный кон­
троль на всех стадиях изготовления 
продукции, вплоть до ее реализации. 
Повышению качества консервирован­
ной продукции способствует примене­
ние надежных методов асептическо­
го консервирования. Однако, по мне­
нию участников слушаний, из-за не­
совершенства технологии хранения 
сельскохозяйственных продуктов в 
стране ежегодно теряется до 40% ово­
щей и фруктов.

Открытым вопросом остается и 
факт, что отмена централизованных 
поставок вынуждает предприятия ма­
лого бизнеса закупать продоволь­
ственные товары мелкими партиями 
на рынках, что не исключает появле­
ния продуктов низкого качества.

Как было отмечено, в Узбекистане 
приняты законы “О качестве и безо­
пасности пищевой продукции, “О сер­
тификации товаров и услуг", “О госу­
дарственном санитарном надзоре", 
“Об охране здоровья граждан". Ими 
определяются санитарные требования 
к продуктам питания, их производству, 
транспортировке, хранению и реали­
зации, регулируются отношения в об­
ласти их торговли.

Участники конференции заслушали 
и обсудили доклад!.1 пяда министерств 
и ведомств о принимаемых мерах и 
отметили целесообразность дальней­
шего совершенствова! *ия законода­
тельных актов по вопросам контроля 
качества и безопасности щюдуктов пи­
тания, укрепления материально-техни­
ческой базы сферы производства и 
реализации продуктов питания, при­
нятия дополнительных мер по защите 
интересов потребителей и приняли 
рекомендации.

Н. ДЕВЛИСУПОВА, 
НИА «Туркистон-пресс».

Если молчит 
телефон, кому 
это выгодно?

Многие из нас неоднок­
ратно слышали, что акту­
альной задачей дня являет­
ся повсеместное улучше­
ние обслуживания населе­
ния, качества предоставля­
емых услуг. Почему же те­
перь, когда проводимые 
реформы набрали темпы в 
целом ряде отраслей сфе­
ры обслуживания, наблю­
даются сбои в работе мно­
гих служб сервиса?

Обратимся к фактам. Не 
один год ощущали на себе не­
качественное обслуживание 
абоненты АТС-48, о чем они не 
раз информировали городской 
узел связи, его районный фи­
лиал, средства массовой ин­
формации. И терпеливо жда­
ли, когда положение изменит­
ся к лучшему, понимая, что, 
когда государственный ко­
рабль меняет курс, нелегко 
приходится всей команде, ведь 
есть определенные трудности 
адаптации к новым условиям.

В настоящее время обнови­
лось оборудование в подраз­
делении телефонной связи, те­
перь все компьютеризировано, 
заработала новая цифровая 
техника. Но тот факт, что ли­
митированная семизначная ну­
мерация не принесла абонен­
там АТС-48 радости беспере­
бойной и четкой работы их те­
лефонов, остается фактом. 
Чаша терпения переполнилась.

Почему теперь, когда про­
шел решающий период реор­
ганизации АТС, отключения те­
лефонов по-прежнему продол­
жаются. Диспетчерами ситуа­
ция объясняется частым обры­
вом проводов, кражей кабеля, 
проведением ремонтных, про­
филактических работ.

Конечно, можно найти вы­
ход, приобрести мобильники, 
как советуют телефонисты- 
«доброжелатели», «перекинуть­
ся» за 50 тысяч сумов на дру­
гую линию, «закрепиться в дру­
гом щитке». Это хорошо, если 
абоненту позволяют денежные 
средства, а если держатель те­
лефонного номера пенсионер 
или трудится на минимальном 
окладе?

Почему законопослушный 
гражданин, не нарушающий со­
гласно договору с АТС обязан­
ности пользования телефоном, 
должен тратить здоровье, пор­
тить нервы, терять драгоцен­
ное время, предназначенное 
для работы и отдыха, обивая 
пороги соседей, АТС, чтобы 
дозвониться до бюро ремонта 
и сделать заявку, решить воп­
рос с перерасчетом денежных 
средств, произведенных за не­
дополученные услуги телефон­
ной связи? А кто компенсиру­
ет ему моральный ущерб по 
причине бездействия днями и 
неделями, месяцами телефо­
на? Если, например, человеку 
стало плохо и ночью надо выз­
вать «скорую»? Да и мало ли 
срочных звонков приходится 
нам принимать чуть ли не ежед­
невно?

Может, стоит раз и навсег­
да решить вопрос с обновле­
нием или приобретением всех 
материально-технических 
средств, заменой непрофесси­
ональных мастеров на более 
квалифицированные кадры?

А пока простаиваю! домаш­
ние или офисные телефоны 
под разными предлогами 
«горе-специалистов», хочется 
спросить: «Кому это выгодно?»

Инобат КОМИЛОВА.
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Им есть чем  
гордиться

Х у д о ж е с т в е н н о м у  
ф акультету Государ­
ственного педагогичес­
кого университета име­
ни Н изам и исполни­
лось 50 лет.

В настоящее время 
это факультет искусств, 
представляющий собой 
3 кафедры — изобрази­
тельного искусства и 
методики преподавания, 
прикладного искусства, 
черчения и начерта­
тельной геометрии. Если 
в начале пути здесь пре­
подавали около 10 педа­
гогов и обучались лишь 
два десятка студентов, 
то на сегодня профес­
сорско-преподавательс­
кий состав насчитывает 
более 35 человек и свы­
ше одной тысячи сту­
дентов.

По праву факультет 
искусств называют куз­
ницей творческих кад­
ров. Из его стен вышло 
немало замечательных 
мастеров кисти и высо­
копрофессиональны х  
преподавателей. Многие 
из них после окончания 
университета остались 
на преподавательской 
работе. Это заведующие 
кафедрами, доценты  
Нозим Талипов, Саид- 
Ахбор Булатов, Азим- 
жон Ашурбаев и многие 
другие.

Следует отметить, 
что, помимо учебного 
процесса, на кафедрах 
особое внимание уделя­
ется раскрытию твор­
ческого потенциала сту­
дентов. Не раз воспи­
танники факультета ис­
кусств принимали учас­
тие в городских и рес­
публиканских выстав­
ках, где становились 
победителями и призе­
рами, многие из них 
достойно представляют 
Узбекистан на междуна­
родных творческих и 
педагогических фору­
мах.

Олег КАРПЕНКО.

С  богатыми культурными традициям и нашего 
народа можно ознакомиться в государственном  
М узее истории Узбекистана.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

'т ^ с и с л Н ч Я е  с о б р а н и я

Искусство, способное 
остановить мгновение

Мы уж е рассказывали вам, дорогие читатели, о творческом конкурсе фоторобот, проводи­
мом в рамках III Ташкентской междумародной биеннале-2005, и его призерах. Но на этом 
работа Фотобиеннале отнюдь не заканчивается. Теперь все желающие смогут увидеть то, что 
до недавнего времени видели лишь члены международного жюри.

9 декабре в Ташкентском Доме фотографии открываются сразу несколько выставок в рам­
ках III Ташкентской международной фотобиеннале-2005. Организатором выступает Ташкентс­
кий Дом фотографии Академии художеств Узбекистана при поддержке благотворительного 
фонда «Соглом авлод учун» и представительства компании КОЫ1СА.

Мероприятие пройдет в соответствии с государственной программой «Год здоровье». Н ака­
нуне события наш корреспондент встретилась с директором выставки Юрием Владимирови- 

ПОДЛОРЕНКО.
— Идея провести фотобиен­

нале пришла к нам на основа­
нии того, что один раз в два года 
проводился Ташкентский меж­
дународный конкурс ф отогра­
фии, — рассказывает Ю. Под- 
поренко. — Тема первого: «До­
рогие наши старики», второго 
— «Махалля, или Мир, в кото­
ром я живу». Оба конкурса выз­
вали больш ой интерес как у 
ш ирокой общ ественности, так 
и у фотографов из различных 
стран мира, которые принима­
ли участие в этих мероприяти­
ях. Так, со временем у Ташкен­
тс ко го  Дома ф отограф ии п о ­
явился опыт в организации меж­
дународных форумов, и он стал 
пред ставл ять  наш у страну в 
Международной федерации фо­
т о гр а ф и ч е с ко го  и с ку с с т в а  
(НАР).

В начале этого года дирекция 
Дома фотографии подала заявку 
на проведение конкурса под пат­
ронажем Р1АР и получила «доб­
ро» с условием, что в состав 
жюри войдут представители раз­
ных стран. Это повысило престиж 
конкурса и создало условия для 
беспристрастной оценки работ.

Для участия в конкурсе было 
прислано более тысячи художе­

ственных фотографий из 45 стран 
мира, что свидетельствует как о 
престиж ности  мероприятия и 
большом интересе к нему, так и 
об огромной, емкой работе, ко­
торую проделала дирекция Таш­
кентского Дома фотографии, рас­
сылая письма с приглашениями 
и условиями проведения конкур­
са в представительства Междуна­
родной федерации фотографи­
ческого искусства.

Из присланных работ между­
народное жюри, в которое вош­
ли 3 зарубежных фотомастера: 
вице-президент Р1АР (председа­
тель жюри конкурса III Ташкент­
ской международной фотобиен­
нале) бельгиец Жак Дени, со ­
трудник Программы развития 
ООН в Узбекистане итальянец 
Маттео Моде, Борис Панов из Ук­
раины, а также председатель Ака­
демии художеств Узбекистана 
Турсунали Кузиев, фотохудожни­
ки Владимир Ж ирнов, Ш авкат 
Болтаев, Виктор Вяткин, отобра­
ло 213 фотографий, которые и 
были допущены до участия в кон­
курсе и представления на фото­
биеннале.

Вниманию всех посетителей III 
Таш кентской международной 
фотобиеннале-2005 будут пред­

ставлены около тысячи фотогра­
фий в шести залах Ташкентского 
Дома фотографии. В двух залах 
будут экспонированы 213 лучших 
работ. В других залах зрители 
смогут увидеть около 50 фотогра­
фий крупного формата, демонст­
рирую щ ие экспресси ю , азарт 
футбола — работы сотрудников 
международного фотоагентства 
«Магнум». Думаю, заинтересуют 
посетителей и выставка, состав­
ленная из лучших работ, пред­
ставленных на конкурс «Цели раз­
вития тысячелетия», и ретроспек­
тива «Из коллекции Р1АР», и выс­
тавка «Ребенок» Японского обще­
ства фотографов, а также фото­
граф ии Туркестана начала XX 
века С. М. Проскудина-Горского.

Особо хочу отметить большой 
вклад в организацию фотобиен­
нале председателя Академии ху­
дожеств РУз Турсунали Кузиева, 
директора Таш кентского Дома 
фотографии Шахнозы Каримбаба- 
евой.

фотография привлекает все 
большее внимание многих лю­
дей, ведь это динамично разви­
вающийся вид искусства, способ­
ный остановить прекрасные мгно­
вения.

Записала Е. ХАРЧЕНКО.

В Токио состоялась международная конференция «Святыни Нейтральной 
Азии», организованная японской Ассоциацией центральноазиатских иссле­
дований. В ней принвли участие известные ученые и исследователи из более 
чем 30 стран мира.

Конференция, посвященная 
сВятыням

В Центральноазиатском регионе на­
считывается более 10 тысяч святых мест. 
В одной только Ферганской долине бо­
лее тысячи святынь, почитаемых местным 
населением. ,

Профессор университета Тояма М.Са- 
вада дважды посещал Узбекистан, про­
вел ряд исследований жизни, культуры, 
духовных ценностей и святых мест наро­
дов, населяющих регион.

- Со своими коллегами я посетил бо­
лее 130 усыпальниц и других святых мест 
Ферганской долины, беседовал с имама­
ми мечетей, учеными, смотрителями свя­
тынь, - сказал М Савада. По итогам ис­
следований мы создали карту располо­
жения святых мест долины, провели срав­
нительный анализ исторических событий 
и легенд, связанных с этими местами.

П рим ечательно , что больш инство  
у ч а с тн и ко в  ко н ф е р е н ц и и  св о б о д н о  
говорили на узбекском  языке. Проф ес­
сор ф ранцузского Центра научных и с ­
следований Т.Зарконье десять лет на­
зад изучил узб екский  язык, нескол ь­
ко раз посещал нашу страну. «То, что 
я выучил узб е кски й  язы к, дало мне 
возможность приобщ иться к богатей­
шему культурному наследию у зб е кс ­
ко го  народа», - отметил он на ко н ­
ф еренции.

По итогам дискуссий на конференции 
принято решение о разработке совмес­
тного плана углубленного изучения ис­
тории и культуры Центральной Азии.

Акмаль КУЧКАРОВ, 
корр ИА «Жахон», 

Токио.

Узбекская миниатюра 
В Египте

В каирском университете Хелван состо­
ялась выставка, посвященная жанру узбек­
ской миниатюры. Она проводилась в рам­
ках подписанного между Узбекистаном и 
Египтом соглашения о сотрудничестве в 
культурной сфере.

Выставка стала еще одним практическим 
шагом в расширении сотрудничества меж­
ду египетским университетом Хелван и Таш­
кентским институтом художеств и дизайна 
имени Камолиддина Бехзода. На ней были 
представлены миниатюры магистранта таш­
кентского института Б.Хожиметова «Кора ку- 
зим», «Бахор», «Лайли ва Мажнун». Работы 
молодого мастера, выполненные на бума­
ге, коже и ткани, вызвали живой интерес у 
многочисленных посетителей.

Гости выставки отмечали, что проведение 
такого рода мероприятий служит укреплению 
дружеских связей между нашими народами. 
Выставка также наглядно подтвердила, что бо­
гатая культура Узбекистана вызывает у егип­
тян большой интерес.

ИА «Жахон».

АшсииоНАХ

Статуэтки по 
рекордной иене
Статуэтка работы знаме­

нитого скульптора Генри 
Мура продана на аукционе 
более чем за 1 миллион 
фунтов стерлингов.

Мраморная статуэтка 
высотой около 22 санти­
метра, носящая название 
«Мать и дитя», была со­
здана Муром в 1931 году. В 
том же году она была куп­
лена одним из частных 
коллекционеров за 18 фун­
тов стерлингов.

По словам представите­
лей аукционного дома  
ВопЬатз, «Мать и дитя» 
на прошедших торгах при­
обрел частный коллекцио­
нер, пожелавший остаться 
неназванны м. Лот был 
продан за 1,069 тысячи 
фунтов стерлингов (1,844 
тысячи долларов США), 
что является абсолютным 
рекордом цены, когда- 
либо заплаченной за рабо­
ты Мура.

Скандальный лот
В Лондоне на аукционе 

МасОоиёаП’ з, специализи­
рующемся на русском ис­
кусстве, была продана кар­
тина Михаила Ларионова 
«В духане», ранее находив­
шаяся в Государственном 
музее Азербайджана.

Полотно Михаила Ла­
рионова «В духане», напи­
санное в 1910 году, было 
выставлено на торги и про­
дано за 510 тысяч фунтов 
стерлингов. Директор аук­
ционного дома Екатерина 
Макдугалл заявила, что 
картина сопровождалась 
заключением специалиста 
по Л арионову Энтони  
Партона, документами из 
Азербайджанского госу­
дарственного музея и ар­
хивов, подтверждающими 
подлинность лота. Однако 
за пять дней до торгов 
Министерство культуры 
Азербайджана и посоль­
ство республики в Вели­
кобритании попытались 
добиться снятия картины 
Ларионова с торгов, по­
скольку, по их мнению, 
это полотно никогда не 
входило в собрание Госу­
дарственного музея. По­
скольку официально ника­
кие картины государствен­
ный музей не продавал и 
не мог продавать, то про­
исхождение лота Ларионо­
ва на аукционе вызывает 
массу вопросов, и прежде 
всего, каким образом по­
лотно могло покинуть  
Баку.

Аукционистов в данном 
случае больше волнует 
подлинность полотна. Му­
зейное происхож дение  
лота, как правило, само 
по себе является гаранти­
ей качества.
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« В е ч е р н и й

Т а ш к е н т »

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ЕЖЕДНЕВНО

разместит вашу рекламу, 
рекламные частные 

объявления и объявления по 
частному бизнесу, 

а также некрологи, 
поздравления 

с днем рождения, свадьбой и 
юбилеем, 

брачные объявления и т.д.
Телефон для справок: 

133-28-95.

ООО «РЕВООЕ» Мирабадского района, ОКПО 
19743146,

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются в течение двух ме­

сяцев со дня публикации объявления по теле­
фону: 154-88-55.

а г а р ш и й я и х  а р е н а х

Дан мощный толчок

Ст арейш ая в регионе  
галета "Правда Востока" 
встречается с Вами пять рал и 
неделю. ‘‘Правду Востока" 
можно нашить галетой для 
всей семьи. Некоторые 
выписывают и читают ее 
более сорока лет, вместе с ней 
выросло не одно поколение.

Газета освещает широкий 
с п е к т р  в о п р о с о в . Д л я  
бизнесменов и деловых людей 
открыты рубрики “Курсом 
реф орм ”, “АО: динамика 
перемен”, “(вое дело”, “Как 
живешь, фермер?” Много 
внимания уделяется медицине,

Образованию, культ урной  
жизни. Для молодежи будут 
п р и т я га т ельн ы  рубрики  
“Стадион ”, “Студенческий 
меридиан”. А вечером в кругу 
семьи мож но разобрат ь  
ш а х м а т н ы й  э т ю д ,  
прочитать свежие инек<Ъ>ты, 
материалы под рубрикой 
“Человек. Общество. Закон”, 
“Д о м  и с е м ь я ”, “ Па  
житейских перекрестках ”. 
Л ю б и т е ля м  а ст р о ло ги и  
посвящ ены  еж енедельные  
п р о г н о з ы ,  р е г у л я р н о  
публикуется телепрограмма.

При Ташкентской го­
родской территори­

альной комиссии 
Республиканского 

Совета по координа­
ции деятельности 

контролирующих ор­
ганов действует

«Телефон 
доверия».
При появлении со­

мнения в законности 
проводимых прове­
рок на Вашем пред­
приятии со стороны 

различных контроли­
рующих органов про­

сим обращаться по 
телефонам: 

1 3 3 -1 5 -3 2 ,  1 3 9 -0 5 -5 7 ,  
5 5 -6 7 -4 2 ,  5 5 -1 9 -7 3 .

щ ниш'" В I открытом чемпионате Азии по универсальному бою среди молодежи
У|\||Р|(ЗНТ 1988-1989 годов рождения, недавно прошедшем в Самарканде, приняли

■5* участие спортсмены ив 13 стран — всего 113 человек. Значение этого события
?  для становления в республике нового вида спорта переоценить трудно.

Национальная федерация универсального боя 
была зарегистрирована в Узбекистане в сентябре 
прошлого года. Своими главными целями она обо­
значила развитие любительского и профессиональ­
ного унибоя в стране, широкое его использование 
во всестороннем и гармоничном развитии личнос­
ти, формирование здорового образа жизни и вос­
питание молодежи в духе интернационализма и пат­
риотизма.

Узбекистан представляли 50 унифайтеров. Обя­
занности главного судьи исполнял наш соотече­
ственник Сардор Ташходжаев, судья международ­
ной категории, президент Азиатской федерации 
универсального боя, мастер спорта по боксу. За­
местителем главного судьи выступил С. Курбатов, 
также судья международной категории, из России.

Напомним, что унибой представляет собой уни­
кальное двоеборье. Участникам за определенное 
время надо преодолеть полосу препятствий, вклю­
чающую в себя стрельбу, метание холодного ору­

жия, а также элементы действии на армейском по­
лигоне — это первый раунд и четыре боя на ринге. 
Всего 5 раундов. По весовым категориям победи­
тели распределились следующим образом: 40 кг 
— А. Джумабаев (Узбекистан); 45 кг — Э. Усманов 
(Узбекистан); 50 кг— Р. Абдулин (Узбекистан); 55 
кг — И. Сагадеев (Россия); 60 кг — Н. Оганян (Рос­
сия); 65 кг— Д. Хафизов (Узбекистан); 70 кг — 
Р. Содиков (Узбекистан); 75 кг— А. Ашуров (Узбе­
кистан); 80 кг— Б. Ашрапов (Узбекистан); +80 кг — 
Д. Кадыров (Узбекистан).

I открытый чемпионат Азии по унибою, впервые 
проводивш ийся в нашей республике, бесспорно, 
даст мощный толчок для развития этого вида спорта 
у нас и будет способствовать качественной подго­
товке молодых спортсменов, особо одаренные из 
которых смогут пополнить ряды Вооруженных Сил 
нашей страны и специальные подразделения по 
борьбе с терроризмом.

Соб. инф.

Одержать победу, показать, на что ты спо­
собом — с этим настроем выходят на рннг 
ребята, иремящнеся в о й т и  а десятку лучших 
спортсменов страны, а, может быть, и мира.

Соперники 
«Пахтакора» и 

«Машъала» уже 
известны

В Куала-Лумпуре, ш таб-квартире 
АФК, состоялась жеребьевка Азиат­
с ко й  л и ги  ч е м п и о н о в  р о зы гр ы ш а  
2006 года. В ней принимали учас­
тие представители 28 клубов из 14 
государств . На первом этапе п р е ­
тенденты были разбиты на 7 групп 
по территориальном у принципу.

В итоге таш кентский «Пахтакор» 
поборется за место в четвертьф и­
нале с кувейтской «Аль-Кадссией», 
иранским «Фуладом» и сирийским  
«Аль-Иттихадом» под литерой «А».

В ице-чем пиону У збекистана  му- 
барекскому «Машъалу» в группе «В» 
б уд ут п р о ти в о с т о я ть  ко л л е кти вы

«Аль-Айн» (ОАЭ), «Аль-Хилал» (Сау­
д о в ска я  А равия ) и «Аль-М инаа» 
(И рак).

Остальные группы составили:
«С»— «Аль-Гарафа» (Катар), «Аль- 

Вахда» (ОАЭ), «Аль-Караме» (Сирия) 
и «Саба Баттери» (Иран).

«О» — «Аль-Садд» (Катар), «Аль- 
Араби» (Кувейт), «Аль-Кува Аль-Джа- 
вия» (Ирак) и «Аль-Шабаб» (Саудов­
ская Аравия).

«Е» — здесь пока известны толь­
ко две команды: «Далянь Шиде» (К и ­
тай) и «Да Нанг» (Вьетнам). На днях 
эту группу пополнят лучшие коллек­
тивы Ю жной Кореи и Я понии, где 
потенциальные соискатели еще не 
определились .

«Р» — и тут состав не полный. Воп­
реки пословице, трое ждут одного: 
«Арема Маланг» (И ндонезия), «То­
кио Верди» (Япония), «Тай Тобакко 
М о н о по л и »  (Т а и л а н д ) -  д р у го го  
представителя Южной Кореи.

«С» — «Шанхай Шэньхуа» (Китай), 
«Персипура» (Индонезия), «Провин­

циал Э лектрикал  Ауторити» (Т а и ­
ланд) и «Лонг Ан» (Вьетнам). /

Ш р ы  дома и на выезде пройдут с
8 марта по 17 мая 2006 года. На сле­
дующую стадию соревнований выхо­
дят только победители групп.

Ь 0 !С С

На ринге - юные
В Ташкенте на ринге школы бок­

са № 8 состоялся традиционный меж­
дународный турнир среди юношей, 
посвящ енный памяти заслуженного 
тренера Узбекистана Эдуарда Ман- 
штейна. В соревнованиях, проводив­
шихся в 15 весовых категориях, при­
нимали участие около 400 спортсме­
нов из четырех областей Казахстана 
и всех регионов Узбекистана.

У ровень претенд ентов  и к о н ку ­
ренция были настолько высоки, что 
представители общ ества-организато­
ра турнира праздновали лишь одну 
победу в лице Тулкуна Ганиева, вы­

ступавшего в группе соискателей до 
60 кил о грам м ов . Чаще д ругих , по 
ш есть раз, после заклю чительного  
гонга рефери в знак превосходства, 
включая Ганиева, подним али руки 
столичных боксеров Умида Заитова 
(42 кг, «Динамо»), Алыма Надырбе- 
кова (44  к г, с п о р ти в н о -о зд о р о в и ­
тельный ком плекс «Джар»), Батыра 
Хабибуллаева (70 кг), Акмаля Рахма­
нова (75 кг) и Захида Султанова (80 
кг), все -  РКОР. а также посланцев 
Андижана и местной области Бунье- 
да Машрапова (46 кг), Надыра Куч- 
карова (50 кг), Улугбека Каримова 
(52 кг), Тимура Юлчиева (54 кг), Бур- 
гута Газиева (57 кг) и Батыра Махму­
дова (63 кг).

В трех остальных финальных боях 
победителями стали Асыл Ш арипов 
(48 кг, Чирчик), Хусан Байматов (66 
кг, Казахстан) и самаркандец Джасур 
Адылов, выигравший у всех оппонен­
тов в самом тяжелом весе, свыше 80 
килограммов.

Т. ЗАХАРОВ.
« н н а н н ш н а и а т ш и я м н н н м
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Вырастил* сильными и здоровыми.
Фото А. БЕЗРУЧКО.

Л т п & о я

ДОМАШНИЙ
ЖЕНЬШЕНЬ

Комнатное растение золотой ус 
не только украшает наши жилища, 
очищает и обеззараживает в них 
воздух, но и лечит даже от самых 
страшных болезней века. Если до­
машний женьшень, как его еще 
называют в народе, поселился и 
на вашем подоконнике, он не раз 
придет на помощь в самых труд­
ных ситуациях.

* При экземе пораженные уча­
стки кожи протирают маслом зо­
лотого уса: в 100 г горячего масла 
опустить 2 ст. ложки нарезанного 
уса, когда остынет — готово.

* Для очищения организма по­
лезно принимать по 15-20 капель 
спиртовой настойки уса в день в 
течение 1-2 месяцев.

* При простудном воспалении 
слизистой оболочки носа ее про­
тирают ватным тампоном, смочен­
ным в настое золотого уса: измель­
чают один круп­
ный лист не ме­
нее 20 ;м дли­
ной, помещают в 
стеклянную или 
ке р а м и ч е с ку ю  
посуду, заливают 
1 л кипятка, тща­
тельно укутыва­
ют и настаивают 
сутки. Этим же 
настоем пол о ­
щут и горло.

* От аллерги­
ческого  ринита 
(насморка) помо­
гают ингаляции: в 
0 ,5 л горячей 
воды добавляют 
1 столовую ложку измельченных 
листьев золотого уса и дышат над 
паром в течение 2-3 минут.

* Для лечения лейкоза размо­
лотый золотой ус (1 часть) настаи­
вают на гречишном меду (1 часть) 
с кагором (2 части). Выдержать 
настойку в темном месте 40 дней 
и принимать по чайной ложке 3 
раза в день за 40 минут до еды.

* При бронхиальной астме или 
бронхитах надо съедать по одно­
му листу золотого уса в день.

ТАЙНА 
ЗОЛОТОГО УСА
Как только золотой ус появил­

ся у любителей комнатных расте­
ний, люди сразу подметили, что 
растение это очень непростое. 
Оно будто создает вокруг себя по­
ложительную энергетику, снима­
ет психологическое напряжение. 
А когда появились телевизоры и 
компьютеры, оказалось, что золо­
той ус нейтрализует их вредные 
излучения. Но самое главное, он 
эффективно помогает справлять­

ся даже с очень тяжелыми забо­
леваниями.

В начале 1980-х годов россий­
ские ученые разгадали тайну зо­
лотого уса. Действительно, он буд­
то соткан из жизненной энергии 
— так много в нем биологически 
активных веществ, витаминов, ми­
нералов, и все они находятся в оп­
тимальном соотношении. Так что 
золотой ус можно назвать настоя­
щей домашней аптекой.

ПОЛЕЗЕН ДЛЯ 
ГИПЕРТОНИКОВ
Многие больные гипертонией и 

сердечно-сосудистыми недугами 
долгие годы поддерживают свое 
здоровье с помощью золотого уса. 
Почему он так благотворно дей­
ствует на сосуды?

В золотом усе обнаружены фла- 
воноиды — кверцетин и кемпфе- 
рол. Это природные биологически 
активные соединения. Уникален не

П р и р о да  У зб е киста на  б огата  
лечебны м и травами.

столько состав этих веществ, сколь­
ко их высокая концентрация в рас­
тении, особенно в его «усах» — ве­
гетативных отростках. Из них гото­
вят целебную настойку для лечения 
гипертонии: берут 15-17 мелко на­
резанных «коленец» темно-фиоле- 
тового цвета и заливают 0,5 л вод­
ки. Плотно закрывают и настаивают 
в темном месте 12-14 дней, встря­
хивая через каждые 3 дня. Пьют 
утром по десертной ложке за 30 ми- 

^ у т  до завтрака. Курс лечения — 3 
недели, затем перерыв на 10 дней.

Беда гипертоников в том, что у 
них уменьшается просвет стенок 
тонких артерий, поэтому затруд­
няется продвижение крови по со­
судам. Но благодаря действию  
флавоноидов, содержащихся в ле­
карстве из золотого уса, проходи­
мость кровеносных сосудов повы­
шается, а давление понижается. 
Кроме того, уменьшается хруп­
кость сосудов, поэтому золотой ус 
предотвращает такое грозное за­
болевание, как инсульт. Он также 
помогает восстановиться больным, 
которые уже перенесли его. Фла- 
воноиды, особенно кварцетин, об­

ладают еще и 3-витаминной актив­
ностью, являются активными анти­
оксидантами, а также усиливают 
действие витамина С. Все это спо­
собствует очищению организма от 
вредных веществ и повышению 
иммунитета, поэтому больные бы­
стрее выздоравливают.

УСИЛИТЕЛЬ
ИНСУЛИНА

Есть в золотом усе и природные 
гормоны, которые называют фито- 
стеролами. Они обладают активно­
стью эстрогенов (женских гормо­
нов, которые в меньших количе­
ствах присутствуют и в мужском 
организме). Благодаря им золотой 
ус помогает бороться с различны­
ми расстройствами эндокринной 
системы, нарушениями обмена ве­
ществ. Успешно применяется он и 
в лечении диабета. Это растение 
содержит еще и хром, который уси­
ливает действие инсулина. Кроме 

, того, справиться 
с диабетом по­
могают витами­
ны А, В, С и Е, а 
также упомяну­
тые нами флаво- 
ноиды, которых 
так много в зо­
лотом усе. По­
советовавшись с 
врачом, диабе­
тик может замет­
но облегчить 
свое состояние с 
его  помощ ью . 
Уже во время 
первого  курса 
лечения у всех 
больных отм е­

чается заметное улучшение общего 
самочувствия, повышение трудо­
способности, исчезают или умень­
шаются жажда и сухость во рту. Для 
лечения используют настой золо­
того уса: один лист размером не 
менее 20 см измельчить и залить в 
стеклянной банке 1 л кипятка. Уку­
тать, настаивать сутки и принимать 
3-4 раза в день за 40 минут до 
еды по 1 ст. ложке в теплом виде. 
Хранить в холодильнике. Курс ле­
чения 28 дней, затем перерыв на 
неделю.

Этот настой помогает и при 
многих других болезнях, выводит 
шлаки из организма и даже мел­
кие камешки и песок из почек и 
мочевого пузыря. В результате 
комплексного очищения организ­
ма резко улучшается общее состо­
яние здоровья больных. Они ста­
новятся более активными, у мно­
гих улучшается зрение, что очень 
актуально для диабетиков.

Это самый безвредный рецепт, 
который долго можно применять 
и как профилактическое средство.

Подготовила 
3 . АГЗАМОВА.
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ЖИЗНЬ В САХАРЕ
История человечества — серия эксперим ен­

тов, большинство из которых несвоевременны и 
трагичны. Но не было бы их, откуда бы взяться 
богатству нашего опыта и разнообразию  циви­
лизаций? Эта банальная истина повторяется в 
истории фресок в Сахаре — эксперим ента, по­
ставленного людьми и природой.

Казалось, так в Сахаре было всегда. В V веке до 
н. э. Геродот писал о песчаных дюнах, соляных ку­
полах и пустоте раскаленного мира пустыни. Ж ив­
ший на четыре века позже Страбон рассказывал, как 
обитатели Сахары берегут воду, укрепляя бурдюки с 
ней под брюхом коней. Еще через сто лет Плиний 
описывал реки, возникаю щ ие лишь после редких 
дождей, и колодцы в пустыне... Сахара казалась веч­
ной, незыблемой и постоянной в своей враждебнос­
ти к человеку. Тем не менее по мере того, как ис­
следователи все глубже уходили в пески, стали по­
являться сообщения о существовании в глубине Са­
хары каких-то наскальных рисунков как свидетель­
ство тому, что в самых безводных на свете местах 
когда-то жили или бывали люди.

Особого внимания эти слухи не привлекали, ибо 
никто не задумывался, что в первобытной Африке 
могли существовать какие-либо художественные цен­
ности. Как это было с найденными в пещере Альта- 
мира в Испании великолепными первобытными рос­
писями — теми самыми, с которых сегодня начина­
ется любая история искусств. Тогдашние авторитеты 
единодуш но заявили, что первобытному человеку 
такое не под силу. Да и зачем ему, бедному, искус­
ство? Но уже к 1930-м годам положение резко из­
менилось, когда рисунками французского офицера 
Бренана с плато Тассили-Аджер в Алжире заинтере­
совались солидные ученые. И только после войны 
там побывала серьезная научная экспедиция, где в 
течение полутора лет работа нескольких художни­
ков, фотографа и кинооператора (помимо собствен^ 
но ученых) буквально открыла миру искусство Саха­
ры.

Сегодня тысячи фресок Тассили, скопированные 
экспедицией Анри Лота, занимают почетное место в 
парижском Музее человека. Самые ранние из них 
созданы по крайней мере 7 тыс. лет назад, а изоб­
ражены на них охотники (круглоголовые) и живот­
ные — слоны, муфлоны, антилопы и носороги. При­
чем удивление историков и искусствоведов при виде 
«сахарских» тропических зверей можно объяснить 
лишь их незнанием истории Земли. Ведь последний 
ледниковый период завершился менее 10 тыс. лет 
назад, кстати, весьма условно. В то время, когда 
появились первые ф рески Тассили, значительная 
часть Европы была еще покрыта ледником, а в си­
бирской тундре можно было встретиться с мамон­
том. Цивилизация в Сахаре старше цивилизации в 
долине Нила, поскольку нижняя часть этой долины 
была непригодна для оседлой жизни — река текла 
среди обширных болот.

Известно, что прогресс определяется обстоятель­
ствами: не от хорошей жизни охотники и собирате­
ли становятся скотоводами и пахарями. Это случает­
ся лишь тогда, когда охота перестает кормить, либо 
(чаще всего) по причине изменения климата и от пе­
реизбытка голодных ртов. Когда-то зеленая Сахара 
начала высыхать, все меньше становилось слонов, 
жирафов и антилоп, разводить скот стало надежнее 
и практичнее — так, примерно за четыре тысячи лет 
до н. э. наступает эпоха скотоводов. Это изменило 
характер труда. Стада домашнего скота внесли но­
вый порядок и закономерность в жизнь племен. От­
разилось это и на искусстве Сахары, оно стало мо­
нументальнее и разнообразнее. Человек в нем уже 
социальное существо с многочисленными занятия­
ми. Помимо сцен повседневной жизни (пастьбы, до­
бывания воды из колодцев, праздников и даже суда), 
художники создают образы богов или каких-то фан­
тастических существ колоссальных размеров.

Фрески Тассили, начавшись с наивных и экспрес­
сивных картин охотников в скотоводческий период, 
поднялись до высот мирового искусства. Когда же Са­
хара и враги добивали эту удивительную, но не вы­
державшую борьбы с природой цивилизацию, искус­
ство Тассили быстро деградировало. Так, одна из са­
мых поздних фресок с изображением воина на верб­
люде нарисована будто двухлетним ребенком — «точ­
ка, точка, два крючочка». Но эти далекие художники 
были первыми, кто смог воспеть истинную гармонию 
человеческого тела, грацию зверя, пластику танца.

Подготовила Э. ЛИ.

Главный редактор 
Акмаль АКРАМОВ

Учредитель -  
хокимият 

г. Ташкента

Адрес редакции: 
700000, 

г. Ташкент, ГСП, 
ул. Матбуотчилар, 32.

Газета зарегистрирована 
н Управлении исчаIи и 

информации г. Ташкента. 
14ч ист рационный № 02-2

Гаити выходит пить ра< 
в неделю, кроме субботы 

и воскресении.

ТЕЛЕФОНЫ: 
отдел писем — 133-2970; 

отдел рекламы 
и объявлений — 

133-28-95; 132-11-38. 
Факс: 133-21-56.

По вопросам доставки обращаться 
в по’гговыс отделения но месту 

жительства или в отдел жемлуатации 
ГСП “Тошкент почтамта", 

но телефону 133-74-05.

Ответственность ш достоверность сведении 
в рекламе и объявлениях несет реыамадатель.

Типография акционерной 
компании «Шарк». 

Адрес предприятия: 
ул. БуюкТурон, 41.

Номер набран и сверстан 
в компьютерном центре 

«Вечерний Ташкент».

Заказ Г-209. Индекс — 116. Способ иечати — офсетный. Формат — А-3. Объем — 2 н.л. Тираж 2424. 1 2 3 4 5

$ 
Ж


