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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

V  N

РЕШАЮЩАЯ СИЛА НАШЕГО БУДУЩЕГО
Нынешний год, обозначенный по инициативе Президента нашей страны Годом гармонично 

развитого поколения, еще раз свидетельствует о том, что основой всех благородных устремле­
ний нашего народа, нашего государства, каждого из нос является мечта вырастить юное поко­
ление физически и духовно здоровым, ни в чем и ни кому не уступающим, обеспечить их счас­
тливое будущее. Это, как подчеркивает руководитель страны, является главным смыслом жиз­
ни каждого из нас.
в деле всестороннего развития молодо­

го поколения большое значение имеет фи­
зическое воспитание, активное занятие юно­
шей и девушек физкультурой и спортом.

Стоит отметить, что за годы независимо­
сти, как и во всех других сферах, многое 
достигнуто в развитии физкультуры и спорта, 
благодаря непосредственной поддержке 
правительства и лично Президента страны 
в республике создана прочная материаль­
но-техническая база этой важной социаль­
ной структуры. Воздвигнуты десятки 
спортивных комплексов на уровне между­
народных стандартов. Сегодня практически 
в каждой махалле, в каждом учебном заве­
дении действуют радующие глаз, вызываю­
щие восхищение современные спортивные 
комплексы.

В этом несомненна и роль Фонда разви­
тия детского спорта, инициированного так­
же Президентом страны и положившего на­
чало новому этапу массового спортивного

движения, которое направлено пре>кде все­
го на обеспечение здоровья подрастающе­
го поколения, создание для него максималь­
ных возможностей и условий для занятий 
любым видом спорта.

В городе Ташкенте за прошедшее время в 
каждом из одиннадидти районов открыты по 
два спортивных комплекса, расположенных 
вблизи крупных жилых массивов. Их посеща­
ют на безвозмездной основе более 7,3 тыся­
чи ребят. Только в прошлом году за счет 
Фонда развития детского спорта в столице 
построены два новых спортивных комплекса в 
Юнусабгщском и Мирзо-Улугбекском районах, 
шесть плавательных бассейнов, спортивный 
зал школы № 42. Кроме того, в рамках про­
граммы улучшения материально-технической 
базы школ музыки и искусства, капитально 
отремонтирована музыкальная школа N9 2. На 
эти цели, а также полное оснащение назван­
ных объектов современным оборудоваьй̂ ем из­
расходовано более 3,6 млрд. сумов.

Результаты этих благих дел налицо. 
Традиционными стали «Умид нихоллари», 
«Баркамол авлод» и «Универсиада» -  трех- 
ступенчатая система спортивных состяза­
ний среди учащихся и студенческой мо­
лодежи, которую по праву называют ма­
лой олимпиадой. И тому есть основания 
-  многие участники таких соревнований 
становятся победителями и призерами 
различных международных, континенталь­
ных и мировых турниров, а также олим­
пиад.

В Год гармонично развитого поколения 
работа по физическому воспитанию и 
спорту, дальнейшему развитию детского 
спорта, возведению сооружений и комплек­
сов приобретает особый размах, отвечаю­
щий достижению поставленных целей по 
воспитанию здоровой, интеллектуально раз­
витой молодежи.

Ильмира ЭАЙНУТДИНОВА,
ФотоУэА.

МОЛОДЕЖЬ 
И ПРАВОВАЯ 

КУЛЬТУРА
В нашей стране под руко­

водством Президента Ислама 
Каримова особое внимание
уделяется построению 
вого демократического госу­
дарства, защите прав и сво­
бод человека, повышению 
правовой культуры населе­
ния, особенно молодежи.

Министерством юстиции Республики 
Узбекистан ведутся широкомасштабные 
работы в этом направлении. В частно­
сти. создана группа пропаганды, кото­
рая организует различные мероприятия, 
встречи и «круглые столы» с целью даль­
нейшего роста правовой культуры, раз­
вития навыков свободного мышления и 
культуры речи, повышения социальной 
активности учащихся средних общеоб­
разовательных учреждений, академичес­
ких лицеев и профессиональных коллед­
жей страны.

В одном из таких мероприятий, про­
веденном в академическом лицее при 
Ташкентском институте текстильной и 
легкой промышленности, приняли учас­
тие представители пропагандистской 
группы Министерства юстиции, учащаяся 
молодежь и сотрудники средств массо­
вой информации.

Отмечалось, что воспитание молодо­
го поколения в духе патриотизма, вер­
ности стране и уважения национальных 
ценностей, повышение правовой куль­
туры и осознание своих обязанностей 
перед семьей и обществом играют важ­
ную роль.

На мероприятии, проведенном интерак­
тивным способом, были заслушаны докла­
ды по таким темам, как предотвращение 
правонарушений среди несовершеннолет­
них, дальнейшее повышение налоговой и 
экологической культуры молодежи.

- Такие мероприятия играют важную 
роль в формировании у нас, молодежи, 
правовой культуры. - говорит учащийся 
академического лицея №3 при Узбекс­
ком государственном университете ми­
ровых языков А.Назарходжаев. - Чтобы 
внести достойный вклад в развитие на­
шей Родины, мы должны чувствовать 
свою ответственность, знать и разумно 
использовать свои права и обязанности.

Байрам АЙТМУРАДОВ,
корр. УзА.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО П0ТЕИЦИЙЛ1
В городах Лювеи (Бельгия) и Утрехт (Нидерланды) состоялись тури­

стические ярмарки, на которых был широко представлен туристичес­
кий потенциал Узбекистана.

Посвященный Узбекистану стенд 
на ярмарке в г.Лювен привлек осо­
бое внимание посетителей. В ходе 
ярмарки посетителям был проде­
монстрирован фильм, рассказыва­
ющий о богатом историческом, 
культурном и архитектурном на­
следии узбекского народа, а так­
же о достижениях республики в 
различных областях, в особеннос­
ти предпринимаемых правитель* 
ством республики мерах в сфере 
совершенствования инфраструкту­
ры туризма.

Большинство гостей выразило 
восхищение историческими дос­
топримечательностями Узбекис* 
тана, изделиями прикладного ис* 
кусства. а также потенциалом 
страны в туристической сфере.

П резидент бельгийской 
компании «НоЬо Не1ееп» А.Готц 
отметил, что посетители выстав­
ки идут на ярмарку с вполне оп­
ределенной целью - выбрать ме­
сто проведения отдыха в нынеш­
нем туристическом сезоне. Од­
ной из таких стран является, по

о д н и м
АБЗАЦЕМ

По сообщенмтм 
ш§формационной службы 

Ташгорхоктмтятт 
т  нтштж 1горреслго#М|е#тм1.

мнению А.Готца, Узбекистан - 
страна исторических памятников, 
древней и самобытнйй культуры, 
известна туристам и путеше­
ственникам всего мира своим ра­
душием и гостеприимством. По 
его словам, уже набрана группа 
бельгийских туристов, которые 
планируют посетить Узбекистан 
в начале мая с.г,, а в планы ком­
пании на первую половину 2010 
года входит организация еще не-* 
скольких туров в Узбекистан, так 
как число бельгийских туристов.

желающих посетить республику, 
постоянно увеличивается.

По словам представителя 
компании «НоЬо Не1аеп» Ф . Де
Скривера, бельгийских турис­
тов привлекает прежде всего 
обилие прекрасных архитектур­
ных и исторических памятников 
Узбекистана, а также уникаль­
ные национальные традиции. Он 
отметил, что европейские тури­
сты большое значение придают 
уровню гостиничного сервиса, 
транспортного обслуживания, 
питания, услуг гидов и перевод­
чиков.

Главный менеджер компа** 
НИИ «$Нага 1п«егпа«1опа1 
Зия*ул-Хак отметил, что участ­

ники выставки проявляют боль­
шой интерес к странам, распо­
ложенным на Великом шелко­
вом пути, особенно Узбекиста­
ну, ввиду того, что он имеет не 
только богатое историческое на­
следив, но и является самой 
стабильной и процветающей 
страной Центральной Азии.

В г.Утрехт на международной 
туристической выставке 
«\/асап11вЬвиг8-2010* турпоездки 
в Узбекистан предлагались круп­
ными голландскими туристичес* 
кими компаниями, как «0]о8ег», 
«01тзит Пе18вп», «ВаоЬаЬ 
Ве|8еп>*, «ЕигосиИ У!о Пв18еп», 
«Коп1пдаар», •<3а\уас!вв Ве|8вп», 
«Т1ага Тоиг8», «УЫС Ав1а Тгаув1», 
•8ип11а Тгауе!». *'ВСО Тгауе1».

•т; -С1

В Центре семьи, действующем при
спорткомплексе «Жар», состоялась встре­
ча на тему «Здоровая семья -  залог гар­
моничного развития молодого поколения». 
Организаторы мероприятия -  городской 
комитет женщин и отделение ОДМ «Ка- 
молот».

В махаллв «Гузарбоши» Учте-
пинского района прошло заседание 
актива, на котором был обсужден 
и утвержден план социальной ра­
боты схода граждан на нынешний 
год.

............................................................. ............ ■ -  -  ■ "  I
V СЕГОДНЯ в Доме культуры 

«Тенгдош» прошла беседа ка тему 
«Дорога в светлое будущее», посвя­
щенная духовному воспитанию мо­
лодежи.
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•  В рам ках програм м ы  социально-эко ­
ном ического  развития С урхандарьинской 
области на 2008 -2012  годы  в регионе со ­
зданы  д есятки  соврем енны х производств, 
вы пускаю щ их качественную , им портозам е­
щ аю щ ую  и экспортоориентированную  про­
д укц и ю . Среди них «Ш ингдонг С пиннинг 
Термез», «Термиз Сурхон силк», вы пуска­
ю щ ие пряж у.

•  В ф ерм ерском  хозяйстве «Сардоба-1» 
Д устл и кско го  района м инувш ей осенью  
осущ ествлено строительство и ввод пер­
вой очереди тепличного ком плекса . В на-

 ̂ стоящ ее время на стадии заверш ения вто­
рая его  очередь.

•  В населенном пункте Учтена Д ж и за кс- 
кого  района заверш ается строительство на 
основе типовы х проектов двадцати жилы х 
дом ов. Сейчас здесь ведутся отделочны е 
работы . Эти соврем енны е дом а придали 
киш лаку новы й облик.

•  С овместное предприятие «Косонсой- 
Текмен» Н ам анганской области, при ф и­
нансовой поддерж ке Н ационального банка 
внеш неэконом ической деятельности и На­
циональной страховой ком пании «Узбекин- 
вест» преобразованное в общ ество с  о гра­
ниченной ответственностью  «Косонсой ту- 
кимачи», на основе м естного сырья произ­
водит им портозам ещ аю щ ую  продукцию  -  
ш ерстяны е и полуш ерстяны е изделия, а 
такж е пряжу.

•  В А нгренском  проф ессиональном  кол ­
ледже хим ической пром ы ш ленности про­
ш ло духовно-просветительское м ероприя­
тие , организованное совм естно с  отделе­
нием Центра духовности и Управлением 
среднего специального, проф ессионально­
го  образования Таш кентской области. В 
нем приняли участие представители город­
ско го  хоким ията , ком итета ж енщ ин, орга ­
нов самоуправления граж дан, здравоохра­
нения и за гса , учащ иеся проф ессиональ­
ного колледж а. На прош едш ем в рам ках 
Года гарм онично развитого  поколения м е­
роприятии основное внимание было уд е ­
лено вопросам  укрепления репродуктив­
ного здоровья населения, охраны  материн­
ства и детства.

•  Частное предприятие «Китоб окила сут» 
Китабского  района Каш кадарьинской об­
ласти, где  за счет кредита «М икрокредит- 
банка» внедрены  соврем енны е технологии 
по переработке м олока. Здесь такж е на­
лажен вы пуск нескольких видов колбас-

ш ных изделий.
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 ̂ •  ф ранцузские  активисты , члены д ви - 
н жения за право ж ить в нормальны х усло- 
; виях провели акцию  протеста в здании Кон- 
ституционного суда. М аниф естанты  счита- 
ю т, что в стране не соблю дается закон  по 

§ регулированию  цен на съем ж илья, в то  
время ка к в Париже пустует м нож ество 
дом ов и квартир.

I  •  На Китай обруш ились небывалые м о­
розы  и снежны е бури. В результате снеж - 
ных заносов остановилось движ ение авто­
транспорта. Из заблокированны х автом о­
билей спасатели уж е освободили около 
двух тысяч человек. Синоптики говорят, что 
эта зим а для Китая стала сам ой холодной 
за  последние тридцать лет.

•  К побережью  Гаити прибы л ам ерикан­
ски й  плавучий госпиталь, оборудованны й

: ; по последнем у слову техники . Его м едики 
оказы ваю т необходим ую  помощ ь.

^ •  Глава М ВФ  на гонконгском  эконом и-
Ч*"

ческом  ф оруме заявил, что вы ход и з кр и ­
зиса идет бы стрее, чем ожидалось, во мно­
гом  благодаря азиатским  странам . Рост 
ВВП в это м  р е ги о н е  за  го д  превы сил  
7 процентов. Сейчас есть возможность под­
держ ать рост и помочь избавиться от бед­
ности одному миллиарду человек. М ВФ  бу­
д ет пересм атривать свой прогноз с рос­
том  м ировой эконом ики  на этот го д  с 
трех процентов в сторону повы ш ения.

•  А м ериканская корпорация ОМ наме­
рена в ближайш ее время объявить о за к­
ры тии завода в Бельгии. Ранее она объяв­
ляла о планах сократить не менее 8 тысяч 
рабочих м ест на европейских предприяти­
ях своей дочерней ком пании. Р еструкту­
ризация ОРЕ1 должна заверш иться в сере­
дине этого  года.

•  Политика контроля рождаем ости в Ки­
тае привела к  угрожаю щ ем у преобладанию  
мужчин над женщ инами. В среднем  здесь 
на сто  девочек рождаю тся 119 мальчиков, 
в некоторы х провинциях это  соотнош ение 
составляет сто  к  ста сорока . Таким  обра­
зом , к  2012 году 24 миллиона китайских 
мужчин м огут остаться холостякам и.
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Реформы в Ж КХ

Ж ИЛЬЦОВ
До начала 2006 года в состав товариществ частных соб­

ственников жилья «Ульфат коммуналчи» и «Кодиржон)», 
расположенных в махалле «Хусаин Байкаро)» Бектемирского 
района, входило 54 многоквартирных жилых дома. Но при 
этом не все жильцы чувствовали себя истинными хозяевами. 
Некоторые из них не хотели брать на себя ответственность 
за сохранение и рачительное использование имущества, а 
также коммуникационных сетей.

После выхода По­
становления Прези­
дента «О дополни­
тельных мерах по со­
верш енствованию  
деятельности товари­
ществ собственников 
жилья» эти много­
квартирные дома 
были преобразованы 
в отдельные шесть 
ширкатов. Одновре­
менно с разукрупне­
нием товариществ 
стал актуальным воп­
рос о создании про­
фессиональных уп­
равляющих организа­
ций, выгодных для 
жильцов. Небольшим 
ширкатам, в которые 
входит до 10 домов, дешевле и выгод­
нее заключать договоры на обслужива­
ние с подрядчиками, чем нанимать ра­
бочих для выполнения текущей работы.

Внимательно изучив законодательные 
документы, касающиеся дальнейшего 
развития коммунального хозяйства, взве­
сив свои силы и возможности, в январе 
2007 года была создана управляюш1ая 
профессиональная компания ООО «Нико 
коммунал сервис», учредителями которой 
выступили шесть ширкатов. Возглавля­
ет компанию опытный работник сферы 
коммунального хозяйства Апрелина Ким.

Став руководителем, начала с того, 
что набрала в штат опытных бухгалте­
ров, инженера, слесарей-сантехников, 
газозлектросварщика, дворников. За­
тем построили помещение для конто­
ры, организовали материально-техни­
ческую базу, аварийно-диспетчерскую 
службу.

-  Сейчас, -  говорит Апрелина Алек­
сеевна, -  можем предложить широкий 
спектр качественных и относительно не­
дорогих услуг, предусмотренных в до­
говоре, составленном между товарище­
ством и компанией. Цены варьируются

в зависимости от 
сложности работ. В 
настоящее время 
ООО «Нико коммунал 
сервис» обслужива­
ет шесть ТЧСЖ, в со­
став которых входят 
54 дома, что состав­
ляет 1174 квартиры.
Материалы покупаем 
по доступным ценам 
в городском ТГТКО 
за счет вкладов 
жильцов. Осуществ­
ляется строгий кон­
троль за своевре­
менностью и каче­
ством выполнения 
заявок.

Что успели сде­
лать? Отремонтиро­
вали фасады 18 домов, очистили все 
подвалы от мусора и установили осве­
щение, осуществили ремонт 550 кв. м 
мягкой кровли, качественно устранили 
утечки из системы отопления, произво­
дится частичная замена труб горячего 
и холодного водоснабжения, в подъез­
дах установили 197 железных дверей, 
покрасили их, обустроили две детские 
площадки, очистили от мусора и грязи 
520 п/м ирригационной сети, произве­
ли формовку около двух тысяч п/м жи­
вой изгороди. Весь обслуживающий пер­
сонал приходит в квартиры по первому 
вызову и устраняет поломки. Люди у нас 
хорошие. С уважением называю их име­
на -  инженер Елена Бекмесева, слесарь- 
сантехник Ростам Хайруллин, сварщик 
Зиед Пулатходжаев, дворник Умида Ма- 
мадалиева и другие.

Работаем в тесном контакте с район­
ным хокимиятом, ассоциацией ТЧСЖ, схо­
дом граждан махалли «Хусаин Байкаро».

-  Приятно теперь прс^тись'по на­
шим улицам, -  рассказывает предсе­
датель махалли «Хусаин Байкаро» Азиз 
Эгамов. -  Всюду чистота, методом ха- 
шара высажено около 100 саженцев раз­
личных деревьев, почти 450 кустов цве­
тов. Это сделано при поддержке ООО 
«Нико коммунал сервис», всех товари­
ществ. Особенно хотелось бы отметить

. .• / ........

ТЧСЖ «Бархоят коммунал сервис» 
(председатель Наталья Беленко) и 
«Юкори Чирчик коммунал сервис» 
(председатель Курбан Хасанов). В этих 
и других ширкатах проявляют искрен­
нюю заботу о людях. К праздникам ус­
траивают обеды, дарят подарки вете­
ранам войны и труда, малообеспечен­
ным и многодетным семьям, помогают 
им оплатить коммунальные и эксплуа­
тационные услуги.

В перспективе ООО «Нико коммунал 
сервис» планирует отремонтировать 
фасады 3 домов, осуществить текущий 
ремонт сотен квадратных метров кров­
ли, установить электрические счетчики 
для подъездного освещения, сделать 
профремонт инженерных сетей и обо­
рудования...

Нелегок труд работников системы 
ЖКХ. Но он необходим людям, ибо не­
сет в их дома тепло, уют, удобства.

-  А что касается трудностей, -  говорит 
Апрелина Ким, -  то легко ведь ничего не 
дается. Везде надо работать. И честно.

Ахат МИНГУЛОВ.
НА СНИМКАХ; инженер Е. Бекме­

сева и сварщик 3 . Пулатходжаев об­
суждают план работы; так выглядит 
дом после ремонта управляющей 
компанией.

Фото у. УСМАНОВА.

к ярмарке инновационных идей, 
технологий и проектов

РЕЗУЛЬТАТЫ НАУЧНЫХ
ИЗЫСКАНИИ

в Постановлении Президвнш Ислшш Кдримова
от 15 июля 2008 года «О  дополнительных мерах 
по стимулированию внедрения инновацион­
ных проеюов и технологий в производство)» 
определены важные задачи по налаживанию 
сотрудничества между научно-исследовательс- 
кими организациями и предприятиями реаль­
ного сектора экономики, широкому внедре­
нию научных достижений в производство.

В свете исполнения данного документа Научно-исследовательский 
институт почвоведения и агрохимии Республики Узбекистан, Ташкент­
ский государственный аграрный университет в сотрудничестве с Цент­
ром науки и техники при хокимияте Сурхандарьинской области осуще­
ствляют инновационный проект «Разработка мер по эффективному 
использованию орошаемых земель Сурхандарьинского региона, повы­
шению плодородности орошаемых площадей дехканско-фермерских 
хозяйств» стоимостью 765 миллионов сумов.

Основная цель данного трехлетнего проекта заклк>чается в восста­
новлении, сохранении плодородности орошаемых площадей, освое­
нии новых земель, использовании дополнительных водных источни­
ков, внедрении соответствующей агротехники.

По мнению специалистов, вследствие хлопковой монополии в со­
ветский период было нарушено о^ебиологическое равновесие по­
севных земель. Поднялся уровень подземных вод, увеличилась засо­
ленность почвы.

-  Такая ситуация серьезно беспокоила специалистов, -  говорит 
директор Центра науки и техники при хокимияте Сурхандарьинской 
области профессор Чори Саидов. -  Постановление главы государства 
от 29 октября 2007 года о коренном совершенствовании системы 
мелиоративного улучшения земель способствует ускорению работы 
по устранению существующих проблем. Инновационный проект «Раз­
работка мер по эффективному использованию орошаемых земель Сур­
хандарьинского региона, повышению плодородности орошаемых пло­
щадей дехканско-фермерских хозяйств» не только способствует мели­
оративному улучшению состояния земель, но и дает научное обосно­
вание росту урожайности. В этом плане будут выработаны соответ­
ствующие рекомендации.

По имеющимся данным, в области имеются 25 тьюяч 300 гектаров 
сильнозасоленных, 45 тысяч 800 гектаров среднезасоленных и 88 тысяч 
гектаров малозасоленных орошаемых площадей. Согласно инноваци­
онному проекту в прошедшем году были проведены научно-исследова- 
тельские работы в ассоциациях водопользователей имени Абдуллы На- 
биева в Музрабадском районе и «Таллашкон» Шерабадского района, 
выбранных в качестве мониторинго-экспериментальных площадок.

Экспериментальная площадка в ассоциации водопользователей име- 
ни Абдуллы Набиева имеет средний уровень засоленности. Специали­
сты выявили вид и механический состав почвы посевных площадей, 
общий и минеральный состав питательных элементов почвы, ее водо- 
пропускаемость, уровень влажности и другие факторы, препятствую­
щие росту урожайности. В ассоциации водопользователей «Таллаш- 
кон*> изучено влияние системы сменного севооборота хлопка и зерна 
на плодородие гючвы и научно обоснована эффективность сменного 
посева. На площади, где четыре года подряд выращивалось зерно, 
наблюдалось снижение урожайности. После сбора урожая на площа­
дях со сменным посевом хлопка и зерна, при глубокой вспашке и 
повторном севе выявлен рост зернистости пахотного слоя почвы.

По результатам опытов хозяйствам даны соответствующие рекомен­
дации, в настоя1цев время ведутся меры по повышению урожайности. 
Специалисты продолжают научные исследования в рамках инноваци­
онного проекта. Наряду с проведением полевых опытов ведется хими­
ческий анализ образцов почвы. Результаты показывают, что одним из 
основных факторов засоления почвы является непрерывное использо­
вание воды из засоленных каналов. В текущем году будут осуществ­
лены исспед̂ эвания касательно уровня влажности, минерализации воды, 
уровня засоленности почвы, проточных вод, а также ди»->амики агрофи­
зических. гидрофизических, агрохимических и гидрохимических свойств 
почвы.

Эти научные исследования, эксперименты, сотрудничество ученых 
и земледельцев несомненно будут способствовать резкому увеличе­
нию урожайности и в конечном результате -  дальнейшему росту 
благосостояния населения.

X. МАМАТРАЙИМОВ,
корр. УэА.

В столичном Международном { 
ной консультативной программы 
экономической зоны «Йавои)>.

состоялся семинар совмест- 
свободной индустриально-^

В данном м ероприятии, 
организованном М инистер­
ством внешних экономических 
связей, инвестиций и тор­
говли Р еспублики У збекистан
совместно с Министерством 
стратегии и финансов Рес­
публики Корея, Корейским 
институтом развития и Ко­
рейским институтом по меж­
дународной экономической 
политике, приняли участие 
представители ряда мини­
стерств и ведомств, финан­
совых институтов двух стран, 
специалисты и эксперты.

На семинаре первый заме­
ститель министра внешних 
экономических связей, инве­
стиций и торговли Республи­
ки Узбекистан Н.Наджимов 
особо отметил, что широко­
масштабные реформы, осу­
ществляемые под руковод­
ством Президента Ислама 
Каримова в деле дальнейше­
го повышения экономической 
мощи страны, дают свои вы­
сокие результаты. В этом на-

ществляющих деятельность в 
сферах нефтегазовой, хими­
ческой, фармацевтической, 
легкой  пром ы ш ленности,
электротехники^ м ^щ ииостро-
ения, горно-рудной металлур­
гии, строительства, произ­
водства мебели.

Указ руководителя страны 
от 2 декабря 2008 года 
«О создании свободной ин­
дустриально-экономической 
зоны в Навоийской области» 
служит важным фактором в 
дальнейшем повышении про­
изводственного потенциала 
Навоийской области, в част­
ности, города Навои, разви­
тии транспортно-транзитной 
и социальной инфраструкту­
ры, освоении высоких техно­
логий, привлечении иностран­
ных инвестиций. Создание 
свободной индустриально­
экономической зоны «Навои» 
на территории международ­
ного аэропорта города Навои 
имеет важное значение в уве­
личении производства конку-

лиона долларов и почти по­
ловина ее будет выпускаться 
на экспорт. В текущем году в 
свободной индустриально-
эконом ической  зоне_«Навои»
намечено освоение §0 проек­
тов.

-  Нас безмерно радует то, 
что с каждым годом все бо­
лее укрепляется стратеги­
ческое партнерство между Уз­
бекистаном и Южной Кореей, 
"  сказал советник президен­
та Корейского института раз­
вития Джунг Тэк Хюн. “  Ус­
пешный ход реализации со­
вместных проектов свиде­
тельствует о последователь­
ном развитии взаимного со­
трудничества. В СИЭЗ «На­
вои» созданы все условия 
для свободной и активной де­
ятельности предпринимате­
лей.

В ходе мероприятия гово­
рилось о приоритетных на­
правлениях привлечения ин­
вестиций в экономику стра­
ны, в частности, в свободную

РАСШИРЯЕТСЯ ИНВЕСТИЦИОННОЕ
СОТРУДНИЧЕСТВО

правлении обращается боль­
шое внимание развитию меж­
дународного сотрудничества. 
В частности, привлечение 
иностранных инвестиций в 
свободную индустриально­
экономическую зону «Навои», 
создаваемую по инициативе 
главы государства, внесет 
большой вклад в дальнейшее 
развитие экономики нашей 
страны.

Республика Корея являет­
ся одним из крупнейших ин­
вестиционных партнеров Уз­
бекистана. Общий объем ин­
вестиций, вложенных данной 
страной в экономику Узбеки­
стана, превышает два милли­
арда долларов США.

В целях широкого привле­
чения крупных фирм и ком­
паний Южной Кореи в эконо­
мику нашей страны в марте 
2009 года в Сеуле была про­
ведена конференция на тему 
«Свободная индустриально­
экономическая зона «Навои»: 
новые инвестиционные воз­
можности в Узбекистане для 
корейских партнеров». На 
данной конференции были 
подписаны около сорока со­
глашений о создании в сво­
бодной индустриально-эконо­
мической зоне «Навои» со­
вместных предприятий, осу-

рентоспособной продукции 
на мировом рынке, создании 
дополнительны х рабочих 
мест, дальнейшем повыше­
нии благосостояния населе­
ния.

Основным направлением 
деятельности хозяйствующих 
субъектов в данной зоне яв­
ляется производство в широ­
ком масштабе высокотехноло­
гичной, конкурентоспособной 
на мировом рынке продукции 
за счет задействования со­
временного оборудования и 
техники, технологических ли­
ний и модулей, внедрения
инновационных технологий. В 
частности, здесь намечается 
производство электротехни­
ки, запасных частей для ма­
шиностроительной и автомо­
билестроительной индуст­
рии, пищевой, фармацевти­
ческой продукции и медицин­
ского оборудования.

До настоящ его времени 
подписано 19 соглашений по 
созданию в свободной ин­
дустриально “Экономической
зоне «Навои» промышленных
предприятий на общую сум­
му 187 миллионов долларов 
США. После полного ввода в 
строй данными предприяти­
ями будет производиться в 
год продукции  на 375,5 мил-

индустриал ьно-экономичес- 
кую зону «Навои», потенциа­
ле Узбекистана в сфере не­
фти и газа, горного дела, ав­
томобилестроения, стр ои ­
тельных материалов, сельс­
кого хозяйства, фармацевти­
ки и многих других областях.

-  Благодаря экономической 
стабильности и благоприятно­
му инвестиционному климату 
ваша страна достигает высо­
ких экономических показате­
лей, сказал профессор Ко­
рейского института развития 
Си Вук Ли. -  Несмотря на про­
должающийся в мире финан­
сово-экономический кризис, в 
Узбекистане неуклонно растет 
объем валового внутреннего 
продукта. Динамичный рост 
объемов товарооборота между 
нашими странами свидетель­
ствует о последовательном раз­
витии взаимного сотрудниче­
ства и в условиях мирового 
экономического кризиса.

На семинаре были заслу­
шаны и обсуждены доклады, 
посвященные вопросам эко­
номического развития сво­
бодной индустриально-эконо­
мической зоны «Навои», при­
влечения инвестиций и дру­
гим темам.

Ирода УМАРОВА,
корр. УзА.
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА

(Окончание. Начало на Ьй стр.)

Древнейшие города Узбекистана, расположенные на Ве­
ликом шелковом пути, являются основными объектами тур­
поездок из стран Бенилюкс.

Директор компании «8ип11а Тгауе!» Вил Ин Ирис под­
черкнула, что рост интереса к Узбекистану обусловлен не 
только культурным и историческим наследием, уникальной 
природой, но и тем, что за годы независимого развития 
страна добилась больших успехов во всех сферах жизни. По 
ее мнению, в условиях глобализации и усиливающейся кон­
куренции в сфере туризма Узбекистану удается успешно реа­
лизовать свой богатый туристический потенциал и стать од­
ной из самых посещаемых стран региона.

Директор компании «01пп8ит Йе18еп» Вим Ван Гин- 
кель в ходе беседы отметил: «Наша компания предлагает 
голландским туристам эксклюзивную туристическую программу 
в Узбекистан -  богатая история, неповторимые традиции и 
обычаи, уникальные архитектурные памятники, большинство 
из которых внесено в Список всемирного наследия ЮНЕС­
КО, а также удобные и привлекательные направления для 
экотуризма».

Менеджер компании «Т1ага Тоигз» Карин Квэк Вэлл
отметила, что за последние годы численность туристов из 
Нидерландов, желающих посетить Узбекистан, непрерывно 
растет. В настоящее время уже сформированы группы на 
2010 год, и в ходе выставки люди продолжают обращаться с 
просьбами об организации поездки. К.Вэлл выразила уверен­
ность, что «это только начало» и в дальнейшем количество 
туристов будет еще расти.

По словам К.Вэлл, Узбекистан становится одним из луч­
ших туристических центров на легендарном Великом шелко­
вом пути благодаря развитию инфраструктуры туризма стра­
ны.

ИД «Жахон».

РЯДОМ С НАСТАВНИКОМ
В минувшем году пришло новое пополнение 

из числа выпускников колледжей в вагоносбо­
рочный цех дочернего предприятия «Литейно- 
механический завод».

-  Наши новички с первых шагов своей производственной 
деятельности прекрасно зарекомендовали себя, -  говорит специ­
алист сварочных и наплавочных работ Владимир Кузнецов. -  
Поработав слесарями, все они получили первый разряд благода­
ря опытным наставникам, щедро делившимся с ними накоплен­
ным опытом.

Вд охновляет молодых рабочих на высокопроизводительную ра­
боту и тот факт, что «Литейно-механический завод» славится 
своей историей. Он -первенец вагоностроения не только в Узбе­
кистане, но и во всем Центральноазиатском регионе. Славен и 
сегодняшний день завода. Так, недавно коллективом получено 
разрешение на строительстю цельнометаллических вагонов и 
универсальных полувагонов нового образца. В связи с этим в 
конце прошлого года состоялась презентация построенных об­
разцов новой продукции. Теперь начали действовать новые цеха 
по строительству крытых и полувагонов.

Потребность в подвижном составе на железной дороге боль- 
и̂ ая. И завод готов построить столько вагонов и полувагонов, 
сколько понадобится.

-  Работаем пока в одну смену, если будет производственная 
необходимость, организуем работу в две и три смены, -  добавля­
ет В. Кузнецов. -  И большое в этом подспорье -  молодые кэдры. 
В Год гармонично развитого поколения большая ответственность 
ложится на них. Уйерен, они не подведут, в свою очередь,
смдминистрация за^да стремится создать для молодых рабочих 
благоприятные условия труда, предртврашэющие производствен­
ный травматизм. Постоянная комиссия по оздоровлению работ­
ников и культурно-массовым мероприятиям профсоюзного коми­
тета предприятия планирует организовать для них экскурсии в 
древние Бухару и Самарканд и выделить средства на приобрете­
ние музыкальных инструментов для молсдежного ансамбля.

Акбар АЛИЕВ.

АВТОПРОМЫШЛЕННИКИ 
СИНГАПУРА ИЩУТ ПАРТНЕРОВ

в УЗБЕКИСТАНЕ
В Ташкенте прошла всфвча г^редсгампепвй биэнво! 

Уэбекисгана и Сингапура. Она орпмиэовшш Торгаво- 
промышленной пологой роа1ублики в рпмювс г^рохо- 
дащвго в стране аианга далега^ии двлом х кругов 
Сингапура, аюмиолиэирукмцихся в автомоби/мой, 
мсвииностроигепыюй и элатронной офоспях.

В ходе встречи состоялась презентация сингапурских 
производителей. Как отметил представитель «1п1егпа1юпа1 
Веаппдз» Джеймсон Чой, компания является представите­
лем и авторизованным дистрибьютором подшипников и дру­
гих комплектующих для таких брендов, как «Ыас1>*, «РУМ», 
•<ТIМКЕN>•, «РАС», «ЗАМ1СК». Компания заинтересована в 
сотрудничестве по созданию сборочного производства и 
поставке подшипников в Узбекистан.

Поставка широкого спектра автокомплектующих -  спе­
циализация «Со1с1еп Зрппд Ехрог1з». Компания основана в 
1986 году и работает в 50 странах мира. В ближайшем 
будущем компания выходит на позиции регионального ли­
дера по производству шин «Мишлен».

В пятерку мировых лидеров по поставкам комплектую­
щих для интерьера автомобиля из полиуретана входит дру­
гая сингапурская компания -  «Н1М Ро1утег8 1пс1и81г1в8>*. По 
словам ее президента Хан Тьин Оей, компания имеет бо­
лее 30 офисов, в том числе в Индии, странах Юго-Восточ­
ной Азии, является партнером таких брендов, как «Тойо­
та», «Хонда», «Хундай». Она та»^в является производите­
лем станков для автомобильной и мебельной промышлен­
ности, солнечных водонагревателей, на которых в общей 
сложности возможно произвести более 5 тысяч различных 
видов продукции.

Производство комплектующих для ходовой части авто­
мобиля -  специализация «^^ АиЮ Рас1^с Р^е, ис1». Как
отметил в ходе презентации представитель компании Ал- 
вин Хо, предприятие также поставляет жидкости и химика­
ты для обслуживания автотранспорта и инструменты для 
ремонтных мастерских. В ходе презентации были также 
представлены возможности «СРМ Но1а1пд» - производителя 
штампованных металлических изделий, используемых в про­
изводстве автомобилей, электротехники и телекоммуника­
ционных устройств. Компания сотрудничает с такими про­
изводителями, как «Рогс1», «^оп8оп Соп1го1», и, по словам 
ее представителя Джанет Лим, готова сотрудничать с уз­
бекскими партнерами в сфере производства автомобиль­
ных сидений.

В последние годы наблюдается динамика торгово-эконо­
мических отношений Узбекистана и Сингапура. Взаимовы' 
годное сотрудничество основывается на межправительствен­
ных соглашениях о поощрении и взаимной защите инвести" 
|;ий, о сотрудничестве между Министерством внешней зко^ 
номической деятельности, инвестиций и торговли (МВЭСИТ  ̂
Узбекистана и министерством торговли и промышленности 
Сингапура и других.

в Узбекистане работает около 20 предприятий с Vчас
тием сингапурского капитала, в том числе 12 совмест
ных предприятий и 6 иностранных предприятий осушо
ствляющих свою деятельность в таких отраслях как топ
говля, пищевая, электротехническая и деревообоавитм 
иающая виды промышленности. «шы-

Аккродитовано девять 11редстааитвльств сингапуоских 
паний. занимающихся торговлей хлопком, пряжей мпнп» 
древесиной, продуктами питания и поставками твлек^^м » 
ка1̂ ионюй продукции. муни-
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Воспитывать любовь к прекрасному

ПОКОРИТЬ и удивить ЗРИТЕЛЯ
Республиканскому театру юного зрителя исполнилось 

80 лет. И первых его зрителей и их нынешних внуков и прав­
нуков сюда привлекает глубокий интерес к познанию мира, к 
тому, что создают писатели, а актеры воплощают на сцене.

-  За последние пятнад­
цать лет Республиканско­
му театру юного зрителя 
удалось многого добиться 
в изменении своего худо­
жественного кредо, -  го­
ворит его художественный 
руководитель Олимжон 
Салимов. -  Театр искал но­
вые темы, вырабатывал оп­
ределенную творческую 
позицию. Основой нашего 
репертуара стали высокие 
образцы узбекской и за­
рубежной классики: «Там, 
где плачут кони» на основе 
прозы писателя Тогая Му­
рада, «Журавлиные перья» 
по пьесе японского автора 
Киносито, драма Абдуллы 
Авлони «Легко ли быть ад­
вокатом», «Красная Шапоч­
ка» по пьесе Евгения 
Шварца, «Халфана» по по­
вести Гафура Гуляма 
«Озорник», «Снежная коро­
лева» по сказке Андерсе­
на, «Четыре близнеца» по 
пьесе болгарского драма­
турга П. Панчева и др.

Сегодня театр можно 
назвать театром поиска, 
театром эксперимента.

Его постановки — от дет­
ских сказок до сложных 
философских работ — не­
сут высокие идеалы нрав­
ственности и человечнос­
ти зрителям всех возрас­
тов. Важно, что в нем 
каждый поклонник сцены 
находит спектакль на 
свой вкус. Не случайно в 
зале всегда аншлаг. Как 
говорит Олимжон Сали­
мов, в век информацион­
ных технологий театр дол­
жен быть властителем 
дум, заставлять людей 
размышлять о настоящем 
и будущем, своем месте 
в современном мире и об­
ществе. А это дело непро­
стое. Но. к счастью, теат­
ру это удается. Своего 
зрителя он удивляет и по­
коряет. Красочные и му­
зыкальные постановки, 
труппа, в составе которой 
заслуженные артисты Ху- 
доер Ташпулатов, Диль- 
бар Абдулазизова, Хаки­
ма Отахонова, Акром Ис- 
ломов, Абдумаъруф Коди- 
ров, а также выпускники 
Государственного инсти­

тута искусств Узбекиста­
на, такие как Шахобиддин 
Фаезов, Улугбек Руста­
мов, Наргиза Бахридди- 
нова, Умида Норбаева, 
Зайнура Мухамедова, -  
все это способствует при­
влечению зрителя в театр.

В прошлом году Респуб­
ликанский театр юного 
зрителя побывал в Кашка- 
дарье и Намангане со 
спектаклем «Ядовитые кап­
ли» по повести писателя 
Т.Малика. В нынешний те­
атральный сезон планиру­
ет новые постановки -  пье­
су Шекспира «Ромео и 
Джульетта», а также «Бе­
лый пароход» по Ч. Айтма­
тову.

-  Театр для детей дол­
жен быть таким же, как и 
для взрослых, но только 
еще лучше, -  утверждает 
О. Салимов. -  И мы ста­
раемся, чтобы каждая 
наша новая постановка по­
буждала зрителя к раз­
мышлению, к поиску отве­
тов на поставленные в нем 
вопросы.

Камила УСМАНОВА.

На житейских перекрестках

СЕРЬГИ АЛЬФИИ
Когда долго живешь по соседству с ка- 

кой-то семьей, нередко становишься близ­
ким ей человеком и участником самых раз­
ных событий, в ней происходящих -  весе­
лых и не очень. Так случилось и со мной, 
потому и решила рассказать об одном слу­
чае, произошедшем совсем недавно.

В семье Файзиевых было четверо де­
тей. Две старшие сестры -  Флора и Аль­
фия -  прилежные уненицы, мамины помощ­
ницы по хозяйству, третий -  брат Тимур, 
красавец и задавала. А я в то время дружи­
ла с их младшей сестрой -  Элей. Она была 
озорной выдумщицей, могла влезть на лю­
бое дерево не хуже мальчишки. Кому-то 
Эля казалась легкомысленной и взбалмош­
ной, потому что очень любила пошутить и 
посмеяться, но я-то знала, что в глубине 
души она очень добрая и зря никого не 
обидит...

Теперь-то нам всем за пятьдесят, роди­
телей давно уж нет, да и живем в разных

местах. Но с Элей я по-прежнему вижусь 
часто, а иногда у нее в гостях встречаюсь с 
ее старшими сестрами и братом.

Судьбы детей Файзиевых сложились по- 
разному. Меньше всего повезло средней 
сестре Альфии. Она одна растила сына. И 
вот в следующем году Марат заканчивает 
медицинский институт. До недавнего вре­
мени жизнь текла спокойно, но на днях 
Марат сообщил матери, что хочет женить­
ся. Альфия, конечно, знала девушку сына, 
и она ей нравилась, но зачем так спешить. 
А главное, где так срочно раздобыть сред­
ства. ведь свадьба — это такие расходы!

Собралась родня на совет. Пригласили и 
родителей невесты. Первым взял слово брат 
Альфии, седовласый красавец Тимур. Он го­
ворил громким, хорошо поставленным голо­
сом. Но суть в основном заключалась в уточ­
нении даты важного события и места, где 
лучше принимать гостей. Как-то было непо­
нятно, вложит ли он хоть что-то в расходы.

Старшая сестра Флора, наоборот,' нача­
ла с сути дела: «Я, конечно, дам денег, но 
совсем немного, ведь вам известно, что 
недавно моему сыну сделали операцию ко­
лена. Это потребовало немалых средств. 
Так что уж, пожалуйста, без обид».

Наступила очередь Эли. Она человек пря: 
мой и ужё реально оценила обстановку: '

-  Думаю, что все надо делить пополам. 
Мы одеваем жениха, вы -  невесту, то же 
самое с кольцами, -  сказала она, обраща­
ясь к родителям девушки. -  Думаю, что и 
лимузин, и «Мерседес» нам не по карману. 
Можно воспользоваться «Нексией». Да, да, 
брат, твоей «Нексией», и ты сам сядешь за 
руль. А услуги фотографа, музыкантов оп­
латим сообща.

Будущие родственники возразили лишь 
по поводу кольца для невесты, мол, это по 
традиции должен быть подарок жениха...

...Вечером мы с Элей вновь и вновь об­
суждали ситуацию.

-  Помнишь, насколько раньше все было 
проще, “  вспоминала Эля, -  у нас вообще 
не было колец, но как мы с Искандером 
были счастливы просто оттого, что не надо 
больше расставаться!

Кстати, наши молодые тоже ничего не 
требуют. Все это условности и амбиции

взрослых. Как посмотрят соседи, друзья? 
Не будут ли злословить? Знаешь, а в буду­
щем молодые могут уже по-своему отме­
чать это событие, уже через год будет, ка­
жется, ситцевая свадьба...

Казалось, все ясно. Свадьба будет скром­
ной, достойной. Но моя милая Эля всегда 
была непредсказуемой. Она вдруг по-дет­
ски озорно улыбнулась и неожиданно про­
изнесла:

-  Слушай, подруга, как же я могла за­
быть? Пока мы с тобой говорили, я пере­
бирала в голове, что же ценного могу 
продать, чтобы украсить свадьбу люби­
мого Маратика. Ведь мы с Альфией вмес­
те его растили. Я вспомнила! Мы же с 
тобой вместе покупали лет 20 тому назад 
старинные серьги в художественном са­
лоне на выставке-продаже. Их сейчас 
возьмут задорого! Можно будет и невес­
те кольцо купить обручальное, и «Мерсе­
дес», будь он неладен, оплатить! А серь­
ги -  это всего лишь вещь, хоть и очень 
красивая. Согласна?

...У Эли никогда слово не расходилось с 
делом. Я была на той свадьбе и видела 
счастливые лица Марата и Альфии. Это ли 
не награда за щедрость душевную?

Галина ВЛАСОВА.

В последние годы социоло­
ги, изучающие жизнь современ­
ного общества, отмечают: 
«Культура становится более 
развлекательной и более женс­
кой, люди стали меньше читать
художественную литературу». К 
сказанному исследователями 
добавим: сознательно осваива­
ют и перечитывают классичес­
кую литературу только школь­
ники-старшеклассники, студен­
ты и пенсионеры. В ходу гла­
мур, отмеченный престижными
м еж д уна род ны м и  пр е м и ям и .
Заметную  роль стали играть
г л я н ц е в ы й  книжный бренд и 
рекламные книжные серии. Чте­
ние подменяется просмотром
телепрограмм. В практике Ин­
тернета популярна библиотека  
М аш кова. В ней можно пробе­
жать беглым взглядом мировую 
классику. Как вы ее освоите и 
поймете, дело вашего ума и ин­
теллекта.

Из-за доступности в настоя­
щее время многие все чаще ста­
ли обращаться к услугам буки­
нистов. В их среде встречаются
подлинные и мнимые любители. 
Первые комплектуют старые кни­
ги ради лучшего познания ми­
нувшего времени. Ведь события 
их в те, седые годы трактова­
лись по свежим следам несколь- 
к о  иначе, чем н ы н ч е . Вторые со- 
йиоают исторические альбомы, 
ОТКРЫТКИ, фотографии и в е тх и е  
^ниги тронутые желтизной, по 
игтории Ташкента, Именно к 
в и н н ы м  относится известный 
^лекционер Б. А. Голендер. 
кпоис А н а т о л ь е в и ч  системно
коллекционирует старинные кни- 
Т оазличны е бытовые вещи, яв- 

специалистом по сереб-
Его хорошо знают архивис-

ТЫ. археологи, историки и твор­
ческая издательская среда: ведь 
он редактировал многие публи­
цистические и поэтические сбор­
ники. Коммуникабельность по­
зволила ему скомпоновать цен­
ный архив. Благодаря ему он на­
писал емкие книги «Окно в про­
шлое» и «Дорогие мои господа- 
ташкентцы». Богато иллкх:триро- 
ванные архивными снимками и 
изданные небольшими тиража­
ми, они стали раритетами и вы­
соко ценятся специалистами. К 
2200-летию столицы по сценари-

чик-везунчик ищет 6-томник 
Шекспира. Его давно заказал ма­
ститым букинистам. Знаете, он 
верит в свою звезду!

...У писателя Борхеса есть 
емкое высказывание: «Вселен­
ная -  это библиотека. Модель 
вселенной -  букинистический 
магазин, таящий в себе множе­
ство совершенно несхожих от­
крытий для тех. кому нравится 
запах и поверхность книг, кто 
готов любоваться шрифтами и 
ощущать прикосновение време­
ни, спрятанного в страницах».

очередь, ходили на переклички. 
Теперь для внуков я скомпоно­
вал классную библиотеку. Кни­
ги по учебной программе стали 
у нас домашними, чего раньше 
не могли себе позволить. Пус­
кай любимые внучата читают 
себе на здоровье литературу 
без убийств, насилий и наду­
манных приключений».

Так, может, примеру бывшего 
столяра-краснодеревщика после­
дуют и другие? Ведь духовная 
польза от этого будет вполне оче­
видной. Не так ли?! Только лю-

К ак пр и о хо ти ть к чтению

РАЗНОЛИКАЯ БУКИНИСТИКА
ям Голендера «Узтелефильм» 
снял и показал несколько увле­
кательных короткометражек.

Таких знатоков в этом деле те­
перь немного. Раз-два и обчел­
ся, как говорят в эпоху гадже­
тов, техприспособлений, сотовой 
связи, электронного и аудиочте- 
ния. Они -  из племени одержи­
мых -  частые гости букинисти­
ческих магазинов, где страстно 
охотятся за антиквариатом и ста­
риной. «Рыбалка» идет также по 
мобильникам. Иногда бывает ус­
пешной и прибыльной. Так, один 
везунчик случайно приобрел «по 
дешевке» целый альбом графи­
ка Сергея Чехонина к «Тарака- 
нищу» Корнея Чуковского с де- 
кадонскими иллюстрациями. Чу­
дом он уцелел у бабушки “  быв­
шей учительницы литературы в 
сундуке. Теперь этот счастлив-

Так вот таких магазинов в сто­
лице достаточно. Лучшим мно­
гие называют «Военную книгу» 
(ул. Рашидова, 40), где наибо^ 
лее богатый выбор различной 
литературы. В основном же по­
добные магазины частные. В 
каждом дело поставлено на свой 
лад. Сколько их? На этот воп­
рос ответить нелегко. Одни фун­
кционируют давно, другие толь­
ко что открылись. Все они по 
мере надобности принимают бу- 
кинистику. Ее же берут по весу 
пункты макулатуры. Диву даешь­
ся, какие сюда иногда по об­
стоятельствам сдают книги, бы­
вает. собрания сочинений.

А продают все по вполне при­
емлемым ценам. Знакомый пен­
сионер Леонид Калон сказал 
мне: «Раньше на полное собра­
ние сочинений записывались в

бовь к чтению надо прививать 
детям с раннего возраста. Как? 
Это зависит от родителей. В ше­
сти магазинах «Букинист», где 
побывал, я поразился богатству 
реализуемой литературы. Худо­
жественная в них занимает дос­
тойное место.

-  У нас широкий выбор раз­
личных книг и полных собраний 
сочинений русских и зарубеж­
ных авторов. Стоимость уме­
ренная, -  сказала мне в одном 
из них, расположенном на про­
спекте Навои, 16, продавец. -  
Магазин работает более пяти­
десяти лет, за эти годы сло­
жился свой актив стабильных 
покупателей. В настоящее вре­
мя не принимаем книг на оцен­
ку, ибо необходимо продать
принятые. Иные из них уцени­
ваем. Что поделаешь?!

Магазин № 11 на ул. Мирзо 
Улугбека, 73 по букинистике -  
один из «пионеров» в столице. 
Не случайно сюда охотно загля­
дывают книгочеи. Сейчас им 
предлагают полное собрание со­
чинений М. Метерлинка, 
Н. Гоголя, Н. Лескова, тома Ниц­
ше, Плутарха, очерки по истории 
драмтеатра С. Данилова и дру­
гие.

"  Чем старше книга по воз­
расту. тем она дороже. Сохран­
ность ее играет важную роль. 
Прием худлитературы у нас по 
спискам выборочен. Просим не 
предлагать Маяковского, Бед­
ного и прочих. Не пользуется 
спросом поэзия. Избранное 
Некрасова, Фета и других клас­
сиков реализуем по цене за 
сборник 500-600 сумов. Одна­
ко 5-томник «Тайная доктрина» 
Е. П. Блаватской тянет на 50 
тысяч, -  рассказывает прода­
вец, -  12 томов Т. Драйзера в 
хорошем состоянии можно при­
обрести за 10 тысяч сумов, се­
митомник С. Цвейга -  за 15 ты­
сяч.

Дома в раздумье я заново по­
смотрел на свои книжные полки 
и в который раз понял: все кни­
ги имеют свою судьбу, свой срок 
жизни, но все они в конечном 
счете попадают в увлекательный 
мир букинистики. где им гаран­
тирована долгая жизнь. С ины­
ми из них никогда не расста­
нусь. они -  духовная опора в жиз­
ни. Другим скажу: прощайте и 
обменяю на нечитаные. Кое-что 
приобрету у знакомых. Конечно, 
из мира искусств^ и мемуары. 
Без них как-то скучно на ^лом  
свете. Они скрашивают наши 
будни. Не так ли?!

А. КОНДРАТЕНКО.

Отовсюду обо всем
МОБИЛЬНЫИ СТАНЕТ 

ДОСТУПНЫМ ДЛЯ ГЛУХОНЕМЫХ
Программное обеспечение для мо­

бильных телефонов, которое позволит 
использовать сотовую связь глухоне­
мым, разработали ученые из универси­
тета Вашингтона (США).

Чтобы «подключить» абонентов, общающихся на 
языке жестов, они разработали специальную про­
грамму «МоЫ1еА81». Программа транслирует на 
экран мобильного видеофайл, причем хорошее 
разрешение имеют только лицо и руки собесед­
ника. Это позволяет снизить объем видеофайла 
и добиться хорошей скорости передачи, В насто­
ящее время ведутся переговоры с операторами 
сотовой связи для скорейшего внедрения новой 
услуги.

ЛЕКАРСТВО ОТ БОЛЕЗНИ 
ПАРКИНСОНА ОБНАРУЖИЛИ

В ХЛЕБНЫХ ДРОЖЖАХ
Белок, который может стать эффек­

тивным лекарством от болезни Паркин­
сона, обнаружили в хлебных дрожжах 
американские ученые.

Действуя пугем проб и ошибок, они обнаружили, 
что введение лабораторным мышам белка Нзр104 
блокировало выработку другого белка, повреждаю­
щего нервные клетки при болезни Паркинсона. Уче­
ные пока не могут точно объяснить механизм дей­
ствия белка и тот факт, что он накапливается имен­
но в хлебных дрожжах. Тем не менее на основе 
Н8р104 может быть разработано новое поколение 
противопаркинсонических средств.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ЗАПАХУ
Запах одного из самых распростра­

ненных видов рака кожи -  базально­
клеточной карциномы -  определили 
ученые из Центра химических исследо­
ваний Монелл (США).

Они провели исследование, в котором приняли 
участие 11 пациентов, страдающих карциномой, 
и 11 здоровых волонтеров. В ходе эксперимента 
ученые многократно брали образцы воздуха над 
опухолью и здоровой кожей, а затем изучали его 
состав .0 помощью .(^етоддга^овр.й. Зфоматогра- 
фии. Оказалось, что воздух над базально-клеточ­
ной карциномой содержит характерные молеку­
лы, которые придают воздуху особый, «химичес­
кий» запах. «В будущем можно будет разрабо­
тать прибор, проводящий раннюю диагностику рака 
кожи по воздуху над ней», - уверены ученые.

СОКИ НАРУШАЮТ 
УСВОЕНИЕ ЛЕКАРСТВ

Компоненты фруктовых соков, кото­
рые нарушают всасывание лекарств в 
кишечнике, обнаружили ученые из

Западного Онтарио
да).

До сих пор было известно лишь о содержащемся 
в грейпфрутовом соке веществе бергамоттмн, кото­
рое подавляет активность фермента, расщепляюще­
го лекарства в кишечнике человека. Новое исследо­
вание показало, что придающее грейпфруту ориги­
нальный вкус вещество нарингин блокирует белок 
0АТР1А2, переносящий лекарства из кишечника в 
кровь. При этом в кровь попадает лишь половина от 
того количества лекарства, которое всасывается, если 
таблетки запить водой. Способность блокировать бе­
лок-переносчик обнаружена также у апельсинового 
и яблочного соков, поэтому ученые напоминают, что 
препараты следует запивать только водой,

ШОКОЛАД ПОМОГАЕТ 
ДУМАТЬ БЫСТРЕЕ

Шоколад способствует мыслительно­
му процессу.

Ученые обнаружили, что входящее в состав 
молочного шоколада вещество флавонол улуч­
шает кровоснабжение мозга. Согласно резуль­
татам исследования после 2 недель употребле­
ния обогащенного флавонолом кофе скорость 
кровотока в артериях мозга увеличилась на 10 
процентов. «Это особенно важно для людей, пе­
ренесших инсульт», - говорят ученые.

ВИНОГРАДНЫЙ СОК 
УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ

Виноградный сок позволяет сохранить память, 
уверены ученые из медицинского колледжа уни­
верситета штата Цинциннати (США). Они провели 
исследование, в ходе которого пожилые мужчи­
ны и женщины в течение 12 недель выпивали по 
2 стакана виноградного сока в день. Оказалось, 
что даже за столь короткий срок участники экс­
перимента улучшили свои познавательные спо­
собности, стали лучше решать тесты на память и 
внимание, «Виноградный сок богат полифенола- 
ми, благодаря их антиоксидантным свойствам не­
рвные клетки лучше справляются со своими фун­
кциями», - говорят ученые,

Подготоаила Л. ЛАРИНА.
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На спортивных аренах

НАГРАЖДЕНЫ ЛУЧШИЕ 
ПРЕДаАВИТЕЛИ УЗБЕКСКОГО КУРАША

В столичном Музее олимпийской славы по итогам 2009 спортивного 
сезона Международной ассоциации кураша состоялось чествование 
победителей по нескольким номинациям. В нем участвовали представи­
тели спортивной общественности, дипломатического корпуса в нашей 
стране, а также средств массовой информации.

Ж Т1М" "иг ГИТ!

На мероприятии особо отмечалось, что с 
первых же лет независимости под руковод­
ством Президента Ислама Каримова огром­
ное внимание уделяется возрождению наци­
ональных ценностей. Ярким подтверждением 
тому является тот факт, что такие нацио­
нальные виды спорта, как кураш и узбек жанг 
санъати, стали развиваться на мировой 
спортивной арене в качестве нового между­
народного вида спорта.

Благодаря широкомасштабным реформам, 
осуществляемым по инициативе главы госу­
дарства, в 1998 году узбекский кураш полу­
чил статус международного вида спорта. Се­
годня курашем занимаются в 117 странах 
мира.

Чемпионаты мира и континента, множество 
международных турниров по курашу прохо­
дят на высоком организационном уровне. Про­
шедший 2009 год также был плодотворным в 
этом направлении.

V международный турнир Ислама Каримова, 
прошедший в городе Салоники (Греция) в ян­
варе 2009 года, в котором участвовали силь­
нейшие курашисты из более чем двадмдтг1 стран 
мира, был признан «Лучшим турниром года».

«Лучшим событием года» признаны прове­
дение официальных соревнований по курашу 
на I Азиатских играх по единоборютвам в Таи­
ланде и на III Азиатских играх в закрытых по­
мещениях во Вьетнаме, а также начало дея­
тельности международной федерации по жанг 
курашу при МАК.

В номинации «Обладатель лучшего техни­
ческого приема» победил двухкратный чем­

пион мира по курашу, победитель I Азиатских 
игр по единоборствам Шерали Джураев, про­
демонстрировавший в соревнованиях вели­
колепную технику.

“  Я очень рад, что удостоен премии МАК. 
-  сказал Ш. Джураев. -  Узбекский кураш 
пропагандирует такие качества, как честность, 
мужество, гордость, достоинство и уважение 
к противнику. В качестве вида единоборства 
имеет разные броски и схватки. Я постаракюь 
изучить их поглубже и завершить предстоя­
щие соревнования красивыми победами.

Федерация кураша Таиланда и Федерация 
кураша Вьетнама, внесшие весомый вклад в 
успешную организацию и проведение офи­
циальных соревнований по курашу в програм­
мах I Азиатских игр по единоборствам и 
III Азиатских иф в закрытых помещениях, по­
бедили в номинации «Лучшая федерация года», 
VII чемпионат мира сг!>еди взрослых в Алуште 
(Украина) признан «Лучшим чемпионатом 
года», Мустафа Далириан (Иран) - «Курашис- 
том года», Лгагваху Очирпурев (Монголия) - 
«Курашисткой года».

Кроме того, определены победители и 
по таким номинациям, как «Лучший пропа­
гандист узбекского спорта кураш на между­
народной арене», «Лучшая конфедерация 
года», «Лучший судья года», «Лучший орга­
низатор года», «Лучший журналист года». Им 
были вручены дипломы и памятные подар­
ки.

Захир ТАШХОДЖАЕВ, 
Байрам АЙТМУРАДОВ, 

корреспонденты УзА.

ЗА КУБОК «КАМОЛОТ»
Состоялось соревнование Кубка «сКамолот» по таэк­

вондо среди молодежи, организованное по инициати­
ве Ташкентского областного совета общественного 
движения молодежи Узбекистана «сКамолот».

На соревновании, 
проведенном в связи с 
Годом гармонично раз­
витого поколения, сила­
ми померились свыше 
400 спортсменов.

-  Наша основная за­
дача заключается в со- 

«

действии всесторонне­
му развитию молоде­
жи, -  говорит заведу­
ющий отделом област­
ного совета ОДМ «Ка-

молот» М.Ташбаев. -  
Главная цель проведе­
ния этого спортивного 
соревнования -  даль­
нейшее расш ирение 
условий и возможнос­
тей, созданных для мо- 

' лодежи, популяризация 
•данного вида спорта, 
предотвращение пре­
ступности и правонару­
шений среди несовер­
шеннолетних, а также

пропаганда здорового 
образа жизни.

По итогам острых и бес­
компромиссных поединков 
победу в своих весовых ка­
тегориях одержали учащи­
еся Ангренского професси­
онального колледжа эконо­
мики и предприниматель­
ства Уткир Алимов и Со- 
хиб Пардаев.

Л. СУВОНОВ, 
корр. УзА.

ои край родной
Лесоводы республики завершили минувший год выполнением задания по 

посадкам узбекистанской елки -  арчи. Арчой у  нас принято называть можже 
вельник -  вечнозеленое хвойное дерево семейства кипарисовых. Этому уди­
вительному дереву, служащему человеку с незапамятных времен во многих 
областях деятельности, принадлежит особая роль на древней узбекистанской 
земле в развитии промышленного производства. Дело в том, что древесный 
уголь из арчи является отличным топливом для металлургии и кузнечных ра­
бот. Поэтому благодаря арче территория Узбекистана стала одним из миро­
вых центров зарождения металлургии, а оружие и предметы быта из местно- 
ГО железа славились на всем

ш г
Древесина арчи использовалась 

не только для выплавки металла, 
но и обеспечивала горжые выработ­
ки крепежными стойками. Эти стой­
ки, которым по тысяче лет, сохра­
нились до наших дней. Арчовые 
стволы до сих лор поддерживают 
своды архитектурных памятников 
Бухары. Самарканда. Хивы и других 
старинных городов. Например, ар­
човые балки, связывающие купол 
мавзолея Зангиота под Ташкентом, 
служат вот уже более 500 лет. В 
арчовом гробу был похоронен ве­
ликий государственный деятель и 
полководец Амир Темур. Из арчи 
строили мосты, изготавливали кар­
касы юрт, транспортные повозки -  
арбы, седла, сохи, посуду и мно­
жество важной для быта другой до­
машней утвари. Многие из этих ве­
щей служат лкадям еиэ и в XXI веке.

Карандашные фабриканты

Америки и Европы из нашего края 
еще сто лет назад выписывали ар- 
човую дощечку для изготовления 
непревзойденных по качеству пи­
шущих средств. Из арчи делали 
даже искусственный мрамор и кра­
сивейшую по рисунку фанеру. В 
годы Второй мировой войны из ар- 
чового ^ирного масла удалось 
выделить для заживления гниющих 
ран эффективный антисептический 
препарат.

О целительных свойствах арчи 
знали еще средневековые врачи. В 
те далекие времена можжевеловые 
деревья считали лучшим средством 
защиты даже от чумы.

Можжевельники, древнейшие 
жители планеты, являются рекорд­
сменами по выделению фитонци­
дов. Эти летучие вещества способ­
ны подавлять рост бактерий, мик­
роскопических фибов и даже про­

стейших организмов. Ученые под­
считали: один гектар лиственного 
леса выделяет в летний день 2 ки­
лограмма летучих веществ, гектар 
хвойного леса -  около 5 килофам- 
мов, а гектар можжевеловых зарос­
лей -  30 килограммов! Такого ко­
личества фитонцидов достаточно, 
чтобы очистить от микробов воздух 
небольшого города. Поэтому неуди­
вительно, что посадки арчи ведутся 
не только в горах, но и в городах, в 
частносш и в столице.

Но основное место посадок арчи 
”  все же горы, где она произраста­
ет даже на высоте до 4000 метров 
над уровнем моря. Живучесть на­
шего можжевельника, исключитель­
ную его устойчивость в самых, ка­
залось бы, неблагоприятных усло­
виях можно объяснить гибкостью 
древесины. Ствол арчи может быть 
прямым и стройным, словно кора­

бельная мачта, может «скрутиться», 
перевиться по спирали, как будто 
его вила-перевила нечистая сила. 
Встречаются даже истинные «квази- 
моды» растительного мира. Возни­
кают же такие чудеса природы под 
воздействием камнепадов и ураган­
ных ветров высокогорья. Уже на 
высоте 2700-4000 метров арча при­
нимает стелющиеся по камням фор­
мы. Ствол дерева, распластав свою 
густую крону по земле, иногда вы­
тягивается в длину на 20-30 мет­
ров!

Главное дерево горных лесов
Узбекистана еще недавно называ­
ли растением не нашей эпохи. 
Арче был вынесен приговор, в со­
ответствии с которым ее отнесли 
к вымирающим породам, не под­
дающимся искусственному воспро­
изводству. И все же узбекским уче­
ным и лесоводам проблему уда­
лось решить. Выяснилось, что ре­
ликтовое дерево естественным пу­
тем возобновляется совсем непро­
сто. Вначале шишкоягоды арчи, а 
если говорить проще, семена ле­
жат в теплой влажной земле под 
тенью родного материнского де­
рева, затем в холодное время года 
сильно промерзают. Все это дол­
жно повториться еще раз или два 
и лишь только потом, выдержав 
суровые испытания, оставшиеся в 
живых семена дают жизнь моло­
дой поросли. На всхожесть семян 
влияют и многие другие факторы: 
срок их сбора, условия хранения, 
время посева, состав грунта, влаж­
ность, футизна клона, степень ос­
вещенности. На выяснение всех 
обстоятельств узбекские ученые 
затратили несколько десятилетий.

Зато теперь страна стала облада­
тельницей ноу-хау выращивания 
уникального дерева и обладает хо­
рошо отработанной агротехникой 
этого процесса. Это достижение 
позволяет лесоводам Узбекистана 
ежегодно под насаждения арчи за­
нимать площадь в 100-150 гекта­
ров.

Арчовые леса -  не только укра­
шение горных склонов. Зимой эти 
леса задерживают от сдувания с них 
снег. Весной и летом этот снег, 
спрятанный от солнца под густой
кроной деревмв. тсют постепенно.
обильно пропитывает'^агой скло­
ны. Поэтому в тех местах, где горы 
покрыты густым арчовником, не бы­
вает разрушительных селевых по­
токов и даже в самый сухой период 
лета не пересыхают ручьи и реки. 
И это далеко не все достоинства 
узбекистанской елки. Арча еще и 
долгожитель. Семисот-восьмисот- 
летние деревья достигают высоты 
8-10 метров. Именно такой возраст, 
определили ученые, является сред­
ним для можжевеловых лесов Уз­
бекистана. В укромных труднодос­
тупных горных местах встречаются 
деревья, превосходящие по возра­
сту тысячу и даже три тысячи лет. 
Они ~ современники наших вели­
ких ученых Беруни и Ибн Сино.

Существует, как утверждает ле­
генда. даже арча, под которой раз­
бивали шатер для прославленного 
полководца Александра Македонс­
кого во время его восточного похо­
да. Деревья такого возраста в наро­
де считаются священными. Их неве­
роятно долгая жизнь сравнима лишь 
с веком североамериканских секвой.

Анатолий ЕРШОВ.

ПОЛЕТ ФАНТАЗИИ

В прошедшем в Москве между­
народном финале парикмахерско­
го искусства «Индустрия красоты- 
2009» впервые принимал участив 
наш земляк, мастер международ­
ного класса Фаррух Шамуратов. Его 
работы уже не раз высоко оцени­
вались специалистами: он бронзо­
вый призер IV открытого независи­
мого чемпионата по парикмахерс­

кому искусству, декоративной 
косметике и нейл-дизайну на Ку­
бок России в Санкт-Петербурге 
и серебряный призер этого же 
конкурса, состоявшегося осенью 
2009 года.

Международное жюри и на этот 
раз высоко оценило профессио­
нальный уровень Фарруха Шаму- 
ратова. Он стал призером в но­
минации «Женский коммерческий 
образ», ему были вручены кубок 
и специальный диплом.

В настоящее время Фаррух го­
товится в составе сборной коман­
ды стилистов Узбекистана принять 
участие в чемпионате мира по па­

рикмахерскому искусству, который 
состоится в сентябре 2010 года в Па­
риже.

М. АХАТОВ.
НА СНИМКЕ: Фарруха поздраа- 

ляют участники мероприятия пре­
зидент Сою м парикмахеров и кос- 
матологоя России Долорес Кондра* 
шояа и ведущий программы «Пусть 
говорят»» Андрей Малахов.

Дождь то стучал крупной капелью, то уча- 
ш^ался -  этот первый осенний дождик.

Горожане вышли на работу и на занятия 
с зонтиками, которые заполнили своими ку­
полами пространство на остановке транс­
порта. Некоторые -  и девочки, и мальчики, 
и взрослые -  были одеты в цвет зонтам -  
эта картина приятно радовала глаз. Подхо­
дили автобусы и частями забирали пасса­
жиров. И вот оче­
редной транс­
порт увез всех 
оставшихся, в 
том числе и 
меня. Капли дождя стучали по стеклам. Внут­
ри салона пассажиры, удобно устроившись, 
чувствовали себя защищенными от непого­
ды.

Наконец-то автобус прибыл на конеч­
ную остановку. Выйдя из него, я дошла 
до книжного магазина. Выбрала необхо­
димое. купила и пошла на работу. Дождь 
накрапывал как бы нехотя, видимо, ус­
тав от равномерного падения с высоты.

Горожане укрылись в здания от этого 
дождя, с его главной обязанностью вез­
де и всюду поливать своими частыми

з а тя ж н о й  д о ж д ь

капельками, летящими то строго верти­
кально, то с изменением угла падения. 
Огромное количество луж. лужиц и ру­
чейков появилось на асфальте.

После работы -  прямо в автобус, ко­
торый уже стоял на остановке. Вот и дом. 
Ах, как хорошо! Ведь теперь можно пе­
реодеться, выпить чаю с вареньем и с 
удовольствием разобрать книжки, кото­

рые приобрете­
ны сегодня.

Высоко в не­
бесном  своде 
з а г р о м ы х а л  

гром, будто колоссальный взрыв. И ког­
да мелькнула молния над соседними до­
мами -  уже почти не было ни слышно, 
ни видно дождя за потемневшими окна­
ми. В наступившей тишине я. устроив­
шись в кресле поудобнее, открыла но­
вую книгу.

Проснулась я там же, в кресле. Утро 
дышало свежестью, воздух был разря­
жен. Посмотрев в окно, я поняла: на сме­
ну осени пришла зима.

3 . БЕСЕДИНА, 
пенсионерка.

В лабораториях
ученых

та к о й  п о лезн ы й
МАНДАРИН

Мандарин помогает защитить 
сердце и сосуды от атеросклероза,
уверены японские ученые.

Они обнаружили, что содержащиеся в ман­
даринах вещества препятствуют отложению 
холестерина на стенках сосудов. «Люди, 
ежедневно съедающие несколько мандари­
нов, могут снизить риск развития сердечно­
сосудистых заболеваний на 9%», -  считают 
ученые. Ранее было доказано положитель­
ное влияние мандаринов на работу печени. 
Отмечен и пониженный риск сахарного ди­
абета у любителей этих фруктов.

СПАТЬ ДНЕМ
ПОЛЕЗНО ДЛЯ СЕРДЦА

Дневной сон предохраняет от 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
к такому выводу пришли гречес­
кие ученые.

Они обнаружили, что если спать днем по 
полчаса хотя бы 3 дня в неделю, то риск - 
инфаркта и инсульта снизится на 37 про­
центов. Положительный эффект сиесты свя­
зан со снижением уровня гормонов стресса 
и нервного напряжения. Предположение уче­
ных доказывают результаты крупного иссле­
дования - максимальное снижение риска за­
фиксировано у работающих мужчин, чаще 
других испытывающих хронический стресс.

ЧЕРНЫЙ ПЕРЕЦ 
ВЫЛЕЧИТ ВИТИЛИГО

Пиперин -  вещество, содержаще­
еся в черном перце, вполне может 
стать основой нового поколения
препаратов для лечения витилиго.

Эффект этого вещества исследовали на 
грызунах ученые из Королевского колледжа 
Лондона (Великобритания). Витилиго -  кож­
ное заболевание, связанное с нарушением 
пигментации. У заболевших на коже появля-

1ЮТСЯ большие белые пятна, вызывающие се­
рьезный косметический дефект. В результа­
те шестинедельного курса лечения у боль­
шинства участвовавших в эксперименте гры­
зунов кожа приобрела ровный оттенок, бе- 

- лые пятна исчезли. Ученые предполагают, 
что пиперин стимулирует образование пиг- 

V ментных клеток кожи -  меланоцитов.

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 
СОХРАНЯТ КРАСИВУЮ

УЛЫБКУ
Молочные продукты помогут со­

хранить красивую улыбку, увере­
ны японские ученые.

Они детально обследовали состояние зу­
бов и десен у 942 человек в возрасте от 40 
до 79 лет. Как удалось выяснить ученым, у 
людей, которые регулярно употребляют в пищу 
молочные продукты, реже встречаются вос­
паление десен и кариес. По мнению ученых, 
молочная кислота и содержащиеся в молоке 
витамины защищают зубную эмаль и улуч­
шают состояние десен. «Чтобы защитить зу­
бы, достаточно съедать 55 граммов молоч­
ных продуктов в день, лучше всего остано­
виться на молоке, йогуртах и сыре», -  гово­
рят ученые.

ГРЕЙПФРУТ 
ПРОТИВ ГЕПАТИТА

Содержащееся в грейпфруте ве­
щество нарингин замедляет разви­
тие гепатита С, сообщают ученые 
из госпиталя Массачусетса (США).

Как выяснили ученые, нарингин снижает 
уровень липопротеинов, переносящих «пло­
хой» холестерин. Оказывается, именно их ви­
рус гепатита использует для того, чтобы про­
никать в еще не зараженные клетки печени. 
В результате эксперимента ученые выясни­
ли, что нарингин уменьшает выделение и про­
никновение вируса в клетки на 80 процентов. 
Ученые планируют разработать на основе на- 
рингина новое поколение противовирусных 
препаратов. Кстати, положительным побоч­
ным эффектом препаратов станет профилак­
тика атеросклероза.

П одготовила Л . ЯКУБОВА.
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