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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

связь ШИРИТСЯ РАЗВИВАЕТСЯ
В сфере услуг и сервиса за годы независимости республики произошли позитивные 

изменения. Из года в год совершенствуется структура за счет развития новых перспектив
ных видов услуг, в том числе информационно-коммуникационных. Филиал «Т05НКЕЫТ 
5НАНАК ТЕ1ЕРОЫ ТАКМ001)» акционерной компании «Узбектелеком)» шагает в ногу с 
мировыми тенденциями развития ИЮ*, внедряя их в ношу повседневную жизнь

Решением актуальных 
вопросов развития ин- 
ф ормационно-коммуни- 
кационных технологий 
занимается координаци
онный технический со
вет филиала Т5ИТТ. Он 
уделяет особое внима
ние повышению качества 
и доступности услуг. Ин
ф ормационно-вычисли
тельным центром фили
ала созданы надежные 
системы и программные 
средства защиты инфор

мации и телефонных се
тей.

Руководство и специ
алисты Т8ИТТ создают 
инф раструктуру связи, 
отличающуюся большой 
гибкостью и позволяю
щую улучшить конкурен
тоспособность телеком
муникационных услуг. 
Внедряемые технологии 
1Р-МСМ и оборудование 
МСзМ стали для предпри
ятия очередным этапом 
модернизации ресурсов

телекоммуникаций и рас
ширения видов услуг.

Филиал ТЗЬТТ зани
мается не только обнов
лением технологических 
систем, но и, проявляя 
рыночную гибкость, пре
доставляет абонентам 
уникальную возможность 
участвовать в разработ
ке новых сервисных ус
луг.

Уделяется больш ое 
внимание своевремен
ному и оперативному ус

транению недостатков в 
системе обслуживания,. 
Сегодня специализиро
ванные структуры мар
кетинга каждого теле
фонного узла нацелены 
на удовлетворение по
требностей населения в 
установке телеф онов, 
внедрении дополни
тельных услуг. А ИВЦ 
решает задачу обеспе
чения Интернетом всей 
столицы.

Ахат МИНГУЛОВ.

в результате проведенных под руководством Президента Ислама Каримова 
реформ в топливно-энергетическом комплексе достигнуты весомые успехи. Совер
шенствуется работа по разведке нефтегазовых месторождений, добыче и перера
ботке сырья. Осваиваются новые месторождения, строятся перерабатывакнцие 
предприятия, в отрасль активно привлекаются иностранные инвестиции.

ИННОВАЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
НЕФТЕГАЗОВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Вместе с тем для удовлетворе
ния все более возрастающих зап
росов общества требуются увели
чение объема производства, по
вышение эффективности отрасли. 
Актуальное значение приобрета
ют экономия природных ресурсов 
и предупреждение отрицательно
го воздействия на экологию. Для 
решения этих проблем важное 
значение имеют использование 
методов, не наносящих вреда ок
ружающ ей среде, внедрение в 
практику достижений науки и тех
ники, современных технологий.

П о ста но вл ен и е  П резид ента  
страны «О дополнительных мерах 
по стимулированию  внедрения 
инновационных проектов и тех
нологий в производство» от 15

июля 2008 года открыло новые 
возм ожности для ш ирокого ис
пользования научных достижений 
в неф тегазовой промы ш леннос
ти.

Как сообщили в Инновационном 
центре Национальной холдинговой 
компании «Узбекнефтегаз», на двух 
предыдущих ярмарках инновацион
ных идей, технологий и проектов 
между учеными и производствен
никами было подписано около 
шестидесяти договоров и соглаше
ний. Внимание привлекли поряд
ка тридцати перспективных проек
тов в области разведки нефтега
зовых месторождений, бурения, 
добычи, переработки полезных ис
копаемых. Принимаются меры по 
внедрению их в практику.

Одним из научных учреждений, 
установившим тесное научно-прак- 
тическое сотрудничество с ком
панией «Узбекнефтегаз», является 
Ташкентский государственный тех
нический университет имени Абу 
Райхона Беруни. Профессора и 
преподаватели вуза, а также мо
лодые исследователи наряду с под
готовкой квалифицированных кад
ров для различных отраслей эко
номики, в том числе нефтегазовой 
сферы, принимают активное учас
тив и в практической реализации 
научно-технических проектов по 
соверш енствованию  производ
ственных процессов на основе ин
новационных технологий.

(Окончание на 2-й стр.)
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По сообщ0митм 
информационной службы 

Ттшгорхокиммттл 
и наших корреспондфнтот.

в докладе Президента Ислама Каримова 
на совместном заседании Законодатель
ной палаты и Сената Олий Махслиса Рес
публики Узбекистан особое внимание уде
лялось вопросам укрепления и развития 
институтов грахсданского общества, что 
является важной составной частью демок
ратических реформ, дальнейшему усиле
нию участия средств массовой информации 
в этих ответственных процессах.

Это стало темой состоявшейся в столице республиканской 
конференции, посвященной актуальным задачам по дальней
шему укреплению роли средств массовой информации в сис
теме институтов гражданского общества. Конференция была 
организована Общественным фондом поддержки и развития 
независимых печатных средств массовой информации и ин
формационных агентств Узбекистана совместно с Творческим 
союзом журналистов Узбекистана, Национальной ассоциаци
ей электронных средств массовой информации Узбекистана, а 
также Институтом изучения гражданского общества.

В мероприятии приняли участие члены Сената и депутаты 
Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекис-

ДЕЙСТВЕННОСТЬ
КАЧЕСТВО ТРВБОВАНЖ

ВРЕМЕНИ
таи, представители соответствующих министерств и ве
домств, общественных организаций, политических партий, 
средств массовой информации и информационных агентств, 
сотрудники просф-цектррв <сКалажак пресс», созданных при 
регионалыных отделениях Центра молодежных инициатив «Ке- 
лажак овози».

Председатель Творческого союза журналистов Узбекистана 
Ш. Гулямов, директор Общественного фонда поддержки и 
развития независимых печатных средств массовой информа
ции и информационных агентств Узбекистана А. Абдуллаев, 
председатель правления Национальной ассоциации элект
ронных средств массовой информации Ф. Абдухаликов, ди
ректор Института изучения гражданского общества М. Усма
нов. председатель Комитета по законодательству и судебно
правовым вопросам Сената Олий Мажлиса Республики Узбе
кистан С. Артыкова,'заместитель генерального директора Уз
бекского агентства связи и информатизации А. Ходжаев, пер
вый заместитель генерального директора Узбекского агентства 
по печати и информации У. Джураев и другие отметили, что 
осуществляемая под руководством Президента Ислама 
Каримова работа по укреплению и развитию институтов граж
данского общества, являющаяся важной составной частью де
мократических реформ, поддержка независимых средств мас
совой информации дают свои весомые результаты. Широко 
внедряются в практику законодательные акты, направленные 
на дальнейшую демократизацию и либерализацию средств 
массовой инс^рмации, повышение их активности в обеспече
нии гласности и отфытости проводимых общественно-полити
ческих и социально-экономических реформ, внедрение пере
довых информационно-коммуникационных технологий в медиа
пространство. Развитие в нашей стране средств массовых 
информаций, которые являются важной и неотъемлемой час- 
тыо гражданского общества, создание всех условий и воз
можностей для их свободной деятельности способствуют ста
новлению СМИ как подлинной трибуны свободы слова. Вмес
те с тем в нашей стране все больше развиваются и другие 
независимые средства массовой информации, институпэ! граж
данского общества, которые служат мощным фактором даль
нейшего повышения политической и социальной активности 
населения, обновления и модернизации страны, укрепления в 
нашем обществе демократических принципов.

На конференции особо отмечалось, что задача по оператив
ному и объективному доведению до населения хода и сути 
осуществляемых в нашей стране общественно-политических, 
социально-экономических и духовно-просветительских реформ 
требует от журналистов ответственного подхода к своей рабо
те, глубоких знаний и мастерства. Все это непосредственно 
связано с повышением качества и влияния национальной 
печати, углублением правовых знаний и навыков журналистов, 
дальнейшей специализацией их по тематике, обтепечением 
негосударственных печатных средств массовой информации ква
лифицированными журналистскими кадрами.

На мероприятии были заслушаны доклады, посвященные за
дачам средств массовой информации и информационных 
агентств в процессе дальнейшей демократизации и либерали
зации СМИ, модернизации страны, актуальным вопросам вне
дрения в медиа-пространство передовых информационно-ком
муникационных технологий, дальнейшему совершенствованию 
нормативно-правовой базы негосударственных СМИ, особенно
стям организации деятельности печатных органов политичес
ких партий.

Назокат УСМАНОВА»
корр. УаА.

ВЧЕРА В Яккасарайском рай
оне взяла старт неделя диспансе> 
ризации, а ходе которой осмотр с 
участием врачей всех специально
стей пройдут по рекомендации се
мейных врачей поликлиник женщи
ны фертильного возраста и дети до 
14 лет.

^  В Галерее изобразительного
искусства Узбекистана проходит вы
ставка авангардных работ выпуск
ников Национального института ху
дожеств и дизайна имени К. Бек- 
зода под названием *<8впзи8», за
давшихся целью раскрыть глубин
ное значение и предназначение 
пяти человеческих чувств.

✓ В Большом зале Государствен
ной консерватории Узбекистана со
стоялся концерт Национального сим
фонического оркестра республики 
под управлением главного дириже
ра, заслуженного деятеля искусств, 
лауреата Государственной премии 
Узбекистана Анвара Эргашева.

14 новых разработок, в том
числе высококачественные удобре
ния, необходимые для сельскохо
зяйственной отрасли, представит на 
предстоящей Рвспу6л14‘'чнской яр
марке инновационных (щей, техно
логий и проектов Институт общей 
и не(юганической химии Академии 
наук РУз.

вчера, сегодня, завтра

• Узбекско-германское совместное пред
приятие «Дойче кабель АГ Ташкент» планиру
ет в течение трех лет реализовать десять про
ектов, направленных на разработку новых кон
струкций кабельных изделий и запуск их в се
рийное производство. Реализация проектов 
позволит расширить номенклатуру производ
ства, освоить новые рынки сбыта продукции. 
Финансирование проектов будет осуществ
ляться за счет собственных средств компа
нии.

• В нашей стране будет налажено произ
водство нового автомобиля линейки 
«СЬеуго1е(», предназначенного для развиваю
щихся рынков, включая страны СНГ. Предста
вители корпорации «Сепега! Мо^огв» и акцио
нерной компании «Узавтосаноат» подписали 
Меморандум о взаимопонимании. В прошлом 
году «СМ игЬек18(ап» увеличило выпуск авто
мобилей на 5,1 процента по сравнению с пре
дыдущим годом, что составило 205 тысяч еди
ниц. В текущем году на совместном предпри
ятии должно начаться также серийное произ
водство обновленного «Матиза», который на 
зарубежных рынках будет продаваться под 
маркой «СНвУго1е( 8рагк».

• В Ферганской области за последние годы 
проведены модернизация и технологическое 
перевооружение более чем на 50 предприяти
ях. Так, на модернизацию ООО «Маргилон Осие 
текс» было привлечено 1800,7 тысячи долла
ров США инвестиций. Здесь были смонтиро
ваны современные станки и в настоящее вре
мя производится качественная пряжа, соот
ветствующая международным стандартам. 
После технического и технологического пере
вооружения на предприятии были трудоуст
роены 118 человек.

• В этом году проект по развитию сельско
го хозяйства Узбекистана, финансируемый 
Агентством США по международному разви
тию, будет расширен за счет увеличения ко
личества демонстрационных участков. Его 
цель -  обучить фермеров современным тех
нологиям растениеводства, которые помогут 
повысить урожайность почти в три раза.

• По инициативе Республиканского благо
творительного фонда «Мехр нури» в сотруд
ничестве с андижанским областным комите
том женщин в Андижане был проведен семи- 
нар-показ «Все под силу узбекской женщине». 
Его участниками стали председатели комите
тов женщин трех областей Ферганской доли
ны, женщины-предпринимательницы, выпуск
ницы профессиональных колледжей.

• В Хорезмской области в соответствии с 
традицией «Мастер -  ученик» проводится ра
бота по привлечению юношей и девушек к за-

I  нятиям ремесленничеством, открытию част
ных мастерских, всесторонней поддержки ча
стного предпринимательства.

• К бессрочной забастовке призвали фран
цузские профсоюзы работников нефтеперера
батывающих заводов компании «То(а1». Реше
ние было принято после того, как переговоры 
с руководством компании не дали результа
тов. Работники протестуют против плана зак
рытия завода на севере страны. Министр про
мышленности попытался успокоить бастую
щих, заявив, что, по словам генерального ди
ректора, ни один завод во Франции закрыт не 
будет.

• Консультативная служба Ливии прекрати
ла выдачу въездных виз гражданам стран, вхо
дящих в Шенгенскую зону. Официальные уве
домления получили посольства 22 стран ЕС, а 
также Швейцарии.

• Невзирая на резкие протесты китайской 
стороны, президент США Б. Обама провел 
встречу с далай-ламой. Почему? По словам 
научного сотрудника Лондонской школы эко
номики и политических наук Мартина Жака, 
под влиянием глобального финансового кри
зиса соотношение сил между Китаем и США 
изменилось, наблюдается тенденция сокраще
ния мощи Соединенных Штатов и увеличение 
мощи Китая. Поэтому во встрече президента 
США Б. Обамы с далай-ламой находит отра
жение «настроение обеспокоенности» США ро
стом государственного могущества и влияния 
Китая.

• Интерпол объявил о розыске подозревае
мых в убийстве в Дубае одного из лидеров 
движения «Хамас», ^ о  сделано после обра
щения эмирата в международную организа
цию.

• Международный валютный фонд выразил 
готовность открыто продать 191,3 тонны ре
зервного золота. Этот шаг может принести 
МВФ доходы в 6,9 млрд. долларов. МВФ зая
вил, что с целью избежать давления на миро
вой рынок продажи золота будут осуществ
ляться поэтапно.

• На юго-западе Германии 23-летний сту
дент колледжа напал на преподавателя, ко
торый скончался от ножевых ранений.

• Власти Гаити обвинили десять американ
цев в похищении детей, многие из которых не 
были сиротами. Однако ■ ходе расследова
ния выяснилось, что жители Гаити сами отда
вали детей миссионерам, чтобы те вывезли 
их из разрушенной страны и дали образова
ние.

е Безработица в Великобритании побила ре
корд 13-летней давности. В январе число об
ращений на биржу труда возросло на 23,5 ты
сячи. Теперь в армии безработных 1,640 млн. 
человек. Как признается, высокая безработи
ца в будущем станет тормозом для роста эко
номики.

• Испания выпустила 15-летние облигации, 
чтобы покрыть свой бюджетный дефицит, ко
торый приближается к 12 процентам ВВП. Од
нако инвесторы настроены оптимистично. Уже 
за первый час после открытия подписки на 
облигации сумма заявок превысила 6,5 млрд. 
евро.
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По данным Центра научных 
проектов и инноваций Ташкен
тского государственного техни
ческого университета, на двух 
прошедших ярмарках было 
предоставлено около ста пяти
десяти инновационных разра
боток и технологий специали
стов университета. Большая их 
часть рекомендована к вне
дрению в производство. Под
готовлено и немало новых 
разработок, касающихся неф
тегазовой промышленности.

В качестве примера можно 
привести новый метод опреде
ления перспективных террито
рий для разведки углеводо
родных месторождений. Изоб
ретение запатентовано Госу
дарственным патентным ведом
ством. В настоящее время этот 
метод проходит испытание в 
организациях системы Нацио
нальной холдинговой компании 
«Узбекнефтегаз».

При бурении нефтяных и га
зовых скважин возникает ряд 
проблем. Разрушение стенок 
скважин во время бурения 
сказывается на рабочих меха
низмах. В результате изыска
ний ученых разработаны ме
тоды и способы предупрежде
ния подобного, созданы ра
створимые в воде полимерные

реагенты и составы, препят
ствующие разрушению. Приме
нение этой технологии позво
ляет ускорять процесс работы 
и увеличивать объем продук
ции. С предприятиями «Сур- 
хонпармалаш» и «Бухоропар- 
малаш» подписаны договора 
о практическом внедрении этих 
новых разработок.

Основной вектор научных по
исков направлен на разработ
ку новых технологий, приме
няемых для очистки нефтяной 
и газовой продукции от раз
личных вредных соединений,

говой компании «Узбекнефте- 
газ». Внимание специалистов 
привлекли и новые добавки, 
повышающие качество активи
рованного угля и бензина. В 
этом направлении осуществля
ется сотрудничество с Ферган
ским нефтегазоперерабатыва
ющим предприятием. Если но
вые разработки будут внедре
ны, улучшится качество горю
чего, сократятся вредные выб
росы в атмосферу.

Попадание отработанных ма
сел автотранспортных средств в 
почву или воду наносит боль-

ствующими предприятиями и 
организациями.

Важно рационально исполь
зовать природные богатства, в 
частности нефтегазовые запа
сы. На планете все наземные 
и подземные ресурсы ограни
чены. Все более актуальное 
значение приобретает исполь
зование экономичных техноло
гий при их использовании. В 
частности, приоритетной зада
чей становятся экономия тра
диционных топливных ресурсов 
и использование альтернатив
ных источников энергии.

ИННОВАЦИИ ПЕРСПЕКТИВЫ

н е ф т е г а з о в о й  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О а И

воды и органических веществ. 
Такие инновационные разра
ботки наряду с обеспечением 
потребителей качественной 
продукцией способствуют эко
номии природных ресурсов и 
предупреждению отрицатель
ного воздействия на окружаю
щую среду. К примеру, новый 
катализатор для очистки сы
рья от серы получен из мест
ного сырья и отличается от 
имеющихся аналогов высокой 
эффективностью. Эта разра
ботка прошла успешные испы
тания в Национальной холдин-

шой вред экологии. Такие отхо
ды сохраняются в течение дли
тельного времени и приводят к 
гибели многих полезных мифо- 
организмов. Поиски ученых при
несли результаты. Новые адсор
бенты дали высокие результаты 
при очистке отработанных масел 
от сильных токсинов, сгустков и 
других загрязняющих элемен
тов. С помощью новой техноло
гии очищенное, переработанное 
масло может использоваться 
как вторичное сырье. В целях 
реализации этого изобретения 
подписаны договора с соответ-

Традиционная ярмарка ин
новационных идей, технологий 
и проектов способствует реше
нию таких задач.

Ученые и специалисты, ве
дущие активную подготовку к 
III Республиканской ярмарке 
инновационных идей, техноло
гий и проектов, которая состо
ится 1-3 марта этого года, 
уделяют особое внимание ши
рокой демонстрации резуль
татов научно-изыскательских 
работ по актуальным вопросам 
и их практического примене
ния. Так, коллектив Ташкент

ского государственного техни
ческого университета к нынеш
ней ярмарке готовит более ше
стидесяти инновационных раз
работок и изобретений. Вмес
те с тем с целью ознакомле
ния специалистов производ
ственной сферы с новыми раз
работками на предприятиях 
проводится презентация науч
ных проектов,

В одном из таких мероприя
тий, состоявшемся в. Нацио
нальной холдинговой |(омпании 
«Узбекнефтегаз», приняли уча
стие специалисты предприя
тий и организаций, ученые и 
молодые исследователи. На 
нем были представлены новые 
научные проекты Ташкентско
го государственного техничес
кого университета, связанные с 
поиском, добычей и переработ
кой нефти и газа. Состоялся 
обмен мнениями ученых и про
изводственников по перспекти
вам практического примене
ния научных разработок, воп
росам применения возобновля
емых источников энергии.

Постоянное внимание к рас
ширению масштабов научно
изыскательских работ, интег
рации науки и производства 
служит развитию отраслей эко
номики и в целом повышению 
экономического потенциала на
шей Родины.

Бахор ХИДИРОВА,
корр. УзА.

С ПОСТОЯННЫМ

Финансовый рынок
.  -  -  -  -  - -  -

В Узбекистане запущена система внутри- 
страновых расчетов по пластиковым кар
там У1ва. Расчетным агентом этой между
народной платежной системы при внедре- 

I НИИ их NN5$ выбран «сУзпромстройбанк».
Безналичные платежи для жителей Узбекистана становятся 

все более привычным делом. Развивать их позволит и назван
ная система, обеспечивающая осуществление межбанковских 
расчетов по картам \Лза на территории нашей страны в наци
ональной валюте.

Сегодня, пожалуй, нет человека, который не слышал бы о 
глобальной платежной системе \Лза. Она обглдиняет держате
лей пластиковых карт, торгово-сервисные предприятия, фи
нансовые и правительственные учреждения в более чем 200 
странах мира посредством быстрой, безопасной и надежной 
сети электронных платежей. Используя разработанные этой ком
панией плат^рмы платежньк пррдуетов, финансовые органи
зации выбора, .е, 
осуществлении платежей посредство^ ,,пр^др|]1/!3*^еуных, дэб^- 
товых или кредитных карт. Только в прошлом году оборот ком
пании (объем средств, потраченных в торговой сети и снятых в 
банкоматах) составил 4,3 трлн. долларов.

Инновационное процессинговое решение -  система NN88, 
впервые представленное в конце 80-х годов, успешно внедрено 
на финансовых рынках различных стран. Система позволяет 
производить расчеты в национальной валюте, тем самым спо
собствуя развитию экономики, упрощению работы банковской 
сферы и развитию безналичных платежей, созданию новых 
возможностей для потребителей и бизнеса.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
н о в о г о  РЕШ ЕНИЯ

-  При расчетах в национальной валюте банки имеют те же 
преимущества, что и при международных расчетах, -  коммен
тирует генеральный директор \/18а по странам Юго-Восточной 
Европы и СНГ Жан-Марк Тонти. -  Развитие безналичных пла
тежей способствует росту банковских депозитов, привлечению 
средств широких слоев населения, стимулированию потреби
тельских расходов. Как свидетельствует практика, полный пе
реход на электронные платежи позволит банковскому сектору 
сэкономить около 1 процента ВВП. Темп роста фирм, исполь
зующих корпоративные кредитные карты, в два раза превыша
ет темп роста фирм, их не использующих.

В Узбекистане за год платежи посредством карты \Лза воз
росли на 200 процентов. Пластиковая карта -  это та же налич
ность, полностью принадлежащая держателю карты, но сохра
няемая в более надажном месте. Держатели карт \Л8а в Узбе
кистане с внедрением системы NN88 смогут воспользоваться 
различными услугами, в частности, пополнять счет мобильного 
телефона, оплачивать коммунальные расходы, переводить день
ги с карты \/1за на карту \Л8а. К тому же пластиковая карта —- 
простой инструмент для управления личными финансами.

При внедрении системы NN88 компания \/18а, проанализи
ровав предложения банков-партнеров, принимает решение о 
выборе национального расчетного банка, который осуществ
ляет клиринговые операции между банками-эквайерами и бан- 
ками-эмитентами данной страны в национальной валюте. В 
Узбекистане им стал один из ведущих финансовых институ
тов республики -  «Узпромстройбанк».

'  На сегодняшний день нашим банком выпущено более 800 
тысяч пластиковых карт, установлено более 4 тысяч терминалов,

говорит заместитель председателя правления «Узпромстрой- 
банка» Мухаммад Мирзабаев. - В ближайшей перспективе мы 
намерены приобрести еще 1,5 тысячи терминалов, а выпуск 
пластиковых карт довести до 1 миллиона. Наш курс - использо
вание новых видов услуг, внедрение современных технологий. 
Карточки должны быть привлекательными, поэтому нами уже 
закуплено оборудование для выпуска так называемых белых карт, 
на которые можно впоследствии нанести любой рисунок по же
ланию клиента. Вместе с тем совместно с Центральным банком 
идег разработка положения по выпуску кредитных карт. Присут
ствие компании \/)8а в Узбекистане расширяет возможности ис
пользования современной системы безналичных расчетов.

Адаптированная к требованиям финансового рынка нашей 
страны система Уг NN88 поддерживается компанией \Лза, ко
торая и сегодня занята развитием технологий и, конечно, га
рантирует помощь банкам в управлении рисками, предостав
ление телекоммуникационной инфраструктуры, развитие новых 
платежных продуктов, отвечающих требованиям потребителей. 
NN88 это еще и возможность подстраивать систему к любым 
изменениям, происходящим на конкретном рынке как в плане 
эмиссии, так и обслуживания карт \/18а.

О. ХАРЧЕНКО.

-  Иначе не будет продвижения 
вперед, -  считает хоким Мирабадс- 
кого района Бахтиер Рахмонов. -  
Безусловно, в том в первую оче
редь ответственность лежит на нас, 
хокимах, руководителях структур 
местных органов власти. В свою оче
редь, большую надежду мы возла
гаем на органы самоуправления 
граждан, непосредственно на наших 
жителей. Каждый из нас не должен 
забывать: все, что сегодня делает
ся, предусматривает дальнейшее 
развитие нашей страны, а это зна
чит, повышение уровня жизни лю
дей, наибольшее удовлетворение их 
потребностей и интересов. Быть ак
тивным, на мой взгляд, это лишь 
полдела. Только вместе, общими 
усилиями мы можем достичь дей
ственности в любой работе.

Как уже сообщалось, в эти дни в 
рамках нового проекта «Диалог с

Д и а л о г -  . • .^ 1  I у • • а

-  Да. к сожалениюг иногда 
встречаются такие рукрводители 
или ответственные лица, которые 
подходят к решению того или ино
го вопроса с бюрократической точ
ки зрения, якобы не положено по 
законам или правилам... Они забы
вают о главном, что за каждым об
ращением стоит человек, который 
просит содействовать ему в том или 
ином вопросе, -  говорит Б. Рахмо
нов. -  Приведу яркий пример, на 
котором я конкретно останавливал
ся на встречах с жителями махал- 
лей «Узбекистон», «Салор», «Миро- 
бод», «Байналмилал» и имени Ав- 
лони. 82-летняя гражданка нашего 
района Зубрилина обратилась, как 
мне показалось, с обычной

того, хорошо знать положение 
дел в махалле, с жителями кото
рой предстоит открытый диалог. 
Свою первую встречу я начал с 
краткой информации о достиже
ниях нашего района за прошлый 
год. Почему? Нужно ли это в 
ходе таких встреч? Считаю нуж
ным и обязательным. Главное -  
не терминами, не языком зако
нов. а в доступной форме уметь 
преподнести такую информацию. 
Думаю, даже у 80-летнего чело
века вызовет интерес такой факт, 
что в прошлом году в нашем рай
оне было образовано почти во
семь тысяч новых рабочих мест, 
при этом, конечно, необходим 
соответствующ ий комментарий

А ВРЕМЯ ТРЕБУЕТ
АКТИВНОСТИ и ЕИСТВЕННОСТИ

хокимом один на один» по месту 
жительства проходят встречи хоки- 
мов, заместителей хокимов райо
нов с жителями махаллей. Цель та
кого диалога ближе ознакомить
ся с жизнью людей, лучше узнать 
об их интересах, чаяниях, соответ
ственно, оказать помощь в реше
нии волнующих их вопросов. Од
новременно осуществляется мони
торинг, результаты которого впос
ледствии будут способствовать со
вершенствованию нормативно-зако
нодательных документов, принятию 
новых законов, внесению измене
ний и дополнений в действующие.

Судя по встречам, прошедшим в 
течение января-февраля более чем 
в сорока махаллях столицы, непос
редственный диалог населения с 
руководством районов позволяет 
также узнать об отдельных бездей
ствующих звеньях единой цепи. Го
воря точнее, бюрократический под
ход отдельных компетентных лиц к 
обращениям людей становится при
чиной их заявлений в вышестоя
щие инстанции, в том числе хоки- 
мияты, с одной надеждой ~ найти 
поддержку и получить помощь.

просьбой. Подчеркну -  возраст по
чтенный. Из-за несчастного случая 
у нее была сломана тазобедренная 
кость. Какие-либо процедуры в 
этом возрасте перенести нелегко. 
Ей требовались инвалидная коляс
ка, а также время от времени ос
мотр врачей или сестер милосер
дия из собеса -  и ничего более. 
Так нужно ли было делать из этого 
проблему -  видите ли, она не име
ет льгот, поскольку не инвалид... 
Сколько слез радости было, когда 
ей принесли коляску. «Неужели я 
вновь буду передвигаться сама?!» -  
эти ее слова заставят прослезиться 
каждого...

Вызвать людей на откровенность 
-  дело нелегкое, а без этого не
возможен контакт, который мы на
зываем доверием и надеждой. Ру
ководители районов в этом отно
шении используют разные спосо
бы установления контакта с людь
ми. Как оказывается, не всегда все 
получается так, как хотелось бы.

-  Поэтому, -  подчеркнул меж
ду беседами с людьми Б. Рахмо
нов, -  к каждой встрече нужно 
готовиться основательно. Более

по вопросам: где, кто, когда. 
Почему до населения мы не дол
жны доносить информацию о но
вых видах потребительской про
дукции, о ее авторах-производи- 
телях, сообщать адреса, где мож
но ее приобрести? Напомню, на 
необходимость установления 
именно такого доверительного 
диалога с людьми акцентировал 
внимание Президент нашей стра
ны на совместном заседании Се
ната и Законодательной палаты 
Олий Мажлиса, а также в своем 
докладе «Наша главная задача -  
дальнейшее развитие страны и 
повышение благосостояния наро
да»...

Нам остается добавить, что 
встречи хокимов и заместителей 
хокимов районов с жителями бу
дут проходить в течение года. Уз
нать об этом можно в махалле или 
в районном хокимияте. В свою 
очередь, «Вечерка» готова публи
ковать мнения и пожелания на
ших жителей о подобных диало
гах.

Ильмира
ЗАЙНУТДИНОВА.

В р усле  реф орм

ОСВАИВАЯ
ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ

Сегодня в Узбекистане насчитывается более 100 отраслей промышленности, связанных 
с машиностроением. Выполнением научно-исследовательских и опытно-конструкторских 
рабоТ/ проектированием и изготовлением специального технологического и нестандарти- 
зированного о1^рудования, освоением новых и модернизированных машин для хлопко
водства, техническим перевооружением предприятий сельхозмашиностроения в настоя
щее время занимается ОАО «Технолог».

Сегодня в его состав входит не
сколько дочерних предприятий. ДП 
«Технолог-Техпласт» производит не
стандартное оборудование, проекти
рует и изготавливает технологичес
кую оснастку для производства дета
лей из пластмасс. ДП «Технолог-ме- 
тализ» специализируется на производ
стве крупногабаритного нестандарти- 
зироваиного оборудования для раз
личных отраслей промышленности 
республики, специальных технологи
ческих станков для металлообработ
ки, специального режущего инструмен
та, узлов и деталей для импортного 
оборудования. Еще одно дочернее 
предприятие -  «Технолог-Зенкер» -  из
готавливает и испытывает опытные 
образцы электротехнического и ме
ханического оборудования; поставля
ет изделия, приборы, инструменты и 
нестандартное оборудование.

ДП «Технолог-Стан» образовано три 
года назад с целью производства ме
таллорежущих станков в Узбекиста

не. Но сегодня большим спросом 
пользуются запасные части для пред
приятий Министерства энергетики 
республики и ГАЖК «Узбекистон те- 
мир Йуллари». Одним из основных на
правлений дочернего предприятия 
«Технолог-Стан» в настоящее время 
является производство валов, шес
терен больших размеров, муфт и дру
гих запасных частей. Также предпри
ятие изготавливает специальные стан
ки по разовым заказам, линии стяж
ки хлопковых кип. Поскольку вся про
дукция ДП -  импортозамещающая, ее 
использование позволяет экономить 
валюту.

В соответствии с Постановлениями 
Президента Республики Узбекистан «О 
мерах по дальнейшему реформирова
нию отрасли сельскохозяйственного
машиностроения» и «О мерах по даль
нейшему развитию и модернизации 
сельскохозяйственного машинострое
ния» основная часть производства хлоп
коуборочных машин, их сборка воз

ложены также на ДП «Технолог-Стан». 
В прошлом году на предприятии при
ступили к изготовлению вертикально- 
шпиндельных хлопкоуборочных машин 
модели МХ-1,в, и всего на начало ны
нешнего года выпущено более 50 та
ких машин, многие из которых уже ус
пешно использованы для механизиро
ванного сбора хлопка.

Как отметили представители ДП 
«Технолог-Стан», на этот год с пред
приятиями Министерства энергетики 
заключены договора на 500 млн. су- 
мов. Намечено продолжить изготов
ление машин для сельского хозяй
ства, которые будут поставляться фер
мерам, машинотракторным предпри
ятиям разных областей республики. 
В планах -  усовершенствование хлоп
коуборочных машин,

ОАО «Технолог» и его дочерние 
предприятия намерены увеличивать 
объемы производства импортозаме
щающей продукции,

Любовь КИРИЛЛОВА.
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В докладе Президента Ислама 
Каримова на заседании Кабинета 
Министров, посвященном основным 
итогам 2009 года и важнейшим при
оритетным направлениям социально- 
экономического развития Узбекиста
на в 2010 году, отмечено, что обеспе
чение занятости и создание новых 
рабочих мест является важным аспек
том социальной защиты населения.

На собрании в Ташкенте, проведенным советом Феде
рации профсоюзов Узбекистана, всесторонне обсуждена 
деятельность данной организации за 2009 год и определе
ны задачи на перспективу.

Председатель совета Федерации профсоюзов Узбекиста
на Д.Джахонгирова, председатель совета обгэединения орга
низаций профессиональных союзов Республики Каракалпак- 
стан С. Ниетуллаев и другие отметили, что в широкомасш
табной работе, проводимой под руководством Президента 
Ислама Каримова по реформированию и развитию эконо
мики, приоритетную роль имеют обеспечение прав и инте
ресов человека, его социальная защита. В условиях миро
вого финансово-экономического кризиса в нашей стране 
особое внимание уделяется созданию новых рабочих мест, 
решению проблем занятости. Принципом конкретной и ад
ресной социальной защиты населения руководствуются 
представители всех сфер, что призвано способствовать даль
нейшему улучшению жизни нашего народа, росту их зара
ботной платы и доходов.

В обеспечении исполнения этих задач совместно с раз
личными министерствами и ведомствами, учреждениями и 
общественными организациями достойный вклад вносит и 
совет Федерации профсоюзов Узбекистана. В 2009 году 
осуществлялась значительная работа по обеспечению со
блюдения трудового законодательства, созданию достой
ных условий работы для женщин, в частности, представи
тельниц из отдаленных регионов и сельской местности, 
развитию надомничества на основе кооперации с промыш
ленными предприятиями и надомного труда на основе под
рядного соглашения, организации профессиональных со
юзов в негосударственных организациях совместно с раз
личными ведомствами, министерствами и учреждениями. В 
деятельности республиканской профсоюзной организации 
важную роль играют социальная защита и обеспечение ме
дикаментами одиноких пожилых, престарелых, социально 
уязвимых граждан, воспитанников домов милосердия, спе
циальных школ-интернатов, проведение капитального и те
кущего ремонта, оснащение необходимым оборудованием 
оздоровительных заведений и мест отдыха.

В период летних каникул в 2009 году в лагерях отдохну
ли почти 247 тысяч детей. Около 22 тысяч специалистов 
различных сфер и представители молодежи укрепили здоро
вье в санаториях, не отрываясь от работы и образования.

Особое внимание профсоюзами уделяется популяри
зации здорового образа жизни среди населения, воспита
нию молодежи в духе любви к Родине, верности идеям 
независимости, уважения национальных традиций и цен
ностей, защите их от чуждых нашей духовности явлений. 
Проведенные с этой целью фестивали искусства, конкур
сы, проекты, спортивные соревнования, спартакиады, эк
скурсии и поездки по архитектурным памятникам, музе
ям, учреждениям духовности и просветительства способ
ствуют формированию у наших соотечественников, осо- 

-бенно мол6]Е^жй,'чубст8а патриотиз»^'И‘'Т^|эАости за род-
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На собрании определены задачи профессиональных со-
к

юзов по реализации задач, намеченных в Государственной 
программе «Год гармонично развитого поколения».

ИНТЕРЕСЫ ПОТРЕБИТЕЛЯ
ЗАЩИЩЕНЫ

В Законе Республики Узбекистан «О 
защите прав потребителей» потребите
лям гарантируется государственная 
защита их прав и охраняемых законом 
интересов при приобретении и исполь
зовании товара (работы, услуги).

С целью претворения данной нормы в жизнь в нашей 
стране созданы и действуют государственные и обществен
ные организации по правовой защите потребителей. Одна 
из них -  Федерация обществ защиты прав потребителей 
Узбекистана. В минувшем году с помощью данной структу
ры потребителям возмещен нанесенный ущерб в 
766,8 миллиона сумов.

Как сообщила пресс-служба федерации, приоритетное 
значение отдается повышению потребительской культуры 
населения. Наряду с разъяснением законов проводится 
регулярный мониторинг их исполнения. В серии «Библио
тека потребителя» издается литература по соответствую
щей тематике. В прошедшем году вышло в свет и бес
платно роздано пособие «Мы -  потребители». При терри
ториальных объединениях и в ряде районных обществ фе
дерации функционируют консультативные центры.

Большое внимание уделяется заявлениям и жалобам, 
поступающим в федерацию и ее отделения. В частности, 
в 2009 году поступило около 7 тысяч обращений и заявле
ний. В пользу потребителей решено 97 процентов изложен
ных проблем, касающихся торговли, коммунального обслу
живания, здравоохранения, связи, транспорта, газового, вод
ного, электрического обеспечения и других сфер. К приме
ру, житель Мирабадского района столицы X. Хайдаров при
обрел в магазине частного предпринимателя А. Маннопова 
холодильник марки «Ю». Через несколько дней выявились 
некоторые неисправности. Покупатель обратился к руко
водству магазина.

Как известно, в соответствии с Законом «О защите 
прав потребителей» при обнаружении дефектов товара в 
гарантийный срок продавец обязан бесплатно устранить их 
в течение 20 дней, а производитель -  в течение 10 дней 
со дня предъявления требования потребителем. Потреби
тель вправе также в течение десяти дней со дня покупки 
обменять непродовольственный товар ненадлежащего ка
чества на аналогичный в магазине, где он был приобре
тен, а в случае отсутствия такого товара в продаже -  
получить денежную компенсацию.

На основе этих норм закона и с помощью сотрудников 
общества защиты прав потребителей Мирабадского райо
на гражданин X. Хайдаров возвратил некачественный товар 
и вернул свои деньги.

Подтверждено заявление жительницы города Термеза 
Г. Галиевой о неправильном расчете платежей за природ
ный газ сотрудниками филиала "Термизшахаргаз». При изу
чении ситуации с привлечением специалистов выявлено, 
что на ее счет записана неправомерная задолженность в 
440 тысяч сумов. После вмешательства общества защиты 
прав потребителей проблема была решена. Такие ситуации 
наблюдаются и в других регионах.

В ходе изучения работы торговых пунктов Федерацией 
обществ защиты прав потребителей с целью защиты ин
тересов населения выявлены случаи реализации товаров 
без кассовых чеков, непредъявления потребителям сер
тификатов качества, несоблюдения санитарных норм. Дан
ные о выявленных правонарушениях представлены в со
ответствующие органы местной власти и контролирующие 
органы.

Допущенные недостатки устраняются, укрепляется за
щита интересов потребителей.

УзА.

А
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И серьезн ы й  т р у
в ес елы й  п р а з д н и к

Гим настика

Физрук -  тренер, наставник, друг
-  сегодня так можно охарактеризо
вать деятельность учителей физичес
кого воспитания Андрея Васильеви
ча Глазкова и Татьяны Николаевны 
Куриной из общеобразовательной 
школы № 168 Чиланзарского райо
на. Их общий стаж работы в этом 
учебном учреждении насчитывает 
более 50 лет. За эти годы немало 
было ими отдано сил, внедрено но
вых новаторских идей педагогичес
ких методик, чтобы воспитать в сво
их учениках ловкость, выносливость, 
морально-волевые качества по раз
витию гармоничного поколения.

В один из обычных, будничных 
дней, посетив занятие А. Глазкова 
и Т. Куриной и пообщавшись с уче
никами 3-го и 7-го классов, я по
нял почему для ребят урок физкуль
туры одновременно и серьезный 
труд, и веселый праздник. Изначаль
но в работе с детьми учителя физи
ческого воспитания большое внима
ние придают общефизической под
готовке. 10-12 минут на занятии про
водится разминка: бег, отжимание, 
подтягивание, качание пресса, вра
щение обруча и прыжки со скакал
кой. Затем, получив хороший заряд

бодрости, урок плавно переходит в 
подвижные игры -  «Веселые стар
ты», «Снайпер» или командные виды
-  баскетбол, волейбол, мини-фут
бол. И, поверьте, усердие, с кото
рым ребята занимаются, их восторг 
от удачной подачи мяча, «взятия» 
баскетбольной корзины, дарят им 
незабываемые минуты радости. Бла
годаря грамотной организации про
ведения уроков физкультуры учени
ки Глазкова и Куриной всегда с 
большим удовольствием спешат в 
спортзал. К примеру, из 770 уча
щихся школы лишь 20 ребят имеют 
документ об освобождении от физ
культуры.

-  Как правило, фундамент здоро
вья ребенка, -  говорит физрук на
чальных классах, мастер спорта 
международного класса, рекордсмен
ка мира по легкой атлетике, зане
сенная в Книгу рекордов Гиннесса, 
первая женщина в мире, метнувшая 
копье за 70 метров, Татьяна Нико
лаевна Курина, -  формируется уже 
с первого класса. К каждому учени
ку свой дифференцированный под
ход, по которому выявляются физи
ческие и психологические данные 
ребенка. Отсюда и соответствующие

нагрузки: слабому -  простые упраж
нения, а физически крепкому -  бо
лее сложные.

-  В средних и старших классах, -  
продолжил разговор Андрей Васи
льевич Глазков, -  я уже практически 
знаю потенциал каждого ученика, так 
как с Татьяной Николаевной мы дав
но работаем в тесном контакте по 
апробированный годами программе. 
Среди них немало одаренных ребят, 
с которыми мы продолжаем рабо
тать и в спортивных секциях школы 
(волейбол, легкая атлетика).

Сегодня 168-я заслуженно пользу
ется репутацией школы спортивных 
надежд. И это вполне оправданно. 
Ежегодно в ее стенах зажигаются 
яркие звездочки. Так, сегодняшние 
восьмиклассницы Валерия Митрофа
нова, Динара Дженалиева и другие 
уже примеряют форму национальной 
сборной страны по баскетболу.

В 2009 году в школе в рамках Го
сударственной общенациональной 
Программы развития школьного об
разования был проведен капиталь
ный ремонт. Спортзал пополнился 
современным спортивным инвента
рем, что также сказалось на каче
ственном проведении занятий. Шко

лу с большим удовольствием посе
щают и практиканты Узбекского го
сударственного института физичес
кой культуры. В этот день удалось 
побеседовать и с их методистом Ка- 
молитдином Рузамухаммедовым, ко
торый три года назад сам перени
мал опыт А. Глазкова и Т. Куриной.

-  Об этом учебном учреждении,
-  сказал он, -  я знаю как о серь
езной кузнице кадров спортсменов. 
На сегодняшний день во всех клас
сах свои практические занятия про
водят 18 студентов третьего курса 
вуза. У них есть прекрасная воз
можность научиться у высококласс
ных педагогов и тренеров профес
сиональному мастерству, тому, как 
живо и интересно организовать 
урок физкультуры, с чего эффек
тивнее начать разминку, какой луч
ше использовать спортивный ин
вентарь, в какой последовательно
сти прибавлять нагрузки и как раз
нообразить подвижные игры и уп
ражнения. А также, что очень важ
но, как находить с учениками кон
такт, который приводит к взаимо
пониманию, а следовательно, к ус
пехам в учебе и спорте.

Олег АСАДУЛЛА-ЗАДЕ.

На спортивных состязаниях, проходя
щих в школах столицы в рамках дней 
открытых дверей, свое умение и мастер
ство демонстрируют учащиеся, занимаю
щиеся в самых различных секциях.

в школе № 247 Ю нусабад- спортом  активно поддерж и-
ского района„дарм^Ла,ТУРН 1̂ ,Р. ..ЧД!ОТ„, кое районе,
по баскетболу.

Увлеченность этими вида
ми спорта пришла к ним от 
тв о р ч е ско го  настроя, ко то -

с п о р ти в н о е - об щ ество  «Ло- 
чин» . Р е с п у б л и к а н с к а я  
спортивная школа олим пий
ско го  резерва № 7 и дру-

из секции
в СБОРНУЮ РЕСПУБЛИКИ

рым в полной мере облада
ют учителя ф изкультуры  и 
тренеры Армен Амбарцумян, 
Дильшод Эрджанов, а также 
от побед, с которыми возвра
щаются с районных, городс
ких, республиканских сорев
нований их сверстники.

Б а с ке тб о л ь н а я  ко м а н д а , 
руководим ая Арменом С ам 
веловичем , неизм енно, уже 
в течение 12 лет, завоевы 
вает первые места на р е с 
пуб л и ка н ски х  сор евно ва н и -
Я X.

Конечно, "  говорит тре- 
нер, ее состав постоянно 
о б н о в л я е тся : одни  ребята  
за ка н чи ва ю т ш колу и у х о 
дят в колледжи и лицеи, но
о ста е тся  п р е е м с тв е н н о с ть  
традиций, и на смену уш ед
ш им п р и х о д я т  другие^^ не 
м енее  о д а р е н н ы е . С ейчас 
среди них Артем Петросян, 
Руслан Бадриддинов, Тахир 
Аш урм етов, М ансур Ходжа- 
ев и другие. Наши устрем 
ления на привлечение  р е 
бят к а кти в н ы м  за н я ти я м

гие. А когда есть поддерж 
ка, рождаю тся и успехи.

— в нашей школе созданы 
все необходимые условия для 
круж ковой работы (действу
ют 23 кр у ж ка ), за н я ти й  
спортом, -  говорит директор 
школы № 247 Ш ухрат Али
мович С ултанов. -  Помимо 
спортивного зала, есть тр е 
нажерный со всем необходи
мым оборудованием. Это дает 
хорош ую  в о зм о ж н о сть  для 
проведения тренировок и со 
р е в н о в а н и й . В ту р н и р а х , 
организуем ы х ш колой, п р и 
ним аю т участие  не только  
ребята из школ № 17, 257, 
258, столицы, но и Таш кент
ской области. Они стали од
ним из действенны х сп о со 
бов демонстрации способно
стей и ловкости ребят, при
обретенных в ходе регуляр
ных тренировок, а также по
полнения одаренными д еть
ми юношеской сборной рес
публики.

Н. НИЗАМОВА.
Фото В. ГРАНКИНА.

ОБЪЕКТЫ  ДЕЙ СТВУЮ Т
»* Ф

Развитие детского спорта, привлечение к заня
тию им как можно большего числа школьников.
учащихся колледжей и лицеев эти задачи стано
вятся особенно актуальными в нынешней Год гар
монично развитого поколения. Для полноценной 
физиче?к41^^1<Я№^ов311к деШ ^создаются благоп|^и- 
ятные условия.

Немалую роль в этой 
работе играет Ташкентс
кий городской  филиал 
Фонда развития детского 
спорта. С его помощью в 
районах города возводят
ся новые и реконструи
руются уже существую
щие спортивные объекты 
для детей и юношества.

-  К примеру, уже дос
таточно плотно использу
ется для тренировок и со
ревнований юных спорт
сменов построенный по 
типу «два в одном» к на
чалу этого учебного года 
на территории массива 
Хасанбой детский крытый 
спортивный комплекс, -  
сказал начальник отдела 
столичного филиала Фон
да развития д етско го  
спорта Баходыр Сувонов. 
-  При комплексе есть и 
спортзал, и футбольное

поле. Сегодня при секци
ях и кружках по более 
чем десяти видам спорта 
занимаются свыше 400 
подростков.

С начала нынеш него 
учебного года действует 
на массиве ТТЗ новый 
крытый плавательный 
бассейн. Построен он в 
отведенные сроки и впол
не качественно подрядной 
строительной организаци
ей ЧФ «Синди-курилиш». 
При бассейне есть не
большой спортзал, осна
щенный необходимым ин
вентарем, а также мед
пункт, раздевалки, душе
вые. Помимо ребят, за
нимающихся спортом це
ленаправленно, как на
стоящ ие спортсм ены , 
бассейн часто посещают 
мальчишки и девчонки 
ряда махаллей М ирзо-

У лугбекского  района, 
прежде всего «Юзработ», 
«Новбахор», «Азамат», 
«Ахиллик», «Хумоюн».

А в Ш айхантаурском  
районе столичным фили
алом фонда проведен ка
питальный ремонт 
спортивного  зала при 
школе № 42 -  теперь в 
нем уютно, светло, уста
новлены стойки для про
ведения спортивных игр. 
Уроки физической куль
туры для учеников школы 
стали более насыщенны
ми.

В настоящее время со
трудники Таш кентского 
городского филиала Фон
да развития д етско го  
спорта изучают ситуацию 
на местах с тем, чтобы 
определить, где еще не
обходима их помощь.

Алексей АЛИМКУЛОВ.

ВЗРОСЛЫЕ ПОЗАБОТИЛИСЬ
пути к широкому привлечению

детей к серьезному занятию спортом, безусловно, 
является благоустройство детских спортивно-игровых 
площадок при махаллях, дошкольных учреждениях, 
городских парках.

Во многих махаллях Шайхантаурс- 
кого района поддерживаются в хоро
шем состоянии детские площадки. По
могают в этом благородном деле ма- 
халлям как отдельные спонсоры, так 
и целые организации.

К примеру, в махалле «Алмазар» не 
так давно была реконструирована, 
расш ирена и оборудована новыми 
спортивными снарядами детская пло
щадка. На средства, собранные при 
поддержке попечительского совета и 
учителей школы № 90 (а это свыше 
1 млн. сум ов), были приобретены  
стройматериалы и проведены необ
ходимые работы по благоустройству. 
Пришлось заниматься выравниваем 
грунта, подготовкой почвы к посадке 
вокруг игровой зоны зеленых насаж
дений, в том числе долголетних елей. 
С тем, чтобы было интересно и ма
леньким детишкам заниматься физ* 
культурой и подвижными играми, всю

ду выложили фигурные изображения 
ж ивотны х. П ом им о стр о и те л е й , к 
оф орм лению  площ адки привлекли  
учащихся последних курсов художе
ственных колледжей.

Из спортивных снарядов теперь на 
площадке горки, турники, брусья, все
возможные лестницы, стол со с ка 
м ейкам и  для ш аш ечно-ш ахм атны х 
турниров.

Конечно, не обошлось без пом о
щи самих юных любителей активно
го образа жизни -  при уборке тер
ритории помогали старш еклассники 
школы N9 90.

Веселый детский смех *- это те 
перь хорошая примета махалли «Ал- 
мазар». Благодаря заботе о таком 
важном направлении, как соверш ен
ство ва н и е  условий  для д 1 гс ко го  
спорта, в стране растет гармонично 
развитое поколение.

Диана ИБРАГИМОВА.

МАМАДЖАНОВА
ЕДЕТ В СИНГАПУР

Узбекская спортсменка Азиза Мамаджанова, набрав
96.525 балла, победила в многоборье юниорского 
чемпионата Азии по художественной гимнастике в Таш
кенте. Первое место автоматически дает ей право на 
участие в юношеских Олимпийских играх, которые со
стоятся в середине августа нынешнего года в Синга
пуре. На второй и третьей позициях соревнования 
закончили представительницы Казахстана Юлия Ки- 
зима (91,5 балла -  лицензия) и Юлия Семенова 
(91,375).

Выступив во всех финалах с отдельными предме
тами, Мамаджанова выиграла еще четыре награды -  
три золотые (обруч -  23,275, мяч -  23,925, булавы
-  22,8) и серебряную (скакалка -  22,8). «Золото» в 
упражнениях со скакалкой и «серебро» с обручем 
остались за другими узбекскими гимнастками Хус- 
ниябону Гулямовой (22,95 балла) и Сарвиной Хали- 
ковой (23).

Обладательницами остальных призов стали Юн Ли 
(Китай, «бронза», скакалка -  22,65), Юлия Семенова 
(Казахстан, «бронза», обруч -  22,9), Ван Нин Ли (Ма
лайзия, «серебро», мяч *  23,225, булавы -  22,625), 
Юлия Кизима, (Казахстан, «бронза», мяч -  22,675, бу
лавы -  22,5).

В командном многоборье лучшую композицию про
демонстрировало трио хозяек турнира в составе Ази
зы Мамаджановой, Сарвины Халиковой и Хусниябону 
Гулямовой, которому арбитры выставили оценку -  
227,225 балла. Второй результат (222,425 балла) по
казали казахстанки -  Юлия Кизима, Юлия Семенова и 
Камила Такеева, третий (212,1) -  китаянки Джанг 
Ювей, Ван Мангин и Юн Ли. .

В групповом многоборье узбекские грации Зарина 
Курбанова, Луиза Ганиева, Вероника Бугай и Ольга 
Кирьякова, набрав 44,6 балла, замкнули тройку при
зеров. Первое место, а с ним и путевку на Сингапур
ские игры выиграли японские спортсменки, у них
46.525 балла. За ними с суммой баллов 44,9 фини
шировал коллектив из Китая.

Также третьими узбекистанки были в финале груп
повых упражнений с обручем -  22,9 балла. Первый 
номер у Японии (24,075), второй -  у Китая (23,325). 
И в групповом финале с лентой пьедестал почета 
выглядит таким образом: Япония ~ 23,35 балла, Ки
тай -  22,55, Сингапур -  20,35.

Ш ахм аты

ЧЕТВЕРКА ЭЛИТЫ 
ОПРЕДЕЛЕНА

В Ташкенте завершился финальный турнир первой лиги 
Узбекистана среди женщин, в котором принимали участие 
более 40 интеллектуалок. Победительницей стала предста
вительница столичной области Севара Баймуратова (рейтинг 
-  2040 очков). В заключительном, 9-м туре, играя черными
Ц})Игурами, ё^^бёл& 'внйчк^г^^ прогив^^^а^нбз Эрга-
ЙЛбой (200б^^^Х^кЙдйрьи.* *̂'*^^^А-^Г  ̂ ‘ ч У

Это была третья ничья Баймуратовой при 6 выигрышах, 
что позволило ей набрать 7,5 очка. В акшве Эргашевой 6,6 
очка и третье место. Второв место с 7,5 очками заняла 
другая кашкадарьинка Умцда Чоршанбиева (2042), также про
шедшая турнирную дистанцию без поражений. На финише 
белыми она обыграла Гульрухсор Эсанбаеву (1992) из Таш
кентской области. В итоге Чоршанбиевой пришлось усту
пить вершину пьедестала почета Баймуратовой по дополнй- 
тельным показателям.

Те же самые дополнительные показатели решили судьбу 
четвертой путевки в высшую лигу. По 6 очков набрали Маф- 
туна Маматкулова (1951), Муяссар Артыкова (1975) из Таш
кентской области, Елена Вербова (1980 -  Ташкент) и Маф- 
туна Арзыкулова (2009 -  Самарканд). У Маматкуловой коэф
фициент оказался выше.

Ф у т б о л

Состоялась жеребьевка Кубка Узбекистана, предва
рительные матчи которого. БФК «Локомотив» (Ташкент)
-  «Хива» (Хива) и «Касансай» (Касансай) -  «Гулистан» 
(Гулистан), пройдут 19-20 марта. Игры 1/16 финала 
состоятся 27 марта. В этот день четыре обладателя 
почетного трофея республики на выезде встретятся с 
такими соперниками;

10-кратный победитель соревнований столичный 
«Пахтакор» (1993, 1997, 2000/2001, 2001/2002, 2003, 
2004, 2005, 2006, 2007, 2009 года) отправится в гости 
к термезскому «Динамо-Хамкору». Трижды обладатель 
Кубка наманганский «Навбахор» (1992, 1995, 1998) на
несет визит ташкентскому «Шайхантауру». Дважды при
зер ферганский «Нефтчи» (1994, 1996) также в Таш
кенте поспорит с «НБУ-Азией». И ташкентский «Бунед- 
кор» на выезде постарается выбить из розыгрыша дру
жину «Бухара».

В остальных парах встретятся; «Согдиана» (Джизак)
-  «Металлург» (Бекабад). «Джейхун» (Нукус) -  «Кы
зылкум» (Зарафшан), «Раш-Милк» (Шахрихан) -  «Шур- 
тан» (Гузар), «Шурчи-Лочин» (Шурчи) -  «Динамо» (Са
марканд), «Динамо-Галлакор» (Галляарал) -  «Локомо
тив» (Ташкент), «Машъал-Спорт» (Мубарек) - «Машъ- 
ал* (Мубарек), Победитель матча БФК «Локомотив» - 
«Хива» - «Хорезм», «Бунедкор-2» (Ташкент) -  «Алма
лык» (Алмалык), «Зарафшан-НЦЗ» (Навои) -  «Насаф» 
(Карши), «Спартак» (Ташкент) *  «Андижан» (Андижан).

ТРОФЕЙ ОТПРАВИЛСЯ
В УРГЕНЧ

В Ташкенте завершился розыгрыш Кубка ПФЛ. В 
финале встретились команды «Хорезм» и «Бунедкор» 
(запасной состав). Ургенчский коллектив на пути к ре
шающему матчу обыграл «Кызылкум» (Зарафшан) -  3:0, 
«Карасарай» (Ташкент) -  3:1, «Алмалык» (Алмалык) - 
1:0, «Динамо» (Самарканд) -  2:2, по пенальти - 3:5 и 
сыграл вничью с ташкентским «Локомотивом» - 0:0.

Бунедкоровцы взяли верх над «Алмалыком* (Алма
лык) - 4:1, «Шайхантауром» (Ташкент) -  3:1, «Локомо
тивом» (Ташкент) -  0:0, по пенальти -  5:4. «Гулиста- 
ном» (Гулистан) -  1:0 и разошлись миром с «НБУ-Ази» 
ей» (Ташкент) -  1:1.

В главном поединке соревнований «Хорезм» одолел 
«Бунедкор» с минимальным перевесом 2:1. Все важ
ное случилось до перерыва. Сначала соперники обме
нялись голами в исполнении ургенчца В. Гаврилова и 
ташкентца Д. Хасанова. А победную точку у северян 
поставил 3. Палванов.

Тимофей ЗАХАРОВ.
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В мастерской художника
ГАРМОНИЯ МЫСЛИ и КРАСОК

Джахонтр принодлемсит к третьему поколению династии 
художников Имамовых. Сегодня у него уже более 250 работ 
-  хшволись, натюрморты, жанровые композиции. Но кто 
знает, как сложилась бы его судьба, если бы не отец -  на
родный художник Узбекистана, профессор Дильер Сиддико- 
вич Имамов. Эго он убедил сына поступить в художественное 
училище.

-  Окончи его, -  сказал он, -  а 
потом уж поступай в летное учили
ще, о котором мечтаешь.

А Джахонгир действительно хотел 
стать летчиком, как его дед, Мир- 
сиддик Имамов, фронтовик, впослед
ствии работавший художником-гриме- 
ром на «Узбекфильме».

В училище парню понравилось, 
быстро втянулся в работу, делал по 
30-40 набросков в день.

-  Мне повезло, -  говорит он, -  я 
учился у настоящ его ж ивописца

Владимира Ивановича Правдюка, 
относившегося к редкому разряду 
педагогов, которые тут же могут воп
лотить идею в рисунке. Училище по 
классу живописи закончил неплохо 
и в том же 1981 году поступил в 
театрально-художественный инсти
тут на монументальное отделение. 
Повезло в очередной раз, руково
дителем группы оказалась Елена 
Федоровна Королькова -  художник 
талантливый и педагог чуткий. Под 
ее руководством в течение года по

знавал основы монумен
тальной росписи, моза
ики, попутно делал раз
работки в архитектуре. В 
свободное время всегда 
читал. В юности «болел» 
Джеком Лондоном, Чин
гизом Айтматовым, за 
бегая вперед, скаж у, 
возможно, именно вера 
в светлые идеалы позво
лила определить жизнен-

. .  •

Совсем недавно сход граждан 
махалли «(Маданият», что на масси
ве Куйлюк-5 Сергелийского района, 
переехал в новое уютное помеще
ние.

Моя махалля
с з а б о т о й  о  л ю д я х

Новоселье стало толчком для новых задумок 
в работе, которые коснулись и лучшей органи
зации труда, и активизации работы с жителями 
махалли. И не только с теми, которые и рань
ше заглядывали «на огонек», но и с менее ак
тивными, кто здесь был редким гостем.

К ай  |эясьй:йзяла гтр е д сё д а тб л ь  схбД 'а гра>кдаи
Зухра Тешабаева, налажен тесный контакт с 
преподавателями и учащимися ближайших школ 
и средних специальных учебных заведений. 
Это -  Куйлюкский профессиональный колледж 
сферы услуг, Сергелийский медицинский кол
ледж, школы № 47, 266 и другие. С ними со
вместно проводятся конкурсы и викторины на 
знание родного языка, традиций и обычаев на
рода. В этом году запланированы также посе
щения музеев, театральных постановок, гале
рей художественного творчества, встречи с 
представителями различных профессий, прожи
вающих на территории махалли «Маданият». 
Консультант по делам религиозного просвеще
ния и духовно-нравственного воспитания Муни- 
ра-опа Сулейманова добавляет, что мальчишки 
и девчонки махалли с удовольствием посеща
ют в свободное от учебы время пожилых граж
дан, одиноких пенсионеров. Так, Бекзод и Бах
тиер Юлдашевы, Одина и Нозима Фазыловы, 
учащиеся школы № 266 -  помогают семьям 
Пак и Гульноры Юлдашевой, где много ма
леньких детей.

Председатель комитета женщин Мияссар Ту- 
раева отметила, что общественники «Мадани
ят» работают в тесном контакте с семейной 
поликлиникой № 12. Врачи, среди которых Ра
хима Иргашева, Мамура Сабирова, Говхар Кар- 
шибаева, Лола Рахимова и другие, курируют на 
дому семьи, где есть дети с хроническими за
болеваниями почек, сердца, опорно-двигатель
ной системы. Активное участив они принимают 
и в проведении бесед о здоровом образе жиз
ни, вреде табакокурения, профилактике инфек
ционных заболеваний.

В основе деятельности махалли -  постоян
ное внимание к людям. Конечно, особая забо
та о многодетных семьях, инвалидах. Им вы
деляют пособия, продукты первой необходи
мости,

Большие планы у активистов махаллинского 
схода на приближающуюся весну, праздник На- 
вруз. Намечено обновить детские площадки, 
баскетбольное поле, привести в порядок 
подъезды, территории между многоэтажками. 
Естественно, намечены и посадки зеленых на
саждений. И здесь, как и в минувшие годы, 
будет задействован «зеленый патруль» и его 
неизменные лидеры Абдумалик Рузиев, Бабур 
Мухамеджанов, Ирода Рихсибаева, Шахсонам 
Хайдарова, Шахноза Кадырова и другие. Уже 
сейчас они прибегают в махаллю узнать, ког
да потребуется их помощь.

Татьяна ЕГИЯН.

ную позицию, я стал понимать -  
нужно жить и творить, несмотря ни 
на что.

Вернувшись из армии, начал уча
ствовать в республиканских выс
тавках. В этой связи уместно бу
дет вспомнить юбилейную выстав
ку 1991 г., посвященную Алишеру 
Навои. Той осенью я выставил две 
композиции -  «Канатоходец, или 
Вечный путь» и «Причащение».

Канатоходец -  человек с внутрен
ним светом, с божьей искрой, если 
хотите, его задача -  пронести Про
метеев огонь сквозь тьму веков, мра
кобесия. Таким должен быть каждый 
из нас.

В моей жизни было много та 
лантливых учителей. В свое вре
мя мне посчастливилось работать 
с м аэстро Баходиром Джалало- 
вым, очень многое почерпнул из 
творчества Джавлона Умарбекова. 
Все это -  мастера с мировыми 
им енам и , худ о ж н и ки , ум ею щ ие 
мыслить.

Сегодня Джахонгир Имамов трудит
ся над циклом работ «Навруз». Лето
пись в картинах, мозаике отразит бо
гатую историю узбекского народа, 
его культуру,”’* обычаи и традиции, 
встречи и празднования Навруза -  
Нового дня.

И. КОГАН.

КМ.г
ш

Неизвестное об известном
Междуречье великих азиатских водных артерий -  Амударьи и Сырдарьи -  

ученые относят к месту одомашнивания двугорбого верблюда -  бактриана. О 
центральноазиатском его происхождении само за себя говорит научное назва
ние. В предшествовавшие нашей эре века Бактрией называлась обширная 
историческая область по среднему и верхнему течению Амударьи. Родиной 
одногорбого верблюда дромадера является, по мнению ряда ученых, юг Цент
ральной Азии и его одомашнивание, также произошло в глубокой древности.

Ценные сведения о происхождении 
уникальной породы получены узбекс- 
ко-польскими экспедициями в Кы
зылкумах. Научная значимость про
водимых исследований побудила 
присоединиться к их работе признан
ных специалистов по каменному веку 
“  французских археологов. Во мно-

Давань, как китайцы называли доли
ну, в 128 году до нашей эры прибы
ло первое посольство из Поднебес
ной империи. Первоначально дого
вориться о продаже небесных коней, 
как их называли китайцы, не удалось, 
но уже по прошествии некоторого 
времени продажа породистых лоша-

скала метров двадцать высотою с 
«портретами» прославленных коней.

Многие ученые считают, что поро
ды лошадей, специально предназна
ченных для верховой езды, впервые 
были выведены в Центральной Азии. 
Можно предположить, что в знаме
нитых современных скаковых лоша-

СЕЛЕКЦИОННЫ Е ДОСТИЖ ЕНИЯ
НАШ ИХ ПРЕДКОВ

гом восстановить историю одомаш
нивания верблюда помогли каменные 
«книжки-картинки» -  петроглифы на 
скалах останков древних гор в Кы
зылкумах. По наскальным рисункам 
ученые проследили этапы прируче
ния удивительного животного и пре
вращения его в «корабль пустыни». 
Благодаря ему человечество получи
ло уникальное средство передвиже
ния, обеспечившее в течение многих 
веков контакты между цивилизация
ми трех континентов -  Азии, Африки 
и Европы.

За день караван верблюдов, фу- 
женный шелком и другими товара
ми, проходил по 20-30 километров. 
Стать главным транспортным сред
ством на Великом шелковом пути вер
блюду помогли его необычные каче
ства, и прежде всего выносливость. 
Среди млекопитающих в этом ему нет 
равных. Секрет выносливости труже
ника пустыни -  в приобретенной в 
ходе эволюции способности поддер
живать оптимальную для тела темпе
ратуру при самых незначительных по
терях воды.

В глубокой древности наши зем
ляки вывели и удивительные породы 
скаковых лошадей. Ими еще до на
чала новой эры славилась Ферганс
кая долина. За этими лошадьми в

дей стала важной статьей дохода 
ферганцев. Караванов, идущих из 
Давани с лошадьми, было так много, 
писали китайские исторические хро
ники, что «один не выпускал из вида 
другого».

Для расширения закупок китайски
ми императорами было санкциониро
вано создание в стране трех обмен
ных рынков -  своеобразных зон сво
бодной торговли. В эти пункты еже
годно доставлялось большое количе
ство отрезов шелковых тканей для по
купки у иностранных купцов лошадей. 
Среди продавцов были ферганцы и 
представители других регионов древ
ней узбекской земли. У правителей 
этих регионов лучшим подарком для 
китайских императоров считались 
ферганские кони. Так, «Обозрение 
Танской династии» сообщает, что в 
627 году Хорезм преподнес в дар ки
тайскому двору четыре тысячи фер
ганских лошадей. Лучшие скакуны за- 
печатлялись художниками на стенах 
дворца императора.

Как выглядели знаменитые кони 
можно увидеть сегодня на юго-вос
токе Ферганской долины в районе ее 
бывшей столицы Эрши, которую нын
че отождествляют с городищем Мар- 
хамат. Совсем недалеко от него -  на 
окраине кишлака Араван высится

дях течет кровь и их ферганских 
предшественников. Пока это гипоте
за и одна из загадок Великого шел
кового пути.

Зато время сохранило выведенную 
предками узбеков знаменитую кара
кульскую овцу. Эта порода в резуль
тате многовековой селекции наилуч
шим образом приспособлена к жиз
ни в суровых условиях пустыни Кы
зылкумы и подобных местах на пла
нете.

Для Узбекистана порода каракуль
ских овец -  подлинное национальное 
богатство. Ее шкурки с незапамят
ных времен являются предметом меж
дународной торговли. По разнообра
зию расцветок и окраски каракульс
ких шкурок с нашей страной не мо
жет конкурировать ни одно государ
ство.

Каракульскую овцу пытались раз
водить во многих странах. Но не все
гда это удавалось. Дело в том, что 
эта овца способна производить пол
ноценный мех только в близких к ее 
родным местам -  пустыне Кызылку
мы -  условиях. Сегодня дело народ
ных селекционеров по совершенство
ванию породы продолжают сотруд
ники находящегося в Самарканде на
учно-исследовательского института.

Анатолий ЕРШОВ.

Из о бъявлени й
•  Требуется работник для присмотра за быком, 

который не пьет и не курит.
•  Служба восстановления автомобилей. Очень де

шево. Обратитесь к нам, и вы уже никогда не поеде
те ни к кому другому.

•  Продается праздничный набор из полотенец для 
двух рук с вышивкой.

•  Приглашаем на работу на должность продавца 
молодых юношей и девушек.

•  Консультации по регистрации, перерегистра
ции, аккредитации и ликвидации.

•  Продается дача с большим фруктовым огоро
дом.

•  Стирка перьевых, пуховых одеял и подушек с 
заменой напарника.

•  Боксер два года ищет невесту.
•  Прохожу свидетелем по гражданским и уголов

ным делам. Цены умеренные.
•  Строим дома! Проектирование, дизайн -  бес

платно. Возможно перечислением.
•  Меняю Платона на истину. Говорят, она дороже.

Подготовила Татьяна ДЕМИДКИНА.

Секреты  здоровья

ПРОПОЛИС -  ПОЛЬЗА ИЛИ 
ПРИЧИНА АЛЛЕРГИИ?

Ученые из НИИ вакцин и сывороток им. И.И.Мечникова 
РАМН обобщили собранные о прополисе данные. Этот про- 
/^кт пчелиной жизнедеятельности имеет сложный состав, в 
нем более 300 компонектов. Несмотря на целебные свой
ства (антибактериальные, противовирусные, противогрибко
вые, обезболивающие), прополис очень аллергенен, В 2002 
году аллергия на него зарегистрирована у 
16 процентов европейцев. Основные аллергены прополи
са - эфиры кофейной кислоты (кофеаты), бензиловые эфи
ры коричной и салициловой кислот, зерна пыльцы. При 
контакте с кожей они могут вызвать контактный дерматит, а 
при добавлении в еду - стоматит и эрозию полости рта. 
«Повышенная чувствительность к прополису может наблю
даться у людей, имеющих аллергию на укусы пчел или 
вообще склонных к аллергии,» - предупреждают ученые.

«СВ’ДЕЧНАЯ» КУКУРУЗА
Кукуруза защищает нас от болезней сердца и диабета, 

уверены ученые из Центра питания человека (США). Они 
исследовали связь между пищевыми пристрастиями и со
стоянием здоровья 15 тьюяч американцев. Оказалось, что 
люди, ежедневно употреблявшие кукурузу, получали боль
ше клетчатки и пищевых волокон, магния и других по
лезных питательных веществ. У них реже возникали сер- 
дечно-сосудистые заболевания и сахарный диабет. Уче
ные рекомендуют чаще употреблять в пищу кукурузу.

ЗЕЛЕНЫЙ ПЕРЕЦ 
ЗАЩИЩАЕТ МОЗГ

Зеленый перец защищает мозг от рассеянного скле
роза и болезни Альцгеймера, сообщают ученые из уни
верситета штата Иллинойс (США). Они обнаружили в 
составе перца и сельдерея флавоноид лютеолин - ан
тиоксидант, способный уменьшить риск воспалительных 
процессов в нервных клетках. По данным эксперимента, 
при регулярном употреблении лютеолина воспаление в 
нервных клетках возникает на 90 процентов реже. Уче
ные уверены - чем меньше нервные клетки подвержены 
воспалению, тем ниже вероятность развития серьезных 
неврологических заболеваний. Кроме того, зеленый пе
рец и сельдерей богаты витаминами и антиоксидантами, 
поэтому ученые призывают чаще подавать их к столу.

ГОРЬКИЙ АПЕЛЬСИН 
УКРЕПИТ ЖЕЛУДОК

Фармакологи из Ма1юпа1 1п81|Щ1е о1 31апс1агс15 апс1 
ТесЬпо1оду (США) изучили лекарственные свойства это
го цитрусового растения. Плоды горького апельсина (по
меранца) в свежем виде несъедобны. Из цветов вечно
зеленого дерева добывают эфирное масло -  нероли, 
широко используемое в парфюмерной промышленнос
ти. Ученые выяснили, что цветы, листья, сухие плоды 
померанца и апельсиновое масло обладают противовос
палительным, обезболивающим, желчегонным действи
ем. Эти полезные свойства горького апельсина издрев
ле использовались в китайской народной медицине и 
жителями лесов Амазонки. Сейчас ученые рассматрива
ют возможность создания биодобавок в таблетирован- 
иой форме, которые будут эффективны при различных
желудочно-кишечных заболеваниях (диарее, изжоге, пло
хом аппетите и др.).

ФРУКТОВЫЙ сок
ЛУЧШЕ ФРУКТОВ!

Исследователи из университета Монпелье (Франция) 
провели эксперимент на животных и сравнили антиокси- 
дантные свойства фруктов и их соков. Для этого хомяч
ков кормили пищей, способствующей развитию атероск
лероза, и давали виноград, виноградный сок, яблоки и 
яблочный сок. Выяснилось, что соки более полезны, 
чем соответствующие фрукты. Они эффективнее защи
щают организм от развития сердечно-сосудистых забо
леваний. Лучше всего с атеросклерозом борется сок 
красного винограда, затем сам красный винофад, на тре
тьем месте - яблочный сок, на четвертом - яблоки. При
чем в соке красного винограда антиоксидантов в 2,5 
раза больше, чем в яблочном соке.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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Администрация Центральной многопрофильной поли 
клиники РТМО Яккасарайского района выражает собо 
лезнование сотруднице клинико-диагностической лабо
ратории Ивановой Ларисе Валерьевне по поводу кон 
чины ее матери
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