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З А Я В ЛЕН И Е
Президента Республики 
Узбекистан И.Каримова 

и Президента Республики 
Казахстан Н.Назарбаева

16-17 марта 2010 года по приглаше­
нию Президента Республики Узбекистан 
И.А.Каримова Президент Республики Ка­
захстан Н.А.Назарбаев посетил Респуб­
лику Узбекистан с официальным визи­
том.

Главы государств, всесторонне обсу­
див ключевые вопросы развития узбекс- 
ко-казахстанских отношений, ситуацию в 
Центральноазиатском регионе и вокруг 
него, а также актуальные международ­
ные проблемы, представляющие взаим­
ный интерес, выразив удовлетворение 
достигнутым уровнем межгосударствен­
ного диалога и подтвердив обоюдное 
стремление к дальнейшему расширению 
и углублению всестороннего сотрудни­
чества с учетом национальных интере­
сов и новых реалий современности, ру­
ководствуясь положениями Договора о 
вечной дружбе между Республикой Уз­
бекистан и Республикой Казахстан от 31 
о»аября 1998 года, исходя из историчес­
кой и культурной общности народов двух 
стран, заявляют следующее:

1. Главы государств придают важное
и углублению диа.̂  

лога между Республикой Узбекистан и 
Республикой Казахстан на высшем уров­
не, открытому обмену мнениями, по ак­
туальным вопросам двустороннего и мно­
гостороннего характера, эффективному 
взаимодействию и совместному поиску 
решений, отвечающих коренным инте­
ресам народов обоих государств и яв­
ляющихся важным фактором междуна­
родной и региональной стабильности, 
устойчивого развития Центральноазиат­
ского региона.

2. Президенты подчеркивают стремле­
ние двух государств развивать механиз­
мы двустороннего взаимодействия и пос­
ледовательной реализации Стратегии 
экономического сотрудничества между 
Республикой Узбекистан и Республикой 
Казахстан на 2007-2016 годы.

3. Стороны, отмечая позитивные тен­
денции в области двусторонней торгов­
ли, заявляют о намерении содействовать 
созданию максимально благоприятных ус­
ловий путем поощрения взаимных ин­
вестиций и межбанковских связей, а так­
же обеспечения эффективности взаимо­
действия в сфере развития транзита и 
транзитных коммуникаций.

В качестве успешного примера регио­
нального сотрудничества Стороны отме­
чают строительство и ввод в действие 
газовой магистрали Туркменистан -  Уз­
бекистан “  Казахстан -  Китай, открываю­
щего новое направление в экономичес­
ком сотрудничестве стран региона и спо­
собствующего дальнейшему углублению 
и расширению традиционно добрососед­
ских отношений.

4. Стороны, исходя из интересов на­
циональной безопасности, придавая важ­
ное значение вопросам обеспечения ста­
бильности в регионе, подтверждают го­
товность к укреплению сотрудничества в 
борьбе против международного терро­
ризма, политического, религиозного и 
иного экстремизма, наркотрафика, транс­
национальной организованной преступ­
ности, незаконной торговли оружием и 
нелегальной миграцией как на двусто­
ронней основе, так и в многостороннем 
формате в рамках соответствующих меж­
дународных и региональных организа­
ций.

В этих целях будут предприниматься 
все необходимые меры по совершенство­

ванию взаимодействия соответствующих 
структур Узбекистана и Казахстана, вклю­
чая специальные программы по предуп­
реждению угроз и вызовов стабильности 
и безопасности в регионе, в том числе в 
рамках Контртеррористического комите­
та Совета Безопасности ООН, Региональ­
ной антитеррористической структуры 
ШОС и Антитеррористического центра 
СНГ.

5. Президенты подтвердили важность 
скорейшего установления мира и стаби­
лизации ситуации в Афганистане и отме­
тили значимость инициатив по созданию 
эффективных механизмов, нацеленных на 
активизацию переговорного процесса по 
вопросам Афганистана с участием стран 
региона и международных структур.

6. Стороны отмечают схожесть подхо­
дов к вопросам развития и укрепления 
потенциала Шанхайской организации со­
трудничества в качестве инструмента 
обеспечения стабильности и безопасно­
сти в регионе, реализации масштабных 
экономических проектов, в том числе в 
сфере совершенствования транспортно-
коммуникацишных.

Стороны исходят из того, что двусто­
роннее взаимодействие по вопросам по­
вышения эффективности приоритетных 
направлений деятельности ШОС будет 
оказывать положительное влияние на ак­
тивизацию ее работы и рост междуна­
родного авторитета этой Организации.

7. Президенты обсудили вопросы вод­
но-энергетической проблематики Цент­
ральной Азии и согласились с необхо­
димостью решения проблем в этой сфе­
ре, включая вопросы строительства но­
вых гидроэнергетических сооружений на 
трансграничных реках, в соответствии с 
общепризнанными нормами международ­
ного права и с учетом интересов всех 
государств региона.

Стороны отметили необходимость со­
гласования всеми государствами регио­
на вопросов обеспечения экологической 
и техногенной безопасности, а также со­
хранения баланса и режима водостока при 
строительстве новых гидроэнергетичес­
ких сооружений, имеющих трансгранич­
ное воздействие, на основе проведения 
независимой международной эксперти­
зы.

8. Главы государств отметили важное 
значение сотрудничества в гуманитарной 
области, включая культуру, науку, обра­
зование, взаимодействие в сфере инфор­
мации, развитие контактов между обще­
ственными организациями, поощрение 
деятельности культурно-информационных 
центров.

9. Президенты выражают уверенность 
в том, что состоявшиеся плодотворные 
переговоры, а также подписанные в ходе 
визита двусторонние документы будут 
способствовать дальнейшему укреплению 
традиционно дружественных отношений 
между Республикой Узбекистан и Рес­
публикой Казахстан на основе добросо­
седства и взаимной выгоды.

10. Президент Республики Казахстан 
Н.А.Назарбаев выразил благодарность 
Президенту Республики Узбекистан 
И.А.Каримову, всему узбекскому народу 
за теплый прием и гостеприимство, ока­
занные казахстанской делегации, и при­
гласил Президента Республики Узбекис­
тан посетить с визитом Казахстан в удоб­
ное для него время. Сроки визита будут 
согласованы по дипломатическим кана­
лам.

И. А. КАРИМОВ, 
Президент 

Республики Узбекистан

город Ташкент,
17 марта 2010 года.

Н. А. НАЗАРБАЕВ, 
Президент 

Республики Казахстан

Д Е Н Ь  З А  Д Н Е М

П Р А ЗД Н И К ВЕСНЫ,
ОБНОВЛЕНИЯ ОБРОТЫ

Во все времена для лю дей в числе 
радостны х событий приход  весны. 
И менно в это время возрождается прир< 
д а , заклады вается основа под  будущ ий 
ур о ж а й . М ногие народы  весной отмена! 
п р а зд н и к Н авруз.

На языках разных наро­
дов это название может зву­
чать по-разному: Навруз, 
Новруз, Нуруз, Наурыз, но 
его суть от этого не меня­
ется, он означает «Новый 
день», а еще точнее «Но­
вый день нового года», 
праздник возрождения при­
роды, торжества жизни.

По данным Организации 
Объединенных Наций, На­
вруз отмечают как начало 
нового года более 300 млн.

жителей во всем мире. Он 
празднуется на протяжении 
более 3 тысяч лет на Бал­
канах, в бассейне Черного 
моря, на Кавказе, в Цент­
ральной Азии, на Ближнем 
Востоке и в других регио­
нах планеты. Подчеркивая 
важность процессов взаим­
ного обогащения культур и 
необходимость поощрения 
обменов между цивилиза­
циями, которые содейству­
ют развитию международ­

ного сотрудничества, от­
мечается ориентирован­
ность Навруза на утвержде­
ние жизни в гармонии с 
природой, неразделимость 
связи между созидатель­
ным трудом и природными 
циклами обновления. Та­
ким образом, приветству­
ются усилия государств- 
членов, в которых отмеча­
ется Навруз, по сохране­
нию и развитию культуры и 
традиций, связанных с ним, 
призывается изучать исто­
рию происхождения и тра­
диции этого праздника в 
целях распространения 
знаний о наследии Навру- 
за в международном сооб­
ществе.
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По сообщениям 
имформацмомной службы 

Ташгорхокммияга 
и наших корреспондентов.

Республиканский центр социаль­
ной адаптации да гей начал подготов 
ку к приему на обучение еще 25 спе 
циалистов и учителей Центра диагно 
стики, а также центров повышения ква 
лификации работников школьного об 
разования и дошкольных учреждений.

рамках проекта «Здоро­
вье в семье» в Центре хирургии 
детского возраста проведен ряд 
показательных благотворитель­
ных операций, спонсируемых ме­
дицинским центром «8а1ив \/11а».

В Центре национальных
искусств проходит выставка «Ба- 
зар-Арт», на которой представ­
лены произведения декоратив- 
но-прикладного искусства масте­
ров и ремесленников со всего
Узбекистана.

✓
ЗАВТРА в Органном зале

Государственной консец''атории 
Узбекистана состоится концерт ка­
мерной и органной музыки, в ко­
тором примет участив Государ­
ственный ансамбль камерной му­
зыки «Солисты Узбекистана».

вчера, сегодня, завтра

•  По инициативе Центрального банка Рес­
публики Узбекистан руководители крупнейших 
коммерческих банков провели ряд встреч с ме­
стными предпринимателями в Ш ахрисабзском 
и Касбинском районах Кашкадарьинской об­
ласти. В центре внимания были вопросы, свя­
занные с новыми формами кредитования биз­
неса, в том числе по упрощенным схемам.

•  К 43-му заседанию Совета управляющих 
Азиатского банка развития выставочные пло­
щади НВК «Узэкспоцентра» будут реконструи­
рованы и расширены. На эти цели выделено 
7 млн. сумов в виде бюджетной ссуды сроком 
на семь лет. В настоящее время экспозицион­
ная площадь составляет более 11,9 тысячи 
квадратных метров, где ежегодно проводятся 
более 40 выставок,

е Завершился Бухарский этап смотра-кон- 
курса «Знаете ли вы закон?» среди учащихся 
учебных заведений среднего специального 
профессионального образования. Целью это­
го мероприятия, организованного в рамках Го­
сударственной программы «Год гармонично раз­
витого поколения» в сотрудничестве с сове­
том областного отделения ОДМ «Камолот», уп­
равлениями юстиции и среднего специального 
профессионального образования, стало совер­
шенствование правового воспитания и куль­
туры молодежи. В смотре-конкурсе состяза­
лись 13 команд.

е Вопросы организации работы информаци- 
онно-библиотечных и информационно-ресурс- 
ных центров были рассмотрены участниками 
научно-практической конференции, организо­
ванной в Бухаре. В ней приняли участие спе­
циалисты подобных центров из всех районов 
области.

е В Андижане подведены итоги традицион­
ного смотра-конкурса «Превратим Андижанс­
кую область в цветущий и благоустроенный 
край». Конкурс проводится в области уже вто­
рой десяток лет и свидетельствует о том, что 
меняется к лучшему облик городов, районных 
центров, самых отдаленных киш лаков. При 
поддержке местных предпринимателей и фер­
меров построены десятки новых гузаров, сот­
ни объектов социально-бытового назначения. 
Первое место и денежная премия в 10 млн. 
сумов присуждены Пахтаабадскому району.

•  ОПЕК не стало сокращать добычу нефти. 
На конференции организации страны>экспор- 
теры нефти оставили производство «черного 
золота» на прежнем уровне на ближайшие пол­
года. Сейчас цены на нефть находятся на при­
емлемом уровне.

•  Исполняющий обязанности президента Ни­
герии распустил правительство страны. Он со­
общ ил, что состав нового кабинета будет 
объявлен в ближайшее время. Однако по за­
конодательству главы 36 нигерийских штатов 
должны выдвинуть на должности министров 
своих кандидатов, которых затем утверждает 
сенат, а это, как правило, занимает много вре­
мени.

•  Проведения политических и экономичес­
ких реформ потребовала от президента Кыр­
гызстана оппозиция. Тысячи ее сторонников 
собрались на митинг в Бишкеке. Между тем 
по инициативе президента страны на 23 марта 
назначено проведение съезда согласия. В нем 
должны принять участие представители всех 
ветвей власти и политических сил. Ожидает­
ся, что будут выработаны решения путей даль­
нейшего развития страны.

•  Кубинская полиция накануне разогнала де­
монстрацию, организованную женами полит­
заключенных в центре Гаваны. Участницы тре­
бовали выпустить около 50 заключенных, на­
ходящихся в тюрьмах с 2003 года.

•  Выступая перед членами Европарламента 
в Брюсселе, глава Международного валютно­
го фонда предложил углубить сотрудничество 
для восстановления равновесия глобальной 
финансовой системы. Важным фактором для 
восстановления равновесия он считает укреп­
ление курса китайского юаня. Сейчас Китай 
обогнал Европу и США по всем статьям, в про­
шедшем году он вышел на первое место в мире 
по объему экспорта.

•  По оценкам экспертов, нефтегазовое ме­
сторождение Арктики -  это более четверти ми­
ровых запасов. На них претендуют Россия, Ка­
нада, Дания, Норвегия, США. В 2007 году со­
стоялась российская научно-исследовательс­
кая экспедиция с целью доказать, что хребет 
Ломоносова -  продолжение Сибирской конти­
нентальной платформы, поэтому Россия име­
ет право на разработку его полезных ископае­
мых.

•  В Москве обнаружены боеснаряды, про­
лежавшие в земле более 60 лет. Нашли их слу­
чайно строители, которые ремонтировали теп­
лотрассу. Потребовалось несколько часов, что­
бы извлечь бомбы, погрузить их на автомаши­
ну и отправить на полигон. Предварительно из 
жилых домов были эвакуированы более ста че­
ловек, перекрыты прилегающие улицы.

•  Мощный циклон обрушился на Камчатку. 
Скорость ветра в южных районах достигает 
30 м /сек. В школах Петропавловска-Камчатс- 
кого отменены занятия. В городе заф иксиро­
ваны десятки аварий.

•  В Англии 50-летний водитель автобуса сра­
зу после развода с женой купил лотерейный 
билет, который принес ему 2 млн. 300 тыс. 
фунтов. Случись это на сутки раньше, ему при­
шлось бы делиться с супругой, ибо это было 
бы совместно нажитым имуществом.
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НАВРУЗ
ПРАЗДНИК ВЕСНЫ,

ОБНОВЛЕНИЯ,
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)
Навруз -  от двух персид­

ских слов: ноу (новый) и руз 
(день). Обычай отмечать его 
возник в Центральной Азии 
и ряде стран Востока еще 
в древние времена. С го ­
дами он обогащался новы­
ми ф ормами, обы чаями, 
опытом повседневной жиз­
ни и, наконец, превратился 
в традицикз. Об этом праз­
днике за время его суще­
ствования накопилось мно­
жество преданий.

Великие поэты Востока 
воспевали его в своих про­
изведениях. В их числе Абу 
Райхан Беруни, Алишер На­
вои, Омар Хайям. М ного 
сведений о Наврузе содер­
ж ится в произведениях 
Махмуда Кашгари «Девону 
лугати  турк» -  «Словарь 
тюркских наречий» (XI в.), 
не говоря уже о рукопис­
ных источниках, где нема­
ло фактов, указывающих на 
древние истоки Навруза.

Начинать сев в дни На­
вруза -  это также древний 
обычай. В соответствии с 
вековы м и трад ициям и  в 
этот день дехкане закла­
дывают в землю семена с 
добрыми надеждами на то, 
чтобы в крае воцарились 
мир и спокойствие, в до ­
мах был д о ста то к , а на 
столе -  изобилие.

С Наврузом ассоцииру­
ются заботы об изобилии 
полей и садов, щедрости 
урожая, он дает прилив но-

вых физических и мораль­
ных сил. Издревле в дни 
праздника люди выходили 
погулять  и пообщ аться , 
сказать добрые слова со ­
седям и друзьям. Повсюду 
раздавались песни бахши, 
шутки и прибаутки остро­
словов . П роводились 
спортивны е  со стя за н и я , 
игры улак, кураш, скачки.

Но неполным был бы 
праздник без предваритель­
ной к нему подготовки. При­
водить в порядок дворы и 
улицы, подрезать и белить 
деревья, вскапывать землю 
в садах, сажать цветы -  все 
это тоже традиции, связан­
ные с Наврузом. А обозна­
чены они простыми слова­
ми -  всенародный хашар.

П разднование Навруза 
всегда считалось своеоб­
разной  д ем онстрацией

расцвета не только земле­
делия, но и народного ре­
месла, традиционны х и с ­
кусств. Опытные усто -  рез­
чики по дереву, ювелиры, 
керамисты, вышивальщицы 
-  передают свои секреты 
молодым мастерам. Сохра­
няю т народны е рем есла 
целые семейные династии.

Уходя корнями в д рев ­
нюю историю народов Во­
сто ка , Н авруз ш ироко  
празд нуется  как время 
лю бви к ближ нем у, как 
дань благотворительности 
и милосердию . Его глав­
ным содержанием всегда 
были и остаются чистота 
помыслов и высокая нрав­
ственность. Поэтому в цен­
тре внимания в дни Навру­
за бывают те, кто нужда­
ется в особой  заботе  и 
внимании.

Особое значение прида­
ется угощ ению. По древ­
ней народной традиции ос­
новное блюдо весеннего  
праздника варят женщины. 
Всю ночь у ко стр а  они 
проводят с песнями, раз­
говорами и воспоминания­
ми. В эти ночны е часы 
женщины не ощущают раз­
ницы в возрасте, в поло­
жении в обществе, но те, 
кто прошел более длинный 
жизненный путь, могут по­
делиться накопленны м  
опытом с молодыми. На­
верное, поэтому в глав­
ное блюгдо навруза -  су- 
маляк вложеиа позитивная 
и добрая энергия каждого 
участника  это го  ночного  
таинства.

Сумаляк варится из муки 
и солода проросшей пше­
ницы , которая является 
символом вечной жизни. В 
каждой семье в большой 
вы долбленной ' из дерева

плоской тарелке проращи­
вали зерно. Ближе к На- 
врузу ее покрывала моло­
дая зеленая поросль. По­
скольку сумаляк -  символ 
обновления, чистоты , он 
должен преподноситься с 
добрыми помыслами и по­
желаниями.

В числе д р уги х  блюд 
праздника -  халим, плов, 
шашлык, восточные сладо­
сти, шурпа, кук-самса. По 
старинной традиции стол 
должен быть богат блюда­
ми, все должны быть сы ­
тыми, тогда и урожай бу­
дет на славу.

С пробуждением и обнов­
лением природы очищает­
ся и душа человека. Навруз 
придает ему силы, дает на­
дежды на лучшее будущее. 
Праздничным днем Навруз 
лишь начинает свою эста­
фету, в течение месяца он 
будет отмечаться во всех 
уголках страны.

Малый бизнес
в большой экономике

плоды
МАСШТАБНЫХ

РЕФОРМ
В Чиланзарском районе наблюдается стабильное раз­

витие всех отраслей экономики. По итогам прошлого 
года объем производства промышленной продукции на 
14,5 процента превысил показатель предыдущего пе­
риода. товаров народного потребления -  на 9,6, под­
рядных работ “  на 43,9 процента. Объем реализации 
платных услуг населению увеличился на 24,7 процен­
та. Высокими темпами росли объемы услуг на транс­
порте, в отрасли связи и информатизации и других. 
Определенная часть прироста осуществлена благодаря 
техническому перевооружению предприятий, последо­
вательной инновационной политике, привлечению ин­
вестиций.

Львиная доля пополнения рабочих мест приходится 
на малый бизнес и частное предпринимательство. Толь­
ко в прошлом году здесь появилось 1911 новых хо­
зяйствующих субъектов. И вовсе не случайно доля час­
тного сектора в промышленном производстве превыси­
ла 37,5 процента, а в сфере платных услуг -  42,4 
процента.

Большая работа проведена по кредитованию субъек­
тов малого бизнеса. В течение года предпринимателям 
района были предоставлены кредиты на общую сумму 
102,3 млрд. сумов, из них на производство промыш­
ленной продукции 48,2, строительство и сферу услуг -  
9,2 млрд. сумов. Одной из тех, кто с помощью кредита 
смог добиться успеха в предпринимательстве, стала Уми- 
да Ахунова, руководитель ЧП «А811А-ЗНАН1МА», специа­
лизирующегося на выпуске швейных и трикотажных из­
делий для взрослых и детей.

-  За счет 50 млн. сумов, выделенных отделением 
«Агробанка»* по льготной ставке, мы открыли цех, уста­
новили в нем 50 современных швейных и вышивальных 
машин и обеспечили постоянной работой тридцать жен­
щин, “  говорит Умида Ахунова. -  За короткий срок 
продукция предприятия завоевала популярность, обо­
ротные средства увеличились в три раза, а числен­
ность работников достигла ста человек. За счет прибы­
ли открыли свой фирменный магазин. Все это дало 
возможность вовремя вернуть кредит, оказывать благо­
творительную помощь махалле «Кичик хирмон тепа», 
дому милосердия, ветеранам-афганцам.

В планах -  расширение производства. За счет до­
полнительного кредита намерены построить швейный 
цех на 150 рабочих мест. Городской хокимият уже вы­
делил две сотки земли, на стадии завершения состав­
ление проектно-сметной документации.

Умида Ахунова далеко не единственный представи­
тель малого бизнеса, успешно сотрудничающий с бан­
ками. Около тысячи фирм, малых предприятий и част­
ных предпринимателей в 2009 году получили льготные 
и коммерческие кредиты в отделении «Микрокредит- 
банка». Для кредитования предпринимательских струк­
тур банк предоставил 8,7 млрд. сумов, что почти в два 
раза больше, чем год назад.

В текущем году поставлена задача значительно рас­
ширить работу по развитию малого бизнеса и частного 
предпринимательства, созданию за счет этого новых 
рабочих мест. За счет применения новейшей техники, 
ресурсосберегающих технологий, использования новых 
видов сырья и материалов в рамках района предстоит 
довести долю малого бизнеса в объеме промышленно^ 
го производства до 38,7 процента (в 2009 году 37,5), 
строительно-монтажных подрядных работ -  до 10 про­
центов (в 2009 году 8,8), и увиденное на «Ташаббусе- 
2010» вселяет уверенность в осуществлении этих за­
дач.

Ахат МИНГУЛОВ.

В нашей стране особое 
внимание уделяется под­
держке предприятий ре­
ального сектора экономи­
ки и повышению их экс­
портного потенциала. Как 
отметил Президент Ислам
Каримов в своем докладе 
на заседании Кабинета 
Министров, посвященном 
итогам социально-эконо­
мического развития страны 
в 2009 году и важнейшим 
приоритетам экономичес­
кой программы на 2010 
год, одним из решающих 
факторов в реализации Ан­
тикризисной программы 
мер является привлечение 
инвестиций за счет моби­
лизации внутренних источ­
ников, ускорение модер­
низации, технического и 
технологического перево­
оружения важнейших от­
раслей экономики.

Указ главы государства 
«О мерах по дальнейшему 
повышению финансовой 
устойчивости предприятий 
реального сектора эконо­
мики» от 18 ноября 2008
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У ка з  и его  исполнение

ИНВЕСТИЦИИ
СЛУЖ АТ РАЗВИТИЮ

года стал мощным стиму­
лом для оздоровления эко­
номически несостоятель­
ных предприятий и их мо­
дернизации.

В соответствии с этим 
документом с целью финан­
сового оздоровления низ­
корентабельных и убыточ­
ных предприятий, модерни­
зации, технического и тех­
нологического перевоору­
жения производства, обес­
печения конкурентоспособ­
ной продукции на внутрен­
нем и внешнем рынках пре­
дусмотрено широкое при­
влечение средств коммер­
ческих банков.

«Ипотека-банк» вьщеляет 
инвестиции предприятиям, 
объявленным банкротами, и

принимает активное участие 
в восстановлении их дея­
тельности. В частности, со 
100-процентной инвестици­
онной долей этого финан­
сового учреждения совме­
стное предприятие «Шовот- 
текс» преобразовано в об­
щество с ограниченной от­
ветственностью «Каткалъа- 
текс».

Оно специализировано 
на выпуске трикотажной 
продукции и оснащено со­
временной техникой и тех­
нологиями. В результате 
осуществленных мер на 
свои рабочие места верну­
лось около сорока квали­
фицированных работников.

Сегодня предоставляе­
мые покупателям товары

под маркой «Каткалъатекс» 
реализуются во многих тор­
говых точках страны.

За прошедший период 
нынешнего года предпри­
ятие произвело продукции 
на 50 миллионов сумов. 
Сейчас здесь изготавлива­
ются более тридцати видов 
трикотажных изделий, в 
том числе летняя одежда, 
футболки и нижнее белье. 
С целью дальнейшего по­
вышения объемов произ­
водства и его экспорта ко­
личество швейных машин 
увеличено более чем до 
шестидесяти, что позволи­
ло создать дополнительно 
24 рабочих места.

Сайера ШОЕВА^ 
корр . УзА.

В озрож д ая  народ ны е  рем есла

в ка ж д о й  РАБОТЕ -  ЧАСТИЧКА ДУШИ
Поддержка 

деятельности 
женщин, ода­
ренной моло­
дежи, людей 
с офоничен- 
ными воз­
можностями 
стала важным 
слагаемым в 
вовлечении 
их в предпри­
нимательство, 
повышении 
их самооцен­
ки.

Творческие работы девушек, 
занимающихся рукоделием при 
ООО «Зухра-Зие» Ассоциации 
женщин Яккасарайского райо­
на, отличаются традиционной 
техникой и фантазией, разно­
плановостью форм.

Две Насибы -  Закирова и Эи- 
яева -  выбрали искусство би- 
сероплетений. Насколько удач­
но получается, можно судить по 
многочисленным грамотам и 
дипломам.

Нам во всем помогают наши 
наставники. В коллективе у нас 
особая атмосфера, творческий

настрой, отмечают молодые на­
родные умельцы. Девушки меч­
тают, что их работы -  сумочки 
и сувениры, салфетки и коври­
ки -  со временем займут по­
четное место в ряду с работа­
ми уже признанных мастеров.

В их планах — вышивка бисе­
ром полотна, отражающего ис­
торию и современность Ташкен­
та.

Слушая увлеченный рассказ 
мастериц, пересматривая их 
произведения, искренне раду­
ешься, что в свои юные годы 
они смогли добиться успеха в

таком сложном, но увлекатель­
ном деле. У них и их подруг 
есть стимул к дальнейшему са­
мосовершенствованию, инте­
ресная работа, в которую они 
вкладывают частичку души. Не 
зря команда мастериц, про­
явившая интерес к овладению 
ремеслами, уважение к исто­
рии и культуре, сегодняшнему 
дню своего народа, вошла в 
тройку победителей на район­
ном этапе смотра «Ташаббус- 
2010».

К. ИНИНА.
Ф ото X. САЛИХОВА.
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В законодательной
ПАЛАТЕ ОЛИЙ 1ИАЖЛИСА

Состоялось очередное заседание Законодатель­
ной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекис­
тан. Вела заседание Спикер Законодательной 
палаты Олий Мс1жлиса Д.Ташмухс1медова. Депута­
ты утвердили повестку дня, предложенную Кенга- 
шем Законодательной палаты.

С докладом о проекте закона «О нормативно-правовых аюах» 
выступил председатель Комитета по законодательству и судебно- 
правовым вопросам И.Исмаилов. Докладчиком было отмечено, 
что действующий Закон «О нормат>1Вно-правовых актах» был при­
нят в 2000 году. В предлагаемом законопроекте вводятся новые 
положения, направленные на совершенствование процесса под­
готовки нормативно-правовых актов и обеспечение их исполне­
ния. С учетом этого в законопроекте существенное внимание 
уделено вопросам подготовки проектов норматмвно-правовых ак­
тов и их экспертизе, которые позволят значительно улучшить 
качество принимаемых правовых документов. Законопроектом пре­
дусматривается проведение таких видов экспертизы, как право­
вая, экономическая, с^нансовая, общественная, научная и дру­
гие.

В документе устанавливается требование, что при подготовке 
проекта нормативно-правового акта необходимо изучение состоя­
ния законодательства, практики его применения, общественного 
мнения и международного опыта. Отдельные статьи посвящены 
действию нормативно-правовых актов во времени, в простран­
стве и по кругу лиц. В проекте закона также есть отдельная 
норма, содержащая положение о том, что при значительном чис­
ле нормативно-правовых актов или их частей, подлежащих при­
знанию утратившими силу, изменению или дополнению в связи с 
принятием нормативно-правового акта, указанные перечень нор- 
мативно-правовых актов, изменения и дополнения оформляются 
самостоятельным актом, который представляется разработчиком 
одновременно с нормативно-правовым акюм. Специальная гла­
ва законопроекта направлена на организацию и обеспечение ис­
полнения нормативно-правовых актов.

В ходе обсуждения законопроекта, в котором приняли участие 
представители всех фракций политических партий и депутатской 
группы от Экологического движения Узбекистана, в свете сто­
ящих перед парламентом задач по законодательному обеспече­
нию модернизации страны подчеркивалась важность совершен­
ствования порядка разработки проектов нормативно-правовых 
актов и проведения их экспертизы, своевременного и качествен­
ного исполнения принятых законодательных актов. Обращено вни­
мание на необходимость совершенствования мониторинга за ре­
ализацией нормативно-правовых актов.

С учетом мнений депутатов Законодательная палата одобрила 
основные положения документа и приняла его в первом чтении, 
поручив ответственному комитету доработать законопроект для 
рассмотрения во втором чтении.

Член Комитета по демократическим институтам, негосудар­
ственным организациям и органам самоуправления граждан 
А Юнусова представила проект закона «О профилактике безнад­
зорности и правонарушений несовершеннолетних». Законопроект 
определяет органы и учреждения сл^стемы профилактики безнад­
зорности и правонарушений несовершеннолетних, основные за­
дачи. принципы и направления их деятельности, основания и 
порядок организации индивидуальной профилактической рабо­
ты с несовершеннолетними и их семьями, правовой статус несо­
вершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, 
порядок их социально-правовой и педагогической реабилитации.

В ходе рассмотрения законопроекта депутаты подчеркнули важ­
ность четкой регламентации вопросов профилактики безнадзор­
ности и правонарушений несовершеннолетних, дальнейшего со­
вершенствования нормативно-правовой базы защиты детей, по­
вышения ответственности родителей и органов опеки за подрас­
тающее поколение. При обсуадении было отмечено, что актуаль­
ность данного законопроекта особенно значительна в год, кото­
рый объявлен в нашей стране Годом гармонично развитого поко­
ления.,,,—^ , .................... -ЛСйЛй
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всех фракций политических партий, Законодательная палата ут­
вердила концепцию законопроекта и приняла его в первом чте­
нии.

Проект закона «О внесении дополнений в Кодекс Республики 
Узбекистан об административной ответственности» представила 
член Комитета по законодательству и судебно-правовым вопро­
сам О.Ахунова, Законопроект разработан с целью предупрежде­
ния антисоциального поведения несовершеннолетних, улучшения 
криминогенной обстановки среди молодежи, повышения ответ­
ственности родителей и субъектов предпринимательства за вос­
питание подрастающего поколения.

В нем предусматривается введение административной ответ­
ственности за допущение несовершеннолетних в ночное время 
без сопровождения одного из родителей или лица, заменяющего 
его, в рестораны, кафе, бары, клубы, дискотеки, кинотеатры, 
компьютерные залы, помещения, оборудованные для предостав­
ления услуг доступа к сети Интернет, иные помещения, использу­
емые в сфере развлечения.

В ходе рассмотрения законопроекта депутаты отметили необ­
ходимость совершенствования системы профилактики правона­
рушений среди подростков, повышения эффективности меропри­
ятий по правовой и социальной защите детей, воспитания подра­
стающего поколения в духе уважения национальных ценностей и 
традиций. Вместе с тем были высказаны предложения по уточне­
нию сферы действия предлагаемых правовых норм и выработки 
четкого механизма реализации закона на практике. Законодатель­
ная палата одобрила основные положения законопроекта и при­
няла его в первом чтении с учетом мнений, высказанных депута­
тами.

По докладу члена Комитета по законодательству и судебно- 
правовым вопросам АТухгашева Законодательная палата рас­
смотрела проект закона О  внесении изменений и дополнений в 
некоторые законодательные акты Республики Узбеюютан в связи 
с упорядочением оборота пиротехнических изделий». Законопро­
ект предусматривает введение лицензирования оборота пиротех­
нических изделий, усиление административной и уголовной от­
ветственности за их незаконный оборот. Лицензированию подле­
жат разработка, производство, транспортировка, хранение, реали­
зация, использование, уничтожение и утилизация пиротехнических 
иадэлий.

В ходе обсуждения депутаты отметили важность эффективно­
го государственного контроля за оборотом пиротехнических изде­
лий. защиты прав и интересов граждан, обеспечения обществен­
ной безопасности. С учетом поступивших предложений, направ­
ленных на совершенствование документа в целом, Законода­
тельная палата одобрила основные положения законопроекта и 
приняла его в первом чтении.

Председатель Комитета по вопросам обороны и безопасности 
Б.Иминов представил проект закона «О внесении изменений в 
некоторые законодательные акты Республики Узбекистан». Дан­
ный документ разработан в целях усиления социальной защиты 
членов семей сотрудников органов внутренних дел, погибших при 
исполнении служебных обязанностей. Изменения, вносимые в 
Закон «О государственном пенсионном обеспечении граждан», 
Налоговый кодекс Республики Узбекистан, дают право родителям 
и не вступившим в новый брак вдовам сотрудников органов 
внутренних дел, смерть которых была связана с исполне^^м 
служебных обязанностей, получать надбавку к пенсиям в размере 
30 процектов минимальной заработной платы. Они также будут 
освобождаться частично от налогообложения за полученные до­
ходы и имущество, находящэеся в их собственности.

В хода обсуждения законопроекта депутаты подчеркнули, что 
наше государство с первых дней самостоятельного развития'уде- 
ляет огромное внимание социальной защите уязвимых слоев на- 
сележя. Эго един из важнейших приоритетов независимого Узбе­
кистана, который четко проводится в жизнь, несмотря на негатив­
ные последствия мирового финансово-экономического кризиса.

Законодательная палата утвердила концепцию законопроекта 
и приняла его в первом чтении.

Депутаты рассмотрели также проект закона «О внесении из­
менений в Закон Республики Уэбекистан «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера-, который был представлен членом Комитета по воп­
росам обороны и безопасности Х.Маматовым. До«^мект разрабсь 
тан в связи с необходимостыо единообразного толкования тер­
минов и понятий в сфере защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Так, в тексте действующего Закона име­
ются определения, вышедшие из общего о б ^та  речи, которые 
нужд аются в уточнении в соответствии с Законом «О спасатель­
ной службе и статусе спасателей».

С учетом мнений депутатов, высказанных а ходе обсуждения 
Законодательная палата одобрила основные положения законо­
проекта и приняла его в первом чтении, поручив ответственному 
комитету доработать документ для рассмотрения в следующем
чтении.
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Желаем всем крепкого здоровья
счастья и благополучия, 

мира и т1роцветащ(Я.
Пусть в каждый дом придет раДЙ'с 

удача и праздничное настроен’тМ^
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Свое дело

Изделия собсгеенного производства предложат горожанам 
и гостам столицы в открывшемся к весеннему празднику 
Навруз фирменном магазине О О О  «Н АЯ Н А ВШ1Е55)».

Верхняя женская, мужская и детс­
кая одежда, которую пошивают здесь, 
отвечает всем требованиям моды. Не 
отставать от веяний современной 
моды -  одна из основных задач мас­
теров. Самое главное отличие работы 
коллектива из 30 человек -  сервисное 
обслуживание и качественное выпол­
нение индивидуальных заказов.

Руководит этим предприятием моло­
дой, но опытный модельер Назира Ар- 
тыкова. Ее мастера пошива одежды ис­
полнят заказ любой сложности. Совме­
стно они участвуют в разработке но-

вых моделей, орнаментов, внедряя в 
современные наряды все лучшее, что 
есть в традиционном шитье.

-  Дело переняла как эстафету у сво­
ей мамы -  Хазины Якубовны Арипд- 
жановой, проработавшей в службе 
быта не один десяток лет и ставшей 
предпринимателем, -  говорит Назира 
Камиловна. -  Работа с людьми, осо­
бенно в сфере обслуживания, никогда 
не считалась легкой. Сколько заказ­
чиков -  столько вкусов, мнений, ха­
рактеров. Мастерицы при любых об­
стоятельствах всегда должны быть

приветливы и доброжелательны.
По итогам года мы вышли с прибы­

лью. Произвели ремонт здания, мо­
дернизировали рабочие места, к ним 
прибавились еще 15, открыли еще 
один швейный цех. Новый вид услуги: 
из маминого -  дочке, папиного -  сыну 
пришелся по вкусу горожанам. В пер­
спективе немало интересных задумок.

На прошедшем в Яккасарайском 
районе этапе смотра-конкурса «Та-

шаббус-2010» работу ООО «НА21МА 
В12МЕ88», отличающуюся хорошими 
перспективами, отметили и конкурс­
ная комиссия, и посетители. У кол­
лектива второе призовое место. За 
ним “  дальнейшее совершенствова­
ние, развитие производства, привле­
чение молодых кадров, внедрение но­
вых видов услуг.

И. КОГАН.
Ф ото X. САЛИХОВА.

Возьмите на заметку

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, 
ХОРОША ЛИ МУКА?
Первое. По запаху. Понюхайте 

пакет. Если запах кислый, то это 
говорит о том, что были наруше­
ны условия ее хранения и мука 
начала портиться.

Второв. Всегда смотрите на дату 
выработки: мука для выпечки пос­
ле помола должна месяц высто­
яться.

Третье: смешайте муку с водой, 
добавьте лимонный сок или ук­
сус. Если кашица зашипит, зна­
чит, продукт разбавлен мелом.

А ИаиМЕГОЛАШТЕТ?
От упз1̂Ьвки зависит срок год­

ности. В полимерной оболочке -  
месяц. Если на этикетке указан 
большой срок, значит, в составе 
есть консерванты. В жестяных ба­
ночках его можно хранить год. На­
туральный паштет имеет коричне­
вый или серый оттенок, розовый 
же указывает на присутствие кра­
сителей.

В продукте высшего сорта обя­
зательно присутствие сливочного 
масла или свиного  топленого 
сала. Самый полезный паштет -  
из гусиной и говяжьей печени.

МАРИНОВАННЫЕ
ГРИБЫ

Лучше брать грибы одного вида, 
а не ассорти: у разных грибов свои 
сроки отваривания, их надо обя­
зательно выдерживать.

В качественных консервах гри­
бы одинакового размера без но­
жек, рассол светлый. Оранжево- 
розовые пятна говорят об их ис­
кусственном выращивании.

С НАСОСОМ ИЛИ БЕЗ?
Покупая надувной матрац, изу­

чите швы -  в них не должно быть 
пропусков стежков и непрокле- 
енных мест. Встроенный насос 
удобнее, но если он сломается, 
менять его придется вместе с

матрацем. Практичнее приобрес­
ти его с отдельным электронасо­
сом, работающим и от автомо­
бильной розетки, и от электросе­
ти. Чтобы постельное белье не 
соскальзывало, приобретайте на­
дувную кровать с флоновым на­
пылением под бархат.

о  ФОРМЕ 
ДЛЯ ПИРОГОВ

Если вы предпочитаете форму 
выпечки из силикона, то следует 
обратить внимание, что ярко-зе­
леная может выделять хром, си­
няя - .кобальт, красная -  кад­
мий. Лучше -^нейтральные цве- 
тЗ'. ‘НепрокраШ'ёйИЬге ’^'ч^стки на
поверхности небезопасны  для 
здоровья. Конечно, форма из си­
ликона удобна для выпекания, но 
если она низкого  качества, то 
сдоба станет несъедобной, ка­
чественная же форма во время 
нагревания не должна пахнуть 
пластмассой.

МОЖНО ли ЕСТЬ
ЗЕЛЕНЫЕ БАНАНЫ?

Действительно, бананы срыва­
ют недозрелыми, чтобы они не ис­
портились при транспортировке. 
Но это никак не влияет на коли­
чество полезных веществ в этом 
вкусном фрукте. Плод, созревший 
на растении, не так вкусен, как 
тот, который дозревает уже со­
рванным. В бананах много натрия 
и калия, что способствует сниже­
нию давления и уменьшает раз­
витие инсульта. Как правило, у тех, 
кто любит лакомиться бананами, 
не бывает язвенной болезни же­
лудка.

Но следует знать: если хотите, 
чтобы бананы дольше сохрани­
лись, не кладите их в холодиль­
ник. При температуре ниже 10 гра­
дусов они портятся. Старайтесь 
выбирать их без трещинок и бу­
рых пятен на кожуре. Чем больше 
по размерам банан -  тем лучше.

Подготовила И. ГАН.

2010 год Год гармонично
развитого поколения

ПЛУХРИДДИН ЛУЧШИИ
молодой ПОТРЕБИТЕЛЬ

в нашей стране проводится множество м ероприя­
тий в связи с М еж дународны м  днем  потребителей, 
который отмечается 15 м арта. В столице состоялся 
заклю чительны й этап республиканского конкурса 
«Л уч ш и й  м олодой потребитель-2010)».

Традиционный конкурс, 
направленный на повыше­
ние потребительской куль­
туры и знание пр>ав уча­
щихся академических ли­
цеев и профессиональных 
колледжей, организован в 
сотрудничестве Государ­
ственного комитета Рес­
публики Узбекистан по де­
монополизации и разви­
тию конкуренции, Федера­
ции обществ по защите 
прав потребителей Узбе­
кистана, Центра среднего 
специального профессио­
нального образования. 
Центрального совета об­
щественного движения 
молодежи «Камолот».

На мероприятии заме­
ститель председателя Го­
сударственного комитета 
по демонополизации и

развитию конкуренции 
А. Абдурашидов, предсе­
датель Федерации об­
ществ по защите прав по^т^ 
требителей А. Миразизов 
и другие отметили, что в 
нашей стране под руко­
водством Президента 
Ислама Каримова особое 
внимание уделяется за­
щите интересов человека, 
в частности прав потре­
бителей. Внедрение в об­
разовательных учрежде­
ниях специальных курсов 
по преподаванию законо­
дательных актов касатель­
но прав потребителей иг­
рает важную роль в фор­
мировании в детях потре­
бительской культуры.

Первое место на кон­
курсе занял учащийся 
строительного и жилищ­

ного профессионального 
колледжа Кызылтепинско- 
го района Навоийской об­
ласти* А̂ у№идщин 
Учащийся Айкурранёкого 
агропромышленного и 
предпринимательского 
колледжа Ташкентской об­
ласти Акмаль Курбанов и 
учащийся военного юри­
дического лицея в горо­
де Ургенче Элшод Сафа­
ров заняли второе место, 
а третье место раздели­
ли учащдяся педагогичес­
кого колледжа N° 1 горо­
да Гулистана Ирода Туро- 
пова и учащаяся Гулабад- 
ского социально-экономи­
ческого колледжа Самар­
кандского района Самар­
кандской области Шахно- 
за Элмурадова.

УзА.

ПРИЯТНЫЕ аорпризы
Март -  это не только начало весны, 

но и время праздников, теплых дней, а 
значит, время улыбок. И именно в этот 
период компания «10 Е1ес1гоп1с5.1пс.» 
дарит еще и подарки. Причем подар­
ки могут получить как женщины, так и 
мужчины.

Каждый, кто приобретет в течение 
марта бытовую технику «Ю», получает 
«пропуск» в мир красоты: он сможет от­
правиться в салон В1аск&\Л/Н1(е или 
Веа1Лу&Моге или получить в подарок ко­
рейскую косметику.

Для этого после приобретения тех­
ники необходимо предоставить гаран­
тийный талон представителям компании 
«1С Е1ес1г0п1с8.1пс.», оформить серти­
фикат и получить свой приз.

Такая акция организуется компанией 
не первый раз — зимой покупатели по­
лучали подарки при покупке телевизо­
ров. А в ближайшее время планируется 
организовать еще одну акцию, при кото­
рой покупки будут доставлять не только 
радость, но и дополнительные подарки.

Любовь КИРИЛЛОВА.

Расширяется рынок услуг 
не только бытовых, но и ме­
дицинских.

Сегодня в Ташкенте суще­
ствует как бесплатная, так и 
платная скорая помощь. Ав­
томобиль и тот, и другой 
можно назвать «больницей на 
колесах». Бригады скорой по­
мощи оснащаются так, чтобы, 
находясь у больного, можно 
было оказать реанимацион­
ную и диагностическую по­
мощь. Высококвалифициро­
ванные специалисты и весь 
набор необходимых инстру­
ментов помогают спасать чью- 
то жизнь, оказывая помощь 
больному до больницы.

Городская служба - -  круп­
ное медицинское учреждение, 
имеющее не один десяток 
бригад, которые выполняют 
более 500 тысяч выездов в 
год. Ежедневно курсируют бо­
лее 120 бело-красных машин 
от 12 подстанций, разбитых по 
районам и расположенных в 
разных концах города. Оказа­

ние экстренной медицинской 
помощи осуществляется на со­
временном уровне.

По инициативе руководите­
ля государства этой службе

«МДС-сервис» 080, «Медикал- 
центр» с горячей линией 083. Но 
их услуги платные. Обзвонив все 
клиники, мы определились, что 
вызов скорой компании «Доктор

лефону 003, ждите врача мак­
симум через 20 минут. Этот 
приезд будет стоить 50 тыс. 
сумов без госпитализации, 
если вы находитесь в городе.

ВЫБОР ОБЯЗАТЕЛЬНО
выделено почти триста авто­
транспортных средств, в том 
числе 120 современных реани­
мобилей марки «Хундай». Ма­
шины удобны и экономичны во 
всех отношениях, оснащены ап­
паратами искусственного дыха­
ния, измерения артериально­
го давления, ЭКГ. что позво­
ляет сразу же на месте или в 
пути проводить необходимые 
процедуры.

Специалисты частных клиник 
тоже оказывают скорую медицин­
скую помощь. В столице работа­
ют такие компании, как «Доктор 
Д» с телефоном вызова 057,

Д» обойдется в 50 тыс. сумов. 
Скидок, как сказали операторы, 
ни для кого нет, а услуги включа­
ют в себя кардиограмму и ана­
лиз крови на сахар. Вызов ско­
рой от «МДС-сервис» по городу 
стоит 59 500 сумов. Специалис­
ты этой компании окажут первую 
медицинскую помощь, которая 
включает в себя измерение дав­
ления, осмотр терапевта-карди- 
олога, если необходимо, укол и 
капельницу. А вот кардиограм­
му и анализы придется оплатить 
дополнительно.

Вызвав скорую частной кли­
ники «Доктор-Сервис» по те-

а с госпитализацией на
10 тыс. сумов дороже. Если
же ваше месторасположение
за городом, то стоимость рас­
считывается до 5 км ”• 65 тыс. 
сумов, свыше 20 км ' цена 
договорная. Помимо оказания 
услуг первой помощи, вызов 
включает в себя снятие ЭКГ 
и УЗИ на дому. Специалисты 
этой компании могут оказы­
вать и другие разовые услу­
ги, например, отправить на 
дом врача или медсестру, что 
обойдется в 43 500 сумов и 
15 тыс, сумов соответственно. 
У этой компании также есть

своя поликлиника, в которой 
принимают гинекологи, уро­
логи, невропатологи, педиат­
ры, терапевты, кардиологи, а 
также многие другие врачи. 
Здесь могут сделать ЭКГ. 
ритмограмму. компьютерную 
электроэнцеф алограм м у. 
«Доктор-Сервис» проводит 
лабораторную и ультразвуко­
вую диагностику и гормональ­
ные исследования. Компания 
предоставляет дисконтную 
карту, которая дает возмож­
ность получать 15-процентную 
скидку на все медицинские 
услуги плюс бесплатные кон­
сультации врачей в течение 
года,

В планах у компании расши­
рять число услуг, обновлять 
оборудование и увеличивать 
парк автомашин.

Но какую бы скорую вы ни 
вызывали, необходимо четко и 
ясно сообщить по телефону 
оператору всю необходимую 
информацию.

Ирина СВЕТИНА.
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«АРХИТЕКТУРА 
ЭПОХИ УЛУГБЕКАи

В столичном Центре национальных искусств 
состоялась презентация книги известного учено­
го Галины Пугаченковой «Архитектура эпохи 
Улугбека», которая была издана Фондом «Фо­
рум культуры и искусства Узбекистана».

В мероприятии, которое было организовано данным 
фондом совместно с Ассоциацией художников, искусство­
ведов и народных мастеров «иОО», приняли участие из­
вестные ученые, искусствоведы, художники, педагоги, твор­
ческая молодежь, представители общественных организа­
ций и дипломатического корпуса, аккредитованного в на­
шей стране.

Как было отмечено, проводимые во главе с Президен­
том Исламом Каримовым широкомасштабные реформы в 
таких сферах, как наука, культура, искусство, образова­
ние, служат повышению духовности нашего народа, осо­
бенно молодых, воспитанию их в духе уважения нацио­
нальных ценностей, любви к Родине.

В решение этих задач большой вклад вносят и обще­
ственные организации. В деятельности Фонда «Форум куль­
туры и искусства Узбекистана» приоритетное направление 
составляют поддержка общественно-гуманитарных наук, 
содействие изучению, издание и пропаганда научных ра­
бот ученых. Среди них -  издание и презентация уникаль­
ного исторического сборника, посвященного 2200-летию 
столицы Узбекистана, «Ташкент -  история одного города», 
книга известного ученого-археолога Эдварда Ртвеладзе 
«Цивилизации, государства, культуры Центральной Азии» 
и многие другие.

В научном наследии Г. Пугаченковой значительное мес­
то занимает архитектура эпохи Амира Темура и Темури- 
дов. Книга «Архитектура эпохи Улугбека» включает в себя 
последние научные труды академика Галины Пугаченко­
вой. Новая книга небольшая по объему, но весьма емкая 
по содержанию. Она, несмотря на обилие различного ха­
рактера публикаций на эту тему, впервые дает ясное и 
четкое представление об архитектуре Узбекистана перио­
да жизни Мирзо Улугбека -  великой личности, чье прав­
ление ознаменовано величайшими достижениями.

Прочитав эту книгу, можно еще раз убедиться в выда­
ющемся таланте Галины Пугаченковой, ее исключитель­
ном умении образно, емко и просто красиво рассказать о 
давно канувшем в Лету времени, о ее бесспорной и зна­
чительной способности проникать в суть и содержание 
сложнейших научных проблем.

Книга включает в себя такие разделы, как «Архитектура 
эпохи Улугбека», «Три сказания о памятниках Самарканда», 
«Шахи-Зинда», «Мечеть-мавзолей Биби-Ханым» и другие.

Галина Пугаченкова известна миру как выдающийся ис­
следователь истории архитектуры, изобразительного и 
прикладного искусства древней и средневековой Цент­
ральной Азии. Число ее научных публикаций превышает 
700 наименований, многие из них опубликованы на анг­
лийском, французском, немецком, итальянском и других 
языках. В соответствии с указами Президента страны в 
годы независимости она была награждена орденами «Дус- 
тлик», «Буюк хизматлари учун».

1]30РЧЕаСАЯ КОНФЕРШЦИЯ 
КИ1«МАТОТАФ11СГОВ

в  Республиканском Доме кино прошла твор­
ческая конференция, на которой состоялось 
обсуждение фильмов Национального агентства 
«Узбеккино», снятых в 2009 году по государствен­
ному заказу. В нем приняли участие известные 
режиссеры, актеры, искусствоведы, деятели кино.

Исполняющий обязанности генерального директора На­
ционального агентства «Узбеккино» А.Исхаков, искусство­
веды Ш.Ризаев, С.Хайитматова и другие отметили, что 
под руководством Президента Ислама Каримова особое 
внимание уделяется развитию национального кино. Важ­
ной правовой основой чего служит Указ главы государ­
ства «О совершенствовании управления в сфере кинема­
тографии» от 16 марта 2004 года.

В национальном киноискусстве растет качество и число 
фильмов, отражающих общечеловеческие ценности, на­
циональные традиции, проблемы социальной жизни. В 
частности, в 2009 году снято 10 художественных, около 
60 документальных фильмов и 10 мультфильмов. Ряд ху­
дожественных и мультипликационных лент занял призо­
вые места не только на республиканских, но и междуна­
родных кинофестивалях.

В ходе конференции заслушаны доклады о дальней­
шем повышении роли и значении киноискусства в ограж­
дении молодежи от негативных влияний и идей, широкой 
пропаганде в создаваемых произведениях национальных 
ценностей и традиций, гуманизма и любви, о роли кине­
матографии в повышении духовности народа и особенно 
подрастающего поколения.

УзА.

ВСТРЕЧА С ЧИТАТЕЛЯМИ
В Национальной библиотеке имени А. Навои 

прошел вечер, посвященный творчеству велико­
го украинского поэта Т. Г. Ш евченко. Мероприя­
тие было организовано в рамках Государствен­
ной профоммы «Год гармонично развитого 
поколения».

Сегодня произведения украинского поэта переведе­
ны более чем на 100 языков. В Узбекистане чтят его 
память.

В рамках вечера состоялось открытие выставки уни­
кальных книг и репродукций Шевченко. В экспозиции 
представлено собрание сочинений, изданное в 1958- 
1959 годах, переводы стихов на узбекский язык извес­
тными современными поэтами.

-  Тарас Шевченко и Алишер Навои, жившие в раз­
ные эпохи, оставили глубокий след в истории. -  ска­
зал, открывая вечер, директор библиотеки Абсалом Ады- 
лович Умаров. -  Их объединяет искренняя забота о 
благе людей, служение добру и просвещению.

Национальная библиотека имени А. Навои поддер­
живает тесную связь с Государственной библиотекой 
имени Вернадского в Киеве, где проводятся выставки 
книг узбекских писателей.

В программе вечера состоялся концерт, в котором 
приняли участив украинский фольклорный ансамбль 
«Лаванда», мастера вокального, музыкального и по­
этического искусства Юлия Коробкова, Ольга Луткинс- 
кая, Зинаида Соловей, Виктор Ратушный, Ирина Галу- 
щенко, Тамара Хлебникова и многие другие. В заклю­
чение собравшимся было прочитано стихотворение Та­
раса Шевченко «Завещание», переведенное на узбек­
ский язык Хамидом Алимджаном.

Н. ПЕТРОВ.

'
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Предприятие производит 
топливные насосы 
для автомобилей 

«Нексия» и «Матиз». 
Продукция изготавливается 

на современном оборудовании 
по лицензии южнокорейской 

фирмы <̂ КАР118» и имеет 
сертификат соответствия.
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Ашщопсрная кошпия «Тошавтобуггранс»

с  целью  качественной под готовки  к о то ­
пительном у сезону 2010-2011 г .г . в г. Таш ­
кенте с 22  марта по 2 апреля 2010  г. про­
водятся испы тания тепловы х сетей на м ак­
сим альную  тем пературу теплоносителя , на 
о пр ед е л е н и е  эксп л уа та ц и о н н ы х  ги д р а в л и ­
ческих характеристик трубопроводов, с о г­
раничением  теплопотребителей по горячей 
воде. Со 2 апреля по 22 апреля 2010  г. 
проводятся испы тания тепловы х сетей  на 
м еханическую  прочность и пл отность  (п о ­
выш енное давление) без ограничения те п ­
лопотребителей по горячей воде.

в зонах действия ТЦ-7 (1 апреля), ТЦ-10 (2 
апреля) ТЦ-5 (31 марта) будет отсутствовать 
отопление и горячее водоснабжение.

"Щ -5 31 марта - ж/массив Чиланзар, кварталы 
& -12, Ц, Г9А, 16—20А, 26, ж/массивы Домбра- 
бад, Актепе, Кизил Шарк, Гулистан, Аль Хорезми*
1.2, ул. Заргарлик, Мукими, Фархадская, Чопо- 
нота, С. Мирахмедова, Кичик халка йули, Нак- 
кошлик, Наузы- Кизиробод, Катта Хирмонтепа.

ТЦ -7 1 апреля - ул- Корасув, Бешарык, Бир- 
лашкан, Эльбека, Слонима, Курувчилар, Уйсоз- 
лар, Ахангаранское шоссе, ж/массивы Ту- 
зель -  1,2,3,4, ДСК-1, Слонима -  1,2, Авиа- 
созлар.

ТЦ -10 2 апреля - ул- Фараби, Беруни, Мух- 
бир, Мирзо Голиба, Алима Ходжаева, Чимбай, 
Г.Каримова, Камарнисо, Талабалар, микрорай­
оны Медгородок, Ёшлик, Чимбай, Джарарык, 
Каракамыш -  2 /3 ,2 /4 , Тансыкбаева -  1,2,3,4, 
А.Ходжаева, Камарнисо, НУУ "  ТашГТУ, Олим- 
ПИЯ, Абу Али Ибн Сине 112, Белтепа.

В зонах действия ниже приведенных тепло­
источников с 22 марта по 26 марта 2010 г. 
проводятся испытания тепловых сетей на мак­
симальную температуру теплоносителя с огра­
ничением теплопотребителей по горячей воде.
В период со 2 апреля по 22 апреля проводят­
ся испытания без ограничения теплопотреби-
тел ей по горячей воде:

ВНИМАНИЮ ТАШКЕНТЦЕВ!
Т Ц -К М -1 ,4 )  9 апреля - проспект Муста- 

киллик, ул. Мирзо Улугбека, Буюк ипак йули. 
Кары Ниёзий, Мухаммад Юсуф, Сайрам, Тама- 
рахоним, Аккурган, Бодомзор йули, И.Мумино- 
ва, Кичик халка йули. Дурман йули, Шахрио- 
бод, Зиёлилар, Мирзакалон Исмоилий, Боги- 
шамол, Паркент, проезд Тамарахоним, масси­
вы Ташсельмаш, Мавлоно Риезий, Ялангач, Буз- 
1, пос. ТашГРЭС, пл. Хамида Алимджана.

Т Ц -2  14 апреля - ул. М ирзо Улугбека, 
Темура М алика, Авайхон, М ингбулок, Ф е- 
руза, М иришкор, Ш. Бурханова, Р.Хамрое- 
ва, А .Убайдуллаходжаева, ж /м ассивы  Ка- 
расу -  1,2,3,4,6, Хумаюн, Феруза, Буз-2, по­
селок Геоф изиков.

ТЦ-3 22 апреля - ул. Навои, Бунёдкор, Ал- 
мазар, Беруни, Узбекистанская, А. Ходжаева. 
фуркат, Афросиаб, Кичик халка йули, Самар­
канд Дарвоза, Абая, ж/массивы Чор-Су, Ка- 
раташ, Алмазар, Бешагач, Ц -Ю , 14,11, Ц- 
26,27.28, Б-1, Б-2, Б-3, Каракамыш 2/1,2/2.

Т Ц -4 (М -0 ,1 ) 7 апреля - проспект Ами­
ра Темура, ул.Осиё, Богишамол, Минор 1-берк, 
Бахор, Бодомзор йули, Кичик халка йули, Ха­
мида Алимджана, Н.Хасанова, Гафура Гуляма, 
Абдуллы Кадыри, М.Ш амсутдинова, Шимолий 
Олмазор, Зульфияхоним, Шайхантахур, А.Хидо- 
ятова, Мингурик, массивы Ц -1,5,6,12,13,15, Ц-
17,18 (Себзар), Тахтапуль, Каракамыш 1/1 ,1 / 
2,1/3,1/4. 2/1,2/2, 2/5, пл. Хамида Алимджана.

Т Ц -4(М -4 ,8 ) 5 апреля - проспект Амира Те­
мура, ж /массив Ю нусабад, кв-лы 1—19, ул. 
Ахмада Даниша, Янгишахар, Дехконобад, Са- 
хибкор, Шахристанская, Уч Кахрамон, Мойкур- 
гон, Кулоктепа, Янги Юнусабад, Юнусота, Джу- 
мамасжид.

ТЦ -5 8 апреля - ж/массив Чиланзар, квар­
талы 5~-12, Ц. Г9А, 16—20А, 26, ж/массивы

Домбрабад, Актепе, Кизил Шарк, Гулистан, Аль 
Хорезми-1,2, ул. Заргарлик, Мукими, Фархад­
ская, Чопонота, с. Мирахмедова, Кичик халка 
йули, Наккашлык, Наузы- Кизиробод, Катта 
Хирмонтепа.

ТЦ -6 22 марта, 2 апреля - ул. Мунис, Эски 
Сарикул, Янгизамон, Янги Куйлюк, Абдурауфа 
Фитрата, Фаргона йули, ж/массивы Куйлюк - 
1—7, Куйлюк-Обводная.

ТЦ -7 24 марта, 6 апреля - ул. Корасув, Бе- 
шарык, Бирлашкан, Эльбек, Слонима, Курувчи­
лар, Уйсозлар, Ахангаранское шоссе, ж /м ас­
сивы Тузель -  1,2,3,4, ДСК-1, Слонима -  1,2, 
Авиасозлар.

Т Ц -8  24 марта, 19 апреля - ж/массивы 
Сергели 1—8А, Юлдош -  8,15,16,17, Дустлик -
1,2, ул.Янги Сергели йули, Мехригиё, А.Ахма­
товой, Кипчок, Чинар, Давлатабад, Дустлик, Мир­
зы Турсунзаде, Жахонаро, Кургонтепа,

ТЦ -9 22 марта, 6 апреля - массив Чиланзар 
кварталы с 13 по 15, 15А, с 21 по 24, 30,31, ж / 
массивы Кизил Шарк, Аль Хорезми -  1,2, Беш- 
кайрагач, Гулистан, Такачи, Ширин, Лутфий, 
Катта Хирмонтепа, 2-й проезд Фозилтепа.

Т Ц -10  25 марта, 15 апреля - ул. Фараби, 
Беруни, Мухбир, Мирзо Голиба, Алима Ходжа­
ева, Чимбай, Г.Каримова, Камарнисо, микро­
районы Медгородок, Ёшлик, Чимбай, Джара­
рык, Каракамыш -  2 /3 ,2 /4 , Тансыкбаева -
1,2,3,4, А.Ходжаева, Камарнисо, НУУ -  ТашГТУ, 
Олимпия, Абу Али Ибн Сино 1,2, Белтепа.

ТЭЦ (М -0 ) 16 апреля - ул Навои, Рашидова, 
Бабура, Усмана Насира, С.Мирахмедова, Ар« 
насай, Ш. Исламова, Афросиаб, Мукими, Ас- 
кия, Чопонота, ж/массивы Ц-7, Чиланзар квар­
талы 1,2,3,4,5, Е, И. I 

ТЭЦ (М -5 ,8 ) 12 апреля - проспект Амира 
Темура, ул. Бабура, Глинки, Афросиаб, С. Та- 
лилова, Я.Гулямова, Буюк Турон, Бухоро, Ис- 
тиклол, С.Азимова, Саида Барака, Матбуотчи-

лар, Сайилгох, Эльбек, Мустафо Камол Ота- 
турк, Кичик халка йули, Шахрисабз, Т.Шев­
ченко, Нукус, ж/массивы Кушбеги, Башлык, 
Учувчилар шахарчаси, Ц-1,2,4,5.

Котельная «Водник» 23 марта, 7 апреля - зоны 
ж/массива Водник, ул. Хусайн Бойкаро.

Котельная «ТТЗ» 8 апреля - зоны ж/массивов 
ТТЗ-1,2,2А,4, Югнаки, ул. Ахиллик, Буюк ипак 
йули, Гульсанам, Юзработ.

Котельная «Саноатэнерго» 26 марта, 5 апре­
ля - )»̂ массив Курувчи.

в зоне действия котельной «Саноатэнерго» 5 
апреля будет отсутствовать горячее водоснабже­
ние.

Обращаем ваше внимание на возможные по­
вреждения трубопроводов тепловых сетей. Воз­
можны выбросы горячей воды на проезжую 
часть дороги и тротуары, требуется осторож­
ность и внимательность водителей и пешехо­
дов, людей, находящихся в административных 
и жилых помещениях.

Просим проявлять понимание временных не­
удобств. О замеченных ненормальностях просьба 
сообщить по телефону 215-72-73.

Планируются полные плановые весенние оста­
новы теплоцентралей.

ТЦ-1 -  «Северо-Восточная » - с 12-16 апреля 
ТЦ-2 -  «Кара-Су » - с 5-9 апреля 
ТЦ-3 -  «Западная » - с 26-30 апреля 
ТЦ-4 -  « Северная » - с 12-16 апреля 
ТЦ-5 -  « Чиланзарская » - с 19-23 апреля 
ТЦ-6 - «Юго-Восточная » - с 19-23 апреля 
ТЦ-7 -  «Авиастроителей » - с 19-23 апреля 
ТЦ-8 - «Сергели » - с 26 -30 апреля 
«Водник » - с 29 марта -2 апреля 
ТТЗ - с 19-23 апреля 
Саноатэнерго -  с 13 - 15 апреля 
В период остановов будет отсугствовать горячее 

водоснабжение по вышеуказанным направлениям 
действий теплоцентралей.
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Туристскими маршрутами

в  ГОРАХ О ТДЫ ХАЕТ 
Д УШ А  И РАДУЕТСЯ

СЕРДЦЕ
Хрустальный воздух, бриллианто­

вый снег, сапфировое небо над 
головой -  горы дарят человеку 
такую роскошь, какая не приснится 
никакому богачу. Роскошь общения 
с природой. Удивительна сила их 
притяжения. Зимой ли, летом -  в 
горах всегда отдыхает душ а и ра­
дуется сердце.

Горы всегда разные. Они бывают добродушными и 
уютными, как, например, зоны отдыха в Чимгане и 
Бельдерсае. Бывают строгими, как альпинистские мар­
шруты. А бывают загадочными. Одно из самых зага­
дочных мест в горах, окружающих Ташкент, -  плато 
Пулатхай.

Пулатхан находится в горах Западного Тянь-Шаня 
на высоте 2834 метра. Специалисты утверждают, что 
в мире имеется только два природных объекта, по­
добных Пулатхану. Один располагается в Боливии, 
другой -  во Франции. Дорога к нему начинается от 
подножия Чимгана. Хотя наши горы относительно не­
высокие, не каждый путешественник осилит подъем 
на плато. Для этого требуется определенная подго­
товка. Поэтому к Пулатхану отправляются в основном 
в составе многодневных экспедиций, которые возглав­
ляют бывалые альпинисты.

Относительная труднодоступность Пулатхана способ­
ствует сохранению здешней флоры и фауны. Здесь 
обитают сурки Мензбира, горные козлы, несколько 
видов птиц. Растения, животные и птицы относятся к 
эндемикам, то есть обитают только в данном регионе.

Приближаясь к Пулатхану, трудно поверить, что на 
этой ровной, ничем не защищенной поверхности мо­
жет что-то обитать. Откуда-то со дна трех ущелий, 
где бегут речки Серкелисай, Караарчи и Акбулак, под­
нимаются словно обтесанные топором «бока» огром­
ного каменного массива. Своим светлым цветом он 
резко выделяется на фоне соседних склонов, прини­
мающих летом привычно рыжий цвет и покрытых ред­
кими темно-зелеными деревцами.

Вода на Пулатхане появляется только весной и бы­
вает недолго. Когда тают горные снега, идут весен­
ние дожди, плато прорезывают русла ручейков, от ко­
торых летом остаются только следы в сухой почве. 
Вода здесь есть только в одном месте, и далеко не 
все путешественники про него знают. Так что прихо­
дится запасаться водой впрок и экономить ее во вре­
мя похода. На себе к месту стоянки несут и дрова -  
запасти их на самом Пулатхане негде.

В здешних местах сохранилась легенда о народе 
хана Пулата, который жил в незапамятные времена и 
однажды «ушел под землю». Рассказывают, что во вре­
мена набегов Чингисхана некий тюркский хан Пулат 
укрепился со своими воинами в горах и несколько лет 
противостоял монгольским отрядам. Между прочим, 
это весьма вероятно. Ведь единственная дорога к Пу­
латхану идет по вершине хребта, сверху, с плато, она 
прекрасно просматривается. Лучники хана Пулата мог­
ли без риска для себя обстреливать приближающих­
ся монголов. Кроме того, на Пулатхане есть остатки 
какого-то сооружения, которое вполне могло быть кре­
постью. А потом, продолжает предание, когда силы 
защитников плато иссякли, они со своими семьями 
спустились в пещеры и длинными подземными хода­
ми ушли в неизвестном направлении. Пулатхан, дей­
ствительно, весь покрыт карстовыми пещерами, кото­
рые, подобно колодцам, уходят глубоко в землю. В 
устьях этих пещер и на дне сезонных ручейков путе­
шественникам случалось находить старинные монеты 
и обрывки золотой парчи. Возможно, действительно, 
предание о хане Пулате имеет какие-то исторические 
корни.

Малика РОЗМУХАМЕДОВА.

В столице открылась выставка живописи и графики студентов Националь­
ного института художеств и дизайна, посвященная Году гармонично разви­
того поколения. Организаторами вернисажа, на котором представлено око­
ло  80 работ молодых художников, выступили женский общественный фонд 
«сШарк аели» -  «Женщина Востока», Украинский культурный центр «С лаву- 
тич». Международная ассоциация «Искусство народов мира» (МЛ «И Н М »).

По мнению старей­
шего педагога институ­
та, заслуженного ху­
дожника МА «ИНМ» 
Елены Федоровм*» Ко­
рольковой, все авторы 
картин являются ода­
ренными и трудолюби­
выми студентами. Не­
смотря на то, что у 
всех уже сложился 
свой почерк, они по­
стоянно находятся в по­
иске. Их живописные 
работы отличаются раз­
нообразием оттенков и 
богатством  палитры, 
они ярки, переполнены
цветом , й6>едиНРЧНММ 
в единое колористи­
ческое целое.

Ребята пробуют ра­
ботать в разных техни­
ках. Не боится экспе­
риментировать, стре­
мится к интересному и 
необычному Орзигуль

Д ела м о л о д ы х

ВЕЧЕР ДРУЖБЫ
Ташмухамедова. Вни­
мание, к примеру, при­
влекают бисерные ра­
боты, выполненные в 
технике мозаичной ап­
пликации, и необыч­
ные композиции, в ко­
торых применены ма­
кароны. А Артем Кон­
стантинов смело рабо­
тает «акварелью по 
мокрому». Привлекает 
его и техника батика,
МЯЦОТЯПИИ и ^^ругие. 
Весьма интересны ра­
боты Зилолы Тулагано- 
вой. В поисках своей 
индивидуальности она 
остановилась на тех­
нике «мозаика колер­
ной живописи», требу­
ющей большого терпе­

ния и времени. В ее 
работах каждый треу­
гольник находится на 
своем месте в гармо­
ничном .сочетании тона 
с цветом, объединяя 
всю композицию в еди­
ное целое.

Студенты, представ­
ляющие свои работы на 
выставке, являются уча­
стниками многих кон­
курсов, на которых не 
р^з занимали призовые 
места. В этом большая 
заслуга их наставников, 
приобщающих к позна­
нию родного края, его 
богатого исторического 
наследия.

В рамках выставки 
состоялся большой

концерт, режиссером и 
ведущей которого была 
м агистр МА «ИНМ» 
Виктория Киселева. В 
нем приняли участие 
студенты и преподава­
тели семи высших и 
средних специальных 
учебных заведений на­
шей страны. Прозвуча­
ли песни и стихи на уз­
бекском, русском, ук­
раинском, английском 
и других языках.

Выставка и состояв­
шийся музыкально-по- 
этический вечер пре­
вратились в праздник 
дружбы народов, про­
живающих в Узбекиста­
не.

Николай ДИНЬКО.

Ф естивали

НАШ  ДО М  р о д н о й

УЗБЕКИ С ТАН
В Центральном Доме офицеров Воору­

женных Сил Республики Узбекистан прошел 
фестиваль детского музыкального творче­
ства «Наврузи олам келди», но котором 
свои достижения продемонсфировсши вос­
питанники восьми дошкольных учреждений 
МиниоерсМа обороны страны.

Целью праздника стали популяризация национальной 
культуры Узбекистана, сохранение и приумножение куль­
турно-исторического наследия, выявление творческих спо­
собностей, формирование эстетического мировоззрения у 
детей, умение выражать свои чувства посредством музы­
ки и художественной декламации, а также пропаганда 
передового опьп-а работы педагогов-новаторов.

Маленькие артисты порадовали собравшихся своими 
звонкими песнями, замечательными стихами и зажига­
тельными танцами.

Незабываемое впечатление произвело выступление вос­
питанников дошкольно-образовательного учреходения № 12, 
которые под руковсадством педагога-хореографа Пульсары 
Мухамедовой подготовили к фестивалю танцевальную сю­
иту. Авторитетное жюри наградило ДОУ № 12 прекрасным 
подарком -  0\/0-плейером и дипломом 3-й степени, Все 
другие детские учреждения также были награждены дип­
ломами, грамотами и ценными подарками.

В заключение в исполнении воспитанников прозвучали 
стихи Валентины Солдатовой:

Наш дом родной -  Узбекистан,
На радость каждому он дан.
Мы дети милой нам страны,
Вниманьем все окружены.

Мы знаем -  каждый день и час 
Солдаты защищают нас 
От разных бед и от войны.
Мы счастьем все озарены.

Д. НИКОЛАЕВ.

На международном фести­
вале «Звезды манежа», за­
вершившемся на днях в сто­
лице Латвии, артисты узбекс­
кого цирка Камила и Рустам 
Хаметовы, достойно предста­
вив нашу страну, завоевали 
первое место.

и з  РИГИ
С н а г р а д о й

Для участия в фестивале в Ригу прибы­
ли более 150 артистов, в основном из ев­
ропейских стран. Примечательно, что по­
сланцы Узбекистана были единственными 
участниками с Азиатского континента.

Наши воздушные гимнасты Хаметовы 
подготовили красочный номер «Восточный 
дуэт». Они исполняют его с особой легко­
стью и грациозностью, демонстрируя нео­
бычайную пластику и эффектные трюки, 
отличающиеся высокой степенью сложно­
сти.

Выступления артистов из Ташкента произ­
вели неизгладимое впечатление и на членов 
шторитетного жюри, и на зрителей.

Победа Камилы и Рустама Хаметовых -  
это не только признание мастерства арти­
стов, но и высокая оценка творческой ра­
боты с талантливой молодежью, которая 
проводится в Республиканском объедине­
нии «Узбекгосцирк». За последние годы 
артисты узбекского цирка успешно уча­
ствовали во многих престижных конкурсах 
и фестивалях, проходивших в России, Ки­
тае, Корее, Германии, Франции, Голлан­
дии, Бельгии, Японии, Индии, где завоевы­
вали призовые места.

Соб. ижЬ.
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ДАРЫ ПРИРОДЫ
УДЛИНЯЮТ жизнь

Пророщенные семена некоторых 
культур очень полезны для здоровья. 
Это не просто натуральный продукт, но 
и настоящий эликсир долголетия!

Древние китайцы охотно употребляли в пищу 
пророщенные бобы. А, между прочим, в Ки­
тае сегодня самая низкая заболеваемость ра­
ком! Кстати, еще Гиппократ рекомендовал 
включать в рацион пророщенные злаки.

Проростками называют зерна или бобы с 
короткими (примерно 1-3 мм) корешками, без 
листочков. Не менее полезны и зеленые ро­
стки с длинными корешками и листьями. А 
польза их заключается в повышенном содер­
жании витаминов и минеральных веществ. 
Особенно полезны с этой точки зрения про­
рощенные пшеница, фасоль, соя и тыква. 
Кроме того, проростки сегодня можно при­
обрести в аптеках, специализированных ма­
газинах и даже супермаркетах. Возможно 
прорастить семена и в домашних условиях.

Например, засыпать хорошо промытые в 
холодной проточной воде зерна в посудину с 
плоским дном и залить водой таким обра­
зом, чтобы она не покрывала полностью вер­
хний слой. Накрыть сверху салфеткой или 
хлопчатобумажной тканью и поставить в теп­
лое место. Через 6-12 ч всплывшие зерна 
удаляют, воду выливают и замачивают семе­
на повторно.

На проращивание требуется обычно 2-3 су­
ток. Когда проклюнувшиеся ростки достигнут 
длины 1 мм, их следует снова промыть и 
немного подсушить. Теперь они пригодны к 
употреблению. Если вы хотите получить зе­
леные побеги, замачивать зерна следует 
7-10 дней.

Разумеется, каждая культура обладает осо­
быми свойствами, влияющими на организм. 
Итак...

Пшеница. Ростки пшеницы -  сегодня наи­
более популярный натуральный продукт для 
оздоровления. Благодаря набору витаминов 
они улучшают состояние кожи и волос, явля­
ясь источником клетчатки, очищают организм, 
повышают иммунитет, предупреждают сердеч­
но-сосудистые и онкологические заболевания. 
Специалисты считают, что пшеничные проро­
стки обладают омолаживающим эффектом и 
тот, кто регулярно употребляет их в пищу, име­
ет все шансы реально продлить себе жизнь.

Ф асоль. Пророщенная фасоль -  источник 
витамина С, железа, калия, аминокислот. По­
этому включение ее в рацион улучшает об- 
КлёН ВёЩёЬтВ, С)каЗБШаё1- УсНО^ЗйВЗЙЩёе воз­
действие на нервную систему, а также помо­
гает в борьбе с вирусами и микробами. По­
лезно употреблять проростки фасоли в пери­
од различных эпидемий, а также для профи­
лактики атеросклероза и сахарного диабета.

Соя. Проростки сои изобилуют витамина­
ми группы В, витамином С и каротином, а 
также клетчаткой, многочисленными полез­
ными макро- и микроэлементами и незаме­
нимыми аминокислотами. Они нормализуют 
обмен веществ, стимулируют работу голов­
ного мозга и нервной системы, защищают 
от сердечно-сосудистых и онкологических за­
болеваний, болезней печени и поджелудоч­
ной железы. Рекомендуется употреблять про- 
рощенную сою для борьбы с авитаминозом.

Ты ква. Пророщенные семена тыквы бога­
ты прежде всего цинком. Они полезны при 
стрессах, способствуют стимуляции умствен­
ной активности, укреплению памяти. А еще 
цинк улучшает репродуктивные функции. В 
частности, он повышает потенцию.

Как правильно употреблять пророщенные 
семена и ростки?  Молодые побеги теряют 
свои целебные свойства уже через 20 минут 
после срезания. Что же касается пророщен- 
ных зерен и семян, то их можно хранить в 
холодильнике не более двух суток. Их не 
рекомендуется подвергать термической об­
работке. Примерная норма употребления — 
50-100 г в день.

Люди часто жалуются на то, что проро­
щенные злаки невкусные. Для улучшения вку­
совых качеств можно измельчать проростки 
и добавлять их в те или иные кушанья. Мож­
но готовить из них так называемые мюсли, 
добавив орехи, мед, свежие или сушеные 
фрукты, добавлять в каши или тесто. Зеле­
ные ростки используют как компонент для 
салатов или украшения различных блюд.

Однако употреблять пророщенные злаки и 
бобовые противопоказано при обострениях 
заболеваний пищеварительного тракта, а так­
же детям и пожилым людям.

П одготовила Л . ЯКУБОВА.

УМТС хокимията города Ташкента реализует 
автомашины марки ГАЗ-31029, 1993 г. в., 
ГАЗ-31029, 1995 г. в., Дамас — 1997 г. в.
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