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И в ЦЕХАХ, И НА ДОМУ
Проведение на государственном уровне сильной 

социальной политики - это одно из составляющих 
звеньев «узбекской модели» развития, верность 
принципов которой уже проверена временем.

Действенная мера социаль­
ной поддержки населения, осо­
бенно женщин -  широкое вне­
дрение надомничества, при ко­
тором в обязательном порядке 
должны соблкэдаться трудовые 
права надомников. Субъекты 
малого бизнеса ш ироко и с ­
пользуют возможности, кото ­
рые открываются при обраще­
нии к услугам надомников.

-  Определенные преимуще­
ства надомничества очевидны. 
Прежде всего, заключив дого­
вора с мастерами надомного 
труда, можно подумать о со­
кращ ении производственны х 
площадей, а значит, и аренд­
ной платы за них, -  говорит 
директор ООО «Аъло омад ри- 
вож» Мафура Кадырова, -  к 
тому же резко  сокращ аю тся 
расходы на создание и поддер­
жание социальной инфраструк­
туры предприятия -  ведь на­
домники обедают дома, сами 
устанавливают себе приемле­
мый режим работы, им не ну­
жен служебный автотранспорт 
и т. д. В нашей фирме основ­
ной состав работников -  это 
швеи-надомницы, каждую из ко­
торых мы обеспечили необхо­
димыми оборудованием, инвен­
тарем, материалом, фурнитурой.

При этом все сорок надом­
ниц ООО «Аъло омад ривож» 
достаточно хорошо зарабаты­
вают, поскольку для них дей­
ствуют надбавки за качество, 
скорость работы и, конечно, за 
перевыполнение норм пошива 
продукции.

-  Еще 20 специалистов вы­
сокого уровня трудятся в двух 
цехах -  по пошиву школьной 
формы и по выпуску продук­
ции с государственной симво­

ликой Узбекистана и других 
стран, -  продолжает Мафура 
Султановна. -  Оборудование 
при создании предприятия ус­
тановили самое современное 
-  германское и корейское. По­
этому многие процессы авто­
матизированы. Наладили и по­
ставку комплектующих для кан­
цтоваров, флагов, различной 
сувенирной продукции. В час­
тности, сшитые нашими мас­
терицами флаги устанавлива­
ем на подставки различных га­
баритов из отечественного  
мрамора.

ООО «Аъло омад ривож» дей­
ствует в С абир-Рахимовском  
районе всего один год, но уже 
сумело не только накопить се­
рьезный опыт по изготовлению 
продукции, но и привлечь ши­
рокий круг заказчиков, среди 
которы х не только го суд а р ­
ственные учреждения, но и ча­
стные компании.

-  Все чаще к нам сейчас об­
ращаются директора бизнес- 
структур с просьбой об изго­
товлении униформы или же ке­
пок, маек с фирменными лейб­
лами, -  добавляет М. Кадыро­
ва, -  мы с удовольствием бе­
ремся за такие заказы, ведь это 
возможность применить твор­
ческую фантазию.

Заинтересованность в р е ­
зультатах труда, творческий 
подход к делу позволяют воз­
главляем ом у М. Кады ровой 
женскому коллективу ежеквар­
тально выпускать до 10 тысяч 
единиц  пр о д укц и и . Вот и 
I квартал года завершен ус ­
пешно -  товара было произве­
дено на 15 миллионов сумов.

А л ексей  АЛИ М КУЛО В.
Ф ото  X. САЛИХОВА.

ОДНИМ
АБЗАЦЕМ

Посообщ вммтм 
миформацмонноЛ службы 

Ттшгорхокмммятш 
и  нашмя коррфспоидвнтош.

Французский журнал «1'ЕссепНв1 (1в1 Ке1а«<опс 1п1етсЖопа1в1» («Главное 
о международных отношениях») опубликовал в своем очередном номере 
развернутую статью «Председспельство Узбекистана в ШОО». Это издание, 
специализирующееся на проблемах современной мировой политики, эконо­
мики и культуры, распространяется тиражом 90 тыс. зкземпляров во Фран­
ции, Бельгии, Швейцарии, Канаде и ряде других стран, среди его получате­
лей -  офисы многих международных политических и финансовых организа­
ций, дипломатических представительств.

УЗБЕКИСТАН 
ЕЛЯЕТ ОСОБОЕ ВНИЙЛАНИЕ

ПОВЫШЕНИЮ ЭФФЕКТИВНОСТИ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИЮС

«1'Е88еп11е1 с̂ ез Ре1а(1оп8 
1тегпа11опа1бз» указывает, что в 
рамках председательства в Шан­
хайской организации сотрудни­
чества Уз^кистаном предприни­
маются активные шаги, направ­
ленные на дальнейшее укрепле­
ние плодотворного и результа­
тивного взаимодействия между 
государствами-членами ШОС. В 
частности, Узбекистан уделяет 
особое внимание дальнейшему 
повышению эффективности де­
ятельности организации за счет 
развития ее международных кон­
тактов и укрепления норматив­
но-правовой базы, строгого со­
ответствия целям, задачам и 
принципам Хартии ЦЮС, прора­
ботки и реализации инициатив, 
связанных с обеспечением бе­
зопасности и стабильности в ре­
гионе. Все эти меры призваны 
служить росту эффективности 
деятельности и международного 
авторитета ШОС.

«В этом контексте чрезвычай­
но важными являются прюдложе- 
ния Президента Республики Уз­
бекистан Ислама Каримова, вьщ- 
винутые им на встрече с нацио­
нальными координаторами госу­
дарств-членов ШОС 11 сентября 
2009 года в Ташкенте и направ­
ленные на совершенствование 
механизмов принятия решений в 
рамках организации, а также де­
ятельности ШОС и ее структур­
ных подразделений», - пишет жур­
нал.

Одним из приоритетных на­
правлений является дальнейшая 
активизация сотрудничества в 
области обеспечения безопасно­
сти и стабильности в регионе, 
борьбы против терроризма, се­
паратизма и экстремизма в рам­
ках ШОС. Особую роль здесь 
призвана играть деятельность 
Региональной антитеррористи- 
ческой структуры (РАТС). В дан­
ном контексте французский жур­
нал отмечает, что полезным для 
ШОС является налаживание 
взаимодействия Исполнительно­
го комитета РАТС с Контртер­
рористическим комитетом Сове­
та Безопасности ООН, установ­
ление контактов с антитеррори- 
стическими структурами АСЕАН.

«1’Еззеп11в1 с1ез Ре1а11опз 
1п1егпа(1опа1ез» подробно харак­
теризует экономическую состав­
ляющую сотрудничества в рам­
ках ШОС, отмечая, что в насто­

ящее время торгово-экономи- 
ческое и инвестиционное сотруд­
ничество государств-членов осу­
ществляется в соответствии с 
Планом мероприятий по выпол­
нению Профаммы многосторон­
него торгово-экономического 
сотрудничества государств-чле­
нов организации. «Формирова­
ние на основе совместных ин­
вестиционных проектов совре­
менных производств не только 
в добывающих и перерабатыва­
ющих отраслях, но и в сфере 
высоких технологий могло бы 
явиться важнейшим фактором, 
способствующим решению про­
блем занятости населения, 
обвопечить устойчивое экономи- 
ческЬе развитие и в конечном 
итоге - социально-экономичес­
кую безопасность и стабильность 
региона», - пишет журнал.

Среди важных приоритетов 
ШОС - развитие транспортных 
коммуникаций. В этой связи из­
дание напоминает о заверше­
нии реконструкции автомобиль­
ной дороги в рамках междуна­
родного транспортного маршру­
та Е-40. «Узбекистан практи­
чески полностью выполнил взя­
тые на себя обязательства по 
реконструкции дороги Е-40 на 
своей территории. Кроме того, 
создаваемая Свободная индус­
триально- экономическая зона 
(СИЭЗ) в Навои находится в 
центре маршрута Е-40 и имеет 
огромное значение как катали­
затор экономического роста не 
только для Узбекистана, но и для 
всего региона. Благодаря созда­
нию СИЭЗ «Навои» многочис­
ленные предприятия получат до­
ступ к первоклассному транс­
портному узлу и возможность 
стать поставщиками и потреби­
телями продукции, производи­
мой в этой зоне. Расположен­
ный здесь терминал позволит 
организовать мультимодальные 
перевозки. Значение транспор­
тного узла в СИЭЗ «Навои» для 
всех стран ШОС будет возрас­
тать по мере осуществления но­
вых инфраструктурных и транс­
портных проектов в Централь­
ной Азии. В свою очередь, и 
ШОС может внести свой вклад 
в его развитие», - говорится в 
статье.

Не вызывает сомнений у ав­
торов статьи и тот факт, что се­
годня ШОС является состояв­

шейся и влиятельной междуна­
родной организацией. Об этом 
прежде всего свидетельствует 
растущее количество стран, же­
лающих стать ее членами, на­
блюдателями или партнерами по 
диалогу. В этой связи до оче­
редной встречи глав государств 
планируется доработать проект 
положения о порядке приема но­
вых членов ШОС.

«Как отметил Президент Рес­
публики Узбекистан Ислам 
Каримов на саммите ШОС в 
Екатеринбурге 16 июня 2009 
года, организация открыта для 
приема в ее члены других госу­
дарств региона, которые обязу­
ются соблюдать цели и принци­
пы Хартии, а также положения 
других международных догово­
ров и документов, принятых в 
ШОС. Следуя логике последо­
вательных шагов на этом пути, 
предстоит ускорить подготовку 
необходимых правовых докумен­
тов, определяющих порядок при­
ема государств-наблюдателей в 
полноправные члены организа­
ции». - пишет издание.

ШОС выступает за новое ви­
дение безопасности, новую мо­
дель регионального сотрудниче­
ства, а также за новый тип от­
ношений между государствами. 
Страны-члены укрепили свое 
сотрудничество в военной об­
ласти, в борьбе с терроризмом, 
сепаратизмом и экстремизмом, 
находя консенсус по взаимной 
поддержке с целью предупреж­
дения и разрешения междуна­
родных конфликтов мирным пу­
тем, подчеркивает журнал. «Че­
рез призму «духа Шанхая», ба­
зирующегося на взаимном до­
верии, ШОС стремится к уста­
новлению нового экономичес­
кого и политического, сбалан­
сированного и разумного поряд­
ка как на Азиатском континен­
те, так и во всем мире, содей­
ствуя при этом поддержанию 
безопасности и стабильности в 
регионе. Благодаря развернутой 
дипломатической активности 
ШОС постепенно набирает вес 
и превращается в важный ин­
струмент стратегического и во­
енного сотрудничества», - зак­
лючает свою статью журнал 
«С'ЕззепИе! с^ез Не1аиопз 
1п№гпа(1опа1вз».

И А «Жшсон», 
Париж.

ВРУЧЕНЫ 
ВЕРИТЕЛЬНЫЕ ГРАМОТЫ

6 мая Чрезвычайный и Полномочный Пскол Ркпублики Уабокистан 
р«»ид«нци#й в Лондоне Отабек Акбаров вручил вврительныв громоты 
королю Норвоти Харольду V.

В ходе беседы состоялся обмен мнениями 
о текущем состоянии и перспективах развития 
двухсторонних отношений между Узбекиста­
ном и Норвегией в политической, социально- 
экономической, культурно-гуманитарной сфе­
рах.

Король Н орвегии отметил больш ой 
вклад представителей узбекского народа 

развитие мировой цивилизации, культу-в

ры и науки, подчеркнул важную роль Уэ* 
бекистана в обеспечении безопасности и 
стабильности  в регионе Ц ентральной 
Азии.

Король Харальд V передал свои искренние 
пожелания благополучия и успехов Президенту 
и народу Узбекистана.

ИА «Жахон», 
г.Осло.

^  Согласно программе лока­
лизации на 2010 год СЮО «М1г 
8о1аг» приступило к подготовке 
выпуска крупных стационарных 
гелиосистем для горячего водо­
снабжения небольших населен­
ных пунктов.

^  В Ташкентском филиале
Республиканского института 
здоровья и медицинской ста­
тистики прошел конкурс школь* 
ных стенгазет, посвященный 
Международному дню семьи. 
Его организаторами стали

ГУНО» центр «Оила маросимла- 
ри», фонд «Соглом авлод учун». 
Среди победителей -  школы 
№ 125, 152 Мирабадского и 
Хамзинского районов, лицей 
изящного искусства Чиланзар- 
ского района.

^  С Е Г О Д Н Я  с о с т о я л а с ь

о т ч е т н о -в ы б о р н а я  к о н ф е р е н ­
ц и я  М и р а б а д с к о г о  р а й о н н о г о  
к е н г а ш а  п р о ф с о ю з а  р а б о т н и ­
к о в  т о р г о в л и ,  п о т р е б к о о п е р а ­
ц и и  и п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а .

• -
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вчера, сегодня, завтра

е По сведениям  пресс-служ бы  «М икро- 
кредитбанка», с  начала нынеш него года с 
целью поддерж ки малого бизнеса и част­
ного предпринимательства были вы деле­
ны м икроинвестиции и оказаны  м икроф и- 
нансовые услуги на 241 миллиард сумов. 
В 2009 году субъектам  малого бизнеса и 
частного предприним ательства были вы ­
даны  кредиты  в объеме 140 м иллиардов 
сум ов.

е В столице состоялась беседа за «круг­
лым столом», посвящ енная вопросам  под­
держ ки  социально значимы х проектов ре­
гиональны х негосударственны х неком м ер­
ческих организаций. В м ероприятии, орга­
низованном  Ф ондом  «Ф орум  культуры  и 
искусства Узбекистана» и Ф ондом  поддер­
ж ки  социальны х инициатив, приняли уча­
стие члены Сената и депутаты  Законода­
тельной палаты  Олий М аж лиса, предста ­
вители м инистерств и ведом ств, ННО, хо- 
ким иятов . В рам ках програм м ы , охваты ­
вающ ей поддерж ку образования, здраво­
о хр а н е н и я , э ко л о ги и , р а зв и ти е  и н ф р а ­
стр уктур ы , сохранение культурны х и на­
циональных традиций, свои проекты  пред­
ставляю т более 60 общ ественны х органи­
зац ий .

е Вопросы , связанны е с переводом ав­
том обилей на газ, были в центре вним а­
ния участников сем инара, организованно­
го  хоким иятом  Таш кентской области. Тор­
гово-пром ы ш ленной палатой республики . 
Э кологическим  движ ением  У збекистана и 
ООО «Са2ат1г-Рго>*. В ходе семинара было 
представлено новое поколение автогазо - 
заправочны х ком прессорны х станций, си ­
стем ы  централизованного  контроля п р о ­
дажи газа.

•  П олипропиленовы е м еш ки  вы со ко го  
качества стали вы пускать специалисты  СП 
«Уиа1опд Ра1г РоИтег» И збасканского рай­
она А ндиж анской области. В цехах были 
установлены  соврем енны е техн ол оги че с­
ки е  линии  общ ей сто и м о стью  200  ты с. 
д о л л а р о в . П род укция  востр еб о ва нна  во 
м ногих регионах республики .

•  В Гулистане состоялся ф естиваль для 
вы пускников общ еобразовательны х ш кол. 
На м ероприятии  проф ессиональны е ко л ­
леджи и академ ические лицеи представи­
ли инф ормацию  о своих учебных заведе­
ниях.

•  В Таш кенте состоялся ф орум, посвя­
щ енны й м е д и ц и н ски м  а спе ктам  лечения 
ж е н с ки х  о н ко л о ги ч е с ки х  за б о л е ва н и й  и 
участию  общ ественных организаций в этом  
п р о ц е ссе .

•  В Гулистане сдан в эксплуатацию  зал 
художественной гим настики , где м огут тре­
нироваться свы ш е ста д евочек. Д ля его 
р е ко н с тр у кц и и  и оснащ ения  об ластны м  
хоким иятом  и спонсорам и было вы деле­
но более 120 миллионов сум ов.

е В результате столкновения в столице 
Сомали погибли 24 человека. Бои между 
р а д и ка л ьн ы м и  б о е в и ка м и  и п р а в и те л ь ­
ственными войскам и шли целый день. При­
чиной  пр о ти во сто я н и я  стал о  нам ерение  
парламента страны  провести свое первое 
с декабря 2009  года заседание. Оно пе ­
реносилось уже много раз и з-за  недоста­
точной безопасности  и ряда технических 
причин .

•  П рем ьер-м инистр Греции заявил, что 
а м е р и ка н ски е  банки  в нем алой степени  
ответственны  за  д о л го во й  кр и зи с  в е го  
стране. Он не исклю чил, что Греция м о­
ж ет подать в суд , но не назвал, кого  имен­
но он считает виновны м . П равительство 
Греции  н е д а вн о  начало  р а ссл е д о в а н и е  
ряда сд ел ок, заклю ченны х преж ним  пра­
вительством  с пом ощ ью  инвестиционного 
банка «Голден сакс». За счет различны х 
ф инансовы х инструм ентов несколько  лет 
удавалось скры вать истинные размеры  за ­
долж енности страны .

е В Б ангкоке  власти усиливаю т давле­
ние на участников акции протеста. Пра­
вительство отклонило предложение «крас- 
норубаш ечников» провести  переговоры  с 
участием  представителей ООН. В пяти про­
винциях введено  чрезвы чайное  по л о ж е ­
ние .

•  А м стердам  завален м усором . П ричи­
на -  многодневная забастовка работников 
ком м унальной  сф еры . В ходе пе р е го во ­
ров с проф сою зами власти пообещ али вы ­
полнить все требования бастую щ их.

•  А стронавты  ш аттла «Атлантис», пр и ­
бы вш ие на М еж дународную  косм ическую  
станцию , соверш или свой первый вы ход в 
откры ты й косм ос. В ходе нескольких ча­
сов работы  они установили на внеш ню ю  
поверхность МКС резервную  антенну, про­
вели п о д го то в ку  для зам ены  некоторы х 
элем ентов солнечны х батарей.

•  Д иплом  колледжа в 94 года получила 
ж ител ьница  а м е р и ка н ско го  ш тата К а л и ­
ф орния. Она м ать ш естеры х д е те й , ба ­
буш ка 40 внуков.

•  Впервые в истории свадебны й обряд 
в Я понии доверили провести  роботу. Он 
успеш но справился с задачей, ни разу не 
запутался в тексте . О бщ ение с роботами 
для жениха и невесты -  дело привычное. 
Они оба работаю т в ком пании, которая за ­
ним ается робототехникой .
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МЕЖНАЦИОНАЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ 
ФАКТОР СТАБИЛЬНОСТИ

Царящие в нашей стране мир и спокойствие, дружба и единство 
народа, взаимное уважение и межнациональное согласие, как 
неоднократно подчеркивал Президент Ислам Каримов, являются 
бесценным богатством и главным достижением независимости. Этой 
важной теме было посвящено очередное социологическое иссле­
дование, проведенное Центром изучения общественного мнения 
«Ижтимоий фикр».
В опросе «Узбекистан многонацио­

нальный» участвовали жители всех об­
ластей, Республики Каракалпакстан и го­
рода Ташкента. Его целью было выяв­
ление оценки населением тенденций 
развития межнациональных отношений 
в Узбекистане, условий и факторов, спо­
собствующих укреплению гражданского 
мира, стабильности и взаимопонимания 
в нашем обществе.

Полученные в ходе исследования ре­
зультаты, сообщает корр. УзА, а также 
их сопоставление с данными предыду­
щих аналогичных опросов наглядно по­
казали, что высокая степень толерант­
ности является характерной чертой и 
нормой жизни граждан Узбекистана. На 
вопрос: «Как вы оцениваете состояние 
межнациональных отношений в нашей 
стране?» абсолютное большинство рес­
пондентов (98,3 процента) независимо 
от национальности, места жительства, 
пола, возраста, семейного и социаль­
ного статуса, уровня образования отве­
тили. что ощущают с е ^  комфортно и 
хорошо. Жители республики уверены, 
что в нашем обществе полностью отсут­
ствуют предпосылки для каких-либо раз­
ногласий на национальной почве.

Как еще раз подтвердил опрос, узбе- 
кистанцам (97 процентов респондентов) 
свойственно глубокое понимание того, 
что мир и стабильность, межнациональ­
ное и гра^кданское согласие являются са­
мым ценным нашим достижением за годы 
независимостм. При этом почти 100 про­
центов населения считают, что сохране­
ние и укрепление такой позитивной ат­
мосферы в нашем обществе -  это пря­
мой результат дальновидной и мудрой 
политики Президента Ислама Каримова. 
Данные опроса свидетельствуют, что ре­
ализуемые по инициативе главы госу­
дарства глубоко продуманные меры, на­
правленные на обеспечение мира и ста­

бильности в стране, рост благосостоя­
ния населения, находят поддержку у аб­
солютного большинства граждан.

Опрос выявил мнение населения об 
основных факторах, влияющих на гар­
монизацию межнациональных отноше­
ний в стране. Так, наши граждане счи­
тают, что осуществляемая с этой целью 
политика является одним из приорите­
тов государственного строительства, но­
сит целостный, опережающий характер 
и способствует развитию культуры, тра­
диций всех наций и народностей, пред­
ставители которых живут в Узбекистане. 
Все это гарантирует обеспечение меж­
национального согласия в стране и в 
будущем.

Результаты исследования говорят о 
том, что в нашем обществе растет уро­
вень патриотизма. Абсолютное большин­
ство граждан называют Узбекистан своей 
любимой Родиной, где созданы все ус­
ловия для реализации их потенциала, 
свидетельствует о высокой степени иден­
тификации узбекистанцев со своей стра­
ной. По ответам опрошенных, они ис­
пытывают гордость при осознании себя 
гражданами Узбекистана. Примечательно, 
что в первую очередь эти чувства, как 
показывают сравнительные результаты 
нынешнего и предыдущих опросов, де­
монстрируют молодежь и люди активно­
го, трудоспособного возраста. Получен­
ные данные подтверждают, что наша мо­
лодежь обладает таким необходимым для 
дальнейшего развития страны качеством, 
как высокое чувство патриотизма и граж­
данственности. Этот вывод особенно ва­
жен в свете задач, поставленных Прези­
дентом Исламом Каримовым в Государ­
ственной программе «Год гармонично раз­
витого поколения».

Характерной для общественного мне­
ния является высокая оценка (95,4 про­
цента опрошенных) полного соблюде­

ния в стране прав и свобод граждан, 
закрепленных в нашей Конституции. Кро­
ме того, абсолютное большинство уз­
бекистанцев знают государственный 
язык, а в случае незнания -  выражают 
желание изучить его сами и обучить сво­
их детей.

Ответы респондентов зафиксировали 
убежденность абсолютного большинства 
населения (98,3 процента) в высокой 
ценности гражданского и межнациональ­
ного согласия. Эта убежденность под­
крепляется наличием в массовом созна­
нии четко выраженной установки на даль­
нейшую гармонизацию межнациональ­
ных отношений в стране.

Граждане Узбекистана, как показал 
опрос, очень положительно оценива­
ют устойчивую социально-политическую 
и экономическую ситуацию в респуб­
лике, которая обеспечивает стабиль­
ность, межнациональное и гражданс­
кое согласие в обществе, способству­
ет росту благосостояния людей. Это 
отражается и на миграционных настро­
ениях населения: большинство граж­
дан (96,8 процента) независимо от их 
национальности не желают уезжать из 
Узбекистана.

Участники опроса особенно подчер­
кивали, что успехи, достигнутые Уз­
бекистаном, являются непосредствен­
ным и закономерным результатом по­
литики главы нашего государства, ос­
нованной на гуманизме, укреплении 
социально-экономической и политичес­
кой стабильности в рамках проводи­
мых масштабных реформ во всех сфе­
рах жизни. Граждане Узбекистана убеж­
дены, что главным гарантом сокране-* 
ния в течение всех лет независимости 
обстановки мира, межнационального и 
гражданского согласия является Пре­
зидент Ислам Каримов. Опрос еще раз 
подтвердил высокий уровень консоли­
дации нашего общества, в котором 
представители всех национальностей, 
проживающих в стране, объединены 
общей целью и плодотворно трудятся 
во имя процветания своей Родины ~ 
Республики Узбекистан.

По материалам 
Центра «Ижтимоий фикр» 

подготовила Анна ИВАНОВА.

Иностранные инвеаиции
в экономику
республики

ЭЛЕКТРОВОЗЫ
УСКОРЯТ 
ПЕРЕВОЗКИ

Первый из 15 заказанных 
Узбекистаном в Китае электрово­
зов сошел с конвейера Чжучжоус- 
кой электровозостроительной 
компании (ЧЭК).

Закупка электровозов Чжучжоуской электро­
возостроительной компании осуществляется в 
рамках инвестиционного проекта по обновле­
нию парка пассажирских локомотивов ГАЖК «Уз- 
бекистон темир йуллари».

Наша страна прилагает значительные уси­
лия для модернизации железных дорог. В на­
стоящее время общая протяженность желез­
нодорожных линий в Узбекистане составляет 
4300 км, около 1000 км из которых электри­
фицированы. На долю электровозов приходит­
ся 23,5 процента от общего числа железнодо­
рожных локомотивов страны. Узбекистан пла­
нирует в течение десяти лет довести протя­
женность электрифицированных железных до­
рог до 2000 км и увеличить скорость движения 
пассажирских и грузовых поездов до 160 и 
120 км/час соответственно.

В соответствии с соглашением, подписан­
ным в 2002 году, ЧЭК уже поставила в Узбеки­
стан 12 электровозов. Ежегодно с их исполь­
зованием выполняется свыше 43 про1̂ нтов пас­
сажирских и 30 процентов грузовых перевозок 
на железных дорогах Узбекистана. Китайские 
электровозы успели завоевать доверие потре­
бителей Узбекистана, благодаря чему страна в 
2008 году решила закупить в Китае новую 
партию локомотивов, более передовых по тех­
ническим характеристикам,

ЧЭК выполняет новый заказ Узбекистана с 
учетом реальных условий в республике. Напри­
мер, ширина колеи в Узбекистане на 85 мм 
больше ширины колеи в Китае. Железнодо­
рожные линии Узбекистана извилисты. В стра­
не довольно большая разница температур воз­
духа: минимальная составляет минус 40 граду­
сов, максимальная -  плюс 50. Эти особенности 
были полностью учтены ЧЭК при проектирова­
нии электровозов для Узбекистана. При выпол­
нении заказа изготовители также использовали 
детали и узлы, выпущенные в Германии, Рос­
сии, Чехии и других странах.

Стоимость контракта с ЧЭК составляет 
73,8 млн. долларов. Финансирование осуществ­
ляется за счет средств, предоставляемых прави­
тельством Китая странам-членам Шанхайской 
организации сотрудничества, и собственных 
средств ГАЖК *Уз<^кистон темир йуллари». 95 
процекюв от стоимости контракта будет оплачи­
ваться за счет кредита Национального банка Уз­
бекистана путем рефинансирования заемных 
средств «Эксимбанка» Китая, предоставляемых 
сроком на 20 лет. включая пятилетний льготный 
период, а 5 прос^нтов -  эв счет средств ГАЖК.

Общая стоимость проекта составляет более 
75,526 млн. долларов. Расчетный срок его оку­
паемости *  20 лет. Прогнозируемый годовой 
пассажирооборот после введения в эксплуа­
тацию 15 электровозов в 2012 году составит 
355 миллионов пассажире-километров.

Галина ПИЛИПЕНКО.
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Все больше просторных магистралей появляется в городе, со 
здающих благоприятные условия как для передвижения транс 
порта, так и для пешеходов.

I

Подготовка кадров

НА ЗВАНИЕ 
ОБРАЗЦОВОГО
Прошло немногим более 10 лет с того 

времени, когда в Узбекистане благодаря 
Национальной программе по подготовке 
кадров, инициированной Президентом 
Исламом Каримовым, было положено на­
чало деятельности академических лицеев. 
Широкомасштабные реформы в сфере об­
разования республики привели к организа­
ции сети средних специальных образова­
тельных учреждений, функционирующих при 
высших учебных заведениях. Сегодня в 138 
академических лицеях обучаются свыше 106 
тысяч учащихся. Для их успешной учебы, 
имеющей целью фундаментальную подго­
товку для продолжения образования по со­
ответствующему направлению в высшем об­
разовательном учреждении, созданы все 
необходимые условия.

В ознаменование Года гармонично раз­
витого поколения Центром среднего спе­
циального, профессионального образова­
ния Министерства высшего и среднего 
специального образования впервые про­
веден смотр-конкурс «Энг намунали ака­
демик лицей» («Самый образцовый ака­
демический лицей»). Он был организован 
в целях дальнейшего совершенствования 
деятельности академических лицеев, по­
вышения эффективности использования 
имеющ ейся м атериально-технической 
базы в образовательном процессе и ка­
чества преподавания, стимулирования де­
ятельности педагогических коллективов, 
укрепления и расширения сотрудничества 
с высшими образовательными учрежде­
ниями.

В качестве основных критериев оценки 
деятельности академических лицеев рас­
сматривались совершенствование руковод­
ства учебным процессом и повышение его 
эффективности путем использования но­
вых педагогических и информационных 
технологий, уровень обеспечения учебно­
го процесса учебниками, учебными посо­
биями и методическими материалами, ос­
нащенность образовательных учреждений 
оборудованием и техническими средства­
ми обучения, создание условий для са­
мостоятельной работы учащихся по изу­
чаемым предметам, индивидуальная ра­
бота преподавателей с каждым обучае­
мым,. выявление и поддержка одаренных 
учащихся и их ориентация на. продолже­
ние обучения по выбранному направле­
нию в том или ином вузе, оценка каче­
ства знаний учащихся профессорами и 
преподавателями высших образовательных 
учреждений, социальная защита и под­
держка профессорско-преподавательского 
состава и других работников академичес­
кого лицея, участие молодежи в спортив­
ной жизни.

В финале смотра-конкурса руководи­
тели академических лицеев обменялись 
опытом организации учебно-воспитатель­
ного процесса и других сторон работы 
образовательного учреждения.

Высшей оценки жюри и звания самого 
образцового удостоился академический 
лицей № 1 при Самаркандском институ­
те экономики и сервиса. Столичный ака­
демический лицей при Университете ми­
ровой экономики и дипломатии разделил 
второе место с Шахрисабзским академи­
ческим лицеем при Каршинском государ­
ственном университете. Третье место за­
няли академические лицеи № 1 при Ка­
ракалпакском и № 2 при Ургенчском го­
сударственных университетах.

Ольга СУРГУТАНОВА.
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ПЕРСПЕКТИВЫ ФОНДОВОГО РЫНКА
в Республиканском биржевом центре состоялся семинар на тему «Перспективные на­

правления дальнейшего развития рынка ценных бумаг». Его органихаторами выступили 
Центр по координации и контролю аа функционированием рынка ценных бумаг при Гос 
мимущества Республики Узбекистан и Республиканская фондовая биржа «Тошкент».

В мероприятии приняли 
участие представители Гос­
комимущества, Министер­
ства финансов Узбекистана, 
коммерческих банков, стра­
ховых и акционерных компа­
ний, профессиональных уча­
стников рынка ценных бумаг.

На семинаре отмечалось, 
что активизация и успеш­
ное функционирование рын­
ка ценных бумаг рассматри­
вается как одна из основных 
задач экономического разви­
тия страны.

Президент Ислам Каримов 
в докладе на заседании Ка­
бинета Министров Республи­
ки Узбекистан, посвященном 
итогам социально-экономи­
ческого развития страны в 
2009 году и важнейшим при­
оритетам экономической про­
граммы на 2010 год, акцен­
тировал внимание на роли 
внутренних источников инве­
стирования реального секто­
ра.

В этих условиях перспек­
тивным источником инвести­
ционного обеспечения про­
цессов модернизации, тех­

нического и технологическо­
го перевооружения различ­
ных отраслей экономики мо­
гут стать инструменты фон­
дового рынка, способные мо­
билизовать долгосрочные 
ресурсы и направить их в 
наиболее конкурентоспособ­
ные и быстроразвивающие- 
ся предприятия националь­
ной экономики.

С другой стороны, актив­
но развивающийся фондо­
вый рынок дает возможность 
различным категориям инве­
сторов, в том числе населе­
нию, диверсифицировать 
собственные вложения и на­
правлять свободные денеж­
ные средства на покупку цен­
ных бумаг и получать дохо­
ды по ним.

Основным игроком на рын­
ке ценных бумаг выступает 
Республиканская фондовая 
биржа «Тошкент», на пло­
щадках которой в 2009 году 
было заключено 7514 сделок.

Совершенствуется в це­
лом инфраструктура рынка 
ценных бумаг, в которую, по­
мимо РФБ «Тошкент», входят

двухуровневая система де­
позитариев, расчетно-кли- 
ринговая палата, г^ежбанков- 
ская торговая система, элек­
тронная система внебирже­
вых торгов «Элсис-савдо», 
брокерские конторы, инвес­
тиционные фонды, управля­
ющие компании.

Докладчики и выступаю­
щие подчеркивали, что при­
нятый Закон Республики 
Узбекистан «О рынке цен­
ных бумаг» от 23 июля 2008 
года ознаменовал новый 
этап в развитии фондового 
рынка страны. В нем особое 
внимание уделено обяза­
тельству по раскрытию ин­
формации всеми участника­
ми рынка ценных бумаг. Рас­
ширены возможности про­
фессиональной деятельнос­
ти на рынке, в частности, пу­
тем отмены ограничений на 
совмещение отдельных ви­
дов занятий.

В настоящее время пос­
ледовательно реализуются 
меры по созданию благопри­
ятных условий для инвесто­
ров, эмитентов, профессио­

нальных участников фондово­
го рынка, усиливаются тен­
денции открытости купли- 
продажи акций на биржевых 
торгах, совершенствуется 
государственное регулиро­
вание рынка ценных бумаг, 
активизируется деятель­
ность инвестиционных по­
средников, депозитариев и 
других инвестиционных ин­
ститутов.

В ходе дискуссий был 
выдвинут ряд предложений 
по перспективному разви­
тию рынка ценных бумаг, ак­
тивизации биржевой тор­
говли, повышению эффек­
тивности взаимодействия 
профессиональных участни­
ков рынка, расширению 
масштабов вторичного обо­
рота акций, внедрению но­
вых инструментов, дальней­
шему формированию совре­
менной инфраструктуры 
фондового рынка, улучше­
нию организации подготов­
ки и повышения квалифика­
ции кадров.

Виктор НИКОЛАЕВ,
корр. УзА.
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ГУМАНИТАРНОЕ
СОТРУДНИЧЕСТВО

В Узбекистане с визитом находился гене- 
рсшьный секретарь Египетского фонда техни­
ческого сотрудничества со странами СНГ при 
Министерстве иностранных дел Арабской 
Республики Египет Саамех Сутухи. После 
встречи в Министерстве иносфанных дел 
республики С.Сутухи рассказал корреспон­
денту информационного агентстаа «Жахон)» о 
целях своего визита.

-  Мой приезд в Узбекистан связан с необходимостью 
активизации сотрудничества между двумя странами во всех 
сферах. Мне как руководителю Египетского фонда техничес­
кого сотр)удничества со странами СНГ интересно узнать мне­
ние узбекской стороны о приоритетных направлениях разви­
тия двустороннего сотрудничества.

Хочу отметить возможность налаживания академического 
обмена между узбекскими и египетскими вузами. Мы могли 
бы организовать учебные курсы и курсы повышения квали­
фикации для ваших студентов и профессорско-преподава­
тельского состава по различным направлениям. Кроме того, 
мы очень заинтересованы в развитии отношений в области 
торговли, экономики и туризма.

Узбекистан для нас важен не только с политической и 
торгово-экономической точек зрения. Мы рассматриваем 
ваше государство в качестве очень важного культурно-гума- 
нитарного партнера в регионе. Нас объединяет общая рели­
гия, мы всегда помним, что на узбекской земле жили и 
творили такие выдающиеся ученые и мыслители, как 
Аль-Бухари, Ибн-Сина, Замахшари, Ат-Термизи, которые вне­
сли неоценимый вклад в развитие исламской цивилизации. 
Мы восхищаемся и гордимся ролью Узбекистана в развитии 
исламской культуры, вкладом в современные науку и обра­
зование.

Г*

священный очаг
Под руководством Президента Ислама 

Каримова в нашей стране особое внимание 
уделяется воспитонию гармонично развитого 
поколения, всестороннему обеспечению 
интересов семей путем укрепления в нашем 
обществе атмосферы дрбра, милосердия,
великодушия, мира и согласия.

Об этом шла речь на духовно-просветительском 
форуме «Семья -  священный очаг», который прошел 
в столичном парке культуры и отдыха имени Бабура в 
связи с Международным днем семьи.

На мероприятие, организованное совместно Таш­
кентским городским хокимиятом и городским комите­
том женщин, были приглашены активисты комитетов 
женщин, консультанты по вопросам религиозного про­
свещения и духовно-нравственного воспитания, пред­
ставители образцовых семей нашей столицы и обще­
ственных организаций.

Заместитель хокима города Ташкента, председа­
тель городского комитета женщин Фарида Абдура- 
химова отметила, что в" процессе последовательно 
осуществляемых во всех сферах под руководством 
Президента страны Ислама Каримова широкомасш­
табных реформ особое внимание уделяется вопро­
сам сильной социальной защиты населения, обеспе­
чения интересов семьи, охраны материнства и дет­
ства, пропаганды здорового образа жизни и всесто­
ронней поддержки молодых семей.

Указ главы государства «О дополнительных мерах 
по материальной и моральной поддержке молодых 
семей» от 18 мая 2007 года стал важным фактором в 
этом направлении. Согласно указу осуществляется 
весомая работа по оказанию конкретной и адресной 
социальной помощи молодым семьям, малообеспе­
ченным и многодетным семьям, созданию новых ра­
бочих мест, привлечению молодых людей к малому 
бизнесу и частному предпринимательству, выделению 
им льготных кредитов.

В Государственной программе «Год гармонично раз­
витого поколения» объемы благородной работы по 
усилению заботы о молодых семьях, обеспечению их 
правовой и социальной защиты, созданию условий 
для формирования здоровой и прочной семьи еще 
^льш е возросли. Все это находит свое отражение и 
в жизни столичных молодых семей. В результате 
реализации ряда социальных проектов Ташкентского 
городского хокимията и городского комитета женщин 
большое внимание было уделено подготовке моло­
дых семей к самостоятельной жизни, повышению их 
медицинской культуры, созданию новых рабочих мест, 
развитию надомничества, выделению для молодых се­
мей микрокредитов и предотвращению разводов.

-  Все положительные качества человека в первую 
очередь формируются в семье, -  говорит консуль­
тант по вопросам религиозного просвещения и ду- 
ховно-нравственного воспитания махалли «Янгиабад» 
Шайхантаурского района Ташкента Манзурахон Ва­
лиева. “  В этой связи наряду с работой, проводимой 
с 2300 семьями нашей махалли, оказываем помощь 
потерявшим кормильца и социально нуждающимся се­
мьям, а также усилили работу по зайдите молодежи 
от влияния чуждых нам идей, по организации их 
содержательного свободного времени. В этом деле 
хороший результат дает сотрудничество семьи, шко­
лы и махалли.

На мероприятии самым образцовым семьям Таш­
кента были вручены памятные подарки, была пред­
ставлена концертная программа с учас'гием мастеров 
искусств и молодых исполнителей.

Назокат УСМАНОВА,
корр. УзА.

КОНКУРС ЗАВЕРШЕН
В Централмом Доме офицеров состоялся 

заключительный »тап смотра-ксжкурса «Об­
разцовая военнсм семья», организованного по 
иницис1тиве Министерства обороны Республи­
ки Узбекистан.

Под постоянным вниманием государства находится все­
сторонняя поддержка молодых людей, в частности семей 
военнослужащих, сообщает корр. УзА, обеспечение их прав 
и интересов. Этот конкурс был организован в связи с 
Международным днем семьи и нацелен на всестороннюю 
поддержку семей военнослужащих, пропаганду среди них 
национальных ценностей и здорового образа жизни, изуче­
ние их интересов и стремлений.

На мероприятии, в котором приняли участив 
12 семей • победителей этапов а воинских частях и 
учреждениях Министерства обороны Республики Узбекис- 
Т0Н, пврвов мбсто звнялй семья рядового нэ контрвктной 
основе Алишера Раджабова. Второе место было присуж­
дено семье майора Улмаса Ачилова. Третьего места удос­
тоилась семья младшего сержанта Улугбека Худойбергано- 
ва.

На мероприятии была представлена концертная про­
грамма Центрального ансамбля песни и танца Вооружен­
ных Сил.
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Здоровая мать здоровый ребенок

ПРИСТАЛЬНЫМ
в р а ч е й

в рамках реализации Постановления Президента Респуб­
лики Узбекистан «сО дополнительных мерах по охране здо­
ровья матери и ребенка, формированию здорового поколе­
ния» медицинские работники семейной поликлиники № 8 
Мирзо-Улугбекского района провели очередной медицинс­
кий осмотр женщин фертильного возраста. На этот раз на 
нем побывали 180 женщин.

-  Проведению качественного меди­
цинского осмотра женщин фертиль­
ного возраста, -  говорит главврач, 
заслуженный работник здравоохране­
ния Озода Жалиловна Юсупова, -  мы 
уделяем постоянное внимание. В ходе 
проводимых встреч на местах даем 
рекомендации и советы по укрепле­
нию здоровья, ведению здорового 
образа жизни.

Сегодня поликлиника обслуживает 
более 52 тысяч жителей. Ведется ре­

гулярный контроль за медико-психо­
логическим и физическим состояни­
ем членов семей, своевременным вы­
явлением и лечением заболеваний. 
Осуществляются проекты, способ­
ствующие повышению квалификации 
врачей и медсестер, охране материн­
ства и детства, формированию здо­
рового образа жизни.

Опытные врачи, такие как Р. С. Рах- 
матуллина, Ш. С. Насырова, 3. Акрамо­
ва, медсестры Т. А, Пак, Ш. 3. Акбаро­

ва, О. Ганиева,
X. Джаббарова,
М. В. Левина, по­
стоянно делятся 
своим опытом и 
знаниями с моло­
дыми кадрами.
Сегодня 70 про­
центов медиков 
работают как вра­
чи общей практи­
ки. За каждым зак­
реплены семьи, в 
которых они ре­
шают проблемы 
со здоровьем лю­
дей всех возрас­
тов. Большое вни­
мание при этом 
уделяют своевре­
менному выявле­
нию тех или иных
хронических заболеваний, разъяснению 
правил рационального питания, режи­
ма труда и отдыха, санитарии и гигие­
ны. При плановом патронаже в первую 
очередь навещаются беременные жен­
щины, люди с офаниченными физичес­
кими возможностями, больные, прохо­
дящие реабилитацию после операций.

Тесные связи установились у поли­
клиники с махаллями, которых в рай­
оне 12, десятью школами, тринадца­
тью дошкольными образовательными 
учреждениями. В целях контроля за 
санитарно-эпидемиологической ситу­
ацией врачи поликлиники ведут по­
стоянную работу. В результате ситуа­
ция по гриппу и инфекционным забо­
леваниям среди населения района-со­
храняется стабильной.

Сегодня Международный

-  Профилактические мероприятия, 
сложившаяся система обслуживания 
населения, последовательное внедре­
ние в жизнь медико-социальных ре­
форм дают свои весомые результа­
ты, -  говорит Озода Юсупова. -  Сей­
час в поликлинике завершен ремонт 
второго этажа, проведен хашар по 
благоустройству территории, намечен 
фронт работ по ее озеленению. На 
2012 год запланированы капитальный 
ремонт, дооснащение кабинетов со­
временным диагностическим и лабо­
раторным оборудованием. Все это 
будет способствовать повышению ре­
зультативности нашей работы по ук­
реплению здоровья людей, охране 
материнства и детства, рождению в 
семье здоровых детей.

Камила УСМАНОВА.

ГИМНАСТИКУ
К А Я Ц

Умственное и физическое разви­
тие тесно связаны между собой. Без 
активных движений, без физичес­
ких упражнений невозможны нор­
мальный рост и развитие растуще­
го организма. Еще в XVIII в. Жан- 
Жак Руссо писал: «Желаете обра­
зовать ум вашего ученика -  упраж­
няйте его силы, которыми ум дол­
жен управлять, развивайте настой­
чиво его тело. Сделайте его креп­
ким и здоровым, чтобы он стал муд­
рым и рассудительным».

В последнее время специалисты 
часто гдшрят л. перегрузке де^т^/' 
Действительно, с одной стороны, 
повысились умственное напряжение 
и нагрузки на нервную систему, эмо­
циональную сферу, с другой -  воз­
ник «двигательный голод». Един­
ственное средство, способное ней­
трализовать умственное напряже­
ние, -  активный двигательный ре­
жим. Ежедневная утренняя гимнас­
тика “  залог здоровья и хорошей 
успеваемости школьника.

Занятия физическими упражне­
ниями в утренние часы, в период 
перехода от сна к бодрствованию, 
не только доставляют «мышечную 
радость», но и как бы заряжают че­
ловека энергией и эмоциями, ус­
коряют наступление высокого уров­
ня физической и умственной рабо­
тоспособности.

Пока человек спит, отдыхают не 
только мышцы, отдыхают прежде 
всего нервные клетки. Сжигается 
интенсивность всех физиологичес­
ких процессов, уменьшается по­
требность тканей в питательных ве­
ществах и кислороде. Уменьшается 
частота сердечных сокращений, 
реже становится дыхание. Снижен

мышечный тонус, замедлена цир­
куляция межтканевой жидкости. Все 
это нормальные физиологические 
явления, характерные для отдыха­
ющего человека. Проснувшись, он 
медленно, в течение 2-3 часов, об­
ретает бодрость и восстанавливает 
работоспособность.

Однако этот период можно сокра­
тить до 20-30 минут, увеличив двига­
тельную активность. Специально орга­
низованные занятия физическими уп­
ражнениями -  утренняя гигиеничес­
кая гимнастика (УП^ -  способствуют

бМРТРОМУ восстановдег^вю ра­
ботоспособности человека, подъему 
производительности его труда.

Физиологический механизм это­
го явления заключается в том. что 
при выполнении физических упраж­
нений из рецепторов мышц, сухо­
жилий, кожи к мозгу устремляются 
потоки импульсов, которые повы­
шают возбудимость ЦНС.

На активный рабочий режим пе­
реключаются сердечно-сосудистая 
система и дыхательная, ускоряется 
ток межтканевой жидкости, что спо­
собствует выведению из организма 
продуктов жизнедеятельности. Кис­
лород и питательные вещества в до­
статочных количествах поступают к 
работающим тканям. Улучшаются 
настроение и самочувствие, появ­
ляются ощущение внутреннего ком­
форта, чувство легкости тела, энер­
гичность походки.

Под влиянием УГГ лучше работа­
ет пищеварительный тракт, активи­
зируется деятельность печени и по­
чек. улучшается функционирование 
щитовидной железы.

Занятия УГГ способствуют увели­
чению скелетной мускулатуры, ук­

реплению суставов, связок, росту и 
развитию костей. У крепкого, зака­
ленного человека велика сопротив­
ляемость различным простудным за­
болеваниям. Они способствуют при­
обретению таких качеств, как лов­
кость, быстрота, сила, выносливость, 
гибкость, помогают воспитанию 
воли.

Гимнастические упражнения во 
время утренней зарядки выполняют 
в определенной последовательно­
сти. Сначала это потягивание, ходь­
ба, глубокое , дыхание. Ддле?* идут

.'.УПРвЖИдаИЯ ДОЯ .мыщц РЖ, и нОг. 
Они способствуют увеличению под­
вижности в суставах.

В последующем выполняются 
упражнения для мышц тулови­
ща и поясницы. Упражнения 
этой группы имеют важное зна­
чение для учащихся, так как в 
период обучения им приходит­
ся длительное время находить­
ся в положении сидя, что при­
водит к ослаблению мышц спи­
ны, появлению болей в поясни­
це. В конце предусматриваются 
прыжки и бег. ими усиливают 
кровообращение и дыхание, 
стимулируют обменные процес­
сы в организме. Заканчивают 
УГГ успокаивающими дыхание 
упражнениями и водными про­
цедурами.

Комплексы физических упражне­
ний следует регулярно менять. При 
этом необходимо увеличивать на- 
фузку, постепенно усложняя упраж­
нения, ускоряя темп. Продолжи­
тельность выполнения одного ком­
плекса 7—10 дней.

X. ХАЙДАРОВ, 
кандидат медицинских наук.

Добрые советы

ЕДА И НАСТРОЕНИЕ
Все, что мы едим, вли­

яет не только на здоро­
вье, но и на состояние на­
шей души

Витамины и микроэле­
менты, содержащиеся в 
некоторых продуктах, по­
могают выработке «гормо­
нов радости» и способству­
ют бодрости духа. Вспом­
ним, к каким продуктам тя­
нется рука, когда грустно? 
Правильно, к сладостям! А 
чем хочется подкрепиться, 
когда совсем нет сил? Ко­
нечно же, мясом! Выбирай­
те то. что подходит имен­
но вам, и вы будете чув­
ствовать себя на все сто!

Снимают стресс: жир­
ная рыба (лосось, макрель, 
сардины и анчоусы), грец­
кие орехи, семечки и аво­
кадо. Все эти продукты бо­
гаты полезными омега-3 
кислотами -  настоящими 
природными антидепрессан­
тами. Многочисленные ис­
следования показали, что от 
стресса реже страдают те 
люди, в организме которых 
больше омега-3 кислот.

Помогают взбодрить­
ся: красное мясо, курага, 
брокколи и другие овощи 
темно-зеленого цвета, 
цельнозерновой хлеб, че­
чевица и красная фасоль. 
Эти продукты -  лучшие 
источники железа. Оно 
необходимо для повыше­
ния уровня гемоглобина в 
крови (а это способствует 
приливу энергии и бодро­

сти). Кстати, железо, со­
держащееся в мясе, улуч­
шает усвоение минералов 
из растительной пищи. 
Таким образом, лучший 
гарнир к говядине -  овощ­
ной салат.

Салат из говядины с 
фасолью. Перемешайте' 
отварную нарезанную бру­
сочками морковь, консер­
вированную фасоль, наре­
занную отварную говяди­
ну, твердый тертый сыр и 
измельченный красный 
лук. В качестве приправы 
используйте легкий майо­
нез.

Заряжаю т о пти м и з­
мом: шоколад, макаронные 
изделия и молочные про­
дукты. Триптофан "  амино­
кислота, содержащаяся в 
этих продуктах, необходим 
для создания хорошего на­
строения и стимуляции чув­
ства гармонии. А фенилэ- 
тиламин (вещество, кото­
рым богат шоколад) воз­
буждает центры удоволь­
ствия в мозгу и усиливает 
ощущение благополучия и 
влюбленности.

Легкая паста-салат. 
Отваренные макароны-пе- 
рья заправьте домашним 
соусом (сок половины ли­
мона. 3 ст. ложки оливко­
вого масла, соль, перец) 
и перемешайте с консер­
вированным тунцом, шпи­
натом и красным перцем.

Подготовила 
л. ЯКУБОВА.

Каждую женщину, собирающуюся стать мтерью, всегда волнует воп­
рос - здоровым ли родится ее будущий малыш, не будет ли у него како- 
го-нибудь врожденного порока, приводящего к физическим либо психи­
ческим отклонениям. Ответ на эти вопросы можно получить, пройдя 
дородовое тестирование, медико-генетическое консультирование, ульт­
развуковое обследование плода, и при необходимости принять совмест­
но с врачом дополнительные меры для сохранения здоровья ребенка.

врожденные пороки, наруше­
ния структуры, функций и биохи­
мии организма обусловливаются 
родовыми или дородовыми при­
чинами. К дородовым относятся 
наследственные факторы, воздей­
ствие окружающей среды, родо­
вым “  травмы или инфекции, 
очень низкий вес при рождении, 
который отражает либо недоно­
шенность, либо недостаточность 
процессов развития плода.

Большинство врожденных по­
роков нельзя объяснить какой- 
либо одной генетической причи­
ной или одним фактором окружа­
ющей среды. Предполагается, что 
они представляют собой резуль­
тат или взаимодействия многих 
генов (полигенная причинность), 
или совместного действия генов 
и факторов окружающей среды 
(полифакторнбш причинность).

Очень немногие врожденные 
пороки поддаются полному изле­
чению, но в рюзультате терапии 
развитие большинства из них мо­
жет быть замедлено или останов­
лено, а возникший дефект иног­
да даже частично исправлен. Та­
кие структурные пороки, как «за­
ячья губа» и расщепленное нёбо 
(«волчья пасты»), косолапость, раз­

личные пороки сердца и пище­
варительного тракта, исправляют 
хирургическим путем. В настоя­
щее время возможна и пересад­
ка различных органов, включая

зы. Специальная диета может спа­
сти большинство детей с таким 
тяжелым пороком обмена ве­
ществ, как фенилкетонурия, от 
разрушительных поражений моз-

стью, матери назначают большие 
дозы нужного витамина. В насто­
ящее время созданы вакцины для 
предупреждения врожденных по­
роков вследствие краснухи и ре- 
зус-несовместимости, возникаю­
щей, когда антитела резус-отри- 
цательной матери разрушают 
красные кровяные клетки ее ре­
зус-положительного плода.

С помощью биохимических ме­
тодов выявляют целый ряд гене­
тических заболеваний новорож­
денных. Некоторые из них, вклю­
чая гипотиреоз, фенилкетонурию

Но заметку

почки, печень, роговицу и -  при 
лечении иммунной недостаточно­
сти “ костный мозг. Разрабатыва­
ются более эффективные методы
протезирования при неполноцен­
ных или отсутствующих конечно- 
стях. Реабилитационные и специ­
альные образовательные методы 
могут компенсировать многие ум­
ственные и физические аномалии 
и недостатки органов чувств. Не­
которые врожденные нарушения 
обмена веществ можно лечить 
диетой или лекарствами.

Дети с врожденным гипотире­
озом развиваются нормально, 
если им вовремя начать введе­
ние гормона щитовидной желе-

га. При наследственном рахите с 
успехом применяют витамин О и 
фосфатные добавки. Заболева­
ния, возникающие из-за избыточ­
ного накопления жидкости, в ча­
стности гидроцефалия и блокада 
мочевого тракта, поддаются хи­
рургическому лечению, проводи­
мому в отдельных случаях еще 
до рождения.

Достигнуты успехи в лечении 
во внутриутробном периоде и 
нехирургическими методами. На­
рушения в работе сердца коррек­
тируют с помощью лекарств, ко­
торые получает мать, а при нару­
шениях обмена веществ, связан­
ных с витаминной недостаточно-

и галактоземию (нарушение угле­
водного обмена), могут быть оп­
ределены путем анализа крови, 
взятой из пятки новорожденного. 
Предпринятое вовремя медика­
ментозное лечение или специаль­
ная диета обеспечивают больным 
детям нормальное развитие.

Для супружеских пар, предпо­
лагающих. что у ребенка может 
оказаться генетическое заболева­
ние, существует служба медико- 
генетического консультирования. 
Обычно супружеские пары хотят 
получить консультацию потому, 
что у них уже есть ребенок с 
врожденным пороком, либо их 
семейный анамнез или принад­

лежность к определенной этни­
ческой фуппе предполагают риск 
рождения ребенка с определен­
ным заболеванием. Однако наи­
больший риск связан с возрас­
том матери “  чем она старше, 
тем больше вероятность, что у 
ребенка будут хромосомные на­
рушения типа синдрома Дауна. 
Многие врожденные пороки в 
настоящее время могут быть бе­
зопасно и точно диагностирова­
ны во внутриутробном периоде.

Ультразвуковое изображение 
плода дает представление о на­
рушениях развития и структурных 
дефектах, а также обеспечивает 
важную информацию о ходе бе­
ременности и предстоящих ро­
дах, в том числе о сроке бере­
менности, наличии более чем од­
ного плода, положений плацен­
ты. возможной сердечной недо­
статочности у плода и положе­
нии его в матке, Амниоцентез по­
зволяет выявить хромосомные 
аномалии, некоторые пороки раз­
вития.

Дородовые тесты, обследова­
ния позволяют врачам в случае 
выявления наличия у плода опре­
деленных нарушений ко времени 
родов подготовиться к мероприя­
тиям, необходимым для спасения 
жизни новорожденного и умень­
шения вредных последствий его 
порока, а также предуведомить 
родителей о дополнит1льных ме­
рах, которые нужны для сохране­
ния здоровья ребенка.

Д. МУХСИМОВА, 
главный врач 

Мирабадского РМО.

день музеев
ЗЕРКАЛО 

НАЦИОНАЛЫЮЙ ДУХОВЖЮГИ
Репортаж из Государственного музея 

истории Узбекистана
Президент нашей страны Ислам Каримов в кни­

ге «Высокая духовность -  непобедимая сила» отме­
тил важное значение духовного наследия, культур­
ных ценностей и древних исторических памятников 
в развитии национальной духовности: «Духовность 
любого народа или нации невозможно представить 
без ее истории, обычаев и традиций, жизненных 
ценностей».

Государственный музей истории Узбекистана об­
разован в соответствии с постановлением Кабинета 
Министров Республики Узбекистан от 21 апреля 1992 
года. В соответствии с Указом главы государства «О 
коренном улучшении и совершенствовании деятель­
ности музеев» от 12 января 1998 года музей обно­
вился и по форме, и по содержанию. Ныне это один 
из самых авторитетных научно-просветительских цен­
тров республики.

В расширении масштабов работы в данном на­
правлении служит важным фактором постановление 
Кабинета Министров об утверждении нормативно-пра­
вовых документов, необходимых для реализации За­
кона Республики Узбекистан «О музеях» от 12 апре­
ля 2010 года.

На основе фондов и экспозиций Государственно­
го музея истории Узбекистана проводятся практи­
ческие, инновационные и фундаментальные иссле­
дования. Множество редких экспонатов музея де­
монстрируется на международных выставках в Япо­
нии, Южной Корее, Германии, США, Малайзии и 
других странах.

В музее собрано более 250 тысяч экспонатов. Боль­
шинство из них найдено в ходе археологических 
раскопок на территории Узбекистана. Они свиде­
тельствуют о том, что наша древняя и прекрасная 
земля является одной из колыбелей мировой циви­
лизации. Десять экспозиций, отражающих развитие 
Узбекистана с древнейших времен до нынешних 
дней, созданы на основе концепции изучения про­
шлого нашего народа и национальной государствен­
ности.

Размещенные в разделе «Великий шелковый путь» 
обменные чеки и монеты чеканки с V века до нашей 
эры и до XIX века свидетельствуют о высоком раз­
витии финансовой и экономической сферы на древ­
ней земле Узбекистана.

Медицинские инструменты, насосы для воды, по­
суда для ртути периода Возрождения Востока, ору­
жие эпохи Амира Темура, пюпитры (подставки), под- I
свечники, книги времен Алишера 44ввои поввотвуют 
о бесценном вкладе в мировую цивилизацию, высо­
ком политическом, научном и духовном потенциале 
нашего народа.

Экспозиция музея «Эпоха независимости -  сво­
бодная и благоустроенная страна» вызывает инте­
рес своим разнообразием и масштабностью. Она на­
глядно свидетельствует, что независимость придала 
людям сил и энергии, а каждый ее год в плане 
созидания сравним с веками.

Документ о введении президентского правления в 
стране, оригиналы вариантов работы Президента над 
проектом Конституции, экспонаты, рассказывающие 
о государственной системе, сессиях Олий Мажлиса, 
процессе выборов, гражданские паспорта -  все это 
отражает работу по строительству свободной и бла­
гоустроенной жизни. Произведения Президента сви­
детельствуют о сложном и славном пути, а государ­
ственные награды -  о высоком признании самоот­
верженного труда людей, живущих во имя народа и 
страны.

Макеты столичных современных зданий и мемори­
ального комплекса Имама ал-Бухари в Самарканде 
дают полное представление о величественности этих 
сооружений, благоустроенности исторических памят­
ников и мест поклонений.

«Узбекская модель» развития, национальная ва­
люта, банковская система и ее основные компоненты 
подтверждают дальновидность политики главы на­
шего государства, металлы, мрамор и другие мине­
ралы, в том числе редкие, кристаллы чистой серы, 
продукция нефтегазовой и аграрной сферы также де­
монстрируют огромный экономический потенциал 
страны.

Фотографии, рассказывающие о жизни обучаю­
щейся за рубежом молодежи, дипломы высших и 
средних специальных учебных заведений, факел трех- 
ступенчатых спортивных игр среди молодежи, куб­
ки, дипломы и медали наших спортсменов, завое­
ванные на мировых аренах, -■ все это практический 
результат проводимой под руководством Президен­
та страны широкомасштабной работы в сфере обра­
зования и спорта, воспитания физически и духовно 
развитого поколения.

Экспозиция, посвященная независимости, заверша­
ется фотостендом «Страна, устремленная в будущее».

...Добрый взгляд почтенного аксакала обращен на 
молодых людей. Справа - предприятия, символизи­
рующие наш высокий экономический потенциал. Сле­
ва -  древние памятники, символ духовной мощи. 
Мирная, спокойная жизнь. Взлетающий в небо само­
лет ~ окрыленный талант молодого поколения. Весе­
лые юноши и девушки ~ светлая надежда и решаю­
щая сила свободной и благоустроенной Родины. Лица 
молодых граждан независимого Узбекистана свиде­
тельствуют об интеллекте, сильной воле и уверенно­
сти в себе.

Посетители Государственного музея истории Уз­
бекистана имеют возможность ознакомиться с экс­
понатами, свидегельствующими о высоком потенци­
але и уникальных качествах народа, внесшего дос­
тойный вклад в развитие мировой цивилизации. Эта 
национальная мощь, впитанная молодым поколени­
ем с молоком матери, обязательно проявится в бу­
дущем. Потому что земля, на которой мы живем, -  
священная, жизнь наших предков -  пример, а путь 
впереди светел, словно молитва матери. И как отме­
чал глава нашего государства, в сердце народа жи­
вет высокая духовность -  непобедимая сила, пере­
данная нам в наследство великими предками.

УзА.



• И * ■г.-^^ я^'ш ИЩкШа.

Любовь к творчеству и созиданию рождается с первых поделок, созданных сво­
ими руками в домах творчества учащихся.

Ф ото УзА.

Инициаторами этого неординарного 
события стали Молодежный театр Уз­
бекистана. Фонд «Форум культуры и ис­
кусства Узбекистана» при поддержке 
Творческо-производственного объеди­
нения «Узбектеатр» и Академии худо­
жеств Узбекистана.

В тот вечер в вестибюле Молодежно­
го театра Узбекистана было просто не 
протолкнуться: значительную часть этой 
площади заняли стенды с помещенны­
ми на них рисунками и макетами худо- 
жественно-декорационного оформления 
спектаклей, с живописными полотнами 
мэтров этого дела -  Г. Р. Брима, 
И. В. Гуленко.

Сценография -  это создание сцены. 
Зрители приходят в зал и первую ин­
формацию о предстоящем спектакле, 
если их не отделяет от сцены занавес, 
получают от уже выстроенных декора­
ций. Где будут происходить события? 
В густом лесу или на скамейке у водо­
ема? Может, персонажи пьесы войдут 
через двери вот в эту комнату, застав­
ленную вычурной мебелью, или будут 
передвигаться по вот этим непонятным 
сооружениям с лестницами, поручнями, 
кое-где задрапированными тканями? 
Потом только появятся актеры, костю­
мы, которые тоже немало могут пове­
дать о том, из какой эпохи страны и их 
герои, может быть, намекнут на харак­
тер. увлечения. Все это вместе и есть 
сценография, от художественного реше­
ния которой также зависит успех по­
становки. Режиссеры, актеры, художни­
ки, композиторы, создатели реквизита 
-  каждый выполняет свою задачу. По 
отдельности и вместе, отстаивая свое 
видение и прислушиваясь к требова­
ниям коллег по созданию действа в 
предложенных обстоятельствах. Творче­
ство тут индивидуально-коллективное, 
но, как всегда, доминирует личность, и 
сила ее определяет один из художе­
ственных векторов спектакля. Это при­
знают и режиссеры-постановщики -  
сами незаурядные творцы, работавшие 
с Георгием Бримом -  талантливым 
представителем узбекистанской школы 
театрально-декоративного искусства, и 
его учеником Игорем Гуленко, проявив-

2010 год Год гармонично развитого поколения

«ХРУСТАЛЬНАЯ кисть»
НАГРАДА ЗА ТВОРЧЕСТВО

Подведение итогов конкурса молодых сценографов, посвященного Году гармонично 
развитого поколения, и вручение в первый раз премии имени И. Гуленко состоялось в 
Молодехсном театре Узбекистана.

шим себя не менее ярко при создании 
кинофильмов «Юность гения», «Амир 
Темур», спектаклей «Холстомер», «Прин­
цесса Турандот». «Созвездие Омара 
Хайяма». Они и их последователи как 
нельзя точно создавали полноценный 
самостоятельный образ, помогающий 
тоньше воспринимать и оценивать вол­
шебство театра, к чему теперь стремят­
ся и их молодые последователи, кото­
рым, конечно же, еще предстоит стать 
коллегами, проявляя свои способности, 
ведя поиск той новизны, которую тре­
бует современное драматургическое ис­
кусство. Именно для помощи и поддер­
жки молодых сценографов был задуман 
и осуществлен этот конкурс.

Уже потом, когда всех пригласили в 
зал, их вызвали на сцену, и зрители 
аплодисментами приветствовали учас­
тников соревнования. Но сначала на эк­
ране появилась фотография художни­
ка, чье имя носит эта давно ожидаемая 
творческая состязательность. Игорь 
Владимирович Гуленко с кистью в руке 
вполоборота к смотрящим на него -  
словно кто-то только что окликнул его и 
он повернулся посмотреть на зовущего. 
Сегодня этот взгляд как бы вернули из 
небытия, напомнив и другими фотогра­
фиями о том, как художник работал, вы­
бирая натуру для съемок, дискугиро- 
вал с друзьями, проводил время с же­
ной и сыном.

-  Талант Игоря Владимировича обще­
признан, -  сказал в своем вступитель­
ном слове председатель организацион­
ного комитета конкурса, заслуженный де­
ятель искусств Узбекистана, художе­

ственный руководитель Молодежного те­
атра Н. К. Абдурахманов, -  и большин­
ство труппы могли бы немало рассказать 
о том, как он трудился, чего добивался, 
как отменял собственные находки ради 
вновь пришедшего прозрения. Опреде­
ляя тех, кто в самый первый раз станет 
достойным премии имени Гуленко, хоте­
лось бы им пожелать неустрашимости в 
творчестве, поисков, адекватной реали­
зации идей, какой отличались мэтры сце­
нографии Г. Брим и И. Гуленко.

После вручения вышеназванной' на­
грады в этот вечер и в последующий 
были показаны два спектакля, которые 
оформлял И. В. Гуленко. Две совершен­
но разные работы. «Холстомер» -  тра­
гедия неординарной личности, «Прин­
цесса Турандот» -  иронический спек­
такль. Чуть ли не дружеский добрый 
шарж на героев сказки К. Гоцци. В пер­
вом -  предельно скупые-декорации в 
серо-коричневой гамме.'^Во втором -  
многочисленные ярко-красные с золо­
том ширмы с драконами, цветами. Если 
в первом спектакле -  все открыто, ясно, 
то во втором живет тайна, прячась в 
проходах между красочными панно, ра­
дуя взор необычными костюмами. Де­
корации создают настрой, намекают на 
тон действа. Камертоны художника, ком­
позитора, режиссера и актерской труп­
пы весь спектакль звучат в унисон, обо­
гащая друг друга оттенками, сливаясь 
в единую гармонию, на которую отзы­
ваются струны души. В этом искрен­
нем выплеске чувств помогают и акте­
рам, и зрителям декорации. Таких же, 
несущих идеи и чувства, будут ждать и

от нового поколения художников-поста- 
новщиков.

Первый шаг к поощрению уже хотя бы 
немного заявивших о своем потенциале 
сделан. Даврону Рустамову, награжден­
ному «Хрустальной кистью», вручили ве­
ликолепный этюдник, присланный от Цен­
тра поддержки русских театров за ру­
бежом Союза театральных деятелей Рос­
сии за разработку темы произведений 
русских писателей. Другая «Хрустальная 
кисть» досталась Марии Лукьяновой, со­
здавшей видеопроекцию к спектаклю 
Молодежного театра «Честные люди» по 
И. Тургеневу. Третье место присудили 
Зиеде Закировой за поиск, эксперимен­
тальное решение декораций сцен к «Лей- 
ли и Меджнун». Новаторскими признаны 
и работы Валерии Забелиной, предло­
жившей необычное решение сцены спек­
такля для взрослых Республиканского те­
атра кукоя «Вертеп*. ~

Главный гтриз (кстати, три из них 
предоставлены генеральным спонсором 
— компанией 11-Се11) вручен Джалолид- 
дину Рахимову за художественное ре­
шение пространства -  макет спектакля 
«Паривашга парвонаман», идущего в Уз­
бекском государственном музыкальном 
театре.

Счастливы ли награжденные? Безус­
ловно. Расстроены ли те, кого награда 
обошла на этот раз стороной? Возмож­
но. Но им всем вручены дипломы участ­
ников, и они будут напоминать, что 
предстоит учиться и учиться, работать 
и работать, создавать нечто свежее, 
оригинальное.

Н. АЛЕКСАНДРОВА.

На спортивных аренах
НА ТУРНИР В КРАСНОДАР

В российском Краснодаре пройдет традиционный международ­
ный турнир по акробатике памяти мастера спорта Василия Мачуги. 
Наряду с представителями Беларуси, Бельгии, Германии, России, 
США и Украины в одном из видов программы (смешанные пары) 
борьбу за призовые места поведет узбекский дуэт Майя Байгузина 
-  Хаким Садыков, который будет выступать под руководством тре­
нера Рафика Шаипова.

НА ЧЕМПИОНАТЕ
АЗИИ В ИНДИИ

в Дели проходит чемпионат континента по борьбе. Первыми по 
традиции на ковер вышли приверженцы вольного стиля, представ­
лявшие 17 стран. В самой легкой весовой категории до 55 кило­
граммов узбекистанский спортсмен Насибулла Курбанов завоевал 
серебртную награду, проиграв в финале японцу Шиничи Юмото. 
На пуги к решающему поединку наш атлет оставил за бортом со­
ревнований Хуа Чен (Китай) и Ву Джу Ли (Южная Корея).

Бронзовую медаль среди претендентов до 66 кг выиграл Ихтиер 
Наврузов, поделив ее с Унуратом Пуребджавом из Монголии. «Зо­
лото» осталось за Кумаром Сушилом (Индия). «Бронза» вручена 
Дай Сунг Киму (Южная Корея).

Другие узбекистанские борцы в призеры не попали, дойдя до 
различных стадий турнира: Бахром Эрматов (60 кг): победа -  Ман- 
дахнаран Ганзориг (Монголия), поражение -  Фен Гао (Китай); Му- 
радулла Аблакулов (74 кг); Кум Чол Джо (КНДР), поражение -  Нар- 
сингх Парчам Ядав (Индия); Умиджон Исманов (84 кг): поражение -  
Эсан Насер Лашгари (Иран); Нурсат Джаксиликов ( ^  кг): пораже­
ние - Фархад Анакулов (Таджикистан); Шухрат Алиев (120 кг): по­
ражение - Чулуунбат Яргалсаихан (Монголия).

В командном зачете дружина Узбекистана заняла 6-е место, на­
брав 33 очка. Первую тройку составили сборные Ирана (53 балла), 
Казахстана (48) и КЭжной Кореи (46).

Тимофей ЗАХАРОВ.

Это интересно
в мире много музеев разных

I

- исторических, современных, 
профильных, домашних и го­
сударственных. О некоторых в 
нашей подборке.

КОРОЛЕВСКИХ ПОЕЗДОВ
...в железнодорожном музее Великобри­

тании, расположенном в Иорке, размеща­
ется замечательная коллекция старинных 
вагонов, которыми пользовалась королевс­
кая семья. С 1842 по 1977 гг. по Великоб­
ритании ездили 28 королевских поездов. В 
правление королевы Виктории по меньшей 
мере 21 поезд был построен для ее пользо­
вания. Совершив первую поездку по же­
лезной дороге, королева сказала, что ос­
талась ею «очень довольна». Сын Виктории 
король Эдуард VII не захотел ездить в ва­
гонах, построенных для его матери, вмес­
то этого он пользовался тремя новыми по­
ездами. Позднее король Георг V и короле­
ва Мария модернизировали эти поезда и 
добавили первую в истории ванную комна­
ту в поезде.

ОТКРЫТКА 
ПОЛОЖИЛА НАЧАЛО

о  коллекции питерского слесаря-инст­
рументальщика Александра Русских отзы­
ваются с уважением нередкие гости соби­

рателя -  скульпторы, художники, для кото­
рых его собрание служит неоценимым под­
спорьем в работе. Открытки, книги, газет­
ные и журнальные сообщения, старинные 
и современные гравюры, памятные медали 
и скульптурные портреты... И все это свя­
зано с именем великого русского полко­
водца А. В. Суворова.

Самым первым экспонатом коллекции 
оказалась почтовая открытка с памятником 
А. В. Суворову у Кировского моста, кото­
рую основатель домашнего музея получил 
из Ленинграда (ныне Санкт-Петербург) во 
время армейской службы.

Так открытка положила начало замеча­
тельному музею собирателя.

В КОЛЛЕКЦИИ
КАЛЕНДАРИ

Самую богатую в Германии коллекцию 
карманных календарей имеет жительница 
Берлина Керстин Мартен -  она собрала 
более 35 тысяч оригинальных изданий, вы­
пущенных в 68 странах мира. Самый ста­
рый из них датирован 1905 годом. На его 
обратной стороне -  изображение зажжен­
ной сигары. Многие из календарей слу­
жат своего рода учебным пособием, зна­
комят с флорой и фауной планеты, с дос­
топримечательностями, народными тради­
циями и обрядами различных стран. Но 
есть и такие, которые, помимо своего ос­
новного назначения, служат различным 
прикладным целям, например, имеют зер­
кальце или полоску из серы для куриль­
щиков.

Подготовила Инна КОГАН.

I

Невероятно, но факт
ПОЧЕМУ МЫШИ 
БОЯТСЯ КОШЕК?

Ученые выяснили, что вызывает страх мышей перед 
кошками и другими хищниками. Исследователи пред­
положили, что мыши определяют, хиищник перед ними 
или нет, по запаху. Причем авторы работы сделали 
предположение, что этот специфический запах улав­
ливает особый орган, называемый вомероназальным 
органом. Чтобы проверить свою гипотезу, ученые по­
мещали в клетку с мышами ватные шарики, смочен­
ные в кошачьей слюне, моче крыс или кожных секре­
тах змей. Биологи работали с двумя группами мышей, 
у одной из которых из-за мутации не функционировал 
вомероназальный орган. Мыши из обеих фупп никог­
да не встречались с хиьцниками.

Оказалось, что после помещения в клетку шариков 
животные из «нормальной» группы забиваются в угол 
клетки и ведут себя так, как будто перед ними опас­
ный хищник. Мыши с мутацией никак не изменяли 
своего поведения.

Недавно другие ученые провели исследование, ко­
торое также выявляет особенности «использования» 
живыми существами запахов. Оказалось, что привле­
кательность людей для комаров определяется наличи­
ем в исходящем от человека запахе определенных 
альдегидов.

школытцА
ЗАВЕРШИЛА КРУГОСВЕТНОЕ

ПУТЕШЕСТВИЕ
Австралийская школьница Джессика Уотсон завер­

шила одиночное кругосветное путешествие на яхте. 
16-летняя девушка стала самой юной из мореплавате­
лей, обошедших без посторонней помощи вокруг зем­
ного шара. Уотсон встречали родители, глава штата 
Новый Южный Уэльс, а также многочисленные зрите­
ли. Путешествие Уотсон на розовой яхте длилось 210 
дней, за это время она прошла 23000 морских миль. 
Она вышла из Сиднейской бухты 18 октября 2009 года, 
проплыла через южный Тихий океан, пересекла эква­
тор, обогнула мыс Горн (самая южная точка Южной 
Америки), по Атлантическому океану доплыла до Юж­
ной Африки, а затем через Индийский океан и вдоль 
южного побережья Австралии,

Ранее самым юным участником одиночной кругос­
ветки считался 17-летний британец Майк Перэм. Меж­
ду тем рекорд в одиночном безостановочном и изоли­
рованном кругосветном путешествии принадлежал ав­
стралийцу Джессу Мартину, который совершил плава­
ние в возрасте 18 лет в 1999 году.

Улыбнемся
БОЖЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ
-  Сизиф, что же ты делаешь?
-  Что боги велели, то и делаю!
-  Не прикидывайся простачком! По решению богов 

мы для тебя сделали буквально все. Вспомни -  гору 
покруче нашли?

-  Нашли.
-  Камень потяжелее выбрали?
“  Выбрали.
“  Обтесали, чтобы быстрее скатывался?
-  Обтесали.
-  Так чего ж ты, Сизиф, вместо положенных десяти 

закатываний делаешь восемь? А то и семь? Какое ты 
имеешь право филонить?

-  А не надо меня от дела отрывать! Каждый день 
кто-нибудь из ваших прибегает, камень до миллимет­
ра замеряет, все выясняет, не продаю ли я его по 
кусочкам туристам. Не наживаюсь ли на копеечных 
подачках.

-  Божественный контроль.
-  А нервы? Мои нервы?
-  При чем здесь нервы? Тебе боги велели преодо­

левать трудности?
-Ну...
-  Вот и преодолевай. Без возражений. Боги могут 

возмутиться и увеличить план. Будешь делать пятнад­
цать закатываний в день!

"  Да я и так работаю на пределе своих возможнос­
тей!

“  Надо изыскивать внутренние резервы. Надо пере­
строиться или...

-  Что «или»?
-  Или мы найдем тебе замену. За такую популяр­

ность каждый согласится!
Д. МИНГУЛОВ.

в  соответствии с решением собрания участников от 
14 мая 2010 г. уставный фонд СП ООО «МАХ 
1М\/Е5ТМЕМТ ОНОиР» уменьшается с 820 167,30 дол­
лара США до 780 678,30 доллара США.

Кредиторские организации имеют право обращаться 
в общество за досрочным погашением долга предпри­
ятия в течение одного месяца со дня публикации на­
стоящего объявления по адресу; 100073, Республика 
Узбекистан, г. Ташкент, ул. Джаркурганская. 47А.

Администрация.
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