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ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ
ГОСПОДИНУ ИСЛАМУ КАРИМОВУ,

ПРЕЗИДЕНТУ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИаАН

Ваше Превосходительство!
С трановая ком анда  ООН в У зб е ки ста н е  вы соко  

оц е нива е т весьм а эф ф ективны е усилия У зб е ки с та ­
на в ответ на гум анитарны й  кр и зи с , ставш ий  р е ­
зультатом  насилия в ию не в К ы р гы зстане , которы й 
повл ек м ассовы й  наплы в беж енцев  в восточны е р е ­
гионы  У зб екистана .

П редставительство ООН в Узбекистане выражает 
глубокую  признательность Вам. Ваше П ревосходи­
тельство, и правительству Узбекистана за тесное, 
эф ф ективное  и сво е вр е м е нно е  вза и м о д е й ствие  с 
агентствам и ООН. которы м  был предоставлен неза ­
медлительный доступ  в лагеря беженцев, созд ан ­
ные на территории  Узбекистана, граничащ ей с 
Кы ргы зстаном , вслед за  первой волной ж естоких 
беспорядков в Кы ргы зстане.

Р езидент-координатор ООН, представители Ю НИ­
СЕФ и ВОЗ по приглаш ению правительства Узбекис­
тана посетили лагеря беженцев, из первых рук получи­
ли инф ормацию об их положении и были поражены 
высоким уровнем самоотверженности и предприняты­
ми мерами со стороны руководства Узбекистана.

Вслед за консультациями с правительством Узбеки­
стана агентства ООН, в том числе Управление Верхов­
ного комиссара ООН по делам беженцев (УВКБ), Д е тс ­
кий фонд ООН (Ю НИСЕФ), Всемирная продовольствен­
ная программа ООН (ВПП), Управление ООН по коор­
динации гуманитарных вопросов (УКГВ). Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ). Ф онд  ООН в об ­
ласти {Ю Н Ф Щ ) ш д р а а ш ш  
сотрудников, гуманитарную помощь, в состав которой 
входили одеяла, продовольствие, вода, санитарно-ги­
гиенические средства, а также наборы первой меди­
цинской помощ и для беженцев.

После возвращения беженцев в конце июня гумани­
тарная помощ ь ООН, поступившая в Узбекистан, была 
переправлена в соседний Кыргызстан. В связи с этим 
мы выражаем нашу особую признательность правитель­
ству Узбекистана за оказанную нам поддержку в на­
шей деятельности.

Выражая надежду на дальнейшее взаимодействие, 
мы верим, что наши совместные усилия по разреш е­
нию ситуации с беженцами будут способствовать даль­
нейшему укреплению сотрудничества между ООН и пра­
вительством Узбекистана.

Ваше Превосходительство, пожалуйста, примите от 
имени системы ООН заверения в нашем самом высо­
ком к  Вам уважении.

Анита НИРОДИ, 
резидент-координатор ООН

ИНТЕРЕСЫ ЖЕНЩИН 
В ЦЕНТРЕ ПОСТОЯННОГО

ВНИМАНИЯ
В столице СОСТОЯЛСЯ «круглый стол» 

на тему «(Актуальные задачи по вы­
полнению рекомендаций Комитета 
ООН по ликвидации дискриминации 
в отношении женщин по итогам рас­
смотрения Четвертого периодичес­
кого доклада Уз^кистана».

в мероприятии, орга­
низованном Национальным 
центром Республики Узбе­
кистан по правам человека 
и Комитетом женщин Уз­
бекистана, представитель­
ством Программы разви­
тия ООН в нашей стране, 
приняли участие предста­
вители министерств и ве­
д о м с т в , о б щ е с т в е н н ы х  
организаций.

Директор Национально­
го центра Республики Уз­
бекистан по правам чело­
века А.Саидов, зам ести­
тель председателя Коми­
тета женщин Узбекистана 
Г.Магрупова, заместитель 
министра юстиции Е.Кань- 
язов отметили, что в про­
цессе последовательных

О Д Н И М

реформ, осуществляемых в 
нашей стране под руко­
водством Президента Рес­
публики Узбекистан в по­
литической и социально- 
экономической сферах и в 
области демократическо­
го обновления и модерни­
зации страны, приоритет­
ное значение приобретают 
вопросы обеспечения прав 
и интересов человека. Эти 
аспекты находят свое отра­
жение в сильной адрес­
ной социальной  защ ите 
женщин, молодежи и де­
тей. в претворении в жизнь 
нормативно-правовых д о ­
ку м е н то в , ка са ю щ и хся  
поддержки семей.

(Окончание на 3-й стр.)

Д ЕН Ь  З А  Д Н Е М

Б Е К ТЕ М И Р С К И И  Р А Й О Н

п р о м ы ш л е н н ы й  п о т е н ц и а л
в преддверии знаменательной доты -  19-й годовщины независимости 

-  жители и труженики Бектемирского района столицы ведут благоуст­
ройство и озеленение ули ц  и жилых кварталов, готовят к сдаче новые 
строительные объекты, улучш аю т социальную инфраструктуру, увели­
чивают объемы выпускаемой промышленной продукции.

Бектем ирский район, заним аю ­
щий площадь в 2050 гектаров, стал 
благоустроенным, оснащенным не­
обходимыми социальными объекта­
ми домом для 27,9 тысячи постоян­
но проживакхцих эдцесь человек. Се­
годня в Бектемире ф ункционируют 
217 промышленных предприятий, 43 
тра нспо ртны е  о р га н и за ц и и , 320 
торговых объектов, 6  рынков. К ус ­
лугам населения района и со ц и ­
альные учреждения -  3 многоф унк­
циональные поликлиники, 1 2  д о ш ­
кольных образовательных учрежде­
ний, 5 школ, один колледж.

Бектем ирский район имеет вы­
годное географическое расположе­
ние, прежде всего в плане разви- 
тмя промышленности. Здесь успеш ­
но действую т крупнейш ие произ­
водственные предприятия -  произ­
водитель насосного оборудования -  
ОАО «Сувмаш»; Д П  «Куюв-механик 
заводи», выпускающее металлокон­
струкции и производящ ее ремонт 
ж е л е зн о д о р о ж н ы х  в а го н о в ; СП 
«Кока-Кола ичимлиги Узбекистон 
ЛТД» по выпуску прохладительных 
напитков; СП «Мармакс», специали­
зирую щ ееся на изготовлении м яс­
ных консервов.

-  За  пять м есяцев года объем 
выпущенной промышленной продук­

ции составил 100,3 млрд. сумов, -  
сказал  и. о. начальника э ко н о м и ­
ческого  отдела хоким ията Б екте­
м и р ско го  района Д ж ам ш ид  Л ати- 
пов. -  Темп роста по сравнению  с 
тем  ж е  периодом  прош лого  года 
составил 115,7 процента. Потреби­
тельских товаров выпущено на 59,1 
млрд, сумов, что на 32,3  процента 
больш е показателя пяти м есяцев 
2009 года.

Активно ведется работа по п р и ­
влечению инвестиций. Так, на базе 
ООО «2-автосозлаш заводи» созда­
но ИП ООО «РАРК8  КОРЕА ОН» по 
производству технического  масла. 
Сумма инвестиций со стороны ю ж ­
нокорейских  партнеров составила 
3 млн. 500 тыс. долларов СШ А. А 
на  и н о с т р а н н о м  п р е д п р и я т и и  
«0АЕ\Л/ОО Раск Со, 1М» предусмот­
рено освоение в текущ ем году 2 0 0  

тыс. долларов иностранных инвес­
тиций  с целью расш ирения пр о ­
изводства картонных коробок.

Важнейш ее направление в д е я ­
тельности ряда предприятий -  л о ­
кализация производства  прод ук­
ции на основе промыш ленной коо ­
перации. В этом году в Государ­
ственную  програм м у локализации 
включено пять предприятий Бекте­
м ирского  района.

Получает дальнейш ее развитие 
банковское кредитование промыш ­
ленного сектора  района. К прим е­
ру, с  начала года отделениями ком ­
м ерческих банков в рамках Поста­
новления П резидента 'Р еспублики  
Узбекистан «О дополнительных ме­
рах по расш ирению  производства  
продовольственны х товаров и на­
сы щ ению  ими внутреннего рынка» 
предприятиям выделено 184,5 млн. 
сумов кредитов, а в рамках Поста­
новления П резидента Республики 
Узбекистан «О дополнительных м е­
рах по стим улированию  расш ире­
ния производства  отечественны х 
н е п р о д о в о л ь с тв е н н ы х  товаров»  
субъектам малого бизнеса вьщано 
кредитов на 140 млн. сумов.

Сф ера м алого бизнеса  и част­
ного предприним ательства пред ­
ставлена  679  пр е д пр и яти ям и  и 
организациям и, в том  числе с  на­
чала года зарегистрировано 65.

Сектор малого бизнеса постоянно 
развивается, создавая возможности 
для трудоустройства населения. Так, 
только за пять месяцев года на ма­
лых и частных предприятиях бьию со­
здано 920 новых р а ^ и х  мест.

(Мятерийлы, посвященные 
Вектемирскому району, 

читяйте ня 2>й стр.)

По сообщениям 
информационной службы 

Тшшгорхокммита 
и наших корраспондтнтоа

^  В Бектемирском районе полным ходом
идет строительство нового Дворца бракосо­
четания, в котором, помимо зала торжеств, 
предусмотрены ресторан, комнаты для гос­
тей и администрации, другие помещения. 
Строительная подрядная организация ООО

«Кардайс» намерена сдать объект сметной 
стоимостью  645 млн. сумов к 19-й годовщ и­
не независимости Узбекистана.

В районных центрах технического твор­
чества учащихся началась подготовка к го ­
родском у конкурсу «Келажак яратувчилар»

(«Конструкторы будущего»), ко то р !:^  состо ­
ится в августе и будет посвящен Году гар ­
монично развитого поколения. В конкурсе 
примут участив юные изобретатели, неоднок­
ратно побеждавшие в республиканских, го ­
родских и районных смотрах технического 
творчества.

вчера, сегодня, завтра

• В рамках проекта «Укрепление здоро­
вья матерей и детей», внедряемого в со- 
трудничестве с Азиатским банком разви­
тия, реконструируются и переоснащаются 
все родильные комплексы Ферганской об­
ласти. Филиалу Республиканского научного 
центра экстренной медицинской помощи 
передано устройство по вживлению искус­
ственной почки. Городские и районные от­
деления этого центра обеспечены ультра­
звуковыми аппаратами. В 293 СВП облас­
ти улучшено качество медицинского об­
служивания.

• В Джизакской области за последнее 
время активно развивается птицеводство. 
Сейчас более ста субъектов занимаются 
этим доходным делом. С начала года бо­
лее 70 сельских предпринимателей полу­
чили банковские кредиты для налажива­
ния птицеводства.

• В Алтынкульском районе Сырдарьин- 
ской области ООО «Околтин М8» наладило 
производство более 15 видов швейных из­
делий. Обеспечены работой 35 человек 
непосредственно на предприятии, еще 10 
занимаются пошивом на дому.

е Ускоренными темпами продолжается 
строительство детской школы музыки и 
искусства в Коканде. Здесь намечено вы­
полнить объем строительных работ более 
чем на 1 млрд. 750 млн. сумов. Их ведут 
специалисты ООО «Гарант АЕК сервис». 
Обучение в новой школе будет вестись по 
11 направлениям.

• В состоявшемся в Гулистане смотре- 
конкурсе «Электронная презентация мо­
лодых специалистов» около 50 молодых 
учителей продемонстрировали свои воз­
можности. Конкурс направлен на оказа­
ние методической помощи молодым спе­
циалистам в использовании информацион­
но-коммуникационных технологий, их ши­
рокое применение на занятиях.

е Продолжаются городские и районные 
этапы смотра-конкурса «Превратим Анди­
жан в прекрасную и благоустроенную об­
ласть!». По его итогам гражданам, актив­
но участвовавшим в благоустроительной 
и озеленительной работе, а также образ­
цовым семьям будут вручены почетные 
грамоты и ценные подарки спонсоров.

е В Самарканде состоялся фестиваль ху­
дожественной гимнастики под девизом 
«Физическое совершенство -  символ кра­
соты». В числе его организаторов были 
комитет женщин области, управление по 
делам культуры и спорта, отделение Фон­
да «Соглом авлод учун». В фестивале при­
няли участие около 150 спортсменок.

• По приглашению премьера Госсовета 
КНР Вэнь Цзябао канцлер Германии Анге­
ла Меркель ЗАВТРА начинает официаль­
ный визит в Китай.

е Во франции обнародован проект до­
кумента о пенсионной реформе. Он пре­
дусматривает увеличение возраста выхо­
да на пенсию. В правительстве его назы­
вают абсолютно необходимым, однако до­
кумент уже вызвал негативную реакцию.

• В Израиле продолжает свою работу 
международная комиссия, которая долж­
на дать оценку действиям израильских во­
енных при задержании «флотилии мира». 
Премьер-министр Израиля на днях отка­
зался извиняться перед Турцией за захват 
«флотилии мира», а также выплачивать 
компенсации пострадавшим, но выразил 
заинтересованность в нормализации дву­
сторонних отношений.

е Через шесть месяцев после разру­
шительного землетрясения на Гаити бо­
лее 1,5 млн. жителей остаются во влас­
ти стихии. На смену изнурительной жаре 
здесь пришел сезон дождей, который 
продлится до октября.

е США продолжат добиваться справед­
ливости в отношении кинорежиссера Ро­
мана Полански -  об этом официально за­
явили в Госдепартаменте. Накануне влас­
ти Швейцарии отказались передать Полан­
ски американскому правосудию и отпус­
тили ого из-под домашнего ареста, где 
он находился с декабря 2009 года. Его 
обвиняют по дсшу 30-летней давности, хотя 
главный фигурант уже отказалась от пре­
следования.

• На вулкане Ключевском из образо­
вавшейся трещины хлынула раскален­
ная лава. Здесь отмечена термальная 
аномалия: фоновая температура минус 
два градуса, в районе кратера ~ плюс 
65 градусов. За сутки на вулкане про­
исходит до 400 сейсмических событий. 
Сейчас пар и газ поднимаются на высо­
ту до 800 метров.
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Моя м ахалля

ПОДДЕРЖИВАЯ ДРУГ ДРУГА
Социальные вопросы всегда в поле внимания махаллинских 

сходов граждан. Вот и в Бектемирском районе махалля - это 
то общественное образование, в котором всегда с понимани­
ем отнесутся к любой социальной проблеме жителя.

"  Для нас не существует ка- 
кого-то конкретного перечня 
задач, решением которых мы, 
махаллинские активисты, дол­
жны заниматься в первую оче­
редь, -  рассказывает аксакал 
махалли «Миришкор», при­
знанной лучшей в Бектемирс- 
ком районе по итогам прошло­
го года, Усманджан Рахимов. 
~ Первоочередная проблема 
та. которая требует безотла­
гательного решения. Хотя это 
не значит, что у нас в махалле 
нет долговременных планов, 
реализуемых поэтапно. К при­
меру, несколько лет назад 
приняли решение о создании 
прямо на территории махалли 
учебных курсов. И вот теперь 
женщины и девушки имеют 
возможность осваивать домо­
водство. Они с удовольствием 
занимаются кроем и пошивом 
национальной одежды, руко­
делием и ковроткачеством. На- 
бор в учебные группы осуще­
ствляется четыре раза в год. 
Обучение предполагает даже 
выплату слушательницам сти­

пендий. Понятно, что, окон­
чив, курсы, многие ранее не 
работавшие жительницы ма­
халли сразу же находят себе 
интересную работу, укрепля­
ют семейный бюджет.

Ничто так не нормализует 
социально-общественный кли­
мат махалли, как правильно 
организованная духовно-вос- 
питательная и спортивно-мас- 
совая работа. В махалле «Ми-
ришкор» и в этом направле­
нии есть определенные успе­
хи. Так, частые гости махал- 
линского гузара -  медики, 
юристы, участковые инспекто­
ра, представители государ­
ственных учреждений и обще­
ственных организаций. Они 
проводят беседы с молоде­
жью, подростками на важные 
со ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е ски е  
темы, отвечают на вопросы, 
касающиеся законодательства, 
охраны здоровья, получения 
образования и т. д.

Не забыт и досуг детей и 
молодежи. В часш хпи, совсем 
недавно закончилось строи­

тельство и оснащение всем не­
обходимым детской площадки 
возле дома № 38. Спонсорс­
кую помощь в этом оказало ДП 
«Литейно-механический завод».

-  В настоящее время со­
бираем и тренируем команду 
по футболу для участия в 
предстоящем юношеском тур­
нире махаллинских команд 
района, -  продолжает Усман­
джан Мцрзасапимович^ -  уве­
рен, кто-нибудь из участни­
ков нашей команды обяза­
тельно всерьез увлечется 
спортом, благо что за приме­
рами далеко ходить не надо 
-  неоднократно побеждали в 
соревнованиях различного 
уровня проживающие в нашей 
махалле таэквондистки Гуль- 
мира и Мохира Айтбаевы.

Оказывать материальную 
поддержку 4 инвалидам, 38 
м а л о о б е сп е ч е н н ы м  и 33 
молодым семьям махаллин- 
с ко м у  сходу «М ириш кор» 
помогаю т средства, посту­
пающие от благотворителей 
и спонсоров.

в Республиканском колледже телевидения и радио 
завершили первый курс обучения учащиеся первого 
набора. Это просторное, светлое, с современным ди­
зайном учебное заведение построено в прошлом году 
к Дню независимости, сейчас в колледже работает 
консультативный центр для абитуриентов этого года.

-  в 2009-2010 .учебном году по 
семи специальностям начали занимать­
ся 292 первокурсника, -  сказала за­
меститель директора по духовно-вос­
питательной работе Камила Умарали- 
ева. -  60 процентов из них прожива­
ют в Бектемирском районе. Сейчас 
идет прием учащихся на новый учеб­
ный год. Ожидается, что в итоге кон­
тингент колледжа вырастет до 600 че­
ловек. Поскольку наш колледж -  рес­
публиканский, в нем могут учиться под­
ростки не только из Ташкента, но и 
из областей, необходимо будет соб­
ственное общежитие, обустроить ко­
торое — задача ближайшего време­
ни. Пока же в распоряжении ребят, 
мечтающих связать свою профессио­

нальную деятельность с телевидени­
ем и радио, новыми информационно­
коммуникационными технологиями, 47 
учебных аудиторий, 2  лингафонных 
кабинета, столовая, спортивный зал. 
музей телевидения, актовый зал, раз­
местившиеся в трехэтажном здании. 
Все оборудование и технические сред­
ства обучения колледжа -  самые со­
временные.

Занятия по некоторым специаль­
ным дисциплинам будут вести пре­
подаватели из Ташкентского универ­
ситета информационных технологий. 
Намечаются контакты и с Националь­
ной телерадиокомпанией, в частно­
сти при организации практических 
занятий.

ЦИФРЫ и ФАКТЫ
•  Завершен капитальный ремонт школы № 293, а школы Ме 570, 580, 584 

будут капитально отремонтированы к 1  августа.
•  Открылись и начали свою деятельность сравнительно недавно новые ма­

лые предприятия: СП «С1 1 1па-!ех1 |1е», ООО «Триумвираткурилиш», ООО «Митст- 
рой-сервис».

•  Сдан в эксплуатацию новый Вектемирский торговый комплекс.
•  о1тделом духовности района проведен «круглый стол» на тему «О противо­

действии экстремизму и терроризму». В его работе приняли участие государ­
ственные и общественные деятели.

•  Предприятия района, включенные в Государственную программу локали­
зации, по итогам пяти месяцев с. г. произвели продукции на 7,9 миллиарда 
сумов.

•  Бектемирским районным центром содействия занятости в тесном партнер­
стве с районными отделениями фонда «Махалля» и ОДМ «Камолот» с начала 
2 0 1 0  года трудоустроено 1 0 0  надомников.

•  В 12 махаллях района построены за счет средств спонсоров 9 новых 
детских площадок.

путь к совершенавуДетский спорт

НАСТАВНИКИ БУДУЩИХ ЧЕМПИОНОВ
В Год гармонично развитого поколения повсеместно создаются 

должные условия для занятий физкультурой и спортом. Не ис­
ключение детско-юношеская спортивная школа № 24, недавно 
отметившая 20-летний юбилей.

-  З адача  ш кол ы  -  п о п у л я ­
р и з а ц и я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  
с п о р та  с р е д и  д е те й , их о з ­
д о р о в л е н и е  и за ка л ка , а т а к ­
ж е  о тб о р  н а и б о л е е  о д а р е н ­
ны х ю ны х с п о р т с м е н о в  для 
д а л ь н е й ш е й  их п о д го то в ки  к 
серьезны м  занятиям  спортом , 
-  с ка за л а  за ве д ую щ а я  у ч е б ­
ной  ча стью  Гуляйш а К а р а ку -

лова. -  Б л а год аря  Б е кте м и р - 
с ко м у  о тд е л е н и ю  Ф о н д а  р а з ­
ви ти я  д е т с ко го  с п о р та  п о сл е  
р е ко н с т р у кц и и  бы ло  з а в е з е ­
но  н о в о е  с п о р ти в н о е  о б о р у ­
д о ва ни е  и инвентарь. Э то п о ­
зв о л и л о  р а с ш и р и ть  ко л и ч е ­
ство  спортивны х секций . С ей ­
час ид ет серьезная  п о д го то в ­
ка  б уд ущ и х  ч е м п и о н о в  в т а ­

ки х  видах, ка к  б о кс , к и к б о к ­
с и н г ,  ф у тб о л , ги м н а с т и к а , 
ф утзал . З анятия  п р о во д ят  14 
опы тны х тренеров .

О дин и з  них -  н е о д н о кр а т ­
ны й п р и зе р  р е с п у б л и ка н с ки х  
и м е ж д у н а р о д н ы х  т у р н и р о в  
по  б о к с у  Ф е л и к с  П ак, п о д го ­
т о в и в ш и й  т а к о го  и з в е с т н о ­
го  б о к с е р а , ка к  К а р и м  Т ул я -

га н о в , с т а в ш е го  о л и м п и й с ­
ки м  ч е м п и о н о м  в 1996  го д у  
в А тл а н те , п р и з е р а  м е ж д у ­
н а р о д н ы х  п е р в е н с тв  А б д ув а - 
ли  Х а ф а за б ж и е в а . С е й ч а с  у 
Ф . П а к а  т р е н и р у ю т с я  4 6  
м а л ь ч и ко в  в ч е ты р е х  в о з р а ­
стны х группах . С ам ом у м л а д ­
ш е м у  -  А х м а д и я р у  С а н а ку - 
л о в у  -  в с е го  1 1  л е т , но  он 
уж е  д е м о н с т р и р у е т  на  р и н ­
ге  н а с т о я щ и й  б о й ц о в с к и й  
х а р а кт е р , д и с ц и п л и н у , в ы ­
д е р ж ку , с о б р а н н о с т ь .

Р услан  Б и ге е в  -  м о л о д о й  
2 9 -л е тн и й  тр е н е р  по  ф у тб о ­
лу -  са м  п р о ш е л  п о д го т о в ку  
Д Ю С Ш  г. Н а м а н га н а , о ткуд а  
е го  ка к  н а и б о л е е  о д а р е н н о го  
взял и  в ю н о ш е с ку ю  ко м а н д у  
«Н овбахор», а за те м  и в с т о ­
личны й «М еталлург» .

-  В с е к ц и ю  ф у тб о л а  п р и ­
н и м а е м  м а л ь ч и ш е к  7—8 лет, 
л уч ш и е  и з  ко т о р ы х  в п е р с ­
пективе  м о гут  попасть  в ю н о ­
ш е с к и е  к о м а н д ы  с б о р н о й  
У з б е к и с т а н а ,  -  п о я с н я е т  
Руслан.

В н а с т о я щ е е  в р е м я  в ч е ­
ты р е х  гр у п п а х  с е к ц и и  з а н и ­
м а ю т с я  60  ю н ы х  ф у т б о л и с ­
т о в . О н и  р е г у л я р н о  в ы е з ­
ж а ю т  н а  т о в а р и щ е с к и е  
в с т р е ч и .

В н ы н е ш н е м  го д у  в р е ­
зу л ь та те  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
а т т е с т а ц и и  Р у с л а н у  Б и ге е -  
ву  п р и с в о е н а  II к в а л и ф и к а ­
ц и о н н а я  к а т е го р и я . Ещ е он  
н е д а в н о  о к о н ч и л  к у р с ы  п о ­
в ы ш е н и я  кв а л и ф и ка ц и и  пр и  
А з и а т с к о й  ф у тб о л ь н о й  ф е ­
д е р а ц и и .
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ПОМОГАЮТ ОВЛАДЕТЬ 
ПРАКТИЧЕСКИМИ НАВЫКАМИ
Воспитание подрастающего поколе­

ния высокодуховным, любящим свою 
Родину, уважающим традиции - за­
дача не одного дня. Этот процесс 
должен быть комплексным и непре­
рывным.

С провозглаш ением  независимости в Бектем ир­
ском  районе на базе станции юных техников был 
создан Центр технического творчества учащихся, 
призванный поддержать одаренных ребят, им ею ­
щих склонность к  науке, технике, изобретатель­
ству.

“  Количество направлений круж ковой работы 
центра из года в год  увеличивается, -  рассказы ­
вает методист М инора Розиметова. -  Только за 
прош едш ий год  прибавилось три кружка. Конеч­
но, больш инство действую щ их кружков техничес­
кие. но с учетом запросов учащихся и их родите­
лей организовали и гуманитарные, например, «На­
циональное шитье», «Ковроткачество». Их охотно 
посещ аю т девочки, которым навыки ручной рабо­
ты обязательно пригодятся в жизни.

Главная задача центра -  пробудить в детях стой­
кий интерес к творчеству, к логическом у мыш ле­
нию -  реш ается вполне успеш но. К том у же ребя­
там обеспечивается полезный и содержательный 
досуг.

Ежемесячно в основное здание центра и в два 
его филиала, открытые при ДОУ № 575 и общ еоб­
разовательной школе N° 292, приходят заниматься 
почти 900 юных изобретателей и ремесленников.

Комплектацией центра учебной мебелью и обо­
рудованием занимается районный отдел народно­
го образования, помогаю т и спонсорские  органи­
за ц и и .

-  В частности, в прош лом году очень пом ог хо- 
кимият района, выделивший средства и опреде­
ливш ий подрядные организации для проведения 
ремонтных работ в классах, -  говорит М инора Ро­
зиметова.

Конечно, важнейшая составляющ ая кружковой 
работы -  педагогические кадры. В центре их под­
бираю т очень тщательно. Среди ведущих специа­
листов -  руководители кружков с 16-летним ста­
жем М уборак Исаева («Автомоделирование), Сау­
ле Бекназарова («Механическая игрушка»). Более 
десяти лет возглавляет радиокруж ок И горь Ко- 
рытько, человек увлеченный, ум ею щ ий сплотить 
вокруг себя мальчишек, мечтающих стать инжене­
рами, исследователями, конструкторам и. Среди 
молодых руководителей круж ков успеш но работа­
ет приш едш ая в 2009 году Ранб'АбДувалиева: ее 
воспитанники -  юные дизайнеры  и судом оделис­
ты -  неоднократно занимали призовые места в 
городских см отрах-конкурсах детского  техническо­
го творчества.

-  Не забываем и о мероприятиях по духовно­
нравственному воспитанию, -  добавляет М. Рози­
метова. -  Провели посвященные Году гармонично 
развитого > околения беседу «Дети -  наше буду- 
р'ее», КС ^рс рисунков на асфальте «Как мы про­
води , .1 ^.^то», беседу «Дети XXI века -  против нар­
комании».

В планах у коллектива центра -  откры тие ко м ­
пью терного направления. Д ело осталось за м а­
лым -  составить учебные програм м ы  по ком пью ­
терном у дизайну, м оделированию  одежды, худо­
ж ественном у оф ормлению  и подобрать квалиф и­
цированных специалистов.
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Здоровье.
Кок его сберечь?

ВНЕДРЯЯ ПРАКТИКУ 
СЕМЕЙНОГО ВРАЧА

с тем чтобы люди меньше болели, 
а лечение их проходило быстро и 
эффективно, необходимо создание 
целостной системы профилактичес- 
;их, диагностических и оздоравлива- 

ющих мероприятий. В Бектемирском 
районе эта задача возложена на 
Центральную многофункционсшьную
поликлинику.

-  Все кабинеты  узки х  спе ц и а л и сто в  со о тв е т­
с тв у ю щ и м  о б р а зо м  о б о р у д о в а н ы , -  го в о р и т  
главны й врач пол икл иники  К ундуз С аидалиева.
-  Д е й ств уе т  служ ба се м е й н о го  врача, сп е ц и а ­
листы  которой  по м ере необходим ости  м огут о б ­
следовать  ж ителей  прям о на дом у, дать р е ко ­
м ендации  по озд оровл ению  целы х сем ей . Есть 
при  наш ей пол икл инике  и д невной  стационар  
на 20 м ест. Кстати , за  6  м есяцев текущ его  года 
в нем поправили  свое  зд оровье  295 человек.

А ктивно  в повседневной  практической  работе 
с пациентам и  использую тся  технические  с р е д ­
ства  -  со в р е м е н н ы й  ф и б р о га с тр о э н те р о с ко п , 
аппарат УЗИ, различны е ком пью терны е д и а гн о ­
сти че ски е  програм м ы .

-  Исходя из справедливого  постулата — б о ­
лезнь легче предотвратить, чем лечить, целенап­
равленно ведем пропаганду среди  жителей рай ­
она зд о рового  образа  ж изни , правил проф илак­
тики  сезонны х инф екционны х и простудны х за ­
болеваний, -  продолж ает Кундуз Наримановна
-  особенно важны здесь вакцинация детей и ж ен­
щ ин ф ертильного  возраста  и д испансеризация  
определенны х групп населения. В частности, не 
так давно мы начали проведение м ед ицинского  
осм отра  во всех махаллях района. Под д и сп а н ­
серны м  наблю дением  в первой половине года 
находились 1 1  тысяч 628 человек.
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Это мероприятие 
было организовано в 
целях дальнейшего 
стимулирования уве­
личения вы пуска 
конкурентоспособной 
экспортоориентиро­
ванной и импортоза­
мещающей продук­
ции, укрепления 

внутриотраслевой и межотраслевой про­
мышленной кооперации, в том числе меж­
ду малым бизнесом и крупными предприя­
тиями страны. Важным руководством в осу­
ществлении поставленных задач служат Указ 
Президента Ислама Каримова «О мерах по 
дальнейшему усилению внутриотраслевой и 
межотраслевой промышленной кооперации» 
от 12 ноября 2007 года, а также Постанов­
ление главы государства «О Программе ло­
кализации производства готовой продук­
ции, комплектующих изделий и материалов 
на основе промышленной кооперации на 
2010 год» от 23 марта 2010 года.

В мае текущего года прошли региональ­
ные промышленные ярмарки, а с 1 июня по 
8 июля в Ташкенте -  отраслевые промыш-

ЗАВЕРШИЛСЯ первы й  ЭТАП
В Национальном выставочном комплексе «Узэкспоцентр)» 

в Ташкенте завершился первый этап Международной про­
мышленной ярмарки и Кооперационной биржи.

ленные ярмарки предприятий комплексов ма­
шиностроения, электротехнической и авиа­
ционной промышленности и стандартизации 
продукции: сферы геологии, топливно-энер­
гетического комплекса, химической, нефте­
химической и металлургической промышлен­
ности; коммунальной сферы, транспорта, ка­
питального строительства и стройиндустрии; 
образования, здравоохранения и социальной 
защиты, информационных систем и теле­
коммуникаций, сельского и водного хозяй­
ства, переработки сельскохозяйственной про­
дукции и выпуска потребительских товаров.

Как сообщили в дирекции Международ­
ной промышленной ярмарки и Коопераци­
онной биржи при Министерстве внешних 
экономических связей, инвестиций и тор­
говли Узбекистана, в прошедших мероп­

риятиях приняло участие более 1300 пред­
приятий и свыше 29000 человек посетили 
экспозицию.

Во время выставки участники ознакоми­
лись с новой продукцией, освоенной в рам­
ках программы локализации и планируемы­
ми к освоению изделиями, в числе кото­
рых -  битум, вьюокотемпературное смазоч­
ное масло АВТС-1, антиобледенитель для 
автомобилей, стеклянная тара, картон филь­
тровальный для пищевых жидкостей, песок 
кварцевый, ПВХ, резиновые изделия, раз­
личный спортивный инвентарь, ткани, хи­
мические материалы для текстильной про­
мышленности и многое другое. Здесь была 
в основном представлена продукция, про­
изводимая на основе глубокой переработ­
ки местного сырья, а также импортируе­

мые товары, предлагаемые для освоения 
отечественными производителями.

По итогам первого этапа Международной 
промышленной ярмарки и Кооперационной 
биржи компаниями страны были заключены 
2523 договора на поставку до конца теку­
щего года и в 2011 году готовой продук­
ции, комплектующих изделий и материалов, 
а также договоры на экспорт, сумма которых 
составила 14 миллионов долларов США.

Особого внимания заслуживает тот факт, 
что в соответствии с программой состоя­
лись презентации 63 крупных отечествен­
ных компаний, а также предприятий малого 
бизнеса и частного предпринимательства. 
Дирекция Международной промышленной 
ярмарки и Кооперационной биржи также 
проинформировала о работе по созданию 
информационной базы и по выпуску ката­
лога промышленной продукции Узбекиста­
на. который будет распространяться в пе­
чатном и электронном варианте в рамках 
второго этапа Международной промышлен­
ной ярмарки и Кооперационной биржи, ко­
торый состоится в октябре текущего года.

Мехрибон МАМЕГОВА,
корр. УзА.

г

Рынки зеркало благосостояния

ссЭСКИ Ж УВ А » ОБНОВЛЯЕТСЯ
Под руководством Президента 

Ислама 1^римова проводятся пос­
ледовательные широкомасштаб­
ные мероприятия по повышению 
инфраструктуры рынка до уровня 
современных требований, даль­
нейшему совершенствованию их 
деятельности, обеспечению рын­
ков терминалами и контрольно­
кассовыми аппаратами и налажи­
ванию правильных расчетов, пре­
дотвращению продажи некаче­
ственной и поддельной продук­
ции и необоснованному росту 
цен, одним словом, по созданию 
здоровой атмосферы для продав­
цов и покупателей. Важным про- 
фаммным документом в этом на­
правлении служит Постановление 
главы государства «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию 
организации деятельности дехкан­
ских рынков и торговых комплек­
сов» от 26 апреля нынешнего 
года.

Ташкентский дехканский рынок 
«Эски Жува» -  один из самых 
древних и больших в столице. 
Общая его площадь -  19,2 гек­
тара, функционируют его филиа­
лы -  «Октепа», «Чинор» и «Ибн 
Сино». На рынке,.спёЦй^№ иру- 
ющемся в основном на продаже 
промышленной и продоволь­
ственной продукции, организо­
вано 3318 торговых мест, где на­
селение по доступным ценам мо­
жет приобретать качественную 
продукцию.

Земледельцы и предпринима­
тели, занимающиеся продажей 
сельскохозяйственной продукции, 
обеспечены специальными при­
лавками, весами и форменной 
одеждой. На специальной доске 
вывешены сведения о специали­
зации, порядке работы рынка, тор­
говых точках и числе торговых 
мест, их размещении, размере 
единовременных сборов и арен­
дных выплат.

Ежедневно здесь реализуется 
до 74,5 тонны картофеля, 33.5 
тонны лука. 30,2 тонны фруктов. 
22,5 тонны моркови, 17,8 тонны 
риса. 13,5 тонны мяса.

-  Вся сельскохозяйственная 
продукция до поступления в про­
дажу проверяется в экспресс-ла­
боратории. и на нее выдается со­
ответствующий сертификат каче­
ства, -  сказала корреспонденту 
УзА заведующая лабораторией ве­
теринарно-санитарной экспертизы 
№ 1 на дехканском рынке «Эски 
Жува» Дилнора Я ку^ва. -  Толь­
ко в июне при проверке 20 об­
разцов молочной продукции не­
пригодными к употреблению были 
признаны 337 килограммов това­
ра. Было установлено, что в 157

образцах растительной продукции 
непригодными к употреблению 
были 7953 килограмма, в 22 об­
разцах бахчевой продукции -  
1268 килограммоё.

Для дехкан, выращивающих 
сельскохозяйственную продукцию 
на приусадебных участках, на 
дехканском рынке «Эски Жува» 
созданы все условия для ее реа­
лизации.

-  С каждого гектара получаем 
в среднем 45-50 центнеров риса, 
-  сказал работник фермерского 
хозяйства «Олимбой Расулбеков» 
Ханкинского района Хорезмской 
области Эркин Собиров. -  Вы­
ращенный урожай продаем на 
этом рынке. Мы, предпринима­
тели, довольны условиями, со­
зданными для нас государством.

Для торгово-закупочных пред­
приятий рынка выделено 8 торго­
вых мест, где реализуется самая 
необходимая для населения сель­
скохозяйственная продукция. Зас­
луживает внимания, что в торговых 
рядах установлены терминалы.

-  35-40 процентов ежеднев­
ной торговли проводится по пла­
стиковым карточкам, -  сказал 
продавец Ботир Комилов. -  
Обеспечена постоянная работа
терминалов.

На двух временных стоянках
автомобилей рынка все виды 
платежей проводятся через конт­
рольно-кассовые аппараты и тер­
миналы, установленные «Узсано- 
аткурилишбанком». Как сказал за­
ведующий сектором автостоянки 
N9 1 Нуриддин Азизов, стоянка 
рассчитана на 124 легковых ав­
томобиля.

Но все это не означает, что ра­
бота на дехканском рынке «Эски 
Жува» налажена полностью. Еще 
предстоит немало сделать для 
даЛШбШТего совершенствования 
деятельности рынка, его благоус­
тройства и преобразования в со­
временный центр комплексной 
торговли. Например, граждане, 
занимающиеся предприниматель­
ской деятельностью, ежедневную 
стоимость за свое торговое место 
должны выплачивать филиалу «Уз- 
саноаткурилишбанка» -  «Нодира- 
бегим». Эти места заняты посто­
янно, а поступающие в банк ежед­
невные выплаты за эти услуги не 
превышают 68-70 процентов.

-  Отдельные продавцы, выс­
тавляющие свою продукцию , 
производят оплату только за те 
дни. когда они занимаются тор­
говлей, -  сказал исполняющий 
обязанности директора ОАО 
дехканского рынка «Эски Жува» 
Шонодир Абдурахмонов. -  И по­
тому обязательные платежи сво­
евременно и полностью не на­
капливаются. Теперь с каждым 
продавцом составляется отдель­
ный месячный договор. Подоб­
ные арендные договора уже со­
ставлены с предпринимателями, 
работающими в мясном и кон­
дитерском рядах. В договорах до 
конца года расписаны права и 
интересы, задачи и обязаннос­
ти двух сторон. Наша главная 
цель -  недопущение искусствен­
ного роста цен. создание необ­
ходимых условий для покупате­
лей. эффективное использова­
ние возможностей рынка.

Умид ЯКУБОВ.

Совсем немного осталось времени до того 
дня, когда весь народ Узбекистана будет праз­
дновать 19-летие независимости своей респуб­
лики. Сколько хороших мероприятий на благо 
нашего народа, для процветания нашей Роди­
ны за этот период свершилось!

Передовой педагогический
в практику

ПРИМЕТА ВРЕМЕНИ 
ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ

В Ташкентском химико-техноло- 
гическом институте, сконцентри­
рованном на подготовке специа­
листов новой формации, ведется 
постоянный поиск более совер­
шенных методик преподавания не 
только спецдисцип/1ин, которые 
по праву занимают в учебном про­
цессе технического вуза ведущее 
место, но и иностранных языков, 
по поиску дополнительных резер­
вов для их изучения.

Кафедра «Языки» уделяет боль­
шое внимание обучению одарен­
ных студентов всех ступеней ино­
странным языкам. Ежегодно, на­
чиная с 1995^:ода, отдельные ртут 
денты, а с 2000 года и магист­
ранты защищают свои дипломные 
работы и магистерские диссерта­
ции на немецком и английском 
языках. За этот промежуток вре­
мени защитили свои дипломные 
работы и магистерские диссерта­
ции 16 обучающихся. Особенно 
запоминающиеся работы предста­
вили магистрант М. Исакджанов в 
области керамики, Е. Тишкова в 
области масла и жиров на немец­
ком языке. В этом году блестяще 
защитил свою магистерскую дис­
сертацию на английском языке 
Б. Ахмедов на тему «Системы ав­
томатического управления про­
цессов ректификации с помощью 
интеллектуальных систем» (на­
учный руководитель -  доцент 
Ю. Акрамходжаев, по английско­
му языку -  старший преподава­
тель И. Захидов). На немецком 
не менее интересно прошла за­
щита дипломной работы бакалав­
ра Ф. Эргашева на тему «Роль 
рекламных агентств для предпри­
ятий в условиях мирового эконо­
мического кризиса», (научный ру­
ководитель -  доцент О. Султан- 
ходжаев).

Такое стало возможным благо­
даря тому, что, начиная с 8-го се­
местра, этих студентов готовили 
как по специальности, так и по 
иностранным языкам системати­
чески во внеурочное время. В те­
чение 10-15 минут дипломанты 
излагали содержание своих науч­
ных работ на иностранных языках 
(немецком или английском), по 
желанию ГЭК (госэкзаменацион-

ной комиссии) дипломанты дава­
ли краткое резюме на родном 
языке, после чего им задавали 
вопросы на английском, немец­
ком, узбекском или русском язы­
ках, на которые дипломанты да­
вали исчерпывающие ответы.

В период подготовки к защите 
и на самой защите дипломанты 
продемонстрировали хорошие 
знания по своей специальности и 
практическое владение иностран­
ным языком, что для специалиста 
технического профиля является 
неотъемлемым элементом его ус­
пешной будущей работы.

. Ректорат ТХГИ во главе с рек­
тором, профессором С. Турабджа- 
новым уделяет большое внимание 
работе с одаренными студентами, 
поощряет их и создает благопри­
ятные условия для преподавате­
лей, преподающих иностранные 
языки, что способствует хорошей 
подготовке выпускников, а также 
успешным выступлениям их на 
конференциях, конкурсах.

Так, Ш. Абдужамилов выиграл 
викторину в Посольстве ФРГ в Уз­
бекистане, ответив на 30 вопро­
сов о Германии, студентка И. Иб­
рагимова заняла 3-е призовое ме­
сто на научно-теоретической кон­
ференции ТХТИ за свой доклад 
на немецком языке «Ташкенту -  
2200 лет», студент С. Муродий за­
нял 4-е место среди студентов 27 
вузов Узбекистана на республи­
канской предметной олимпиаде 
по немецкому языку в г. Джиза- 
ке, кроме того, выступил с док­
ладом «История возникновения 
всенародного праздника Навруз» 
на городской студенческой кон­
ференции на немецком языке, а 
магистрант Ш. Абдужамилов вел 
эту конференцию на 4 языках; ан­
глийском, немецком, узбекском и 
русском.

Стало приметой времени то, 
что многие студенты теперь стре­
мятся в вузе изучить не один, а 
два иностранных языка, чтобы 
стать действительно всесторонне 
развитыми специалистами в на­
шем независимом процветающем 
государстве.

Н. ЕЛИНА, 
доцент ТХТИ.

Обсудим вместе

ВСЕ ЛИ  ФИЛЬМЫ  ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ  ДЕТЕЙ?
Ночью я проснулась от крика 12-летнего сына, 

Он сидел на кровати с открытыми глазами и 
смотрел куда-то вдаль, при этом, размахивая
руками, кричал: «Пика-пика-пикачу-у-у...»

-  Что с тобой? “  спросила я. осторожно 
подойдя к его кровати. Он посмотрел на меня 
невидящим взглядом и опять повторил свой бо­
евой клич. Потом, встав с постели, прислонил­
ся к стене и сказал: «Они пришли, они хотят
забрать меня, но я убью их».

Перепугавшись, я схватила сына за руку. У 
него был жар. Уложив его в постель, сама кину­
лась за молоком и таблетками.

Утром, когда сын проснулся и первым делом
пожаловался на головную боль, я решила и з ^ -  
рить его температуру. Градусник показывал 38«С.

- Он весь вечер смотрел свои мультики про 
покемонов, -  сьйб€«ничала дочка, -  а потом сидэл 
на балконе, раздевшись, и играл на компьютере.

-  Сынок, ты ночью как-то странно кричал, 
помнишь? -  решила я наконец-то напомнить ему
о его ночных бдениях,

-  Нет Но мне приснился очень страшный
сон. Снились, что злые покемоны атаковали меня
и хотели забрать с собой.

После случая с сыном я просмотрела кучу
его любимых мультфильмов. Разочарование на- 

п п г п й  поосмотоа каждого из них. Заме­

тила, что лица героев зачастую одинакового типа. 
Все они одеты в обтягивающую одежду, отлич­
но владеют восточными единоборствами и, что­
бы достичь цели, сметают всех на своем пути. 
Владея суперсовременным оружием, они пыта* 
ются завладеть миром, установить свои поряд­
ки и при этом в своих разговорах очень часто 
употребляют неприличные слова.

-  Наши воспитанники в саду очень часто упот­
ребляют слова из полюбившихся мультфиль­
мов. Подражают их героям, -  говорит воспита­
тельница старшей группы ДОУ № 284 Чилан- 
зарского района Шохида Азимова. -  Конечно, в 
ходе воспитательного процесса путем проведе­
ния учебных и практических занятий целенап­
равленно ведем работу с детьми по привитию 
им культурных ценностей, формированию ува­
жения к национальным традициям и обычаям, 
но зачастую халатное отношение родителей к 
воспитанию своих детей, отсутствие контроля 
за тем. какие передачи они смотрят по телеви­
зору, в какие игры играют, тормозит воспита­
тельный процесс.

В настоящее время психологи также встре­
вожены данной ситуацией. По их мнению, се­
годняшнее упущение в будущем очень дорого 
может обойтись не только родителям, но и все­
му обществу.

“  Формирование у детей отношения к окру­
жающему миру начинается с пеленок. Настоя­
щим человеком ребенка делает то, что в науке 
называется социализацией, то есть обучение и 
воспитание детей, -  говорит кандидат психоло­
гических наук Шохиста Самарова. -  Оба этих 
процесса важны. Главное, чтобы ребенок стал 
хорошим человеком, а не только лишь образо­
ванным. Психология ребенка, как и внутренний 
мир любого человека, сложна. Воспитание его 
сродни сложнейшей хирургической операции: не­
верное движение — и последствия могут быть 
плачевными. В таком сложном деле невозмож­
но безошибочно знать все, следует определить 
для себя конкретное направление. То, что мно­
гие зарубежные мультфильмы негативно влия­
ют на психику ребенка, знают все, но многие 
родители действуют по принципу «Смотри свои 
мультики, не мешай мне».

Ребенок почти всю информацию воспринимает 
в виде образов. Из этих образов он строит свою 
модель мира. Вспомните всем известный мульт­
фильм «Том и Джерри». Кот Том гоняется за 
мышонком Джерри, выбирая самые изощренные 
методы его уничтожения. А мышонок тем време­
нем также пытается отомстить, на мой взгляд, не 
менее бедному коту. Как вы думаете, будет ли 
делать ребенок то же самое, что делают эти два

веселых и милых героя? Раз родители дали та­
кую возможность -  смотреть веселый мультфильм, 
значит, здесь нет ничего такого, чего бы нельзя 
было делать: можно бить меньшего, подло шутить 
над теми, кто слабее. Во многих мультфильмах 
нет обыкновенного сострадания, сочувствия, доб­
роты. Да даже и просто ответственности. Наобо­
рот, превозносится некоторая безалаберность. 
Вспомните героев из мультфильма «Король лев». 
Те же Тимон и Пумба думают, как можно больше 
поесть, поспать и побездельничать. А потом они 
идут и спасают мир львенка. Ну чем не пример 
для подражания? Так зачем же работать и совер­
шенствоваться, чтобы приносить пользу ежеднев­
но, если можно «отрываться» и ожидать случая? 
Малыши привыкают к безразличию и могут сфор­
мированные в детстве стереотипы, говорящие, 
что над болью других можно смеяться, что можно 
издэваться над слабыми, перенести поарознатвтзно 
во взрослую жизнь.

Поэтому, прежде чем разрешить своему ре­
бенку просмотр того или иного мультфильма, 
задайте себе несколько вопросов. Вы хотите, 
чтобы ваши маленькие дочурки были похожи на 
героинь сериалов и мультфильмов? Вы хотите, 
чтобы ваши, пока еще маленькие, мальчики в 
будущем нашли себе спутницу жизни, похожую 
на героиню из какого-либо мультфильма? Если 
все-таки нет. то правильно выб|̂  ^йте мульт­
фильмы своему ребенку. Уделите время своему 
малышу, расскажите ему добрую сказку перед 
сном и пожелайте ему добрых снов, чтобы он 
вырос здоровым, умным и добрым.

Наргис КАСЫМОВА, 
кандидат филологических наук.

ИНТЕРЕСЫ ЖЕНЩИН 
В ЦЕНТРЕ ПОСТОЯННОГО

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
Заместитель постоянного представителя Программы 

развития ООН в Узбекистане Н.Алхазишвили отметила, 
что в Узбекистане уделяется серьезное внимание вы­
полнению различных конвенций, документов, касаю­
щихся защиты и обеспечения интересов женщин, в 
разработанной и реализуемой в данном направлении 
Национальной программе действий эти аспекты нахо­
дят свое яркое отражение.

В соответствии с Указом главы нашего государства 
«О дополнительных мерах по поддержке деятельности 
Комитета женщин Узбекистана» от 25 мая 2004 года в 
стране уделяется особое внимание защите прав и 
интересов женщин, обеспечению более активного их 
участия в жизни страны, укреплению их здоровья, по­
вышению духовного и интеллектуального потенциала. 
Вместе с тем в центре постоянного внимания государ­
ства находятся вопросы обеспечения занятости жен­
щин в махаллях, особенно в сельской местности, улуч­
шения условий их труда, развития надомничества, под­
держки предпринимательства.

В январе 2010 года Комитет ООН по ликвидации дис­
криминации в отношении женщин в ходе 45-й сессии в 
Женеве рассмотрел Четвертый периодический доклад 
Узбекистана о выполнении положений Конвенции о 
ликвидации всех форм дискриминации в отношении жен­
щин. Было особо подчеркнуто, что, несмотря на миро­
вой финансово-экономический кризис, в Узбекистане 
проделана весомая работа по дальнейшему повыше­
нию статуса женщин, созданию достойных условий для 
их жизни, труда и образования. Была дана высокая 
оценка тому, что в стране достигнуты положительные 
результаты в вопросах, связанных с заботой и всесто­
ронней поддержкой женщин в сферах образования, 
гендерного равенства, здравоохранения и других.

Вместе с тем Комитет ООН по ликвидации дискри­
минации в отношении женщин высоко оценил приня­
тие Узбекистаном Закона «О противодействии торгов­
ле людьми», постановления Президента Республики Уз­
бекистан «О мерах по повышению эффективности 
борьбы с торговлей людьми», создание Межведомствен­
ной комиссии по противодействию торговле людьми и 
территориальных межведомственных комиссий во всех 
областях Узбекистана, принятие Национального плана 
действий на 2008-2011 годы в целях повышения эф- 
с^ктивности усилий по борьбе с торговлей людьми, а 
также ратификацию ряда международных договоров в 
области прав человека.

На встрече состоялся обмен мнениями по вопросам 
дальнейшего совершенствования национального зако­
нодательства по обеспечению и защите прав женщин, 
их практическому применению.

Назокат УСМАНОВА,
корр. УзА.

ВСЕ ОБ УЗБЕКИСТАНЕ
Наиболее полные и достоверные сведе­

ния об Узбекистане содержат представлен­
ные в Ташкенте два новых издания: анали­
тический бюллетень «Экономика Узбекис­
тана» и статистический сборник -  альманах 
«Узбекистан-2010».

Издания подготовлены Центром экономических иссле­
дований при поддержке проекта Программы развития ООН 
«Содействие профессу реформ Узбекистана» и выпуска­
ются на узбекском, русском и английском языках.

Центр экономических исследований является лиди­
рующим «мозговым штабом» страны, представляющим 
правительству страны аналитические рекомендации, про­
водящим исследования по широкому спектру социаль­
но-экономического развития и вносящим весомый вклад 
в повышение общественной осведомленности.

Центром подготовлено свыше 150 докладов и ана­
литических записок по проблемам в сфере макроэко­
номической, мониторной, фискальной и социальной по­
литики, государственного управления, развития ИКТ, 
экономических знаний, административных реформ. Бо­
лее половины рекомендаций центра находят свое от­
ражение в соответствующих решениях правительства и 
изменениях в законодательстве. Центр активно сотруд­
ничает с Программой развития ООН. Всемирным бан­
ком, АБР, и8АЮ и другими организациями по реализа­
ции совместных проектов и инициатив.

Аналитический бюллетень «Экономика Узбекистана» 
предлагает детальный анализ результатов экономичес­
ких реформ, государственной экономической полити­
ки, развития отраслей и секторов экономики страны и 
регионов. Анализ основывается на сопоставлении ин­
дикаторов из государственной и ведомственной статис­
тической отчетности. Бюллетень имеет разделы по мак­
роэкономике, доходам и расходам населения, финан­
совому сектору и рынку недвижимости, внешнеэконо­
мической деятельности, отраслевому и региональному 
развитию, развитию частного сектора и малого пред­
принимательства.

Практически обо всех сферах жизни республики со­
держит сведения альманах «Узбекистан-2010», охваты­
вающий период с 1999 по 2010 годы.

В альманахе дана информация о природе и окружаю­
щей среде, системе государственного устройства, стати­
стическим индикаторам по демографии, культуре и спорту, 
экономике и ее отраслям, внешнеэкономической дея* 
тельности и инвестициям. Здесь можно найти и краткую 
информацию государственных органов, что может быть 
полезным для иностранных инвесторов, находящихся в 
поиске новых возможностей для выгодного вложения ка­
питала. Подробно представлена информация об основ­
ных изменениях в экономике регионов и вкладе каждого 
из них в экономическое развитие страны. Отдельными 
страничками с основными показателями социально'эко- 
номического развития представлен Ташкент.

Издание позволяет удобно проследить за тенденци­
ями и изменениями в жизни Узбекистана. Предостав­
ленная статистика утверждает, что начиная с 2009 года 
большая часть населения страны уже проживает в го­
родах, повысилась занятость населения, республика дай- 
жется в сторону индустриализации, а структура экспор­
та меняется в сторону увеличения доли товаров про­
мышленного производства. Возрастает в экспорте и доля 
субъектов малого бизнеса.

Узбекистан развил привлекающую внимание зару­
бежных государств систему образования и сделал в 
этой системе профессиональную подготовку молодых 
людей бесплатной. В области здравоохранения про­
изошли изменения инфраструктуры, сделавшие ее (к)- 
лее близкой к населению. В стране повысилось каче­
ство жизни, а также отражение в статистике нашла воз­
росшая продолжительность жизни населения. У муж­
чин она теперь составляет свыше 70 лет. у женщин 
свыше 75 лет.

Информация об альманахе представлена преимуще* 
ственно в графиках и диаграммах, что упрощает ис­
пользование сборника. Компактный формат публика^ 
ции позволяет иметь альманах всегда под рукой, что 
дает возможность в любой момент воспользоваться не­
обходимыми цифрами.

А. Ш РШ О Ш .
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Лето. Отдых

ОСУГ ПРОВОДЯТ
с пользой

Детский лагерь «Зангори олов» раскинулся в живописном месте 
Бостанлыкского района -  на отроге хребта Кунгурбука по левому 
берегу ручья Каранкульсай. Здесь словно сама природа все создала 
для отдыха; свежий воздух, тень лиственных деревьев, приятное 
журчание речки.

~ Для отдыхающих оборудованы 8 спальных корпусов, еще 
6 жилых домиков предназначены для сотрудников, -  рассказывает 
руководитель лагеря Йулдаш Умарбаевич Холметов. ~ Сам я рабо­
таю в этом лагере с 1999 года и могу сказать, что за последнее 
время он сильно изменился. В павильонах установлена новая ме­
бель, закуплены красивые шторы и ковровые дорожки, что создает 
дополнительный уют. На территории лагеря высадили 300 саженцев 
ели и сосны, разбили яркие цветники.

Ребятам здесь скучать не приходится. Можно разучивать веселые 
песни в беседках, тренировать вестибулярный аппарат на каруселях, 
попробовать взлететь как можно выше на качелях или освоить ско­
ростной спуск на горках. Ну а если устали, добро пожаловать в 
столовую на 260 посадочных мест. Здесь самые вкусные завтраки, 
обеды и ужины готовит шеф-повар Миркомил Мирпулатов. Так что 
многие отдыхающие не отказываются и от добавки.

Воспитатели и вожатые лагеря организуют не только подвижные 
игры, спортивные соревнования, различные конкурсы, но и стара­
ются приобщать ребят к полезному досугу. Для этого организуют 
встречи с известными людьми. Интересную беседу провели с ребя­
тами поэт-драматург Хайдар Мухаммад и поэтесса Умида Абдуази- 
мова. Много впечатлений у подростков оставил визит в лагерь мо­
лодых артистов «Узбекфильма», являющихся лауреатами Фонда Фо­
рум, выступления актрис С. Салиевой и Н. Сулаймоновой. Долго не 
хотели отпускать ребята чемпиона по самбо среди ветеранов Зай- 
нутдина Уринбаева.

Дети разных возрастов занимаются в кружках по интересам. Не­
мало полезного они почерпнули в плане творчества у преподавате­
ля высшей категории Ирины Николаевны Луценко. Частенько загля­
дывают подростки за книгйми в лагерную библиотеку, располагаю­
щую почти 4 тыс. книг как на узбекском, так и на русском языках. 
Много лет заведует библиотекой Барно Юсупова, .которая прилага­
ет усилия для пополнения знаний ребят, организации читательских 
конференций.

-  У нас оборудована комната духовности и просветительства, -  
продолжает Йулдаш Холметов, -  есть свой медпункт. В средней 
части лагеря расположилась благоустроенная спортплощадка, а в 
восточной -  открытый кинозал К услугам отдыхающих также баскет­
больная, волейбольная площадки, малое футбольное поле, выше 
которых находится плавательный бассейн с душевыми и раздевалка­
ми. В этом году у нас появились телевизоры и 0\Ю-проекторы для 
каждого отряда. Имеется компьютерный класс, в котором ребята не 
только играют, но и закрепляют полученные в школе знания. Теле­
визоры и компьютеры подарил лагерю обком профсоюза работников 
топливной промышленности. Большой вклад в развитие лагеря вно­
сят руководители УП «Тошкентгазтаъминот» и филиала «Тошкентша- 
харгаз».

Конечно, на воспитателей и вожатых ложится особая ответствен­
ность. Не первый год приезжают в лагерь воспитатели Р. А. Быкова, 
М. X, Мирсагатова. М. А. Макарова, вожатая А. Хуснутдинова. У них 
богатый педагогический опыт работы дополнен умением располо­
жить к себе детей, найти с ними общий язык.

Впереди очередная смена. Отдыхать приедет новая группа ребят. 
В лагере «Зангори олов» их ждут интересные мероприятия: веселые 
старты, конкурсы спортивных танцев и «пирамид», инсценировки 
сказок.

Соб. инф.
Фото X. САЛИХОВА.

Как отметил Президент Ислам Каримов на состоявшемся в нынешнем 
году заседании Попечительского совета Фонда развития детского спорта 
Узбекистана, в нашей стране вопрос привлечения девушек к спорту требу* 
ет особого подхода. Огромное внимание в этом направлении уделяется 
активному развитию изящных видов спорта - художественной гимнастики, 
синхронного плавания, тенниса, настольного тенниса, легкой атлетики.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА:
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ

В художественной гимнастике, 
играющей важную роль в воспи­
тании ребенка, успешно соеди­
нились ф изическая культура, 
спорт, музыка и искусство. Сегод­
ня в действующих в разных реги­
онах свыше 600 спортивных за­
лах более 1 0  тысяч девушек ре­
гулярно занимаются художествен­
ной гимнастикой под руковод­
ством опытных тренеров.

-  В нашей стране укрепление 
физического и духовно-нравствен- 
ного здоровья молодежи, приоб­
щение детей к здоровому образу 
жизни, создание условий для ре­
гулярных занятий спортом маль­
чиков и девочек стали приоритет­
ным направлением государствен­
ной политики, -  сказала руково­
дитель столичного детско-ю но­
шеского спортивного 
клуба «О агтоп 1уа -  
Е\\Х» Людмила Зюряе- 
ва, специализирующе­
гося на художествен­
ной гимнастике. -  В 
целях широкого при­
влечения девочек к 
физкультуре и спорту, 
их приобщения к кра­
соте и грации мы орга­
низовали спортивный 
клуб по художествен­
ной гимнастике.

В с п о р т к л у б е  
«Оагтоп1уа -  Е111», от­
кры вш ем ся в 2008 
году, свыше ста двад­
цати девочек регуляр­
но за н и м а ю тся  
спортом. Семь ква­
лифицированных тре­
неров обучают их сек­
ретам художественной 
гимнастики.

Перед девочками, 
избравшими этот вид 
спорта, практически не ставится 
никаких особых требований. Учи­
тывается лишь здоровье ребенка, 
его способность и стремление за­
ниматься физической культурой.
родители тяава1ъ девочек
в секции художественной гимнас­
тики с 4-5 лет. Зал для проведе­
ния занятий оснащен гимнастичес­
ким ковром, скакалками, лента­
ми! мячами, обручами. Кроме 
того, в распоряжение девочек пе­
редан и хореографический зал, 
где они постигают секреты гра­
ции и красоты, являющиеся со­
ставными частями художественной 
гимнастики.

Д е в о ч ки , п р и ш е д ш и е  в 
спортивный клуб «Оаптюп1уа -  
с 4-5 лет, изначально изучают 
фундаментальные основы художе­
ственной гимнастики. Те, кто за­
нимается гимнастикой для укреп­
ления здоровья, идут в оздоро­
вительные группы, которых в клу­
бе четыре. В них три раза в не­
делю занимаются 15-18 юных 
спортсменок,

-  Моей внучке Саиде шесть 
лет, ~ рассказывает жительница 
Мирзо-Улугбекского района Мало- 
хат Хасанова. -  Уже в течение года 
она занимается художественной 
гимнастикой. С тех пор здоровье 
Саиды заметно укрепилось, что 
нас особенно радует. Несмотрж на 
юный возраст, она научилась це­
нить свое время. Не тратит часы 
попусту. Как только остается сво­
бодная минутка, повторяет упраж­
нения, развивающие ловкость, гра­
цию, правильную осанку.

Еще одним направлением дея­
тельности  спорти вного  клуба 
«Оагтоп 1уа -  Е1Л» является отбор 
талантливых девочек и воспитание 
умелых гимнасток. Для этого орга­
низовано пять фупп, в которых де­
вушки, решившие стать профес-

школы № 1 1 0  уже добилась пер­
вых спортивных успехов на пре­
стижных состязаниях. В 2009 году 
Лола успешно выступила в двух 
международных соревнованиях, 
организованных в российском го­
роде Новосибирске. В частности, 
в традиционном международном 
турнире «Звезды Сибири» она за­
няла первое место, а в соревно­
ваниях «ВаЬу Сир» — второе. Кро­
ме того, Лола вошла в тройку 
сильнейших спортсменок на меж- 
клубном международном турнире 
«Голубой купол», проведенном 
Федерацией гимнастики Узбекис­
тана совместно со спортклубом 
«Оагтоп1уа -  ЕП1» в городе Буха­
ре.

-  З а ни м а ю сь  ги м н а сти ко й  
уже три года, — говорит Лола

сиональными спортсменками, по­
вышают свое мастерство на ежед­
невных трехчасовых занятиях.

-  Весомые успехи, достигае­
мые гимнастками нашей страны
иа межд5148гроДной спортивной 
арене, привлекают все больше 
желающих к этому виду спорта, -  
сказала Л. Зюряева. -  Ряды дево­
чек особенно пополнились после 
успешного выступления узбекских 
гимнасток на чемпионате Азии, 
прошедшем в столице в феврале 
нынешнего года, решивших стать 
такими же умелыми спортсменка­
ми, как Азиза Мамажонова, Хус- 
ниябону Гуломова, Сарвина Холи- 
кова, Луиза Ганиева, Зарина Кур- 
бонова. Среди тех, кто занимает­
ся в спортивном клубе «Сдагтоп1уа 
-  ЕП!», немало юных дарований, 
способных достичь высоких ре­
зультатов в спорте. Свыше деся­
ти наших воспитанниц регулярно 
участвуют в первенствах страны.

Специалисты высоко оценива­
ют возможности семилетней Лолы 
Закировой. Ученица столичной

Закирова. -  Моя цель -  стать 
известной спортсм енкой . Для 
этого я должна много трениро­
ваться и хорош о учиться.

Художественная гимнастика -
ЭТО моэтодоете; красота и изя ­
щество. Отрадно, что из года в 
год ширятся ряды наших уме­
лых гимнасток, дем онстрирую ­
щих свое мастерство, волю и 
стремление к победе. Ведь их 
достиж ения  и успехи  служат 
примером для тысяч девочек, 
которые стремятся приобщиться 
к здоровому образу жизни. Се­
годня наша молодежь упорно 
достигает поставленных целей, 
которые избирает для себя. И 
их благородные мечты и устрем­
ления осущ ествляются. Ибо в 
нашей стране созданы все воз­
можности для раскрытия твор­
ческого потенциала и способно­
стей молодежи, получения ею 
знаний и проф ессий, регуляр­
ных занятий спортом.

Захир ТАШХОДЖАЕВ,
корр. УэА.

т

Отовсюду обо всем
ЧЕХОВСКАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ

ВАВИНЬОНЕ
В ы ста в ка , п о св я щ е н н а я  А н то н у  П авл овичу  

Чехову, о ткр ы л а сь  в р а м ка х  м е ж д ун а р о д н о го  
театрального  ф естиваля в Авиньоне.

Э к с п о з и ц и я  р а з в е р н у т а  в а в и н ь о н с к о м  
Д о м е -м у з е е  Ж а н а  В и л а р а  —  ф р а н ц у з с к о го  
а кт е р а  и р е ж и с с е р а , о с н о в а те л я  т е а т р а л ь ­
ны х встр е ч  в А в и н ь о н е . В ы ста в ка  за н и м а е т  
н е с к о л ь к о  за л о в , гд е  п р е д с т а в л е н ы  м н о го ­
ч и с л е н н ы е  д о к у м е н т ы , р а с с к а з ы в а ю щ и е  о 
ж и зн и  и тв о р ч е ств е  Ч ехова и о  п о ста н о в ка х  
е го  п р о и з в е д е н и й  на с ц е н а х  те а тр о в  м и ра . 
З н а ч и те л ьн а я  ча сть  э кс п о н а т о в  п р е д с т а в л е ­
на  р о с с и й с к и м и  м у з е я м и  — Г о с у д а р с т в е н ­
н ы м  ц е н т р а л ь н ы м  т е а т р а л ь н ы м  м у з е е м  
им . Б ахруш ина , Г о суд а р ств е н н ы м  л и те р а ту р ­
ны м  м у зе е м . М у зе е м  М ХАТ, М у з е е м -у с а д ь ­
б ой  Ч ехова в М ел и хово .

С читаю щ ийся кр упн е й ш и м  в м и ре  театраль­
ный ф естиваль в А виньоне и в этом  год у  б у ­
д е т  отличаться больш им  числом  м узы кальны х 
и э ксп е р и м е н та л ь н ы х  с п е кта кл е й . Он п р о в о ­
д ится  в 6 4 -й  раз.

САМЫЙ ПРОДАВАЕМЫЙ 
АЛЬБОМ ПОЛУГОДИЯ

В т о р о й  с т у д и й н ы й  а л ь б о м  а м е р и к а н с к о й  
к а н т р и - г р у п п ы  1ас1у А п ^ е Ь е Н и т  «Меес1 У о и  
N 0 » »  ста л  са м ы м  п р о д а в а е м ы м  д и с к о м  п е р ­
вой  п о л о в и н ы  2 0 1 0  го д а  на т е р р и т о р и и  С Ш А . 
П о д а н н ы м  ж у р н а л а  ВИ1Ьоагс1, ко т о р ы й  з а ­
н и м а е т с я  п о д с ч е т о м  п р о д а ж  и с о с т а в л я е т  
о ф и ц и а л ь н ы й  х и т -п а р а д , з а  п о л го д а  п л а с ­
т и н ка  «Меес1 У ои  Ыо\«», вы ш е д ш а я  в я н ва р е , 
р а зо ш л а с ь  ти р а ж о м  в 2 ,3  м и л л и о н а  э к з е м ­
п л я р о в . А л ь б о м  в о з гл а в л я л  а м е р и к а н с к и й  
ч а р т  ч е ты р е  н е д е л и  п о д р я д , а п о с л е  д л и ­
те л ь н о е  вр е м я  н а хо д и л ся  на  в то р о м  м е сте . 
В с е го  п л а с ти н ка  н а хо д и тся  в ч а р те  23  н е ­
д е л и . П о и то га м  п р о ш л о й  «Меес1 У ои  Мо\л/» 
в н о в ь  в е р н у л и с ь  в т о п - 1 0  х и т - п а р а д а  
В т Ь о а гб .

Д л я  с р а в н е н и я : о б щ е м и р о в о й  т и р а ж  с а ­
м о го  п р о д а в а е м о г о  а л ь б о м а  2 0 0 9  го д а  -  
«I О ге а те с ! А  О ге а т »  С ью за н  Б ойл  -  с о с т а ­
вил 8 ,3  м и л л и о н а  ко п и й . Б е с тс е л л е р  2 0 0 8 - 
го , а л ь б о м  Со1с1р1ау «\/|уа 1а \/1с1а О г Оеа1И 
Апс1 АН Н 1 8  Р п е п й з» , р а з о ш е л с я  в к о л и ч е ­
с тв е  6 ,8  м и л л и о н а  э кзе м п л я р о в .

лишился РАБОТЫ ИЗ-ЗА
хл о тд я н о й  ВШЗЕ№ 1

С отрудника одного  из ф илиалов голландской 
ко м па н и и , р а сп о л о ж е н н о го  в го р о д е  Х арлем , 
уволили после того, как он распилил вувузелу 
одного  из своих коллег. Его сильно раздражал 
ф о м ки й  звук этого  м узы кального инструмента, 
с  каж д ы м  новы м  усп е ш н ы м  м атчем  с б о р н о й  
Голландии на турнире ситуация становилась все 
хуже и хуже. После выхода голландцев в ф и­
нал чем пионата м ира сотрудники  предприятия 
в Харлеме прикрепили вувузелу к  воздуш ном у 
ком прессору. Нельс ван Тур отметил, что в ре ­
зультате этот звук стал просто  невыносим. Он 
не выдержал, взял нож  и распилил м узы каль­
ны й инстр ум е нт пополам . Р абочего  ср а зу  ж е  
вызвали к  начальству и уволили.

Д у х о в о й  м узы ка л ьн ы й  и н с тр у м е н т  п о д  н а ­
зв а н и е м  вувузела  п р е д ста вл яе т  с о б о й  п л а с ­
ти ко вы й  р о ж о к. Его тр а д и ц и о н н о  и сп о л ьзую т 
болельщ ики  на спортивны х состязаниях.

Л ю б и т е  д р у г  д р у г а ,  
с т р е м и т е с ь  к  х о р о ш и м  
м ы слям  и д е л а м  —  это  л уч ­
ш ее л е ка р ств о  для всех.

Ч р е з м е р н о е  у п о т р е б ­
л е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  
п р е п а р а то в  в р е д и т  з д о р о ­
в ь ю  —  л е к а р с т в а  з а к р ы ­
в а ю т  д в е р ь , ч е р е з  к о т о ­
р ую  в м е с т е  с  тр а в а м и  п о ­
с т у п а ю т  п р и р о д н ы е  си л ы , 
в о с с т а н а в л и в а ю щ и е  н а ­
р у ш е н н о е  р а в н о в е с и е  в 
о р га н и з м е  б о л ь н о го .

Л е т о м  о б я з а т е л ь н о  х о ­
д и т е  б о с и к о м ,  ч т о б ы  не  
п р е р ы в а л а с ь  с в я з ь  с  
з е м л е й .

Р а з р е ш а й т е  д е т я м  л е ­
т о м  и г р а т ь  в е з д е ,  г д е  
о н и  з а х о т я т . П у с т ь  п а ч ­
к а ю т с я , б е г а ю т , п о ч а щ е  
б ы в а ю т  на  п р и р о д е . З и ­
м о й  э т о  з а щ и т и т  и х  о т  
б о л е з н е й .

В е ч е р о м  п е р е д  с н о м  
о б я з а т е л ь н о  м о й т е  н о ги ,

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ
Знаменитая предсказательница и цели­

тельница Ванга для всякого, кто обращал­
ся к ней, находила свой, отличный от про­
чих, способ лечения, поскольку каждый 
человек — это неповторимая вселенная, и 
нарушения, происходящие в организме, у 
каждого свои. Но вместе с тем, по убеж- 
ению Ванги, существуют и общие для 

всех людей правила и законы, о которых 
она не уставала повторять.

а л у ч ш е  п р и н и м а и т е  
д у ш . В о д а  с м ы в а е т  н е  
т о л ь к о  п ы л ь  и у л и ч н у ю  
г р я з ь  с  в а ш е г о  т е л а , но  
т а к ж е  у с т а л о с т ь  и в с е  
п л о х и е  м ы с л и  и п е р е ­
ж и в а н и я , к о т о р ы е  м о г у т  
н а р у ш и т ь  в а ш  с о н .

Н а у ч и т е с ь  п р а в и л ь н о  
о т д ы х а т ь .  Д е н ь  с о з д а н  
д л я  р а б о т ы ,  а н о ч ь  — 
д л я  с н а .  Ч т о б ы  б ы т ь  
з д о р о в ы м  и н а д о л г о  с о ­

х р а н и т ь  р а б о т о с п о с о б ­
н о с т ь ,  л о ж и т е с ь  с п а т ь  
н е  п о з д н е е  10 ч а с о в  в е ­
ч е р а  и в с т а в а й т е  в 5—6 
ч а с о в  у т р а .

П о ч а щ е  п е й т е  ч а й  и з  
л е с н ы х  п л о д о в  и р а с т е ­
н и й . В н и х  ч и с т о т а  и и с ­
т о ч н и к  з д о р о в ь я .

Х о т я  б ы  р а з  в н е д е ­
л ю  е ш ь т е  в а р е н у ю  п ш е ­
н и ц у ,  з а п и в а я  е е  ч и с ­
т о й  в о д о й .  Т а к и м  о б р а ­

з о м  вы  б у д е т е  п о с т о я н ­
н о  о ч и щ а т ь  с в о й  о р г а ­
н и з м ,  а з н а ч и т ,  п о д д е р ­
ж и в а т ь  в с е б е  ж и з н е н ­
н у ю  с и л у .

Б о л ь ш е  д в и г а й т е с ь  и 
м н о г о  р а б о т а й т е .  П р а з ­
д н о е  в р е м я п р е п р о в о ж ­
д е н и е  — э т о  б о л е з н ь ,  
к о т о р а я  р а з р у ш а е т  н е  
т о л ь к о  д у ш у , н о  и т е л о .

Н е  м о й т е с ь  о ч е н ь  г о ­
р я ч е й  в о д о й .

П о ч а щ е  п о л ь з у й т е с ь  
д о м а ш н и м  м ы л о м  и п р и ­
р о д н ы м и  с р е д с т в а м и ,  
к о т о р ы е  не  в р е д я т  з д о ­
р о в ь ю .

Н е  в н о с и т е  м н о г о  
у д о б р е н и й  и х и м и к а т о в  
в п о ч в у . П р и р о д а  з а д ы ­
х а е т с я  о т  н и х , ч т о  с т а ­
н о в и т с я  п р и ч и н о й  о т р а в ­
л е н и й  и в е д е т  к о  м н о ­
ги м  з а б о л е в а н и я м .

Подготовила 
Л .  Я К У Б О В А ,

РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Уважаемые жители 
и гости столицы!

П ри центральной  д и с п е тч е р с ­
кой  служ бе А ссо ц и а ц и и  «Тош ш а- 
хартрансхизм ат» действует «теле­
фон доверия» 233-54-86, по которо­
му вы можете выразить свои мне­
ния, пожелания, а также жалобы в 
отношении работы городского  об ­
щ ественного транспорта. Благода­
ря вашей активной позиции руко­
водство ассоциации примет своевре­
менные меры по устранению недостат­
ков и улучшению работы транспорта.

Ассоциация 
«Тошшахартрансхизмат».

З а к р ы т о е  а к ц и о н е р н о е  о б щ е с т в о  «А Ш 1Ы 8» 
(И Н Н  2 0 2 8 8 3 1 9 2 , к о д  О К Н О  1 7 2 9 6 1 3 4 ) о б ъ я в ­
л я е т  о  с в о е й  р е о р г а н и з а ц и и  в п о р я д к е  п р е ­
о б р а з о в а н и я  в о б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т ­
в е т с т в е н н о с т ь ю  «АШ 1Ы 8».

О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с ­
ть ю  «А101М 5» я в л я е тс я  п р а в о п р е е м н и к о м  з а к ­
р ы т о г о  а к ц и о н е р н о г о  о б щ е с т в а  «А Ю 1М 8» в 
о т н о ш е н и и  в с е х  е г о  к р е д и т о р о в  и д о л ж н и ­
к о в , в к л ю ч а я  о б я з а т е л ь с т в а , о с п а р и в а е м ы е
с т о р о н а м и .

П р е т е н з и и  к р е д и т о р о в  п р и н и м а ю т с я  в т е ­
ч е н и е  о д н о г о  м е с я ц а  с о  д н я  о п у б л и к о в а н и я  
о б ъ я в л е н и я  п о  а д р е с у : г. Т а ш к е н т , Ч и л а н з а р -  
к и й  р а й о н , ул . Л у т ф и й , д о м  6 .

УТЕРЯННЫЙ
д иплом  № 917539 , вы данны й Т а ш ке нтским  техникум ом  то р го вл и  0 2 .0 3 .1 9 8 7  года, р е ги ­
страционны й  N8  109788, на имя Д у б р о в с ко й  М аргариты  Валерьевны ,
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