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ДЕЛОВЫМ
Х орош ей трад и ц и ей  стало  еж его д н о е  п р о в ед ен и е  в Таш кенте 

м еж д у н ар о д н о й  строительной вы ставки «сЕхроСоп81гис11оп». В этом 
году ком п ан и ей  2агЕхро оно о р ган и зо ван о  в седьм ой р а з  и ВЧЕРА 
н а ч а л а  р аб о ту  в НВК «сУзэкспоцентр)». О ф ициальную  п о д д ер ж к у  
вы ставочном у п роекту  о к азы в аю т  Государственны й ком итет по 
ар х и текту р е  и строительству и Союз ар х и текто р о в  У збекистана, 
хоким ият г. Т аш кента и Т оргово-пром ы ш ленная полото.

Масштабные строитель­
ные работы по-прежнему ха­
рактерны для нашей стра­
ны. Объекты социально­
культурного назначения, 
учебные заведения и меди­
цинские учреждения, жилые 
дома и административные 
корпуса, удобные дороги и 
путепроводы -  вот то, что 
создает необходимую инф­
раструктуру нашей столицы 
и областных центров. В пос­
ледние годы на строитель­
ных площадках все активнее 
применяются современные 
строительные и отделочные 
материалы, причем отече­

ственного производства. И 
это неудивительно, ведь 
стройиндустрия в респуб­
лике продолжает набирать 
темпы. Это подтверждает и 
знакомство с экспозицией 
нынешней выставки.

Прочно утвердилась на 
отечественном рынке про­
дукция ООО «ЗАР5АN 
РА1ЫТ». В ассортименте вы­
пускаемой лако-красочной 
продукции -  более десятка 
наименований.

-  Пользуются спросом 
наши модифицированные 
смеси на гипсовой и цемен­
тной основе, -  говорит ге­

неральный менеджер ком­
пании Равшан Расулов. -  
Они обладают хорошей 
клеющей способностью, 
стойкостью к перепадам 
температур, легко наносят­
ся, создавая ровную глад­
кую поверхность.

На предприятии также 
производят по турецкой тех­
нологии акриловые краски, 
эмали, лаки. В перспектив­
ных планах -  наращивание 
объема производства за 
счет расширения производ­
ства.

(Окончание на 2-й стр.)

ВЫСТУПЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА
УЗБЕКИСТАНА НА САММИТЕ

ЦРТ В ЗЕРКАЛЕ 
МИРОВОЙ ПРЕССЫ

Международные СМИ, оце­
нивая выступление Президен­
та Ислама Каримова на пле­
нарном заседании  саммита 
ООН «Цели развития тысяче­
летия», отмечают четкость и 
ясность  сф орм улированны х 
главой Узбекистана предло­
жений по преодолению про­
блем, сущ ествующ их на с е ­
годняш ний день в регионе. 
М ониторинг распространен ­
ных материалов свид етель­
ствует об их положительной 
реакции на итоги саммита и, 
в ч а с т н о с т и , в ы ступ л е н и е  
Президента Узбекистана.

В частности, «Центр ново­
стей ООН», широко осветив­
ший выступление Президен­
та У збекистана  на саммите 
ЦРТ, где затрагиваются все 
вопросы, выдвинутые Исламом 
Каримовым, акцентирует вни­
мание на заявлении Главы на­
ш его государства о препят­
ствии войн и конфликтов на 
пути достижения Целей раз­
вития тысячелетия. В этой свя­
зи отмечается внимание Пре­
зидента Ислама Каримова к 
решению афганской пробле­
мы. Сообщается об инициа­
тиве Узбекистана создать под 
эгидой ООН контактную груп­
пу «6+3». В этом плане цити­
рую тся слова главы нашей 
страны о том, что «смысл и 
суть нашей инициативы исхо­
дят из того , что проблемы 
своей страны должны решать­
ся самими афганцами при со ­
действии тех стран, кто, ис­
ходя из своих интересов бе­
зопасности, заинтересован в 
окончании войны и стабиль­
ном будущем Афганистана».

К а са те л ь н о  с и ту а ц и и  в 
Кыргызстане приводятся вы­
держки из речи Президента 
Ислама Каримова о том, что 
«сами киргизы  и м но го чи с­
ленная узбекская диаспора, 
проживающая на юге респуб­
л и ки , стали  за л о ж н и ка м и  
глубоко продуманной и хоро­
шо организованной акции со 
стороны  третьих сил. Цель 
этой акции заклю чалась не 
только в создании хаоса и

неуправляем ой  си туа ц и и  в 
стране, но и преследовала 
далеко идущие цели по втя­
гиванию  У збекистана  в эту 
жестокую  резню и, в конеч­
ном итоге, превращения межэт­
нического противоборства в 
межгосударственное противо­
стояние двух соседних госу­
дарств “  Кыргызстана и Уз­
бекистана».

Выделяется призыв Прези­
дента Узбекистана на прове­
дение независим ого между­
народного расследования по­
громов, убийств и насилия, 
совершенных 11-14 июня на 
юге Кыргызстана для привле­
чения к судебной ответствен­
ности всех тех. кто является 
заказчиком, организатором и 
исполнителем этих кровавых 
злодеяний.

О со б о  о тм е ч е н а  та кж е  
в а ж н о сть  в о п р о с а  защ иты
эко л о ги и  и сохранения о к ­
ружающей среды. Безответ­
ственное отнош ение к этим 
проблемам привело к высы­
ханию Аральского моря, ко ­
торое практически в период 
ж и зн и  о д н о го  п о ко л е н и я  
п р е в р а ти л о с ь  из к о гд а -т о  
у н и ка л ь н о го  кр а с и в е й ш е го  
озера в высыхающ ий и и с ­
чезающий водоем. Глава Уз­
б е ки ста н а  по д че р кн ул , что 
«сегодня в Приаралье в о з ­
ник слож ны й  ко м п л е кс  не 
только экологических , но и 
со ц и а л ьн о -эко н о м и ч е ски х  и 
д е м о гр а ф и че ски х  проблем , 
им ею щ их планетарны е  п о ­
следствия».

А гентство  «Би-Би-Си» ак­
центирует внимание на при­
зы ве  П р е з и д е н т а  И сл ам а  
Каримова к проведению не­
зависим ого  международного 
р а ссл е д о в а н и я  п о гр о м о в , 
убийств и насилия, соверш ен­
ных 11-14 июня на юге Кыр­
гызстана с целью привлече­
ния к судебной ответствен­
ности всех тех, кто является 
заказчиком, организатором и 
исполнителем этих кровавых 
злодеяний.

(Окончание на 2-й стр.)

Выступление Президента Республики Уз­
бекистан Ислама Каримова 20 сентября 2010 
года на саммите Организации Объединен­
ных Наций, посвященном Целям развития 
тысячелетия (ЦРТ), стало событием, имею­
щим важное значение в политической и об­
щественной жизни нашего государства. В 
нем с большой интеллектуальной силой, на 
основе всестороннего анатиза сложных, 
многогранных процессов, происходящих в 
нашей стране, в Центральноазиатском ре­
гионе и в мире в целом, были подняты воп­
росы устойчивого развития общества, обес­
печения высокого уровня и качества жизни 
нынешнего и будущих поколений.

27 сентября т. г. в Ташкентском государ­
ственном экономическом университете со­
стоялся семинар-тренинг на тему «Концеп­
ция человеческого развития ООН и роль ме­
стных Кенгашей народных депутатов в обес­
печении гармоничного развития подрастаю­
щего поколения», организованный Комите­
том Сената Олий Мажлиса Республики Уз-

ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ 
МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ -  РЕШАЮЩИЙ

ФАКТОР ПРОГРЕССА ОБЩЕСТВА
бекистан по внешнеполитическим вопросам 
совместно с представительством Програм­
мы развития ООН (ПРООН), а также Акаде­
мией государственного и общественного 
строительства при Президенте Республики 
Узбекистан.

На семинаре-тренинге были обсуждены 
вопросы активизации деятельности местных 
Кенгашей народных депутатов по обеспече­
нию задач, вытекаю1цих из речи Президента 
Республики Узбекистан Ислама Каримова на 
саммите Организации Объединенных Наций 
по Целям развития тысячелетия, а также ре­
ализации Государственной программы «Год 
гармонично развитого поколения». При этом

было подчеркнуто, что важнейшей задачей 
депутатского корпуса, местных Кенгашей 
народных депутатов всех уровней является 
доведение до широкой общественности, и 
прежде всего молодежи, сути положений и 
выводов, содержащихся в речи руководите­
ля нашего государства с высокой трибуны 
Организации Объединенных Наций.

В выступлениях участников семинара-тре- 
нинга отмечалось, что речь Президента Уз­
бекистана на Саммите тысячелетия крайне 
важна для осмысления истории независимо­
го Узбекистана, сложных этапов пройденных 
лет, объективной оценки достигнутых нашей 
Родиной свершений. Вместе с этим в ней

сформулированы задачи по достижению но­
вых рубежей в общественно-политических и 
социально-экономических преобразованиях. 
Особо отмечалось, что все реформы в эко­
номической, политической и государствен• 
но-правовой сферах в конечном итоге на­
правлены на повышение благосостояния лю­
дей, создание широких возможностей для 
гармоничного развития подрастающего по­
коления. Важную роль в этом процессе при­
званы сыграть местные Кенгаши народных 
депутатов.

В работе семинара-тренинга приняли уча­
стие сенаторы, члены Комиссии Сената Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан по содей­
ствию активизации деятельности представи­
тельных органов власти на местах, специа­
листы заинтересованных министерств и ве­
домств, сотрудники представительства Про­
граммы развития ООН в Узбекистане, а так­
же студенты и преподаватели высших учеб­
ных заведений, представители СМИ.

УэА.о д н и  IV!
АЬЗА Ц ЕМ

По сообщ ениям  
м нф орм ационной служ бы  

Ташгорхонммитта 
и наш их норртспондвмтош.

Семинар для предпринимателей на тему
«Порядок получения лицензии и стандартиза­
ция» организован информационно-консультатив­
ным центром «Лидер-контакт» Сабир-Рахимовс- 
кого районного отделения Торгово-промышлен­
ной палаты совместно с агентством «Узстандарт».

3 рамках гцоддолжающэгося в столице месячника
по бпагоустройству в махаллв «Шалола» Мирэо-Улугбекс- 
кого района проводятся уборка пркормовых территорий, 
подгхэтовка к холодам поцвалов и крыш. Уже проведан 
ремонт 12 крыш мнопжааргирных домов. За счет спонсо­
ров на сумму 27 млн. сумов заасфальтированы дороги.

Ташкентским городским обг^вдинением
профсоюзных организаций торговли, потреб­
кооперации и предпринимательства органи­
зован шахматно-шашечный турнир, посвящен­
ный Году гармонично развитого поколения.

•  В Наманганской области идет уборка хлоп­
ка более чем на 86 тысячах гектаров площа­
дей, на 79 тысячах -  сев озимой пшеницы. В 
этом году хлопкоробы области должны сдать 
на республиканский хирман 248 тысяч тонн 
хлопка-сырца.

•  20 новых автобусов «Исузи» начали курси­
ровать по городским маршрутам Денау. Авто­
бусы стоимостью 54 млн. сумов закупило ООО 
«Файз».

•  В Бостанлыкском районе Ташкентской об­
ласти открылась школа для третейских судей. 
Здесь проведена встреча на тему «Актуаль­
ные вопросы развития третейского разбира­
тельства». В работе школы принимают учас­
тие члены Сената Олий Мажлиса, представи­
тели Верховного суда, Высшего хозяйствен­
ного суда. Министерства юстиции. Проведе­
ние занятий в школе будет способствовать по­
вышению уровня профессиональных знаний и 
практических навыков третейских судей.

•  ООО «Кезар» начало выпуск востребован­
ной продукции в Алтынкульском районе Анди­
жанской области. При выходе на полную про­
изводственную мощность здесь возможно про­
изводить до 17 тысяч тонн цемента высокого 
качества ежегодно.

•  В Бухаре продолжается реставрация од­
ного из архитектурных памятников -  медресе 
Абдулазизхана. Мастера-реставраторы по со­
хранившимся фрагментам воссоздают худо­
жественную роспись внутри портальной час­
ти, а также майоликовую роспись этого архи­
тектурного памятника XVII века. Вместе с бу­
харскими мастерами здесь работают усто из 
Самарканда, Ташкента, Намангана.

•  В парке отдыха города Ферганы прошла 
акция под девизом «Молодежь -  за здоровый 
образ жизни». Мероприятие организовано Фон­
дом поддержки социальных инициатив и Цен­
тром молодежных инициатив «Келажак овози». 
В акции приняли участие студенты высших 
учебных заведений, учащиеся колледжей и ли­
цеев, общеобразовательных школ. В ходе ме­
роприятия, проведенного в форме интерактив­
ных иф , самые активные участники нафажде- 
ны памятными призами.

•  През1эдеит Мексики отдал приказ о сроч­
ном направлении помощи •  район схода опол­
зня. По официальным данным, там погибли 
семь человек, более ста числятся пропавши­
ми без вести. Однако число погибших может 
возрасти, разрушено около трехсот домов. В 
районе не прекращаются сильные дожди, раз­
мыты дороги.

•  Окончательно выбить талибов из Кандага­
ра -  такова цель операции, которую ведут вой­
ска НАТО и афганская армия.

•  Во время встречи с генеральным секрета­
рем ООН Пан Ги Муном министр иностранных 
дел Израиля А. Либерман заявил, что в пери­
од моратория палестинцы впустую потратили 
время. То, что за стол переговоров они сели в 
последние дни, не свидетельствует об их за­
интересованности в достижении соглашения.

•  Президент Франции Н. Саркози на встре­
че с главой Палестинской автономии М. Абба­
сом выразил разочарование решением о во­
зобновлении строительства поселений на бе­
регу Иордана.

•  Министры сельского хозяйства 27 стран 
Европейского союза провели переговоры с Ев­
рокомиссией, которая призывает их не блоки­
ровать доступ на общеевропейский рынок мо­
дифицированных продуктов питания, оставляя 
за ними право не давать им хода на нацио­
нальных рынках.

•  Спецслужбы сразу нескольких стран со­
общили о предотвращении серии терактов, ко­
торые планировались в крупнейших городах 
Великобритании, Франции, Германии.

•  В Дагестане в результате дерзкого напа­
дения преступников погибли четыре милицио­
нера.

•  Фидель Кастро второй раз за полгода по­
явился на публике и выступил с большой ре­
чью по случаю 50-летия образования Комите­
та в защиту революции.

•  Правительство Германии повысило вып­
латы по безработице. Прибавка рассчитана на 
основе данных статистики.

•  Опасной иллюзией назвал глава Европей­
ского Центробанка то, что страны зоны евро 
недооценивают свои долговые проблемы. Это 
создает угрозу для экономики региона в це­
лом. Он призывает ужесточать бюджетную по­
литику и применять санкции к нарушителям фи­
нансовой дисциплины.

•  Экономика Японии теряет почву под нога­
ми. Рост экспорта замедлился здесь в шес­
той раз подряд. Из-за укрепления курса иены 
к доллару экспортеры теряют доходы.

•  Третья акция протеста против мер жест­
кой экономии прошла в Румынии. В ней при­
няли участие около пяти тысяч человек.

•  Профсоюзы Испании считают, что прово­
димая под предлогом борьбы с экономичес­
ким кризисом реформа рынка труда приведет 
к еще большему росту безработицы. Накануне 
акции протеста профсоюзы провели перего­
воры с властями.
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ВЫСТУПЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА УЗБЕКИаДНА
НА САММИТЕ ЦРТ В ЗЕРКАЛЕ МИРОВОИ ПРЕССЫ
(Окончание. Начало на 1-й стр.)
Кроме того, в данном сообщении обра­

щается внимание на прозвучавшую в выс­
туплении в ООН оценку дискредитировав­
шей себя прежней президентской власти в 
Кыргызстане. Приводятся озвученные руково­
дителем Узбекистана данные о мерах, пред­
принятых нашей страной по приему и обес­
печению всем необходимым более 100 ты­
сяч беженцев. Особо выделяется оценка 
Ислама Каримова о том, что июньские со­
бытия представляли собой попытку превра­
щения межэтнического противоборства в 
межгосударственное противостояние двух 
соседних государств -  Кыргызстана и Узбе­
кистана. В материале также приведены дан­
ные и оценки различных организаций от­
носительно числа жертв, фактов насилия и 
причастности кыргызских правительственных 
войск к совершенным преступлениям.

Продолжая тему, газета «ТИе Мо8сом 
Л те в »  привела слова Президента Узбеки­
стана Ислама Каримова: «Я убежден, что 
своевременное проведение объективных 
независимых международных расследова­
ний, исключающих всякую предвзятость и 
односторонний подход, твердая принципи­
альная позиция международной обществен­
ности могут открыть дорогу к примирению 
и согласию между киргизами и узбекским 
меньшинством на юге Киргизии».

Информационное агентство «Рейтер» 
также подробно излагает положения речи 
Президента нашей страны в Нью-Йорке в 
контексте последних событий в Кыргызста­
не. Отмечается, что «более 400 человек стали 
жертвами продолжавшихся несколько дней 
жестокого насилия, убийств и погромов».

Агентство «ИНТЕРФАКС» обратило вни­
мание читателей на заявление Президента 
о ситуации в Афганистане. Касательно дан­
ного вопроса подчеркивается инициатива 
Узбекистана по созданию под эгидой ООН 
«контактной группы «6+3».

Особо отмечается значимость заявления 
Президента Узбекистана об оказании эко­

номической помощи, реализации соци­
альных, инфраструктурных и гуманитарных 
проектов, решению проблем занятости на­
селения, острейших задач по борьбе с бед­
ностью, нищетой и бесправием и необхо­
димость проявления полного уважения к 
многовековым традициям, обычаям и цен­
ностям религии Ислама, которых придер­
живается народ Афганистана.

Подчеркивая позицию Узбекистана по 
последним кровавым событиям на юге Кыр­
гызстана, издания сообщают, что Ислам 
Каримов призвал провести независимое 
международное расследование и привлечь 
к судебной ответственности всех их за­
казчиков, организаторов и исполнителей. 
Отмечается, что в этом деле Президент 
Узбекистана выразил надежду на содей­
ствие ООН.

Также агентство акцентировало внимание 
на выступление Президента Узбекистана 
Ислама Каримова о сложившейся сложной 
экологической ситуации в регионе Аральс­
кого моря. «В связи с продолжающимся вы­
сыханием Арала и происходящей гумани­
тарной катастрофой вокруг него важнейшая 
задача сегодня - сохранить природный био­
логический фонд Приаралья, сократить гу­
бительные воздействия Аральского кризиса 
на окружающую среду и самое главное на 
жизнедеятельность проживающих здесь со­
тен тысяч и миллионов людей», цитирует 
агентство.

«Зона Приаралья обеспечивается водой 
за счет стока двух основных рек -  Аму- 
Дарьи и Сыр-Дарьи и любое уменьшение 
притока этих рек -  это кардинальное на­
рушение и без того хрупкого экологичес­
кого баланса во всем обширном регионе. 
Реализация проектов 30-40-летней давно­
сти по возведению в верховьях этих рек 
масштабных гидросооружений с гигантски­
ми плотинами может нанести непоправи­
мый ущерб экологии. Было бы гораздо ра­
циональнее перейти к строительству ме­
нее опасных, но более экономных малых 
ГЭС», пишет агентство.

Информационное агентство «Тгепс1.аг»
отмечает, что «Президент Узбекистана Ислам 
Каримов уделил приоритетное внимание си­
туации в Афганистане и трагическим собы­
тиям в Кыргызстане. Он подчеркнул, что Уз­
бекистан предпринял все усилия с тем, что­
бы «не дать разрастись жесточайшему наси­
лию, сохранить на пограничной территории 
спокойствие, исключить любой взрыв эмо­
ций, страстей и экстремизма, которые мог­
ли иметь непредсказуемые последствия».

Подчеркивая позицию Узбекистана каса­
тельно кровавых событий, совершенных ле­
том текущего года на юге Кыргызстана, из­
дание сообщает, что «Ислам Каримов при­
звал провести независимое международное 
расследование и привлечь к судебной от­
ветственности всех заказчиков, организато­
ров и исполнителей этих кровавых злодея­
ний. В этом деле Президент Узбекистана 
выразил надежду на содействие ООН», от­
мечает «Тгепс1.а2».

Главный редактор одной из ведущих 
газет Афганистана «Дейли аутлук Афга­
нистан» М- Яса подчеркивает, что один из 
важнейших моментов выступления Прези­
дента Узбекистана касался поиска альтер­
нативных путей решения наболевшей и усу­
губляющейся с каждым днем проблемы Аф­
ганистана.

По сути, слова Ислама Каримова о том, 
что проблемы Афганистана должны решаться 
самими афганцами при содействии стран, 
заинтересованных в окончании войны и ста­
бильном будущем Афганистана исходя из 
своих интересов безопасности, являются на 
сегодня знаковыми, глубоко продуманными 
и дальновидными, нацеленными на дости­
жение конкретной цели -  установления 
мира на афганской земле.

«Заслуживает всяческого уважения' и бла­
годарности твердая и четкая позиция главы 
Узбекистана, предлагающего конкретные и 
всеобъемлющие шаги по прекращению вой­
ны в стране, исходя, прежде всего, из ин­
тересов афганского народа, будущего все­
го Афганистана.

И это в очередной раз демонстрирует 
не только принципиальность внешней по­
литики Узбекистана, но и глубокое знание 
Президентом Исламом Каримовым всех пе­
рипетий нынешнего военно-политического 
конфликта, реальных и действенных путей 
по установлению в этой истерзанной вой­
ной стране мира и благополучия», отмечает 
афганское издание.

Выдержки из выступления Президента 
Узбекистана широко освещались и в цент­
ральных колонках новостей СМИ Кыргыз- 
сггана. Содержание выступления ежечасно 
передавалось по новостным каналам мест­
ного общереспубликанского телевидения 
(КТР, 5-й канал, ЭлТР и др.) на кыргызском 
и русском языках.

Полный текст или основные выдержки 
выступления были опубликованы практичес­
ки всеми ведущими местными информаген­
тствами Кыргызстана, такими как кыргызс­
кое национальное информационное агент­
ство «Кабар», Интернет-издание «Белый 
Парус», ИА «АКИргезв» и другие.

Президент Общественной академии 
наук Кыргызстана Д . Джапаров отмеча­
ет, что Президент Узбекистана Ислам 
Каримов в своем выступлении очень пра­
вильно обозначил роль своей республики 
в стабилизации ситуации во время межэт­
нического конфликта на юге Кыргызстана. 
Он также полностью поддержал мнение гла­
вы Узбекистана о том, что цель этой «акции 
заключалась не только в создании хаоса и 
неуправляемой ситуации в стране, но и пре­
следовала далеко идущие цели по втягива­
нию Узбекистана в жестокую резню и, в 
конечном итоге, превращения межэтничес­
кого противоборства в межгосударственное 
противостояние двух соседних государств 
-  Узбекистана и Кыргызстана».

Вместе с тем Д. Джапаров считает впол­
не справедливым требование Узбекистана 
о необходимости проведения независимо­
го международного расследования трагичес­
ких событий на юге Кыргызстана при вся­
ческом содействии ООН. Он поддерживает 
позицию Узбекистана о целесообразности 
строительства малых ГЭС на реках Нарын и 
Амударья, вместо «масштабных гидросоору­
жений с гигантскими плотинами», которые 
пагубно отразятся на экологическом балан­
се региона.

ИА «Жахон».

Д Е Л О В Ы М  подходом
I

Новости. Открытия

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)
Пользующиеся спро­

сом строительные мате­
риалы представляют об­
щества с ограниченной 
ответственностью «Ев81 
Ко1ог», «ЮЕА1 МУР 
Р1А8Т», «Кармана гипс 
махсулотлари», «МАСМА 
(зРООр» и другие.

Кстати, на нынешней 
выставке, в которой уча­
ствуют более 70 компа­
ний. большинство стен­
дов представлены отече­
ственными товаропроиз­
водителями. Они предла­
гают системы отопления 
и вентиляции, кондицио­
нирования и изоляции, 
оборудование и инстру­
менты, столярные изде­
лия и электротехническую 
продукцию, системы про­
тивопожарной и химичес­
кой защиты. Посетители 
выставки также знакомят­
ся с дорожно-строитель­
ной техникой, которую 
представляет, в частно­
сти, Узбекско-китайский
торговый дом.

- Особой популярнос­
тью среди узбекских 
п р е д п р и н и м а т е л е й  
пользуются технологичес­
кое оборудование и спе­
циализированная строи­
тельная техника. -  рас­
сказывает менеджер по 
контрактам Хуснитдин Гу­
лямов. Ежемесячно под­
писываем 15-20 контрак­
тов. По требованию за­
казчиков осуществляем 
подбор определенной тор­
говой марки. Доставка

оборудования, мини-тех­
нологий осуществляется 
наиболее оптимальным 
маршрутом, разработан­
ным нашим отделом ло­
гистики.

На базе УКТД создана 
специализированная ли­
зинговая компания, осу­
ществляющая лизинговые 
операции с различными 
видами строительной тех­
ники. В Ташкенте дей­
ствует и собственный сер­
висный центр, что обес­
печивает УКТД конкурент­
ное преимущество.

С этого года в рамках 
выставки представлен но­
вый сектор “  «Мебель и 
фурнитура». Такое реше­
ние обусловлено динамич­
ным развитием мебельной 
отрасли нашей страны. 
Среди многочисленных уча­
стников этого сектора -  хол­
динговая компания «Файз».

В настоящее время, -  
говорит заместитель ге­
нерального директора 
компании X. Каримов, -  
мы активно участвуем в 
оснащении сельских 
школ, колледжей, лицеев 
учебной мебелью, а так­
же 8 строительстве типо­
вых домов в регионах рес­
публики. Конечно, не об­
ходится и без перспек­
тивных проектов, связан­
ных с выпуском новых ви­
дов продукции. Сейчас 
осуществлена поставка на 
наше предприятие новой 
германской линии для об­
работки массивов дерева 
и изготовления оконных и 
дверных блоков. Идет на­

ладка оборудования. В 
Украине закуплены су­
шильные камеры, которы­
ми в республике будем 
располагать только мы.

Особо хочется отме­
тить генерального спонсо­
ра выставки "■ старейшую 
и авторитетнейшую стро­
ительную компанию рес­
публики ОАО «Стройтрест 
№ 159». Его специалисты 
ведут активное строитель­
ство и реконструкцию 
объектов любой сложнос­
ти, в числе которых жи­
лые дома, административ­
ные, производственные и 
торговые здания, магист­
ральные автодороги. Ком­
пания располагает совре­
менным парком строитель­
ной техники, опытными 
менеджерскими кадрами. 
На строительном рынке 
компания предлагает ши­
рокий спектр услуг с ис­
пользованием современ­
ных технологий.

Большое внимание 
организаторы выставки 
уделили деловой про­
грамме -  проведению се­
минаров и тренингов. 
СЕГОДНЯ вниманию спе­
циалистов будут предло­
жены семинары, посвя­
щенные внедрению инно­
вационных технологий в 
строительстве, а также 
тренинг на тему «Развитие 
предприятия. Стратеги­
ческий план». Тренинг, ко­
торый состоится ЗАВТРА, 
будет посвящен теме бе­
режливого производства.

О . ИВАНОВА.
Фото автора.

ПОЛУЧЕНЫ НАНОКРИСТАЛЛЫ
Способ получения уникальных материалов -  нанокристаллов из соеди­

нений металлов с кремнием разработан и запатентован учеными Ташкен­
тского государственного технического университета имени Абу Райхана 
Беруни.

'С'голи'^Ым ученым уД&/гЬбй'‘пЪ'Лучйтъ-еовер^1еннЫ1й наноразмерные струк­
туры соединений металлов с кремнием -  силициды, спрос на которые по­
стоянно растет в быстро развиваклдейся высокими темпами микро- и на­
ноэлектронике. Обусловлен такой спрос необходимостью создания все бо­
лее миниатюрных приборов для самых современных направлений науки и 
техники.

РЕМОНТ БЕЗ РАЗБОРКИ
Отремонтировать деревянные полы без их разборки поможет запатентован­

ный отечественным изобретателем Сергеем Яновичем способ.
Согласно этому способу предварительно необходимо определить места мак­

симального скрипа или прогиба пола. По ним намечают нужное количество точек, 
равноудаленных и направленных радиально по отношению к соответствующему 
месту. Затем по этим точкам в полу просверливают сквозные отверстия и уста­
навливают втулку и шпильку винтовой пары для постепенного выравнивания 
поверхности.

КАЧЕСТВО ТРИКОТАЖА ПОВЫСИТСЯ
Технологию подготовки крученых шелковых нитей для производства трикотаж­

ных изделий, обеспечивающую получение качественной продукции, разработали 
и запатентовали ученые Ташкентского института текстильной и легкой промыш­
ленности.

Инновация включает последовательные операции -  замочку, трощение и кру­
чение нитей шелка-сырца определенной линейной плотности, перемотку в мотки, 
отварку, промывку и сушку с последующей перемоткой.

Трощение и кручение производят в две стадии -  отварки и после отварки с 
последующей вылежкой.

АВТОМАТИЗАЦИЯ В БИБЛИОТЕКЕ
Программное обеспечение для автоматизации работы библиотек и 

создания системы электронных библиотек подготовлено сотрудниками 
ООО «ТРЕМ08\Л^».

Продукт позволит многократно перемещать большое количество изданий по­
средством электронного обмена и облегчит работу с клиентами. В итоге читате­
ли получат доступ к нужным данным в максимально короткий срок.

ЗНАЧЕНИЕ ДОБАВКИ
Повьюить прочность и уменьшить водопоглощение бетонных изделий удалось 

сотрудникам Ташкентского архитектурно-строительного института.
Достигли этого за счёт использования свойств термопласта. При содержании 

в бетонной смеси этого вещества в количестве 7-9 процентов от массы цемента 
водопоглощаемость изделий снижается до одного процента.

В АТМОСФЕРЕ АЗОТА
Способ безопасного получения комковой серы создал и запатентовал коллек­

тив узбекистанских изобретателей во главе с Сайдиахралом Тухтаевым.
Теперь этот важный для сельского хозяйства продукт, помогающий защитить 

урожай от вредителей, во избежание самовозгорания станут получать в атмос­
фере азота. Процесс протекает при давлении в две-шесть атмосфер, а отделе­
ние комковой серы от газа осуществляется благодаря раствору поверхностно 
активных веществ.

ЭЛЕКТРОННОЕ ПОСОБИЕ
Электронное пособие «Применение инновационных педагогических техно­

логий в процессе обучения» подготовили в Ургенчском государственном уни­
верситете.

Предназначено пособие для педагогов вузов и средних специальных про- 
фессиональных учебных заведений  и призвано помочь им использовать в 
своей работе инновационные приемы, правильно оценивать индивидуальные
психологические возможности студентов.

Программный продукт обладает удобным интерфейсом и может быть подсое­
динен к локальной сети.

Анатолий ЕРШОВ.
Подборка подготовлена при поддержке
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5.

ЗА БУДУЩЕЕ СТРАНЫ 
ОТВЕТСТВЕННЫ ВСЕ

Как и все соотечественники, с большим 
вниманием и волнением прочитала выступле­
ние Президента Ислама Каримова на пленар­
ном заседании саммита ООН по Целям разви­
тия тысячелетия.

в своей речи глава государства затронул такие акту­
альные вопросы, как будущее молодежи, являющейся 
опорой нашего народа и общества, обеспечение мир­
ного, спокойного и благополучного проживания всех 
национальностей, глобальная безопасность и экология. 
Серьезными препятствиями в борьбе с нищетой, смерт­
ностью матерей и детей, другими проблемами челове­
чества являются все еще продолжающиеся в различных 
регионах мира войны, сохраняющиеся межгосударствен­
ные, межнациональные и межрелигиозные конфликты.

Определенная Президентом Узбекистана в первые 
годы независимости национальная модель социально- 
экономического развития страны служит важным факто­
ром достигнутых во всех сферах успехов.

В речи Президента отмечалось, что в нашей стране 
проводится огромная работа по решению задач, указан­
ных в Целях развития тысячелетия. Осуществляется ад­
ресная и целенаправленная социальная защита населе­
ния, принимаются меры по дальнейшему повышению 
его жизненного уровня, укреплению здоровья матерей 
и детей, обеспечению рождения здорового поколения.

С гордостью прочитала часть речи главы нашего го­
сударства, посвященную реформам в сфере образова­
ния. Повышение духовности народа, особенно моло­
дежи, подготовка кадров, обладающих глубокими зна­
ниями и высокой квалификацией, имеют важное значе­
ние в дальнейшем развитии нашей Родины.

То, что ежегодно расходы на образование в Узбекис­
тане составляют 10-12 процентов от ВВП, вызвали вос­
хищение и интерес участников пленарного заседания 
саммита ООН. Ведь в мировой практике этот показатель 
не превышает 3-5 процентов. Широкомасштабные ре­
формы вобрали в себя самые передовые достижения 
мировой и национальной образовательной практики. Си­
стема обязательного 12 -летнего непрерывного образо­
вания молодежи характеризуется поэтапностью, силь­
ной социальной направленностью, соответствием мен­
талитету, мечтам и добрым устремлениям нашего наро­
да. Демократичность и гуманность этой системы заклю­
чаются и в том, что общее образование бесплатно для 
всех, независимо от национальности и социального про­
исхождения. В образовательных учреждениях созданы 
необходимые условия для всестороннего обучения и 
воспитания детей, они обеспечены всеми необходимы­
ми учебными и методическими средствами, пособиями.

Реформы в сфере образования находят свое вопло­
щение и в деятельности нашей школы. За прошед­
шие годы она была капитально реконструирована. Уча­
щиеся имеют возможность заниматься спортом, посе­
щать различные предметные, художественно-творчес­
кие кружки, содержательно и интересно проводят свой 
досуг. Достойная оценка труда учителей, стимулирова­
ние их труда воодушевляют и наш педагогический кол­
лектив работать с еще большей отдачей. Повышение 
зарплаты работникаЛ* Ш?^е|ЛУ 1̂ &}5Ьдн^З^ Образований,
оптимизация педагогической нагрузки в соответствии с 
образовательными стандартами способствуют притоку 
талантливых, преданных делу молодых специсшистов.

Саммит ООН, посвященный Целям развития тысячеле­
тия, явился еще одним практическим подтверждением 
того, что Узбекистан занимает все более прочное и дос­
тойное место в мировом сообществе. Сегодня каждый 
наш соотечественник, независимо от профессии, все 
более глубже осознает одну истину: в нынешних слож­
ных условиях глобализации необходимо быть духовно 
бдительным, беречь независимость как зеницу ока, мо­
билизовать . все свои силы для развития и процветания 
страны. Это -  наш и человеческий, и гражданский долг.

Гулчехра РАСУЛОВА, 
директор средней общеобразовательной

школы №144 города Ташкента.
УзА.

ТРУД, ИМЕЮЩИЙ 
ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ

Глубоко символично, что в преддверии официально­
го визита в Республику Узбекистан Президента Азер­
байджана Ильхама Алиева в Бакинском государствен­
ном университете состоялась презентация книги лиде- 

5 ра Узбекистана^ Ислама Каримова, изданной на азер­
байджанском языке.

С первых страниц знакомства с этим трудом, озаг­
лавленным «Высокая духовность -  непобедимая сила», 
можно сделать вывод, что он написан государственным 
деятелем, бесконечно любящим свой народ, глубоко 
понимающим его чаяния и стремления. Анализируя 
древнюю и современную историю Родины, давая на­
ставления молодому поколению, выражая бесконечное 
уважение к своему народу, его великим традициям и 
обычаям, Ислам Каримов одновременно обращается ко 
всему миру, призывая ценить и почитать общечелове­
ческие ценности, поддерживать идеи гуманизма и вза­
имопомощи, солидаризироваться в борьбе с деструк­
тивными силами, ставить заслон международному тер­
роризму, экстремизму и сепаратизму.

В стране проживают более 40 тысяч азербайджанцев, 
которые гармонично влились в единую семью народа 
Узбекистана. Нас объединяют не только схожесть язы­
ков, культур и мировоззрения, но и общие идеалы де­
мократии, стремление к достижению светлых целей, при­
верженность идеям мира, добра и созидания. Обретя в 
независимой республике свою вторую родину, азербай­
джанцы принимают активное участие в ее общественно- 
политической, культурной и экономической жизни.

Мы, живущие на благословенной узбекской земле, 
рады, что теперь есть возможность изучать книгу Пре­
зидента страны, ставшей для нас второй родиной, на 
родном языке.

Мысли о том. что без духовности, взаимоуважения и 
толерантности не может быть государственности, на­
шедшие отражение в труде Президента Узбекистана, 
близки и понятны каждому.

Многие из нас родились, выросли, получили обра­
зование, создали семьи и произвели на свет детей в 
Узбекистане. И слова Президента о том, каким он ви­
дит будущее своего народа, его благополучие и благо­
состояние, самым непосредственным образом касаются 
и нас '  азербайджанцев.

В книге государственного деятеля, приведшего Уз­
бекистан к независимости, большое внимание уделено 
вопросам создания основ национальной идеологии в 
опоре на историческое наследие, моральные ценнос­
ти, возрождение древних обычаев и традиций. Ее глав­
ная мысль нет будущего у той нации, которая не 
знает своей истории и забыла свое прошлое.

Мобил МАМЕДОВ, 
председатель правления Республиканского

азербайджанского национального
культурного центра.
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Социальные проекты

ТОЧКА СОПРИКОСНОВЕНИЯ
Такая цель была поставлена организаторами очередной ярмарки ва­

кансий, прошедшей на днях в столичном парке культуры и отдыха имени 
Бабура. Достигнута она или нет -  говорить пока рано. Тем не менее есть 
определенные результаты.

Уже третий год по инициативе 
столичного хокимията, прокурату­
ры, ряда других структур с актив­
ным привлечением общественных 
организаций практикуется подоб­
ный социальный проект.

-  Обеспечение работой населе­
ния, и в первую очередь молоде­
жи, -  это задача не только служб 
занятости, -  подчеркнул начальник 
отдела прокуратуры города Олим 
Раимов. -  Само время требует бо­
лее комплексного подхода к этой 
проблеме. Почему проблема? Се­
годня в повестке дня появился та­
кой актуальный вопрос, как торгов­
ля людьми -  преступление транс­
национального характера. Жертва­
ми становятся и наши граждане, в 
том числе молодежь, которая стре­
мится красиво жить, но ведь она 
еще несмышленая, не понимает, 
что «легкие» деньги требуют отда­
чи... Значит, в этом направлении 
должны работать все, кому небез­
различна судьба наших детей, на­
шего будущего. Обеспечение за­
нятости молодежи, помощь ей в 
овладении глубокими знаниями, на­
выками профессии, поиске работы 
по избранной специальности, на­
конец, в обретении достойного ме­
ста в обществе -  это действитель­
но задача комплексная. Под руко­
водством Президента нашей стра­
ны проявляется огромная забота о 
подрастающем поколении. Целевые 
государственные программы по все­
стороннему воспитанию наших де­
тей последовательно претворяют­
ся в жизнь. Современные школы, 
колледжи, лицеи, вузы, спортивные 
комплексы, школы музыки и искус­
ства, дворцы творчества -  это да­

леко не полный перечень возмож­
ностей, которые способствуют гар­
моничному формированию наших 
детей, выявлению и развитию их 
таланта. Ярмарки вакансий лишь то­
лика из запланированных нами со­
вместных мероприятий по обеспе­
чению интересов молодежи.

Вместе с тем не 
все юноши и де­
вушки, закончив­
шие вузы и сред­
ние специальные 
учебные заведе­
ния, могут приме­
нить полученные 
знания, свой по­
тенциал на практи­
ке. Ведь не каждо­
му из них, к при­
меру, в начале пути 
удается заниматься 
частным предпри­
нимательством, ка­
ким-либо ремес­
лом. Трехсторон­
ний договор, зак­
лючаемый между 
колледжем, выпус­
кником и работода­
телем, также не 
всегда имеет прак­
тическую силу.

На состоявшем­
ся накануне ярмарки вакансий за­
седании актива отмечалось, что в 
текущем году 118 профессиональ­
ных колледжей и академических ли­
цеев закончили 33677 ребят, для 
24168 обеспечена занятость. Одна­
ко 9509 (!) человек, будучи дипло­
мированными специалистами сред­
ней квалификации, не трудоустрое­
ны. А сколько у нас молодежи до

35 лет, которая, возможно, из-за 
отсутствия профессии, не работает? 
Об этом наверняка хорошо осве­
домлены по месту жительства. Вот 
почему к организации ярмарки ва­
кансий стали привлекать активистов 
сходов гра>»дан.

А не имеющим специальности

или желающим получить работу по 
душе безвозмездное содействие 
может оказать столичный учебный 
центр переподготовки специалис­
тов и повышения квалификации при 
Главном управлении по труду и со­
циальной защите населения.

-  Для этого необходимо обра­
титься в районный центр содей­
ствия занятости по месту житель­

ства и получить соответствующее 
направление. Более того, мы еще 
выплачиваем стипендии в течение 
трехмесячного срока обучения, -  
сказал директор центра Абдухамид 
Мустагизов.

По данным Управления средне­
го специального профессиональ­
ного образования, трудоустроены 
18749 выпускников колледжей. 
Однако мониторинг, проведенный 
по месту получения молодыми спе­
циалистами направлений, показал, 
что лишь семи тысячам отфьгтъг тру­
довые книжки, значит, они дей­
ствительно обеспечены работой...

-  В двухдневной ярмарке вакан­
сий приняли участие более 200 
крупных предприятий, а также ма­
лые предприятия и микрофирмы. 
Участие последних было обеспече­
но налоговыми службами в рамках 
реализации Указа Президента стра­
ны «О дополнительных мерах по 
широкому вовлечению выпускников 
образовательных учреждений в

п р е д п р и н и м а ­
тельскую деятель­
ность», -  отметил 
начальник отдела 
Государственного 
налогового управ­
ления города Бах- 
ром Шамсутдинов. 
-  Данный доку­
мент -  еще одно 
яркое свидетель­
ство заботы руко­
водства нашей 
страны о подрас­
тающем поколе­
нии. Согласно ука­
зу 'за представи­
телями малого 
бизнеса сохраня­
ются льготы по 
оплате налогов в 
связи с увеличе­
нием рабочих 
мест для выпуск­
ников средних 
специальных и 

высших учебных заведений. В сто­
лице насчитывается более 40 тысяч 
субъектов малого бизнеса. На яр­
марку свои возможности представи­
ли около ,ста. Почти 720 направле­
ний на работу получили от них мо­
лодые люди. Хочу также подчерк­
нуть, что в ходе семинаров, посвя­
щенных разъяснению сути и значе­
ния указа Президента, с участием

предпринимателей и выпускников 
образовательных учре>едений мы за­
одно стараемся организовывать не­
большие ярмарки вакансий, которые 
также имеют определенный эффект. 
Так, на семинаре, прошедшем в 
«Узэкспоцентре», приняли участие 
2775 малых предприятий. Более 800 
молодых специалистов получили на­
правления на конкретную работу. 
Подобные мероприятия в настоящее 
время проходят и в разрезе райо­
нов столицы.

В целом на ярмарку вакансий 
было представлено около 24,8 ты­
сячи свободных мест, в том числе 
почти пять тысяч квотированных спе­
циально для выпускников образо­
вательных учреждений. Около 8,7 
тысячи -  это новые рабочие места, 
образованные в течение прошед­
шего времени текущего года уси­
лиями районных хокимиятов. 11404 
вакансий зарегистрированы в базе 
данных Главного управления по тру­
ду и социальной защите населения. 
И не только по рабочим специаль­
ностям. Многим предприятиям, орга­
низациям и учреждениям нужны ин­
женерные кадры, экономисты, бух­
галтеры, врачи и младший медицин­
ский персонал.

Предварительные итоги двух­
дневной ярмарки показывают, что 
из 14,7 тысячи ее участников по­
чти 5,2 тысячи получили направ­
ления на трудоустройство по из­
бранной специальности. Из них 
230 -  это выпускники вузов, почти 
1050 -  молодежь, имеющая сред­
нее специальное образование.

Тем не менее вопрос остается 
открытым. Ярмарки вакансий лишь 
частично удовлетворяют интересы 
ищущих работу людей. Но, как от­
метила постоянный их участник -  
менеджер по кадрам ООО «Нова­
тор» Алла Байтурина, главное, что 
подобные мероприятия дают воз­
можность объединить интересы, по­
черпнуть что-то новое, обменяться 
опытом, при соприкосновении ин­
тересов выявляются и отдельные 
вопросы, решение которых также 
возможно путем общего взаимодей­
ствия. А для этого необходимо про­
должать поиск новых методов, раз­
рабатывать новые проекты, направ­
ленные на удовлетворение инте­
ресов нашей молодежи.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
Фото X. САЛИХОВА.

октября День учителей и наставников
На первом месте дети, 

-  такова жизненная и
профессиональная по­
зиция учителя началь­
ных классов отличника 
народного образова­
ния Елены Николаевны 
Соколовской из обще­
образовательной шко­
лы № 69 Хамзинского 
района.
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СЧАСТЬЕ ПЕДАГОГА -  ВИДЕТЬ
ПЛОДЫ СВОИХ УСИЛИИ

К

Перед ней никогда не стояла 
дилемма, кем быть. Только лю­
бовь к детям определила выбор 
ее будущей профессии -  учите­
ля. Начиная с воспитателя груп­
пы продленного дня, она, после 
окончания филологического от­
деления ныне Ташкентского го­
сударственного педагогического 
университета имени Низами, а 
затем и переквалификации на 
учителя начальных классов, ре­
ализовала свою сокровенную
мечту.

“  Получить диплом, -  говориг 
Елена Николаевна, -  это радость 
и гордость, а вот стать учителем 
с большой буквы и видеть ре­
з у л ь т а т ы  своего труда в своих 
у ч е н и к а х  -  это уже счастье.

Да, она счастливый человек, 
который занимается любимым 
делом и получает от этого ог­
ромное удовлетворение. Е. Со­
коловская неоднократно по дос­
тоинству награждалась грамота­
ми школы, махалли. районе, 
гуно. Министерства народного 
образования. А в 2000 году ее 
труд оценили высокой наградой 
- медалью «Огилхон Шарафут-
динов».

в учебной концепции Елены 
Н и к о /ш е в н ы  все падчинв1Ю тому, 
чтобы ребенок получал удоволь­
ствие от выполнения задания. В 
ней три главных вопроса: что 
мы уже знаем, что хотим знать, 
как мы будем делать, чтобы по­
лучить новые знания?

Уже с первог о класса ее уче­
ники пишут сочинения. вклк>шя 
свое воображение и фантазию, к
примеру, на тему «Встреча с
инопланетянами», «Полет воз­
душном шаре*., а также интер- 
пмтируют известные марсщньиэ 

«Репка». «Колобок» и дру­
гие фантазируют они при этом 
^щ ш е н н о  неординарно. К при­
меру. колобка не съела лиса по­
тому что у нее заболело горло

ИЛИ у  продвинутого колобка вов­
ремя зазвонил сотовый телефон 
и очень напугал рыжую плутовку.

Следует отметить, что в шко­
лу в нынешнем учебном году ее 
уже теперь второклассники при­
шли не только окрепшими физи­
чески, но и с выполненными за­
даниями. В период школьных ка­
никул они не забывали о «Тетра­
ди для летних заданий» по мате­
матике, русскому языку и приро­
доведению, содержащей в себе 
задачи, ребусы, головоломки на 
сообразительность и логическое 
мышление. Кстати, этот иннова­
ционный метод обучения Елены 
Николаевны очень эффективно 
себя зарекомендовал и успешно 
применяется ее коллегами.

Здесь стоит сказать, что 
Е. Соколовская вот уже 10 лет 
является также методистом рай­
оне начальных классов. В ее лич­
ной базе данных более 50 фай­
лов, что является хорошим под­
спорьем в работе. В них собра­
ны раздаточный, дидактический 
и наглядный материал практи­
чески по всем темам. Она по­
стоянный участник методических 
советов, педагогических чтений, 
где аналитически всадешивает ин­
тересные методики и новаторс­
кие предложения. Е. Соколовс­
кая и сама является автором 
нескольких методических посо­
бий для учителей начальных 
классов, в том числе «Преем­
ственность в работе учителя на- 
чалыых классов, логогвдд и пси­
холога школы», «Работа с моло­
дыми специалистами» и других. 
А в 2008 году стала победите­
лем в республиканском конкур­
се «Лучший методист года».

Посетив ее урок, неволыто 
удивляешься, как можно в тече­
ние 45 минут так много успеть: 
провести мозговой штурм, со­
ставить кластер, инсерт, приме­
нить такую педагогическую тех­

нологию, как интеграция пред­
метов. Что характерно, за вре­
мя урока почти каждый из 28 
учеников принял участие в ра­
боте класса. Работая в малых 
группах, ребята эффективно ис­
пользовали мультимедийные 
средства -  слайды, наглядные 
пособия, таблицы, рисунки. На 
уроке было решено около 10 ин­
тересных задач и более 20 не 
менее интересных примеров на 
сообразительность. Как в любом 
классе, определились и лидеры, 
которые на занятии задавали 
тон.

“  Каждый урюк надо прово­
дить так, чтобы детям на нем 
было интересно, -  подчеркнула 
Елена Николаевна. -  А по-дру­
гому, я убеждена, нельзя рабо­
тать с учениками, ведь мы, пе- 
дагот, ответственны за их судь­
бу перед родителями, обще­
ством, государством, которое 
строит великое будущее.

Здесь, в своем устремлении 
воспитать г армонично развитую 
личность, Е. Соколовская не оди­
нока, ее верными союзниками 
выступают родители учеников. С 
ними она проводит тренинги по 
оказанию конкретной помощи 
своим детям и школе и даже 
выставляет оценки за их учас­
тие в подготовке детьми домаш­
них заданий, воспитание, учас­
тие во внешкольных мероприя- 
тиях.

В предаверии профессиональ­
ного праздника Л^я учителей и 
наставников Елена Соколовская 
испытывает особое чувство гор­
дости за то, что состоялась как 
педагог, соответствующий тре­
бованиям XXI века. Ее цв^1ь - 
работать над выполнением за­
дач, намеченных в Государствен­
ной прог рамме «Год гармонич­
но развитого поколения».

Олег АСАДУЛЛА-ЗАДЕ.
Фото автора.

РАСКРЫВАЯ ТВОРЧЕСКИИ
ПОТЕНЦИАЛ

Достижения в области образования и подго­
товки кащ ю в свидетельствуют о том, что прово­
димые в республике реформы оправдывают себя.

НА ЭКРАНЕ -  ОБРАЗ 
СОВРЕМЕННОГО ГЕРОЯ
В ходе своего визита в Бухарскую об­

ласть 30 августа нынешнего года Прези­
дент Ислам Каримов ознакомился с но­
вым зданием областного музыкального 
драматического театра и побеседовал 
с его творческим коллективом. В этой 
встрече глава государства отметил, что 
театральное искусство способствует по­
вышению художественного вкуса и куль­
турного уровня людей, в частности мо­
лодежи, что на сегодняшний день важ­
ное значение приобретает создание в 
произведениях образов современных 
героев.

В состоявшейся в Республиканском Доме кинема- 
тофафистов беседе «за круглым столом» на тему 
«На экране -  образ современного героя» были об­
суждены вопросы создания в кино образов совре­
менных героев и реализации задач в данном на­
правлении.

На мероприятии, организованном при сотрудни­
честве Национального агентства «Узбеккино» и Со­
юза писателей, приняли участие представители со­
ответствующих министерств и ведомств, творческих 
организаций, писатели и драматурги, режиссеры и 
актеры, профессора-педагоги и студенты вузов в на­
правлении искусства.

Исполняющий обязанности генерального дирек­
тора  Н ац ионал ьного  а ге н тств а  «У збеккино» 
А. Исхаков, первый заместитель председателя прав­
ления Союза писателей Узбекистана С. Саййид и 
другие отметили, что в процессе последователь­
ных реформ, осуществляемых под руководством 
Президента Ислама Каримова на пути повышения 
национальной духовности, особое внимание уделяет­
ся развитию киноискусства.

В результате созданных нашим государством за 
годы независимости условий по всестороннему раз­
витию национальной кинематографии увеличивается 
число кинофильмов, отображающих национальные и 
общечеловеческие ценности, картины социальной 
жизни. Ряд художественных и мультипликационных 
фильмов завоевали призовые места на междуна­
родных кинофестивалях. В настоящее время акту­
альной задачей является олицетворение в фильмах 
образов современных героев, оказывающих позитив­
ное влияние на воспитание детей и служащих им во 
всем примером.

В беседе «за круглым столом» отмечалось, что в 
формировании у молодежи широкого мировоззре­
ния, свободного и здорового мышления и высоких 
духовных качеств важное значение имеет создание 
художественно зрелых произведений, в которых изоб­
ражен образ современного героя, служащего повы­
шению национальной духовности. Большую роль при 
этом следует придать дальнейшему укреплению со­
трудничества драматурга, режиссера и актеров, от- 
^ р у  зрелых произведений, всестороннему стимули­
рованию авторов и деятелей творчества.

На мероприятии были обсу>кдены работа по со­
зданию образа современного героя в сфере кино, 
задачи на перспективу, а также вопросы подготовки 
кинодраматургов и режиссеров, поддержки молодых 
деятелей творчества.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Свидетельстаом тому -  деятельность М ирабадс- ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ
кого  академического лицея при ТашИИТ, кото­
рый недавно отметил свое десятилетие. МЕР

В лицее работают 53 квалифициро­
ванных преподавателя. Из них 10 -  
кандидаты наук, 20  -  преподаватели 
высшей категории. Благодаря стара­
ниям и вниманию ректора ТащИИТ, 
доктора технических наук, проф ессо­
ра А. Адылходжаева и руководства ли­
цея, направленным на повышение на­
учного потенциала, преподаватели М. 
М ирм ахсудова, А. Х удойберганов, 
Г. Таниева, У. Ходжамкулов успеш ­
но защ итили кандидатские д и с се р ­
тации. По традиции, сложивш ейся в 
ТашИИТ, преподаватели, успешно за­
щитившие кандидатские диссертации, 
награждаю тся премией в размере 
50 минимальных зарплат. Преподава­
тель химии лицея М. Абдужаббарова 
участвовала в качестве руководителя 
команды Р е с п у б л и к и  Узбекистан на 
42-й М е н д е л е е в с к о й  олимпиаде и за 
свои заслуги была удостоена звания 
«Отличник народного образования Рес­
публики Узбекистан».

Заведующая кафедрой естественных 
наук Л. Пулатова, кандидат физико-ма- 
тематических наук, доцент в 20 0 1 году 
прошла международные курсы повы­
шения квалификации в Республике Ко­
рея. Для популяризации своего опыта 
она провела три семинара городского
и республиканского масштаба. За свои
заслуги в 2001 году была награждена 
нагрудным знаком «Отличник средне­
го специального профессионального
образования».

Опытные педагоги кафедры соци­
ально-гуманитарных наук, такие как 
М. Мирмахсудова, Г. Чилашвили и их 
коллеги, ведут большую работу по по­
вышению обучения, 
воспитанию и обучению учащихся на 
уровне требований сегодняшнего дня, 
внедрению в процесс обучения совре­
менных педагогических технологий, 
новых учебных пособий и методичес­
ких материалов. Академический лицей 
постоянно поддерживает связи с пред­
ставительством ООН в Узбекистане, 
Россотрудничеством, Русским культур­
ным центром. И в этом большая зас­
луга  препод авателя  и сто р и и  
Г. Чилашвили.

Для работы с одаренными учащи­
мися по всем предметам назначены 
ответственные преподаватели, которые

ведут работу по утвержденной про­
грамме. И это дает свои плоды. Так, 
учащаяся лицея Ольга Матвиенко в 
2009 году участвовала в международ­
ной олимпиаде по русскому языку и 
была удостоена диплома олимпиады.

Также в организованном узбекским 
представительством Российского цен­
тра научного и культурного сотрудни­
чества конкурсе «Мир русского слова» 
участвовали учащиеся лицея Анна Ря­
бова и Александр Родимцев, а в кон­
курсе «Знаешь ли ты историю России?»
-  Кристина Морозова. Все они были 
награждены дипломами. Анна Рябова 
завоевала первое место и в третьем 
туре Республиканской олимпиады по 
русскому языку и литературе среди уча­
щихся средних специальных профес­
сиональных учебных заведений. Пре­
подаватель у нее Е. Колодина. Выпус­
кники 2 0 1 0  года -  это ее вторая груп­
па. Первую свою группу она выпустила 
четыре года назад. Тогда 19 ее выпус­
кников из 21  поступили в вузы.

С благодарностью здесь отзываются 
о преподавателях математики Надире 
Эркиновне Абдурахимовой и физики 
Лоле Ибрагимовне Агишевой за их вы­
сокое педагогическое мастерство, глу­
бокое знание своих предметов, уме­
ние работать с детьми. Ведь только 
благодаря их упорству и терпению, 
любви к своему делу четверо ребят 
из группы, основное направление ко­
торой экономическое, получили хоро­
шую подготовку по физике и матема­
тике и выбрали для себя вузы техни­
ческого направления, в которые ус­
пешно поступили.

Дань глубокого уважения педаго­
гический коллектив, лицеисты отдают 
ветеранам, наставникам, учителям, ра­
ботающим с момента образования ли­
цея, таким как Л. Пулатова, М. Муми- 
нова, Л. Булатова, 3. Ибрагимова. 
Новаторские методы обучения исполь­
зуют в своей работе замечательные 
преподаватели X. Мирзаев, О. Джура- 
баев, В. Васильева, М. Хабибуллина,
О. Аноров. I

-  Эти люди ■ мастера своего дела, 
гордость лицея, - говорит зам. дирек­
тора по воспитательной работе Бер- 
дикул Кочкарович Кочкаров.

Галина ПИЛИПЕНКО.

По сообщениям зарубежных средств 
массовой информации, в некоторых со­
седних государствах зарегистрирована 
эпидемия брюшного тифа. В нашей 
стране предпринимаются все меры по 
предотвращению проникновения и рас­
пространения данного опасного для здо­
ровья человека инфекционного заболе­
вания.

Республиканской чрезвычайной противоэпидеми­
ческой комиссией регулярно анализируется соот­
ветствующая ситуация, принимаются необходимые 
меры, на местах еще более усилен санитарный над­
зор. Среди населения ведется широкомасштабная 
работа по разъяснению причин возникновения это­
го инфекционного заболевания и предотвращению 
заражения. В частности, определенная работа в 
этом направлении ведется ГАЖК «Узбекистон те- 
мир йуллари».

Расширяются масштабы работ, направленных 
на предотвращение проникновения и распростра­
нения брюшного тифа и других инфекционных за­
болеваний по железной дороге, -  г оворит г лавный 
врач центральной санитарно-эпидемиологической 
станции ГАЖК «Узбекистон темир йуллари» Нурид- 
дин Дияров. Повышена бдительность сотрудни­
ков пунктов санитарного надзора. В сотрудниче­
стве с представителями соответствующих ведомств 
и организаций они проводят тщательную п|:юввр- 
ку здоровья пассажиров поездов, прибывающих из 
других государств. К настоящему времени ни у од­
ного пассажира симптомы инфекционных заболе­
ваний не наблюдались.

Ведется тщательный контроль за качеством про­
дуктов питания и питьевой воды для ресторанов и 
буфетов выезжающих в рейс поездов. Работникам 
вагонов-ресторанов даны необходимые рекоменда­
ции, возвратившиеся из рейса вагоны проходят 
дезинфекцию.

Санитарно-контрольные пункты на пограничных 
постах полностью обеспечены необходимым инвен­
тарем и специальной формой для проведения де­
зинфекционных и дезинсекционных работ, лабора­
торным оборудованием и всем необходимым.

Как сообц^или в Министерстве здц^воохранения 
Республики Узбекистан, в рвзульта^е последова­
тельно проводимых работ в нашей стране сохраня­
ется стабильная эпидемиологическая ситуация.

УзА.



Сделаем наш город еще более 
благоустроенным и красивым

*  •

в связи с начавшимся месячником благоустрой­
ства и озеленения по всему городу проходят рабо­
ты, направленные на благоустройство улиц и пло­
щадей, махаллей.

Так, в Бектемирском 
районе эти работы про­
водятся под лозунгом 
«Обод махаллам» и на­
правлены на то, чтобы 
каждая махалля была чи­
стой и благоустроенной. 
В этом хашаре активное 
участие принимают камо- 
лотовцы, лидеры школь­
ных кенгашев. Ну а для 
правильной организации 
работы и распределения 
силы трудящихся боль­
шую помош.ь оказывает 
лидер первички ОАО «Не- 
рудник», главный марк­
шейдер предприятия 
Шерзор Баходиров.

“  Несмотря на корот­
кий срок совместной ра­
боты, я полностью озна­
комился с деятельностью 
«Камолот» и проводимы­
ми его активистами де-

Спорт

УЗБЕКСКИИ ШАХМАТИа
ПОБЕДИТЕЛЬ МЕЖДУНАРОДНОГО ТУРНИРА

Наш соотечественник Дмитрий Каюмов занял первое место на международном 
шахматном турнире в Малайзии.

В соревновании с участием сильных шахматистов почти из десяти стран наш 
шахматист поставил мат Таи Чин Наму, Лим Киан Хуа из Малайзии, Жиам Чу Ки, Тан 
Лиан Ану из Сингапура, Рональду Жозефу из США и Чан Квай Кеонгу из Сяньгана. 
Сыграв вничью с австралийцем Джонсом Брайном, Д. Каюмов набрал 6,5 очка и стал 
победителем турнира.

Байрам АЙТМУРАДОВ,
корр. УзА.

с УЧАСТИЕМ 
ВЕДУЩИХ КОМПОЗИТОРОВ
В октябре в Таш кенте н а  б а зе  театра  «сИльхомп состоит 

ся м астер-класс «сОтп1Ьи5 1аЬога№ г1ит» с участием  веду­
щ их ком позиторов-педагогов и з-за  р у б еж а  Сенг-А О 
(Корея), П итера А дрианца (США), Д ж оэля Бонса (Нидер­
ланды ), А лександра ф он Ш липпенбаха (Германия). Ини­
циатива этой ставш ей у ж е  традици онной  культурной 
акц и и  при надлеж и т ан сам блю  Отп1Ьи5.

лами, -  говорит он. -  
Распределив всех по уча­
сткам, нам стало удобно 
работать вместе. А чтобы 
не было скучно, мы с ре­
бятами дружно поем пес­
ни, рассказываем исто­

рии, читаем стихи. Эти 
благоустроительные ра­
боты еще продолжаются, 
и мы не перестаем радо­
ваться тому, что делаем 
нашу махаллю красивой.

Камила УСМАНОВА.

Мастер-класс станет частью нового 
концертного сезона коллектива, который 
Оглп|Ьи8 открывает 30 сентября. Свой 
седьмой сезон ансамбль планирует на­
полнить оригинальными проектами, ко­
торые всегда отличает стремление пред­
ставить шедевры мировой музыкальной 
культуры, зачастую никогда ранее не зву­
чавшие в Центральной Азии. В основу 
новой концертной программы лягут впе­
чатления, которые молодые музыканты 
привезли из своих летних поездок.

В июле 2010 года, в частности,- состо­
ялась поездка коллектива на «Летние кур­
сы новой музыки» в Дармштадте (Герма­
ния). Этот легендарный музыкальный фе­
стиваль вот уже более шестидесяти лет 
собирает вместе лучших композиторов и 
исполнителей мировой авангардной му­
зыки. Здесь у музыкантов С тп 1Ьи8 была 
уникальная возможность заниматься с ве­
дущими европейскими педагогами-инст- 
рументалистами Эрнесто Молинари', Ули 
Фуссенеггером, Евой Фюрре, Уильямом 
Форманом. Плодотворным было общение 
с такими европейскими композиторами, 
как Брайан Фернихоу, Георг Аппергис и 
другими.

В рамках немецкого фестиваля ан­
самбль представил концертную програм­
му из произведений, написанных специ­
ально для 0тп1Ьиз молодыми компози- 
тЬраМй йз Узбекистана и ЙрбпЫ. Э1а про­
грамма запомнилась немецкому слуша­
телю особым восточным колоритом, сме­
лыми экспериментами со звуком и эмо­
циональным исполнением.

В августе этого года музыканты приня­
ли также участие в международном про­
екте «Атлас Академия» в Амстердаме (Ни­
дерланды). Этот фестиваль вот уже бо­
лее семи лет собирает лучших исполни­
телей на народных инструментах со все­

го мира и приглашает ведущих европей­
ских композиторов для того, чтобы они 
написали произведения для этих музы­
кантов. Ансамбль Отп|Ьи5 представляли 
на этом проекте дирижер и композитор 
Артем Ким и исполнитель на узбекском 
народном инструменте -  нае -  Ботир До- 
симбетов.

Опыт этих поездок воплотится в новой 
концертной программе «Мистицизм зву­
ка», который экспериментальный коллек­
тив представит в этом сезоне. Каждое из 
произведений концерта по-своему уни­
кально. Так, сочинение американского 
композитора Джорджа Крамба «Черные 
ангелы» написано для электронного струн­
ного квартета. Исполнители играют не 
только на скрипках, альте и виолончели, 
но еще и на всевозможных ударных ин­
струментах и даже на хрустальных бо­
кальчиках. В другом произведении того 
же автора -  «Ых Аегепа» («вечный свет» в 
переводе с латинского) используется ин­
дийский инструмент ситар, а партия го­
лоса напоминает суфийские ритуальные 
песнопения. Два других композитора, со­
чинения которых будут представлены в 
программе «Мистицизм звука», -  Мо Ву- 
пинг и Тан Дун -  наиболее яркие пред­
ставители современной музыкальной куль­
туры Китая. В их произведениях «Рап II» и 
«С|гс1е», можно услышать и пронзитель­
ный йёон ИёкИИсйой бИёры; и глубокую 
сосредоточенность дзэн-буддистской ме­
дитации.

В этом концертном сезоне, кроме ма­
стер-класса «Отп|Ьиз 1аЬога!опит», ан­
самбль представит еще один междуна­
родный проект — VI фестиваль музыки 
и визуальных искусств В1аск Вох. Его 
проведение запланировано на февраль 
будущего года.

НИА «Туркистон-пресс>».

А Это интересно
ПРОДУКТЫ,

НАРУШАЮЩИЕ
ПИЩЕВАРЕНИЕ

В некоторых случаях расстройство пищеваре­
ния, вздутие живота и боли могут возникать из-за 
нехватки в организме лактазы -  фермента, кото­
рый расщепляет молочный сахар (лактозу), со­
держащийся в молочных продуктах. Проверить это 
просто: на неделю исключите из рациона молоч­
ные продукты. Если симптомы исчезнут, придется 
перейти на кефир и натуральные йогурты.

Бобовые и капуста способствуют повышенно­
му газообразованию. Необходимо ограничить 
пиво и сладкие газировки, яблочный и виног­
радный соки, орехи, изюм. Метеоризму спо­
собствуют также сорбит и фруктоза. Чай, кофе 
и кофеинсодержащие напитки могут провоци­
ровать диарею, а концентрированные соки -  раз­
дражать слизистую желудка, поэтому лучше раз­
бавлять их водой. И вообще, чистая питьевая 
вода должна стать основным напитком в перио­
ды обострения.

связь головы
с ЖЕЛУДКОМ

Всем нам знакомо чувство, когда желудок буд­
то «узлом завязывается» -  когда вы нервничаете, 
ощущаете страх, сильную тревогу. Неудивитель­
но, что от стресса дает сбой пищеварительная 
система, ведь ответственен за это... наш мозг. В 
народе это зовется «чувствительным желудком», 
а специалисты называют это «функциональной 
диспепсией». Наш кишечник опутан сетью более 
чем 100 миллионов нервных клеток, имеющих 
непосредственную связь с мозгом. Поэтому из­
жога. боли и спазмы в животе, а также другие 
временные неполадки не всегда свидетельству­
ют о наличии серьезных проблем в области ЖКТ. 
Эго может быть влияние стресса.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.

У  к а ж д о го  н а р о д а  н а  прсутяж ении в е ко в  ц и в и л и зо в а н н о го  сущ е ство ва н и я  сл о ж и л и сь  н а ц и о н а л ь н ы е  тр а д и ц и и  
в о б л асти  о б щ е н и я . И  не  по сл е д не е  м есто  в н и х  заним сш о у м е н и е  п р е п о д н о си ть  и  п р и н и м а ть  п о д а р ки * П о д а р о к 
б ы л  ун и в е р са л ьн ы м  средством  ко м м у н и ка ц и и , н о  в то  ж е  врем я в р я д  л и  ко м у -т о  иа н а ш и х  д а л е ки х  п р е д ко в  
п р и х о д и л а  в го л о в у  м ы сль п о д а р и ть , к а к  го во р и тся , ч то -н и б уд ь  «от д у ш и  и  се р д ц а » . То зн а ч е н и е , ко то р о е  п о д а р ­
к и  и м е ю т сейчас -  д оставить ч е л о в е ку  р а д о сть , вы р а зи ть  к  н е м у  свое  о тн о ш е н и е , о н и  п р и о б р е л и  го р а зд о  п о зд н е е

М И Р 1АРЮ
В Древней Греции и Риме презентами 

особо не разбрасывались. Там было приня­
то обмениваться ими. И только самые близ­
кие родственники могли рассчитывать на 
безвозмездный подарок. Правда, дождаться 
какой-то приятной безделицы было нере­
ально. Греки в основном дарили полезные 
бытовые мелочи, обереги, овощи и фрукты. 
И очень ревностно следили за тем, чтобы 
их ответный дар был не дешевле того, что 
был получен. Римляне обязательно отме­
чали подарками два дня -  первый день Но­
вого года и свое древнеримское 8 Марта -  
праздник свободно рожденных женщин. Он, 
кстати, был очень похож на современный 
Международный женский день -  женщины 
были окружены вниманием, им дарили цве­
ты и финики, обернутые в золотую фольгу.

Презенты, особенно на государствен­
ном уровне, не раз становились причиной 
довольно серьезных неприятностей. Исто­
рия знает немало примеров, когда подарки 
использовались для дипломатических, госу­
дарственных и военных целей. Так. Норве­
гия чуть было не лишилась независимости 
именно из-за хитро преподнесенного подар­
ка. Король Англии Адальстейн отправил в 
Норвегию послов с поручением подарить ко­
нунгу Харальду Прекрасноволосому богато 
украшенный меч. Естественно, что сканди­
нав взял его в руки. И тогда английские 
послы торжественно провозгласили, что с 
этой минуты он подданный английского ко­
роля, потому что принял от него оружие. 
Ситуацию, конечно, разрешили, но крови себе 
норвежцы попортили предостаточно.

Если кто-то из приближенных русских ца­
рей был замечен в том, что тайно прини­

мал подарки от иностранных послов, то его 
объявляли «изменником и вором» и строго 
наказывали. Зато верная служба одарива­
лась по-царски. В древней Руси не было 
системы орденов, поэтому жалованные с 
царского плеча шубы, золотые чаши, се­
ребряные кубки, перстни выполняли одно­
временно роль подарка и награды.

Государственные дары на Руси называ­
лись «поминки». Дарение происходило по 
ритуалу: сначала поклон князю от инозем­
ного коллеги, потом подарки и в после­
днюю очередь -  верительные грамоты. Но 
это если дары понравились. Дарили же пра­
вители друг другу практически одно и то 
же: коней, оружие, золото, серебро, доро­
гую ткань, меха. Эксклюзив, во всяком слу­
чав в России, не приветствовался. Об этом 
свидетельствуют истории со слоном. А вер­
нее, с двумя слонами с совершенно разны­
ми -  если это понятие применимо к живот­
ным -  судьбами. Так, персидский султан 
Гарун аль-Рашид подарил королю франков 
Карлу Великому белого слона. Суровый воин 
Карл трогательно полюбил его и возил с 
собой во все походы. Естественно, что обо­
зная жизнь и холодный климат быстро до­
конали бедное животное. Печаль короля была 
безмерна. В одной из немецких хроник того 
времени можно прочитать запись: «В том 
же году, когда умер слон, скончался и ко­
роль Италии Пипин». Почти 500 лет спустя 
этот случай привел к политическому курье­
зу. Видимо, турецкий султан, памятуя при­
вязанность Карла к слону, решил, что к 
этим животным неравнодушны все север­
ные правители. Он подарил слона русскому 
царю Ивану Грозному. И очень просчитал­

ся, потому что индийский слон -  вряд ли по 
патриотическим причинам -  не захотел встать 
на колени перед русским царем, за что тот 
велел разрубить его на куски. У верных 
опричников, как водится, за словом немед­
ленно последовало дело. И хорошо еще, 
что разгневанный царь довольствовался сло­
ном. Но послам пришлось уехать из России 
ни с чем -  Грозный отказался подписать 
договор на торговлю России с Турцией.

Многое изменилось с тех времен. Оста­
лось одно правило -  подарки должны при­
носить радость и тому, кто дарит, и тому, 
кто принимает дары. В эпоху дефицита да­
рить было, как ни странно, легко. Достал 
импортный шампунь или колготки -  вот и 
подарок,, хоть на день рождения, хоть на 
Новый год. Сейчас же прилавки изобилуют 
всем, что только захочешь. И становится 
неудобным дарить и шампунь, и колготки, и 
даже духи, одежду, а иной раз и украшения, 
потому что каждый выбирает эти вещи по 
своему вкусу, и чужой вкус может остать­
ся... чужим. Поэтому во всем мире все стро­
же становится этикет в области дарения 
подарков. И появились фирмы, есть они и в 
Узбекистане, которые сделали подарки ос­
новой своего бизнеса. Они проповедуют 
главную цель любого подарка -  сделать его 
максимально индивидуальным, принести ра­
дость, при этом материальная составляю- 
идая подарка уходит на второй план, а иной 
раз и дальше. А главное -  соблюсти эти­
кет. О правилах этикета дарения подарков 
мы поговорим в следующий раз. Знать их 
сегодня *  значит быть грамотным и совре­
менным человеком.

Подготовила Л. ЮРЬЕВА.

Добрые советы

ГОВОРИТЬ НАДО УМЕТЬ

У каждого из нас иногда бывают такие момен­
ты, когда что-нибудь кончается: изменяется 
точка зрения, расстаетесь с друзьями, меняете ме­

сто работы. И точку поставить бывает нелегко. Пу­
гают перемены, боимся кого-то обидеть. Следую­
щие советы способствуют правильному прощанию, 
которое является гарантией счастливого будущего.

Если еще недавно вы делили с друзьями все 
радости и невзгоды, ничего не скрывая друг от 
друга, а потом обнаруживается, что нет общих тем 
для разговоров, не отчаивайтесь. Не стоит устраи­
вать бурные выяснения. Скажите об этом друг дру­
гу прямо. Вспомните какой-нибудь пережитый вме­
сте счастливый момент -  эти воспоминания у вас 
никто не отнимет. А теперь смотрите вперед -  пе­
рестаньте придумывать искусственные поводы для 
никому не нужных свиданий и телефонных бесед. 
Пусть вы будете встречаться два раза в год, зато с 
удовольствием, а не поглядывая каждые пять ми­
нут на часы.

С детства все чего-то боятся: кто-то засыпать в 
темноте, кто-то -  оставаться в одиночестве дома, 
оказаться самым толстым в классе, не поступить в 
институт, летать на самолете, да мало ли еще чего. 
И если над чужими страхами мы порой смеемся, то 
от своих совсем не до смеха. Конечно, чтобы ра­
зобраться с некоторыми страхами, необходим спе­
циалист, но в любом случае, установив причину, 
вы либо увидите абсурдность страха, и он исчез­
нет сам собой, либо начнете с ним бороться уже 
на другом, рациональном уровне.

Вы с кем-то поссорились. Как прекратить ссо­
ру? Поговорить или подождать, пока мириться 
придут к вам? Сколько ждать?

Психологи считают, что сразу после ссоры на­
ступает период эмоциональной невосприимчивос­
ти, когда трудно адекватно оценить ситуацию. И 
вам, и вашему противнику требуется время, чтобы 
прийти в себя. Такт и чувство юмора -  вот главные 
союзники в такой ситуации. Если это необходимо, 
извинитесь. Всесторонне обсудите проблему и при­
дите к окончательному решению, чтобы ни у од­
ной из сторон не осталось ощущения неудовлет­
воренности или недосказанности. Поставьте точку 
и больше никогда не вспоминайте об инциденте.

Когда-то нежно любимая вещь пришла в негод­
ность. Самые удобные туфли, которые служили вам 
верой и правдой три сезона, должны отправиться 
на отдых. Жалко, и вещь не выкидывается.

В этом случае устройте фотосессию. Сфотогра­
фируйте лучший вид и поместите фото в альбом -  
приятные воспоминания гарантированы. А от самих 
«объектов» безжалостно избавляйтесь -  так вы ос­
вободите место в шкафу, сердце будет свободно 
для новых предметов.

Вы так считали раньше и убеждали окружаю­
щих, а потом в сердце закралось сомнение, 
как сообщить о перемене ммёнИй нр^гйм, чтобы 

это не повредило вашей репутации?
Для начала запомните, что только сильные ду­

хом и мудрые люди способны открыто признавать 
свои ошибки, а слабые и глупые продолжают упор­
ствовать, даже когда это потеряло всякий смысл. 
Не старайтесь делать вид, будто вы с самого нача­
ла так думали. Скажите честно: «Мне стали извест­
ны новые факты (перечислите их)» или «Следую­
щие аргументы (тоже перечислите) кажутся мне ве­
сомыми, и моя точка зрения поменялась».

Если праздник для вас не удался, а уход счита­
ете невежливым, а возможно, вам, наоборот, праз­
дник очень нравится, но завтра рано вставать, есть 
два варианта уйти с гулянки. Первый -  по-английс- 
ки, надеясь, что вашего отсутствия никто не заме­
тит. В этом случае с хозяевами попрощаться все 
равно придется, придумайте какую-нибудь вескую 
причину. Второй -  помните, что долгие проводы -  
лишние слезы. Определите для себя рубеж, на­
пример 15 минут, затем попрощайтесь с самыми 
близкими друзьями, не вдаваясь в лишние под­
робности, и спокойно отправляйтесь домой.

Все в жизни меняется, и хуже нет застрять 
надолго в каком-то мгновении. Нет смысла 
противиться переменам -  старайтесь использовать 

их по максимуму.
Считается, что жизненная фаза длится семь лет. 

За это время мы меняемся физически и психологи­
чески и потому должны ставить перед собой новые 
задачи в профессиональной и личной жизни. Ко­
нечно, это не причина рушить старый мир до ос­
нования, а повод задуматься. Сформулируйте свои 
успехи и поражения, к чему вы стремитесь и как 
собираетесь добиваться целей. Переоценка цен­
ностей позволит безболезненно распрощаться с 
тем, что себя исчерпало и присутствует в вашей 
жизни лишь по инерции, и, наконец, освободите 
место (и время) для чего-то нового.

Вы давно мечтали о том дне, когда напишите 
заявление об уходе. Но уходить надо красиво. Про­
фессиональный мир еще более тесен, чем обыч­
ный. И ваши дороги непременно пересекутся, при­
чем наверняка не раз.

Сообщите о своем решении заранее. Начальник 
оценит, если вы дадите ему чуть больше времени 
на поиски преемника, и придет в восторг, если 
сами предложите кандидатуру. Проведите после­
дние недели на работе, а не в мечтах о новой жиз­
ни -  участвуйте в текущих делах, они пока по-пре­
жнему вас касаются. Передайте дела и оставьте ин­
формацию, как с вами можно связаться для сроч­
ных вопросов. И если к вам обратятся, постарай­
тесь помочь. Вас никто не заставляет оставаться с 
коллегами лучшими друзьями и приглашать их на 
семейные празднества, однако крепкие професси­
ональные заслуги -  залог успеха.
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