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ЕНЦИИ

Президент Республики Узбекистан 
Ислам Каримов 7 октября 

в резиденции Оксарой принял 
Генерального секретаря Всемирной

организации по туризму 
ООН (ЮНВТО) Талеба Рифаи.

Приветствуя гостя, глава наше­
го государства отметил все бо­
лее расширяющиеся горизонты 
взаимодействия Узбекистана с ав­
торитетной международной струк­
турой.

-  Господин Генеральный сек­
ретарь, я искренне рад привет­
ствовать Вас на земле Узбекис­
тана. Мы высоко ценим то со­
трудничество, то наше общее 
стремление развивать наши от­
ношения в раскрытии и совмест­
ной реализации туристического 
и культурно-исторического по­
тенциала нашего края, -  подчер­
кнул Президент Ислам Каримов.

Наша страна вступила во Все- 
мирнукз организацию по туризму 
в 1993 году. ЮНВТО является ис­
полнительным агентством Про­
граммы развития ООН и ведущим 
в мире институтом в сфере ту­
ризма, активно содействует меж- 
культурному обмену и духовному 
обогащению народов. Организа­
ция объединяет более 150 стран, 
финансирует и реализует мно­
жество проектов в этом направ­
лении во многих странах мира.

Сегодня между Узбекистаном 
и ЮНВТО установлено тесное со­
трудничество, которое способ­
ствует повышению туристического 
потенциала нашей страны, рас­
ширению ее взаимоотношений с 
другими государствами в этой 
сфере, распространению культур­
ного наследия Великого шелко­
вого пути.

В 2004 году в Самарканде 
был открыт Региональный офис 
ЮНВТО, координирующий рабо­
ту национальных туристических 
организаций стран, расположен­
ных в историческом ареале Ве­
ликого шелкового пути. В цент­
ре функционирует единая ин­
формационная база, собравшая 
ценные сведения о достоприме­
чательностях и исторических па­
мятниках этих стран.

Ежегодно в Ташкенте проводит­
ся международная туристическая 
ярмарка под эгидой Всемирной 
организации по туризму. В рам­
ках такого мероприятия, которое 
проходит в эти дни в столице на­
шего государства с участием 
представителей более двадцати 
стран, в Самарканде 8—9 октяб­
ря пройдет заседание ЮНВТО по 
вопросам развития туризма на 
Великом шелковом пути.

В ходе встречи в резиденции 
Оксарой Тапеб Рифаи искренне 
поблагодарил Президента Рес­
публики Узбекистан за теплый 
прием и выразил высокую заин­
тересованность возглавляемого 
им учреждения ООН в углубле­
нии всестороннего сотрудниче­
ства с нашей страной.

Во время беседы состоялся 
обмен мнениями по вопросам 
расширения взаимодействия меж­
ду Узбекистаном и ЮНВТО, а так­
же другим темам, представляю­
щим взаимный интерес.

УзА.

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Малый бизнес в большой экономике

СТАВКА НА КАЧЕСТВО
Структурные преобразования в экономике страны, 

осуществляемые в годы независимости, привели к созда 
нию новой категории собственников -  частных предпри­
нимателей. Сегодня они активно осваивают самые перс­
пективные сферы деятельности.

Как частный предприни­
матель Бахром Ахмеджанов 
решил освоить такое не­
простое дело, как выпуск 
моющих средств, шампу­
ней, в том числе для де­
тей. Занялся этим он сна­
чала по индивидуальному 
патенту и через пять лет 
уже был готов организовать 
собственное предприятие.

-  Теперь мое ЧП «ТА8НКЕМТ 
МАМиРАСТУРЕ» на производ­
ственных базах в Сабир-Рахи- 
мовском и Зангиатинском рай­
онах производит 130 наиме­
нований моющих средств и

средств личной гигиены, -  го­
ворит Бахром Бахадыр-оглы. -  
Высококачественное сырье по­
ставляется нам из Италии, го­
товая продукция реализуется 
через дилерскую сеть по при­
емлемым для потребителей 
ценам.

В ближайшее время за 
счет приобретенного на 
собственны е средства 
оборудования ЧП откроет 
новый цех -  чулочно-но- 
сочный. 80 швейных ма­
шин будут обслуживать 35 
новых работников. Рабо­
та цеха позволит ежеме­

сячно выпускать товара на 
50 млн. сумов.

-  Главное, что помогает 
предприятию выдерживать 
конкуренцию с другими 
производителями, -  это хо­
рошее качество продукции. 
Подтверждение этому това­
рооборот; на сегодняшний 
день он достиг 300 млн. 
сумов, -  заключил дирек­
тор ЧП «ТАЗНКЕЫТ 
МАЫиРАСТУРЕ» Б. Ахмед- 
жанов.

А л е ксей
АЛ И М КУЛО В.

Ф о то  X. САЛИХОВА.

ИНИЦИАТИВЫ ПРЕЗИДЕНТА 
УЗБЕКИСТАНА НА САММИТЕ ООН 
НЕОБХОДИМЫ И СВОЕВРЕМЕННЫ

Представители общественно-политических, экспертно­
аналитических кругов зарубежных стран, а также меж­
дународных организаций продолжают комментировать 
выступление Президента Республики Узбекистан Ислама 
Каримова на пленарном заседании саммита ООН «Цели 
развития тысячелетия» в Нью-Йорке.

Ведущ ий научный сотрудник ф ранцузского Института геополитики в Брю ссе­
ле Пьер-Эммануэль Томанн отметил, что с большим вниманием ознакомился с выс­
туплением Президента Узбекистана Ислама Каримова на пленарном заседании саммита 
ООН ЦРТ.

По его словам, «сегодня в Европе особое внимание привлечено к событиям, 
происходящим в Афганистане. Стабильность ситуации в Афганистане является 
гарантией стабильности во всем Центральноазиатском регионе. Не вызывает ни­
какого сомнения, что нет военного решения афганской проблемы. Сегодня необ­
ходим поиск альтернативных путей достижения мира и стабильности в Афганиста­
не, вовлечение в процесс мирного урегулирования всех заинтересованных стран 
путем создания под эгидой ООН контактной группы «6+3».

(Окончание на 2-й стр.)

Представители политических, деловых и аналитических 
кругов зарубежных стран продолжают комментировать со­
стоявшийся 27—28 сентября официальный визит президента 
Азербайджана Ильхама Алиева в Узбекистан.

ЗАРУБЕЖНЫЕ ЭК01ЕРТЫ О ВИЗИТЕ 
ПРЕЗИДЕНТА АЗЕРБАЙДЖАНА В УЗБЕКИСТАН
По мнению директора програм­

мы по изучению России и Цент* 
ральной Азии школы международ­
ных исследований при универси­
тете им. Дж.Неру А.Патнаика, ви­
зит президента Азербайджана в Уз­
бекистан является не только демон­
страцией близких историко-культур- 
ных связей двух стран, но и пресле­
дует конкретные цели и задачи, за­
ложенные во внешнеполитические 
приоритеты двух государств. «Узбе­
кистан и Азербайджан являются стра­
нами, которые, несмотря на миро­
вой финансово-экономический кри­
зис, демонстрируют солидные тем­
пы экономического роста. Азербай­

джан является одним из стабильно 
развивающихся государств Закавка­
зья, в то время как Узбекистан явля­
ется ключевой страной в регионе 
Центральной Азии. У двух стран су­
ществует большой потенциал для раз­
вития экономического и торгово-ин­
вестиционного сотрудничества. Более 
того, Ташкент и Баку активно сотруд­
ничают в рамках международных 
организаций, координируя свои дей­
ствия между собой и вместе отстаи­
вая свои национальные интересы на 
международной политической арене», 
отметил он.

(Окончание на 2-й стр.)

НИМ
АБЗА ЦЕМ

По сообщениям 
информационной службы 

Ташгорхокимията 
и нашим корр^пондФнтоа

В Яккасарайском колледже легкой
промышленности актив махалли «Ракат» со­
вместно с районными загсом и централь­
ной поликлиникой провели семинар, по­
священный вопросам дальнейшего повы­
шения у молодежи медицинской культуры.

В Узбекском государственном университете
мировых языков прошла встреча студентов с Чрез­
вычайным и Полномочным Послом Иордании в на- 
шей стране М. Ажлония. На ней шел разговор о 
плодотворном сотрудничестве наших государств а раз­
личных областях, в том числе и образования. Закон­
чилась встреча большой концеотной поогоаммой.

^  Городское Управление юст»(чии про­
вело мероприятие, посвященное вопро­
сам дальнейшего совершенствования де­
ятельности нотариальной службы. Осо­
бый акцент на мероприятии был сделан 
на улучшение материально-технической 
базы нотариальных контор.
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• в Джизакском районе за прошедший пе­
риод построили животноводческий комплекс. 
В настоящее время здесь выращивают 495 го­
лов породистого крупного рогатого скота. По­
добные животноводческие комплексы строят­
ся в Бахмальском и Галляаральском районах. 
В Джизакской области есть большие возмож­
ности для развития племеноводства.

• В акционерном обществе «Кукон-2 пахта- 
тозалаш заводи» накоплен большой опыт про­
изводства качественного волокна. Сейчас 
здесь начата работа по производству волокна 
из нового урожая хлопка. К настоящему вре­
мени переработано более 3300 тонн промыш­
ленного сырья и получено более 1136 тонн вы­
сококачественного волокна. Продукция полно­
стью соответствует международным требова­
ниям.

• В Сурхандарьинском областном хокимия- 
те состоялось заседание Комитета Сената 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан по 
внешнеполитическим вопросам и Сурхандарь- 
инского областного Кенгаша народных депу­
татов, организованное совместно с Нацио­
нальным информационно-аналитическим цен­
тром по контролю за наркотиками при Кабине­
те Министров Республики Узбекистан. В ходе 
заседания рассмотрены результаты изучения 
вопроса о работе местных Кенгашей народ­
ных депутатов Сурхандарьинской области по 
исполнению положений Конвенции Организа­
ции Объединенных Наций по борьбе против не­
законного оборота наркотических средств и 
психотропных веществ, искоренению наркома­
нии среди молодежи.

• В Тамдынском районе Навоийской облас­
ти действуют семь каракулеводческих ширкат- 
ных хозяйств, в которых содержатся свыше 
300 тысяч голов овец и коз, верблюдов и ло­
шадей. В хозяйствах заготовлен запас живот­
новодческих кормов на два года.

• На совместном узбекско-южнокорейском 
предприятии «Узкоджи», действующем в Анди­
жанской области, трудоустроены сто выпуск­
ников из четырех профессиональных коллед­
жей города Ханабад. На СП выпускаются раз­
личные электроды, жгуты, резиновые уплот­
нители, изоляционные ленты и другие комп­
лектующие детали для Асакинского автозаво­
да.

• 22 команды, в основном из школ, лицеев 
и университетов Узбекистана, примут участие 
В узбекско-гс^рманском футбольном турнире.
Он состоится 9-10 октября в Самарканде в 
рамках инициативы МИДа Германии «Школы; 
партнеры будущего».

• В центре детского творчества № 3 города 
Бахт функционируют 24 кружка. В них занима­
ются около тысячи мальчиков и девочек. В 
преддверии нового учебного центра в здании 
центра проведен текущий ремонт. А недавно 
здесь организован «Клуб девушек».

< 3 ®
• В Пакистане на одной из транспортных 

баз НАТО боевики подожгли более 20 бензово­
зов. В последние дни атаки боевиков участи­
лись. Власти решили закрыть транспортный 
коридор в Пакистан после нескольких анти- 
террористических операций.

• Более ста домов разрушил торнадо в аме­
риканском штате Аризона. Обошлось без 
жертв, но многие жители ранены. Воздушная 
воронка легко поднимала рекламные щиты, пе­
реворачивала фузовики и автобусы. На желез­
ной дороге ветер снес 28 вагонов товарного 
состава. Власти подсчитывают убытки.

• Власти Венгрии не могут справиться с ка­
тастрофическими последствиями аварии на 
алюминиевом заводе. Тысячи спасателей, по­
жарных, военных продолжают убирать ядови­
тую жижу, залившую три поселка на западе 
страны. На устранение последствий аварии 
могут уйти не менее года и десятки милли­
онов евро.

• Сразу несколько стран Европы усиливают 
контроль за состоянием воды в Дунае. Ток­
сичные отходы попали в реку в результате ава­
рии в Венгрии на алюминиевом заводе.

• В столице Йемена произошли два терак­
та. Обстрелян автомобиль заместителя посла 
Великобритании. Ранение получили один дип­
ломат и трое прохожих. Другой жертвой напа­
дения стал гражданин Франции -  представи­
тель австрийской нефтяной компании.

• Во Вьетнаме все силы мобилизованы на 
борьбу со стихийным бедствием. Сильный тро­
пический циклон обрушился на центральную 
часть страны. За несколько дней выпало око­
ло 130 сантиметров осадков, сотни деревень 
отрезаны от Большой земли.

• На востоке Таджикистана потерпел ава­
рию вертолет Ми*8, на борту которого находи­
лись 28 человек. Позже в том же районе подо­
рвался автомобиль национальной гвардии, по­
гибли шесть военнослужащих.

• ВЧЕРА воздушное пространство Греции 
было закрыто на несколько часов. Это стало 
последствием ультиматума, который поставил 
профсоюз авиадиспетчеров правительству.

• СЕГОДНЯ пилотируемый корабль «Союз» 
успешно стартовал от Международной косми­
ческой станции. На его борту два российских 
космонавта и астронавт ЫА8А.

• В одном из турецких фермерских хозяйств 
курица снесла необычное яйцо. Оно весит бо­
лее 200 фамм -  как четыре обычных.
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в Кабинете Министров Респуб­

лики Узбекистан состоялось засе­
дание Комплекса по вопросам об­
разования, здравоохранения, соци­
альной защиты, информационных 
систем и телекоммуникаций, по ­
священное итогам социально-эко­
номического развития за 9 меся­
цев 2010 года.

На заседании были обсуждены 
вопросы  вы полнения м и н и с те р ­
ствами и ведомствами, входящи­
ми в структуру комплекса, при­
оритетных задач, намеченных Пре­
зидентом Республики Узбекистан 
по с о ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е с ко м у  
развитию страны в 2010 году, в 
частности, программ по модерни­
зации производства, инновацион­
ных проектов, расширению и уве­
личению видов отечественной про­
дукции, объемов номенклатуры э к ­
спортоориентированной продукции, 
выполнению инвестиционных про­
ектов.

АНАЛИЗ ИТОГОВ

За 9 месяцев 2010 года по ком­
плексу было произведено продук­
ции и оказано услуг на 1 трилли­
он 924 миллиарда сумов. Темпы 
роста по сравнению с данным пе­
риодом 2009 года составили 116,8 
процента. Оказано платных услуг 
населению  на 9 25 ,4  миллиарда 
сумов (106,3 процента). По про­
ектам, включенным в Инвестици­
онную программу, освоено 191,9 
м иллиона долларов СШ А, план 
выполнен на 175,1 процента.

Показатели по экспорту соста­
вили 123,8 процента.

На заседании была также про­
анализирована работа в рамках 
Государственной программы «Год 
гармонично развитого поколения»

по противодействию чуждым наше­
му нац ионал ьном у м енталитету  
идеям путем повыш ения нацио ­
нальной духовности, привлечения 
молодежи к спорту, эффективного 
использования спортивных соору­
жений, строительства и оснащения 
новы х сп о р ти вн ы х  ко м п л е ксо в , 
обеспечения их высококвалифици­
рованными тренерами и наставни­
ками, организации новых рабочих 
мест для молодежи, обеспечения 
ее занятости, совершенствования 
архивного дела, реконструкции и 
модернизации центральных го су ­
дарственных архивов.

На заседании были рассмотрены 
вопросы , касающ иеся состояния 
дел по внедрению в органах госу­

дарственного и хозяйственного уп­
равления, местных органах власти 
информационно-коммуникационных 
технологий, экономии бумаги и ее 
рационального использования, обо­
гащения информационного образо­
вательного портала «2^уоNЕТ>• ми­
нистерствами высшего и среднего 
специального образования и народ­
ного образования учебно-воспита- 
тельными ресурсами и организации 
их эф ф ективного использования, 
подготовки к осенне-зимнему се ­
зону образовательных, медицинских 
и других учреждений.

На заседании были намечены 
дополнительные меры по неукос­
нительному обеспечению до кон­
ца года исполнения в министер­
ствах и ведомствах, входящих в 
структуру комплекса, приоритет­
ных задач, намеченных Президен­
том Республики Узбекистан, при­
няты соответствующие решения.

Уз А.

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

П .Том анн о со б о  отм етил  
важную  роль У збекистана в 
поддержании стабильности в 
Центральноазиатском регионе. 
Трагические события, произо­
шедшие в июне 2010 года на 
юге Кыргызстана, продемонст­
рировали, что только благо­
даря м удрой и взвеш енной 
позиции, занятой П резиден­
том Узбекистана Исламом Ка­
римовым. удалось предотвра­
тить дальнейш ее разрастание 
конф ликта.

По мнению главы  п р е д с та ­
ви те л ьств а  М И Д И сл а м ско й  
Р е с п у б л и ки  А ф га н и с та н  в 
п р о в и н ц и и  Б алх А б д ул м а д -

несмотря на военную кам па­
нию НАТО, движение «Тали­
бан» (ДТ) укрепляет свои по ­
зиции.

«Страна находится в тупико­
вой ситуации как в военном, 
так и политическом плане. За­
падные коалиционные силы не 
о б е сп е чи л и  себ е  во е н н о го  
преимущ ества по отнош ению  
к ДТ, и эти обстоятельства 
подтолкнули руководство США 
признать невозможность ре­
ш ения аф ганской проблемы 
военным путем. В данном кон­
тексте  политический подход 
выходит на первый план», о т­
мечает эксперт.

«М ногие эксперты  и анали­
тики разделяю т точку зрения 
о невозможности разработки и

июньских трагических событий 
и построить дем ократическое 
государство в Кыргызстане.

Р е ги о н а л ь н ы й  и с п о л н и ­
тельны й  д и р е кто р  м е ж д ун а ­
р о д н о й  б л а го тв о р и те л ь н о й  
о р г а н и з а ц и и  « О р е га Н о п  
8 т |1 е »  (С и н га п ур ) А б хи м а - 
нью  Т а л укд а р  отметил, что 
несмотря на трудности, с ко ­
торыми сталкиваю тся многие 
страны в достиж ении задач, 
поставленны х и одобренны х 
саммитом ЦРТ в 2000 году, 
Узбекистан достиг больш ого 
прогресса в этом направле­
нии.

С его слов, активном у ре ­
шению этих задач способству­
ет эффективная политика пра­
вительства страны направлен-

ИНИЦИАТИВЫ ПРЕЗИДЕНТА 
УЗБЕКИСТАНА НА САММИТЕ ООН
НЕОБХОДИМЫ СВОЕВРЕМЕННЫ

ж и д а  К а р га р а , слова П рези­
дента Узбекистана «о необхо­
дим ости проявления полного 
уважения к многовековым тра­
дициям ; обычаям и це^ннйбтям 
религии ислам, о невозможно­
сти разреш ения конф ликта в 
Аф ганистане военными сред ­
ствами и необходимости ока ­
зания экономической помощи, 
реализации социальных, инф­
раструктурных и гуманитарных 
проектов, реш ения проблем 
занятости населения, острей­
ших задач по борьбе с бедно­
стью, нищ етой и бесправием» 
свидетельствую т о глубоком  
знании и понимании Президен­
та Узбекистана Ислама Кари­
мова реал ьного  полож ения 
многострадального афганского 
народа, внутриполитической  
ситуации и его видении опти­
мального подхода к решению 
этих проблем. А .Каргар отм е­
тил, что слова Президента Уз­
бекистана о проблемах Афга­
нистана с вы сокой трибуны 
ООН были необходимы и сво­
евременны. Он также подчер­
кнул, что внимательно следит 
за ходом строительства желез­
нодорожной линии “Хайратон— 
М азари-Ш ариф ", осуществляе­
мого узбекскими специалиста­
ми, и считает данный проект 
неоценимым вкладом У збеки­
стана в восстановительны й 
процесс в Афганистане.

Э к с п е р т  ф р а н ц у з с к о г о  
и н с т и т у т а  с т р а т е ги ч е с к и х  
и с с л е д о в а н и й  К а р и м  П а к- 
за д  подчеркнул, что в Аф га­
нистане, на протяжении по с­
ледних пяти лет, наблю дает­
ся ухудш ение обстановки и,

принятия, политического  ре­
шения по Аф ганистану в Ва­
ш ингтоне, Токио, Париже или 
д р у ги х  с то л и ц а х  за па д ны х 
стран. В этой связи появляет­
ся необходим ость установле­
ния действенного и результа­
тивного диалога между пред­
ставителями различных наро­
дов, этносов и племен в стра­
не, а также вовлечения сосед­
них государств в процесс мир­
ного восстановления ИРА.

В этом плане инициатива 
руководства Узбекистана о ре­
аним ировании деятельности 
контактной группы  «6+2» по 
Аф ганистану, с преобразова­
нием ее в «6+3», является сво­
еврем енной и необходим ой 
для организации м ирного пе­
реговорного процесса в стра­
не. П р е д л о ж е н и е , ко то р о е  
подкреплено конкретной про ­
грам м ой, может реально о ка ­
зать содействие в нахождении 
м ирного реш ения.

В отнош ении трагических 
событий в Кыргызстане в июне 
этого  года эксперт отметил, 
что все это было следствием  
развала киргизской  госуд ар­
ственности в результате про­
вала экономических реформ и 
чрезмерной коррум пировано- 
сти чиновников. Он также вы­
разил надежду на норм ализа­
цию обстановки в стране пос­
ле проведения парламентских, 
а впоследствии и президент­
ских выборов, что позволит 
полноценно и без предвзято­
сти расследовать преступле­
ния с участием м еждународ­
ных экспертов, выявить пре­
ступ н и ко в  и о р га н и за то р о в

ная на улучш ение социально- 
экономического развития стра­
ны. Гарантом осущ ествления 
поставленных целей являются 
стабильно вы сокие темпы ро­
ста экономики.

В этой связи  он отметил 
уникальность таких госуд ар­
стве н н ы х соц и ал ьны х п р о ­
грамм, проводимых в У збеки ­
стане, как «Год гарм онично 
развитого  поколения», «Год 
семьи», «Год матери и ребен­
ка», «Год здоровья», «Год с о ­
циальной защиты».

По словам А.Талукдара, бу­
дучи частым гостем  в У збеки­
стане в рамках деятельности 
«ОрегаНоп 8тНе», он стал сви­
детелем реальных изменений 
и результатов, достигнуты х в 
области снижения детской и 
м атеринской см ертности, по ­
вышения продолжительности 
жизни, возведения соврем ен­
ных м едицинских учреждений 
и учебных центров. Э ксперт 
также подчеркнул, что вооду­
шевлен активными действия­
ми Узбекистана по оказанию  
гуманитарной помощи Афгани­
стану и особенно Кы ргы зста­
ну. По его мнению , приняв на 
своей территории более 100 
тыс. беженцев и обеспечив их 
медицинской помощ ью и про­
дуктам и первой необходим о­
сти, Узбекистан продем онст­
рировал свою  важную пози ­
цию в регионе. В заклю чение 
А. Талукдар выразил уверен­
ность, что Узбекистан и далее 
продолжит свою эффективную 
политику в деле достижения 
Целей развития тысячелетия.

ИА «Ж ахон».

ЗАРУБЕЖ НЫ Е ЭКСПЕРТЫ 
О ВИЗИТЕ ПРЕЗИДЕНТА

А ЗЕ Р Б А Й Д Ж А Н А  
В УЗБЕКИСТАН
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Заместитель председателя «Группы по внешней политике», быв­
ший посол Малайзии в Республике Узбекистан Р.Кушайри отметил, 
что на пространстве СНГ отношения между Узбекистаном и Азербайджаном 
отличаются своей прагматичностью и наполнены реальным содержанием.

В отношении перспектив развития двустороннего сотрудничества лидеры 
стран поддерживают взаимовыгодные инициативы друг друга, что создает 
платформу для продвижения всестороннего сотрудничества как в полити­
ческой, так и в экономической и культурно-гуманитарной сферах.

Малайзийский эксперт сообщил, что Узбекистан и Азербайджан осознают 
важность развития двустороннего сотрудничества, в том числе в области 
обеспечения безопасности и сохранения стабильности в государствах Цен­
тральной Азии и Кавказа.

В этом контексте он особо подчеркнул своевременность выдвиже­
ния Узбекиста^м  инициативы возобновления переговорного процесса 
по афганской проблеме в обновленном формате «6+3» под эгидой 
ООН. «Поддержка Азербайджаном позиции Узбекистана по восстанов­
лению мира в Афганистане вновь свидетельствует о правильности и 
необходимости реализации переговоров в Афганистане при непосред­
ственном участии соседних государств, которые больше всех заинте­
ресованы в установлении и укреплении мира в этой стране», отметил 
Р.Кушайри.

По мнению директора Международного центра малайзийского уни­
верситета технологий, профессора Нораида Касим, Узбекистан зани­
мает принципиальную позицию по вопросам сохранения стабильности и 
мира на пространстве СНГ. В связи с этим поддержка Ташкентом соблюде­
ния и обеспечения суверенитета, территориальной целостности и неруши­
мости границ Азербайджана в разрешении нагорно-карабахского конфликта 
имеет под собой основу и не является простой декларацией.

Со слов эксперта. Узбекистан ясно осознает последствия любых терри­
ториальных или межэтнических споров в Центральной Азии или на Кавказе, 
и поэтому всячески против использования имеющихся противоречий для 
разжигания новых очагов нестабильности в этих регионах.

Профессор Китайской академии общественных наук (КАОН) Ву 
Хонгвей считает, что отношения между Узбекистаном и Азербайджаном 
после обретения ими независимости поднялись на новый, качественно вы­
сокий уровень. «Отрадно, что Ташкент и Баку высоко ценят сложившиеся 
отношения, основанные на принципах доверия, взаимопонимания и уваже­
ния интересов друг друга», отметил он.

По словам профессора Ву Хонгвей, для Азербайджана очень важна пози­
ция Узбекистана по вопросу урегулирования нагорно-карабахского конфлик­
та, так как Узбекистан обладает большим политическим и экономическим 
потенциалом.

Сотрудник посольства США в Китае Кристофер Смит подчеркнул, 
что укрепление дружеских связей народов Узбекистана и Азербайджана 
является закономерным процессом, поскольку два народа имеют схожие 
языки, культуры, религии и традиции, что служит фундаментом для взаимо­
выгодного сотрудничества. По его мнению, оба государства за годы неза­
висимости добились больших успехов в развитии и сейчас играют ключевую 
роль в своих регионах, внося огромный вклад в их экономическое развитие 
и обеспечение безопасности.

Он отметил, что Вашингтон приветствует высокий уровень политических 
и экономических связей между двумя странами.

Председатель Ассоциации «Узбекистан-Италия» Р. Абрам отмеча­
ет, что обе стороны придерживаются схожих позиций по многим актуаль­
ным вопросам региональной и международной политики. С его слов, «меж­
ду странами существует полное взаимопонимание и по вопросам регио­
нальной проблематики, и по вопросам, связанным с неурегулированными 
конфликтами, потенциальными опасностями в регионе Кавказа и Централь­
ной Азии».

По словам генерального директора компании «С18 ТесИпо1од1е8» 
Бхарат Мекани (Сингапур), «Уз^кистан и Азербайджан традиционно свя­
зывают весьма крепкие отношения, основанные на культурной близости 
двух народов, взаимном доверии, открытости, равноправии и взаимопони­
мании. Официальный визит Президента Азербайджана Ильхама Алиева в 
Узбекистан, по итогам которого был подписан ряд документов, в частности, 
«Межправительственное соглашение об экономическом сотрудничестве в 
2011—2015 годах», еще раз свидетельствует о взаимном интересе глав 
обеих стран по дальнейшей активизации плодотворного сотрудничества. 
Учитывая, что Узбекистан и Азербайджан являются лидерами своих регио­
нов, рост деловой активности между странами будет иметь положительный 
эффект в регионе».

ИА «Жахон».

Конференции

б есц ен н ы й ПРИРОДЫ
Устойчивое развитие, окружающая среда и рациональное ис­

пользование водных ресурсов в Центральной Азии -  тема состояв­
шегося ВЧЕРА в Ташкенте международной научной конференции. 
Организовали этот форум Экологическое движение Узбекистана 
совместно с Министерством высшего и среднего специального об­
разования, Госкомприроды республики и международным Вест-
мистерским университетом в Ташкенте.

в конференции приняли 
участие депутаты Законо­
д а те л ьно й  палаты  Олий 
Мажлиса Республики Узбе­
кистан, ученые, специали­
сты, активисты экодвиже- 
ния и других общественных 
организаций, студенты это­
го международного вуза.

У народа У зб екистана , 
одного  из древнейш их в 
мире районов орош аем о­
го земледелия, сложилось 
самое уважительное и бе­
режное отношение к воде. 
У нас родилось крылатое 
выражение; «Где кончает­
ся вода, там кончается и

зем ля» . Это и п о н я тн о , 
ведь без живительной вла­
ги земля превращ ается в 
бесплодны й кам ень. П о­
это м у  уч а стн и ки  ко н ф е ­
р е н ц и и  уд ел и л и  о со б о е  
внимание проблемам и с ­
п о л ь зо в а н и я  и охраны  
водных и земельны х р е ­

сурсов, вопросам развития 
в У з б е ки с т а н е  си с те м ы  
непрерывного экологичес­
кого образования и обра­
зования для устойчивого  
р а з в и т и я . Р а ссм о тр е н ы  
та кж е  проблем ы  охраны  
окружающ ей среды, зани­
мающ ие важное место в 
достижении Целей разви­
тия тысячелетия. Для У з­
бекистана, переживаю щ е­
го послед ствия  э ко л о ги ­
ческого кризиса из-за вы­
сыхания Аральского моря, 
о со б о е  зн а ч е н и е  им ею т 
предотвращение загрязне­
ния окружающ ей среды и 
рациональное использова­
ние водных ресурсов.

Дальнейшее сокращение 
стока двух главных рек ре­
гиона -  Амударьи и Сыр­
дарьи, отмечали участни­
ки ко н ф е р е н ц и и , ещ е 
больше осложнит экологи­
ческую  ситуацию  в крае, 
а поэтому так важно при­
держ иваться  о б щ е п р и н я ­
тых м еж дународны х п р а ­
вил при и с п о л ь з о в а н и и  
трансграничных вод.

Участники м еж дународ­
ной конф еренции поддер­
жали инициативы  П рези ­
дента  Р е сп уб л и ки  У зб е ­
кистан по развитию  м еж ­
д ународ ного  со тр уд н и ч е ­
ства в обеспечении э ко ­
логической  б езопасности  
стран Ц ентральноазиатс­
ко го  ре гиона , с ко то р ы ­
ми глава наш его государ­
ства выступил на недав­
нем  с а м м и т е  в ООН в 
Н ью -Й орке ,

А. АНДРЕЕВ.

Новости. Открытия

АВТОМАТИЗАЦИЯ 
В УПРАВЛЕНИИ

Программное обеспечение для автоматизи­
рованных систем электронного документообо­
рота предприятий и министерств разработали 
сотрудники Института математики и информа­
ционных технологий Академии наук Узбекис­
тана,

Новое программное обеспечение повысит 
эффективность взаимодействия подразделений 
предприятий. Возможности такого обеспече­
ния: создание и ведение справочных данных, 
контроль состояния документов, работа с ар­
хивными документами и отчетами.

Продукт может использоваться министерства­
ми, предприятиями промышленности и сельс­
кого хозяйства, учреждениями науки и здраво­
охранения,

УЛУЧШИТСЯ УЧЕТ, 
ПОВЫСИТСЯ 

ОПЕРАТИВНОСТЬ
Систему, позволяющую вести учет пенсий, 

пособий и денежных компенсаций, подготови­
ли сотрудники ООО «РЮ0-В12МЕ2».

Программный комплекс позволит собирать 
информационные данные со всех объединен­
ных в систему серверов, пенсионных фондов 
и почтовых учреждений. Инновация позволит 
усовершенствовать учет и повысить оператив­
ность работы,

ПОЗАБОТИТСЯ КОМПЬЮТЕР
Компьютерную программу для расчета ка­

чества дня для больных с иш ем ической 
болезнью  сердца  подготовил  коллектив  
специалистов во главе с Алиш ером Наза­
ровым.

При расчетах предусмотрено учитывать ме­
теорологические данные и показатели солнеч­
ной активности. На такой основе и рассчиты­
вается фактор качества дня для больных с раз­
личными состояниями ишемической болезни 
сердца: инфарктом миокарда, гипертонией, сте­
нокардией и т. д.

НАДЕЖНОЕ СРЕДСТВО
Мазь, отличающуюся повышенным лечебным 

воздействием, создали сотрудники НИИ «Вос­
точная медицина».

Препарат в качестве жировой основы ис­
пользует жир из горба верблюда, в качестве 
растительного масла -  обогащенное облепи­
ховое, а в качестве биологически активного 
вещества -  ассоциацию с жидкой и мягкой 
вытяжкой прополиса. Последний обеспечивает 
обезболивающий эффект, устраняет спазмы 
сосудов, оказывает антибактериальное дей­
ствие. Обогащенное биологически активными 
добавками облепиховое масло способствует 
быстрому заживлению. Область применения 
препарата -  проктология и гинекология.

БИОЛОГИЧЕСКАЯ
ЗАЩИТА УРОЖАЯ

Надежнее охранять сельскохозяйственные 
культуры от вредителей поможет изобретение 
сотрудников Научно-исследовательского цент­
ра биологической защиты растений Ташкентс­
кого аграрного университета. Ученые запатен­
товали способ выращивания вощинной моли 
для разведения энтомофагов.

Биологами предложено использовать для по­
лучения куколок вощинной моли из гусениц 
последнего возраста дешевое местное сырье. 
При этом одновременно снижаются затраты и 
трудоемкость самого процесса. Для сбора же 
яиц вощинной моли планируется использовать 
пластмассовые дрщечки определенного раз­
мера. I

Анатолий ЕРШОВ. 2

Подборка подготовлена при поддержке

Государственного патентного ведомства

Узбекистана.
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Вирусный гепатит А (ГА) -  это острое инфекционное заболева­

ние, относящееся к кишечной фуппе вирусов и протекающее с 
преимущественным поражением печени. Возбудитель гепатита 
А-вирус, который относится к кишечной фуппе вирусов, -  энте­
ровирус. Данное заболевание вызывается гепатотропными ви­
русами, которые способны размножаться только в клетках пе­
чени. Это означает, что вирусы берутся только из организма дру­
гого человека, у которого уже есть вирусный гепатит.

П Р О Ф И Л А КТ И КА
ОРЗ И ГРИППА НА ПРЕДПРИЯТИЯХ

С наступлением осенне-зимнего периода на промышленных пред­
приятиях возрастает число острых респираторных заболеваний (ОРЗ), в 
фуппу которых входит и фипп. Для всех ОРЗ, включая фипп, харак­
терным является поражение верхних дыхательных путей, но фипп про­
текает значительно тяжелее и чаще вызывает серьезные осложнения.

Заболевания, входящие 
в группу ОРЗ, имеют раз­
личную этиологию: боль­
шинство их вызывается 
вирусами. Характерной 
особенностью вируса 
гриппа является высокая 
заразительность и быст­
рота распространения. От 
больного человека к здо­
ровому он передается воз­
душно-капельным путем: 
при разговоре, кашле, чи­
хании. Возможно, и при 
несоблюдении личной ги­
гиены.

Следует отметить, что в 
структуре всех инфекцион­
ных болезней грипп и дру­
гие ОРЗ занимают первое 
место. Эти заболевания 
являются причиной нетру­
доспособности работаю­
щих, нанося ущерб здоро­
вью и экономике. Они ос­
лабляют иммунную систе­
му организма, что приво­
дит к проявлению ряда 
хронических заболеваний.

На производствах про­
мышленного назначения 
имеют место быстрота 
распространения и массо­
вость поражения гриппом 
из-за несоблюдения тем­
пературного режима на 
производственных участ­
ках, отсутствие или непол­
ное остекление оконных 
проемов, некачественная

работа систем отопления, 
в том числе отсутствие ка­
лориферов приточной си­
стемы вентиляции, несоб­
людение питьевого режи­
ма, подачи горячей воды к 
умывальникам и душевым. 
С целью профилактики 
ОРЗ и гриппа необходимо 
предусматривать соблю­
дение температурного ре­
жима, бесперебойную ра­
боту приточно-вытяжной 
системы вентиляции, 
обеспечение работающих 
сезонной спецодеждой.

Для повышения устойчи­
вости организма к гриппу 
необходимо проведение 
профилактических приви­
вок, что является эффек­

тивной мерой защиты. 
Прививки должны прово­
диться в октябре- ноябре 
ежегодно, т.е. в предэпи- 
демический период. В на­
стоящее время применя­
ются эффективные вакци­
ны нового поколения: «Ин- 
флювак», «Вакфлю». Самое 
главное условие действен­
ности вакцинации -  ее 
массовость. Поэтому руко­
водители предприятий и 
организаций промышлен­
ного профиля должны 
изыскать средства для 
приобретения вакцины.

Л. КОВАЛЕНКО, 
зав. ОГТ ЦГСЭН 

г. Ташкента.
Фото А. ПОПОВА

ГИГИЕНА ПУТЬ К ТОМУ,
ЧТОБЫ НЕ «ПОЖЕЛТЕТЬ»

После попадания вируса в орга­
низм здорового человека проходит 
скрытый, так называемый инкуба­
ционный период, который при ге­
патите длится от 14 до 35 дней. 
Затем начинается проявление бо­
лезни; повышается температура, 
появляется головная боль, снижа­
ется аппетит, наблюдаются вя­
лость, тошнота, рвота. У большин­
ства заболевших отмечаются ка­
таральные явления, покраснение 
зева, моча темнеет, приобретает 
цвет пива, фекалии же, наоборот, 
светлеют. Источником инфекции 
вирусного гепатита А является 
только больной человек. От боль­
ного вирус выделяется в основном 
испражнениями, меньше -  с мо­
чой. В организм здорового чело­
века он заносится грязными рука­
ми или при употреблении продук­
тов, овощей, фруктов, на которые 
был нанесен.

Вирус устойчив во внешней сре­
де. При температуре +4“С сохра­
няется в течение нескольких ме­
сяцев, при низких температурах — 
20°С и ниже -  несколько недель. 
При кипячении вирус погибает че­
рез 45 минут. ВГ «А» может проте­
кать в желтушной форме, то есть 
с проявлением желтушного окра­
шивания слизистых оболочек глаз, 
кожных покровов. Но в некоторых 
случаях могут быть и безжелтуш- 
ные формы. Чаще всего при этом 
поражается печень, что проявля­
ется в виде ощущений тяжести в 
правом подреберье, увеличением 
печени. Вирус гепатита А начина­
ет выделяться с испражнениями 
больного значительно раньше, чем 
появляется желтуха, то есть в пред- 
желтушном периоде. Именно в

этом периоде болезни заболевшие 
являются наиболее опасными для 
окружающих, то есть именно в это 
время наиболее высок процент за­
ражения. С появлением желтушного 
окрашивания склер, кожных покро­
вов выделение вируса резко умень­
шается, в результате чего их за­
разительность снижается. Контакт 
с больными без желтушной фор­
мой гепатита является более опас­
ным, так как у них отсутствует ос­
новной дифференциальный признак 
болезни, но выделение вируса про­
должается.

Нужно знать и помнить, что боль­
ной любой формой гепатита А яв­
ляется источником заражения для 
окружающих. Меры профилактики 
ГА, как и других кишечных инфек­
ций, просты и доступны каждому. 
Но чтобы уберечь себя от зараже­
ния, следует их тщательно выпол­
нять. Мыть руки перед едой, после 
возвращения с базара, прогулки и 
работы. Овощи, ягоды, фрукты, зе­
лень обязательно промывать под 
сильной струей водопроводной 
воды. Предназначенные для детей 
или для приготовления сока необ­
ходимо ошпаривать кипятком. Не 
загрязнять, особенно бытовым му­
сором, берега рек, каналов. Содер­
жать в чистоте помещения, где на­
ходятся люди: дома, офисы, шко­
лы, объекты общественного пита­
ния, коммунальные, промышленные 
предприятия и т. п.

Если у вас плохое самочувствие, 
повышенная температура и при этом 
отмечается потемнение мочи, следу­
ет немедленно обратиться к врачу.

М. АЛИЕВА, 
врач-эпидемиолог 

ЦГСЭН г.Ташкента.
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Вплоть до XX века опасными считались грипп, туберкулез, кишечные инфекции. 
Сегодня куда большее число людей обеспокоено тем, как сохранить здоровым сердце.

Комментарий специалиста

ЧТО ПОЛЕЗНО НАШЕМУ СЕРДЦУ
Мышечный комочек раз­

мером с кулак, который и 
весит-то всего 250-300 
граммов, за час пропускает 
через себя 300 литров кро­
ви, а когда вы испуганы или 
сильно взволнованы -  в 5 
раз больше. На протяжении 
жизни сердце совершает 3 
миллиарда ударов и пере­
качивает 250 миллионов 
литров крови. Сколько про­
служит сердце, устоит ли 
перед инфарктом и други­
ми недугами, зависит от 
факторов риска, которые со 
временем приводят к забо­
леваниям сердечно-сосуди­
стой системы. В их числе 
неблагоприятная наслед­
ственность, постоянные 
стрессы, повышенное арте­
риальное давление, лишний 
вес, малоподвижный образ
жизни, курение и злоупот­
ребление спиртным. Чем 
больше этого в вашей жиз­
ни, тем реальнее угроза 
для сердца. Поэтому сле­
дует позаботиться о том, 
как устранить неблагопри­
ятные моменты, из6авиты:я 
от вредных привычек, а при 
отягощенной сердечными 
недугами наследственности 
регулярно наблюдаться у
кардиолога.

Сердечный приступ час­
то напоминает зубную боль,

радикулит или изжогу. По 
этой причине многие из 
тех, у кого он случился в 
первый раз, не могут дол­
жным образом оценить 
свое состояние и сильно 
рискуют жизнью. Сумейте 
распознать боль, характер­
ную для предынфарктного 
состояния. Для нее харак­
терен дискомфорт за гру­
диной длительностью от 30 
минут и больше, шее и 
спине (напоминает приступ 
радикулита, ломота, мы­
шечная слабость, онеме­
ние. легкое покалывание в 
левой руке, спазмы в жи­
воте как при несварении 
желудка. С этим нельзя ми­
риться: своевременная по­
мощь в два раза снижает 
риск умереть от сердечно­
го приступа, а каждые упу­
щенные вами полчаса от­
нимают целый год жизни.

Хотите прожить долго, 
позаботьтесь о выполнении 
нехитрых сердечных секре­
тов. Помимо тех. о которых 
я уже сказала, уделяйте хотя 
бы 40 минут в день физи­
ческим нагрузкам. Больше 
ходите пешком. Если подо­
лгу сидите в течение рабо­
чего дня за столом, неза­
метно для окружающих вы­
полняйте простыв упражне­
ния. которые помогают ак­

тивизировать сердечную де­
ятельность и разгонять 
кровь по сосудам. Как мож­
но чаще шевелите пальца­
ми ног, не отрывая ступни 
от пола, как бы перемина­
ясь с одной стопы на дру­
гую. напрягайте и расслаб­
ляйте брюшной пресс и яго­
дичные мышцы, периоди­
чески делайте несколько 
глубоких вдохов и выдохов 
так, чтобы диафрагма актив­
но двигалась. Массируя 
органы брюшной полости, 
вы выжимаете из них веноз­
ную кровь в сосуды, иду­
щие к сердцу.

Пейте больше воды, же­
лательно высокоочищенной 
бутилированной, а не из-под 
крана или домашнего филь­
тра, который не устраняет 
всех вредных примесей.

Калифорнийские ученые, 
в течение б лет наблюдав­
шие за 20 тысячами амери­
канцев 38 лет и старше, об­
наружили, что у тех, кто вы­
пивал 5 стаканов воды в 
день, риск сердечного при­
ступа резко снижался.

Ну и, конечно, не забы­
вайте о том. что сон -  са­
мое лучшее лекарство от 
сердечных недугов. Недо­
сыпание (менее 5 часов в 
сутки) может привести к 
стенокардии.

Как будто совершенно 
очевидна огромная польза 
и даже необходимость ак­
тивной профилактики. Од 
нако, к сожалению, очень 
многие люди, у которых 
болезнетворный процесс 
только начинается, не по­
нимают этого и отказывают­
ся от врачебной помощи. 
Им кажутся утомительными 
и ненужными соблюдение 
некоторых диетических пра­
вил, отказ от вредных при­
вычек, изменение двига­
тельного режима, лекар­
ственная терапия в то вре­
мя, когда они не чувствуют 
начала грозной болезни. Но 
ведь когда они ее почув­
ствуют, то бороться с ней 
будет гораздо труднее.

Вот почему необходимо 
понять, что здоровье во 
многом находится в ваших 
собственных руках. Каждый 
должен учиться преодоле­
вать жизненные трудности, 
которые неизбежны, без 
уныния, страха и депрессии, 
избегать чрезмерных эмоци­
ональных напряжений, стре­
миться к радости, бодрос­
ти, физическому совершен­
ствованию своего тела.

Зарифа 
ХАКНАЗАРОВА, 

врач-терапевт семей­
ной поликлиники № 42.
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МЕДИЦИНСКАЯ КУЛЬТУРА
ЗАЛОГ ХОРОШЕГО 
САМОЧУВСТВИЯ

Охрана здоровья на сегодняшний день -  
это центр внимания и заботы не только ера* 
чей, но и ксикдого человека. Чем большей 
суммой знаний о профилактике заболева­
ний, гигиене он облодает, тем у  него боль­
ше шансов на крепкое здоровье*

На пополнение этих знаний о том, как сохранить 
здоровье ребенка и его матери, предупредить раз­
витие сердечно-сосудистых заболеваний, неврюзов, 
уберечься от заражения гепатитом, бешенством и 
направляют свою деятельность совместно с врача­
ми семейных поликлиник специалисты Ташкентско­
го городского филиала Института здоровья и меди­
цинской статистики.

Начиная с сентября, ими регулярно проводятся 
семинары-тренинги на темы «Здоровое поколение -  
наше будущее», «Здоровая мать -  здоровый ребе­
нок». Они уже прошли в махаллях «Ширин», «Оки- 
лон», «Новза» Учтепинского. Шайхантаурского и Чи- 
ланзарского районов, во многих прюфессиональных 
колледжах, академических лицеях и школах.

Их цель -  сохранить здоровье подрастающего по­
коления, защитить его от опасных заболеваний, озна­
комить молодежь с ценными советами по созданию 
семьи и воспитанию ребенка, разъяснить влияние 
вредных привычек на здоровье человека и методы 
борьбы с ними.

Несомненно, такие семинары-тренинги, разъясни­
тельная работа, проводимая с участием специалис­
тов, способствуют повышению медицинской культу­
ры, укреплению здоровья матери и ребенка, повыше­
нию репродуктивного здоровья населения, формиро­
ванию физически и духовно развитого поколения.

Соб. инф.

Добрые советы
Чем запивать таблетки?
По основным правилам ле­

карства положено запивать 
теплой водой. Но у этих пра­
вил бывают и отступления...

Аспирин и прочие препара­
ты с ацетилсалициловой кис­
лотой можно принимать до и 
после еды, запивая чем-то об­
волакивающим (рисовый от­
вар. кисель).

Яекарства на основе параце­
тамола принимайте после еды,
запивая водой. Их нельзя со­
четать с кислыми продуктами.

Аскорбиновую кислоту луч­
ше принимать до еды (дело 
в том, что она плохо сочета­
ется с белками).

Принимая тетрациклин или

содержащие его антибиотики, 
воздержитесь от молочных 
продуктов (молочное на 80 про­
центов снижает действие ле­
карств).

Сульфаниламиды запивайте 
щелочной минералкой. Она ра­
створяет продукты распада и 
выводит их из организма.

Индометацин и резерпин
запивайте только молоком.

Все лекарства в желатино* 
вых капсулах запивайте водой 
комнатной температуры

Никакие таблетки нельзя за­
пивать чаем! Танин в сочета­
нии с лекарственными препа­
ратами приводит к камнеобра- 
зованию в почках, мочевом и 
желчном пузырях.

Болит голова? Это плос­
костопие!

Плоскостопие может стать 
причиной мигрени -  к такому 
выводу пришли английские не­
врологи. Срабатывает «цепная 
реакция»: из-за слишком низ­
кого подъема стопы перегру­
жаются икры, затем колени и 
спина. В результате портится 
осанка -  а это частая причина 
головных болей. Перегружен­
ные мышцы посылают сигна­
лы в мозг, который отдает ко­
манду о выработке веществ, 
расширяющих сосуды, что и 
приводит к мигрени.

Благородный лавр ~ не 
только специя

Лавр богат эфирными мас­
лами, которые помогают при 
вздутии живота и замедлен­
ном пищеварении. При ревма­

тизме эффективны мази на ос­
нове  лавровы х л и с ть е в . А 
японские  о н ко л о ги  изучаю т 
пр о ти во р а ко вую  а кти в н о сть  
цинеола ^ основного компонен­
та эф ирного масла лавра, его 
целебные свойства при лейке­
мии.

Ш о ко л а д  д л я  печени
Не исключено, что в скором 

времени пациентам с печеноч­
ными недугами вместо табле­
ток врачи будут прописывать 
темный шоколад. Оказывается, 
это лакомство полезно для кро­
веносных сосудов. Благодаря 
высокому содержанию антиок- 
сидангов шоколад снижает кро­
вяное давление в печени.

Чай? М ного  не п е й ...
Листья чая “  лекарственное 

растение, так что злоупотреб­
лять им не стоит, 1-2 чашки

черного чая выпивайте в пер­
вой половине дня и 3 чашки 
зеленого -  в течение дня. Ко­
феин, содержащийся в чае, 
выводится из организма за 6 
часов, а в кофе - за 1-2 часа.

Большие проблемы от ма<> 
леньких пузырьков

Злоупотребление газиро­
ванными напитками грозит 
преждевременным старением 
организма. К такому выводу 
пришли ученые Гарвардского 
университета. Все дело в фос­
фате, который придает гази­
ровкам ярко выраженный вкус. 
Это минеральное соединение 
часто добавляют в мясопро­
дукты и хлеб. Медики предос­
терегают: фосфат обезвожива­
ет кожу и мышцы. Нанося вред 
здоровью сердца и почек.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.

ЕМИИ ПОСТАВЛЕН 
НАДЕЖНЫЙ ЗАСЛОН

В нашей стране особое внимание уде­
ляется обеспечению мирной и благопо­
лучной жизни населения, особенно воп­
росам  здравоохранения. В настоящ ее  
время в связи с обострением в ряде со­
седних государств эпидемиологической  
ситуации по брю ш ном у тифу в наш ей  
стране усилены профилактические меры  
в целях недопущ ения проникновения  
данного заболевания извне.

Ведется постоянный ангтиз ситуации, осуществ­
ляются соответствующие профилактические мероп­
риятия. Совместные действия министерств здраво­
охранения, по чрезвычайным ситуациям, внутренних 
дел и таможенных служб по недопущению проникно­
вения брюшного тифа на территорию нашей страны 
дают свои результаты.

Как сообщают из пресс-службы Государственно­
го таможенного комитета Республики Узбекистан, 
основное внимание уделяется проведению широко­
масштабной разъяснительной работы среди насе­
ления, усилению деятельности санитарно-конт­
рольных пунктов в приграничных районах. Эти пунк­
ты полностью оснащены дезинфицирующими сред­
ствами и лабораторным оборудованием.

В настоящее время все прибывающие в Узбеки­
стан пассажиры проходят контроль на санитарно­
контрольных пунктах. Пересекающие нашу государ­
ственную границу автотранспортные средства про­
ходят дезинфекцию. На территории таможенных по­
стов усилено применение дезбарьеров и дезковри-. 
ков.

Задача повышения эффективности проводимых 
в этом направлении работ требует от сотрудников 
таможни расширения знаний и осведомленности о 
брюшном тифе и других инфекционных заболева­
ниях. С этой целью в программу занятий для лич­
ного состава таможенных управлений и постов вне­
сена тема «Брюшной тиф и меры по профилактике 
его распространения», которая подробно разъяс­
няется квалифицированными медицинскими специ­
алистами. Кроме того, на всех таможенных постах и 
в местах с высокой плотностью населения разме­
щены соответствующие наглядные средства.

Все это способствует предотвращению различ­
ных инфекционных заболеваний и дальнейшему ук­
реплению охраны здоровья населения.

ЗАСЕДАНИЕ ГЕНЕРАЛЬНОЙ 
АССАМБЛЕИ ВСЕМИРНОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ ТАЭКВОНДО

Накануне предстоящего в наш ей сто­
лице 8-10 октября V  чемпионата мира по 
таэквондо «пумсе)» состоялось заседание 
Генеральной ассамблеи Всемирной феде­
рации таэквондо.

Руководство Всемирной федерации таэквондо (\ЛЛГР), 
учитывая постоянное внимание, уделяемое под руко­
водством главы государства Ислама Каримова развитию 
спорта, в том числе таэквондо, большой опыт и воз­
можности нашей страны в организации престижных 
спортивных форумов на высоком уровне, приняло ре­
шение о проведении этого чемпионата в Ташкенте.

В престижных соревнованиях, которые будут прово­
диться в сотрудничестве с Всемирной федерацией та­
эквондо (\Л/ТР), Ассоциацией таэквондо Узбекистана, Ми­
нистерством по делам культуры и спорта Республики 
Узбекистан, Национальным олимпийским комитетом, 
принимают участие около шестисот спортсменов из бо­
лее чем шестидесяти стран мира. Чемпионат мира бу­
дет проводиться по одиночному, парному и командно­
му «пумсе» среди юниоров, женщин, взрослых и вете­
ранов.

**- Внимание, уделяемое в вашей стране развитию 
таэквондо направления \ЛЛ“Р, и условия, созданные для 
проведения мирового чемпионата по таэквондо «пум- 
се», заслуживают внимания, -  сказал президент Все­
мирной федерации таэквондо Чунг Вон Чой. ^ В вашей 
стране осуществляются преобразования во всех сфе­
рах, Впервые я приехал в Ташкент в 2007 году. За 
прошедшие три года в вашей стране проведена масш­
табная созидательная работа, столица стала еще кра­
ше. Уверен в дальнейшем укреплении взаимного со­
трудничества между Ассоциацией таэквондо Узбекиста­
на и Всемирной федерацией таэквондо и активной по­
пуляризации таэквондо в вашей стране.

В мероприятии принял участие заместитель Премьер- 
министра Республики Узбекистан А.Арипов.

УэА.
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Сделаем наш город еще более благоустроенным и красивым
УВАЖАЕМЫЕ ГОРОЖАНЕ,

РУКОВОДИТЕЛИ ПРЕДПРИЯТИИ И ОРГАНИЗАЦИИ!
Благодаря независимости столица 

нашей Родины с каждым годом пре­
ображается.

Чтобы сделать ее еще более бла­
гоустроенной и красивой, с 15 сен­
тября по 15 октября этого года в Таш­
кенте проходит месячник благоуст­
ройства и чистоты.

В народе говорят: «Благоустрой­
ство, чистота начинаются с порога». 
Глубокий смысл заключают эти сло­
ва. Наш город -  столица государства, 
в нем все должно соответствовать са­
мому высокому уровню.

Призываем всех -  каждую семью, 
каждый трудовой коллектив, каждое

учебное заведение -  внести свою ве­
сомую лепту в благоустроительные 
дела, чтобы любимая нами столица 
стала еще краше, чтобы ее высокий 
авторитет еще возрос, чтобы она вос­
хищала и привлекала наших гостей.

Давайте проявим еще большую от­
ветственность и примем активное уча­
стие в благоустройство, сохранении 
зеленого наряда нашего города, улуч­
шении санитарного состояния райо­
нов, массивов, махаллей.

Пусть вклад каждого из нас служит 
дальнейшему процветанию нашей 
страны.

ХОКИМИЯТ ГОРОДА ТАШКЕНТА.

Человек всегда задумывался над 
тем, какими предельными возможно­
стями он обладает. Современная на­
ука нашла ответы на многие вопро­
сы, но бесконечность самого бытия 
и глубина человеческого феномена 
ставят перед ним все новые и бес­
конечные вопросы.

Верно подчеркивал русский фило­
соф XIX века Н. Бердяев, что позна­
ние тайны есть углубление подлин­
ной тайны.

В каждом из нас заложены огром­
ные феноменальные способности, о 
которых мы даже и не догадываем­
ся. Особенно люди творческой нату­
ры (музыканты, поэты, художники) 
чувствуют и воспринимают окружаю­
щий нас мир тоньше и глубже, неко­
торые обладают экстрасенсорными 
способностями.

Двадцать лет назад академик В. Каз­
начеев проводил исследования по ди­
станционной связи людей, находящих­
ся на отдаленных расстояниях (Ново­
сибирск -  Москва, Новосибирск -  Со­
фия, Новосибирск -  Ташкент). В ре­
зультате длительных экспериментов 
ученые Новосибирского института кли­
нической и экспериментальной меди­
цины пришли к выводу, что челове­
ческая мысль имеет материальную ос­
нову, она состоит из энергии, несу­
щей в себе информацию. Но это не 
значит, что каждый из нас при жела­
нии может «уловить», «прочитать» 
мысль соседа. Это сложный и пока 
мало изученный вопрос.

Способности и возможности каж­
дого из нас разнообразны. Одни от 
рождения обладают чувством «улав­
ливать» чужую мысль, другие обна­
руживают неординарные способнос­
ти после сильных эмоциональных пе­
реживаний, третьи, и их большинство, 
проживают жизнь, не узнав ничего

подобного и скептически относясь к 
таким явлениям. Человек -  это один 
из высших природных феноменов, в 
котором заложены неисчерпаемые 
возможности. И главным феноменом 
человеческого организма является 
его мозг.

В истории человечества зафикси­
ровано множество фактов о способ-

Бетховен, Моцарт и др.), поэтов (На­
вои, Данте, Пушкин), писателей-фан- 
тастов (Жюль Верн), других пред­
ставителей литературы и искусства, 
ученых, сделавших великие откры­
тия (аль-Хорезми, Ибн Сино, Беру- 
ни, Ньютон, Менделеев, Эйнштейн), 
то становится понятно, что именно 
таким личностям удается «включать»

Это интересно

к  ТАЙНАМ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО
ФЕНОМЕНА

ности людей передавать мысли на 
расстоянии, читать их, получать энер­
гоинформацию «извне».

Так, подобной способностью об­
ладал известный мудрец античности 
Сократ (V век до нашей эры). Как 
признавался в этом он сам, «начи­
ная с детства сопровождает меня по 
божьему определению нечто демо­
ническое. Это какой-то голос, кото­
рый, когда он является, всегда дает 
мне знак удержаться от того, что я 
хочу делать, но никогда ни к чему 
меня не побуждает».

Ярким примером человека, способ­
ного «читать» чужие мысли, был из­
вестный сегодня всем Вольф Мес- 
синг. О таинственных своих способ­
ностях он пишет: «Проходя возле ры­
ночных лавок, я улавливаю мысли 
продавцов, как бы их мысли стано­
вятся моими, звучат в моей голове».

Если взять произведения великих 
художников (Леонардо да Винчи, Ра­
фаэль, Тициан), музыкантов (Бах,

механизм, «притягивающий» энерго­
информационный поток из окружа­
ющего нас пространства. Все по­
мнят открытие, сделанное Д. Мен­
делеевым. Система химических эл^в- 
ментов «пришла» ему во сне, когда 
сознательные процессы, происходя­
щие в мозге уступили место под­
сознательным, когда мозг, непре­
рывно работая над одной пробле­
мой, включил механизм «притяжения» 
информации.

То же можно сказать и о писате- 
ле-фантасте Жюле Верне. Подсчи­
тано, что 28 его идей уже практичес­
ки реализованы.

Современная наука все больше 
склоняется к тому, что окружающее 
нас пространство сохраняет в себе 
энергоинформацию о прошлом, на­
стоящем и даже будущем. Еще в 
средние века великий Ибн Сино го­
ворил, что благородные мысли не 
умирают, а собираются в некое хра­
нилище.

Российский физик Борис Искаков 
уверенно выдвигает предположение 
о том, что существующие мельчай­
шие материальные частицы, называ­
емые лептонами и микролептонами, 
заполняют наше пространство. Имен­
но они являются носителями энерго­
информации. Энергоинформационное 
пространство в микролептонном об­
лачении, если оно содержит инфор­
мацию не только о прошлом, настоя­
щем, но и о будущем, если это мик- 
ролептонное пространство содержит 
информацию также о новейших и бу­
дущих научных и технических от­
крытиях, если оно дает творческое 
озарение людям, то отсюда следует, 
что окружающий нас мир содержит 
информацию обо всем.

При усиленной и непрерывной ра­
боте головного мозга человека над 
какой-либо проблемой вокруг голо­
вы может образовываться биоэнер- 
гомагнитное поле (назовем это со­
кращенно БЭМ-поле). Возникает оно 
благодаря двум полюсам -  плюс и 
минус, образуемым двумя полуша­
риями мозга. Образованию БЭМ- 
поля способствуют сложнейшие про -, 
цессы, протекающие в головном моз­
ге человека, -  это и химические, и 
физические,; и биофизические, и пси­
хические в совокупности. Таким об­
разом, в результате образования 
БЭМ-поля происходит «притяжение» 
энергоинформационного потока из 
микролептонного пространства, за­
полняющего наш мир. Человека в 
подобном случае будто бы озаряет 
что-то, его знания пополняются но­
выми идеями и открытиями, как в 
случае с Нострадамусом, Менделе­
евым, другими.

Ёркин НУРИДДИНОВ, 
кандидат философских наук,

доцент ТГЭУ.

Конкурсь

и ЧУТЬ-ЧУТЬ ФАНТАЗИИ
в Санкт-Петербурге прошел VII открытый независимый чем­

пионат по парикмахерскому искусству, нейл-дизайну и деко­
ративной косметике на Кубок России. В нем приняла участие и 
успешно выступила команда парикмахеров из Узбекистана.
Это событие мы попросили прокомментировать председателя 
Ассоциации парикмахеров Узбекистана, мастера международ­
ного класса, руководителя команды Фархада Шамуратова:

-  М ысленно возвращ а­
юсь к преды дущ им  к о н ­
курсам. На первом наша, 
еще совсем неопытная ко ­
манда, едва пробилась в 
призовую шестерку. Но от 
состязания к состязанию  
ее р е зул ьта ты  с т а н о в и ­
лись все лучш е. П осл е ­
д ние  годы  мы уже с т а ­
б и л ь н о  « за п и са л и сь »  в 
призеры.

И вот мы в С анкт-П е - 
тербурге. Местом состяза­
ний  п а р и км а х е р о в  стал  
Петербургский спортивно­
концертный комплекс, ко ­
торый был переполнен в 
дни соревнований.

Как и преж д е , с о б р а ­
лись представители соро ­
ка стран мира. Подготов­
ка к конкурсу во всех ко ­
мандах на этот раз была 
очень серьезной . М ногие 
участники прошли стаж и­
ровку во Ф ранции, А вст­
рии, ФРГ, Италии и д р у ­
гих странах, пользовались 
консул ьтациям и  ведущ их 
модельеров.

По условиям состязания 
мастера женских причесок 
должны были выполнить два 
вида работ -  «Свадебное 
плетение» и «Невеста-цве­
ток». Мужские -  элегантную 
и классическую модели.

Каковы  же и то ги  к о н ­
курса? Наибольш его тр и ­
умфа в С а н кт -П е те р б ур ­
ге д о б и л и сь  п а р и км а х е ­
ры Э стонии , заняв п е р ­
вое  к о м а н д н о е  м е с т о . 
Второе досталось м асте­
рам из Б еларуси . В у с ­
л о в и я х  н а п р я ж е н н о й  
борьбы отлично вы ступи­
ли наши м астера. С тр о ­
гая суд е й ска я  ко л л е ги я , 
в со ста ве  ко то р о й  п р и ­
з н а н н ы е  м а с т е р а -п р о ­
ф ессионалы  из Я понии , 
Ф и н л янд и и , Р оссии , Э с ­
тонии, Узбекистана, п р и ­
с у д и л а  н а ш е й  ко м а н д е  
п о ч е тн о е  тр е тье  м е сто .

Приятно, что яркое вы с­
тупление  у зб е ки ста н ски х  
парикмахеров и мастеров 
по нейл -д изайну получи­
ло хорош ие оценки как у 
с п е ц и а л и с т о в , та к  и у 
взы скательны х питерских 
зрителей . А плод исм ента ­
ми, наприм ер, встретили 
зр и те л и  п р и ч е с ки , с д е ­
ланны е  п р е д с та в и те л е м  
ю н и о р с ко го  со ста ва  н а ­
шей команды , стилистом  
из с т о л и ч н о го  с а л о н а  
красоты  «Нисо» В и ктори ­
ей К р ы л о в о й , с та в ш е й  
призером  конкурса. Х оро­
шие баллы получила та к­
же спец и ал и ст по нейл- 
д и за й н у  из та ш ке н тско й  
школы «Страна по м ани­
кюру» А настасия  О си п о ­
ва. В целом уровень ра ­
бот, вы полненны х наш и­
ми мастерами на ко н кур ­
се, был весьма высок...

Из с е в е р н о й  сто л и ц ы  
России мы привезли два 
кубка, дипломы и медали.

Как п р и зе р , наш а к о ­
м анда получила  о ф и ц и ­
альное приглаш ение для 
участия в международных 
конкурсах парикмахеров в 
Японии, Ф инляндии и на

чемпионат мира, который 
состоится 6 -9  ноября т. г. 
в Париже, куда мы обяза­
тельно поедем.

Итоги минувшей между­
н а р о д н о й  в стр е ч и  д аю т 
б о га ты й  м а те р и а л  для 
размышлений и ставят пе­
ред нами ряд серьезны х 
задач в деле подготовки  
ко м а н д ы  к сл е д ую щ е м у  
конкурсу.

Нам надо  тщ а те л ьн е е  
искать  молоды е д а р о в а ­
ния, особенно в регионах, 
привлекать к тренировкам 
самых способных и опыт­
ных мастеров. Нужно уве­
личить состав тренерско ­
го совета. Иметь наряду 
с о с н о в н о й  ко м а н д о й  
сборную молодежную, ко ­
торая служ ила бы х о р о ­
шим р е зе р в о м . С ледует 
также лучше обеспечивать 
п а р и км а х е р о в  м е ж д у н а ­
родной информацией в ин­
тересующ ей нас области. 
Реш ив эти и не ко то р ы е  
другие проблемы, мы до­
бьемся, уверен, новых по ­
бед на предстоящ их кон ­
курсах.

Записал  
Ахат МИНГУЛОВ.
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овны. Пора показаться перед окружающими в 
лучшем свете и ненавязчиво очаровывать их свои­
ми талантами. К вам домой могут неожиданно на­
грянуть гости - и вы прекрасно проведете время. 

Постарайтесь побольше времени провести с детьми. При­
слушайтесь к своей интуиции, она подскажет верное реше­
ние возникших проблем. Начало недели удачно для деловых 
встреч и разговоров с вышестоящими чинами, вероятен при­
ятный сюрприз, вас могут поощрить как успешного работни­
ка и предложить некую ответственность - не слишком обре­
менительную, но весьма почетную. Возможна заграничная 
командировка, которая будет способствовать улучшению фи­
нансового положения. Денежные поступления вероятны в 
конце недели.

ТЕЛЬЦЫ. Неделя обещает начаться с хороших

а  новостей, которые откроют перед вами новые гори­
зонты. Понедельник, скорее всего, будет добрым и 
гармоничным днем. В среду на работе и дома воз­

можны конфликтные ситуации, поэтому будьте осторожнее в 
словах и поступках. Контролируйте каждый шаг, иначе всплеск 
эмоций с последующими конфликтами практически немину­
ем. Следует избегать поспешности в решениях и излишней 
горячности в общении, а также неприятных встреч. Ближе к 
выходным следует вспомнить о друзьях; вас ждет благопри­
ятное время для увеселительной поездки в их компании.

БЛИЗНЕЦЫ. Вы можете оказаться под давле­
нием непредвиденных обстоятельств, которые вне­
сут значительные изменения в ваши планы. К хо­
рошим событиям недели можно отнести активиза­
цию контактов с пребывающими далеко от вас 

людьми, будь то родственники, друзья или деловые партне­
ры. Общение с последними даже предпочтительней, по­
скольку повлечет за собой получение прибыли. В четверг 
может возникнуть состояние тревожности, постарайтесь ра­
зобраться в его причинах. Возможно, стоит хоть немного 
снизить рабочий темп. В выходные на вас может навалить­
ся чрезмерный груз домашних проблем и забот, так что 
адекватно рассчитывайте свои силы. Финансовое положе­
ние стабильно и благополучно.

РАКИ. Шквал недавних проблем пойдет на убыль 
и вас может охватить трудовой энтузиазм. Не упус­
кайте возможности поучиться у коллег и в свою 
очередь поделиться опытом с ними. Не исключены 
предложения новой работы или повышение по служ­

бе на старом месте. Ваши покупки будут удачными.
ЛЬВЫ. Вам лучше строго соблюдать дисциплину 

и проявлять выдающиеся деловые качества, не то 
погрязнете в суете. Чем больше нового вы узнаете 
в среду, тем больше успехов вас ожидает в бли­
жайшем будущем. Постарайтесь не связывать себя 

никакими обещаниями: вероятно, их будет очень сложно вы­
полнить. Проблематичными могут стать отношения со ста­
рыми друзьями и единомышленниками. Вы получите инте­
ресную информацию, использование которой должным обра­
зом позволит несколько упрочить свое финансовое положе­
ние. Время благоприятно для капиталовложений. Будут удач­
ны переговоры и подписание договоров.

ДЕВЫ. Неделя полна событий и разнообразных 
приключений, только при необходимости желательно 
вовремя остановиться. Вы могли запланировать 
слишком много, поэтому, вероятно, вам придется 
отказаться от части намеченных планов. Если нет 

уверенности, лучше не браться за новое дело. Один из глав­
ных принципов этой недели - не сидеть сложа руки. Наведи­
те порядок в мыслях, вещах и бумагах. А в остальное время 
отдыхайте, позволяйте себе маленькие слабости. Денежный 
фон этвгв периода вполне для вас благоприятен. В течение 
недели у вас появится возможность привести в порядок 
финансовые дела и увеличить доходы.

ВЕСЫ. На этой неделе вас ожидают интересные 
события. Уловите направление ветра перемен, что­
бы максимально воспользоваться благоприятными 
возможностями. Сохраняйте честность, и тогда ни­

какие слухи не смогут повредить вам. Вы можете почувство­
вать, что накопившиеся дела не терпят отлагательства. Ра­
зумный компромисс по отношению к деловым партнерам 
может принести неожиданную и довольно ощутимую при­
быль. Если в выходные дни вы решите перепланировать дом 
или квартиру, посоветуйтесь заранее с близкими людьми. 
Вероятна сверхурочная работа - не расстраивайтесь, ее оп­
латят весьма достойно.

СКОРПИОНЫ. На этой неделе вы сможете пло­
дотворно работать, не отвлекаясь на досадные ме­
лочи, а изменения в трудовом коллективе принесут 
не только повышение по службе, но и ответствен­

ность. В понедельник планы начнут реализовываться вполне 
удачно, но к середине недели возможен затор. На четверг 
лучше ничего не планировать - в этот день живите по сво­
бодному графику, а интуиция вас не подведет. Финансовые 
поступления значительны и стабильны.

СТРЕЛЬЦЫ. Вам понадобятся такие качества, 
как принципиальность и трезвость суждений, а если 
к этим достоинствам вы прибавите еще и тактич­
ность, а также умение посочувствовать, то сможете 

взять реванш за все постигшие вас за последние несколько 
недель поражения. Почувствуйте значение каждого момента 
и нажмите на все необходимые рычаги. Будьте вниматель­
нее и предусмотрительнее в делах профессиональных, так 
как деловые партнеры или коллеги способны втянуть вас в 
весьма сомнительную аферу. Выходные дни постарайтесь 
провести в семейном кругу. Весьма вероятно получение пре­
мий или надбавок.

КОЗЕРОГИ. Будьте объективнее в оценке соб­
ственных возможностей. Сейчас планировать стоит 
только то, что будет вам по силам. Постарайтесь 
рассказывать о себе как можно меньше. На работе 
и по отношению к деловым партнерам ведите себя 

сдержаннее, слушайте окружающих внимательно, не пропус­
кайте интересных высказываний и находите применение по­
лученной таким образом информации. Обратите свои силы и 
энергию на налаживание новых деловых связей. Дома и в 
семье вас ожидают спокойствие и благополучие.

ВОДОЛЕИ. Смотреть на жизнь на этой неделе 
нужно максимально прагматично. Постарайтесь за­
вершить все серьезные и неотложные дела, чтобы в 
дальнейшем не возвращаться к ним. Поступление 
крупных сумм на этой неделе отменяется, а вот 

непредвиденные расходы могут возрасти. Желательно избе­
гать увеселительных мероприятий и сомнительных знакомых, 
так как в результате такого веселья ваш кошелек может 
значительно похудеть.

РЫБЫ. Если вы будете чрезмерно беспокоиться 
о сиюминутном комф|эрте и благополучии, то може­
те принести в жертву реализацию очень интересных 
и перспективных планов. Прислушайтесь к советам 
окружающих - а некоторые из них стоит даже при­

нять на вооружение. На этой неделе может появиться шанс 
сменить работу. Если вас в полученном предложении все 
устраивает, стоит им воспользоваться. Если вы все-таки ос­
танетесь на прежней работе, желательно поднять вопрос о 
справедливом и четком распределении обязанностей. На ре­
шение денежных проблем понадобится много энергии. Веро­
ятны непредвиденные расходы, но это не повлияет на ста­
бильность финансового положения.
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