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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА № 2 1 1  (11.772) Цена в розницу — свободная

Д ЕН Ь  З А  Д Н Е М
Постановление и его исполнение

РАСШИРЯЕТСЯ 
АССОРТИМЕНТ ПРОДУКЦИИ

в нашей стране ведется большая работа по освоению и расширению 
ассортимента новых видов продукции, повышению ее качества и увеличе­
нию экспортных поставок. Постановление Президента Ислама Каримово 
«О Программе локализации производства готовой продукции, комплекту­
ющих изделий и материалов на основе промышленной кооперации но 
2010 год» от 23 марта 2010 года стало важным руководством в осуществ­
лении намеченных задач.

Активно работает в этом направ­
лении ОАО «Узбекский комбинат ту­
гоплавких и жаропрочных метал­
лов». Его основная продукция - 
молибден металлический, доля ко­
торого в производстве занимает 
91,5 процента.

Для осуществления программы 
выпуска и экспорта продукции здесь 
разработан^маркетинговая и т ^ -  
нологическая стратегия, основан­
ная на включении в производство 
традиционных видов изделий для 
легирования высококачественных 
специальных сталей и готовой про­
дукции конечного спроса -  твердо­
сплавных смесей, карбидов вольф­
рама, вольфрамовых иттерирован- 
ных электродов, молибденового и 
вольфрамового проката, имеющих 
большую добавленную стоимость. 
За 9 месяцев текущего года объе­
мы производства составили около 
25 миллиардов сумов, экспортная 
программа выполнена на 153,4 
процента, сообщает УзА.

По словам заместителя главно­
го инженера по науке, инноваци­
ям, инвестициям и маркетингу про­
дукции ОАО «Узбекский комбинат 
тугоплавких и жаропрочных метал­
лов» Валерии Наралиевой, комби­
нат ежегодно увеличивает объемы 
производства. Это стало возмож­
ным благодаря постоянному вни­
манию руководства страны к под­
держке предприятий реального сек­
тора экономики. Указ главы наше­
го государства «О Программе мер 
по поддержке предприятий реаль­
ного сектора экономики, обеспече­
нию их стабильной работы и уве­
личению экспортного потенциала» 
от 28 ноября 2008 года дал мощ­
ный толчок в наращивании произ­
водства и создал базу для ста­
бильной производственно-хозяй­
ственной деятельности на 2010 и 
последующие годы.

За последние несколько лет объе­
мы производства значительно вы­
росли. Создан ряд новых марок 
твердых сплавов, разработаны ме­
тоды обработки и новые конструкции 
инструментов из этих материалов.

На комби­
нате возоб­
новлено про- 
и з в о д с т в о  
ламп общего 
назначения 
мощностью от 
40 до 100 Вт 
для обеспече­
н а  потребно-
стей внутрен* 
него рынка.
На сегодняш­
ний день запу­
щены в про­
изводство 4 
линии сборки 
ламп, на кото­
рых планиру­
ется выпус­
тить до конца 
года 3 милли­
она ламп, ат­
тестованных 
а ге н тство м  
«Узстандарт».
Расширен ас- 
с о р т и м е н т  
выпускаемых 
ламп накали­
вания от 40 
до 100 Вт, а 
также освоен 
выпуск ламп 
местного ос­
вещения.

За истек­
ший период 2010 года комбинат на­
ладил выпуск 7 новых видов не­
стандартных изделий, которые в на­
стоящее время проходят испыта­
ния на ведущих промышленных 
предприятиях страны.

Для обеспечения соответствия 
производимой продукции междуна­
родным стандартам комбинатом 
ведутся работы по подготовке и 
внедрению системы менеджмента 
качества согласно требованиям 
международного стандарта 180 
9001:2000 к началу 2011 года.

В рамках реализации мер, обо­
значенных в постановлении Пре­
зидента Ислама Каримова «О до­
полнительных мерах по стимули­

рованию внедрения инновационных 
проектов и технологий в производ­
ство» от 15 июля 2008 года, ком­
бинат заключил договора с Таш­
кентским государственным техни­
ческим университетом на разра­
ботку и внедрение технологии по­
лучения износостойких покрытий 
для деталей машин и механизмов 
путем нанесения твердосплавного 
покрытия, на получение компакт­
ных нанопорошков и нанопокры­
тий на основе переходных мате­
риалов, их нитридов, карбидов, 
композиционных материалов с за­
данными свойствами, разработку 
технологии породоразрушающего 
инструмента.

Мехрибон МАМЕТОВА.

СЕНАТЕ ОЛИИ М АЖ ЛИСА
29 октября состоялось заседание Кенгаша Сената

О ли й  М аж лиса Республики Узбекистан.
Кенгаш рассмотрел вопрос  «О ходе и сп о л н е ­

ния П остановления Сената Олий М аж лиса Рес­
публики  У зб е кистан  от 5 д екаб ря  2009 года 
«О ходе исполнения Постановления Сената Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан от 27 марта 2009 
года «О роли и ответственности местных органов 
власти за безусловное выполнение А нтикризис­
ной программы на 2009-2012  гг.».

В заседании Кенгаша г!римяли участие сенато­
ры, члены Комиссии Сената по содействию  акти­
визации деятельности представительных органов 
власти на местах, председатели постоянных ко ­

миссий Кенгашей народных депутатов ряда о б ­
ластей, председатели некоторых районных и го ­
родских Кенгашей народных депутатов, предста­
вители хокимиятов Республики Каракалпакстан. 
областей и г.Ташкента, а также средств м ассо­
вой информации.

Кенгаш отметил, что органами государствен­
ной власти на местах в целом обеспечивается 
выполнение намеченных мер по реализации э ко ­
номической составляющ ей Антикризисной про­
граммы на 2 0 0 9 '2 0 1 2  гг.

(Окончание на 2-й сф .)

одним
ЛЬЯЛЩ  М

По сообщвнийм 
информационной службы 

Ташгоржокимиягт 
и наших корр0спондвнгот

ВСТРЕЧИ
ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА

ЭСТОНИИ
П р и б ы в ш и й  в н а ш у  с т р а ­

ну П р е м ь е р -м и н и с тр  Э с то н ­
с к о й  Р е с п у б л и к и  А н д р у с  
А н с и п  1 нояб ря  в с тр е ти л с я  
с о  С п и ке р о м  З а ко н о д а те л ь ­
н о й  палаты  О лий  М а ж л и с а  
Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  
Д .Т а ш м уха м е д о в о й .

Н а  в с т р е ч е  с о с т о я л с я  
о б м е н  м н е н и я м и  о  н ы ­
н е ш н е м  с о с т о я н и и  и п е р ­
с п е к т и в а х  р а з в и т и я  о т н о ­
ш е н и й  м е ж д у  в ы с ш и м и  з а ­
к о н о д а т е л ь н ы м и  о р га н а м и  
У з б е к и с т а н а  и Э с т о н и и .  
С т о р о н ы  о т м е т и л и  н а л и ­
ч и е  в с е х  в о з м о ж н о с т е й  
д л я  п о в ы ш е н и я  м е ж п а р л а ­
м е н т с к и х  с в я з е й  на  к а ч е ­
с т в е н н о  н о в ы й  у р о в е н ь .  
О б с у ж д е н ы  в о п р о с ы  д а л ь ­
н е й ш е й  а к т и в и з а ц и и  с о ­
т р у д н и ч е с т в а  в э т о м  н а ­
п р а в л е н и и .

-  У з б е к и с т а н  -  с т а ­
б и л ь н о  р а з в и в а ю щ е е с я  
г о с у д а р с т в о ,  -  с к а з а л  А н ­
д р у с  А н с и п . -  М ы  с  б о л ь ­
ш и м  у д о в л е т в о р е н и е м  
в о с п р и н и м а е м  е ж е го д н ы й  
р о с т  о б ъ е м а  в н у т р е н н е г о  
в а л о в о г о  п р о д у к т а  в в а ­
ш е й  с т р а н е .  У з б е к и с т а н  
-  с т р а н а  с  б о г а т ы м и  п р и ­
р о д н ы м и  р е с у р с а м и . Е сть  
б о л ь ш и е  п е р с п е к т и в ы  д л я  
р а з в и т и я  с о т р у д н и ч е с т в а  
в о б л а с т и  о с в о е н и я  и п е ­
р е р а б о т к и  р е с у р с о в .  Э с ­
т о н ц ы  р а с п о л а г а ю т  д о с ­

т а т о ч н о й  и н ф о р м а ц и е й  о 
в а ш и х  д р е в н и х  и в е ч н о  
м о л о д ы х  г о р о д а х  -  Т а ш ­
к е н т е ,  С а м а р к а н д е , Б у х а ­
р е , Х и в е . У в е р е н ы  в э ф ­
ф е к т и в н о с т и  с о т р у д н и ч е ­
с т в а  м е ж д у  н а ш и м и  
с т р а н а м и  и в о б л а с т и  т у ­
р и з м а .

П р е м ь е р - м и н и с т р  Э с ­
т о н с к о й  Р е с п у б л и к и  п р о ­
в е л  п е р е г о в о р ы  с  П р е д ­
с е д а т е л е м  С е н а т а  О л и й  
М а ж л и с а  Р е с п у б л и к и  У з ­
б е к и с т а н  И .С о б и р о в ы м .  
В х о д е  п е р е г о в о р о в  о т ­
м е ч а л а с ь  з н а ч и м о с т ь  
м е ж п а р л а м е н т с к о г о  с о ­
т р у д н и ч е с т в а  в у к р е п л е ­
н и и  п р а в о в о й  о с н о в ы  
д в у с т о р о н н и х  о т н о ш е н и й . 
С т о р о н ы  о б с у д и л и  в о п ­
р о с ы  д а л ь н е й ш е й  а к т и ­
в и з а ц и и  с в я з е й  в э т о м  
н а п р а в л е н и и .

П р е м ь е р - м и н и с т р  Э с ­
т о н с к о й  Р е с п у б л и к и  
А .А н с и п  в с т р е т и л с я  с 
П р е м ь е р -м и н и с т р о м  Р е с ­
п у б л и к и  У з б е к и с т а н  
Ш .М и р з и ё е в ы м .  В х о д е  
б е с е д ы  б ы л и  о б с у ж д е н ы  
в о п р о с ы ,  к а с а ю щ и е с я  
р а з в и т и я  т о р г о в о - э к о н о -  
м и ч е с к о г о ,  и н в е с т и ц и о н ­
н о г о ,  н а у ч н о - т е х н и ч е с к о ­
г о  и к у л ь т у р н о - г у м а н и -  
т а р н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а  
У з б е к и с т а н а  и Э с т о н и и .

УзА.

УЗБЕКИСТАН ЕС
НАСТРОИ 

НА ДОЛГОСРОЧНОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО

В ходе пребывания в Узбекистане членов 
делегации Европейского парламента в Таш­

кенте состоялось восьмое заседание Комитета 
парламентского сотрудничества «Узбекистан— 
ЕС» с участием членов Сената, депутатов За­
конодательной палаты Олий Мажлиса, пред­
ставителей министерств и ведомств, а также 
экспертно-аналитических и научных кругов

Республики Узбекистан.
На з а с е д а н и и  б ы л  о б с у ж д е н  ш и р о к и й  к р у г  в о п р о с о в , 

к а с а ю щ и х с я  д в у с т о р о н н е г о  с о т р у д н и ч е с т в а  У з б е к и с т а ­
на  с  Е в р о п е й с к и м  С о ю з о м , в т о м  ч и с л е  в с о ц и а л ь н о -  
э к о н о м и ч е с к о й , ф и н а н с о в о й , н а у ч н о -т е х н и ч е с к о й  о б л а ­
стя х , в с ф е р е  о б р а з о в а н и я  и з д р а в о о х р а н е н и я , з а щ и т ы  
о кр у ж а ю щ е й  с р е д ы  и р а ц и о н а л ь н о го  и с п о л ь з о в а н и я  п р и ­
р о д н ы х  р е с у р с о в . О б е  с т о р о н ы  в ы р а з и л и  т в е р д у ю  р е ­
ш и м о с т ь  в д а л ь н е й ш е й  а к т и в и з а ц и и  в з а и м о д е й с т в и я  в 
б о р ь б е  с  т р а н с н а ц и о н а л ь н о й  о р га н и з о в а н н о й  п р е с т у п ­
н о с т ь ю , н е з а к о н н ы м  о б о р о т о м  н а р к о т и ч е с к и х  в е щ е с т в , 
т е р р о р и з м о м  и р е л и ги о з н ы м  э к с т р е м и з м о м , т е с н о м  с о *  
т р у д н и ч е с т в е  в д е л е  у р е гу л и р о в а н и я  с и т у а ц и и  в А ф га - 
н и с га н е  и у к р е п л е н и я  р е ги о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  и с т а ­
б и л ь н о с т и  в ц е л о м .

(Окончание на 2-й сгр.)

За прошедшие девять месяцев в Яккаса-
райском районе получили работу на осмооо на- 
домничвсгва 377 человек. Из них 25 трудятся 
на Ташкентском заводе по строительству и ре­
монту пассажирских вагонов. Ими уже выполне­
на работа в объеме 104 млн. сумов.

На дейсмиукицнм в сголицн узбекско-кигайском
совмесгмом п^)едприя^ии «Электрон хисоблагич» раз­
работана автомшизированная система учета затрат 
электроэнерг ии. Преимутцестна этой системы, полу­
чившей название «АСКУЭ», — в экономии и точном 
учете исполыюванной поI^)в6иIелями э;юктроаноргии.

^  ЗАВТРА сп е ц и а л и сты  Т а ш ке н тско й
го р о д с ко й  а ссо ц и а ц и и  ТЧСЖ  * провед ут 
для представителей  товарищ еств  о че р е д ­
ную  ко н с у л ь та ц и ю  по  с о д е р ж а н и ю  о б ­
щ его  им ущ ества  ТЧСЖ.
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•  Во всех регионах республики 
проходят собрания активов, на ко ­
торы х обсуждаю тся итоги социаль­
но-эконом ического  развития за д е ­
вять месяцев текущ его года и при­
оритетны е задачи по исполнению  
программы социально-эконом ичес­
кого  развития на 2010 год.

•  В Самарканде прош ло м ероп­
р и я ти е , п о свя щ е н н о е  и зуч е н и ю  
сути и значения выступления Пре­
зидента Ислама Каримова на пле­
нарном заседании саммита ООН по 
Целям развития тысячелетия.

•  К о м п л е к т у ю щ и е  д е т а л и  и 
узлы  для асакинских  автом обиле­
строителей, производим ы е анди­
ж ански м  ЧП «М еталлторг-Л ю кс», 
по качеству не уступаю т им порт­
ным аналогам , но при этом  на 15 
процентов деш евле. Кром е ко м п ­
лектую щ их, ЧП вы пускает и това­
ры м ассового  потребления. За 10 
месяцев ны неш него года «Метал- 
лторг-Л ю кс»  произвел продукции  
на 1 м иллиард 864  миллиона с у ­
мов, в то  время ка к  за весь про ­
ш лый год  этот показатель соста ­
вил 1 м иллиард  527  м иллионов 
сум ов.

•  В этом  году в Д ж и за кско й  об ­
ласти более чем на 33 800 гекта ­
рах выращ ены клевер, кукуруза  и 
кормовая свекла. В 141 пункте по 
реализации ком бикорм а к настоя­
щ ему времени животноводам реа­
л и зо ва н о  свы ш е 50  ты сяч тонн 
ш рота и ш елухи.

 ̂ •  В хо д е ' официального визите 
президента России Д . М едведева 
во Вьетнам подписан ряд со гла ­
ш ени й . Р уко во д ству  д вух  стран  
предстоит сконцентрировать уси ­
лия на развитии инвестиционны х 
связей. Одна из договоренностей 
касается строительства первой во 
Вьетнам е АЭС, которую  долж ны  
запустить к 2020 году.

•  Число пострадавш их от терак­
та в Стамбуле возросло до 32 че­
ловек, в их числе 15 полицейских 
и 17 прохож их. При осм отре м ес­
та происш ествия стражи порядка 
обнаруж или ещ е одно взры вное 
у с т р о й с т в о . По н е о ф и ц и а л ьн о й  
версии, к  теракту причастны  кур ­
д ски е  экстрем исты .

•  В Токио, где проживаю т 13 млн. 
человек, приним аю тся меры для 
борьбы  с дорож ны м и проб кам и . 
Здесь строят автобаны на уровне 
5 -6  этажей. Число автомобилей в 
городе превыш ает 5 ,5  млн. Про­
тяженность линий токи йско го  ав­
тобана в общ ей слож ности состав­
ляет около  двух тысяч кил ом ет­
ров, они дублирую т главные м а­
гистрали города.

•  М ассовый пробег состоялся в 
М адриде. Его участникам и стали 
н е с ко л ь ко  со т  о ве ц  и п а с ту х и . 
Цель акции -  привлечь внимание 
к овцеводству как традиционном у 
испанском у промы слу. Д ело в том , 
что по д  у гр о зо й  уничтож ени я  в 
стране более 120 тысяч км  троп 
для выгона скота. На их месте пла­
нируется построить скоростны е ав­
тострады .

•  Оливер Стоун стал обладате­
лем почетной награды за вклад в 
развитие кинематограф а на кино ­
ф естивале в М ум бай. Р еж иссер  
прибы л в Индию, чтобы предста­
вить зрителям  этой страны  свою  
картину  2004  года «Александр». 
Перемонтированная версия ф иль­
ма была показана в рам ках ф ести­
валя в М умбай в конце октября.
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Выступление Президента Респуб­
лики Узбекистан на 65-й сессии 
Генеральной Ассамблеи ООН про­
должает вызывать живой интерес 
общественности Египта и широко 
комментируется СМИ страны. В 
популярном египетском ежене­
дельнике «Ахбор аль-усубъ» («Но­
вости недели») опубликована ста­
тья известного журналиста Ибраги­
ма Нагди «Афганскую проблему 
невозможно решить военным пу­
тем», посвященная выступлению 
Президента Ислама Каримова в 
Нью-Йорке.

МИРНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ
УЗБЕКИСТАНА 

С ТРИБУНЫ ООН
Е ги п е тс ки й  ж у р н а л и с т  в сво е й  ста тье  и н ­

ф о р м и р у е т  читател ей  о том , что в ы с ту п л е ­
н и е  П р е з и д е н та  У зб е ки с т а н а  б ы л о  п о с в я ­
щ е н о  н а и б о л е е  а ктуа л ьн ы м  и ва ж н ы м  р е ­
ги о н а л ь н ы м  и м е ж д у н а р о д н ы м  п р о б л е м а м .

А втор  п о д ч е р ки в а е т , что  се го д н я ш н я я  с и ­
туа ц и я  в А ф га н и с та н е  п о д т в е р ж д а е т  м н е ­
ние , в ы с ка за н н о е  П р е з и д е н то м  У з б е ки с т а ­
на о то м , что  и с кл ю ч и те л ь н о  военны м и  м е ­
т о д а м и  а ф га н с к у ю  п р о б л е м у  р е ш и т ь  н е ­
в о зм о ж н о . О тм е ч а е тся , что  вы б р а н н а я  в о ­
е н н а я  с т р а т е ги я  м е ж д у н а р о д н о й  ко а л и ц и и  
п о  у с т а н о в л е н и ю  м и р а  и с т а б и л ь н о с т и  в 
э то й  с т р а н е  не  д а е т  ж е л а е м ы х  р е з у л ь т а ­
то в . П р о д о л ж а ю щ а я ся  во й н а  в А ф га н и с та ­
не  п р и в о д и т  к  п о в с е м е с т н о м у  у х у д ш е н и ю  
э к о н о м и ч е с к о го  и с о ц и а л ь н о го  п о л о ж е н и я  
а ф га н с к о го  н а р о д а  и о с л о ж н е н и ю  р е ш е ­
ния са м о й  а ф га н с ко й  п р о б л е м ы .

И .Н а гд и  у ка з ы в а е т , что  д л я  р е ш е н и я  а ф ­
г а н с к о г о  в о п р о с а  П р е з и д е н т о м  И с л а м о м  
К а р и м о в ы м  б ы л и  с ф о р м у л и р о в а н ы  п р е д ­
л о ж е н и я  п о  с о з д а н и ю  п о д  э г и д о й  О О Н  
к о н т а к т н о й  гр у п п ы  в ф о р м а те  «6+3» , о к а ­
з а н и ю  а д р е с н о й  э к о н о м и ч е с к о й  п о м о щ и  
а ф га н с к о м у  н а р о д у  и о с у щ е с т в л е н и ю  с о ­
ц и а л ь н о  о р и е н т и р о в а н н ы х  п р о е к т о в  в 
с т р а н е  и , с а м о е  гл а в н о е , у в а ж и т е л ь н о м у  
о т н о ш е н и ю  к  м н о го в е к о в ы м  т р а д и ц и я м  и 
ц е н н о с т я м  н а р о д а  А ф га н и с т а н а .

В ста тье  о тм е ч а е тся , что  П р е зи д е н т  У з ­
б е к и с т а н а  н а з в а л  т р а г и ч е с к и е  с о б ы т и я ; 
им евш ие  м есто  в ию не 2010 года в К ы р гы з­
с та н е , с е р ь е з н о й  у гр о з о й  с т а б и л ь н о с т и  в 
Ц е н тр а л ь н о й  А з и и . П р о ж и в а ю щ и е  в К ы р ­
гы з с т а н е  кы р гы з с к а я  и у з б е к с к а я  д и а с п о ­
ры  ста л и  з а л о ж н и ка м и  гл у б о ко  п р о д у м а н ­
н о й  и х о р о ш о  о р г а н и з о в а н н о й  а к ц и и  с о  
с то р о н ы  тр е ть и х  сил .

П р о д о л ж а я  д а н н у ю  т е м у ,  е г и п е т с к и й  
ж у р н а л и с т  п о д ч е р ки в а е т , что  о с н о в н о й  ц е ­
л ь ю  и н ц и д е н т а  в К ы р г ы з с т а н е  б ы л о  не  
т о л ь к о  с о з д а н и е  х а о с а  в с т р а н е ,  н о  и 
в т я ги в а н и е , гл а в н ы м  о б р а з о м  У з б е к и с т а ­
на , в э т о т  и с к у с с т в е н н о  с о з д а н н ы й  к о н ­
ф л и кт .

В с т а т ь е  а к ц е н т и р у е т с я  о с о б о е  в н и ­
м а н и е  на  с л о в а х  П р е з и д е н т а  У з б е к и с ­
т а н а  о т о м , ч т о  в а ж н е й ш е й  на  с е г о д ­
н я ш н и й  д е н ь  з а д а ч е й  я в л я е т с я  п р о в е д е ­
н и е  н е з а в и с и м о г о  м е ж д у н а р о д н о г о  р а с ­
с л е д о в а н и я  п о г р о м о в ,  у б и й с т в  и н а с и ­
л и я , с о в е р ш е н н ы х  на  ю ге  К ы р г ы з с т а н а ,  
с  ц е л ь ю  п р и в л е ч е н и я  к о т в е т с т в е н н о с т и  
в с е х  о р г а н и з а т о р о в  э т и х  к р о в а в ы х  з л о ­
д е я н и й .

В заверш ение  сво е го  вы ступления П р е зи ­
д е н т  У зб е ки ста н а  упом янул  о значительном  
с о кр а щ е н и и  а кв а то р и и  А р а л ь ско го  м оря  за 
счет снижения уровня воды в Амударье и С ы р­
дарье, что ухудш ает и без того  весьма слож ­
ную экологическую  ситуацию  в регионе.

ОЛИИ МАЖЛИСА Ч '  с*

А ,
2010 год Год гармонично Г

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

И з у ч е н и е  п о к а з а л о ,  ч т о  в о  
и с п о л н е н и е  в ы ш е у к а з а н н о г о  
П о с т а н о в л е н и я  С е н а т а  в Р е с ­
п у б л и к е  К а р а к а л п а к с т а н ,  Б у ­
х а р с к о й ,  С у р х а н д а р ь и н с к о й  о б ­
л а с т я х  п р и н я т ы  к о н к р е т н ы е  
м е р ы , н а п р а в л е н н ы е  н а  у с и л е ­
н и е  р о л и  д е п у т а т с к о г о  к о р п у ­
с а  в о с у щ е с т в л е н и и  к о н т р о л я  
з а  р е а л и з а ц и е й  р е г и о н а л ь н ы х  
и о т р а с л е в ы х  п р о г р а м м  а н т и ­
к р и з и с н ы х  м е р , с о в е р ш е н с т в о ­
в а н и е  к о н т р о л я  з а  о р г а н а м и  
и с п о л н и т е л ь н о й  в л а с т и ,  а к т и ­
в и з и р о в а л о с ь  в з а и м о д е й с т в и е  
м е с т н ы х  К е н г а ш е й  н а р о д н ы х  
д е п у т а т о в  с о  с р е д с т в а м и  м а с ­
с о в о й  и н ф о р м а ц и и .

В м е с т е  с  т е м  в о т д е л ь н ы х  
с л у ч а я х  м е с т н ы е  К е н г а ш и  н а ­
р о д н ы х  д е п у т а т о в ,  и х  п о с т о я н ­
н ы е  к о м и с с и и  н е  в п о л н о й

м е р е  о с у щ е с т в л я ю т  к о н т р о л ь  
з а  и с п о л н е н и е м  т е р р и т о р и а л ь ­
н ы х  а н т и к р и з и с н ы х  п р о г р а м м  и 
р е ш е н и й  с е с с и й  м е с т н ы х  К е н ­
г а ш е й  и и х  п о с т о я н н ы х  к о м и с ­
с и й .

В х о д е  о б с у ж д е н и я  в о п р о с а  
у ч а с т н и к а м и  К е н г а ш а  С е н а т а  
б ы л  в ы с к а з а н  р я д  р е к о м е н д а ­
ц и й , н а п р а в л е н н ы х  на  д а л ь н е й ­
ш у ю  а к т и в и з а ц и ю  д е я т е л ь н о с ­
т и  м е с т н ы х  К е н га ш е й  н а р о д н ы х  
д е п у т а т о в  п о  у с и л е н и ю  д е й ­
с т в е н н о с т и  м е р  д е п у т а т с к о г о  
к о н т р о л я  з а  к а ч е с т в е н н ы м  и 
с в о е в р е м е н н ы м  и с п о л н е н и е м  
з а к о н о в  и г о с у д а р с т в е н н ы х  о т ­
р а с л е в ы х  и р е г и о н а л ь н ы х  а н ­
т и к р и з и с н ы х  п р о г р а м м , р е ш е ­
н и й  с е с с и й  м е с т н ы х  К е н г а ш е й  
н а р о д н ы х  д е п у т а т о в  и и х  п о ­
с т о я н н ы х  к о м и с с и й .

Н а з а с е д а н и и  К е н г а ш а  С е ­
н а т а  б ы л  т а к ж е  р а с с м о т р е н

в о п р о с  о  х о д е  и с п о л н е н и я  П р о ­
гр а м м ы  д е й с т в и й  С е н а т а  О л и й  
М а ж л и с а  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с ­
т а н  п о  р е а л и з а ц и и  о с н о в н ы х  
п о л о ж е н и й  в ы с т у п л е н и я  П р е з и ­
д е н т а  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  
И с л а м а  К а р и м о в а  н а  п е р в о м  
з а с е д а н и и  С е н а т а  О л и й  М а ж ­
л и с а  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  26  
я н в а р я  2 0 1 0  г о д а , е г о  д о к л а д а  
н а  с о в м е с т н о м  з а с е д а н и и  З а ­
к о н о д а т е л ь н о й  п а л а т ы  и С е н а ­
т а  О л и й  М а ж л и с а  Р е с п у б л и к и  
У з б е к и с т а н  2 7  я н в а р я  2 0 1 0  
г о д а  « М о д е р н и з а ц и я  с т р а н ы  и 
п о с т р о е н и е  с и л ь н о г о  г р а ж д а н ­
с к о г о  о б щ е с т в а  -  н а ш  гл а в н ы й  
п р и о р и т е т » .

П о  и т о г а м  о б с у ж д е н и я  К е н -  
га ш  п р и н я л  с о о т в е т с т в у ю щ и е  
п о с т а н о в л е н и я .

Пресс-служба 
Сената Олий Мажлиса 

Республики Узбекистан

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

в  ходе встречи сто р о ­
ны отм етили последова­
т е л ь н о с т ь  в р а з в и т и и  
д вусторонних отнош ений  
во всех областях, в том  
ч и с л е  в с ф е р е  п а р л а ­
м ентаризм а, и вы разили 
з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  в 
д ал ьнейш ем  укр е п л е н и и  
сотрудничества в данном  
н аправл ени и .

В ч а с тн о с ти , д е п у та т  
Европарламента, член д е ­
л е га ц и и  п о  с в я з я м  с о  
с т р а н а м и  Ц е н т р а л ь н о й  
Азии и М онголией Инесе

те р е с о в а н н о с ть  в д а л ь ­
нейш ей активизац ии  с о ­
трудничества с Централь­
ноазиатским  регионом  в 
целом и с Узбекистаном  
в частности. Здесь  стоит 
о с о б о  п о д ч е р кн уть , что  
политика, проводимая ру­
ководством  У збекистана , 
служит стабилизирую щ им  
ф актором  для все го  р е ­
гиона».

П о зи ц и ю  У зб е ки с та н а  
по тр а ги ч е ски м  с о б ы ти ­
ям  на ю ге  К ы р гы зста н а  
депутат назы вает уравно ­
в е ш е н н о й . П о м н е н и ю  
д епута та  Е вропарл ам ен -

П озиция У збекистана  о 
необходим ости  провед е ­
ния независим ой  м еж ду­
н а р о д н о й  э к с п е р т и з ы  
п р о е кто в  с тр о и те л ь с тв а  
кр уп н ы х  ГЭС на т р а н с ­
гр а н и ч н ы х  р е ка х  т а к ж е  
находит поддерж ку и п о ­
ним ание со  стороны  И не­
с е  В а й д е р е . « В с е ц е л о  
р а з д е л я ю  о б е с п о к о е н ­
ность У збекистана  этим и 
проектам и, так как сама, 
ещ е  б уд учи  м и н и с т р о м  
по  о кр у ж а ю щ е й  с р е д е , 
изучала данны е вопросы  
и, следовательно , им ею  
п р е д с т а в л е н и е , о чем

перспективны м  и важным 
направлением  в по л и ти ­
ке Е вропейского  Сою за.

Г о в о р я  о  с о с т о я н и и  
парлам ентаризм а  в р е с ­
публике , д епута т отм еча­
е т  п о с л е д о в а т е л ь н о е  
р а з в и т и е  м н о го п а р т и й ­
ной систем ы  в У зб е ки с ­
тане. «П оследние парла­
м е н тски е  вы боры  в д е ­
к а б р е  п р о ш л о г о  го д а  
служ ат явны м прим ером  
д остигнуты х успехов У з­
б е к и с т а н а  з а  п р о ш е д ­
ш ий п е р и о д  в этом  на ­
правлении», — отм ечает 
она .

Вайдере (Латвия) выража­
ет уверенность ■ в положи­
тельном развитии сотруд­
ничества  «У збекистан  — 
ЕС» в силу наличия преж­
д е  всего желания у обе­
их сторон двигаться впе­
ред.

«Существует соверш ен­
но очевидное стремление 
к  в за и м о в ы го д н о м у  с о ­
трудничеству. Необходимо, 
— отмечает она, — глав­
ным образом эффективно 
использовать потенциал в 
т о р г о в о -э к о н о м и ч е с к о й  
сф ере. Ваша страна б о ­
гата природными ресурса­
ми. Е вропейские страны, 
в свою  очередь, обладают 
большим ресурсом новых 
технологий , в частности, 
мы  у с п е ш н о  р а зв и в а е м  
технологии  возобновляе­
мых источников энергии. 
В этой связи взаимный об ­
мен опы том  сп о со б ств о ­
вал бы росту эф ф ектив­
ного сотрудничества.

Европейский С ою з пр о ­
являет повы ш енную  заин-

та , э т о  -б ь т а ' м йм более  
п р а в и л ь н а я  на т о т  м о ­
м ент позиция, та к  ка к в 
противном  случае и м е в ­
ш ий м есто конф ликт м ог 
п р и о б р е сти  ины е м а сш ­
табы , что бы ло бы чре ­
вато  тяж е л ы м и  п о с л е д ­
ствиям и для всего  р е ги ­
она.

И н е с е  В а й д е р е  в ы ­
с о к о  о ц е н и в а е т  м е р ы , 
п р е д п р и н и м а е м ы е  У з ­
б е ки с т а н о м  в д е л е  с т а ­
б и л и з а ц и и  и э к о н о м и ­
ч е с к о го  в о сста н о в л е н и я  
А ф г а н и с т а н а . Д е п у т а т  
о с о б о  о тм е ч а е т  и н и ц и ­
а ти в у  н а ш е й  стр а н ы  по  
с тр о и те л ь с тв у  д о р о ж н о ­
к о м м у н и к а ц и о н н о й  и н ­
ф р а с тр у кту р ы  А ф га н и с ­
та н а . С ее  с л о в , р о л ь  
У з б е к и с т а н а  п р е ж д е  
в с е го  ка к  м е ж д у н а р о д ­
н о го  п у н кта  д ля  т р а н с ­
п о р т и р о в к и  гр у з о в  н е ­
в о е н н о го  н а зн а ч е н и я  в 
А ф г а н и с т а н  я в л я е т с я  
н е о ц е н и м о й .

|^дет речь. ' К  б 0 Л ьш Ш 1у  
со ж а л е н и ю , в м е ж д ун а ­
родной пр а ктике  в этом  
направлении сущ ествую т 
значительны е недоработ­
ки. Полагаю , есть  не о б ­
ходим ость ф орм ирования 
е д и н о й  м е ж д у н а р о д н о й  
п р о ц е д ур ы  по  п р о в е д е ­
н и ю  п о д о б н ы х  э к с п е р ­
тиз», —  говорит она.

«В ц е л о м  мы  в и д и м  
практический, прагм атич­
ный подход  с  узб екской  
стороны в деле развития 
сотрудничества, а значит, 
мы на правильном пути», 
—  заключает депутат Ев­
ропарлам ента.

По словам  д р уго го  д е ­
путата  Е вр о па р л а м е н та , 
члена делегации  по свя­
зям  со  с тр а н а м и  Ц е нт­
ральной  А зи и  и М о н го ­
лией В илии Б линкевичи- 
уте (Литва), развитие  с о ­
трудничества  со  стр а на ­
ми Ц ентральной А зии, в 
ч а с тн о с ти  с У з б е к и с т а ­
н о м , я в л я е т с я  в е с ь м а

■ В и л и я  ' 6 лу 1 н к в в 1'тчиуте 
д а е т  по зи ти вную  оц е нку  
п р о в о д и м о й  п р а в и те л ь ­
ством  Узбекистана поли­
тике в области гендерно­
го  равенства. Увеличение 
числа женщ ин, участвую ­
щ их в общ ественно-поли­
тической жизни республи­
ки, не может не радовать, 
и в ц е л о м  У з б е к и с т а н  
представляет собой хоро­
ш ий  п р и м е р  в в о п р о с е  
развития гендерной поли­
тики.

П отенциал  для р а з в и ­
ти я  м е ж п а р л а м е н т с к и х  
о тн о ш е н и й  м е ж д у  Е вро ­
п е й с ки м  С о ю зо м  и У з ­
б е к и с т а н о м ,  с о  с л о в  
у ч а с т н и ц ы  з а с е д а н и я ,  
чр е звы ча й н о  велик. О бе 
с то р о н ы  о с о з н а ю т  з н а ­
чи м о сть  т а ко го  род а  с о ­
т р у д н и ч е с т в а . В с е  н а ­
стр о е н ы  р е ш и те л ь н о , а 
з н а ч и т ,  в п е р е д и  н а с  
ж д ут б о л ьш и е  д о с т и ж е ­
ния.

ИД «Жахон».

ЗДЕСЬ ГОТОВЯТ СПЕЦИАЛИаОВ, 
ВОСТРЕБОВАННЫХ НА РЫНКЕ ТРУДА
С оверш енствованию  систем ы  о б р а ­

зо в а н и я , у кр е п л е н и ю  н а ц и о н а л ь н о й  
основы , повы ш ению  его  качества д о  
уровня м ировы х стандартов в наш ей 
стране придается  о гр о м н о е  значение. 
На это нацелены м асш табны е го суд а р ­
ственны е програм м ы , осущ ествляем ы е 
на основе  залож енны х в них п р и н ц и ­
пов , идет п о д го то в ка  с п е ц и а л и с то в  
новой  ф орм ации , готовы х к за щ и те  
д о сти ж е н и й  наш его  народа за  годы  
независим ости , к активном у участию  
в проводим ы х со ц и а л ь н о -эко н о м и ч е с ­
ких реф орм ах в целях д а л ьн е й ш е го  
развития наш его  общ ества.

На по д го то вку  специалистов , о б л а ­
даю щ их качественны ми знаниям и, ко м ­
петентностью , спо со б н о стью  к б ы ст­
рой адаптации  в соврем енной  с о ц и ­
а л ь н о -э ко н о м и ч е с ко й  ж и зн и  страны , 
направляет свои  усилия и п р о ф е ссо р ­
ско -преподавательский  коллектив Таш ­
ке н тс ко го  ф инансового  института . В 
ны неш нем  год у  к уже им ею щ им ся с п е ­
циальностям  зд есь  д обавились  новые. 
Начага по д го то вка  бакалавров в о б ­
ласти оце ночного  дела, а такж е  б а н ­
ко в с ко го  учета и аудита.

Вуз, расш иривш ий  свою  м атериаль­
но -техническую  базу за счет ввода в 
действие  новых учебных корпусов, п о ­
полнения их соврем енны м  оборуд ова ­

нием , а также более ш и р о ко го  и спол ь­
зования в учебно -воспитательном  п р о ­
цессе  новейш их пед аго гических  техно ­
л о ги й , у кр е пл е н и я  со тр уд н и ч е ств а  с 
различны м и ф инансовы м и стр уктур а ­
ми, с м о г д об и ться  гл авного  -  каче ­
ственной подготовки  специалистов, во ­
стребованны х на ры нке труда. Из вы ­
пускни ков  прош лого  учебного  года, а 
это  1519 бакалавров и 343 м а ги стр а н ­
та, труд оустроено  в банки , страховы е 
ко м па н и и , учреж дения  М и н и сте р ства  
ф инансов, проф ессиональны е ко л л е д ­
жи и академ ические  лицеи 90 пр о ц е н ­
тов. И все это благодаря том у вним а­
нию , которое  уделяется зд е сь  с о в е р ­
ш енствованию  учебно-воспитательного  
процесса , воспитанию  гарм онично р а з­
витого  поколения, ш ироком у пр и о б щ е ­
нию  студентов к практической  работе.

-  На с е го д н я ш н и й  д е н ь  в наш ем  
вузе , -  го в о р и т  е го  п р о р е кто р , д о к ­
то р  э ко н о м и ч е с ки х  наук, п р о ф е ссо р  
А крам  А б б асович  К а р и м о в , р а б о та ­
ю т 4 8 8  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  
сп е ц и а л и сто в , и з  ко то р ы х 43  д о кто р а  
наук. 231 ка н д и д а т  наук. В се  они  ц е ­
л е н а пр а вл е н н о  р аб о таю т над  в н е д р е ­
нием  то го  н о во го , что появляется  в 
п е д а го ги ч е с ко й  п р а кти ке  и с п о с о б ­
с тв у е т  л учш ей  п о д го т о в к е  б уд ущ и х  
сп е ц и а л и сто в . М н о ги е  из  них явл я ­

ю тся авторам и  учеб ников  и учебны х 
пособий , способствую щ их лучш ему у с ­
воению  препод аваем ы х д и сц и п л и н . В 
числе  та ких  м ож но назвать  А. Ваха- 
бова , А, Д ж ураева , уче б ни к которы х 
«Налоги и налогооблож ение»  пр и зн а н  
лучш им  в р е сп уб л и ка н ско м  ко н кур се . 
Д . Тадж ибаеву, занявш ую  2 -е  м есто  
в этом  же ко н кур се  за учеб ник «М е­
т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  с п е ц и а л ь н ы х  
д и сц и пл ин» . У чебники  по б а н ко в с ко ­
му и стр а хо во м у  делу написали  Т. Ка- 
ралиев, X, Ш енаев , Т. Б айм уратов  и 
д р у ги е .

В н ы н е ш н е м  го д у  п р е п о д а в а те л и  
вуза по д го то ви л и  к изд анию  19 н а и ­
м енований  учебников  и учебны х п о с о ­
бий  для проф ессиональны х колледж ей 
и ака д ем и ческих  лицеев. Все это п р о ­
д и кт о в а н о  с тр е м л е н и е м  к р е ш е н и ю  
задач, нам еченны х в Государственной  
п р о гр а м м е  «Год гарм онично  р а зв и то ­
го поколения» и предусм атриваю щ их 
дальнейш ее  повы ш ение эф ф ективно­
сти  и качества  обучения сп е ц и а л и с ­
тов.

Н. НИЗАМОВА.
Фото К. УЛЬМАСОВД.
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ПОСВЯЩЕНО АКТУАЛЬНЫМ 
ПРОБЛЕМАМ НАУКИ

в Академии наук Узбекистана со­
стоялась республиканская научно- 
практическая конференция на тему 
«Актуальные проблемы науки глаза­
ми молодых ученых», сообщает УзА. 
Мероприятие организовано советом 
молодых ученых Академии наук в 
сотрудничестве с Центральным сове­
том профсоюза работников образо­
вания и науки и Центральным сове­
том общественного движения моло­
дежи «Камолот».

П резидент А кадем ии наук У збекистана  Ш .С а- 
лихов, председатель Ц ентрального  совета  о б ­
щ е с тв е н н о го  д в и ж е н и я  м о л о д е ж и  «Кам олот»
Б.Ганиев отм етили, что проводим ы е под  р уко ­
в о д ств о м  П р е зи д е н та  И слам а  К а р и м о в а  ш и ­
р о ко м а с ш та б н ы е  работы  по  п р е д о с та в л е н и ю  
м олод ом у покол ению  со вр е м е н н о го  о б р а зо ва - |  
ния, со д е й стви ю  в проявлении  своих  с п о с о б ­
н о сте й , в се м е р н о й  п о д д е р ж ке  и н и ц и а ти в н о й , 
облад аю щ ей  вы соким  потенц иал ом  м олодеж и 
даю т свои  весом ы е результаты.

В р а м к а х  Г о с у д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м ы  
«Год га р м о н и ч н о  р а з в и т о го  п о ко л е н и я »  все  
б о л е е  у к р е п л я е т с я  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с ­
кая  б а за  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й , с о ­
в е р ш е н с тв у е тс я  ка ч е с тв о  и с о д е р ж а н и е  о б ­
р а з о в а н и я . С о з д а н ы  в с е  в о з м о ж н о с т и  д ля  
р а зв и ти я  н а у ч н о го  и и н те л л е кту а л ь н о го  п о ­
те н ц и а л а  ю н о ш е й  и д е в у ш е к . М о л о д ы е  у ч е ­
ны е  с т р а н ы  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  в е с ти  н а ­
у ч н ы е  и с с л е д о в а н и я  в с о в р е м е н н ы х  л а б о ­
р а т о р и я х . С ц е л ь ю  к о о р д и н а ц и и  и а к т и в и ­
за ц и и  д е я те л ь н о с ти  п р и  А ка д е м и и  н а ук д е й ­
с тв у е т  с о в е т  м о л о д ы х  учены х.

В числе  та ки х  м олоды х учены х -  и с та р - |  
ш ий  научны й  с о т р у д н и к  И н сти тута  м а т е р и а ­
л о в е д е н и я  н а у ч н о -п р о и з в о д с т в е н н о го  о б ъ е ­
д и н е н и я  « Ф и з и к а -С о л н ц е »  А к а д е м и и  н а у к  
Д ж о б и р  А хадов, ста вш и й  ка н д и д а то м  те хн и ­
ч е ски х  наук в 27 лет. Он за н и м а е тся  и с с л е ­
д о ва ни ям и  в об л асти  р а сш и р е н и я  м асш таб ов  
и сп о л ь зо в а н и я  э ко л о ги ч е с ки  ч и сто й  э н е р ги и . 
И зо б р е те н н о е  им  у с т р о й с т в о  для о д н о в р е ­
м е н н о й  в ы р а б о тки  из  э н е р ги и  с о л н ц а  в о д о - 

'р о д и о й ,- 'Э л е кт |!^ *^ е о ко й  и -тв п л о в о Л  э н е р ги и
на т р а д и ц и о н н о й  Р е с п у б л и к а н с к о й  я р м а р ке  ^ 
и н н о в а ц и о н н ы х  и д е й , те хн о л о ги й  и п р о е кто в  
п р и в л е к л о  в н и м а н и е  с п е ц и а л и с т о в . В н а ­
с т о я щ е е  в р е м я  Д .А х а д о в  в е д е т  р а б о т у  по  
д а л ьн е й ш е м у  усо в е р ш е н ств о в а н и ю  и в н е д р е ­
нию  в п р о м ы ш л е н н о сть  св о е го  устр о й ства .

В х о д е  к о н ф е р е н ц и и  б ы л и  з а с л у ш а н ы  
д о к л а д ы , п о с в я щ е н н ы е  а к т у а л ь н ы м  в о п р о ­
са м  и н т е гр а ц и и  н а уки  и в ы с ш е го  о б р а з о в а ­
ния , с о в е р ш е н с тв о в а н и я  м е х а н и зм о в  и с п о л ь ­
з о в а н и я  т в о р ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а  м о л о д ы х  
уч е н ы х  в ц е л ях  р е а л и з а ц и и  с то я щ и х  п е р е д  
н а ш и м  о б щ е с т в о м  а кту а л ь н ы х  за д а ч , д а л ь ­
н е й ш е го  у с и л е н и я  и н т е р е с а  м о л о д е ж и  к 
н а уч н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Б а х о р  Х И Д И Р О В А .

ОПРЕДЕЛЕНЫ ЗАДАЧИ 
ПО МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ПЕРЕВОЗКАМ ГРУЗОВ

в  Т а ш ке н те  п р о ш л а  XIX та р и ф н а я  ко н ф е ­
р е н ц и я  ж е л е з н о д о р о ж н ы х  а д м и н и с т р а ц и й  -  
у ч а с т н и ц  Т а р и ф н о го  с о гл а ш е н и я  ж е л е з н о ­
д о р о ж н ы х  а д м и н и с тр а ц и й  стр а н  СНГ. В р а ­
б о те  с о в е щ а н и я  п р и н я л и  у ч а с т и е  п р е д с т а ­
в и т е л и  ж е л е з н о д о р о ж н ы х  а д м и н и с т р а ц и й  
А з е р б а й д ж а н а , А р м е н и и , Б е л а р у с и , Г р у зи и , 
К ы р гы з с т а н а , М о л д о в ы , Р о с с и й с к о й  Ф е д е ­
р а ц и и , Т а д ж и к и с т а н а , Т у р к м е н и с т а н а , У к ­
р а и н ы , У з б е ки с т а н а .

З а м е с т и т е л ь  п р е д с е д а т е л я  п р а в л е н и я  
ГА Ж К « У з б е к и с т о н  т е м и р  й у л л а р и »  А. А б ­
д у л л а е в  о з н а к о м и л  у ч а с т н и к о в  к о н ф е р е н ­
ц и и  с д о с т и ж е н и я м и  п о с л е д н и х  л е т , р а с ­
с ка з а л  о с о о р у ж е н и и  но вы х  ж е л е з н о д о р о ж ­
ны х м а ги с т р а л е й  Н а во и  -  У ч ку д у к  -  М и с -  
ке н  -  С у л т а н у и з д а г  -  Н укус  и Т а ш гу з а р  -  
Б о й с у н  -  К у м ку р га н , с т р о и т е л ь с т в е  с о в м е ­
щ е н н о го  (ж е л е з н о д о р о ж н о го  и а в т о м о б и л ь ­
н о го ) м о с та  ч е р е з  А м у д а р ь ю  б л и з  п о с е л ка  
А с а к а , о б  э л е к т р и ф и к а ц и и  н а ш и х  ж е л е з ­
ны х д о р о г ,  с т р о и т е л ь с т в е  в о л о к о н н о -о п т и ­
ч е с ки х  л и н и й  с в я зи , о с т р о и т е л ь с т в е  г р у з о ­
вы х, а те п е р ь  уж е  и п а с с а ж и р с ки х  в а го н о в  
и д р у ги х  но ва ц и ях .

В у с л о в и я х  п р о в о д и м ы х  р е ф о р м  в о п р о с ы  
т а р и ф н о го  р е гу л и р о в а н и я  я в л я ю т с я  о д н и м  
и з  кл ю ч е в ы х  ф а к т о р о в  р а з в и т и я  м е ж д у н а ­
р о д н ы х  п е р е в о з о к  гр у з о в  ж е л е зн о д о р о ж н ы м
тр а н с п о р то м  и п о в ы ш е н и я  е го  к о н к у р е н т о с ­
п о с о б н о с т и .

Т а р и ф н о е  с о г л а ш е н и е  б ы л о  п р и н я т о  в 
1993 го д у  в целях с о х р а н е н и я  е д и н о го  та ­
р и ф н о го  п р о с т р а н с т в а , о б е с п е ч е н и я  к о н к у ­
р е н т о с п о с о б н о с т и  п е р е в о з о к  гр у з о в  ж е л е з ­
н о д о р о ж н ы м  тр а н с п о р то м  в М е ж д у н а р о д н о м  
с о о б щ е с тв е , и с тех  п о р  на е ж е го д н о  п р о ­
в о д и м ы х  ко н ф е р е н ц и я х  за с л у ш и в а ю тс я  и то ги  
о п р о д е л а н н о й  р а б о т е , п р о в о д я т с я  с о г л а ­
с о в а н и я  та р и ф н о й  по л и  ги ки  на с л е д у ю щ и й  
ф р а хто вы й  го д . На н ы н е ш н е й  ко н ф е р е н ц и и  
они  у тв е р ж д е н ы  на 2 0 1 1  год .

Г. ПИЛИПЕНКО.
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АНТ № ЕК  $ тЕ .и 2 -П Е Р Е К Р Е С ТО К
ИСКУССТВ, ТРАДИЦИИ И СОВРЕМЕННОСТИ

Неделя искусства и моды, проходившая в Таш­
кенте, вызвала большой интерес среди широкой 
общественности и СМИ России.

В частности МТРК «МИР» и пор­
тал «Интермода» посвятили данно­
му мероприятию  материалы под на­
званиями «Неделя высокой моды и 
искусства в Узбекистане открылась 
фотовыставкой» и «Мировые брен­
ды привезли последние коллекции 
на А|1 \Меек 51у1е.и2 в Узбекистане». 
В них подчеркивается, что данный 
проект представлен как одно из са ­
мых ярких для Центральной Азии со ­
бытий м еж дународного  масш таба. 
«Демонстрация на узбекских подиу­
мах коллекций от знаменитых кутю ­
рье превратили Таш кент в столицу 
мировой моды», “  отмечают р о с ­
сийские  журналисты.

Д ругое специализированное аген­
тство «Риамода» отмечает, что Дг1  

УУеек 8 1 у 1е.и 2  позиционирует себя 
как своеобразны й перекресток и с ­
кусств, традиций и современности. 
По словам автора, уже пятый год 
подряд этот проект восхищ ает ш и­
роким  размахом и динамикой, по ­
ражает разноф орматностью  м ероп­
риятий и именами гостей из числа 
мировых знаменитостей.

Далее «Риамода» сообщ ает, что 
в этом году на АП \Л/еек были пред­
ставлены выставки известны х и м о­
лодых художников, деф иле от у з ­
бекских и зарубежны х модельеров, 
состоялись ф естиваль националь­
ного  платья, театральны й ф ести ­
валь, н а у ч н о -ку л ь ту р о л о ги ч е с ки е  
конф еренции , конкурсы  начинаю ­
щ их д и з а й н е р о в  и с п о р т и в н ы х  
танцев, м астер-классы - от специа­
листов из различных сф ер и скус ­
ства и моды , благотворительны е 
мероприятия и клубные ш оу звезд  
мировой эстрады.

Р оссийское инф орм ационно-ана­
литическое агентство  «Инфошос» 
подчеркивает, что АП \Л/еек дает 
уникальную  возм ож ность талантли­
вой творческой молодежи заявить 
о себе, представив свои коллекции 
на одном подиуме с м еж дународ­
ными брендами и получив возм ож ­
ность для дальнейш его проф есси­
онального роста. Отмечается, что в 
рам ках недели проводились м а с ­
тер-классы , выделялись гранты та ­
лантливой молодежи, мастерам те к­
стильного и ткаческого  искусства, 
за н и м а ю щ и м ся  в о сста н о в л е н и е м  
старинны х те хн о л о ги й  п р о и зв о д ­
ства тканей и кроя.

Р о с с и й с к о е  и н ф о р м а ц и о н н о е  
а г е н т с т в о  КЕСЫим Новости 
о п у б л и ко в а л о  н е с ко л ь ко  ста те й ,

посвящ енны х Н еделе моды  и и с ­
кусства  АгХ УУеек 81у1е.и2.

«В Узбекистане намерены еще бо­
лее приумножить славу Ташкента как 
культурного центра, - сообщ ает кор­
респондент ИД ВЕ0М11М Новости. - 
В Ташкенте всегда проходило много 
международных кинофестивалей, вы­
ставок, город знаменит своей теат­
ральной деятельностью и эстрадой. 
Вместе с этим сегодня Ташкент про­
должает жить насыщенной культур­
ной жизнью. В целом в стране наря­
ду с современными тенденциями со ­
храняются собственные традиции».

В статье также отмечается, что в 
числе гостей еж егодной Аг1 \Л/еек 
51у1е.и2 были такие известные ху­
дож ники  и дизайнеры , как Катрин 
Метэ (Франция), М арко Перего (Ита­
лия), Д ом енико  Вакка (СШ А), Агата 
Руис де ла Прада, Ф ернандо Л емо- 
ньес (Испания) и др. Всемирно и з ­
вестный тенор Хосе Каррерас, и з ­
вестные эстрадные группы «С1 1 1со& 
ТЬе С урз 1ез» (Ф ранция), «Моп1е11оп 
СосИаП» (Италия) дали концерты в 
рамках мероприятия.

Как передает корреспондент ИА 
ЯЕСМ им Новости, в рамках прохо­
дящ ей в Узбекистане Недели моды 
и искусства АгХ \Меек 31у1е.и2 также 
заверш ен масштабный проект, ко ­
торый воплотился в выпуске в рес­
публике первого номера всемирно 
и з в е с т н о г о  м о д н о го  ж у р н а л а  
1’0РР1С1Е1 СЕМТВА1 А51А.

Р о сси й ско е  Агентство нацио­
нал ьныхгжшостай (АГ4Ые^«/8)>оте- 
тило, ч+о главным организатором  
мероприятия является Ф онд  Ф орум  
Узбекистана, уделяю щ ий больш ое 
внимание развитию международно­
го культурного обмена й оказываю­
щий поддержку талантливым детям 
и молодежи, ремесленным династи­
ям и творческим деятелям посред­
ством  выделения грантов, стипен­
дий, проведения конкурсов, ф ести­
валей, выставок, круглых столов как 
в Узбекистане, так и за рубежом.

«Аг1 \Л/еек 51у1е.и2, направленная на 
развитие международного сотрудни­
чества в различных видах искусства 
и поддержку творческих личностей, 
проводилась при поддержке крупных 
отечественны х и м еж д уна род ны х 
структур и общественных организа­
ций, среди которых Британский со ­
вет, Ф ранцузский культурный центр 
им. Виктора Гюго и Японский фонд», 
- заключает агентство.

И А «сЖахон».
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Уже первые самостоятельные 
работы Людмилы Козловой - на­
боры национальной посуды, вклю­
чавшие шокоса, ляганы, пиалы, 
обрашли на себя внимание спе­
циалистов. Спустя несколько лет 
один из таких наборов был приоб­
ретен Музеем искусств в Ташкен­
те. Хорошей школой стали для ху­
дожника-керамиста поездки в дру­
гие города страны. Во многом по­
могали ей друзья и прежде всего 
члены Творческого объединения 
художников Академии художеств 
Узбекистана.

Постигая технологию керами­
ки, законы искусства малой пла­
стики, Л. Козлова пленилась теп­
лотой скульптуры малых форм, 
ее соразмерностью человеку, за­
конченной в ней интимно-дове- 
рительной интонацией. Основное 
направление творчества худож­
ницы - декоративные керамичес­
кие панно и керамическая плас­
тика малых форм. Она - мастер 
индивидуальной 
манеры испол­
нения. Умело ис-

мягкой, слегка обобщенной. Я 
сама расписываю композиции, со­
храняя при этом ту меру условно- 
сш, которая делает роспись деко­
ративным элементом, а не нату­
ралистической раскраской.

Своеобразньй подхсдЛ. Козло­
вой к глине позкэлил создавать 
вещи, образная структура которых 
раскрывается через сложную цепь 
своборньос вариаций переживаемык 
впечатлений и возникающих ассо­
циаций. Ее работы отличаются про­
стотой и ясностью художественно­
го языка, широким кругом тем и 
образов. Она мастерски создает 
композиции, состоящие из объемов, 
в основе которых - либо фигура 
человека, либо какой-либо предмет, 
т.е. все то, что формирует соответ­
ствующее замыслу мастера образ­
ное прочтение произведения. Скуль­
птурные композиции автора лирич­
ны, наполнены потаенным смыс­
лом, проникновением в тайну бы­
тия. Среди любимых - женские

и

пользует пласти­
ческие и декора­
тивные свойства 
глины, возмож­
ности вариантов 
внеутилитарных 
форм. В основе 
ее творчества - особый способ 
пластического мышления, скуль­
птурное видение формы, идущее 
от трактовки объемного трех­
мерного изображения предмета 
в пространстве. Подчиняя себе 
материал, делая его компонен­
том формообразования, худож­
ница получает возможность об­
ращаться к широкому кругу тем 
и сюжетов, создавать в глине 
образную интерпретацию разно­
образных явлений.

- Сам процесс создания тако­
го произведения напоминает ра­
боту скульптора, -  говорит Люд­
мила Козлова. — Нужно быть ху­
дожником декоративного искусст­
ва, чтобы получилась скульптура в 
глине. Мои работы отличает пла­
стика скульптурных объемов, обо­
гащенная цветом и фактурной про­
работкой поверхности. А один из 
внешних признаков ряда произве­
дений - их сравнительно крупный 
размер. Это не уютные домашние 
вещи, а работы, несущие опреде­
ленные эмоционально-духовные 
нагрузки, мысли, чувства и впе­
чатления художника». Главное в 
творчестве - создание метафори­
ческого образа, эмоциональная ок­
раска которого зависит от конк­
ретных жизненных впечатлений, в 
конечном итоге определяющихся

Мир творчества

СИМФОНИЯ ГЛИНЕ
символико-аллегорические образы, 
условные стилизованные изобра­
жения. Радостью вдохновенного 
творчества проникнуты композиции 
ее настенного триптиха «Музыка. 
Созвучие. Сонет», олицетворяюще­
го лирические мелодии. Здесь не 
увидишь инструмента, но фигура 
каждой женщины (а всего их три) 
олицетворяет звуки ифы на пиа­
нино, скрипке или другом музы­
кальном инструменте.

Интересной по замьюяу являет­
ся также серия работ мастера под 
условньши названием «Созвучие», от­
личающихся лиричноспэю и поэти­
ческим настроем. Это четыре круп­
ные, высотой до 70 см, объемные 
декоративные скулыттуры поэтичес­
ких женских образов. Для произве­
дения характерны мощь лепки и 
композиционная смелость, д екора­
тивность. возникающая с помощью 
иэета. Красновато-кор̂ нневая скуль- 
гпура лишь кое-где тронута роспи­
сью. Непринужденность и ествствен- 
ность поз, создающих настроение 
персонажей, переданы средствами 
самой пластики. Поэгтг1чна декора­
тивная скульптура «Надежоэ и ожи­
дание», решенная в прозрачно зе­
леноватой гамме цветов, созвуч­
ной поэтическим образам двух де­
вичьих фигур. Скульптура «Девушка 
из легенды» решена в синевато- 

тонкостью художнической натуры голубоватых тонах кобальтовой гам-
, ^  авто{м,^|^01акр§щ(1й - чйрвйглшайе.

но выполненное лицо, шерохова­
тая поверхность материала (шамот).

Тематическое разнообразие ра­
бот Л. Козловой - свидетельство 
того, что ее интересуют сложные 
философские разс^мья и поэтичес­
кая недосказанность. Всю широту 
восприятия мира она «переплав­
ляет» в своеобразную глиняную 
симфонию, где пластика материа­
ла, его цветовые обертоны несут 
основную эмоциональную и содер­
жательную нагрузку. Особежо гри- 
влекает художницу природа. Она 
часто изображает пэанат - символ 
плодородия и достатка, используе­
мого в декоративном искусстве 
древности. Таков «Гранатовый сад», 
воспевающий одушевленность гри- 
роды, мощь земли, которую худож­
ница здесь передает в виде голо­
вы мифической женщины-дриады, 
вопло1дающей растение. Лицр жен­
щины выполнено в восточном сти­
ле. Здесь же изображены стилизо­
ванные дерев!^ и плоды граната -

целые и половинки.
Головка д евушки 

на фоне трав ис­
полнена и в деко­
ративной пластике 
«Голос трав», состо­
ящей из пяти пред­
метов. В другую 
пластовую компози­
цию «Запахи лета» 

также включено изображение де­
вушки с сидящей на плече бабоч­
кой в окружении цветов. Поэтична 
декоративная форма или скулытту- 
ра «Веселая прогулка». В авангар­
дном стиле Л. Козлова решила ком­
позицию «Осень», а декоративная 
пластика «Осенние сны» создана 
по мотивам стихотворной строчки 
«Где-то в забытом саду осень рас­
сыпалась сном». Она состоит из 
двух пластов и мини-натюрморта.

Из материалов Л. Козлова пред­
почитает работать с естественной 
красной глиной и глиной, смешан­
ной с шамотом, используя едва за­
метную тонировку майоликой, цвет­
ные соли кобальта и зеленоватую 
окись меди. Работает она также с 
ангобами, глазурями, эмалями. 
Пользуется так называемыми пин­
ками - красителями, которые ста­
рые мастера делали из растений, 
перетирая их в порошок.

Поэтически трепетный настрой 
Л. Козловой не случаен. Она любит 
читать и сама сочиняет стихи, на­
полненные романтикой, лиризмом, 
проникновением в философскую 
сущность бытия, любовью к окру­
жающему миру. В своем творче­
стве Л. Козлова - мастер. Она ин­
тересно и своеобразно разрабаты­
вает метод пластического мышле­
ния в глине, постоянно развивая и 
обогащая его в поиске.

К»1^Ж€>Г|Г1М и "
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Денису семь лет. И з-за повреждения головного мозга у  м альчика плохо двигаются р ука  и 
нога. Это не могло не повлиять на его душевное состояние. Его замкнутость, страх и отчуждение 
от окруж аю щ их сверстников серьезно тревожили его родителей и близких...

Бабушка ребенка Татьяна Тарасова обрати­
лась за консультацией в Республиканский центр 
социальной адаптации детей. Опытные специа­
листы центра -  невропатолог, социальный пе­
дагог, психолог, дефектолог, инструктор по ле­
чебной физкультуре -  тщательно изучили состо­
яние Дениса и в целях медико-социально-пси-
холо™ческой адаптации ребенка предложили не­
обходимые процедуры, занятия по коррекции и
психологические тренинги.

Спустя некоторое время лечение дало свои 
результаты. Денис стал более уверенным в себе, 
жизнерадостным, в движениях ног и рук появи­
лись положительные изменения, а в душе 
искорка счастья...

В нашей стране вопросам обеспечения прав 
и интересов детей независимо от их социаль­
ного и медицинского состояния, защиты их 
адоровья, сообщает УзА, уделяется особое вни­
мание. Эти задачи во многом и определяют 
деятельность Республиканского центра соци­
альной адаптации детей.

Основными направлениями его деятельнос­
ти являются изучение проблем детей, нуждаю­
щихся в социальной защите, имеющих недо­
статки в умственно-физическом развитии, хро­
нические заболевания, дегей, оставшихся без 
попечения родителей, из неблагополучных се­
мей, учащихся специализи(;юванных и^кол-интвр- 
натов. разработка и реализация специальных 
программ, налаживание эффективного сотруд­
ничества между различными министерствами и 
ведомствами, общественными организациями в
сфере социальной зг̂ щиты детей.

Особое внимание, к^юме того, уделяется фор­
мированию и развитию закоиодателы1ых основ 
обеспечения интересов детей, нуждающихся н 
социальной защите, проводению экспертизы за­
конопроектов. Вместе с тем подробно изучают­
ся вопросы, касающиеся социальной адапта­
ции детей, потерявимх кормилица, и защиты их 
прав оказывается помощь нуждающимся де­
тям детям, оказавшимся в сложной жизненной 
стгации, лишенным родительской заботы.

2010 год-Год гармонично развитого поколения

СЧАСТЬЕ ДАРИТЬ ДЕТЯМ ЛЮБОВЬ
За прошедшее время многим гражданам, 

обратившимся в центр, была оказана помощь 
в восстановлении их родительских прав, повы­
шении правовых знаний, расширении возмож­
ности образования детей, обеспечении закон­
ных интересов детей, семьи которых оказа­
лись в сложной жизненной ситуации. Важную 
роль играет сотрудничество с хокимиятами, 
представителями сферы образования, юрис­
тами. учителями, активистами махаллей. ко­
митете женщин, консультантами по вопро­
сам религиозного просвещения и духовно-нрав-
ственного воспитания.

Недавно в центр посгупило заявление от жи­
тельницы столицы. В результате постоянных 
скандалов, нездоровой обстановки в сем№ дети 
оставлены без внимания. Молодой матери и ее 
дегям была оказана психологическая помощь. 
В резу 1̂Ь!а^н проводенной разъяснительной ра­
боты восстановлены права детей на получение
со1;иальной помоц^и.

Соз/ии*ная при центре информационно-кон-
са/пинювая служба иг рает важную роль в ока­
зании П0М0В1И детям, страдающим от различ­
ных заболеваний, их определении в образова­
тельные учреждения, содействии в том, чтобы 
дети стали полноправными членами общества. 
Как отмечает руководитель этой службы Рузи- 
мухаммад Султанов, специалисты изучают се­
мейное положени(» детей, посредством комп­
лексного подхода гтредоставляю! им психоло-
тическук), социально-гтедагогическую. юридичес­
кую, методическую и информационно-об|:)азова- 
тельную помощь. Сотрудники службы помо1а- 
ют семьям заниматься с малышами до трех 
лет, отстающих в своем развитии, решают 
вопросы реабилитации ребенка, входящего в

группу социального и биологического риска, 
изучают причины умственного и физического 
отставания, проводят индивидуальные заня­
тия по коррекции.

- Дети по своей природе чисты и искренни, 
у них богатый внутренний мир. - говорит психо­
лог центра Альфия Маннапова. - А психология 
детей с отклонениями в умственном и физи­
ческом развитии, нуждающихся в особом под­
ходе, намного сложнее. Только после всесто­
роннего изучения физических и духовно-психо­
логических особенностей ребенка, родители ко­
торого обращаются к нам, его лечение, различ­
ные упражнения и развивающие занятия назна­
чаются индивидуально. Помочь юным пациен­
там, характер которых осложнен болезнью, мож­
но посредством увлекательных игр и занятий, 
чтобы добиться положительных сдвигов.

Созданные в центре учебные кабинеты зани­
маются развитием определенных физических и 
интеллектуальных способностей детей. В част­
ности, в сенсорном кабинете созданы возмож* 
ности на основе современных информационно- 
коммуникационных и педагогических техноло­
гий по проведению уп(̂ >ажнвний в целях улучше­
ния визуальных, слуховых и осязатв1шных спо­
собностей. активизации функций центральной 
нервной системы. В кабинете арт-терапии на 
уроках рисования развивается творческий и ин­
теллектуальный потенциал ребенка.

Кабинет музыкальной терапии способствует 
лечению слабослышащих детей, воспитанию у 
них эстетического вкуса, а кабинет трудовой 
терапии прививает навыки выполнения само­
стоятельной работы. Важную роль в интеллек­
туальном развитии детей играт «библиотека 
игрушек», позитивно влияющая на их мышле­

ние. Специальные тренажеры в кабинете физи­
ческого лечения полезны для детей с наруше­
ниями опорно-двигательной системы. Благода­
ря коррекционно-лечебным занятиям достигму- 
ты определенные результаты в формировании 
позитивных изменений в состоянии ребятишек 
с физическими и психологическими нарушения­
ми, в подготовке их к дошкольным образова­
тельным учреждениям, школе, специальным шко- 
лам-интернатам.

- Год тому назад я привела на занятия в 
центр свою трехлетнюю дочь, - говорит Нигера 
Махмудова, проживающая в Яккасарайском рай­
оне столицы. - Она отставала в психологичес­
ком и речевом развитии. Мы регулярно пользу­
емся услугами квалифицированных дефектоло­
гов, педагогов и врачей. Я довольна произошед­
шими изменениями в умственном развитии и 
поведении моей дочери. Заслуживает внимания 
то. что в Э10М центре болезни детей лечатся с 
помощью не лекарств, а коррекционных заня­
тий, даются полезные практические рекоменда­
ции для проведения занятий с детьми дома.

В результате проводимых в центре научных 
исследований были определены социальные, 
психологические, педагогические возможнос­
ти интеграции детей в общество, нормы со­
циального развития малышей до трех лет. раз­
работаны эффективные методики лечения и 
их практического применения. Внедрена эф­
фективная система педагогического и психо­
лог ического анализа воспитательного процес­
са в домах «Мехрибонлик» по оказанию вос­
питанникам социальных услуг.

Реализуемые здесь проекты позволяют при­
менять инновационные методы социальной за­
щиты детей. Международные форумы, научно- 
практические конф<^ронции, беседы за «круглым 
столом» с участием ведущих зарубежных экс- 
гтертов, ученых и специалистов играют важную 
роль в подробном анализе и дальнейшем со- 
вершенстнотшнии п|гюводимой работы.

Знакомясь с деятельностью центра, можно 
убе^^иться в том, что внимание и |')бота о каж­
дом ребонке способствуют улучшению их физи­
ческого. духовного и психологического состоя­
нии. Нет для родителей выше счастья, чем бла- 
г ополучие и эдо^ювье своего ребенка.

Нааокат УСМАНОВА.

ПО ПУТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
БЕЗОПАСНОСт ГРАЖДАН
в Министерстве по чрезвычайным 

ситуациям Республики Узбекистан 
состоялась конференция, посвящен­
ная значению мониторинга и про­
гнозирования в предупреждении 
чрезвычайных ситуаций.

З а м е сти те л ь  м и н и стр а  по  чр е звы ча й н ы м  с и ­
туац иям  У зб е ки с та н а  Х .А б д ул а зи зо в  о с о б о  о т ­
м е ти л , что  ш и р о ко м а с ш та б н а я  р а б о та , п р о ­
водим ая  в наш ей  стр а н е  по  за щ и те  н а с е л е ­
ния и те р р и то р и й  о т  чр е звы ча й н ы х  си туа ц и й  
п р и р о д н о го  и т е х н о ге н н о го  х а р а кте р а , д а е т  
св о и  в е со м ы е  р е зул ьта ты . В а ж н ы м  р у ко в о д ­
с т в о м  к  д е й с т в и ю  В э т о м  с л у ж а т  с о о т в е т ­
с тв у ю щ и е  у ка зы  и п о с та н о в л е н и я  главы  н а ­
ш е го  го суд а р ств а .

В р а м ка х  вы п о л н е н и я  п о ста н о в л е н и я  П р е ­
зи д е н та  о за щ и те  населения  и те р р и то р и й  Р ес­
п у б л и ки  У зб е ки с та н  о т  ч р е зв ы ч а й н ы х  с и т у а ­
ций , связанны х с  у гр о зо й  ливней , наводнений  
и о п о л зн е й , п р и н я то го  19 м а р та  2 0 1 0  год а , 
р е ги о н а л ь н ы е  у п р а в л е н и я  м и н и с т е р с т в а  с о ­
в м е с тн о  с  Р е с п у б л и ка н с ки м  ц е н тр о м  ги д р о ­
м е те о р о л о ги и , со о тв е тств ую щ и м и  ко м и те та м и  
и м естны м и  хо ки м и ята м и  изучили  те р р и то р и и , 
гд е  сущ е ств уе т  о п а сн о сть  в о зн и кн о в е н и я  н а ­
в о д н е н и й , с е л е в ы х  п о т о ко в  и о п о л з н е й . На 
м е ста х  уси л е н а  сл уж б а  ко н т р о л ь н о -н а б л ю д а ­
те л ь н ы х  п о с то в , у кр е п л е н а  и х  м а те р и а л ь н о - 
те хн и че ска я  база .

На о сн о в е  р а б о т  по  м о н и то р и н гу  и п р о гн о ­
з и р о в а н и ю , п р о в е д е н н ы х  ц е н тр о м  « У зги д р о - 
мет» и го с уд а р ств е н н о й  сл уж б о й  наблю д ения  
о п о л з н е й , в цел ях  п р е д у п р е ж д е н и я  н а с е л е ­
ния о в о зм о ж н ы х  чре звы чайны х си туа ц и я х  ч е ­
р е з  ко м п а н и и  м о б и л ьн о й  свя зи  р е гул я р н о  р а с ­
сы л а ю тся  с о о т в е т с т в у ю щ и е  8 М З -с о о б щ е н и я . 
С п е ц и а л ь н ы е  т а к т и ч е с к и е  у ч е б н ы е  за н я ти я , 
п р о в о д и м ы е  на м естах  пр и  уча стии  с о о т в е т ­
с тв у ю щ и х  п р е д п р и я т и й  и о р га н и з а ц и й , с л у ­
ж а т  п о в ы ш е н и ю  о пы та  с п е ц и а л и с то в  и б д и ­
те л ь н о сти  гр а ж д а н .

В ход е  б е с е д  с н а се л е н и е м  д а ю тся  н е о б ­
х о д и м ы е  с в е д е н и я  о п р а в и л а х  д е й с т в и я  в 
ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х , о к а з а н и и  п о м о щ и  
о к р у ж а ю щ и м .

На ко н ф е р е н ц и и  бы ли заслуш аны  доклады , 
посвящ енны е сути  и значению  изм енений , вне ­
сенны х в законодательство  по защ ите  населе­
ния и те р р и то р и й  о т  чрезвы чайны х си туа ц и й  
пр и р о д н о го  и техногенного  характера.

Холму род САЛИМОВ, 
а вцг,}( .корр. УзА-

КОНКУРС «НАША ИТАЛИЯ» 
НАЗВАЛ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

В Республиканском специализи­
рованном музыкальном академи­
ческом лицее Узбекистана (РСМАЛ) 
им. В.Успенского прошел заключи­
тельный тур конкурса «Наша Италия». 
Его организаторами выступили Коми­
тет женщин Ташкентской области, 
клуб «Содружество» при поддержке 
Посольства Италии в Узбекистане, со­
общает НИА «Туркистон -  пресс».

К о нкур с  «Наша Италия», стартовавш ий в м а р ­
те  2010  года, проводился в несколько  этапов. 
Его первы й  отборочны й  тур  был о р га н и зо ва н  
сред и  учащ ихся д е тских  ш кол  м узы ки  и и с ку с ­
ства  (Д Ш М ) Таш кентской  области . По усл о в и ­
ям ко н кур са  они представили  презентации , о т ­
раж аю щ ие  представление  об  И талии, по н е ­
с к о л ь к и м  н а п р а в л е н и я м  и с к у с с т в а : х у д о ж е ­
ств е н н о м у , м узы ка л ь н о м у , д р а м а ти ч е с ко м у  и 
х о р е о гр а ф и ч е с ко м у .

В р е зул ь та те  п е р во е  м е сто  за н я л а  ко м а н ­
да  Д Ш М  N 0  20  и з  Б екабад а , в то р о е  м е сто  -  
ко м а н д а  Д Ш М  № 7 из  А н гр е н а , тр е тье  м е сто  
д о с т а л о с ь  ко м а н д е  уча щ и хся  Д Ш М  №  9 из  
А н гр е н а .

П оздравляя лидеров, пред се д ател ь  К о м и те ­
та ж енщ ин  столичной  области  С айера М авля- 
нова, председатель  ж ю ри  М ихо  Т о ки м о то  Ри- 
чули, представитель П осольства И талии в У з ­
б е ки ста н е  Э м ануэла С пацини , д и р е кто р  клуба 
«Содружество» М ь б и н а  Белевич отм етили  м а ­
с т е р с т в о  ю ны х у ч а с т н и ко в  к о н к у р с а  и о р и ­
ги н а л ь н о с т ь  п о д го т о в л е н н ы х  и м и  п р о гр а м м . 
О со б е н н о  пока за те л ьны м и  стали  вы ступления  
б е ка б а д с ко й  и ч и р ч и кско й  ко м а н д , п р е зе н та ­
ции  которы х объединили в се б е  неско л ько  на ­
п р а в л е н и й  и с к у с с т в а .

Д и пл о м ы  победителей  и пам ятны е призы  уча­
с тн и ки  ко н кур са  получили  и з  р ук  Ч резвы чай - 
но го  и П олном очного  П осла И талии в У зб е ки ­
стане  Д ж и о ва нни  Ричули.

- Н е п р о с то  бы ло с р е д и  та ко го  ко л и ч е ства  
талантливы х д етей , пр и н им а вш их  участив  в на ­
ш ем  ко н кур се , вы брать поб ед и те л е й , - о т м е ­
тила М и хо  Т о ки м о то  Р ичули. - М ы  р у ко в о д ­
с тв о в а л и с ь  п р е ж д е  в с е го  те м , что  о тр а ж а е т 
суть  с а м о го  ко н ку р с а : кр е а ти в н о с ть ю  д е те й , 
их у м е н и е м  р а б о ш т ь  в гр у п п е  и с т е п е н ь ю  
и н д и в и д уа л ьн о го  са м о вы р а ж е ния  р е б е н ка  п о ­
ср е д с тв о м  и скусств а .

У ча стники  и о р га н и за то р ы  в ы р а зи л и  п о ж е ­
лание  - сделать  провед ение  ко н кур са , п о св я ­
щ енного  И талии, традиционны м .

Римма САБИРДЖАНОВА.
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Л На спортивных аренах
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в ПРИЗЕРАХ 
ДВА СТОЛИЧНЫХ

КЛУБА
В 26-м  заключительном туре чем­

пионата Узбекистана по футболу хо­
зяева полей не проиграли ни одного 
матча, выиграв четыре и три встречи 
сведя вничью.

На финише соревнований своих по­
клонников порадовали команды ферган­
ский «Нефтми» и гузарский «Шуртан», 
обыгравшие ташкентский «Локомотив» 
со счетом 2:1 и каршинский «Насаф» - 
1:0, а также мубарекский «Машъал» и 
дружина «Алмалык» из одноименного 
города, которые нанесли поражения на- 
манганскому «Навбахору» - 2:0 и клубу 
«Андижан» из Андижана -  2:1.

Занявший последнее место ургенч­
ский  «Хорезм» закончил турнир почти 
на мажорной ноте, поделив очки с са ­
маркандским «Динамо» при счете 1:1. 
И в двух поединках («Металлург» - «Кы­
зылкум», «Пахтакор» - «Бунедкор») за ­
ф иксирован результат -  0:0.

Итоговая таблица:
«Бунедкор» (Ташкент>—б5 очков 
«Пахтакор» (Таш кент)~57 
«Насаф» (Карши)—46 
«Шуртан» (Гузар)—4 2  
«Машъал» (М убарек)—37

«Металлург» (Бекабад)—35 
«Андижан» (Андижан )—34 
«Кызылкум» (Зарафшан)— 3̂4 
«Навбахор» (Наманган)—31 
«Нефтчи» (Ф ергана)—29 
«Алмалык» (Алмалык)—29 
«Динамо» (Самарканд)—27 
«Локомотив» (Таш кент)--23 
«Хорезм» (Ургенч)— 13

ИТОГИ
МЕЖДУНАРОДНОГО

ТУРНИРА
В ка за хста н ско м  Т а л д ы -К ур га н е  

прош ел м еж дународны й тур н и р  по 
б о кс у  ср е д и  ю н и о р о в , в ко то р о м  
под  р уко во д ство м  тр е не р о в  Т улки - 
на Киличева  и Б аходы ра Э ркаева  
приним али  участие  у зб е ки ста н ски е  
спортсм ены .

Золотые награды завоевали Равшан 
Умурзаков (65 кг), Бахтиер Кудратов 
(60 кг), Ш ахбос Мухамедов (52 кг) и 
Акмальбек Касымов (64 кг). Серебря­
ными медалистами стали Хасанбай 
Дустматов (49 кг), Зухриддин Махка- 
мов (75 кг) и Улугбек М уминов (+91 
кг). Бронзовых знаков отличия удос­
тоены Самат Хурсанбаев (52 кг) и М у­
рат Султанходжаев (60 кг).

Тимофей ЗАХАРОВ.

На чемпионате мира по футболу среди инвалидов-ампу- 
тантов, прошедшем 16—24 октября этого года в аргентинс­
ком городе Креспо, сборная Узбекистана достойно отстоя­
ла честь нашей страны и второй раз подряд завоевала 
титул чемпиона мира.

САБИНА -  ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА
ГЛАВНОГО ПРИЗА

В организованном В Мо1юйзии Мемсдуж1родной тенниаюй федерацией 
(ПТ) престижном женском тенниоюм турнире защищающая чеспэ ношей 
строны Сабина Шарипово одержало победу в парных состязаниях.

В паре с Санди Гумуля 
из Индонезии, посеянной 
под вторым номером, 
Сабина присоединилась к 
состязаниям во втором 
круге. По пути в финал 
они обыграли Йоко Наи- 
то (Япония) и Жессику 
Сабешинскую (Германия) 
со счетом 6:3, 6:3, Ивану 
Кинг (США) и Пию Суома- 
лайнен (Финляндия) - 6:4, 
6:1 , 10:6 и вышли в фи­
нал.

В решающем матче Са­
бина Шарипова и Санди 
Гумупя со счвтом 6:3; в;2
обыграли опытную пару -  
индийс ко -ф ранцузский  
дуэт Рушми Чакраварти- 
Элоди Рогге-Дитрих и ста­
ли победителями турнира.

16-летняя Сабина те­

перь акцентирует все свое 
внимание на завоевании 
главного приза и в оди­
ночном разряде. Наша со­
отечественница, как силь­
нейшая теннисистка тур­
нира, посеянная под пер­
вым номером, обыграла 
своих соперниц Совжаню 
Бависетти (Индия) - 6:0, 
6:3, Ивану Кинг (США) - 
6:1, 6:4. В полуфинале 
наша юная теннисистка 
встретится на корте с 
Элоди Рогге-Дитрих.

В парном разряде про­
должающегося во Фран* 
ции международного жен­
ского теннисного турни­
ра наша соотечественни­
ца Акгуль Аманмурадова в 
дуэте с немкой Кристиной 
Барроис в полуфинале

обыграла второй дуэт тур­
нира - Монику Никулеску 
из Румынии и Магдалену 
Рибарикову из Словакии 
со счетом 7:5, 6:1. Те­
перь они померятся си­
лами с чешскими тенни­
систками -  Люси Храдеч- 
ка и Ренатой Вораковой.

Наша 15-летняя тенни­
систка Нателла Набиева, 
повышающая свой опыт в 
проходящем в США меж­
дународном турнире сре­
ди подростков, в тандеме 
с американкой Стефани 
Иаута в матче второго 
круга парного разряда со 
счетом 6:2, 6:3 одержала 
победу над представи­
тельницами хозяев - Арин 
Грин и Лаурой Паггерсон 
и вышла в четвертьфинал.

ЧЕМПИОНЫ МИРА В ТАШ КЕНТЕ!

Г
ч ; А.

I
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Сборная команда по футболу инвали- 

дов-ампутантов Узбекистана вернулась на 
Родину.

В Ташкентском международном аэро­
порту спортивную делегацию торжествен­
но встречали представители соответству­
ющих министерств и ведомств, спортив­
ной общ ественности, работники средств 
массовой информации, болельщики.

В наш ей стране  под  руковод ством  
П резидента  И слама Карим ова особое  
вним ание уделяется оказанию  м атери ­
альной и м оральной  поддерж ки  с о ц и ­
ально нуж даю щ им ся слоям населения, 
их все сто р о н н е й  под д е рж ке , у кр е п л е ­
нию здоровья  лю дей с ограниченны м и 
ф и зи чески м и  возм ож ностям и  и и н ва ­
лидов с пом ощ ью  ф изической  кул ьту­
ры и спо р та , о ка за н и ю  помощ и в з а ­
нятии ими св о е го  м еста в общ естве . 
Л ю ди с о граниченны м и  ф изическим и  
во зм о ж но стям и  активно  участвую т в 
пол и тиче ско й  и общ ественной  ж изни  
страны , вносят свой  д остойны й  вклад 
в процветание  Родины.

Победа футбольной сборной инвали- 
дов-ампутантов Узбекистана на состояв­
шемся в Аргентине чемпионате мира яв­
ляется важным событием в истории оте-
Р§й1‘Й§нноТБ спорта. Наши сУ5тёчёЬг88н- 
ники достойно защитили свой чемпионс­
кий титул, завоеванный в 2007 году.

В первом туре чемпионата мира уз ­
бекские футболисты со счетом 1:0 обыг­
рали представителей Бразилии, сыграли

вничью с иранцами. В состязаниях вто­
рого тура, прош едшего с участием вось­
ми сильнейших команд, спортсмены Уз­
бекистана, одержав победу над Англией 
со счетом 6:1, Бразилией -  со счетом 
4:2 и сыграв вничью с футболистами из 
России со счетом 3:3, вышли в полуфи­
нал лидерами группы. В матче за путе­
вку в финал узбекские футболисты выиг­
рали у сборной Турции со счетом 2:1.

В решающей встрече наши соотече­
ственники со счетом 3:1 обыграли фут­
болистов Аргентины и второй раз под­
ряд завоевали золотые медали чемпио­
ната мира.

-  На прошедшем в Аргентине чемпио­
нате мира наши парни еще раз проявили 
не только высокое мастерство, но и свою 
силу воли, мужество, -  сказал главный 
тренер сборной футбольной команды ин- 
валидов-ампутантов Узбекистана Рустам 
Кариев. -  В ходе состязаний игроки чув­
ствовали поддержку Президента нашей 
страны, всего народа. Когда в их честь 
прозвучал гимн Узбекистана, в глазах 
моих подопечных я увидел слезы радос­
ти. Мое сердце переполнилось гордос­
тью.

-  Я рад, что в финале чемпионата за ­
бил два гола в ворота сборной Аргентины 
и внес свой влад в победу нашей коман­
ды, ”  сказал нападающий Хайдарали Тур- 
сунбаев. -  Глава нашего государства, три 
года назад высоко оценивший нашу побе­
ду на чемпионате мира в Турции, награ­
дил нас высокими наградами Родины. Тог­
да в ответ на заботу и внимание мы по­
обещали и впредь высоко поднимать флаг 
Узбекистана на спортивных форумах. Эта 
огромная победа нашей команды являет­
ся результатом постоянного внимания, уде­
ляемого развитию спорта среди всех сло­
ев населения, в том числе среди инвали­
дов, их социальной поддержке. Постоян­
ная забота Президента Ислама Каримова 
об инвалидах служит важным фактором 
занятия нами достойного места в жизни, 
покорения новых рубежей в учебе, рабо­
те и спорте. Все это -  практические ре­
зультаты широкомасштабной работы, про­
водимой в Узбекистане по обеспечению

В мероприятии приняла участие заме­
ститель Премьер-министра Республики 
Узбекистан, председатель Комитета жен­
щин Узбекистана Ф.Акбарова.
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Чтобы город стол еще более 
благоустроенным и красивым

НЕ СЖИГАИТЕ ОПАВШУЮ ЛИСТВУ!

Охргана при^хэды стала важнейшей 
час1ью государственной гюлишки нашей 
страны. После обретения Узбекистаном 
нозависшлости П()иня1 ряд законсц^твль- 
ных актов, направленных на рациональ­
ное исгхзльзоки1ие природных ресурсов 
и защиту окружаюи^й с()еды. Соответ- 
ствукяцая международным формам щуа- 
вовая база шлстоянно совершенствует­
ся. Отработан механизм реализации 
сфс̂ рмировгднного П()иродоохраншго за- 
ко^юда!ельс1Ш1, направленного на со­
здание благ'оприяпюй среды и условий 
жи:*ни дггй 6уду1дих гюколений. Работа в 
э̂ гом направлении про̂ V1Лжавтся, но она

пока, к сожалению, не стала делом каж­
дого жителя столицы, о чем свидетель­
ствуют в период осеннего листопада 
вспыхивающие то тут, то там костры.

- Часто жгут костры в частном 
секторе, в собственных дворах, -  
говорит начальник отдела научно- 
технической и экологической безо­
пасности Ташгоркомприроды Д.Али­
мова. - Но в Ташкенте частный сек­
тор соседствует с многоэтажными 
домами, и ветер уносит вредный 
дым костров к ближайшим высот­
ным домам, которые надолго пре­
граждают ему путь.

Дым от сожженных листьев рассеи­
вается очень медленно, в течение двух 
суток. Вредные вещества практически 
не исчезают, а остаются в приземном 
слое атмосферы на том уровне, на ко­
тором мы дышим.

Сжигание листьев наносит непоп­
равимый след здоровью человека и ок­
ружающей среде. Деревья накаплива­
ют в кроне токсичные вещества -  в 
дыму содержится более 70 химичес­
ких элементов. Химические вещества, 
попадающие в воздух, способны выз­
вать интоксикацию организма и пора­
зить дыхательные пути, центральную

нервную систему и слизистую оболоч­
ку глаз.

Регулярное вдыхание дыма может 
привести к развитию астмы. Очень 
страдают от последствий сжигания ли­
стьев дети, у которых особо чувстви­
тельна иммунная система, и пожилые 
люди, имеющие сердечно-сосудистые, 
аллергические заболевания и заболе­
вания дыхательных путей.

Если же в огонь попадают пластико­
вые бутылки, полиэтиленовые пакеты, 
обрезки линолеума, при горении выде­
ляется около 75 потенциально токсич­
ных загрязняющих веществ.

Причем медленное тление сухих ли­
стьев наиболее опасно, потому что об­
разуются более токсичные вещества, чем 
при интенсивном горении. Один час, про­
веденный у такого костра из опавших 
листьев, по ущербу для здоровья равно­
ценен пятичасовому пребыванию на за­
газованной городской автомаг>ютрали.

Имеется ряд причин, согласно ко­
торым проводить своевременную ути­
лизацию листвы просто необходимо.

Сухую листву, выполнившую свою 
экологическую миссию, следует выво­
зить на городскую свалку, утилизировать, 
покрывая слоем грунта. Перегнивая, ли­
стья становятся органическим удобре­
нием, обогащая почву гумусом, и таким 
образом накопленные в ней токсичные 
вещества обезвреживаются естествен­
ным путем.

Сжигать сухие листья категоричес­
ки запрещено. Это предусмотрено За­
коном «Об охране атмосферного воз­
духа», санитарными нормами и пра­
вилами. За эти экологические пра­
вонарушения предусмотрена ответ­
ственность по статье 80 Кодекса Рес­
публики Узбекистан об администра­
тивной ответственности.

Разведение костров из сухих листьев 
и бытового мусора с экологической точки 
зрения - чрезвычайное происшествие. 
Часто это дело рук дворников, не же­
лающих возиться с листьями. Иногда 
инициаторами поджога выступают сами 
жители, желающие таким образом при­
вести в порядок заваленную листьями 
территорию у дома. Иногда листья под­
жигают дети.

Хотим напомнить еще раз, что опав­
шие листья ' это необходимый для нор­
мального развития элемент экологичео

кой системы. Поэтому сухую листву, вы­
полнившую свою экологическую миссию, 
следует не сжигать, а компостировать в 
компостных ямах, покрывая их слоем 
грунта.

Основная ответственность ложится на 
плечи ТМСЖ, которые не должны допус­
кать сжигания листьев дворниками, обя­
заны с целью их своевременного вы­
воза заключать договора с «Махсуст- 
ранс» или с управлениями благоустрой­
ства.

Еще одна примета осени для эко­
логов -  дымящие крыши многоэтаж­
ных жилых домов, когда начинается 
ремонт крыш. В первую очередь при 
плавлении битума в открытом пламе­
ни теряются свойства самого битума, 
который накладывается на расплав­
ленный битум и через несколько ме­
сяцев начинает плавиться. То есть в 
будущем году придется вновь накла­
дывать новый битум -  это неэконо­
мично и накладно. Самое главное, что 
при плавлении битума в открытом пла­
мени вместе с дымом в атмосферу 
выбрасываются опасные для здоро­
вья вещества.

Чтобы контроль за фактами неза­
конного сжигания сухих листьев был 
более эффективным, в Ташгоркомп­
рироды разработаны мероприятия, 
включающие организацию рейдов по 
выявлению мест скопления опавшей 
листвы и предотвращению ее поджо­
га, ведется широкая информацион­
но-просветительская работа с насе­
лением, выпущены плакаты с обра­
щениями к жителям столицы не сжи­
гать листву беречь свое здоровье 
и окружающую среду. В Ташгорком­
природы действует «телефон дове­
рия», на который можно позвонить, 
если вы стали свидетелем сжигания 
сухих листьев: 277-75-43, 277-57-13, 
277-21-43.

Уважаемые горожане, руководи­
тели предприятий и организаций! 
Ташкент столица нашего дина­
мично развивающегося государства, 
лицо страны. Давайте же вместе 
позаботимся об улучшении санитар­
ного состояния районов, массивов, 
махаллей.

Пусть вклад каждого из нас слу­
жит дальнейшему процветанию нашей 
страны.

Ваше здоровье
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НЕ ДИЕТИЧЕСКИЕ, НО ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ

Чтобы быть здоровым и красивым, не обя­
зательно скупать БАДы и таблетки. Главное — 
зафузить свой холодильник правильными 
продуктами, причем желательно обойтись без 
экзотики.

Фасоль -  источник клетчатки и белка — помогает 
контролировать уровень сахара в крови (то есть обес­
печивает чувство сытости и не опасна для фигуры) и 
к тому же снижает «плохой» холестерин. Употреблять 
можно в любом виде: отваренную, консервирован­
ную, в супах, в качестве гарнира и так далее.

Зеленый чай, как и кофе, обладает бодрящим эф­
фектом, но при этом может «похвастаться» антибак­
териальным и антитромбоцитным эффектом, активи­
зирует иммунную систему, не окрашивает зубную 
эмаль и даже обеспечивает профилактику кариеса.

Жирная рыба. Омега-3 кислоты, содержащ ие­
ся в рыбьем жире, отлично защ итят от закупорки 
сосудов и инфаркта соответственно. Но учтите: луч­
ше всего есть рыбу, приготовленную на пару или 
консервированную с небольшим количеством соли. 
Зажаренная, засоленная или сушеная, она будет 
скорее вредна, чем полезна.

Петрушка лучше всякой жевательной резинки 
избавит от несвежего дыхания и неприятных при­
вкусов во рту. Кроме того, богата витамином С, 
который укрепляет иммунитет и борется с процес­
сом старения.

Яблоки. Отдельные сорта содержат до 150 пи­
тательных веществ, среди которых и те, что защ и­
щают от вирусов, диабета и даже рака. Плюс в 
яблоках много клетчатки, и некоторые диетологи 
утверждают, что два яблока в день позволяют со ­
кратить общ ее количество потребляемых калорий 
процентов на 20. Только не срезайте ш курку перед 
тем, как их съесть: именно у кожицы прячутся са ­
мые чудесные антиоксиданты и полезные нутриен- 
ты.

Помидоры. Красный пигмент ликопин, придаю ­
щий этому овощу его характерный цвет, особенно 
полезен для профилактики заболеваний предста­
тельной железы. Аналогичным свойством облада­
ют все производные продукты, такие как томатная 
паста, различные соусы и соки.

Гранат. Потребление граната и даже гранато­
вого сока способно не только предупредить, но и 
обратить холестериновое «загрязнение» сердечно­
сосудистой системы. Но учтите: сок граната может 
оказывать закрепляющ ее действие на ваш киш еч­
ник.

Овсянка. Надолго отобьет у вас чувство голода, 
«потренирует» ваш киш ечник за счет высокого со ­
держания клетчатки и снизит холестерин. И для 
внешности полезна: на овсянке без излишних д о ­
бавок вы не растолстеете, а входящий в ее состав 
минерал кремний благотворно скажется на состоя­
нии кожи.

Вареные яйца. Яйца содержат лецитин, кото­
рый в нашем организме преобразуется в холин, а 
тот, в свою  очередь, участвует в работе мозга и 
необходим для хорошей памяти. Кроме того, яйца 
— очень сытная и одновременно низкокалорийная 
еда (в одном курином яйце всего около 70—80 ккал).

Зеленый горошек. Помимо клетчатки, в нем есть 
витамин С, поддерживающ ий иммунитет, и вита­
мин В, обеспечивающ ий здоровье нервной систе­
мы.

Чернослив. Феруловая кислота, обнаруженная 
в черносливе, чрезвычайно полезна для киш ечни­
ка, препятствует раковым заболеваниям этого орга­
на и в общем оказывает оздоравливающ ий эф­
фект на пищеварительный тракт. Не можете найти 
свежие сливы? Не беда: купите засуш енные пло­
ды, измельчите и добавьте их в йогурт или кефир. 
Получается вкусно и чрезвычайно полезно.

Темный шоколад. Содержание какао-бобов от 
70 процентов и выше обеспечивает большое коли­
чество антиоксидантов и гарантирует вам защ иту 
от закупорки сосудов и преждевременного старе­
ния. Плохая новость для любителей молочного и 
белого шоколада: польза у этих сортов лакомства 
практически отсутствует.

Замороженные ягоды. Не стоит недооценивать 
полезность замороженных продуктов. В отличие от 
консервирования и варки этот способ хранения со ­
храняет максимум полезных веществ, а значит, с 
пакетом какой-нибудь клубники или смородины вы 
получите витамины и антиоксиданты, которых так 
не хватает зимой. Как же есть заледеневшие ягод­
ки? Смешайте их с йогуртом или молоком или д о ­
бавьте в зеленый чай — получите отличный осве­
жающий коктейль.

Оливки содержат все главные компоненты здо­
ровья сердца и кровеносных сосудов — мононена- 
сыщ енне жиры, фенольные смолы и витамин Е.

Миндаль. Подходит для замены жирных и саха­
ристых перекусов, вроде чипсов и снеков. на бо­
лее здоровый вариант. Миндальные ореш ки вкус­
ны, быстро и надолго избавляют от чувства голода 
и к тому же снижают уровень «плохого» холестери­
на в крови.

Перец чили ускоряет обмен веществ, тем са ­
мым помогая избавиться от лишнего веса. Добавьте 
в свой обед острый соус с этим перцем, и в бли­
жайшие два часа ваш расход калорий увеличится 
на 15 процентов.

Цельнозерновые макароны. Изделия из муки 
грубого помола намного полезнее своих собратьев 
высш его сорта. Они содержат «медленные» угле­
воды, а значит, быстро насыщают, обеспечивают 
энергией и не вредят фигуре.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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