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УББОТА НОЯБРЯ 2010 ГОДА

Г азета выходит 
с 1 июля 
1966 года

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА № 220 (11.781) Цена в розницу — свободная

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
О СОВМЕСТНОМ ЗАСЕДАНИИ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ ПАЛАТЫ

И СЕНАТА ОЛИИ МАЖЛИСА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
В Таш кенте 12 ноября состоялось совместное заседание 

Законодательной палаты и Сената Олий М ажлиса
Республики Узбекистан.

в  з а с е д а н и и  п р и н я л  уч а сти е  
П резидент Р еспублики У збекистан  
И слам  Карим ов .

В за л е  за се д а н и й  п р и с у тс тв о ­
вали члены  К а б и н е та  М и н и стр о в , 
р у к о в о д и т е л и  р е с п у б л и к а н с к и х  
о р га н и за ц и й , главы  д и п л о м а т и ­
че ски х  м и с с и й  и м е ж д уна р о д ны х 
о р га н и за ц и й , а ккр е д и то в а н н ы х  в 
Р е спуб л и ке  У зб е ки ста н , а та кж е  
к о р р е с п о н д е н т ы  з а р у б е ж н ы х  и 
оте чественны х с р е д с тв  м а ссо во й  
и н ф о р м а ц и и .

З а се д а н и е  вела С п и ке р  З а к о ­
нодательной  палаты  О лий М а ж ­
л и са  Д .Т аш м уха м ед ова .

Д е п ута ты  и се н а то р ы  и з б р а ­
ли  с е кр е та р и а т  и утве р д и л и  п о ­
в е стку  дня.

П е р е д  у ч а с т н и к а м и  с о в м е с ­
т н о г о  з а с е д а н и я  в ы с т у п и л

П р е з и д е н т  Р е с п у б л и к и  У з б е ­
к и с т а н  И с л а м  К а р и м о в  с  д о к ­
л а д о м  « К о н ц е п ц и я  д а л ь н е й ш е ­
го  у г л у б л е н и я  д е м о к р а т и ч е с ­
к и х  р е ф о р м  и ф о р м и р о в а н и я  
г р а ж д а н с к о г о  о б щ е с т в а  в 
с т р а н е » .

Г л а в а  н а ш е г о  г о с у д а р с т в а  
в ы д в и н ул  р я д  з а ко н о д а т е л ь н ы х  
и н и ц и а т и в ,  н а п р а в л е н н ы х  на  
д а л ь н е й ш е е  р а з в и т и е  и у к р е п ­
л е н и е  в е тв е й  го с у д а р с т в е н н о й  
в л а с ти , в ч а с т н о с т и , п а р л а м е н ­
та , в р е ш е н и и  в а ж н е й ш и х  г о ­
с у д а р с т в е н н ы х  за д а ч , п о в ы ш е ­
н и е  р о л и  п о л и т и ч е с к и х  п а р ти й , 
с о в е р ш е н с т в о в а н и е  с у д е б н о ­
п р а в о в о й  с и с т е м ы , и з б и р а т е л ь ­
н о го  з а к о н о д а т е л ь с т в а  с тр а н ы , 
р а з в и т и е  и н с т и т у т о в  гр а ж д а н с ­
к о го  о б щ е с т в а , с р е д с т в  м а с с о ­

вой  и н ф о р м а ц и и , а т а к ж е  д а л ь ­
н е й ш е е  у гл у б л е н и е  д е м о к р а т и ­
ч е с к и х  р ы н о ч н ы х  р е ф о р м  и л и ­
б е р а л и з а ц и и  э к о н о м и к и .

З аконод ательная  палата и С е ­
нат О лий  М а ж л и са  Р е сп уб л и ки  
У зб е ки ста н  приняли  со в м е стн о е  
по ста н о вл е ни е  по д о кл а д у  П р е ­
зи д е н та  Р е спуб л ики  У зб е ки ста н .

К е н га ш а м  о б е и х  па л а т О лий  
М а ж л и са  поручено  о р га н и зо в а ть  
о б суж д е н и е  основны х пол ож ений  
д о к л а д а  гл а вы  го с у д а р с т в а  на 
п л е н а р н ы х  за с е д а н и я х  З а к о н о ­
д ател ьной  палаты  и С ената  О лий  ‘ 
М аж лиса  Р еспублики  У зб екистан .

На э то м  с о в м е с тн о е  з а с е д а ­
ние  З а ко н о д а те л ь н о й  палаты  и 
С ената  О лий  М а ж л и са  Р е сп уб ­
л и ки  У зб е ки ста н  за ве р ш ил о сь .

УзА.

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

В русле реформ

БУДУТ НОВЫЕ РАБОЧИЕ МЕаА
В столице благодаря своевременно оказанной финансовой поддерж­

ке в виде льготных кредитов на дальнейшее развитие малого бизнеса и 
частного предпринимсгтельство сегодня успешно действуют десятки пред* 
приятий, продукция которых пользуется большим спросом, в их числе 
ЧП «АзИа-ЗЬаМпа)», специализирующееся на выпуске швейных и трико­
тажных изделий для взрослых и детей.

- За счет 50 млн. сумов, 
выделенных «Агробанком» по 
лы'отной ставке, -  рассказы­
вает руковсщкггель прещприятия 
Саида Хакимова, мы откры­
ли цех, установили в нем 50 
современных швейных и вы­
шивальных машин и обеспечи* 
ли постоянной работой трид- 
цдть жени4ин. создали нормаль­
ные условия для их работы и 
бьпа. За короткий срок продук­
ция предприяту»я стала пользо­
ваться спросом. Если в нача­
ле ор^аниза^^ии предприятия 
ассорггимект выпускаемой про­
дукции можно было пересчи­
тать на палы4дх. то сегодня он 
уже составляет более пятиде­
сяти наименований. Прекрас­
ные спецмашины позволяют

нам шить любые, самые за­
мысловатые добротные вещи, 
причем только из местного ма­
териала. К индивидуальным за­
казам у нас прибавились и мас­
совые. Предприятие прочно 
встало на ноги: оборотные 
средства увеличились в три 
раза, а численность работни­
ков достигла ста человек. За 
счет прибыли открыли свой 
фирменный магазин. Все это 
дало возможность вовремя вып­
латить кредит, оказывать бла­
готворительную помощь махал- 
ле «Кичик Хирмонтепа». дому 
милосердия.

В том, что предприятие 
прочно стало на ногм, есть зас­
луга вышивальщиц Камилы 
Куматовой и Кундузой Уразба-

евой, швей Ларисы Минянко- 
вой, Захро Гуламовой, Дилаф- 
руз Атабаевой и Малики Мир- 
заевой, мастеров Гульбахор 
Захцдойой, Зухры Абдуллаевой 
и других, которые работают с 
огоньком.

- Сейчас подумываем о 
том, чтобы адвое увеличить ко­
личество производственного 
оборудования. -  говорит Саи­
да Хакимова, - наладить се­
рийное производство популяр­
ных моделей, уверены в их 
сбыте и прибыльности. На по­
лученный дополнительный 
льготный кредит на три года 
намерены построить швейный 
цех на 150 рабтих мест.

Ахат МИНГУЛОВ.
Фото Т. ЭИАДИНОВА.
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8  декабря День Конституции
Республики Узбекистан

ПРАВОВАЯ ОСНОВА РАЗВИТИЯ
нашей страны

В соответствии с распоряжением Президента Ислама Каримова о 
мерах по подготовке к празднованию Дня Конституции Республики Узбе­
кистан и его проведении, принятым 4 ноября 2010 года, в стране проводит­
ся активная работа по достойной встрече этой даты. В нынешнем году 
исполнится восемнадцать лет со дня принятия Основного Закона страны. 
Как отмечает глава нашего государства, с годами мы глубже осознаем 
суть и значение Конституции, ее роль и влияние на нашу жизнь, ценность 
Основного Закона.

Сегодня каждый наш соотечествен­
ник осознает, что в годы независимости 
основой достижений во всех сферах ж из­
ни "  спокойствия страны и народа, обес­
печения благосостояния людей, созда­
ния демократического правового госу­
дарства, утверждения интересов, прав 
и свобод человека в качестве высших 
ценностей, демократизации общества и 
модернизации страны -  являются пра­
ва, идеи, принципы, воплощенные в Кон­
ституции.

Наша Конституция отражает нацио­
нальные и общечеловеческие ценности. 
Человек, его жизнь, свобода, честь и дру­
гие неотъемлемые права закреплены в 
ней в качестве высших ценностей.

Второй раздел Конституции называ­
ется «Основные права, свободы и обя­
занности человека и гражданина». В этом 
разделе в отдельных главах и статьях 
закреплены личные права и свободы че­
ловека, его политические, экономические 
и социальные права.

Действительно, человек -  венец ж из­
ни. Уважение и защита его прав прису­
щи подлинно демократическому, спра­
ведливому государству. Великодушие, 
уважение к окружающим -  эти качества 
изначально присущи образу жизни на­
шего народа. Разработанные Президен­
том нашей страны Исламом Каримовым 
и признанные в мире как «узбекская м о­
дель» развития пять принципов по сво­
ей сути направлены на обеспечение ин­
тересов человека.

Отмена смертной казни по инициати­
ве Президента Узбекистана, передача 
судам права выдачи санкции на заклю ­
чение под стражу -  это важные факторы 
обеспечения защиты прав человека,

В соответствии со статьей 41 Кон­
ституции страны каждый имеет право на 
образование. Проведена масш табная 
работа по полному обеспечению зак­
репленного Конституцией права на о б ­
разование. »юрвнному реформированию 
системы образования.

Уделяется большое внимание воспи­

танию гармонично развитого поколения, 
способного решать масштабные задачи 
по модернизации страны и строитель­
ству демократического государства, ос­
нованного на сильном гражданском об ­
ществе, защите законных интересов мо­
лодежи, углублению реформ в системе 
образования. Объявление по инициати­
ве главы государства 2010 года Годом 
гармонично развитого поколения явля­
ется логическим продолжением этой бла­
городной работы.

Государственная программа, разрабо­
танная в связи с Годом гармонично раз­
витого поколения, и проводимая на ее 
основе широкомасштабная работа на­
правлены на усиление внимания д е ­
тям. что возведено в ранг государствен­
ной политики, осуществляемой под ру­
ководством Президента страны с пер­
вых лет независимости.

Особое внимание уделяется совершен­
ствованию нормативно-правовой базы 
укрепления защиты прав и интересов 
детей и молодежи, их гармоничного вос­
питания, вопросам внесения изменений 
и дополнений в действующие законы и 
нормативные акты в соответствии с тре­
бованием времени. В частности, это воп­
росы охраны материнства и детства, 
широкого привлечения детей к спорту, 
повышения эффективности использова­
ния детских спортивных объектов, тру­
доустройства выпускников средних спе­
циальных профессиональных и высших 
учебных заведений.

Закон Республики Узбекистан «О про­
филактике безнадзорности и правонару­
шений среди несовершеннолетних» на­
правлен на дальнейшее совершенствова­
ние нормативно-правовой базы по защ и­
те детей, повышение ответственности за 
молодое поколение органов и учрежде­
ний, занимающихся проф ила^икой ^ з -  
надзорности и правонарушении среди не ' 
совершеннолетних, а также родителей, 
органов опеки и попечительства.

(Окончание на 2-й стр.)

вчера, сегодня, завтра

•  в Джизаке прошел семинар-тренинг, по­
священный Программе ООН по Целям разви­
тия тысячелетия, а также роли местных Кен- 
гашей народных депутатов в обеспечении гар­
моничного развития молодого поколения. На 
мероприятии, прошедшем в форме открытого 
диалога, сенаторы, депутаты, молодежные ли­
деры высказали свои мнения и суждения по 
дальнейшему совершенствованию деятельно­
сти местных Кенгашей народных депутатов, 
повышению социальной активности молодежи.

•  В Самарканде состоялся семинар-сове- 
щание, посвященный вопросам развития дет­
ского спорта и повышения эффективности про­
водимых в этом направлении работ. В мероп­
риятии приняли участие руководители област­
ных управлений по делам культуры и спорта, 
народного образования и здравоохранения, 
районных и городских медицинских объедине­
ний, должностные лица областного филиала 
Фонда развития детского спорта, учителя и 
наставники спортивных школ и колледжей, 
спортсмены.

•  Более 40 комплектующих узлов и дета­
лей, выпускаемых андижанским ЧП «Спектр» 
для асакинских автомобилестроителей, успеш­
но прошли экспертизу качества. Начав свою 
деятельность с выпуска только двух видов де­
талей, производство стабильно наращивает 
объемы и ассортимент.

•  В учреждениях народного образования, 
здравоохранения и других социальных сфер 
Джизакской области близится к завершению 
работа по исполнению Постановления Прези­
дента страны «О мерах по обеспечению под­
готовки отраслей экономики республики к ус­
тойчивой работе в осенне-зимний период 2010- 
2011 годов». В соответствии с планом мероп­
риятий проведен капитальный ремонт пяти 
дошкольных учреждений, текущий ремонт 178 
дошкольных учреждений, 438 школ и пяти 
школ-интернатов.

•  Действуя в соответствии с Законом Рес­
публики Узбекистан «О защите прав потреби­
телей», Сырдарьинское областное объедине­
ние обществ защиты прав потребителей в те­
чение девяти месяцев текущего года при со­
трудничестве с областными управлениями 
среднего специального профессионального об­
разования, здравоохранения провело более 
десяти семинаров, встреч и бесед, касающих­
ся разъяснения значения законов о защите 
прав потребителей, стандартизации, сертифи­
кации, охране природы. В целях повышения
потребительской культуры населения, особен­
но молодежи, проводятся конкурсы, монито­
ринги по заявлениям и жалобам потребителей.

•  Обществом с ограниченной ответственно­
стью «Учкудук коракул сервис» запущена но­
вая технологическая линия по переработке 
шерсти и кожи. Раньше здесь в день перера­
батывалось 200 шкурок, а с начала запуска 
нового производства их силами поставлено на 
внутренний рынок продукции на 20 млн. су­
мов.

(ЗМ
•  Значительное снижение урожая пшеницы 

в мире может привести к резкому колебанию и 
последующему росту цен на рис в ближайшие 
месяцы, считают эксперты 1п1егпаиопа1 Н1се 
1п81Ки1е -  Международного исследовательс­
кого института риса.

•  В Японии появился первый в мире «интел­
лектуальный» торговый автомат. Он установ­
лен на железнодорожной станции в Токио. Ав­
томат советует клиенту приобретать различ­
ные товары, основываясь на своих собствен­
ных «выводах» о его желаниях и финансовых 
возможностях. Устройство оснащено «видоис­
кателем» и способно анализировать внешность 
потребителей.

•  Самолет Вое1пд-787 «ОгеатНпег», начало 
испытаний которого неоднократно откладыва­
лось из-за технических проблем, совершил в 
аэропорту города Ларедо штата Техас (США) 
экстренную посадку из-за задымления в пас­
сажирском салоне во время испытательного 
полета.

•  Космический гамма-телескоп «Ферми» об­
наружил циклопические «пузыри», расположен­
ные точно над и под центром нашей Галакти­
ки. Происхождение их неясно, но ученые по­
лагают, что они могут быть следом «выхлопа» 
сверхмассивной черной дыры.

•  Израильские инженеры разработали мо­
торизованное устройство, позволяющее пара­
лизованным людям стоять, ходить и даже во­
дить машину.

•  Один из крупнейших в этом году всплес­
ков солнечной активности, продолжавшийся со 
2 по 8 ноября, породил более десяти рентге­
новских вспышек, в числе которых третья по 
силе за 2010 год, однако не оказал существен­
ного влияния на геомагнитную ситуацию на 
Земле.

•  Вблизи побережья Тосканы итальянскими 
археологами был обнаружен древний корабль, 
который не одно тысячелетие хранил в своих 
трюмах посуду сирийского производства и «ап­
течку» с растительными лекарствами.

•  Волки и медведи, оставшиеся в лесах пос­
ле летних пожаров на голодном пайке, рину> 
лись в деревни и города в поисках пропита­
ния. Первой с напастью столкнулась Респуб­
лика Коми. Там лишившиеся пищи и привыч­
ной среды обитания медведи добрались аж до 
Сыктывкара. А вскоре хищники атаковали За­
падный Урал и Пермский край.



г *

№ 220 (13.11.2010)

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

У д е л яе тся  п р и с та л ь н о е  в н и м а н и е  
у с и л е н и ю  м е р о п р и я т и й  п о  о б е с п е ­
чению  р е а л и за ц и и  п р о гр а м м ы  «З д о ­
ровая м ать -  зд о р о в ы й  ребенок» , п о ­
в ы ш е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  с и с т е м ы  
о хр а н ы  р е п р о д у к т и в н о го  з д о р о в ь я , 
зд оровья  д е те й  и п о д р о стко в , с о в е р ­
ш е н с т в о в а н и ю  р а б о ты  п о  п р о ф и ­
л а к т и к е  з а б о л е в а н и й , у к р е п л е н и ю  
м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с ко й  б а зы  м е ­
д и ц и н с к о й  с л у ж б ы , ф о р м и р о в а н и ю  
з д о р о в о го  п о ко л е н и я  путем  а кт и в и ­
за ц и и  разъ яснител ьной  работы  с р е ­
д и  н а се л е н и я  п о  в о п р о с а м  р о ж д е ­
ния и воспи тани я  зд о р о в о го  р е б е н ­
ка, ф о р м и р о в а н и ю  ср е д и  м о л о д е ж и  
стр е м л е н и я  к  со зд а н и ю  зд о р о в о й  и 
кр е п ко й  сем ьи .

П равительством  принято  сп е ц и а л ь ­
ное  по ста н о вл е ни е  по  улучш ению  у с ­
ловий  зд о р о в о го  питания в о б р а зо ­
вательны х учр е ж д е ни ях , в э то м  н а ­
п р а в л е н и и  в е д е т с я  м а с ш т а б н а я  
п р а кти ч е ска я  работа .

В р е зул ь та те  с о ц и а л ь н о -э ко н о м и ­
че ских  реф орм , про во д им ы х в с о о т ­
ветствии  с К о н сти туц и е й , за  п р о ш е д ­
ш ие годы  в наш ей стр а н е  валовой 
внутренний  п р о д укт  вы рос  в 3 ,5  раза , 
в пересчете  на д уш у  населения  -  в 
2 ,5  раза , сред няя  за р а б о тн а я  плата 
увеличилась  в 14 раз . З атраты  го ­
с у д а р с т в а  на  с о ц и а л ь н у ю  с ф е р у  и 
социал ьную  за щ и ту  увел ичил ись  б о ­
лее  чем  в 5 раз.

ПРАВОВАЯ ОСНОВА РАЗВИТИЯ
наш ей  страны

К онституция  и приняты е  на ее о с ­
нове  законы  служ ат прочной  п р а в о ­
вой  о сн о во й  обеспечения  п р о ц в е та ­
ния страны  и р о ста  б л а госо стояния  
народа , а та кж е  с п о с о б с тв у ю т  у к ­
р е пл е н и ю  со тр уд ниче ства  со  м н о ги ­
м и  странам и  м ира , ко то р ы е  У зб е ки ­
стан  считает надеж ны м и и п е р с п е к ­
ти вны м и  партне рам и .

В р е зу л ь та те  п р о в е д е н н ы х  в н а ­
ш ей стр а н е  реф орм  за  п р о ш е д ш и е  
д евять  м есяце в  ны неш него  года  э к о ­
н о м и ч е ски й  р о с т  со ста ви л  8 ,3  п р о ­
цента . П о сл е д о ва те л ьн о  в о зр а с та ю т  
э кс п о р т н ы е  п о ка за те л и . В э к с п л у а ­
т а ц и ю  с д а ю т с я  н о в ы е  п р о и з в о д ­
с т в е н н ы е  м о щ н о с т и , т р а н с п о р т н ы е  
к о м м у н и к а ц и и .

С т р о и т с я  м н о ж е с т в о  с о ц и а л ь н ы х  
о б ъ е кто в  -  ш колы , л ицеи , колледж и , 
вы сш и е  учеб ны е  завед ения , б о л ьн и ­
цы , культурны е и сп о р ти в н ы е  с о о р у ­
ж ения , со вр е м е н н ы е  ж и л ы е  дом а .

Б л а го д а р я  га р а н т и р о в а н н ы м  О с ­
н о вн ы м  З а ко н о м  п р и н ц и п у  н е п р и ­
к о с н о в е н н о с т и  с о б с т в е н н о с т и , з а ­
щ иты  прав и с в о б о д  с о б с тв е н н и ко в , 
д р у г и м  в а ж н ы м  н о р м а м  а к т и в н о  
р а зв и в а ю тся  м алы й б и з н е с  и ч а с т ­
н о е  п р е д п р и н и м а те л ь ств о . Д о л я  м а ­
л о го  б и з н е с а  во  в н у тр е н н е м  в а л о ­
вом  п р о д укте  страны  в те ч е н и е  д е ­

вяти м е ся ц е в  те ку щ е го  год а  с о с т а ­
вила 4 8 ,5  пр о ц е н та .

П ринят р яд  у ка зо в  и п о ста н о в л е ­
ний  П р е зи д е н та  стр а ны  о р а звити и  
и п о д д е р ж ке  д еятельности  п р е д п р и ­
н и м а те л е й . Э ти  д о ку м е н ты  р а с ш и ­
рили права  и своб од ы  п р е д п р и н и ­
м а те л е й . П р и н яты  н о р м а т и в н о -п р а ­
в о в ы е  д о к у м е н т ы  п о  о гр а н и ч е н и ю  
в м е ш а т е л ь с т в а  в д е я т е л ь н о с т ь  
суб ъ ектов  пр е д пр и ни м а те л ьства , о п ­
ред елению  по р яд ка  провед ения  п р о ­
ве р о к, прав  и о б я за н н о сте й  п р о в е ­
ряю щ их д о л ж н о стн ы х  лиц , что д ает 
свои  п о зи ти вн ы е  результаты .

В п р о ц е с с е  стр о и те л ьств а  п р а в о ­
в о го  го с у д а р с т в а  о с о б о е  зн а ч е н и е  
им е е т по вы ш е н и е  правовой  гр а м о т ­
ности  населения , п о ско л ь ку  это  сл у ­
ж и т  р а сш и р е н и ю  участия граж дан в 
д е м о кр а ти ч е с ко м  о б н о вл е н и и .

В стране  уделяется особое  вним а­
ние изучению  К онституции  и д о ве д е ­
нию  ее значения д о  сознания  насе ­
ления, о со б е н н о  м олод еж и . Важны м 
програм м ны м  д о кум е н то м  в этом  о т ­
нош ении  сл уж ит Р аспоряж ение  П ре ­
зид ента  страны  «Об организации  и зу ­
чения Конституции  Р еспублики  У зб е ­
кистан» от 4  января 2001 года.

Э тот д о ку м е н т  стал  правовой  о с ­
н о в о й  с о з д а н и я  э ф ф е кти в н о го  м е ­

х а н и зм а  п о  и зу ч е н и ю  К о н с ти ту ц и и . 
С о о т в е т с т в е н н о  р а с п о р я ж е н и ю  в 
д о ш ко л ьн ы х , ср е д н и х  о б р а зо в а те л ь ­
ных, ср е д н и х  специал ьны х, п р о ф е с ­
сиональны х и вы сш их о б р а зо ва те л ь ­
ных учре ж д ениях  провод ятся  с п е ц и ­
а л ь н ы е  за н я ти я  п о  и з у ч е н и ю  К о н ­
сти туц и и . Р азработанны е  пр о гр а м м ы  
и пособ и я  направлены  на п р о п а га н ­
д у  н а ш е го  О с н о в н о го  З а к о н а . Р е ­
з у л ь т а т и в н о й  я в л я е т с я  р а б о т а  п о  
о р га н и за ц и и  изучения и пропаганд ы  
К он сти туц и и  с  учетом  уровня , и н те ­
р е с о в  и п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  
сл оев  населения.

Во всех р е ги о на х  страны , на п р е д ­
приятиях, в об разовательны х уч р е ж ­
д е н и я х , м ахаллях п р о в о д я тся  с м о т ­
р ы -ко н ку р с ы  «Конституция  -  о сно ва  
н а ш е го  сча стья»  « У р о ки  К о н с т и т у ­
ции», «Знаете ли  вы Конституцию ?», 
встречи , беседы  и се м и на р ы  на эти 
те м ы .

К о н с т и т у ц и я  Р е с п у б л и к и  У з б е к и ­
с та н  и с ф о р м и р о в а н н а я  на  е е  о с ­
н о в е  н а ц и о н а л ь н а я  з а к о н о д а т е л ь ­
ная с и с т е м а  с л у ж а т  п р а в о в о й  о с ­
н о в о й  б л а г о п о л у ч и я  к а ж д о г о  ч е ­
л о в е к а  в н а ш е й  с т р а н е . Г р а ж д а н ­
с к и м  д о л г о м  к а ж д о г о  и з  н а с  я в ­
л я е тс я  у ч а с т и е  в р е а л и з а ц и и  на 
п р а к т и к е  э т и х  п р и н ц и п о в , н а п р а в ­
л е н н ы х  на  д о с т и ж е н и е  б л а г о р о д ­
н о й  ц е л и  - в е л и к о е  б у д у щ е е  н а ­
ш е го  го с у д а р с т в а .

Олим ТУРАКУЛОВ, 
обозреватель УзА.

%

ИННОВАЦИИ 
В ОБРАЗОВАНИЕ
В о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  ш к о ­

л е  №  61 Х а м з и н с к о г о  р а й о н а  
п р о ш е л  г о р о д с к о й  н а у ч н о -п р а к ­
т и ч е с к и й  с е м и н а р  на  т е м у  «Роль 
и н н о в а ц и о н н ы х  т е х н о л о ги й  в п о ­
в ы ш е н и и  э ф ф е к т и в н о с т и  о б у ч е ­
ния  и н о с т р а н н о го  я зы ка » .

О р г а н и з а т о р а м и  м е р о п р и я т и я  
в ы с т у п и л и  Г л а в н о е  у п р а в л е н и е  
н а р о д н о г о  о б р а з о в а н и я  го р о д а  
Т а ш ке н та  и м е т о д и ч е с к и е  ц е н т ­
ры  р а й о н о в  с то л и ц ы . В н е м  п р и ­
н я л и  у ч а с т и в  б о л е е  100  у ч и т е -  
л е й -п р е д м е т н и к о в  а н г л и й с к о г о ,  
ф р а н ц у з с к о го , н е м е ц к о го  и р у с ­
с к о г о  я з ы к о в , м е т о д и с т ы  ф и л о ­
л о ги ч е с к о го  н а п р а в л е н и я  ГУНО .

Ц ель с е м и н а р а  -  п о в ы с и т ь  к а ­
ч е с тв о  о б р а з о в а н и я , в н е д р и ть  в 
п р о ц е с с  о б р а з о в а н и я  н о в ы е  п е ­
д а го ги ч е с к и е  и и н ф о р м а ц и о н н о ­
и н н о в а ц и о н н ы е  т е х н о л о ги и , в ы ­
я в и ть  т в о р ч е с к и х , и н и ц и а т и в н ы х  
м о л о д ы х  п е д а го го в , о б о б щ и т ь  их 
о п ы т  р а б о ты  и о ка з а т ь  и м  м е т о ­
д и ч е с к у ю  п о м о щ ь .

В х о д е  с е м и н а р а  б ы л и  з а с ­
л у ш а н ы  д о к л а д ы  ч л е н а  Б р и т а н ­
с к о г о  с о в е т а  Н . Ц а р ь и к о в о й  
« З н а ч е н и е  и н н о в а ц и о н н ы х  т е х ­
н о л о г и й  в п о в ы ш е н и и  у р о в н я  
э ф ф е к т и в н о с т и  о б р а з о в а н и я » ,  
м е т о д и с т а  ГУ Н О  С . С е й т к а м о -  
л о в а  « Р о л ь  м е т о д и ч е с к о г о  
о б ъ е д и н е н и я  в п р е п о д а в а н и и  
и н о с т р а н н ы х  я з ы к о в » .

Д а л е е  у ч а с т н и ки  м е р о п р и я т и я , 
р а з д е л и в ш и с ь  на  п я т ь  с е к ц и й ,  
п р и н я л и  у ч а с ти е  в т р е н и н га х  на 
а к т у а л ь н ы е  те м ы  п р е п о д а в а н и я  
и н о с т р а н н ы х  я зы ко в ; « М е ж п р е д ­
м етна я  с в я зь  в о б у ч е н и и  и н о с т ­
р а н н о м у  я зы ку» , «П ути  п о в ы ш е ­
ния  э ф ф е кти в н о с ти  о б р а зо в а н и я  
с п р и м е н е н и е м  и н н о в а ц и о н н ы х  
те х н о л о ги й » , « В н е д р е н и е  в у ч е б ­
н ы й  п р о ц е с с  и н н о в а ц и о н н ы х  
те х н о л о ги й » , «Роль к р у ж к о в  и н о ­
с т р а н н о г о  я з ы к а  в в о с п и т а н и и  
г а р м о н и ч н о  р а з в и т о г о  п о к о л е ­
ния»  и « З н а ч е н и е  л и н га ф о н н ы х  
у р о к о в  в п е д а г о г и ч е с к о й  д е я ­
т е л ь н о с т и » .

Б о л ь ш о й  и н т е р е с  в р а б о т е  
с е к ц и и  р у с с к о г о  я з ы к а  у  е г о  
у ч а с т н и ко в  в ы зв а л о  в ы с ту п л е н и е  
уч и те л я  в ы с ш е й  ка т е го р и и  Г ул ь ­
н а р ы  З у б к о в о й  на те м у  «Н овы е 
п е д а го ги ч е с к и е  те х н о л о ги и  и их 
и с п о л ь з о в а н и е  на у р о ка х  р у с с к о ­
го  я з ы ка  и л и те р а ту р ы  с д е м о н ­
с т р а ц и е й  и с п о л ь з у е м ы х  на у р о ­
ка х  м у л ь т и м е д и й н ы х  т е х н о л о ги й  
-  ко м п ь ю т е р а , п р о е кт о р а , с л а й ­
д о в .

З а в е р ш и л с я  н а у ч н о - п р а к т и ­
ч е с к и й  с е м и н а р  о б м е н о м  о п ы ­
т о м  р а б о т ы ,  к о т о р ы й  б у д е т  
с п о с о б с т в о в а т ь  э ф ф е к т и в н о с ­
ти  п р е п о д а в а н и я  п р е д м е т а  и в 
т о м  ч и с л е  п р о в е д е н и я  м е с я ч ­
н и к а  ф и л о л о г и ч е с к о г о  н а п р а в ­
л е н и я .  В э т о т  д е н ь  к а ж д ы й  
п р е п о д а в а т е л ь  п о л у ч и л  п а к е т  
д о к у м е н т о в  с  м е т о д и ч е с к и м и  
р а з р а б о т к а м и  у р о к о в ,  д и с к а м и  
и б у к л е т а м и  д л я  п р и м е н е н и я  
и х  в с в о е й  п р а к т и ч е с к о й  р а ­
б о т е .

Олег АСАДУЛЛА-ЗАДЕ.

В наш ей стране под руководством  Президента Ислама Каримова в про­
цессе м одернизации и построения сильного граж данского общества осо­
бое внимание уделяется ш ироком у внедрению  в ж изнь современных ин­
ф орм ационны х технологий, эконом ии бум аж ной продукции  путем эф­
ф ективного использования их возможностей.

Ш ироком асш табная рабо­
та в этом  направлении пр о ­
во д и тся  в с о о тв е тс тв и и  с 
П остановлением  главы  н а ­
ш его ' государства «О допол­
нительны х м ерах п о  д а л ь ­
нейш ем у р а зви ти ю  инф ор- 
м а ц и о н н о -к о м м у н и к а ц и о н -  
ных технологий» от 8 июля 
2005 года. В стране зам ет­
но сократился расход бум а­
ги, последовательно внедря­
ется  си с те м а  о б о р о та  и н ­
ф орм ации  через эл е ктр о н ­
ны е систем ы , раб отаю щ ие  
на основе современных и н ­
ф орм ационны х технологий.

О д н а ко  д а л ь н е й ш е е  с о ­
верш енствование деятельно­
сти  в этом  направлении, в 
ч а с т н о с т и , у с т а н о в л е н и е  
с тр о го го  поряд ка  р а схо д о ­
вания бумаги для перепис­
ки  и копирования, является 
тре б овани ем  врем ени . П о­
становление  Кабинета  М и ­
нистров Республики У збеки ­
стан «О дополнительных м е ­
рах по  эко но м и и  и р а ц и о ­
н а л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  
б ум а ги  в респуб л ике»  от 
22  ию ля  н ы н е ш н е го  го д а  
служ ит дальнейш ем у о б е с ­
печению  рационального и с ­
пользования всех видов бу­
м аги ,

В этом  д о кум е н те  о п р е ­
делены  задачи по е ж е го д ­
н о м у  со кр а щ е н и ю  расхода  
бум аги на 10 процентов за 
счет усиления режима п р и ­
обретения, эконом ии  и ра ­
ционального  использования 
бум аги , эф ф ективного  вне­
д р е н и я  и н ф о р м а ц и о н н ы х  
технологий , устранения б у ­
м аж ной волокиты  и б ю р о к­
ратизм а. П оследовательная 
раб о та  та кж е  провод ится  
и зд а те л ь ско -п о л и гр а ф и ч е с ­
ким и предприятиями и сред ­
ствам и м ассовой инф орм а­
ции.

Д а л ь н е й ш е е  у с и л е н и е  
р о л и  и зн а ч е н и я  с р е д с т в  
м ассовой инф ормации в с и ­
стем е институтов граж данс­
ко го  общ ества, укрепление  
их материально-технической 
базы  является одним  из  важ ­
ных направлений  по л и тики  
наш его государства.

По св е д е н и я м , п о л уч е н ­
ным в У збекском  агентстве 
по печати и инф ормации, в 
н а ш е й  с т р а н е  д и н а м и ч н о  
р а з в и в а е т с я  с ф е р а  и з д а ­
те л ьско го  дела и п о л и гр а ­
ф ии, радио и телевидения.

В издательствах, редак­

циях средств м ассовой ин ­
ф ормации и на полиграф и­
ческих предприятиях в си с ­
тем ном  порядке  о сущ е ств ­
л я е тся  р а б о та  по  р а ц и о ­
н а л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  
газетной и оф сетной бум а­
ги, внедрению  современны х 
инф ормационных и полигра­
ф ических технологий, -  го ­
в о р и т  за м е с ти те л ь  ге н е ­
рального директора У збекс­
кого  агентства по печати и 
инф ормации Р*узимат Сафо- 
ев. -  При нашем агентстве 
о р г а н и з о в а н а  п о с т о я н н о  
действую щ ая рабочая ф у п - 
па М еж вед ом ственного  ко ­
о р д и н а ц и о н н о го  совета  по 
рассм отрению  и анализу те ­
м а т и ч е с к и х  п л а н о в  и з д а ­
тельств . Группа вы полняет 
важ ны е задачи, связанны е  
с  постоянным мониторингом  
д е я те л ьн о сти  изд ате л ьств , 
повыш ением качества печат­
ной продукции, обеспечени­
ем  зд о р о во й  ко нкур е нтно й  
среды на книж ном  рынке.

Н едавно рабочая группа  
и зу ч и л а  с о с т о я н и е  д е л  с 
эконом ией бумаги и ее ра­
циональны м  и сп о л ьзо в а н и ­
ем на предприятиях У збекс­
кого  агентства по печати и 
и н ф о р м а ц и и , и зд а те л ь ско - 
полиграф ической акц ионер ­
ной ком пании «Шарк», в пе ­
чатных средствах м ассовой 
инф ормации и типограф иях 
Каш кадарьинской и Ф е р га н ­
ской  областей, республикан­
ски х  организациях книж ной 
торговли.

А нализ показал , что м о ­
дернизация издательско-по­
лиграф ических предприятий, 
их техническое  и технол о ­
г и ч е с к о е  п е р е о с н а щ е н и е  
зам етно  со кр а щ а ю т р а схо ­
д о в а н и е  б ум а ги , являю тся  
реш аю щ им ф актором повы ­
ш е н и я  ка ч е с тв а  п е ч а тн о й  
продукции .

Н е эф ф е кти в н о е  и с п о л ь ­
зо в а н и е  с о в р е м е н н ы х  и н ­
ф ормационных технологий в 
редакциях, неполное о б е с ­
печение редакций районных 
газет ком пью терной  техни ­
кой повыш ает расход бум а­
ги и отрицательно влияет на 
деятельность газет.

В результате изучения и 
м ониторинга была разрабо­
тана специальная п р о гр а м ­
ма по м одернизации  изд а ­
т е л ь с к о -п о л и г р а ф и ч е с к и х  
предприятий наш ей страны  
в 2010-2013 годах, которая

утверждена Кабинетом  М и ­
нистров Республики У збеки­
стан.

На основе этого  докум ен­
та  в и зд а те л ь с ко -п о л и гр а - 
ф ическом  творческом  дом е 
«Узбекистон» было установ­
лено  яп о н ско е  п о л и гр а ф и ­
ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  
«Р1а1еРЛе-8600 8 Ь .  В резуль­
тате устранены  такие  п р о ­
цессы , как копирование на 
ф о то пл е н ку  печатной  п р о ­
дукции , прекращ ена работа 
по ее химической обработ­
ке  и п е р е н о су  в м етал ли ­
ческую  с ^ р м у , что резко  со- 
ф атил о  время и объемы ра­
боты.

-  В наш ем издательстве 
еженедельно используется в 
среднем  68 тонн оф сетной 
бумаги, -  говорит зам ести­
тель директора издательства 
«Узбекистон» М ухам м аджон 
Зайтаев. -  И з -за  уста р е в ­
ш его  оборудования в п р о ­
цессе цветной печати м но­
го бумаги уходило в техни­
ческие отходы. Новое о б о ­
рудование позволит каждый 
год  эконом ить электроэнер­
гию  на 30 процентов, бума­
гу -  на 7 процентов.

В целях о птим изац ии  и с ­
пользования бум аги  в п р о ­
цессе  издания п е р е см о тр е ­
ны д ей ствую щ и е  систем ны е 
стандарты  и д р у ги е  норм а­
ти в н ы е  д о ку м е н ты . В р е ­
зультате  ведется  п о сл е д о ­
вательная работа  по  о п р е ­
д е л е н и ю  в соответствии  с 
с о в р е м е н н ы м и  т р е б о в а н и ­
я м и  14 г о с у д а р с т в е н н ы х  
стандартов и 11 те хн и че с­
ких условий , а та кж е  норм , 
о п р е д е л я ю щ и х  ко л и ч е ств о  
б ум а ги , тр е б у е м о й  в те х ­
н о л о г и ч е с к о м  п р о ц е с с е  
для оф сетной печати. Бла­
го д а р я  э т о м у  к о л и ч е с т в о  
бум аж ны х те хн и ч е ски х  о т ­
х о д о в  с о к р а т и т с я  на  н е ­
сколько  процентов.

В У з б е к с к о м  а ге н т с т в е  
по печати и инф орм ации пу­
тем внедрения соврем енной 
техники , новы х технол огий  
и перед ового  опы та  такж е  
поэтапно сокращ ается р а с ­
ходование  бум аги , и спол ь ­
з у е м о й  д л я  т е х н и ч е с к и х  
нужд. С егодня ком пью теры  
д е й с т в у ю щ и х  в с и с т е м е  
агентства  издательств , и з - 
д а те л ьско -по л и гр а ф и че ских  
творческих дом ов, 14 р е ги ­
ональных управлений объе­
динены  в единую  кор по ра ­

ти вн ую  се ть  (УРМ ). Если 
раньш е один докум ент п о ­
чтой доходил в область за  
три->;1еты ре дня, то  сегодня 
че р е з  ед иную  ко р п о р а ти в ­
ную  се ть  эта работа вы пол­
няется за  считанны е м ину­
ты.

Год назад, сообщ ает УзА, 
в агентстве была внедрена 
систем а электронного д о ку ­
ментооборота «Гермес». С е­
годня в ней имеется элект­
ронная панель каж дого  с о ­
т р у д н и к а . З д е с ь  с о б р а н  
электронны й вариант д о ку ­
мента, порученное сотруд­
нику задание, отмечен срок 
его  выполнения и снятия с 
ко н тр о л я . В случае  о тс 'д ^  
ствия сотруд ника  на р а б о ­
чем м есте о порученном ему 
новом  задании  напом инает 
специальный сигнал на ком ­
пью тере или ж е  он отправ­
ляется на мобильный теле­
фон через службу 8 М 5 .

Э то п о зв о л я е т  с в о е в р е ­
м енно ре гистр иро вать  вхо­
д я щ и е  и и схо д ящ и е  д о к у ­
менты, обеспечивать вы пол­
нение заданий и наблюдать 
за  исполнительской д и сц и п ­
линой, контролировать вре­
мя и процессы  выполнения 
ка ж д о го  за д а н и я , ур о в е н ь  
занятости сотрудника . К р о ­
м е того , в совм естной  ра ­
боте над заданиями и д оку ­
ментами сотрудники  а ге н т­
ства также эф ф ективно и с ­
пол ьзую т эл е ктр о н н ую  п о ­
чту и корпоративную  пр о ­
грам му оперативной инф ор­
м ации.

В р е зул ь та те  та ки х  м е ­
роприятий в агентстве рас­
ходование бум аги  со кр а ти ­
лось  вдвое, ликвидирована  
работа по снятию  копий  с 
документа и их распростра­
н е н и ю  с р е д и  р а б о тн и ко в , 
о б е сп е ч е н а  а в то м а ти зи р о ­
ванная архивация д окум ен ­
тов и их систем ны й м онито­
ринг.

Все это является практи­
ческим результатом ш ироко­
масш табной работы, прово­
димой под руководством Пре­
зидента Ислама Каримова по 
формированию в нашей стра­
не национальной системы ин­
форматизации и благоприят­
ного информационного про­
странства, созданию  совре­
менной, надежной и безопас­
ной национальной базы дан­
ных.

Умид ЯКУБОВ.
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ОБСУЖДЕНЫ ВОПРОСЫ 
ИОЮЛНЕНИЯ Г0СУДАРС1ВЕНН0Й 
П1ЮГРАМ1Ш «ГОД Г А Р М ^^ 

РАЗВИТОГО П0К0ЛЕНИЯ11
На состоявшемся заседании Комите­

та Сената Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан по вопросам науки, обра­
зования, культуры и спорта были рас­
смотрены результаты изучения испол­
нения Кенгашами народных депутатов 
Бухарской и Сырдарьинской областей, 
министерствами народного образова­
ния, высшего и среднего специально­
го образования, по делам культуры и 
спорта Республики Узбекистан Госу­
дарственной программы «(Год гармо­
нично развитого поколения».

П о и т о га м  о б с у ж д е н и я  в о п р о с а  б ы л о  п р и ­
н я то  с о о т в е т с т в у ю щ е е  р е ш е н и е .

В э т о т  ж е  д е н ь  во  Д в о р ц е  кул ь тур ы  Н а ­
ц и о н а л ь н о го  у н и в е р с и т е т а  У з б е ки с т а н а  и м е ­
ни  М и р з о  У л у гб е ка  с о с т о я л с я  « кр у гл ы й  стол»  
на  т е м у  « В о с п и та н и е  ф и з и ч е с к и  и д у х о в н о  
з д о р о в о го  п о ко л е н и я  -  о д н а  и з  п р и о р и т е т ­
ны х за д а ч  го с у д а р с т в е н н о й  п о л и ти ки » , о р г а ­
н и з о в а н н ы й  К о м и т е т о м  С е н а т а  п о  в о п р о ­
са м  н а у ки , о б р а з о в а н и я , кул ь тур ы  и с п о р т а  
с о в м е с т н о  с  М и н и с т е р с т в о м  в ы с ш е г о  и 
с р е д н е г о  с п е ц и а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  Р е с ­
п у б л и ки  У з б е к и с т а н  и Н а ц и о н а л ь н ы м  у н и ­
в е р с и т е т о м  У з б е ки с т а н а  и м е н и  М и р з о  У л у г­
б е к а .

О тм е ч а л о с ь , что  в н а ш е й  с т р а н е  у д е л я е т ­
ся  з н а ч и т е л ь н о е  в н и м а н и е  в о п р о с а м  в о с ­
п и т а н и я  м о л о д е ж и . С о з д а н а  с о о т в е т с т в у ю ­
щ а я  з а к о н о д а т е л ь н а я  б а з а , о б е с п е ч и в а ю ­
щ ая га р а н т и и  за щ и ты  ее  пр а в  и и н те р е с о в .

Р а с кр ы в а я  с у ть  2 0 1 0  го д а , о б ъ я в л е н н о го  
Г о д о м  г а р м о н и ч н о  р а з в и т о г о  п о к о л е н и я ,  
П р е з и д е н т  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  И с л а м  
К а р и м о в  в с в о е м  д о к л а д е  на  т о р ж е с т в е н ­
н о м  с о б р а н и и , п о с в я щ е н н о м  1 7 -л е ти ю  К о н ­
с т и т у ц и и  Р е с п у б л и ки  У з б е ки с т а н , о с о б о  п о д ­
ч е р кн у л , что  «в ц е н т р е  у с т р е м л е н и й  к а ж д о ­
го  и з  н а с  с т о и т  м е ч та  в ы р а с ти ть  н а ш и х  д е ­
те й  ф и з и ч е с ки  и д у х о в н о  з д о р о в ы м и , ни  в 
чем  и н и ко м у  не  у с т у п а ю щ и м и , у в и д е т ь  их 
с ч а с ть е  и б л а го п о л у ч н о е  б уд ущ е е » .

В п р о ц е с с е  п р е т в о р е н и я  в ж и з н ь - Г о с у ­
д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м ы  « Г о д  г а р м о н и ч н о  
р а з в и т о го  п о ко л е н и я »  в У з б е к и с т а н е  с о з д а ­
ю т с я  н е о б х о д и м ы е  в о з м о ж н о с т и  и б л а г о ­
п р и я тн ы е  у с л о в и я  д ля  в о с п и та н и я  з д о р о в о ­
го , га р м о н и ч н о  р а з в и т о го  п о к о л е н и я , р е а ­
л и з а ц и и  м о л о д е ж ь ю  с в о е г о  т в о р ч е с к о г о  и 
и н т е л л е к т у а л ь н о го  п о т е н ц и а л а , ф о р м и р о в а ­
ния  ю н о ш е й  и д е в у ш е к  в с е с т о р о н н е  р а з в и ­
ты м и  л и ч н о с т я м и .

У ч а с тн и ки  « кр у гл о го  стол а»  в с в о и х  в ы с ­
т у п л е н и я х  о б р а т и л и  в н и м а н и е  на  в а ж н о с т ь  
о с у щ е с т в л я е м ы х  в с т р а н е  ш и р о к о м а с ш т а б ­
ны х р е ф о р м , в то м  ч и с л е  в с ф е р а х  р а з в и ­
ти я  с и с т е м  з д р а в о о х р а н е н и я , о б р а з о в а н и я , 
д е т с к о г о  с п о р т а , к у л ь т у р ы , а т а к ж е  р а б о т  
п о  у к р е п л е н и ю  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о й  
б а зы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й , м е д и ­
ц и н с к о й  с л у ж б ы , с п о р т и в н ы х  и ш ко л  м у з ы ­
ки  и и с к у с с т в а , п р о в е д е н и я  р а зл и ч н ы х  о л и м ­
п и а д , к о н к у р с о в , с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й  
с р е д и  д е т е й  и м о л о д е ж и , о р г а н и з а ц и и  и 
п р о в е д е н и я  и д е й н о -в о с п и т а т е л ь н ы х  м е р о п ­
р и я ти й , н а п р а в л е н н ы х  на  ф о р м и р о в а н и е  д у ­
х о в н о го  о б л и к а  м о л о д е ж и  и ш и р о к о е  в о в ­
л е ч е н и е  е е  в т в о р ч е с к у ю  и п р е д п р и н и м а ­
т е л ь с ку ю  д е я т е л ь н о с т ь . О ни  т а к ж е  п о д ч е р ­
к н у л и  н е о б х о д и м о с т ь  д а л ь н е й ш е й  а к т и в и ­
з а ц и и  с о в м е с т н о й  д е я те л ь н о с т и  у ч е б н ы х  з а ­
в е д е н и й , К о м и т е т а  ж е н щ и н , о б щ е с т в е н н о го  
д в и ж е н и я  м о л о д е ж и  « К а м о л о т » , с р е д с т в  
м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и , н е го с у д а р с т в е н н ы х  
н е к о м м е р ч е с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  т в о р ч е с к и х  
о б ъ е д и н е н и й  и о р г а н и з а ц и й  в в о с п и т а н и и  
ф и з и ч е с к и  и д у х о в н о  з д о р о в о го  п о ко л е н и я , 
а т а к ж е  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с у щ е с т в у ю щ е й  
н о р м а т и в н о -п р а в о в о й  б а зы  п о  э т и м  в о п р о ­
са м  с  у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  т р е б о в а н и й .

П о о б с у ж д е н н о м у  в о п р о с у  п р и н я ты  с о о т ­
в е т с т в у ю щ и е  р е к о м е н д а ц и и .

В з а с е д а н и и  К о м и т е т а  С е н а т а  и р а б о т е  
« к р у гл о го  с то л а »  п р и н я л и  у ч а с т и е  с е н а т о ­
р ы , п р е д с е д а т е л и  п о с т о я н н ы х  к о м и с с и й  
К е н га ш е й  н а р о д н ы х  д е п у т а т о в  Б у х а р с ко й  и 
С ы р д а р ь и н с к о й  о б л а с т е й ,  п р е д с т а в и т е л и  
м и н и с т е р с т в  н а р о д н о го  о б р а з о в а н и я , в ы с ­
ш е го  и с р е д н е г о  с п е ц и а л ь н о г о  о б р а з о в а ­
н и я , п о  д е л а м  ку л ь ту р ы  и с п о р т а , з д р а в о ­
о х р а н е н и я , в н у т р е н н и х  д е л , ю с т и ц и и  и Г е ­
н е р а л ь н о й  п р о к у р а т у р ы  Р е с п у б л и к и  У з б е ­
к и с т а н , Р е с п у б л и к а н с к о го  ц е н т р а  д у х о в н о ­
с ти , р е кто р ы  в у зо в , д и р е к т о р а  а к а д е м и ч е с ­
ки х  л и ц е е в  и п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ко л л е д ж е й  
го р о д а  Т а ш к е н т а , п р е д с т а в и т е л и  К о м и т е т а  
ж е н щ и н  У з б е к и с т а н а ,  Ф о н д а  « М а х а л л а » , 
Ф о н д а  с о ц и а л ь н о й  п о д д е р ж к и  в е т е р а н о в  
«Н уроний» , с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и .

УзА.
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в окружающем нас мире все процессы постоянны и связаны друг с другом. Однако за 
прошедшие века природные богатства были непродуманно использованы, тонны отходов в 
результате хозяйственной деятельности нанесли офомный ущерб воде, почве и атмосферно­
му воздуху. В результате негативно изменилась экологическая среда.

Проблемы ЭКОЛОГИИ представляют се­
рьезную угрозу для здоровья человека. 
По сведениям глобального гуманитар­
ного форума, изменение климата на 
планете служит причиной смерти трех­
сот тысяч людей в год. Триста милли­
онов человек живут под его негатив­
ным воздействием. От этого серьезно 
страдает и экономика.

Эти глобальные проблемы оказывают 
негативное влияние и на развитие Цен­
тральноазиатского региона. Примером 
могут служить нестабильная экологичес­
кая обстановка в Приаралье, происте­
кающие в результате природные труд­
ности, проблема опустынивания.

В своей речи на состоявшемся в сен­
тябре нынешнего года пленарном засе­
дании высокого уровня Генеральной Ас­
самблеи ООН по Целям развития ты ся­
челетия П резид ент Ислам Карим ов 
вновь привлек внимание всего м ирово­
го сообщ ества к этому вопросу. Акту­
альные проблемы, поднятые в речи на­
ш его Президента, были неразрывно 
связаны с судьбой жителей не только 
стран нашего региона, но и с будущим 
всего человечества. Ведь экологичес­
кие проблемы не знают границ и не вы­
бирают отдельные государства.

Пыль, ветер и соли, поднимающ иеся 
со дна высохш его бассейна Аральского 
моря, распространяю тся на огромные 
пространства, вредные вещ ества, выб­
расываемые алюминиевым заводом Тад­
жикистана, нарушают экологическую об­
становку южных территорий нашей стра­
ны. Подобные ситуации требую т вза­
имного сотрудничества и совместной ра­
боты в предотвращ ении экологических 
проблем и сокращ ении негативного воз­
действия на окружающую среду.

Под руководством Президента Ислама 
Каримова проводится последовательная 
работа по выполнению задач в этом на­
правлении. Основным в этой научно-прак- 
тической работе является изучение и пре­
дотвращение негативного воздействия 
экологических проблем на здоровье че­
ловека, совершенствование экономичес­
ких механизмов использования природ­
ных ресурсов, разработка соответствую­
щих санитарно-гигиенических норм, ис­
пользуемых в различных сферах.

Проводится весомая работа по улуч­
шению условий жизни населения, обес­

печению питьевой водой, строительству 
современного жилья, соверш енствова­
нию социальной инф раструктуры. Зако­
нами упорядочены мероприятия по пре­
дупреждению химических и ф изических 
факторов производства, оказывающ их 
негативное воздействие на здоровье че­
ловека. Предпринимаются комплексные 
меры по обеспечению исполнения нор­
мативных документов в области охраны 
природы, чистоты воды, воздуха, почвы, 
сокращ ению  негативного воздействия 
выбросов на окружающую среду.

ческой обстановки в местах прожива­
ния населения, улучшению условий тру­
да рабочих и служащих и проф илактике 
проф ессиональных заболеваний, оцен­
ке электромагнитных полей, возникаю ­
щих в радиотехнических сооружениях, 
с эколого-гигиенической точки зрения 
способствуют улучшению экологической 
и эпидем иологической  обстановки в 
стране, охране здоровья человека и за ­
щите интересов населения.

-  В процессе  этих исследований 
подробно изучается воздействие не-

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ
устойчивость и здоровье

Земля, ее недра, в€щы, растительный и  животный мир и другие природ­
ные ресурсы являются общенациональным богатством, подлежат рацио­
нальному использованию и охраняются государством.

(Конституция Республики Узбекистан, статья 55)

Сф ормированная в стране система 
организации взаимосвязанных мер по 
стабилизации санитарно-эпидемиологи­
ческой обстановки, сокращ ению  нега­
тивного воздействия на природу эколо­
гических и гигиенических мероприятий 
служит обеспечению  защиты здоровья 
человека и стабильной эпидем иологи­
ческой обстановки.

Известно, для здоровья и долголетия 
человека необходимы чистые воздух, 
вода и почва, потребление продуктов, 
выращенных в природных условиях и 
богатых полезными микроэлементами.

В лабораториях Н аучно-исследова­
тельского института санитарии, гигиены 
и проф ессиональных заболеваний М и­
нистерства здравоохранения Узбекиста­
на проводятся исследования по изуче­
нию происходящ их в природе процес­
сов, разработке санитарно-гигиеничес­
ких норм.

По сведениям, полученным в этом ин­
ституте, ученые проводят масштабный 
научный поиск по вопросам соверш ен­
ствования работы по защ ите здоровья 
населения и внедрению передовых ме­
тодов лечения. Исследования по стаби­
лизации медико-социальной и экологи-

благоприятной экологической  об ста ­
новки на здоровье человека, -  сказал 
корреспонденту УзА заведую щ ий лабо­
раторией НИИ санитарии, гигиены  и 
проф ессиональных заболеваний М ини­
стерства здравоохранения У зб екиста ­
на, доктор  м едицинских наук Абдуво- 
хид Комилжонов. -  Как показали и с ­
следования, пыль, ветер и соли, под­
нимаю щ иеся со дна вы сохш его бас­
сейна Аральского моря, оказываю т не­
гативное воздействие не только на ста­
бильность экосистем ы , но и на зд оро ­
вье человека. Несмотря на проводи­
мые м едико-проф илактические мероп­
риятия. среди населения этого  р е ги о ­
на наблюдаются такие заболевания, как 
анемия, зоб, отставания в развитии у 
детей.

Негативное воздействие алюминиево­
го завода Таджикистана стало прояв­
ляться в 80-е годы прош лого столетия. 
Однако этот вопрос начал отдельно рас­
сматриваться лишь после достижения 
нашей страной независимости. По дан­
ным отечественных ученых, в этом ре­
гионе экологические проблемы усили­
ваются и воздействуют на экосистему и 
здоровье населения. В настоящее вр.е-

мя наблюдается снижение урожайности 
сельскохозяйственны х культур в Дена- 
уском, Сариасийском, Узунском районах 
Сурхандарьинской области. Среди ж ен­
щин, проживающ их на этих территори­
ях, распространились анемия, зоб, за ­
болевания желудочно-киш ечного трак­
та.

Узбекские ученые изучают проявляю­
щуюся в нашей стране нестабильность 
экологической обстановки, обновляют и 
соверш енствуют санитарно-гигиеничес­
кие нормы по сокращ ению  ее негатив­
ных последствий. Только в направле­
нии атмосферного воздуха в последние 
годы подробно изучены более ш ести­
сот веществ и созданы гигиенические 
нормы их использования. Успешно за ­
вершены и проекты, реализованные по 
государственным грантам в этом направ­
лении в 2006-2008 годах. В результате 
этих исследований разработаны около 
семидесяти санитарных правил и норм, 
методические рекомендации и указания, 
учебно-методические пособия и то кси ­
кологические паспорта.

Подобные эколого-гигиенические ис­
следования служат важной основой в 
создании системы критериев показате­
лей по оценке здоровья населения, са ­
нитарно-гигиенического состояния воз­
духа, открытых водных бассейнов, грун­
товых вод, водных сооружений, водо­
проводов и продовольственной продук­
ции. Нормативные документы, создан­
ные в результате научных поисков, слу­
жат необходимым пособием для специ­
алистов центров санитарно-эпидемиоло- 
гического надзора, отделов охраны тру­
да соответствую щ их ведомств и учреж­
дений.

О рганизация трудовой д еятельнос­
ти на крупны х промы ш ленны х пр е д ­
п р и я ти ях , ра зум но е  и сп о л ьзо ва н и е  
природы, координация взаимодействия 
человека и окруж аю щ ей среды на о с ­
нове научных заклю чений и в со о т­
ветствии с правилам и и нормам и с а ­
нитарии служ ат важным ф актором  
обеспечения эко л огической  стаб ил ь­
ности . О собое вним ание уделяется 
внедрению  безопасны х для природы  
м етодов и технологий  производства . 
Реализую тся важные проекты  по э ко ­
номии природны х ресурсов , испол ь­
зованию  альтернативны х источников 
эне ргии . В результате подобны х м е­
р оприятий  д о сти га е тся  сокращ ение  
объема выбросов в атмосф еру. Совер­
ш енствуется систем а налаживания по ­
стоянного  контроля экологической  у с ­
тойчивости.

Бахор ХИДИРОВА.
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Современные автомагистрали являются частью единого архитектурного 
ансамбля столицы.

Махалля
. ч > ' ..

наш общий дом
. 4 ,  , ^  ц  •• •

АКТИВНОСТЬ ЖИТЕЛЕ!! РАСТЕТ
Большая широкая доро­

га, окаймленная деревьями, 
ведет к махалле имени 
Фирдоуси Ю нусабадского 
района. Аккуратно выстро­
енные в ряд дома, чистые 
улочки, благоухание поле­
вых цветов, посаженных в 
каждом переулке, -  все го­
ворит о том, что ее жите­
ли, активисты махалли и то­
варищества собственников 
жилья внесли немалый 
вклад в работу по благоус­
тройству и озеленению . 
Продолжается эта работа и 
сейчас. Намечено посадить 
2 тысячи цветов и 300 елок, 
планируется капитальный 
ремонт нескольких много­
этажных домов.

“  В наших планах так­
же организация детских

площадок при многоэтаж­
ных домах, которых у нас 
21. “  говорит председа­
тель махаллинского схо­
да граждан Хайрулло За­
киров. -  Все спонсорские 
вклады мы вносим на про­
ведение различны х м е­
роприятий, оказание по­
мощ и детям , одиноким  
людям, инвалидам, мало­
обеспеченны м  сем ьям . 
Ежегодно каждый праздник 
материальную помощь на 
покры тие коммунальных 
услуг получают около 30 
одиноких людей. Укреп­
ляется связь махалли с 
сем ейной поликлиникой 
№ 66, специалисты кото­
рой каждый четверг орга­
низовывают прием насе­
ления по проф илактике и

лечению  инф екционны х 
заболеваний.

Большое внимание уде­
ляется воспитанию гармо­
нично развитого поколе­
ния. Регулярно проводятся 
лекции и беседы, для ре­
бят действуют кружки по 
кикбоксингу, каратэ, акро­
батике, футболу и волей­
болу.

-  Махалля у нас друж­
ная, люди относятся друг 
к д ругу  с поним анием , 
каждый готов предложить 
свою помощь, “  говорит 
Хайрулло-ака. -  С готов­
ностью они откликаются на 
все мероприятия, которые 
мы проводим, и принима­
ют в них самое активное 
участие.

Камила УСМАНОВА.

Постановление и его исполнение

СОБЛЮДЕНИЕ ПЛАТЕЖНОЙ
ИСЦИПЛИНЫ ДОЛГ КАЖДОГО

С наступлением зимы повышаются потребности населения ■ природном 
газе, тепло- и электроэнергии. Важным фактором бесперебойного обеспе­
чения ими служит Постановление Президента нашей страны Ислама 
Каримова «О мерах по обеспечению подготовки отраслей экономики рес­
публики к устойчивой работе в осенне-зимний период 2010/2011 годов» 
от 16 июня текущего года.

О р га н и з о в а н н о е  п р о в е д е ­
н и е  о с е н н е -з и м н е го  с е з о н а  
во м ногом  зависит и от уров­
ня с о б л ю д е н и я  п л а т е ж н о й  
д исц и пл ины . Нельзя сказать , 
что  все  гр а ж д а н е  с в о е в р е ­
м е н н о  о п л а ч и в а ю т  п о т р е б ­
ленную  электроэнергию , п р и ­
родны й газ и тепло. Об этом 
с в и д е т е л ь с т в у ю т  п о с т у п а ю ­
щ ие в суды  по граж данским  
делам  иски  о взы скании  пла­
ты за оказанны е услуги.

-  В наш ей стране ведется 
послед овательная  работа  по 
п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  ж и з н и , 
улучш ению  бы товы х усл овий  
населения, = говорит ко р р е с ­
п о н д е н ту  УзА  п р е д с е д а те л ь  
С удебной  кол л егии  по гр а ж ­
д а н с к и м  д е л а м  В е р х о в н о го  
суд а  Р е спуб л и ки  У зб е ки ста н  
Х о л м у м и н  Я д га р о в . -  Э то  
м о ж н о  у в и д е ть  на  п р и м е р е

в с е  б о л е е  р а з в и в а ю щ е й с я  
сф еры  ком м унального  об сл у­
ж ивания. В се  права граж дан 
в во п р о са х  ком ф ортны х б ы ­
товы х условий  и пользования 
с у щ е с тв у ю щ и м и  в о з м о ж н о с ­
тя м и  га р а н т и р у ю т с я  н а ц и о ­
нальны м  за ко н о д а те л ьство м .

Говоря о коммунальны х у с ­
лугах, с то и т  отм етить, что в 
соответствии  с законодатель­
с тв о м  п о т р е б и т е л и  д о л ж н ы  
своеврем енно  и полностью  за 
них рассчиты ваться . С о гл а с ­
но статье 133 Ж илищ ного  ко ­
д екса  Р еспублики Узбекистан 
обязательны м и платежам и за 
ком мунальны е услуги являю т­
ся платежи за холодное и го ­
рячее в о д о сн а б ж е н и е , ка н а ­
лизацию , электроснабж ение, 
га з о с н а б ж е н и е , о т о п л е н и е , 
вы воз бы товы х отходов. С об ­
ственники , наниматели, аре н ­

даторы  пом ещ ений в госуд ар ­
ственном  и частном  ж и л и щ ­
ны х ф о н д а х  в н о с я т  о б я з а ­
тельны е платеж и за  п р е д о с ­
тавляем ы е им  ком м унальны е 
усл уги  в со о тве тстви и  с  з а ­
конодательством  и д о го в о р а ­
ми, заклю ченны м и с  предпри- 
ятиям и-поставщ икам и (и спо л ­
нител ям и ) ком м унальны х у с ­
луг.

О сущ ествление  п о тр е б и те ­
лями своеврем енного  и пол ­
но го  расчета  за  ко м м ун а л ь ­
ны е  у с л у ги  и гр а е т  в а ж н у ю  
роль в д ал ьнейш ем  улучш е­
н и и  к а ч е с т в а  о к а з ы в а е м ы х  
услуг. Для этого  необходим о 
на практике  обеспечить  пол ­
ное  и с п о л н е н и е  д о го в о р н о - 
п р а в о в ы х  о тн о ш е н и й  м е ж д у  
п о тр е б и те л е м  и о б с л у ж и в а ­
ю щ им и предприятиям и.

С то и т п р и в е сти  н е ско л ь ко

прим еров . Граж данин Г. Ку- 
риш ко , за ним аю щ ийся  п р е д ­
п р и н и м а те л ьство м  в М и р з о - 
Улугбекском  районе столицы , 
б е з  д о г о в о р а  с  р а й о н н ы м  
предприятием  электросетей  в 
те ч е н и е  н е с ко л ь ки х  л е т  н е ­
за ко н н о  п о л ь зо в а л ся  э л е к т ­
р о эн е р ги е й . По ито гам  п р о ­
верки , провед енной  со о тв е т­
с т в у ю щ и м и  в е д о м с т в а м и , 
данны й субъект по п р о и зв о д ­
ству  м ебели  нанес  го с у д а р ­
ству ущ ерб в разм ере  более 
4 ,7  миллиона сумов.

В ход е  с п е ц и а л ь н о й  п р о ­
верки  сотрудникам и п р е д п р и ­
ятия электросетей  Ч иланзар- 
с к о го  р а й о н а  б ы л о  в ы я в л е ­
но, что действую щ ее в рай ­
о н е  о т к р ы т о е  а к ц и о н е р н о е  
общ ество  «Камалак нурлари» 
н е з а к о н н о  п о д к л ю ч и л о с ь  к 
сетям электропередачи и на­
н е с л о  го с б ю д ж е т у  м а т е р и ­
альный ущ ерб на сум м у свы ­
ше 36 м иллионов сумов.

По упомянуты м случаям с у ­
д а м и  в ы н е с е н ы  р е ш е н и я  и 
п р и го в о р ы  о в зы с ка н и и  з а ­
долж енности  и погаш ении на­
несенного  ущ ерба, в частно­
сти, государственны х пош лин 
и ш т р а ф о в . Ю р и д и ч е с к и е  
л и ц а , с о в е р ш и в ш и е  гр у б ы е  
наруш ения закона , привлече­
ны к  у го л о в н о й  о тв е тс тв е н ­
ности .

Следует отметить, что вне­
сенны й в гр а ж д а нско -пр о ц е с-

с у а л ь н о е  з а к о н о д а т е л ь с т в о  
институт ведения дел в п р и ­
ка зн о м  по р яд ке  и гр а е т  важ ­
ную  роль в р а ссм о тр е н и и  и 
р е ш е н и и  в гр а ж д а н с ки х  с у ­
дах дел, связанны х с ком м у­
нальны м и платеж ам и . В ы н е ­
сени е  суд е б н о го  п р и ка за  по 
требованиям  о взы скании  з а ­
д о л ж е н н о с ти  за  ко м м у н а л ь ­
ны е  у с л у ги  п р е д о т в р а щ а е т  
и з л и ш н и е  з а т р а т ы , р а с х о д  
рабочего  врем ени  и в о л о ки ­
ту. В 2 0 0 9  го д у  су д а м и  по  
г р а ж д а н с к и м  д е л а м  б ы л о  
в ы н е с е н о  б о л е е  7 6 8  ты сяч  
суд е б н ы х  п р и ка з о в  о в з ы с ­
кании  за д о л ж е н но сти  за  о п ­
лату ком м унальны х услуг, по 
ним с  долж ников  взы скан п о ­
чти 171 м иллиард сумов. За 
9 м есяцев текущ его  года этот 
п о к а з а т е л ь  п р е в ы с и л  2 6 5  
м иллиардов сум ов.

Д е й ств и те л ь н о , эф ф е кти в ­
ность  реф орм  в ко м м ун а л ь ­
ной сф ере, исправная  р а б о ­
та оборудования, в частности, 
в м н о г о к в а р т и р н ы х  д о м а х , 
обеспечение чистоты  окруж а­
ю щ ей среды  зависят не толь­
ко  о т  го с у д а р с т в е н н ы х  в е ­
д о м с тв  и с у б ъ е кто в  к о м м у ­
нального обслуж ивания, но и 
с а м и х  ж и л ь ц о в . Р а з  мы  
п о л ь зу е м с я  ко м м у |^а л ь н ы м и  
усл уга м и , д а ва й те  не за б ы ­
вать их сво е вр е м е н н о  о п л а ­
чивать.

Норгуль АБДУРАИМОВА.
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УЗБЕКСКАЯ КУХНЯ 
СЛАВИТСЯ ЗА РУБЕЖОМ

У збекская  национальная кухня, с  древних  вре ­
мен чтимая и распространенная не только  в п р е ­
делах Ц ентральной А зии, но и ставш ая о со б е н ­
ным «знаком качества» и изящ ества в Европе, Аме­
рике  и А зии , недавно стала тем ой для о б суж д е ­
ния р о сси й ски х  изданий.

Корреспондент «ИТАР-ТАСС» Р.Ромишевский от­
мечает, узбекские  рестораны особенно популярны 
в России, и это  норм альное явление, ведь у зб е к­
ская  кухня отлично подходит ка к для деловы х 
встреч и праздничны х корпоративов , так и для 
сем ейны х торж еств и обычных посещ ений. Тем не 
м енее в сам ы х элитны х так назы ваем ы х «узбекс­
ких клубах» собирается  весь го р о д ско й  бом онд  
для проведения различны х торж еств . Во время 
таких встреч узб е кски й  чай пользуется больш ой 
популярностью  среди  гостей и приглаш енных.

Узбекская кухня действительно является одной 
из самых популярных. В одной из  частных бесед  
чиновник м эрии российской  столицы отметил, что 
если он хочет удивить своих гостей исклю читель­
ной кухней, то обязательно приглаш ает их в у з ­
бекский  ресторан. По его  словам, таких рестора­
нов сейчас в М оскве насчитывается более двухсот.

К а к  о тм е ч а ю т р о с с и й с к и е  и зд а н и я , у з б е к с ­
ки е  р е сто р а н ы  о тл и ча ю тся  тем , что их и н те ­
рье р  о б ы чн о  кр а с и в о  и б о га то  о ф о р м л е н . П о ­
сетители  ресторанов  буквально окунаю тся в мир 
у з б е к с к о го  н а р о д н о -п р и кл а д н о го  и с ку с с тв а  и 
тр а д и ц и о н н о й  у з б е к с к о й  кухни . И зо б и л и е  и з ­
д е л и й  и з  ке р а м и ки , н а р о д н ы х  ко с тю м о в  и о с о ­
б е н н ы х  за п а хо в  у з б е к с к о й  кухни  с о п р о в о ж д а ­
ю тся р а ссл а б л я ю щ е й  кл а с с и ч е с ко й  или с о в р е ­
м е н н о й  у з б е к с к о й  м узы ко й , ко то р а я  д о п о л н я е т  
уникал ьную  атм осф еру.

Но чем же знам енита  узб екская  кухня? Какие 
блю да составляю т историческое  и традиционное  
наследие, доведенное до соверш енства?

И звестны й р о сси й ски й  журнал М а]ог иоигпа! 
(М ^) та к  характеризует узб е кскую  кухню : «Если 
вы род ились  в е вро пе йской  части Евразии, то 
кухня солнечного  края произведет на вас н е и зг­
ладимое впечатление своими вкусовыми качества­
ми и сы тностью , а от обилия блю д на столе голо­
ва привы кш его  к  постоянны м  диетам  европейца 
обязательно пойдет кругом . Д а , еда -  это  то, что 
узбеки  довели д о  соверш енства».

Как и в лю бой национальной кухне, в узбекской  
кухне зам етны  сущ ественны е различия м ежду ре ­
гионам и. На севере  основны м и блю дам и счита­
ю тся плов, ж ареное  м ясо и блю да и з теста. В 
ю ж ной части страны  предпочитаю т м н о го ко м п о ­
нентны е блю да из овощ ей и риса. Узбекская кух­
ня знам енита не только уникальным набором  и н г­
редиентов, но и способам и  обработки  продуктов, 
тысячелетиями доводим ы м и до соверш енства.

М ногие традиционны е узбекские  блю да сочета­
ю т в себе  несколько десятков ком понентов и тре ­
бую т больш ого опыта и внимательности при п р и ­
готовлении. Их рецепты передаются из поколения 
в поколение. Таков, например, узбекский  плов. И з­
вестно, что сущ ествует 1200 рецептов плова. Клас­
сический самаркандский плов светлого цвета, плов 
по ф ерганскому рецепту значительно темнее...

Важное м есто  в узб е кско й  кухне заним ает го ­
рячий суп -  шурпа.

Л епеш ки, приготовленные по различным рецеп­
там, пекутся в танды ре. Они им ею т сакральное 
значение для узбеков . Их круглая ф орма си м в о ­
лизирует солнце. На них обязательно наносят узо ­
ры из ды рочек и линий. У збекские  лепеш ки од но ­
врем енно являю тся хлебом  и произведением  и с ­
кусства. Традиции приготовления лепеш ек насчи­
тывают около 5000 лет.

Тандырные лепеш ки им ею т уникальны й аромат 
и вкус благодаря тому, что готовятся очень бы ст­
ро при вы сокой влажности и тем пературе 400-480 
градусов. Авиценна писал про  тандырные лепеш ­
ки: «Тот, кто  утром  съ ест о б и -н о н  с  изю м ом , с у ­
ш ены ми груш ам и или арахисом , будет сыт целый 
день».

Узбекская кухня была бы неполной без чая. Века­
ми в чайхане за чашкой ароматного чая решались 
серьезные вопросы  и велись задушевные разгово­
ры. Чашка зелбного чая -  традиционный символ 
гостеприимства. Черный и зеленый чай в Узбекис­
тане пьют без молока и сахара, но с больш им ко ­
личеством сладостей. Какие же они, эти сладости?

Р азобраться в этом  р о сси й ски м  читателям п о ­
может журнал «Коммерсантъ» \Л/еекепс1 и ш еф -по­
вар одного  из  популярных в М оскве узбекских  ре ­
сторанов Т.Эш онходжаев. Есть лакомства, без ко ­
торых традиционное узбекское  чаепитие является 
неполны м. Это -  паш м ак и парварда. Э тот не ­
ж ны й д е се р т  готовится  по специальной  техноло­
гии  и отличается особы м  вкусом . В У збекистане  
сладостям и встречаю т гостя. Если он заш ел вы ­
пить чаю, на столе тут же окаж ется 5 -6  тарелок с 
паш м аком , халвой, парвардой, колоты м  сахаром 
и т.д . Это ведь сим вол  гостеприим ства  хозяев 
дома, в который приш ел гость», -  заключает «Ком­
мерсантъ» \Л/веквпс1.

В озм ож но , такое  разнообразие  узб е кско й  кух­
ни является причиной ее популярности  не только 
в М оскве , но и в других  регионах Р оссии, от К а ­
лининграда  д о  Хабаровска. Сидя за одним  сто ­
лом, лю ди разны х национальностей уже не видят 
различия м ежду собой, они становятся одним  це ­
лым и ведут диалог на равных. Эта маг ия сб л и ­
ж ения способствует ещ е более тесном у сплете ­
нию  и укреплению  связей м ежду народами, стр а ­
нами, культурами.

Более того, в одном из ток-ш оу на федеральных 
телеканалах известны й телеведущ ий сказал, что 
«если молодая русская девуш ка научится готовить 
не только борщ , но и настоящ ий узб екский  плов, 
то ей гарантировано семейное счастье».

Таким  образом , узб екская  кухня в Р оссии  с та ­
вится в прим ер  не только  своим и  изы сканны м и 
блю дам и, но и является источником  обретения 
счастья.

ИА «Жахои», 
Москва.
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Детский спорт

и х ОБЪЕДИНЯЕТ
ЛЮБОВЬ к ФУТБОЛУ

Желающих заниматься в специали­
зированной школе-интернате по фут­
болу, расположенной в Хамзинском 
районе, всегда много.

-  К а ж д ы й  г о д  м ы  н а б и р а е м  д в а  к л а с с а  п о  25  
у ч е н и к о в , с  р у с с к и м  и у з б е к с к и м  я з ы к о м  о б у ч е ­
н и я , -  р а с с к а з ы в а е т  д и р е к т о р  ш к о л ы  М а ъ м у р  
С а и д к о с и м о в .  -  А ж е л а кэ щ и х  п о с т у п и т ь  о б ы ч н о  
1 0 0 -1 5 0  ч е л о в е к . О тб о р  провод ится  посл е  о ко н ч а ­
ния детьм и  4 -го  класса  об щ е об разо вател ьной  ш колы .

У ч е б а  и д е т  п о  те м  ж е  п р е д м е т а м , ч то  и в о б щ е ­
о б р а з о в а т е л ь н о й  ш ко л е , з а  и с кл ю ч е н и е м  н е с к о л ь ­
ки х  д и с ц и п л и н , в м е с т о  ко т о р ы х  п р е д у с м о т р е н а  с п е ­
ц и а л и з а ц и я . П о у тр а м  и п о с л е  о б е д а  и д е т  т р е н и ­
р о в о ч н ы й  п р о ц е с с . У ч е н и ки  ш ко л ы  о б е с п е ч е н ы  п я ­
т и р а з о в ы м  п и т а н и е м  и у с л о в и я м и  п р о ж и в а н и я . С е ­
го д н я  у н а с  р а б о т а ю т  14 кв а л и ф и ц и р о в а н н ы х  т р е ­
н е р о в  с в ы с ш и м  о б р а з о в а н и е м . С р е д и  н и х  о д и н  
з а с л у ж е н н ы й  т р е н е р  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н , ч е т ­
в е р о  и м е ю т  в ы с ш у ю  к а т е го р и ю , ч е т в е р о  -  п е р в у ю  
и с п е ц и а л и с т ы  в т о р о й  к а т е го р и и . О б щ е о б р а з о в а ­
те л ь н ы е  п р е д м е т ы  д е тя м  п р е п о д а ю т  25  у ч и те л е й , 
10 и з  ни х  и м е ю т  в ы с ш у ю  к а т е го р и ю , а Н а сы р  М у ­
х а м е д о в  -  ка н д и д а т  п е д а го ги ч е с к и х  н а у к . С п о м о ­
щ ью  Ф о н д а  р а з в и т и я  д е т с к о го  с п о р т а  и х о ки м и я т а  
Х а м з и н с к о го  р а й о н а  в ш ко л е  с о з д а н а  х о р о ш а я  м а ­
т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к а я  б а з а . Р а з в и т и ю  ф и з и ч е с ­
ки х  ка ч е с тв  у ч е н и ко в  с п о с о б с т в у ю т  за н я ти я  п л а в а ­
н и е м  в б а с с е й н е .

Н а ш и  ф у т б о л и с т ы  у ч а с т в у ю т  в п е р в е н с т в а х  г о ­
р о д а  и р е с п у б л и к и , п о к а з ы в а ю т  х о р о ш и е  р е з у л ь ­
таты  на с о р е в н о в а н и я х  в б л и ж н е м  з а р у б е ж ь е .

П о с л е  о к о н ч а н и я  9 - г о  к л а с с а  р е б я т  р а с п р е д е ­
л я е м  в к о л л е д ж и  п о  в ы б р а н н ы м  н а п р а в л е н и я м . 
В э т о м  и м  п о м о г а ю т  к л а с с н ы е  р у к о в о д и т е л и  и 
у ч и т е л я .

Ш к о л а -и н т е р н а т  в о с н о в н о м  з а н и м а е т с я  п о д г о ­
т о в к о й  ю н о ш е й  в с б о р н у ю  к о м а н д у  р е с п у б л и к и . О 
т о м , к а к  п р о х о д и т  э т о т  п р о ц е с с ,  н а м  р а с с к а з а л  
з а с л у ж е н н ы й  т р е н е р  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  В я ­
ч е с л а в  А л п а то в :

-  С ка ж д ы м  кл а с с о м  р а б о т а ю т  п о  д в а  тр е н е р а . 
Т р е н и р о в к а  д е л и т с я  на  о б щ е п о д го т о в и т е л ь н ы й , с п е ­
ц и а л ь н о -п о д го т о в и т е л ь н ы й , п е р е х о д н ы й  и 2 с о р е в ­
н о в а те л ь н ы х  п е р и о д а . В о б щ е п о д го т о в и т е л ь н о м  п е ­
р и о д е  з а н и м а е м с я  р а з в и т и е м  ф и з и ч е с к и х  д а н н ы х  
-  с и л ы , с к о р о с т и ,  д ы х а н и я , р а з р а б о т к о й  р а з н ы х  
гр у п п  м ы ш ц  и т . п . С п е ц и а л ь н о -п о д го т о в и т е л ь н ы й  
в к л ю ч а е т  р а б о т у  с м я ч о м , т е х н и ч е с к у ю  'И т а к т и ­
ч е с ку ю  п о д го т о в к у , о т т а ч и в а н и е  и гр ы  с о  с т а н д а р т ­
ны х п о л о ж е н и й  и ф о р м и р о в а н и е  с о с т а в а  ко м а н д .

Т р е н и р о в к и  п р о в о д я т с я  п о  п л а н у , р а з р а б о т а н ­
н о м у  в с о о т в е т с т в и и  с о  с п е ц и а л ь н о й  л и т е р а т у ­
р о й , в к о т о р ы й  т р е н е р ы  на  о с н о в е  с в о е го  м н о г о ­
л е т н е го  о п ы т а  в н о с я т  к о р р е к т и в ы . П о с л е  н е д е л ь ­
н о г о  т р е н и р о в о ч н о г о  ц и к л а  к а ж д о е  в о с к р е с е н ь е  
ко м а н д ы  п о к а з ы в а ю т  с в о е  м а с т е р с т в о  в ф у т б о л ь ­
ны х б а та л и я х  г о р о д с к о г о  т у р н и р а . В т о р о й  с о с т а в , 
не  п о п а в ш и й  в г о р о д с к о й  т у р н и р , и гр а е т  з а  кл у б  
« Л о ко м о т и в » .

Н а ш и  в ы п у с к н и к и  на  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  у р о в ­
не  у ч а с т в о в а л и  в ч е м п и о н а т е  А з и и  п о  м и н и -ф у т -  
б о л у . О н и  и г р а ю т  в о  м н о ги х  к о м а н д а х  в ы с ш е й  и 
п е р в о й  л и г и .  А н д р е й  Ш л ё м а  -  в е д у щ и й  и г р о к  
к о м а н д ы  « А р д у с »  -  ч е м п и о н а  У з б е к и с т а н а  п о  
м и н и -ф у т б о л у ,  А л е к с е й  С о б о л е в  с е й ч а с  и г р а е т  
з а  « Л о ко м о т и в » .

-  М о й  с ы н  Д о н и е р  у ч и тс я  з д е с ь  в 8 -м  к л а с с е , -  
г о в о р и т  К о м и л  М а х м у д о в . -  В с п е ц и а л и з и р о в а н ­
н у ю  ш к о л у  п р и в е л , з а м е т и в  е г о  с п о с о б н о с т и  к 
ф у т б о л у . С е й ч а с  о н  к а п и т а н  к о м а н д ы  и и г р а е т  
ц е н т р а л ь н ы м  п о л у з а щ и т н и к о м . П о с т о я н н о  у ч а с т в у ­
ет  в с о р е в н о в а н и я х . П л а н и р у е т  с т а т ь  п р о ф е с с и о ­
н а л ь н ы м  ф у т б о л и с т о м  и и гр а т ь  за  с б о р н у ю  У з б е ­
к и с т а н а . М л а д ш и й  с ы н  т о ж е  у в л е к а е т с я  ф у т б о ­
л о м , х о ч е т  з д е с ь  у ч и т ь с я . Р а д у е т  п р о ф е с с и о н а ­
л и з м  т р е н е р о в , и х  о т н о ш е н и е  к  р а б о т е  и х о р о ш а я  
д и с ц и п л и н а .

На б а з е  ш ко л ы  с  ц е л ь ю  п о п у л я р и з а ц и и  с п о р т а  
и з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  с р е д и  д о м о х о з я е к  л е ­
то м  п р о ш л а  с п а р т а к и а д а  « С а л о м а т л и к  -  г у з а л л и к  
р а м зи »  (« З д о р о в ь е  -  с и м в о л  кр а с о т ы » ), о р г а н и з о ­
в а н н а я  К о м и т е т о м  ж е н щ и н  го р о д а  Т а ш к е н т а , о т ­
д е л о м  н а р о д н о го  о б р а з о в а н и я  Х а м з и н с к о го  р а й о ­
на , Ф о н д о м  «М а ха л л а » , Ф о н д о м  р а з в и т и я  д е т с к о ­
го  с п о р т а  и О Д М  « К а м о л о т» . С п о к а з а т е л ь н ы м и  
в ы с т у п л е н и я м и  в н е й  у ч а с т в о в а л и  в о с п и т а н н и к и  
ш ко л  №  3 0  и 161, Д О У  №  4 0 6 . В с о р е в н о в а н и я х  
п о  в о л е й б о л у , п е р е т я ги в а н и ю  к а н а т а , н а с т о л ь н о ­
м у  т е н н и с у , ш а х м а та м , ш а ш ка м  и в э с т а ф е т е  п р и ­
н и м а л и  у ч а с т и е  б о л е е  180 ж е н щ и н  и з  11 р а й о н о в  
го р о д а . В и т о ге  п о б е д и т е л ь н и ц а м и  с т а л и  д о м о х о ­
з я й к и  и з  Х а м з и н с к о г о  р а й о н а . В т о р о е  и т р е т ь е  
м е с т а  з а н я л и  п р е д с т а в и т е л ь н и ц ы  Ч и л а н з а р с к о г о  
и М и р з о -У л у г б е к с к о г о  р а й о н о в .

В ш ко л е , к о н е ч н о , о р га н и з у ю т с я  и т у р н и р ы  п о  
ф утб о л у , к о т о р ы е  с п о с о б с т в у ю т  п о д д е р ж а н и ю  ф о р ­
мы  ф у тб о л и с то в . На них п р и гл а ш а ю т  ко м а н д ы  д р у ­
ги х  ш к о л -и н т е р н а т о в  Т а ш ке н та .

Альберт ДЕВЛИКАМОВ.

В Ташкентском Демме фотофафии проходит ретроспективная персонольнсм вьктав' 
ка известного узбекского живописца - художника Юрия Зорькина «Пробуждение».

Выстовки

ПРОБУЖДЕНИЕ
Ю. Зорькин -  живопи­

сец с ярким творческим 
почерком, романтик и фи­
лософ. Большая часть его 
полотен посвящена Узбе­
кистану -  жизни городов 
и кишлаков, простым тру­
женикам, истории и народ­
ному искусству. Художник 
влюблен в эту землю, и 
его полотна не оставляют 
равнодушным зрителя, зат­
рагивая сокровенные стру­
ны души. «Ночной Таш­
кент», «Большая химия», 
«Метростроевцы», «Согди- 
ана», «Арал», «Бабушкины 
мышки», «Гульта жихуроз», 
«Весна» и многие другие 
произведения художника

вошли в классику живо­
писной школы Узбекиста­
на.

“  Мой путь в искусстве 
начался в 1960-е годы, -  
говорит Юрий Зорькин. -  
Со студенческих лет и по 
настоящее время стараюсь 
активно принимать участие 
в многочисленных выстав­
ках как в Узбекистане, так 
и за его пределами. Мое 
творческое направление -  
это станковая живопись, 
рисунок и акварель, рабо­
та в области книги в изда­
тельствах литературы и ис­
кусства. Эта выставка ста­
ла своеобразным видени­
ем моего творческого по­

тенциала, открыла новые 
взгляды на современное 
искусство каждого зрите­
ля и стала пробуждением 
к открытию затаенных 
уголков человеческой 
души.

Сегодня работы худож­
ника представлены в му­
зейных собраниях Узбеки­

стана и частных коллек­
циях многих стран -  Анг­
лии, Болгарии, Германии, 
Израиля, Италии, Малай­
зии, Турции, Ф ранции, 
Японии и др.

Выставка продлится до 
22 ноября.

К. КАМАЛОВА.
Фото А. ПОПОВА.

МОБИЛЬНЫИ ТЕЛЕФОН 
ПРОГРЕСС и  УГРОЗА

в Университете мировой экономики и дипломатии в сотруд­
ничестве с Республиканским центром духовности состоялась 
встреча на тему «Мобильный телефон: прогресс и угроза».

бильными аппаратами, подвергают 
здоровье детей и подростков серь­
езной опасности. Длительные и ча­
стые разговоры по телефону при­
водят к ослаблению детского орга­
низма, дисфункции кровообращения 
мозга, нарушению нервной систе­
мы. Поэтому родители должны по­
стоянно контролировать своего ре­
бенка и следить за его здоровьем.

Подобное медицинское заключе­
ние стало причиной принятия в ряде 
государств соответствующих зако­
нов. запреидающих использование 
детьми мобильных телефонов. Ве­
дется определенная работа по со­
зданию правовых основ подобных 
запретов и в законодательстве на­
шей страны.

На мероприятии были заслуша­
ны доклады, посвященные предот­
вращению распространения среди 
населения, особенно молодежи, 
видеороликов, сюжетов и инфор­
мации, пропагандирующих чуждые 
нашему менталитету идеи, без­
нравственность и насилие, необ­
ходимости формирования культу­
ры пользования телефоном, даль­
нейшему усилению пропагандист­
ской и разъяснительной работы в 
целях повыШУния духовности на­
ших детей.

Гульбахор УМ РЗАКО ВА.

В мероприятии, проведенном в 
рамках Государственной программы 
«Год гармонично развитого поколе­
ния», участвовали депутаты Законо­
дательной палаты Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан, представи­
тели сферы связи и информатиза­
ции, государственной службы санэ- 
пиднадзора, Центра духовности, пра­
воохранительных органов, а также 
педагоги и студенты.

В результате последовательных 
реформ, осуществляемых под ру­
ководством Президента Ислама 
Каримова в сфере информации и 
телекоммуникаций, система мо­
бильной связи в нашей стране ди­
намично развивается. Благодаря 
удобству и огромным возможностям 
мобильные телефоны все прочнее 
входят в нашу жизнь.

В то же время мобильная связь 
как фактор нынешнего процесса все­
общей глобализации имеет и отри­
цательные с1'Ь):ЗЬИы, что ИегйтйвнЬ
сказывается на молодежи, в частно­
сти подростках. Не секрет, что с по­

мощью мобильных телефонов пред­
принимаются попытки пропаганды 
насилия и жестокости, что, есте­
ственно, отрицательно влияет на пси­
хику и духовный мир подростка. К 
сожалению, некоторые родители 
проявляют в этом воп|эосе недопо­
нимание и равнодушие. Кроме того, 
зафиксированы случаи, когда причи­
ной развода стала ложная информа­
ция, распространяемая по сотовым 
телефонам. В борьбе с подобными 
явлениями важное значение прежде 
всего приобретает формирование у 
молодежи высокой духовности, на­
ционального иммунитета|и культуры 
пользования мобильным телефоном.

-  Следует подчеркнуть и нега­
тивное влияние мобильных телефо­
нов на здоровье человека, в част­
ности несовершеннолетних, что 
тоже немаловажно, ~ говорит кор­
респонденту УзА санитарный врач 
Республиканского центра госсанэ­
пиднадзора АбдураУФ Касымов. -  
Медиками уже доказано, что элект­
ромагнитные волны, излучаемые мо-

Орбиты сотрудничества

КРУГУ РУЗЕИ
Международная выставка промышленной продукции и обору­

дования -  «М1М1ТЕСН.112» прошла в выставочном зале комплекса 
«Узкургазмасавдомаркази».

Как пояснили в Торгово-промы ш ленной палате 
Узбекистана, это уже вторая за последние годы 
экспозиция, организованная палатой совместно с 
Узбекско-китайским  торговым дом ом  при поддер­
ж ке Посольства КНР в Узбекистане и общ ествен­
ного движения «Камолот».

В этой  вы ставке  приняли участие более 50 
компаний из Китая, Индии и Узбекистана, пред­
ставляющ их различные сф еры экономики, в том  
числе и предприятия, разрабатывающ ие и произ­
водящ ие новые технологии и оборудование для 
малого и частного бизнеса.

-  О сновной целью нашей выставки, -  сказала 
м енедж ер отдела инф орм ационного  поиска  У з­
б екско -китай ско го  торгового  дом а Саодат Ш ад- 
манова, -  являются укрепление и развитие торго ­
во -эко н о м и че ско го  сотрудничества м еж ду за р у ­
бежны м и странами, установление прямых дело­
вых контактов  с субъектам и пред приним атель­
ства, предоставление возм ож ности выбора об о ­
рудования, технологий  и услуг представителям  
малого и среднего бизнеса, а также дем онстра­
ция презентационных образцов продукции иност­
ранны х производителей для инф ормирования о 
последних тенденциях в развитии предприятий, 
компаний и фирм.

Как и в прош лый раз, в экспозиции были пред­
ставлены не только новейш ие технологии и об о ­
рудование, но и маш иностроение, текстильная про ­
дукция , строительны е материалы, алю миниевые 
двери и окна, радиаторы, масложировые продук­
ты, фармацевтика, парфюмерия, косметика...

-  Меня заинтересовали китайские пряности и 
чай, пищ евые ингредиенты  и добавки, -  сказал 
предприниматель Абдулла Тохиров. -  Очень мно­
го нужных и ценных товаров.

-  Мы тоже выставили для посетителей несколь­
ко  изделий , по  своим  целебны м свойствам  не 
имею щ их аналогов в нашем крае, а в домаш них 
условиях просто  незаменимых, -  сказал другой 
предприниматель Рухулла Сайфуллаев. -  Пользу­

ясь наш им и стеганы м и одеялами и лечебны ми 
поясами из натуральной мьп’ой верблюжьей ш ер­
сти, обладающ ей уникальными свойствами, кото­
ры е так ценили наш и предки , м ож но  навсегда 
забыть о таких болячках, как остеохондроз, ради­
кулит, ревм атизм , простуда. Наладив прои звод ­
ство из дом аш него текстиля, мы создали новые 
рабочие места, обеспечили постоянной работой 
15 надомников.

Международная выставка сдружила многих уз ­
бекских и китайских предпринимателей, помогла 
им не только получш е узнать д р уг друга, но и 
обменяться инф ормацией о товарах, ком м ерчес­
ким и предложениями.

С иньцзянская  а кц ио нерная  ко м па ния  «Новая 
энергия» первая в Китае начала производить ма­
ленькие экскаваторы и вскоре завоевала звание 
«Самой влиятельной марки в отрасли механичес­
кой техники Китая». Ныне ее продукция экспорти ­
руется в Германию, Ф инляндию , Ш вецию , Рос­
сию , Украину, Центральную Азию  и даже в Аме­
рику.

-  Сейчас мы ищ ем партнеров в Узбекистане, 
которым могли бы поставлять различные формы 
для аккумуляторов, -  пояснил на выставке д и р е к­
тор компании Ван Цзиньшань, -  и сделаем все 
для того, чтобы партнерство развивалось плодо­
творно.

М ногое делает для налаживания прочных свя ­
зей  м еж ду предприним ателям и двух стран Уз- 
бекско -китайский  торговы й дом . Компания «СВ- 
Тгауе!» и «РиШге Тоигз» при е го  поддерж ке пред­
лож или  перед  ны неш ней вы ставкой  ки та й ски м  
предприним ателям  полный пакет услуг, связан­
ных с  поездкой  в Узбекистан, а поддерж ка  со 
стороны  Т оргово -пр ом ы ш л енной  палаты, нали ­
чие тридцати ее оф исов во всех регионах наш е­
го  государства станут залогом  успеш ного  реш е­
ния б и зн е с -п р о б л е м  предприним ателей  д р уж е ­
ственных стран.

Григорий КЛЯЦКИЙ.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
•  Р е п е л л е н ты  не  о т п у ги в а ю т  к о м а р о в , 

о н и  п р я ч у т  в а с . В е щ е с т в а , с о д е р ж а щ и е с я  
в р е п е л л е н т а х , б л о к и р у ю т  р е ц е п т о р ы , с п о ­
м о щ ь ю  к о т о р ы х  ко м а р ы  н а х о д я т  с в о ю  ж е р ­
тву .

•  Ни о д и н  л и с т  б у м а ги  н е в о з м о ж н о  с л о ­
ж и т ь  п о п о л а м  б о л ь ш е  с е м и  р а з .

•  П р о с н у т ь с я  с у т р а  я б л о ки  п о м о га ю т  
л уч ш е , чем  ко ф е .

•  В те л е  в з р о с л о г о  ч е л о в е ка  и м е е т с я  
1 0 0 -1 6 0  м и л л и а р д о в  м е л ь ч а й ш и х  к р о в е н о с ­
ны х с о с у д о в  -  ка п и л л я р о в . И х о б щ а я  д л и н а  
д о с т и га е т  6 0 - 8 0  ты ся ч  ки л о м е т р о в . В ы тя н у ­
т ы е  в л и н и ю  к а п и л л я р ы  к а ж д о г о  и з  н а с  
д в а ж д ы  о кр у ж и л и  бы  з е м н о й  ш а р  п о  э к в а ­
то р у . К р о в ь  п р о х о д и т  п о  к р о в е н о с н ы м  с о с у ­
д а м  н а ш е го  те л а  в с е го  за  23  с е ку н д ы .

•  На я з ы к е  ч е л о в е ка  н а х о д и т с я  о ко л о  
9 т ы с я ч  в к у с о в ы х  р е ц е п т о р о в .  Н а и л у ч ш а я  
т е м п е р а т у р а  д ля  и х  р а б о ты  -  2 Ф С .

•  П л а с тм а с с о в ы е  ш туч ки  на ко н ц а х  ш н у р ­
ко в  н а зы в а ю тс я  а кс е л ь б а н ты .

•  Б о л ь ш и н с тв о  п ы л и н о к  в в а ш е м  д о м е  -  
э то  о тш е л у ш и в ш и е с я  ч а с ти ч ки  ко ж и .

•  Гены , м е л ь ч а й ш и е  ч а с ти ц ы  о р г а н и з ­
м а, о т в е т с т в е н н ы е  за  п е р е д а ч у  н а с л е д с т в е н ­
н ы х  п р и з н а к о в ,  с т о л ь  м а л ы , ч то  е с л и  бы  
ге н ы  в с е х  л ю д е й  на  З е м л е  с л о ж и т ь  в м е с те , 
то  о н и  с в о б о д н о  в м е с т и л и с ь  бы  в о д и н  н а ­
п е р с т о к .

•  О р га н и з м  в з р о с л о го  ч е л о в е ка  с о с т о и т  
п р и м е р н о  и з  20  ты ся ч  м и л л и а р д о в  кл е то к .

•  У М э р и л и н  М о н р о  на  н о га х  б ы л о  по 
ш е с ть  п а л ь ц е в .

•  В те л е  ч е л о в е ка  с о д е р ж и т с я  с т о л ь ко  
ф о сф о р а , что  и з  н е го  м о ж н о  б ы л о  бы  и з г о ­
т о в и т ь  7 5 0  ты ся ч  с п и ч е к .

•  Р ы б ам  в с у т к и  н у ж н о  с т о л ь к о  во д ы , 
с к о л ь к о  в е с я т  о н и  с а м и . Ч е л о в е к  ж е  д о ­
в о л ь с тв у е тс я  в с у т ки  2 ,5  л и т р а  во д ы .

•  У о л т  Д и с н е й , с о з д а т е л ь  М и к к и  М а уса , 
б о я л ся  м ы ш е й .

•  К о р о в у  м о ж н о  з а с т а в и т ь  п о д н я ть с я  по  
л е с т н и ц е , н о  н е в о з м о ж н о  з а с т а в и т ь  с п у с ­
ти ть с я .

•  С л о н  —  е д и н с т в е н н о е  ж и в о т н о е , не 
у м е ю щ е е  п о д п р ы ги в а т ь .

•  Ж е н щ и н ы  в с р е д н е м  м о р га ю т  в д в о е  
чащ е  м у ж ч и н .

•  Л и з н у т ь  с о б с тв ё И й ы й  л о к о т ь  ч е л о в е ку
н е в о з м о ж н о  а н а т о м и ч е с к и .

•  З а ж и га л к а  б ы л а  и з о б р е т е н а  р а н ь ш е  
с п и ч е к .

•  Б о л ь ш и н с тв о  р а с т е н и й  в ы р а с та ю т  со  
с к о р о с т ь ю  0 ,0 0 5  м и л л и м е тр а  в м и н уту .

•  Т ы кв а  в ы р а с т а е т  на  0,1  м и л л и м е т р а  в 
м и н у ту , а н е к о т о р ы е  в и д ы  гр и б о в  д а ж е  на 
5 м и л л и м е т р о в .

•  П р и м е р н о  7 0  п р о ц е н т о в  З е м л и  п о к р ы ­
то  в о д о й . Т о л ь ко  1 п р о ц е н т  и з  э т о й  вод ы  
п р и го д е н  д ля  пи тья .

•  С ам ая  м н о го ч и с л е н н а я  ф о р м а  ж и з н и  
на З е м л е  - в и р у с ы .

Л е н  ц в е т е т  в с е го  п о л д н я .
З и м о й  д е р е в ь я  не  р а с ту т .
П и ть е в о й  в о д е  п р и м е р н о  3 м и л л и а р д а  

л е т .
•  Л и м о н ы  с о д е р ж а т  б о л ь ш е  са ха р а , чем  

к л у б н и к а .
•  В о д н о м  р а с т е н и и  п о л ы н и  го р ь к о й  о к о ­

л о  100 ты ся ч  с е м я н .
•  Н а с е ко м ы х  на З е м л е  б о л ь ш е , чем  все х  

о с та л ь н ы х  ж и в о тн ы х  в м е с т е  взя ты х .
•  С к о р о с т ь  р о с т а  ж е м ч у ж и н  - п р и м е р н о  

0,1 м м  в го д .
•  С в е ж и е  я б л о ки  п л а в а ю т  на  п о в е р х н о с ­

ти  в о д ы , п о т о м у  что  о н и  на  25  п р о ц е н т о в  
с о с т о я т  и з  в о зд уха .

•  Г р я з н ы й  с н е г  т а е т  м е д л е н н е е , че м  
ч и с т ы й .

•  Е сли  бы  З е м л я  в р а щ а л а с ь  в о б р а тн у ю  
с т о р о н у  в о к р у г  с в о е й  о с и , то  в го д у  б ы л о  
бы  на  д в о е  с у т о к  м е н ь ш е .

•  К о гд а  мы  с м о т р и м  на с а м у ю  д а л ь н ю ю  
и з  в и д и м ы х  з в е з д , мы  с м о т р и м  на 4 м и л л и ­
а р д а  л е т  в п р о ш л о е . С в е т  о т  н е е , п у т е ш е ­
с т в у ю щ и й  с о  с к о р о с т ь ю  п о ч т и  в 3 0 0  ООО 
к м /с е к у н д у  д о с т и га е т  н а с  т о л ь ко  ч е р е з  м н о ­
го  лет.

•  Д е н ь  н а  п л а н е т е  М е р к у р и й  в д в о е  
д л и н н е е ,  ч е м  г о д .  М е р к у р и й  в р а щ а е т с я  
в о к р у г  с в о е й  о с и  о ч е н ь  м е д л е н н о , а о д и н  
о б о р о т  в о кр у г  С о л н ц а  за н и м а е т  чуть  м е н ьш е  
88  д н е й .

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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