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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА №226 (11.787) Цена в розницу — свободная

ПРЕЗИДЕНТ 
ОТБЫЛ В КАТАР
Президент Республики Узбекистан 

Ислам Каримов по приглашению Эмира 
Государства Катар шейха Хамо

Аль
город Доха.

в  ходе визита будут обсуждены вопросы расширения 
узбекско-катарского сотрудничества, актуальные вопросы 
регионального и международного значения, представляю­
щие взаимный интерес.

По итогам переговоров предусмотрено подписание ряда 
двусторонних документов, направленных на развитие со­
трудничества двух государств в различных сферах.

НАЧАЛСЯ ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ВИЗИТ ИСЛАМА КАРИМОВА

В КАТАР
Доха, 23 ноября. Передает специальный 

корреспондент УзА Анвар БАБАЕВ.

Президент Республики Узбекистан Ислам Каримов по 
приглашению Эмира Государства Катар шейха Хамада бин 
Халифа Аль Сани 23 ноября прибыл с официальным визи­
том в город Доха.

Катар входит в число самых влиятельных и авторитетных 
арабских стран. 30 декабря 1991 года Катар одним из 
первых среди арабских стран признал независимость Уз­
бекистана. Для Узбекистана сотрудничество с Катаром от­
крывает новые перспективы дальнейшего расширения свя­
зей в торгово-экономической, политической, транспортно­
коммуникационной и культурно-гуманитарной сферах со 
странами арабского мира. В свою очередь Государство 
Катар рассматривает отношения с Узбекистаном в каче­
стве приоритетных, высоко оценивая созидательный и кон­
структивный характер политики, проводимой руководством 
Узбекистана на региональном и международном уровне.

Основные события визита состоятся 24 ноября. Главы 
Узбекистана и Катара обсудят вопросы расширения узбек­
ско-катарского сотрудничества, актуальные проблемы ре­
гионального и международного характера, представляю­
щие взаимный интерес. По завершении переговоров пре­
дусмотрено подписание ряда двусторонних документов, на­
правленных на развитие сотрудничества двух государств в 
различных сферах.

УзА.

ПО ПУТИ ДАЛЬНЕЙШЕГО
УГЛУБЛЕНИЯ ДЕМОКРАТИЧЕСКИХ

РВМРМ
Продолжают поступать отклики политических, экспер­

тно-аналитических и деловых кругов зарубежных стран 
на доклад Президента Республики Узбекистан Ислама 
Каримова «Концепция дальнейшего углубления демок­
ратических реформ и формирования гражданского об­
щества в стране» на совместном заседании Законо­
дательной палаты и Сената Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан.

Д е п у та т  Е вропар л ам е нта  
Струан Стивенсон отметил, что. 
приближаясь к 20-летию незави­
симости, Узбекистан стремится 
продолжить путь к открытой де­
мократии, развитой рыночной 
экономике и построению граж­
данского общества.

Говоря о достижениях страны за 
годы независимости, он подчерк­
нул, что Узбекистан, отказавшись 
от изжившей себя тоталитарной ад- 
министративно-кома1щной системы 
и выбрав собственную «узбекскую 
модель» развития, пол̂ юстъю изме­
нил свой облик и занял достс^ное 
место в мировом сообществе. Для 
продолжения этого пути правитель­
ство сосредоточило внимание на 
шес1м приоритетах проведения глу­
боких демократических ре<|юрм.

Демократизация государ­
ственной власти и управления 
направлена на децентрализацию 
власти и усиление независимо­
сти судебной системы. Рефор­
мирование судебно-правовой 
системы предусматривает либе­
рализацию судебной и правовой 
систем. Классификация правона­
рушений изменилась, и Узбеки­
стан имеет один из самых низ­
ких показателей в мире по ко­
личеству заключенных на 100 
тысяч жителей, т.е. 166 чело­
век (в России - 611, в США - 
738). За 10 лет более чем в 2 
раза уменьшилось количество 
заключенных. С января 2008 г. 
отменена смертная казнь.
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ
с достижениями 

современ иого агропро­
мышленного сектора 
можно ознакомиться на 
открывшейся в Узэкс- 
поцентре выставке 
«(УЗ АГРОЭКСПО-2010». 
Этот международный 
смотр проходит уже в 
шестой раз при органи­
зационной поддержке 
Министерства сельского 
и водного хозяйства 
Республики Узбекистан, 
Торгово-промышленной 
палаты Республики

I

Узбекистан, Ассоциации 
фермерских хозяйств 
Узбекистана*
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Выставки

СОВРЕМЕННЫЕ РАЗРАБОТКИ 
НА ПОЛЯ ФЕРМЕРСКИХ ХОЗЯЙСТВ

Основные участники выстав­
ки “  это крупные производ­
ственные компании Европы. 
Азии, СНГ, представившие 
свою продукцию в трех основ­
ных разделах -  «Сельское хо­
зяйство», «Пищевая и перера­
батывающая промышленность», 
«Продукты питания. ХоРеКа».

В разделе «Сельское хозяй­
ство» выставлена современная 
сельхозтехника, созданная на 
основе передовых технологий. 
Есть здесь средства ветерина­
рии, оборудование для птице­
водства и животноводства, ми­
неральные добавки, удобрения, 
средства защиты растений и 
многое другое. Германию пред­
ставляют компании «С1АА8». 
«АМА20NЕ-VVЕПКЕ». «КЯОЫЕ», 
«ВЕIN^IСН». «1ЕМКЕЫ»; Украи­
ну -  «Гидросила»; Россию -  
ООО «АРНТЬЕН»; Узбекистан -  
«А8ТРАСНЕМ-ТАЗНКЕМТ» и 
ООО «ТОШКЕНТПАРРАНДА».

Экспозиция раздела «Пище­
вая и перерабатывающая про­
мышленность» презентует тех­

нологии для создания замкну­
тых циклов переработки сырья 
и производства готовой продук­
ции как на крупных, так и на 
малых предприятиях.

Отечественная компания 
«\/1М1К8» намерена заинтересо­
вать потенциальных партнеров 
широким спектром оборудова­
ния, предназначенного для ре­
сторанов, гостиниц, точек об­
щепита от более чем 50 произ­
водителей из стран СНГ.

В разделе «Продукты пита­
ния. ХоРеКа» посетители могут 
ознакомиться с образцами эко­
логически чистых, качественных 
пищевых продуктов, в том чис­
ле от отечественных производи­
телей ОАО «То8Икеп! уод-тоу 
котЫпа1|» и АО «РАХАТ».

Любителей чая гостеприим­
но встретят у своих стендов го­
сти из Азербайджана, Индии. 
Компания «АЗЕРСУН ХОЛДИНГ» 
(Азербайджан) является круп­
нейшим производителем и эк­
спортером чайной продукции, 
продуктов питания. Индийская

компания «8САЫ Н0к01М68» -  
мировой поставщик кофейной 
продукции.

Профессионалов индустрии 
«ХоРеКа» заинтересует обору­
дование. предназначенное для 
ресторанно-гостиничного хозяй­
ства. Важно отметить, что сек­
тор «ХоРеКа» впервые успешно 
стартовал в рамках выставки 
«УЗАГРОЭКСПО» в 2008 году. 
Это направление динамично 
развивается, ежегодно привле­
кает все большее количество 
участников и посетителей.

Проведение выставки «УЗАГ­
РОЭКСПО» прежде всего наце­
лено на содействие в деятель­
ности специалистам отрасли, 
фермерским хозяйствам, пред­
принимателям. Посетив выстав­
ку, они смогут не только посмот­
реть и оценить работу комбай­
нов, тракторов и другой техни­
ки в действии, но также задать 
вопросы по их эксплуатации и 
приобретению.

Алексей АЛИМКУЛОВ.
Фото X. САЛИХОВА.

В Законодательной палате Олий Мажлиса

РАССМОТРЕНЫ АКТУАЛЬНЫЕ
ЗАКОНОПРОЕКТЫ

Состоялось очередное заседание Законода­
тельной палаты Олий Мажлиса Республики Уз­
бекистан, на котором (Рассмотрены актуальные 
законопроекты, направленные на дальнейшее уг­
лубление реформ в экономической, социальной, 
судебно-правовой сферах, обеспечение прав и 
законных интересов граждан.

В частности, депутаты рассмотрели проект за­
кона «О внесении изменений и дополнений в Уго­
ловный и Уголовно-процессуальный кодексы Рес­
публики Узбекистан». Он разработан в целях со­
вершенствования норм Уголовного и Уголовно- 
процессуального кодексов, связанных с институ­
том освобождения от ответственности или нака­
зания ввиду деятельного раскаяния. Включение 
в законодательство страны института деятельно­
го раскаяния как основания для освобождения 
от уголовной ответственности призвано стиму­
лировать сотрудничество лиц с правоохранитель­
ными органами в целях своевременного выявле­
ния особо опасных преступлений и предотвра­
щения их последствий.

После всестороннего обсуждения Законода­
тельная палата приняла данный закон, который 
будет направлен в Сенат Олий Мажлиса для пос­
ледующего рассмотрения.

В блок правовых документов, нацеленных на 
дальнейшее совершенствование судебно-пра­
вовой системы страны, входит проект закона 
«О внесении дополнения в статью 177 Уголов­
ного кодекса Республики Узбекистан». Документ 
предусматривает освобождение лица от ответ­
ственности, если оно добровольно заявило о 
готовящемся или совершаемом преступлении 
и активно участвовало в его раскрытии. Ука­
занное дополнение направлено на стимулиро­
вание граждан к сотрудничеству с правоохра­
нительными органами в целях своевременного 
выявления латентных преступлений и предотв­
ращения их последствий. Депутаты также при­
няли этот закон в третьем чтении и отправили 
его в Сенат для рассмотрения.

(Окончание на 2 й пр«)
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БЗА Ц Е М Состоялся Ташкентский городской

этап республиканского смотра-конкурса 
По сообщениям  «Конституция -  основа нашего счастья»,

информационной службы  пОСВЯЩбННОГО 18-ЛвТИЮ КОНСТИТУЦИИ Рес-
Ташгорхокимията публики Узбекистан. Победители получи-и наших корреспондентов. «  »

ЛИ путевки на республиканский этап
смотра-конкурса.

^  В Ташкентском Доме фотографии
организована творческая выставка работ 
выпускников школы-студии фотографии.

^  У ч е б н о -сп о р ти в н ы й  -(чхничес-
кий  клуб  Х а м зи н с ко го  района  з а ­
воевал  пе р во е  м есто  в с о р е в н о ­
ва н и ях  на К у б о к  У зб е ки с та н а  по 
к а р т и н гу .

вчера, сегодня, завтра
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•  За девять месяцев нынешнего года 
АК «Узстройматериалы» произведено про­
мышленной продукции на 658,8 млрд. су- 
мов, или 103,3 процента к соответствую­
щему периоду прошлого года. Здесь, по­
мимо производства традиционной продук­
ции, освоен выпуск 30 наименований со­
временных видов строительных материа­
лов.

•  Республиканский скрининг-центр пе­
редал навоийской клинике новый высоко­
классный УЗИ-аппарат. Современная ев­
ропейская установка позволит значитель­
но повысить качество перинатальной ди­
агностики.

• В Ферганской области осуществля­
ются конкретные мероприятия по созда­
нию запаса сельскохозяйственной продук­
ции. На складах акционерной компании 
«Матлуботсавдо», предприятий «Узулгуржи- 
савдоинвест», Ассоциации рынков, «Тайёр- 
ловсавдо» и ряда других организаций, а 
также учреждений народного образования 
и здравоохранения созданы все условия 
для хранения витаминной продукции. В 
настоящее время отремонтированы 50 
складов в городах и районах, приняты 
меры для обеспечения качественного хра­
нения продукции. Коммерческими банка­
ми заготовительным предприятиям выде­
лено более 700 миллионов сумов кредита 
для закупки и создания запаса сельскохо­
зяйственной продукции.

• В Джизаке завершился областной этап 
конкурса на Государственную премию име­
ни Зульфии. 12 претенденток, признан­
ных самыми талантливыми, получили пу­
тевку на республиканский этап конкурса.

• В Андижанской области возрастает чис­
ло предприятий, выпускающих импорто­
замещающую продукцию. За прошедшие 
девять месяцев нынешнего года благода­
ря активной инвестиционной политике в 
регионе введено в строй 106 производ­
ственных объектов.

• В городе Навои при областном цент­
ре государственного санитарно-эпидеми­
ологического надзора открылся центр вак­
цинации ООО «8ТАВ иснт СОЬО».

•  На ханабадском СП «Имкон Таранду- 
битель» после модернизации расширились 
производственные линии, что позволило 
трудоустроить 50 жителей городка гидро­
энергетиков.
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• в Синайской пустыне началась работа 
по возведению заграждения на границе 
Израиля и Египта. Стоимость проекта дол­
жна составить около 370 миллионов дол­
ларов США, но может превысить и 1 мил­
лиард, если израильское правительство 
одобрит строительство на всем протяже­
нии границы. Прежде всего этот барьер 
должен прекратить приток в Израиль не­
легальных иммигрантов.

•  В центре Киева собрались тысячи про­
тивников нового налогового кодекса. Они 
требуют от президента Украины наложить 
вето на уже принятый Верховной Радой 
законопроект. Митингующие считают, что 
новый налоговый кодекс ущемляет права 
субъектов малого бизнеса.

•  350 человек стали жертвами давки в 
Камбодже. Среди погибших в основном 
женщины и дети. Давка произошла в ходе 
гонок на старинных лодках, ее спровоци­
ровали фейерверки. Состояние многих по­
страдавших крайне тяжелое.

•  В Назрани при попытке нападения на 
сотрудников правоохранительных органов 
уничтожены двое боевиков. Они причаст­
ны к совершению терактов в Российской 
Федерации и в республике.

•  В результате сильнейшего наводне­
ния оказался практически полностью за­
топленным популярный хорватский курорт 
Дубровники. Причиной стихийного бед­
ствия стали проливные дожди. Многие 
районы остались без электричества, зак­
рыты школы и детские сады.

•  Компания «Роллс-Ройс» получила от 
китайской компании «Эйр Чайна» заказ на 
поставку двигателей для 20 самолетов 
«Аэробус» на 1 миллиард 800 миллионов 
долларов США.

•  Пекин продолжает борьбу с инфляци* 
ей и заявляет, что обладает необходимы­
ми резервами для сдерживания роста цен.

•  Широкую критику экспертов вызвало 
решение Федеральной резервной систе­
мы США о новом финансовом вливании в 
американскую экономику через покупку 
фондов Минфина на 600 миллиардов дол­
ларов США. Более 30 процентов амери­
канских экономистов считают, что это мо­
жет оказать негативное воздойствие на 
инфляцию.

•  Париж засиял рождественскими ог­
нями. Гирляндами украшены более 400 
деревьев на Елисейских полях. Власти 
города при этом не забыли об эконо­
мии. Все гирлянды состоят из энерго­
сберегающих ламп.
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Сегодня человечество оказалось на пороге крупнейшего в истории цивилизации изменения климата, которое 
непосредственно влияет на устойчивость экономического развития, жизненный уровень и здоровье населения. 
Как подчеркнул Президент Узбекистана Ислам Каримов в своем выступлении на Саммите тысячелетия ООН в 
сентябре нынешнего года, в этих условиях огромное значение для достижения целей развития приобретает 
сохранение окружающей среды. О глобсшьных и региональных тенденциях в изменении климата, влиянии но 
этот процесс Аральского кризиса и мерах, принимаемых Узбекистаном для обеспечения экологической устойчи­
вости в нашей стране и во всей Средней Азии, беседа корреспондента УзА с руководителем Центра гидрометео­
рологической службы при Кабинете Министров Республики Узбекистан Виктором ЧУБОМ.

-  Аномальные природные изменения, 
которые происходят сегодня на планете, 
требуют особого внимания к решению эко­
логических проблем, кардинального улуч­
шения работы по охране окружающей сре­
ды, -  сказал В.Чуб. -  Время бесхозяй­
ственного отношения к богатствам приро­
ды давно закончилось. Это неоднократно 
отмечал Президент Ислам Каримов в своих 
выступлениях на многих международных 
встречах самого высокого уровня, в том чис­
ле на пленарном заседании Генеральной 
Ассамблеи ООН по Целям развития тыся­
челетия, призывая мировое сообщество к 
объединению усилий в этом направлении, 
в первую очередь в преодолении послед­
ствий экологической катастрофы в Приара- 
лье.

Аральский кризис -  яр­
кое свидетельство того, на­
сколько губительной для 
окружающего нас мира мо­
жет быть необдуманная хо­
зяйственная деятельность.
Плачевные результаты та­
кого подхода к экономи­
ческому развитию, широко 
практиковавшегося в про­
шлом, мы остро ощущаем 
сейчас. Непосредственно 
сказываются они и на изменении климата.

Данные наблюдений показывают, что в 
течение XX века глобальная температура 
повысилась примерно на 0,6°С. Многие ис­
следователи считают, что это происходит 
из-за усиления парникового эффекта в ре­
зультате накопления в атмосфере парни­
ковых газов. В последние десятилетия кон­
центрация в атмосфере углекислого газа 
выросла на треть, метана -  в 2,5 раза. В 
окружающую среду выброшены сотни мил­
лионов тонн хлорфторуглеродов, которых 
до середины прошлого столетия на Земле 
вообще не было. Причиной такого серьез­
ного изменения химического состава ат­
мосферы являются выбросы промышлен­
ной, сельскохозяйственной деятельности, 
транспорта и других отраслей, негативное 
воздействие которых на природу непре­
рывно растет. Нельзя также не учитывать, 
что к настоящему времени на планете унич­
тожено до 40 процентов природных экоси­
стем, которые выполняют важнейшую фун­
кцию регулятора окружающей среды, в 
том числе и климата. Из-за развития про­
цессов
гического рйМйсгбб{̂ а5̂ гй изМенVIЛис̂ !|' вла- 
гооборот и отражательная способность ог­
ромных участков поверхности Земли, сни­
зились возможности экосистем поглощать 
антропогенные выбросы.

~ Как отраж ается изм енение клим а­
та на социально-эконом ическом  разви­
тии, экосистем ах наш его региона?

-  Климатические особенности террито­
рии Средней Азии определяются прежде 
всего ее расположением в сравнительно 
низких широтах. Летом здесь над пустыня­
ми формируются массы континентального 
воздуха с высокой температурой, низким 
влагосодержанием и малой влажностью. 
Этим обусловлено преобладание сухой и 
жаркой погоды в летние месяцы. Зимы в 
основном бывают мягкими, но иногда, осо­
бенно в северных районах, достаточно су­
ровыми.

Воздействие изменения климата на раз­
витие нашего региона сопряжено с боль­
шими рисками "  в первую очередь в таких 
ключевых сферах, как водные ресурсы, 
сельское хозяйство и здоровье населения, 
особенно в условиях значительного роста 
его численности. В связи с этим очень важ­
ны мероприятия по сохранению баланса 
экосистем, адаптации к изменению клима­
та и снижению выбросов парниковых га­
зов. Исследования, проведенные в рамках 
подготовки Первого и Второго нацио­
нальных сообщений Республики Узбекис­
тан по Рамочной конвенции ООН об изме­
нении климата, показали, что последствия 
изменения климата для нашей страны в 
силу имеющегося многообразия природных 
систем и интенсивно развивающихся отрас­
лей экономики являются достаточно серь­
езными. Их осложняют проблемы, накопив­
шиеся в прошлом из-за нерационального 
управления и сильного загрязнения при­
родной среды, в особенности Аральский 
экологический кризис.

-  Н асколько эта экологическая ката­
строф а, последствия которой приобре­
ли уже глобальный характер, усугубля­
ет ситуацию ?

-  Катастрофическое сокращение объе­
ма Аральского моря из-за снижения в ир­
ригационных целях речного стока Амуда­
рьи и Сырдарьи сегодня является нагляд­
ным для всего мира негативным примером 
развития производства за счет окружающей 
природной среды. Так, объем Арала со­
кратился в 13 раз, его площадь - более 
чем в 7 раз, уровень воды снизился на 26 
метров, берег моря отступил на сотни ки­
лометров. Соленость воды в некоторых ме­
стах достигает почти 280 граммов на литр. 
Как отмечает большинство исследователей,

ционального плана действий по гигиене ок­
ружающей среды, Национальной стратегии 
и плана действий по сохранению биораз­
нообразия, Национальной программы дей­
ствий по борьбе с опустыниванием, Повес­
тки дня на XXI век Республики Узбекистан, 
Концепции и Национальной стратегии ус­
тойчивого развития, Национальной про­
граммы действий по охране окружающей 
среды на 2006-2010 годы. Кроме того, Уз­
бекистан является самым активным участ­
ником реализации программ Международ­
ного фонда спасения Арапа (МФСА) и со­
вместной инициативы стран Центральной 
Азии по управлению земельными ресурса­
ми. Осуществление всей этой масштабной 
работы опирается на результаты широких

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ
устойчивости

ВАЖНЕЙШАЯ ЦЕЛЬ
именно сокращение обводненности, ухуд­
шение качества воды и падение уровня 
Аральского моря стали главными причина­
ми формирования кризиса в Приарапье. Все 
это непосредственно влияет на изменение 
климата в регионе. В настоящее время уже 
практически вся территория Узбекистана ха­
рактеризуется чрезмерными тепловыми на­
грузками.

К крайне отрицательным последствиям, 
помимо потери экономического и ландшаф- 
тно-экологического значения Арала -  ра­
нее одного из крупнейших внутренних во­
доемов планеты, относится образование на 
его высохшем дне огромной солевой пус­
тыни. Отсюда ежегодно на значительные 
расстояния ветрами разносится большое ко­
личество соли с частицами пыли и песка - 
от 500 до 2702 килограммов на гектар в 
год. Это усиливает засоление пахотных зе­
мель и пастбищ. Внутридельтовые водо­
емы и связанные с ними наземные экосис­
темы Приаралья также претерпели нега­
тивные изменения - сокращение водного 
объема, увеличение минерализации воды, 

^'^"^^гженМе бйоразно'о6разйя**и^биопродук-
тивйОСти. В результате, как подчеркнул Пре­
зидент Ислам Каримов в своем выступле­
нии на Саммите тысячелетия ООН, сегодня 
в Приаралье возник сложнейший комплекс 
не только экологических, но и социально- 
экономических и демографических про­
блем, имеющих планетарные последствия.

-  Какие меры предприним ает Узбе­
кистан для улучш ения экологической  
обстановки в регионе?

-  Обеспечение экологической устойчи­
вости -  одна из важнейших Целей разви­
тия тысячелетия, отражающая новую меж­
дународную этику бережного и ответствен­
ного отношения к природе и ее ресурсам. 
Задача решается путем реализации прин­
ципов устойчивого управления окружающей 
средой в рамках деятельности, направлен­
ной на социально-экономическое развитие.

Г лава нашего государства уделяет этому 
очень большое внимание. После обрете­
ния независимости Узбекистан, который в 
полной мере испытал последствия Араль­
ской экологической катастрофы и нераци­
онального природопользования в целом, 
принимает самое активное участие не толь­
ко в выполнении международных программ 
в этой сфере, но и осуществляет собствен­
ные масштабные проекты и национальные 
планы действий.

Так, в числе первых наша страна рати­
фицировала Рамочную конвенцию об из­
менении климата, Конвенцию о биологи­
ческом разнообразии и Конвенцию по борь­
бе с опустыниванием, а также целый ряд 
других международных документов в обла­
сти охраны окружающей среды и устойчи­
вого развития. Узбекистан выполняет все 
принятые на себя обязательства. Это еще 
раз было подтверждено результатами ана­
лиза, проведенного Глобальным экологи­
ческим фондом и ПРООН. Международные 
организации признают высокую эффектив­
ность осуществляемых в нашей стране На-

исследований, которые проводят специа­
листы нашей страны, в том числе «Узгид- 
ромета».

Метеослужба играет огромную роль в 
развитии экономики. Сегодн5< практически 
нет такой отрасли, которая не испытывала 
бы влияние гидрометеорологических усло­
вий. Составление прогнозов погоды дает 
возможность заблаговременно подготовить­
ся к ее сюрпризам. Центр «Узгидромет» 
имеет метеорологические станции в каж­
дой области страны, всего их 78. Они про­
водят круглосуточные наблюдения за об­
лачностью, направлением и скоростью вет­
ра, атмосферным давлением, температурой 
воздуха и почвы, влажностью воз^^уxа, 
снежным покровом и количеством выпада­
ющих осадков. Каждые 3 часа эта инфор­
мация передается в «Узгидромет», в регио­
нальный узел, входящий в глобальную си­
стему телесвязи. Здесь осуществляются об­
работка и распространение полученных 
данных. Используется также информация 
со специализированных спутников Земли 
«НОАА» и «Метеостат-7». Обработанные дан­
ные регулярно направляются вб Всемир­
ную метеорологическую организацию, про­
фильные службы стран Центральноазиатс­
кого региона и России. В рамках двусто­
ронних соглашений с ними налажен обмен 
информацией.

-  Какие последствия для экологии и 
ж изнедеятельности населения наш его 
региона м ож ет иметь планируемая не­
которы м и соседним и странами реали­
зация проектов по возведению  в вер­
ховьях Амударьи и Сырдарьи больш их 
гидросооруж ений?

-  Регион Средней Азии отличается де­
фицитом водных ресурсов, и в условиях 
потепления климата потребность в воде бу­
дет только расти. Поэтому, как очень 
четко определил глава нашего государства, 
даже небольшое, но устойчивое уменьше­
ние стока двух основных рек региона -  
Амударьи и Сырдарьи -  представляет се­
рьезную угрозу для экологической и про­
довольственной безопасности, в том числе 
и Узбекистана.

Так, строительство Рогунской ГЭС и 
пуск ее на запланированный режим ра­
боты существенно повлияет на режим сто­
ка Амударьи. По мнению специалистов, 
аналогичная ситуация будет наблюдаться 
также со стоком Сырдарьи после пере­
вода на энергетический режим работы 
Камбаратинской ГЭС-2 и Токтогульского 
водохранилища. Здесь сток воды в веге­
тационный период уменьшится по срав­
нению с нынешним уровнем примерно 
на 3 кубокилометра в обычный по вод­
ности год. А в маловодные годы положе­
ние еще больше ухудшится. Ведь для 
того, чтобы поддержать выработку элек­
троэнергии на среднем уровне, водохра- 
нилишд будут срабатываться и для их пос­
ледующего наполнения, особенно для 
Токтогульского, придется задерживать 
сток для доведения уровня воды до оп­
тимального напора.

Таким образом, строительство новых круп­
ных гидроэнергетических сооружений в вер­
ховьях трансграничных рек может привести 
к крайне отрицательным последствиям. Бу­
дет нанесен значительный ущерб хрупкому 
экологическому балансу во всей Средней 
Азии. Изменение объемов и режима стока 
Амударьи и Сырдарьи повлечет за собой 
проблемы, от которых будет зависеть само 
выживание миллионов людей в нашем ре­
гионе с резко континентальным пустын­
ным климатом, дефицитом питьевой и поли­
вной воды, особенно в условиях системати­
чески повторяющегося маловодья. Кроме 
того, из-за сейсмичности этой зоны значи­
тельно возрастет угроза техногенных катаст­
роф. Прорыв плотин чреват гуманитарной ка­
тастрофой с гибелью сотен тысяч людей. Но 
даже при самом лучшем развитии событий 
неизбежное затопление сельскохозяйствен­
ных земель вызовет сокращение посевных 
площадей, разрушение ирригационных сис­
тем, негативно скажется на качестве водных 
ресурсов, состоянии животного и раститель­
ного мира и в целом -  уровне жизни насе­
ления всех стран региона. Следует сказать 
и о том, что со строительством новых гидро­
энергетических сооружений в верховьях

трансграничных рек увели­
чится площадь водной гла­
ди, а значит и испарение, 
что может привести к ис­
чезновению малых ледни­
ков и в конечном итоге 
еще большему изменению 
климата в сторону потеп­
ления, которое грозит не­
предсказуемыми послед­
ствиями.

В связи с этим возрас­
тает необходимость даль­

нейшего развития международного сотруд­
ничества в области экологии, неукоснитель­
ного соблюдения международных правовых 
норм, касающихся использования ресурсов 
трансграничных водоемов и рек. Строитель­
ство новых гидроэнергетических сооруже­
ний в верховьях трансграничных рек долж­
но осуществляться с учетом интересов всех 
стран бассейна Аральского моря и только 
после проведения независимой междуна­
родной экспертизы. Это обязательно сле­
дует учесть и при разработке третьей фазы 
Программы действий по оказанию помощи 
региону бассейна Аральского моря в рам­
ках МФСА, рассчитанной на 2011-2015 годы.

Еще одним очень важным шагом в этом 
направлении стала проведенная в Таш­
кенте 16-17 ноября международная кон­
ференция «Трансграничные экологические 
проблемы Средней Азии: применение 
международных правовых механизмов для 
их решения». Ее актуальная тема вызвала 
огромный интерес во всем мире. В кон­
ференции приняли участие эксперты, уче­
ные, экологи из 30 стран, представители 
более 60 меадуйародных бргаИШаций й" 
финансовых институтов. Побывав в зонах 
экологического бедствия -  Приаралье и 
Сурхандарье, они воочию убедились в не­
обходимости принятия скорейших комп­
лексных мер в целях минимизации его 
негативных последствий для окружающей 
среды и здоровья населения. На конфе­
ренции были обсуждены возможности рас­
ширения совместных практических дей­
ствий по преодолению Аральского кри­
зиса, решению вопросов использования 
трансграничных водных ресурсов, укреп­
лению сотрудничества для улучшения 
экологической обстановки в целях устой­
чивого развития и повышения благосос­
тояния всех людей в бассейне Аральско­
го моря. По результатам работы конфе­
ренции была принята Ташкентская эколо­
гическая декларация, в которой обозна­
чены существующие в нашем регионе важ­
нейшие трансграничные экологические 
проблемы и определены пути их реше­
ния с обязательным учетом интересов всех 
расположенных здесь государств в соот­
ветствии с принципами международного 
права. В этом документе особо отмече­
но, что международные организации и фи­
нансовые институты должны содействовать 
укреплению экологической устойчивости 
в регионе, в том числе посредством от­
крытого диалога с гражданским обще­
ством всех стран Средней Азии. Необхо­
димо обеспечение обязательной между­
народной независимой экспертизы пред­
полагаемых проектов с целью выявления 
возможного экологического ущерба от их 
осуществления. Реализация положений 
принятой декларации будет способство­
вать объединению усилий мирового со­
общества в решении трансграничных эко­
логических проблем региона и принятию 
эффективных мер для снижения экологи­
ческих угроз в будущем.

Анна ИВАНОВА.

г,

РАССМОТРЕНЫ АКТУАЛ ЬН Ы Е
ЗАКОНОПРОЕКТЫ

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

Еще одним убедительным доказа­
тельством постоянного внимания де­
путатов к вопросам развития и ук­
репления судебно-правовой системы 
страны является обсуждение проек­
та закона «О внесении изменений и 
дополнений в Хозяйственный процес- 
суал11ный кодекс Республики Узбеки­
стан». Он разработан в снязи с тем, 
что в действующей редакции данного 
кодекса нет главы, регулируюи^ей по­
рядок рассмотрения хозяйственными 
судами дол, возникающих из админи­
стративных и иных публичных право­
отношений. Дела о применении мер 
правового воздействия имеют свои 
особенности и требуют особого пра­
вового регулирования. В связи с этим 
предлагается внести в специальную 
г лаву Хозяйственного процессуально­
го кодекса норму, подробно регла­

ментирующую процедуру рассмотре­
ния этой категории дел хозяйствен­
ными судами.

С учетом мнений, высказанных в 
ходе обсуждения, депутаты одобрили 
концепцию данного законопроекта и 
приняли его в первом чтении.

Затем депутаты обсудили проект 
закона «О внесении изменений и до­
полнений в некоторые законодатель­
ные акты Республики Узбекистан о 
государственных символах Республи­
ки Узбекистан и Кодекс Республики 
Узбекистан об административной от- 
вотственности**. Он разработан в свя­
зи с наличием ряда пробелов, свя* 
занных с применением законодатель' 
ства в данной сфере, в том числе 
неполным регламентированием воп­
росов использования государственных 
символов, отсутствием запрета на их 
применение в коммерческих целях, а 
также административной ответствен­
ности за нарушение требований это­

го законодательства.
После всестороннего обсуждения 

Законодательная палата приняла дан­
ный закон в третьем чтении и отпра­
вила его в Сенат.

Депутаты также приняли в третьем 
чтении Закон «О погребении и гюхо- 
ронном деле», предусматривающий 
упорядочение и более четкое регули­
рование правовых отношений в этой 
специфической сфере, и направили 
его в Сенат.

большое внимание депутаты ниж­
ней палаты Олий Мажлиса уделили 
рассмотрению проектов законов «О 
риэлторской деятельности» и «О вне­
сении дополнения в приложение №1 
к Постановлению Олий Мажлиса Рес­
публики Узбекистан от 12 мая 2001 
года № 222-П «О пе?>ечнв видов дея- 
телы^ости. на осуществление которых 
требуются лицензии». Документы на­
правлены на правовое регулирова­
ние рынка недвижимости, создание

благоприятных условий для занятия 
этим видом профессиональной дея­
тельности людям, обладающим дос­
таточной квалификацией. Активное 
вовлечение в коммерческий оборот 
жилого фонда, нежилых и производ­
ственных объектов, принципиальные 
изменения в методах хозяйствования 
привели к расширению масштабов и 
диверсификации риэлторских услуг в 
стране.

Заслушав и обсудив все поступив­
шие мнения. Законодательная пала­
та приняла эти законы в третьем чте­
нии и направила их в Сенат Олий 
Мажлиса для пос/шдующего рассмот­
рения.

Законодательная палата Олий 
Мажлиса одобрила внесенные Каби­
нетом Министров Республики Узбе­
кистан предложения об объединении 
города Янгиюля и Янг июльского рай­
она Ташкентской области с отнесе­
нием города Янгиюля к категории го­
родов районного подчинения, а так­
же об объединении города Асака и 
Асакинского района Андижанской об­
лает с отнесением города Асака к 
категории городов районного подчи­
нения и приняла соответствующие 
постановления.

В ходе обсуждения законопроек­
тов активно участвовали представи­
тели всех фракций политических 
партий и депутатской группы от Эко­
логического движения Узбекистана. 
Они высказали свои мнения по каж­
дому правовому документу в целом 
и отдельным его статьям с учетом 
партийных программ и мнений изби­
рателей, Наиболее острые дискус­
сии между фракциями политических 
партий развернулись при рассмот­
рении проектов законов •'О риэл­
торской деятельности», «О внесении 
изменений и дополнений в Уголов­
ный и Уголовно-процессуальный ко­
дексы Республики Узбекистан». При­
нятые законодательные акты явля­
ются результатом тщательного уче­
та позиций всех фракций политичес­
ких партий и депутатской группы от 
Экологического движения Узбекиста­
на, поиска компромисса и оптималь­
ных решений по всем вопросам, рас­
смотренным в ходе состоявшегося 
заседания Законодательной палаты 
Олий Мажлиса.

Пресс-служба 
Законодательной палаты 

Олий Мажлиса Республики
Узбекистан.
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УГЛУБЛЕНИЯ
ДЕМОКРАТИЧЕСКИХ

РЕФОРМ
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Реформирование информационной сферы и 
обеспечение свободы слова и информации - про­
должение процесса, в рамках которого реализо­
ван комплекс организационно-правовых мер по 
обеспечению свободы слова и либерализации 
СМИ.

Свобода выбора и развитие избирательного за­
конодательства являются важным направлением в 
реформировании государства. Были осуществле­
ны большие преобразования с целью создания 
развитой, эффективной и демократической изби­
рательной системы, которая стала важным факто­
ром повышения общественно-политической актив­
ности женщин и их роли в сфере государственно­
го и общественного строительства. Закон о выбо­
рах обусловливает нормы - в числе кандидатов в 
депутаты от партий не менее 30% должны состав­
лять женщины.

Большая работа проведена по развитию инсти­
тутов гражданского общества, принято более 200 
законодательных актов, направленных на усиле­
ние значения гражданских институтов в решении 
насущных социально-экономических проблем граж­
дан. В республике функционируют свыше 5100 
ННО (в 2,5 раза больше, чем в 2000 г.). Количе­
ство сходов граждан и органов самоуправления -  
махаллей -  составило более 10 тысяч.

Узбекистан стремится к созданию основ и в пер­
вую очередь правовой базы рыночной экономики, 
планируя осуществить серьезные реформы для до­
стижения поставленных целей.

П р е зи д е н т об щ ества  д р уж б ы  «Е вропа-Б ер- 
лин» В ернер  Ф ур м а н н  отметил, что концепту­
альный доклад Ислама Каримова открывает новые 
возможности для продолжения демократических 
реформ, в том числе по совершенствованию дея­
тельности парламента путем расширения его пол­
номочий. Кроме того, важное значение в докладе 
уделяется вопросам дальнейшей реализации су­
дебно-правовых реформ, а также повышения об­
щественной роли неправительственных некоммер­
ческих организаций.

Эксперт полагает, что Узбекистан идет по пра­
вильному пути, своевременно уделяя внимание 
активизации деятельности ННО, что является важ­
ной составляющей в развитии гражданского об­
щества. Это весьма важно для узбекского обще­
ства, так как большую часть населения составля­
ют молодые люди. Правильное воспитание мо­
лодого поколения в духе узбекских традиций, 
семейных ценностей, наряду с современным раз­
витием, представляется важным, так как именно 
они являются огромным потенциалом для буду­
щего страны.
V Д л а  достиж А М И я э то й  цел^ц в «в о ю  ^ ч е р е д м ^ ^ е - ;

ч)бхвдймо- овве1Э^енствование организационно-пра­
вовых механизмов взаимодействия ННО с государ­
ственными структурами, что и предусматривается 
в представленной Концепции.

После обретения Узбекистаном независимости, 
несмотря на серьезные вызовы современности, стра­
на под руководством Президента Ислама Каримова 
достигла впечатляющих и феноменальных успехов. 
Узбекистан продолжает открываться миру, и мир 
все больше узнает о вашей стране.

Д о кто р  п о л и ти ч е ски х  н а ук К а н за с с ко го  ун и ­
в е р си те та  (С Ш А) М ария О м еличева подчеркну­
ла, что при прочтении доклада в первую очередь 
впечатляет соотношение показателей качества жиз­
ни и оценка достижений страны, а также стремле­
ние к осуществлению мероприятий, направленных 
на продолжение экономических и политических 
реформ, закрепление достигнутых результатов. 
Отличительной чертой доклада является акценти­
рование большего внимания поставленным целям 
и изложение конкретных шагов для их достиже­
ния.

М.Омеличева считает, что Узбекистану есть чем 
гордиться: по оценкам международных финансо­
вых институтов, начиная с 1991 г., Узбекистан под­
держивает и развивает физическую и социальную 
инфраструктуру, что особенно очевидно в сравне­
нии с отдельными соседними странами.

В результате предпринятых реформ удалось из­
бежать многочисленных негативных последствий 
финансового кризиса в 1998 г. и мирового фи­
нансового кризиса в 2009 г. Узбекистан добился 
устойчивых макроэкономических показателей. Тем­
пы роста ВВП составили в 2008 г. 9%, а в 2009 
году - 8,1% при уменьшающемся госдолге и ста­
бильном уровне инфляции. Узбекистан достиг се­
рьезных успехов в области энергетического и про­
довольственного самообеспечения. Несмотря на 
достигнутые результаты, Президент Узбекистана 
подтвердил необходимость дальнейшей либера­
лизации экономики, привлечения инвестиций и ук­
репления прав и защиты частной собственности.

Большая часть доклада посвящена законодатель­
ным инициативам, направленным на развитие и ук­
репление ветвей государственной власти. В част- 
ности, Кабинета Министров и парламента, повыше­
ние роли партий, совершенствование судебно-пра­
вовой системы, избирательного законодательства, 
развитие институтов гражданского общества и СМИ.

Предполагается принять законодательные акты, 
Предусматривающие установление правовых механиз­
мов, определяющих особую роль органов юстиции в 
осуществлении контроля за соблюдением законов, 
обеспечением верховенства закона в деятельности 
органов власти, правоохранительных структур.

Важной частью выступления эксперт считает ини­
циативы по реформированию информационной сфе­
ры и обеспечению свободы слова, разработке за­
конодательных норм, направленных на повышение 
эффективности механизмов обеспечения равных ус­
ловий кандидатам в депутаты, политическим партиям 
в ходе проведения избирательной кампании.

По мнению ста р ш е го  н а учн о го  со тр уд н и ка  
Р о сси й ско го  и н сти тута  с тр а те ги ч е с ки х  и с с л е ­
д ований  Д.А л ександ рова , представленные Пре­
зидентом Узбекистана нововведения вполне укла­
дываются в рамки движения к либерализации по­
литического пространства при сохранении стабиль­
ной, четко выстроенной государственной системы. 
В связи с указанными изменениями можно конста­
тировать, что правовые основания для увеличения 
роли партий и парламента в республике значи­
тельно усиливаются.

ИА «Жахон».
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Впервые Международный день толерантности был провозглашен в 1995 году ЮНЕСКО - 
Организацией по вопросам образования, науки и культуры, функционирующей в структуре 
ООН. Именно тогда резолюцией 5.61 двадцать восьмой сессии Генеральной конференции 
ЮНЕСКО в Париже была утверждена Декларация принципов толерантности, вызванная реши­
мостью государств-членов ЮНЕСКО «сделать все необходимое для утверждения идеалов толе­
рантности» как важнейшего принципа и необходимого условия мира и социально-экономичес­
кого развития всех народов. В шестой статье Декларации было закреплено торжественное 
провозглашение ежегодно отмечаемого Международного дня, посвященного толерантности.

в Декларации толерантность трактует­
ся как уважение, принятие и правильное 
понимание богатого многообразия куль­
тур мира, форм самовыражения и спосо­
бов проявлений человеческой индивиду­
альности. Это гармония в многообразии, 
не только моральный долг, но и полити­
ческая, и правовая потребность. Это доб­
родетель, которая «способствует замене 
культуры войны культурой мира».

Особенно возросла роль терпимости 
в XXI веке -  веке глобализации, когда 
мир претерпевает глубокие изменения. 
В условиях возрастающей экономичес­
кой взаимозависимости, активной миг­
рации населения создание устойчивой 
системы межнациональных отношений 
становится одним из приоритетных на­
правлений в обеспечении мира и про­
гресса как в каждой отдельно взятой 
стране, так и на всем земном шаре.

Этот вопрос приобретает особую акту­
альность и для Узбекистана -  страны, где 
проживают представители более 130 на­
ций и народностей и действуют 16 рели­
гиозных конфессий. По этой причине с пер­
вых дней независимости проблема обес­
печения толерантности возведена в ранг 
государственной политики. Президент Уз­
бекистана И. Каримов, исходя из необхо­
димости обеспечения мира и стабильнос­
ти в стране, историко-философского на­
следия нашего многонационального наро­
да, разработал теоретическую основу меж­
национальных отношений. Созданная им 
концепция направлена на защиту равных 
прав и свобод всех граждан республики 
независимо от национальности, вероиспо­
ведания и других различий и их консоли­
дацию вофуг единой идеологии.

Гарантии широкого и свободного уча­
стия представителей всех национально­
стей в государственной, экономической, 
общественной и культурной жизни стра­

ны закреплены в Конституции, где под­
черкнуто, что народ Узбекистана состав­
ляют все его граждане, независимо от 
их национальности. Они имеют одинако­
вые права и свободы, равны перед за­
коном без различия пола, расы, нацио­
нальности, языка, религии, социального 
происхождения и общественного поло­
жения. И это подтверждается на практи­
ке. Сегодня мы можем с гордостью ска­
зать, что представителям всех нацио­
нальностей обеспечены все возможнос-

всестороннюю практическую помощь и 
содействие НКЦ и координирует их де­
ятельность. Они стали авторитетными 
общественными организациями страны, 
которые не только содейс^твуют удовлет­
ворению растущих национально-духов­
ных потребностей граждан, но и вносят 
свой вклад в гармонизацию межнацио­
нальных отношений, упрочение атмос­
феры мира, дружбы и согласия.

РИКЦ и национальные культурные цент­
ры постоянно проводят множество разно-

УЗБЕКИСТАН 
СТРАНА ТОЛЕРАНТНОСТИ

ти для изучения родного языка, культу­
ры и искусства, народных ремесел, обы­
чаев и традиций. На языках крупных ди­
аспор издаются газеты и журналы, 
транслируются радио- и телепередачи. 
В школах и вузах преподавание осуще­
ствляется на семи языках.

Ярким примером торжества полити­
ки гармонизации межнациональных от­
ношений является деятельность Респуб­
ликанского интернационального культур­
ного центра (РИКЦ) и национальных куль­
турных центров (НКЦ). Первые 12 наци- 
онально-культурных объединений воз­
никли в 1989 году, но реально развить 
свою деятельность смогли лишь с про­
возглашением Узбекистаном независи­
мости и организацией Республиканско­
го интернационального культурного цен­
тра. Созданный по инициативе Прези­
дента И. Каримова в январе 1992 года 
РИКЦ вот уже более 18 лет оказывает

образных мероприятий, включающих кон­
церты и вечера, республиканские фестива­
ли и конкурсы, конференции и «круглые сто­
лы», выставки и встречи и многое другое.

Ежегодно в РИКЦ отмечается Между­
народный день толерантности, в рамках 
которого проводятся различные мероп­
риятия, посвященные межнациональной 
терпимости. В их подготовке и проведе­
нии принимают участие не только НКЦ, 
но и другие общественные и государ­
ственные организации, высшие учебные 
заведения, а также Национальная комис­
сия по делам ЮНЕСКО при Кабинете Ми­
нистров Республики Узбекистан. В 2009 
году в Национальном центре по правам 
человека состоялась конференция, посвя­
щенная Международному дню толерант­
ности, при участии РИКЦ и НКЦ. Вопро­
сы толерантности рассматриваются так­
же на научно-практических конференци­
ях, посвященных Дню Конституции Рес­

публики Узбекистан, выступающей гаран­
том межнациональной, межконфессио- 
нальной толерантности и гражданского 
согласия в обществе.

РИКЦ с 1995 года издано более двух 
десятков книг на узбекском и русском язы­
ках, в которых рассматриваются вопросы 
развития национальных культур, теории 
и практики гражданского единства, толе­
рантности, гармонизации межнациональ­
ных и межконфессиональных отношений. 
В их числе «Культура межнациональных 
отношений в независимой Республике Уз­
бекистан» (1995 г.), «Узбекистан - наш 
общий дом» (2001 г.), «Межнациональ­
ное согласие и религиозная толерант­
ность - фактор прогресса» и другие. Ав­
торами собранных в них статей являются 
известные ученые и эксперты в сфере 
межнациональных отношений.

Год гармонично развитого поколения 
РИКЦ и НКЦ совместно с другими госу­
дарственными и общественными орга­
низациями, прежде всего областными 
советами по координации деятельности 
НКЦ, ознаменовали проведением во мно­
гих регионах страны научно-практичес­
ких молодежных семинаров «Мы - дети 
одной земли, одного времени».

Благодатная земля Узбекистана в те­
чение тысячелетий находилась на пере­
сечении Великого шелкового пути. Здесь 
располагались центры мировой торгов­
ли, культуры, науки, всегда звучала раз­
ноязыкая речь, действовали храмы раз­
личных конфессий, бок о бок существо­
вали и развивались традиции и обычаи 
многих народов. Эта практика в незави­
симом Узбекистане получила новый мощ­
ный вектор развития благодаря государ­
ственной политике и исторически сло­
жившемуся уважительному отношению 
узбекского народа к представителям дру­
гих народов, наций и религий.

Считая Узбекистан своим общим до­
мом, проживающие здесь представите­
ли разных национальностей, составляю­
щие единый народ Узбекистана, прекрас­
но осознают, что в стремлении к постро­
ению демократического, гражданского 
общества толерантность - это и необхо­
димое условие, и фактор достижения 
цели. Мир и согласие невозможны без 
толерантности, развитие общества и де­
мократия невозможны без мира.

И А «Жахон».
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Сегодняшнее 
время преобразо-
ваний"‘"-к'|>ебует 
воспитания та­
лантливой, само­
стоятельно мыс­
лящей молодежи, 
обладающей вы­
соким потенциа­
лом. И в школах 
столицы делают 
все для того, что­
бы воспитывать
такую молодежь.

I  I

ЗА СЛОВОМ ЕЛО
С учащейся общеобра­

зовательной школы № 168 
Азизой Сабиржановой, по 
отзывам ее учителей и 
сверстников, в хорошем 
смысле слова не соску­
чишься. О таких обычно 
говорят -  Фока на все 
руки дока. Во-первых, по 
всем учебным предметам 
она заслуженно получает 
отличные оценки. Во-вто­
рых, по собственной ини­
циативе, проявляя завид­
ную энергию , Азиза с 
большим желанием зани­
мается общественно-по­
лезной деятельностью в 
родной школе. Обладая 
хорошими организаторс­
кими способностями, она 
возглавила совет стар­
шеклассников по духовно- 
просветительскому на­
правлению, принимает ак­
тивное участие во всех 
школьных мероприятиях: 
проведении общественно- 
политических акций, 
практических конферен­
ций, календарных празд­
ников. тематических фес­
тивалей и творческих 
встреч. По словам замес­
тителя директора по ду­
ховно-просветительской
работе Татьяны Галиевой, 
она умеет зажечь ребят, 
подсказать интересную 
идею, сплотить и повести 
за собой. Ярким тому под­
тверждением стали эколо­
гическая акция «Спасем 
нашу планету», завершив­
шаяся посадкой 150 хвой­
ных деревьев и многолет­
них цветов, фестиваль 
«Навруэ добра, любви 
союз», тематический ут­
ренник «Мы дети вели­

ких предков Алишера На­
вои, Захириддина Бабу­
ра», конференции -  «Мы 
-  против наркотиков», 
«Терроризм -  не прой­
дет», познавательная вик­
торина «Национальные 
традиции узбекского на­
рода» и другие. К тому же 
она хорошо исполняет уз­
бекские и русские песни. 
Танцует танцы народов 
мира, знает языки.

Источником же вдохно­
вения и написания буду­
щих сценариев для Ази­
зы Сабиржановой служат 
ее собственные впечатле­
ния, идеи, подсказанные 
членами совета старшек­
лассников, классным руко­
водителем Еленой Легко­
вой и преподавателем ос­
новы государства и права 
Ирины Рахмановой.

Азиза всесторонне 
развитая ученица, -  гово­
рит И. Рахманова. Мно­
го читает, дифференци­
рованно подходит к про­
смотру театральных спек­
таклей и научно-познава­
тельных телепередач. В 
ответах по предмету и на­
писании рефератов она 
порой так живо и красоч­
но излагает свои мысли и 
конкретные факты, что ка­
жется. Азиза сама была 
участницей событий, в ко­
торых жил и действовал 
герой. И здесь, конечно 
же, нельзя не сказать о 
роли семьи Сабиржано- 
вых, (де чувствуются при­
стальное внимание и со­
причастность родителей к 
ее судьбе.

Являясь одним из ли­
деров общественного дви­

жения «Камолот», она вме­
сте со своими сверстни­
ками -  сподвижниками из 
лекторской группы — про­
пагандирует в 6 -  9-х 
классах здоровый образ 
жизни, законы Республи­
ки Узбекистан и, в част­
ности, «О профилактике 
безнадзорности и право­
нарушений среди несо­
вершеннолетних». Как пра­
вило, эти мероприятия 
всегда проходят живо и 
интересно в форме дис­
куссий, с использованием 
иллюстраций, открыток, 
комиксов.

В настоящ ее время 
А. Сабиржанова заверша­
ет серьезную работу над 
рефератом «Идея нацио­
нальной независимости и 
ее влияние на формиро­
вание молодежного созна­
ния», в котором квинтэс­
сенцией являются такие 
понятия, как патриотизм и 
любовь к Родине.

Для меня. говорит 
Азиза, эти понятия сли­
ты воедино. Любовь к Ро­
дине начинается с родно­
го дома, улицы, махалли. 
Для меня это важные со­
ставляющие души и созна­
ния. Ведь нам, молодым, 
есть чем гордиться: бога­
тым историческим и куль­
турным наследием, дости­
жениями независимого Уз­
бекистана во всех сферах 
жизни экономике, поли­
тике, образовании, культу­
ре и спорте. И не только 
гордиться, но и учиться, 
работать так, чтобы про­
цветала наша страна.

Олег АСАДУЛЛА-ЗАДЕ.
Фото автора.

ПОТЕНЦИАЛ ВУЗОВ -  ПРОИЗВОДСТВУ
Постановление Президента страны «О дополнительных ме­

рах по стимулированию внедрения инновационных проек­
тов и технологий в производство» открыло новые возмож­
ности для широкого использования научных достижений в 
нефтегазовой промышленности. Вместе с тем для удовлет­
ворения все более возрастающих запросов общества требу­
ются увеличение объема производства, повышение эффек­
тивности отрасли. Актуальное значение приобретают эконо­
мия природных ресурсов и предупреждение отрицательно­
го воздействия на экологию. Для решения этих проблем важ­
ное значение имеют использование методов, не наносящих 
вреда окружающей среде, внедрение в практику достиже­
ний науки и техники, современных технологий.

Меры по внедрению их в прак­
тику активно осуществляет и Таш­
кентский государственный техни­
ческий университет имени Беру- 
ни. Тесное научно-практическое со­
трудничество вуз осуществляет с 
Национальной холдинговой компа­
нией «Узбекнефтегаз», где на двух 
прошедших ярмарках научных про­
ектов и инноваций Ташкентским 
государственным техническим уни­
верситетом имени Беруни было 
представлено около ста пятидеся­
ти инновационных разработок и 
технологий специалистов универ­
ситета. Большая их часть рекомен­
дована к внедрению в производ­
ство. Подготовлено и немало но­
вых разработок, касающихся неф­
тегазовой промышленности. В ка­
честве примера можно привести 
новый метод определения перспек­
тивных территорий для разведки 
углеводородных месторождений. 
Это изобретение запатентовано 
Государственным патентным ве­
домством. В настоящее время этот 
метод проходит испытание в орга­
низациях системы «Узбекнефте- 
газ».

При бурении нефтяных и газо­
вых скважин возникает ряд про­
блем. Одна из них разрушение 
стенок скважин во время бурения, 
что сказывается на работе меха­
низмов. С целью предупреждения 
этого учеными вуза созданы ра­
створимые в воде полимерные ре­
агенты и составы. Применение 
разработанной ими технологии по­
зволяет ускорять процесс работы 
и увеличивать объем продукции. 
С предприятиями «Сурхонпарма- 
;шш» и «Бухоропармалаш» уже под­
писаны доюоора о практическом 
внедрении этих разработок.

Эффективный научный поиск ве­
дется и в области разработки но­
вых технологий, применяемых для 
очистки нефтяной и газовой про­

дукции от различных вредных со­
единений, воды и органических 
веществ. Такие инновационные 
разработки способствуют эконо­
мии природных ресурсов и пре­
дупреждению отрицательного воз­
действия на окружающую среду. К 
примеру, новый катализатор для 
очистки сырья от серы получен из 
местного сырья и отличается от 
имеющихся аналогов высокой эф­
фективностью. Эта разработка 
прошла успешные испытания в 
НХК «Узбекнефтегаз». Внимание 
специалистов привлекли и новые 
добавки, повышающие качество ак­
тивированного угля и бензина. В 
этом направлении осуществляется 
сотрудничество вуза с Ферганским 
нефтегазоперерабатывающим за­
водам. Если новые разработки бу­
дут внедрены, улучшится качество 
горючего, сократятся вредные выб­
росы в атмосферу.

Известно, что попадание отрабо­
танных масел от автотранспортных 
средств в почву или воду наносит 
большой вред экологии. Ученые 
вуза предложили новые адсорбен­
ты для очистки отработанных ма­
сел от сильных токсинов, сгустков 
и других загрязняющих элементов. 
Уже есть ортанизации, заинтере­
совавшиеся этой технологией и 
заключающие с вузом договора.

Экономия традиционных топлив­
ных ресурсов и использование аль­
тернативных источников энергии 
одна из актуальнейших задач се­
годняшнего дня, На состоявшем­
ся в НХК «Узбекнефтегаз» мероп­
риятии ученые и производствен­
ники обменялись мнениями по пер­
спективам практического примене­
ния научных разработок, связан­
ных с поиском, добычей и перера­
боткой нефти и газа, вопросам 
применения возобновляемых ис­
точников энергии.

Камила УСМАНОВА.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
МАЛАЙЗИИ

В посольстве нашей строны в Малой- 
зии состоялось презентация на тему 
«О мерах, предпринимаемых в Узбе­
кистане по повышению правовой куль­
туры и активизации роли женщин в об­
щественной жизни, а также предотв­
ращению дискриминации».

В презентации участвовали члены Женской 
ассоциации - супруги глав дипломатических 
представительств иностранных государств, ак­
кредитованных в Малайзии. Цель мероприя­
тия - доведение объективной информации об 
Узбекистане и государственной политике рес­
публики в области обеспечения прав и инте­
ресов женщин, их всестороннего развития и 
активного участия в политической и обще­
ственной жизни.

Также была представлена информация о ту­
ристическом потенциале Узбекистана и куль­
турных мероприятиях в республике, посвящен­
ных женщинам за последнее время.

Освещение этих направлений и основных ас­
пектов реализуемой под руководством Прези­
дента Ислама Каримова государственной по­
литики Узбекистана вызвали положительную ре­
акцию среди участников.

В частности, с большим интересом была вос­
принята информация о квотировании -  как ми­
нимум 30 процентов -  представительства жен- 
щин-депутатов в парламенте, широком учас­
тии женщин в руководящих структурах испол­
нительной власти Узбекистана, работе Коми­
тета женщин, а также сведения об обеспече­
нии интересов женщин, их всестороннем раз­
витии и повышении социальной активности, их 
поддержке предпринимательской деятельнос­
ти для экономического развития республики.

По мнению Пуан Раджа Кумари, супруги 
заместителя министра иностранных дел Ма­
лайзии, изложенное свидетельствует о том, что 
в республике обеспечивается активное учас­
тие женщин в государственном строительстве 
и общественной жизни страны.

Она отметила, что в современном Узбекис­
тане, так же как и в Малайзии, роль женщин в 
обществе не ограничивается только решением 
вопросов семьи и обеспечением ее благопо­
лучия. В частности, уделяется большое внима­
ние всестороннему развитию женщин, повы­
шению их социального статуса путем созда­
ния уй(1ррий.м9,.ор,9одщ^нйя.,,о,йуч§ьм?1. 
активной трудовой и общественной деятельно­
сти после вступления в брак.

П.Р.Кумари подчеркнула, что Узбекистан и 
Малайзия являются азиатскими странами, где 
менталитет и традиции влияют на осознание 
женщ инами и общ еством прав и свобод 
граждан, необходимых для самореализации 
в жизни.

Анита Малхотра, супруга представителя 
ООН в Малайзии, сообщила, что женский дип- 
корпус в стране пребывания проводит ряд бла­
готворительных акций, направленных на ока­
зание содействия некоторым медицинским и 
школьным учреждениям для малообеспечен­
ных и социально уязвимых слоев населения. В 
этом контексте политика Узбекистана по за­
щите здоровья матери и ребенка, а также за­
бота о подрастающем поколении заслуживают 
высокой оценки.

Супруга посла Китая в Малайзии Цзанг Джу- 
фень отметила, что информация об Узбекис­
тане и его достижениях в области защиты ин­
тересов и всестороннего развития женщин 
очень полезна и интересна.

Она подчеркнула, что Китай является сосе­
дом и близким для Узбекистана государством, 
где постоянно растет интерес в продвижении 
двустороннего сотрудничества. Представитель­
ница Поднебесной считает, что одним из по­
казателей стабильности в любом государстве 
является состояние женской части населения. 
Развитие Узбекистана и внимание правитель­
ства к вопросам женщин и здоровья молодого 
поколения свидетельствуют о приоритетности 
данного направления.

Супруга посла Румынии в Малайзии Эмила 
Петра сообщила, что представленная инфор­
мация демонстрирует стремление женщин в 
Узбекистане быть в первых рядах на пути пре­
образований, происходящих в стране с приоб­
ретением независимости.

По ее мнению, отрадным является то, что 
узбекские женщины не только преуспевают в 
решении социальных или семейных вопросов, 
но и, адаптируясь к новым условиям, стано­
вятся предпринимателями и руководителями как 
государственных организаций, так и частных 
фирм. Это, безусловно, окажет положительное 
влияние на будущее развитие Узбекистана.

По окончании презентации участникам были 
предложены узбекские национальные блюда, 
распространены журнал «Узбекистан ~ 19 лет 
независимости», туристические буклеты и па­
мятные сувениры.

ИД «Жахон».

Администрация Яккасарайского районно­
го медицинского объединения - Централь­
ной многопрофильной поликлиники выра­
жает глубокое соболезнование медсестре 
оперблока Поняевой Евгении Федоровне по 
поводу кончины ее супруга

ИГНАТОВА 
Якова Павловича.
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ШКОЛА ТАЛАНТЛИВЫХ
ФУТБОЛИСТОВ

В Ташкентской специализированной государ­
ственной школе-интернате по футболу секретам 
мастерства обучаются 260 школьников.

На проводившемся в нашей столице 
24 октябр5ь—7 ноября чемпионате Азии 
по футболу молодежная сборная коман­
да Узбекистана завоевала серебрянукэ 
медаль и впервые получила право на 
участие в чемпионате мира. Такой вы­
сокий результат свидетельствует о по­
вышении развития футбола среди де­
тей и подростков на качественно но­
вый уровень и результативности мас­
штабных реформ, проводимых в этой 
сфере.

Подготовка юных футболистов в Уз­
бекистане проводится в основном в дет­
ско-юношеских школах по футболу, спе­
циализированных школах-интернатах, 
академиях футбола и колледжах олим­
пийского резерва. Одним из таких уч­
реждений, где готовятся юные футбо­
листы, является Ташкентская специа­
лизированная государственная школа- 
интернат по футболу.

-  В результате большого внимания 
и заботы, оказываемых Президентом 
Исламом Каримовым развитию футбо­
ла в нашей стране, принятия ряда важ­
ных документов в этом направлении оте­
чественный футбол достиг высоких ре­
зультатов на международной арене, -  
говорит корреспонденту УзА директор 
школы-интерната Маъмур Саидкаси- 
мов. -  Постановления главы нашего го­
сударства «О дополнительных мерах по 
развитию футбола в Узбекистане» от 1 
мая 2006 года и Кабинета Министров 
Республики Узбекистан «О дополни­
тельных мерах по стимулированию де­
ятельности и улучшению материально- 
технической базы детско-юношеских 
спортивных школ по футболу» от 31 ян­
варя 2007 года служат коренному ре­
формированию детско-юношеского фут­
бола, подготовке спортсменов, способ­
ных достойно защищать честь страны 
на международной арене.

В школе-интернате, созданной в 1999 
году, обучаются ребята в возрасте от 
10 до 15 лет. При поступлении сюда 
сначала проводится тестирование по 
физическому воспитанию, теории и 
практике футбола, рассчитанное для 
проверки физической подготовки под­
ростка, его потенциала и способностей. 
Затем идет тестирование по родному 
языку, литературе и математике.

В школе-интернате детей обучают 14 
тренеров по футболу с высшим обра­
зованием. 32 преподавателя препо­
дают общеобразовательные предметы. 
Для повышения опыта и мастерства уча­
щихся на тренировках и контрольно­
проверочных матчах есть стадион, пло­
щадка для тренировок, поле для мини- 
футбола, два спортивных и два трена­
жерных зала, медицинский кабинет. 
Для учащихся предназначено и обще­
житие на 150 мест. В столовой созда­
ны все условия для организации здо­
рового питания спортсменов.

-  Знания и навыки, накопленные на­
шими футболистами на тренировках, 
проверяются на республиканских и 
международных соревнованиях, -  ска­
зал тренер Ринат Имаев. -  Наша 
школьная команда в соревнованиях 
1999—2009 годов среди республикан­
ских школ-интернатов по футболу три 
раза завоевала первое место, два 
раза победила на первенстве Таш­
кента, один раз выиграла Кубок «На- 
вруз». Наши воспитанники принимали 
участие в проводившихся в Казахста­
не трех международных турнирах и за­
воевали две золотые и одну серебря­
ную медали.

Воспитанники школы-интерната -  Эл- 
дор Юлдашев, Сухроб Бердиев, Денис 
Азизов, Алексей Соболев, Бахтияр Ума­
ров, Темур Васильев, Хусан Абдусаи- 
дов, Элбек Бакоев, Алишер Тургунбо-

ев, Улугбек Тиллаев, Лочин Сейтниязов 
— успешно выступают в командах выс­
шей и первой лиги национального чем­
пионата. Артур Юнусов и Константин 
Свиридов в числе членов сборной ко­
манды Узбекистана по мини-футболу 
стали серебряными призерами чемпи­
оната Азии, Андрей Шлема в составе 
команды «Ардус» стал чемпионом Уз­
бекистана. Подающие надежды спорт­
смены Фаррух Тошкенбоев и Евгений 
Борисов -  кандидаты в члены юно­
шеской сборной команды Узбекистана, 
которая в предстоящем году будет при­
нимать участие в чемпионате мира в 
Мексике.

-  Уже два года постигаю здесь сек­
реты футбола, -  сказал шесдиклассник 
Рихсибой Мухаммадиев. -  Мечта,ю иг­
рать в национальной сборной команде 
Узбекистана.

Президент Ислам Каримов в своем 
произведении «Высокая духовность — 
непобедимая сила» особо отметил, что 
вопрос духовного воспитания имеет ог­
ромное значение в подготовке наших 
детей, которые должны быть сильнее, 
умнее, мудрее и счастливее, чем мы. 
Для достижения успеха в спортивных 
соревнованиях недостаточно лишь од­
ной физической подготовки. Спортсмен, 
стремящийся к большим свершениям.

должен обладать высокой духовностью. 
Только в этом случае он по-настоящему 
осознает свой долг -  защищать честь 
Родины, оправдать доверие народа -  
и в любых сложных ситуациях будет бо­
роться за победу.

В целях повышения активности уча­
щихся проводятся духовно-просвети­
тельские мероприятия, беседы, встре­
чи с ведущими спортсменами страны, 
конференции на темы; «О родном язы­
ке», «Мы -  сторонники здорового об­
раза жизни», «Знаете ли вы закон?»

-  Важную роль в подготовке школь­
ников к взрослой жизни играет от­
крытый у нас клуб «Ешлар», -  сказал 
заместитель директора Аскар Мадали- 
ев. -  В клубе, который действует под 
девизом «Думай о будущем сегодня!» 
при сотрудничестве с представителя­
ми различных сфер организуются се­
минары, встречи, тренинги по четырем 
направлениям -  налаживание предпри­
нимательства, профессиональная ори­
ентация, правовая грамотность и здо­
ровье. В этих мероприятиях принима­
ют участие не только учащиеся нашей 
школы, но и школьники, студенты, про­
живающие в местных махаллях, повы­
шающие свои знания и опыт.

Зохир ТАШХОДЖАЕВ.

Спорт

ПАЛВАНЫ
ГОРДОСТЬ НАЦИИ

В Национальном пресс-центре Узбе­
кистана состоялась конференция на 
тему «Палваны -  честь и достоинство 
страны».

В мероприятии, организованном рядом таких орга­
низаций, как Комитет Олий Мажлиса Республики Уз­
бекистан по вопросам науки, образования, культуры и 
спорта. Демократическая партия «Миллий тикланиш», 
Министерство по делам культуры и спорта, Республи­
канский центр развития восточных единоборств и 
боевых искусств» приняли участие депутаты Законо­
дательной палаты Олий Мажлиса, представители со­
ответствующих министерств и ведомств, спортсмены 
и работники средств массовой информации, сообща­
ет УзА.

Особо отмечалось, что под руководством Президен­
та Ислама Каримова в нашей стране большое внима­
ние уделяется возрождению и приумножению нацио­
нальных ценностей, развитию национальных видов 
спорта и популяризации их среди молодежи. Практи­
ческим результатом этого внимания является прида­
ние таким национальным видам спорта, как кураш и 
узбек жанг санъати, международного статуса.

Благодаря проведенным по инициативе Президен­
та Ислама Каримова широкомасштабным реформам в 
спортивной сфере узбекский кураш получил междуна­
родный статус в 1998 году. Сегодня курашем регуляр­
но занимаются представители 117 стран. Проводятся 
чемпионаты мира и континентов, множество междуна­
родных турниров по курашу. Кураш был включен в 
программу I Азиатских игр по боевым единоборствам 
(Таиланд) и III Азиатских игр в закрытых помещениях 
(Вьетнам). В системе Международной ассоциации ку* 
раша по одному из пяти направлений узбек жанг санъ­
ати ** боевому курашу -  создана Международная фе­
дерация жанг кураши.

Все большую популярность приобретает узбек жанг 
санъати. В нашей стране около 30 тысяч юношей и 
девушек занимаются этим видом спорта под руковод­
ством более 400 тренеров и специалистов. Федера­
ция узбек жанг санъати является членом Всемирной 
ассоциации национальных боевых искусств (\Л/оМА11).

На мероприятии были обсуждены вопросы воспита­
ния гармонично развитого поколения, привлечения его 
к здоровому образу жизни, всесторонней поддержки 
ветеранов спорта, широкой популяризации опыта из­
вестных палванов среди молодежи.

Байрам АЙТМУРАДОВ.

Как поведут себя знакомые ска­
зочные герои, оказавшись в со­
временном мире с телевидением,
компьютерами, сотовыми телефо­
нами, скоростными воздушными 
лайнерами? Проверить это реши­
ла наша землячка детская писа-

шой любовью. Поэтому не удиви­
тельно. что ч̂ 1тзтели вадприняди
изданную в Ташкенте книгу как 
вышедшую в свет в одном из луч­
ших зарубежных издательств.

В итоге всех стараний юные 
читатели получили возможность

тераторов Узбекистана.
. . в  1а94,год>с,с;§йТ. уридела кии-
га Ларисы Юсуповой «Находка» 
-  первая из задуманного писа­
тельницей цикла «Нелькина не­
делька». Книгу высоко оценили 
детские психологи, и она сразу

На вашу книжную полку

НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЗНАКОМЫХ ГЕРОЕВ
тельница Лариса Юсупова. В ито­
ге из-под ее пера вышел занима­
тельный цикл сказок «Про Бабу- 
Ёжку и обо всем понемножку».

Первая книжечка из этого цик­
ла под названием «Отпуск Бабы- 
Яги» увидела свет в ташкентском 
издательстве «Санъат». Издание 
красочно иллюстрировано моло­
дой художницей-дизайнером Ана­
стасией Резниченко.

Свой вклад в превращение это­
го роскошного издания в прекрас­
ный подарок для малышей внесли 
и сотрудники типографии СП «Йи1а 
Рпп1». Полиграфисты учли особен­
ности самых юных читателей. Был 
использован крупный шрифт и 
плотная бумага. Также прочная бу­
мага использована и под раскрас­
ки. Для этого ребята могут вос­
пользоваться и любым цветом. Все 
было сделано добротно и с боль-

проследить за новыми забавными 
приключениями хорошо им зна­
комых Бабы-Яги, Кота Баюна, Ле­
шего. Кощея и других сказочных 
героев.

Имя Ларисы Юсуповой хорошо 
известно не одному поколению 
узбекистанцев. На поэтессу чи­
татели обратили внимание еще 
по публикациям в литературном 
журнале «Звезда Востока» и га­
зетах, выступлениям перед мо­
лодежными аудиториями в детс­
ких садах, школах, лагерях лет­
него отдыха.

Высокую оценку критики и чи­
тателей получили первые детские 
стихи писательницы в вышедшей 
в свет тиражом в 150 тысяч эк­
земпляров книге «Хоровод дру­
зей», ставшей в 1989 году побе­
дительницей конкурса на лучшее 
издание года среди молодых ли-

же полюбилась целому поколе­
нию маленьких читателей, кото­
рые стали неподдельно сопере­
живать превратностям жизни 
главной героини и ее питомцев. 
Автору при встречах с читателя­
ми, конечно, постоянно задают 
вопрос о продолжении. Оно на­
писано. и будем надеяться, что 
скоро увидит свет.

Популярностью пользовались 
книжки-раскраски «Про ежонка», 
«Синий карандашик», «Про Таню- 
шу», «Мамин выходной» и другие 
книги Ларисы Юсуповой.

Писательница известна и как 
переводчик стихов узбекских по­
этов. Юсуповой переведены на 
русский стихи Ойдын Аджиевой, 
Тураба Тулы. Джуманияза Джаба- 
рова. Кавсор Турдыевой, Кутби 
Насыровой и других писателей.

А. АНДРЕЕВ.

Картинки с натуры

ОБЛАКО-ГРОПЛАДА
Не так давно я гостила на даче друзей, 

расположенной за городом. Однажды утром, 
выйдя во двор, я увидела на небе необыкно­
венное облако. Увиденное взволновало меня 
до глубины души и, конечно, восхитило: вот 
на какие чудеса способна матушка-природа!

Во-первых, необычное облако, как и дру­
гие облака, висело очень низко. Казалось, 
что оно своей массой вот-вот коснется крыш 
домов.

«Облако-громада», - как мысленно я его 
назвала, -  было великолепно, таинственно, 
ф антастично... О собенно поразил меня его 
цвет: темно-багряный. Обычно мы наблюда­
ем белые, серые, синеватые или черно-пе­

пельные облака, а тут... как будто оно выпи­
ло небольшое озерцо на закате, когда в его 
воде отражалась кровавая заря...

По форме облако тоже было замечатель­
ным. Оно напоминало четырехугольник -  как 
будто невероятный бумажный змей залетел к 
нам из другой галактики.

«Вот оно, облако-громада, разросшееся во 
весь небосвод, -  думала я, глядя вверх с 
замиранием сердца, -  оно будто хочет ска­
зать нам, людям, таким маленьким с его вы­
соты, как сильна и величественна Природа. 
Мы, люди, должны считаться с нею, уважать
ее законы».

...В д руг очень м едленно облако  начало
д ви га ться ; поползло  куд а -то  дальш е -  в 
сто р о н у  реки  Ч ирчик. «В озм ож но , с ко р о  
оно прольется  первы м сильны м  осенним  
дождем», -  мелькнуло у меня в мыслях.

Зинаида БЕСЕДИНА,
педагог.
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ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА

Последние дни осени... Время дождливой грус­
ти, невольной тоски и чего-то совсем уж непонят­
ного, бередящего сознание... Одним словом -  деп­
рессия! Как быть в такой ситуации тем, кто с тру­
дом переживает подобное состояние, кому сложно 
выбраться из хронической печали?

Выход из депрессии прост! Главное -  расста­
вить правильно приоритеты. Да и окружающее увя­
дание природы можно воспринимать со знаком 
«плюс». Внимательнее вглядитесь в окружающее 
великолепие, и сразу поймете, почему осень вос­
певается поэтами. Да любой захудалый городиш­
ко окрашивается в цвета карнавала, стоит лишь 
листве деревьев приобрести желто-багряную ок­
раску. Прочувствовать такое лучше самому, ника­
кие слова здесь не помогут...

Для тех, у кого время от времени бывает гадкое 
настроение, чтобы отогнать от себя уныние и хан­
дру, предлагаем несколько способов преодоления 
депрессии -  сбегать в бутик за обновками, съез­
дить с семьей на природу, переставить мебель, 
начать новую романтическую эпопею, иногда бы­
вает достаточно поделиться своим гадким настро­
ением с другом.

А есть и научные методы борьбы с депрессией, 
которые и предлагаются вашему вниманию.

Переходим на осенне-зимний рацион. Продол­
жаем есть фрукты, овощи, зелень, увеличиваем по­
требление белковых продуктов -  рыбы, мяса, яиц 
и всего молочного. Если вы будете совершать 
насилие над собой, и вопреки своему желанию 
будете по-прежнему обходиться низкокалорийной 
пищей, ничего хорошего из этого не выйдет: у вас 
рано или поздно обязательно возникнет чувство 
внутреннего дискомфорта, на фоне которого нач­
нет развиваться осенняя депрессия. Поэтому луч­
ше расслабиться, забыв о всяких диетах, и есть 
то, что вам хочется, но в разумных количествах. 
Вкусненькое не воспрещается, но скромными пор­
циями. Не помешают и витаминные препараты, ко­
торые осенью просто необходимы нашему орга­
низму. Прежде всего обратите внимание на вита­
мины А и С.

Наступившая пора всеми силами способствует 
прогулкам на свежем воздухе. Ловим последние 
теплые деньки, наслаждаемся роскошной осенней 
природой, вдыхаем воздух, напоенный запахом по­
здних трав! Если есть такая возможность, то идем 
по утрам прогулочным шагом на работу. В выход­
ные дни не сидим дома, а посещаем какие-нибудь 
культурные места. Никакой мелкий осенний дож­
дик не в состоянии испугать истинного ценителя 
красоты. В конце концов, существуют зонтик, плащ 
и непромокаемые сапожки!

Вы еще не нашли для себя подходящее спортив­
ное увлечение? Да ведь их -  миллион! Поверьте, 
что занятие по душе всегда найдется, не одно, так 
другое. А как отлично снимают стресс восточные и 
латиноамериканские танцы! Нагрузите себя по пол­
ной, чтобы организм наполнился эндорфинами, а 
уж от них до счастья один шаг.

Осенью нас одолевают сонливость и желание 
подольше поспать. Так что не отказывайте себе 
хотя бы в восьмичасовом минимуме -  ведь имен­
но он определяет самочувствие на весь предстоя­
щий день!

У многих в эту пору года падает работоспособ­
ность. Так и должно быть. Ведь до того времени, 
как появи)юсь электричество, люди жили в соот­
ветствии с ритмами солнца: с восходом солнца 
вставали, а с заходом ложились спать. А что сей­
час? Солнце зашло, а мы продолжаем работать. 
Если вас одолевает дремота и сонливость, лучше 
прекратить работу и поспать. А чтобы снижение 
работоспособности, вызванное сезонными переме­
нами, не слишком повредило вашей карьере, за­
ранее спланируйте свои дела так, чтобы не при­
шлось начинать какое-то новое ответственное дело. 
Целесообразнее в это время заняться подведени­
ем итогов или завершением начатых ранее проек­
тов.

Если изменить ритм работы не получается, при­
дется взбадривать самого себя. Для этого суще­
ствуют различные природные стимуляторы типа 
травяных чаев, китайского лимонника, отвара ши­
повника или настойки элеутерококка. И продолжай­
те есть как можно больше свежих фруктов и ово­
щей. Знайте, что поступающие в организм вита­
мины не откладываются про запас, а сразу же ус­
ваиваются, поэтому организму нужна постоянная 
витаминная подпитка.

Что же такое «ненаучное» можно предпринять, 
чтобы осенний мир вокруг окрасился яркими крас­
ками и солнечным светом? Выпить с утра чашечку 
натурального ароматного кофе, сваренного по-во­
сточному. Отказаться от крепкого чая и кофе сле­
дует только людям с больным желудком, печенью, 
почками, а также при аллергии. Чай и кофе им 
заменят контрастный душ, гимнастика, быстрая 
ходьба на свежем воздухе. Заменить все лампы в 
жилище на более мощные. Перекрасить стены квар­
тиры в солнечные тона, а темный текстиль на ок­
нах сменить на яркие симпатичные гардины. Един­
ственным местом, где мы можем спрятаться от 
превратностей этого мира, да и от самой непого­
ды, является наше жилище. Психологи советуют -  
побольше натуральных материалов при отде;же 
квартиры и никакая депрессия не одолеет!

Истинный дом, в котором хочется жить и ды­
шать полной грудью, это тот, где много природ­
ных материалов и харизматичных веи^ей, где ви­
тают запахи ванили и корицы, а на окне сидит 
упитанный и самодовольный кот... Отлично стиму­
лируют настроение шоколад, бананы, что-нибудь
копченое, апельсин в вазе, просмогр Ш1ьбома со 
старыми фотографиями.

Вообще, стоит себя убвдигь в том, чю осень 
при всех ее недостатках -  прекрасное вромя гола 
Просто надо уметь им наслаждаться.
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