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И ИНТЕРЬЕРА
Наша столица -  крупнейший в Централь­

ноазиатском регионе экономический и де­
ловой центр. Это подтверждают и масш­
табные международные товарно-промыш­
ленные ярмарки и выставки, которые уже 
стали традиционными для Ташкента.

В Узэкспоцентре продолжается пятая 
международная выставка строительных ма­
териалов и оборудования, окон и дверей, 
отопительных систем «ВиПс1Ехро 
112Ьек18(аП'2 0 10 », в рамках которой раз­
вернута также экспозиция мебели 
«Ригп|Шге 112Ьек131ап-2010>». Организаторы

компании ЕХРО»
Ргос1ис110пз 1пс» (США) и «АОЗ Огоир» (Тур­
ция) -  при поддержке АК «Узстройматери- 
алы», Союза архитекторов Узбекистана и 
Госкомитета по архитектуре и строитель­
ству Республики Узбекистан позаботились 
о расширении состава ее участников -  в 
выставочном павильоне свою продукцию 
представляют почти 40 компаний из 7 стран 
-  Беларуси, России, Литвы, Турции, Япо­
нии и Узбекистана. В экспозиции -  строи­
тельные и отделочные материалы, дере­
вянные и металлические сборные конст­
рукции, алюминиевые, пластиковые, де­
ревянные окна и двери, сантехническое 
оборудование, санфаянс, кафель, клеи, 
лаки, краски, мебель для дома, офиса, ад­
министративных помещений, мебельная 
фурнитура и обивочные материалы и дру­
гое.

Наиболее представительным по коли­
честву выставленных образцов продукции 
был стенд отечественного ООО «Ьезк», 
действующего в Чиланзарском районе сто­
лицы с 2001 года. Предприятие под тор­
говой маркой «Медат1х ехсеНеШ 801и110п»

выпускает более сотни наименований стро­
ительных материалов, в том числе 12 су­
хих смесей, 10 -  водоэмульсий, а также 
потолочные, текстурные, фасадные крас­
ки, клеи для керамической плитки, гидро­
изоляционные составы.

-  Постоянно обновляем ассортимент
прО|Дукции^^ с т 14малиот по мар­
кетингу Фуркатходжа Зупарходжаев. -  Сей­
час готовимся к выпуску 22 новых строй­
материалов. Это будут, к примеру, налив­
ной пол «Р^ООО 1Е\/ЕЬ для сглаживания 
бетонных поверхностей; невидимая грун­
товка «01РОО 120» для отталкивания воды; 
концентрированное покрытие и цементо- 
растворитель «СЬЕАЫЕН».

О востребованности продукции предпри­
ятия не только в Узбекистане, но и за 
рубежом -  в России, Казахстане, Туркме­
нистане, Кыргызстане -  свидетельствуют 
объемы производства; ежедневно на двух 
заводах, входящих в состав «Оезк», выпус­
кается 200 тонн продукции.

Ферганскую область на выставке пред­
ставляло созданное в 1999 году в посел­
ке Чимен ООО «СЫтюп !огит», произво­
дящее тротуарную и облицовочную плит­
ку, стеновой камень из отечественного сы­
рья.

-  Ассортимент выпускаемых ООО изде­
лий превышает 50 наименований, -  пояс­
нил генеральный директор Бахадыр Абду­
рахманов. -  Открыв крупное производство

в сельской местности, мы создали 70 ра­
бочих мест для местной молодежи. Каче­
ство продукции обеспечивается за счет ис­
пользования нами немецкой технологии, 
предписывающей точный расчет ингреди­
ентов плитки, которая без ущерба может 
служить до 30 лет. Мощность промыш- 

 ̂ленного германского оборудования позво­
ляет ежемесячно выдавать 1 тыс. квадрат­
ных метров продукции, на которую посто­
янно поступают заказы от государствен­
ных и коммерческих структур. В планах -  
расширение производства и выпуск рубе­
роида, цементно-песчаной черепицы, пе- 
ноблоков, на которые сейчас повышенный 
спрос.

Специализирующееся на выпуске про­
дукции для офиса и дома ташкентское ООО 
«1еу1а Ог1уо 0 |2ауп» представило эксклю­
зивные образцы своих изделий.

-  Работая уже 7 лет на рынке, мы суме­
ли зарекомендовать себя надежным по­
ставщиком высококачественных, созданных 
из натурального дерева дверей, обшивки 
для стен, колонн и радиаторов, -  сказала 
директор Лейла Мустафаева. -  Причем все 
заказы -  по индивидуальному дизайну. Сы­
рье, а это высококачественные сорта оре­
ха, дуба, бука, ясеня, афра, завозим из 
Турции. Срок выполнения каждой заявки 
-  1-2 месяца, поскольку применяется руч­
ная работа, тщательно вырабатывается ри­
сунок и подбираются сборные части по

текстуре и цвету дерева. В итоге и цены, 
конечно, не низкие -  от 350 до 650 тысяч 
сумов за заказ, но результат стоит того -  
офис и дом приобретают весьма предста­
вительный вид.

...Причудливые витражные стекла для 
дверей и окон привлекли внимание мно­
гих посетитш1ей выс1авки. Это работа ди­
зайнера Ирины Ефремовой, создавшей че­
тыре года назад собственное частное 
предприятие «Витражная мастерская Ири­
ны Ефремовой» в Мирзо-Улугбекском рай­
оне столицы. Окончив Ташкентский архи­
тектурно-строительный институт по специ­
альности «дизайнер», Ирина увлеклась ху­
дожественной росписью стекла по техни­
кам «пленочный рисунок» и фьюзинг. Эс­
кизы декора разрабатывает самостоятель­
но, но совместно с заказчиками, сама же 
на специальном инструменте доводит про­
дукцию до готовности.

”  Объемы, конечно, небольшие, по­
скольку каждый витраж -  это произведе­
ние искусства, -  делится Ирина Алексеев­
на, -  но потому они и нравятся покупате­
лям. В будущем планирую расширить про­
изводство.

На выставке «ВиЛЬЕхро и2Ьек1з1ап-2010» 
каждый -  и специалист, и потребитель, 
безусловно, сможет почерпнуть для себя 
нужную информацию.

Алексей АЛИМКУЛОВ.
Фото X. САЛИХОВА.
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УЗБЕКСКАЯ МОДЕЛЬ 
ДОКАЗАЛА СВОЮ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ

И САМОДОСТАТОЧНОСТЬ
Доклад Президента Республики Узбекистан 

Ислама Каримова на совместном заседании Зако­
нодательной палаты и Сената Олий Мажлиса Рес­
публики Узбекистан остается темой для широких 
дискуссий и обсуждений среди экспертно-анали­
тических и политических кругов зарубежных стран.

В Посольстве нашей страны в Казахстане состо­
ялся брифинг, посвященный докладу Президента 
Республики Узбекистан Ислама Каримова «Концеп­
ция дальнейшего углубления демократических ре­
форм и формирования гражданского общества в 
стране» на совместном заседании Законодатель­
ной палаты и Сената Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан.

В мероприятии приняли участие видные ученые- 
эксперты, политологи, представители ведущих СМИ 
Казахстана, которые дали свои оценки инициати­
вам, выдвинутым главой нашего государства.

Казахстанский политолог, главный ре­
дактор журнала «Мыслы* Куттыкадам Сей- 
дахмет Рыскожаулы в своем выступлении от­
метил, что Концепция, озвученная Президен­
том Исламом Каримовым на совместном засе­
дании Законодательной палаты и Сената Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан, представляет не­
сомненный интерес не только для постсоветско­
го пространства.

(0к4и1<шние на 2-й п р .)

8 декабря -  День Конституции Республики Узбекистан

прочный правовой фундамент нашей жизни
В нашем Основном Законе закреплен 

один из принципов, определенный Пре­
зидентом Исламом Каримовым в числе 
пяти, лежащих в основе получившей в 
мире название «узбекской модели» по­
строения нового государства и общества, 
- это верховенство закона, равенство всех 
граждан перед ним. Сегодня реализа­
ция на практике этого принципа, вопло­
щающего высокие гуманистические 
идеи, дает свои весомые результаты.

В докладе главы нашего государства 
на совместном заседании Законодатель­
ной палаты и Сената Олий Мажлиса Рес­
публики Узбекистан отмечено, что важ­
ное значение в развитии нашего обще­
ства имеют нормы и положения Кон­
ституции, закрепившей основные прин­
ципы обеспечения демократического 
обновления нашей страны и формиро­
вания гражданского общества.

Об этом говорилось на прошедшей 
в Конституционном суде Республики Уз­
бекистан республиканской научно-прак­
тической конференции на тему «Кон­
ституция Республики Узбекистан и воп­
росы дальнейшего углубления реформ 
в судебно-правовой сфере в условиях 
модернизации страны». В мероприятии, 
посвященном 18-летию Конституции 
Республики Узбекистан и организован­
ном в сотрудничестве с Верховным су­
дом и Высшим хозяйственным судом

Республики Узбекистан, приняли учас­
тие члены Сената и депутаты Законо­
дательной палаты Олий Мажлиса, от­
ветственные сотрудники правоохрани­
тельных органов, ученые, представите­
ли средств массовой информации.

Заместитель председателя Конститу­
ционного суда Республики Узбекистан 
Б.Мирбабаев, председатель Верховного 
суда Б.Мустафоев, Генеральный проку­
рор Республики Узбекистан Р.Кадыров, 
председатель Высшего хозяйственного 
суда Д.Мирэакаримов и другие особо от­
метили, что воплощение в жизнь норм 
разработанной под руководством Пре­
зидента Ислама Каримова Конституции 
является важным фактором развития стра­
ны. Основной Закон нашей страны яв­
ляется прочным фундаментом свободной 
и благополучной жизни граждан, надеж­
ной основой широкомасштабных реформ, 
служащих интересам граждан.

На конференции подчеркивалось, что 
проводимая с первых лет независимос­
ти судебно-правовая реформа является 
одним из ключевых приоритетов демок­
ратического обновления и модерниза­
ции страны. С целью последователь­
ной реализации конституционного прин­
ципа разделения властей принят в 
новой редакции Закон «О судах». Вне­
сены соотвотствую1цие изменения и до­
полнения в уголовное. уголовно*про-

цессуальное законодательство. В нашей 
стране отменена смертная казнь, вне­
дрены институты примирения и «Хабеас 
корпус». Сокращены сроки расследова­
ния и содержания под стражей, усиле­
ны гарантии судебной защиты граждан. 
Все это направлено на надежную за­
щиту прав и интересов человека.

Участники конференции также отме­
тили, что задачи по дальнейшей демок­
ратизации судебно-правовой системы, 
вытекающие из предложенной Президен­
том Концепции дальнейшего углубления 
демократических ^юформ и формирова­
ния гражданского общества в стране, 
требуют эффективной и ответственной 
работы всех государственных органов, 
должностных лиц, особенно судебных и 
правоохранительных органов.

На конференции были заслушаны док­
лады по таким вопросам, как основные 
направления реформирования судебно­
правовой сферы в условиях демократичес­
ких преобрагадваний и моде^^низации ст{>а- 
ны, взаимосвязь развития социальной сфе­
ры с процессом постоянног о обношюния 
судебно-правовой системы, совершенство­
вание коиститу^у^онного судопроизводства, 
гарантии прав и интересов субъектов пред­
принимательства. дальнейшее совершен­
ствование института нотариата.

Норгуль АБДУРАИМОВА»
корр. УзА.

ним
АБЗАЦЕМ

По сообщениям 
имформациоимой службы 

Таш горж оким тта 
т  мтшмж кор$>еспоиА9Нтот

✓ В Университете мировой экономики и
дипломатии состоялся «круглый стоя*, по­
священный изучению доклада Президента 
республики «Концепция дальнейшего углуб­
ления демократических реформ и форми­
рования гражданского общества в стране».

«вопросы укрепления места и роли пе­
чатных СМИ в системе институюв гражданского 
общества» -  конференция на эту тему состоит­
ся в столице 30 ноября. Ее организатором выс­
тупает Общественный фонд поддержки и раз* 
вития независимых печатных СМИ и информа­
ционных агентств Узбекистана.

^  ООО «Дг1 теЬе! дгоир» по итогам де­
сяти месяцев текущего года увеличило в 1,2 
раза объем выпуска продукции п ' сравне­
нию с аналогичным периодом прошлого 
года. Это более 100 наименований мебели 
для офиса и дома.

вчера, сегодня, завтра

•  в  рамках Антикризисной программы 
мер в Джизакской области с начала теку­
щего года введено в строй 19 новых пред­
приятий, модернизированы и переоснаще­
ны десятки действующих производств, на 
которых за девять месяцев произведено 
высококачественной продукции более чем 
на 130 миллиардов сумов.

•  В Каракульском районе Бухарской об­
ласти началась широкомасштабная работа

 ̂по реконструкции мелиоративного объек­
та «Каттакуль -  Гужайли». Ввод коллекто­
ра в строй обеспечит стабильность мели­
оративного состояния еще 29 тысяч гекта­
ров посевных площадей, повысит их уро­
жайность на 10-12 процентов.

•  В нынешнем году объем инвестиций, 
направленных на развитие отраслей эко­
номики и реализацию приоритетных про­
ектов, за девять месяцев увеличился в Сур- 
хандарьинской области на 23 процента по 
сравнению с предыдущим отчетным пери­
одом.

•  На полученный в банке кредит в раз­
мере 180 миллионов сумов предпринима­
тель из Учкудукского района Навоийской 
области Алишер Ражабов построил тепли­
цу, в которой установил современное обо­
рудование, необходимое для производства 
овощной продукции на промышленной ос­
нове. В настоящее время выращенные в 
теплице помидоры, огурцы, зелень пред­
приниматель поставляет в самые отдален­
ные уголки области.

•  В целях обеспечения изобилия и ста­
бильности цен на рынках в осенне-зим­
ний период в Ташкентской области наме­
чено запасти около 70 тысяч тонн сель­
хозпродукции, более 60 тысяч тонн из них 
уже хранятся на складах. В работу по за­
готовке сельхозпродукции на зиму весо­
мый вклад вносят областное государствен­
ное унитарное предприятие «Матлуботин- 
вест», компания «Мевасабзавоттайёрлов- 
савдо», ООО «Вилоятбозорсавдо».

•  В Нукусе Министерством по делам 
культуры и спорта в сотрудничестве с Ф е­
дерацией кураша Республики Каракалпак- 
стан и Каракалпакской телерадиокомпани­
ей организованы соревнования «Миллий 
кураш-2010». В двухдневных состязаниях 
приняли участие команды города Нукуса, I  
Кунградского, Канлыкульского, Шуманай- 
ского, Караузякского, Чимбайского и Ну­
кусского районов. На пьедестал почета 
поднялись спортсмены Каракалпакского 
государственного университета имени Бер- 
даха, одержавшие победу над всеми со­
перниками. I

•  Более тысячи часов студенты держа­
ли в напряжении центр британской столи­
цы. Демонстранты -  сотни учащихся и пре­
подавателей выступают против планов пра­
вительства повысить цены на обучение. 
Поддержали британцев и итальянские сту­
денты, протестующие против реформы го­
сударственного образования. Учащиеся 
блокировали движение в центре Рима. Де­
сять человек получили ранения в резуль­
тате столкновения с полицейскими. На 
улицы вышли и учащиеся греческих ву­
зов. Они возмущены планами правитель­
ства ввести плату за обучение в государ­
ственных университетах.

•  В Швейцарии в воскресенье состоит­
ся референдум, на котором граждане ре­
шат, стоит ли ужесточать правила пребы­
вания в стране иностранцев. Швейцария -  
европейский лидер по числу иммигрантов, 
притом, что правила получения здесь граж­
данства едва ли не самые строгие.

•  К парламентским выборам готовятся 
граждане Египта, которые по заявлению 
властей будут свободными и честными. 
Между тем зарубежные наблюдатели на 
выборы допущены не будут. Борьбу за 508 
мандатов поведут около шести тысяч кан­
дидатов.

•  К банковскому кризису в ЕС приба­
вился кризис бюджетный. Европарламент 
продолжает блокировать принятие обще­
европейского финансового плана на 2011 
год, требуя от стран-членов гарантий по 
расш ирению полномочий в бюджетном 
процессе на будущее. Сейчас Европарла­
мент выполняет консультативную функцию 
при подготовке к бюджету.

•  Волна террора захлестнула Рио-де- 
Жанейро. Весь город в страхе перед бан­
дитскими группировками из пригородов. 
Все началось с обстрела полицейского уча­
стка. Потом у знаменитого пляжа обнару­
жили заминированные автомобили, взры­
вы которых могли привести к тысячам 
жертв.

•  В США из-за гололеда произошли де­
сятки аварий. По прогнозам синоптиков, 
снежная буря здесь будет продолжаться 
как минимум сутки.

•  Самую высокую елку установили в од­
ном из торговых центров Гонконга. Ее вы­
сота -  22 метра. Она сделана из оптичес­
кого волокна по самым современным тех­
нологиям.
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«Когда развалился СССР и образовались пят­
надцать независимых республик, некоторые псев­
додемократы на постсоветском пространстве 
предрекали печальную участь Узбекистану. Мол, 
отсталая республика с монокультурой, отравлен­
ной землей, недостатком посевных площадей, с 
демографическим взрывом, нехваткой ресурсов 
и грязным клеймом Гдляна-Иванова, не спо­
собна встать на ноги». По убеждению казах­
станского политолога, в этих сложнейших усло­
виях руководство Узбекистана выбрало собствен­
ный путь развития, республика осталась верна 
себе и упорно продвигалась к поставленной стра­
тегической цели. «Узбекистан не озирался ни на 
кого, не ждал высокомерно-покровительствен- 
ного одобрения своих действий ни из-за океана, 
ни от старой Европы, ни с юга, ни с севера. 
Такое поведение вызвало волну критики, нео­
добрения и скепсиса со всех сторон. Но Узбе­
кистан не позволил никому сбить себя с из­
бранного пути», — подчеркнул он.

Он отметил, что Узбекистан не получал боль­
шие прибыли от нефти и других природных ре­
сурсов, но, тем не менее, не стал распродавать 
заводы, рудники и месторождения, отказался 
брать кредиты некоторых стран-«доброхотов>*. 
«Отсюда Узбекистан имеет небольшой внешний 
долг, не превышающий 10% от бюджета. Он 
рассчитывает только на себя, создал реальную 
экономику, убедительнейшим примером прочно­
сти которой стало ее испытание глобальным 
финансово-экономическим кризисом, когда боль­
шинство стран с дутой экономикой повалились 
на бок».

При этом политолог особо отметил, что Уз­
бекистан в течение трех кризисных лет имел 
среднегодовой рост экономики в 8.5%. «Узбеки­
стан не старается пускать пыль в глаза и не

УЗБЕКСКАЯ МОДЕЛЬ ДОКАЗАЛА СВОЮ
ЭФФЕКТИВНОСТЬ И САМОДОаАТОЧНОаЬ

тратит времени на пустословие, а упорно дви­
жется к намеченной цели», — сказал он.

Политолог дал высокую оценку политическим 
преобразованиям в Узбекистане, в частности 
процессу децентрализации, повышению автори­
тета парламента, усилению роли Кабинета Ми­
нистров, наделению судов более широкими пол­
номочиями. «В этой государственной системе 
Президент исполняет роль высшего арбитра и 
особо не вмешивается в текущую работу вет­
вей власти, если, конечно, все идет нормально. 
В случае ошибок он тут же указывает на них», — 
сказал он.

Также была удостоена высокой оценки со сто­
роны казахстанского политолога система обра­
зования и здравоохранения Узбекистана, кото­
рая «не развалилась, как во многих странах 
постсоветского пространства, напротив, укрепи­
лась». По словам политолога, уровень преступ­
ности в Узбекистане во много раз меньше, чем 
у его соседа, гордящегося своей показной де­
мократией.

Огромным социальным достижением, как от­
метил казахстанский политолог, является гума­
низация уголовного законодательства. По сло­
вам Куттыкадама Сейдахмета Рыскожаулы, даже 
в западных странах наблюдается карательная 
система наказаний. Что касается применения 
экономических санкций для нетяжких преступле­
ний вместо лишения свободы, то это не только 
гуманная акция, но и здравая экономическая 
целесообразность.

«Узбекистан достиг главного -  заложил мощ­
ный фундамент, возвел крепкие стены и пост­
роил непоколебимую крышу впечатляющего го­

сударственного здания, которому не страшны 
никакие бури и кризисы», — подчеркнул он.

В заключение он отметил, что «у Узбекистана 
были и еще имеются некоторые нерешенные 
вопросы, но он никогда их не скрывал, а на­
стойчиво боролся с ними и выработал эффек­
тивную технологию их преодоления. Поэтому, 
без всякого сомнения, Узбекистану по плечу лю­
бые задачи. Со временем даже самые ярые 
скептики прозреют и отдадут должное узбекско­
му феномену».

Руководитель аналитической группы 
«Кворум.к2 >* Адил Каукенов отметил, что док­
лад Президента Ислама Каримова на совмест­
ном заседании Законодательной палаты и Се­
ната Олий Мажлиса Республики Узбекистан рас­
крывает тот политический, экономический, граж­
данский и социальный вектор, по которому дви­
жется страна.

По мнению аналитика, введение новой орга­
низационно-правовой формы предприниматель­
ства ”  семейного бизнеса крайне важно для 
улучшения позиций малого бизнеса, и это долж­
но способствовать росту данной формы пред­
принимательства. «Традиционно эта форма ак­
тивно практикуется в регионе в целом, призна­
ние ее уже на законодательном уровне позволит 
многим предпринимателям активизировать свою 
деятельность, учитывая, что она признается и 
поддерживается государством. Это, в свою оче­
редь, приведет к росту сектора малого бизнеса 
и созданию новых рабочих мест, что особенно 
важно в условиях посткризисного развития».

Как отметила доцент кафедры юриспру­
денции и международного права универ­

ситета «Тураня Гульназ Алаева, после рас­
пада СССР Узбекистан прошел трудный путь 
становления и развития от административно- 
командной системы управления до правового 
демократического государства. По словам уче­
ного, за этот период изменились менталитет 
общества, отношение к защите прав и свобод 
граждан, гарантированных Конституцией стра­
ны, в социуме стал расти дух творчества, сво­
боды мышления, экономических и правовых пре­
образований.

«Почти двадцатилетняя новейшая история Уз­
бекистана сознательно моделируется в пользу 
эволюционного развития, без проведения наско­
ком реформ «шоковой терапии», как бы это ни 
было заманчиво и популярно. Государством из­
брана своя «узбекская модель» становления и 
развития, и как показывает время -  эта модель 
доказала свою эффективность и самодостаточ­
ность», —- подчеркнула она.

Г.Алаева также отметила, что, несмотря на 
внушительные преобразования, Президент Узбе­
кистана Ислам Каримов в своем выступлении 
особо подчеркнул важность продолжения даль­
нейшего реформирования, не останавливаясь на 
достигнутых результатах. Проявлением привер­
женности защите прав и свобод граждан стало и 
завершающее шестое направление Концепции, в 
котором уделено внимание вопросам совершен­
ствования системы защиты частной собственно­
сти и частного предпринимательства, развития 
малого и семейного бизнеса. В Концепции ясно 
излагается 1̂ цея деидеологизации экономики, при­
знается ее приоритет над политикой.

«Все эти процессы стали возможными бла­
годаря целенаправленной системной деятель­
ности государства, мудрой политике его главы. 
Доклад Президента Ислама Каримова является 
программным документом будущего реформи­
рования Узбекистана», — резюмировала она.

ИД «Жахон».

За 30 лет своего функционирования многое 
сделал для успешного использования местных 
сырьевых ресурсов и вторичного сырья в про­
изводстве композиционных материалов науч- 
но-технологический комплекс «Фан ва тарак- 
киет» Ташкентского государственного техни­
ческого университета.

Наука и практика

ИСПОЛЬЗУЮТ МЕСТНЫЕ 
СЫРЬЕВЫЕ РЕСУРСЫ

“  Ныне в составе комплекса действуют 10 научно-исследова- 
тельских лабораторий, специальное конструкторское бюро, а 
также научно-технический центр, -  рассказывает ведущий спе­
циалист Салим Вахидов. -  На протяжении ряда лет мы ведем 
систематические исследования, связанные с прдизводством ком­
позиционных материалов на основе ^ёстно^о сырья и отходов
производства. В частности, разрабатываются Эффективные и 
универсальные способы измельчения и тонкой очистки мине­
рального сырья -  воллостонита с Ангренского месторождения.

С целью расширения и ускорения работ по исследова­
нию и использованию сырьевых ресурсов для получения 
композиционных материалов и выпуску промышленных из­
делий на их основе укрепляются связи с научными учреж­
дениями республики.

Акбар АЛИЕВ.

В русле реформ

п о  ТРУДУ и
Благоприятные условия для розвития малого бизнеса и частного 

предпринимательства, хороший инвестиционный климат и предостав­
ляемые государством льготы создают в республике все предпосылки 
для интенсивного развития производства, роста объемов экспорта и 
увеличения рабочих мест. Многое делается в этом направлении в 
ООО «Стайл текстиль».

-  Наше предприятие со­
здано два года назад, -  рас­
сказы вает его д иректор  
Жамшид Исматуллаев, -  оно 
оснащ ено оборудованием  
последних м одиф икаций 
производства известных за­
рубежных фирм. Здесь по­
стоянную работу получили
25 юношей и девушек. Про- . 
изводим экспортоориентиро- 
ванную продукцию; около ста 
наименований детских и 
взрослых трикотажных изде­
лий, спортивной одежды. Со­
временное импортное обо­
рудование позволяет быстро 
обновлять ассортимент про­

дукции. Благодаря успешно­
му решению задач, предус­
мотренных программой ло­
кализации производства на 
базе местного сырья, нам 
удается добиваться снижения
себестоимости готовой про­
дукции, повышения качества. 
А это в свою очередь обес­
печивает ей высокий спрос 
на внешнем рынке. На се­
годняшний день 90 процен­
тов нашей продукции экспор­
тируется. Сейчас на предпри­
ятии трудятся уже 95 моло­
дых специалистов, для кото­
рых созданы все условия. По 
сравнению  с 2008 годов

объем выпуска изделий уве­
личился в два раза.

Принимая во внимание по­
желания наших потребите­
лей, мы планируем расши­
рить деятельность. Хотим 
привезти из-за рубежа новое 
оборудование и технологии, 
а значит, будут созданы де-
сяткм дополнительных мест.

Уместно отметить, что в 
районном этапе смотра-кон- 
курса «Ташаббус-2010» ООО 
«Стайл текстиль» было удо­
стоено поощрительного при­
за в номинации «Самый луч­
ший экспортер».

Ахат МИНГУЛОВ.

В Лиссабонском университете состоялась конференция «Узбекистан: вчера, сегодня, завт­
ра», организованная посольством Узбекистана. В мероприятии приняли участие профессора 
преподаватели и студенты университета, представители официальных, деловых, обществен 
ных, научных, академических кругов и СМИ Португалии, а также дипкорпуса, аккредито­
ванного в Лиссабоне.

Открывая мероприятие, проректор 
Лиссабонского университета по меж­
дународным связям Мария Амелия 
Мартинс-Лукао отметила, что конфе­
ренция предоставляет хорошую возмож­
ность для португальской общественно­
сти ознакомиться с богатой историей и 
культурой, а также современным разви­
тием Узбекистана после достижения не­
зависимости. «Узбекистан, занимающий 
важное геостратегическое положение в 
регионе и обладающий большим эко­
номическим, инвестиционным и турис­
тическим потенциалом, является серд­
цем Центральной Азии, играющим важ­
ную роль в обеспечении мира и ста­
бильности, устойчивом развитии всего 
региона».

За годы независимости Узбекистан 
достиг больших успехов в демократи­
ческом, социально-экономическом и ду­
ховном развитии, продвижении идео­
логии национальной независимости. 
Несмотря на всемирную экономическую 
рецессию, в последние 6 -7  лет в Уз­
бекистане прослеживается стабильный 
экономический рост, который в сред­
нем составляет более 8 процентов в 
год. А объявление Президентом стра­
ны Исламом Каримовым 2010 года в Уз­
бекистане Годом гармонично развито­
го поколения свидетельствует об ог­
ромном внимании, уделяемом предста­
вителям молодого поколения страны.

Высоко оценив результаты проводи­
мых в нашей республике реформ в об­
разовательной системе, проректор так­
же выразила надежду на установление в 
перспективе взаимовыгодного сотрудни­
чества между Лиссабонским универси­
тетом и вузами Узбекистана.

Посол Республики Узбекистан в Пор­
тугалии (с резиденцией в Париже) 
Б.Аълоев подробно ознакомил участни­
ков конференции с проводимыми в Уз­
бекистане широкомасштабными демок­
ратическими, социально-экономически­
ми преобразованиями, выполнением Го- 
сударственной программы «Год гармо­

нично развитого поколения», инвести­
ционным климатом, экономическим, ту­
ристическим и культурным потенциалом 
Узбекистана, а также перспективами 
развития узбекско-португальских отно­
шений в различных направлениях дву­
стороннего сотрудничества. Отмечалось, 
что стратегической задачей Узбекиста­
на является строительство демократи­
ческого правового государства и фор­
мирование сильного гражданского об­
щества, углубление рыночных реформ.

высыханием Аральского моря, а также 
позицией страны по рациональному ис­
пользованию водных ресурсов Централь­
ной Азии, в том числе по строительству 
новых гидроэнергетических объектов в 
странах верховья трансграничных рек.

Участникам конференции был проде­
монстрирован документальный фильм 
«Добро пожаловать в Узбекистан», рас­
сказывающий о богатой истории и тра­
дициях узбекского народа, экономичес­
ком, инвестиционном и туристическом

ПОРТУГАЛИЯ ЗНАКОМИТСЯ
С УЗБЕКИСТАНОМ

обеспечение устойчивого развития стра­
ны, мира и стабильности в регионе Цен­
тральной Азии.

Отдельное внимание гостей конферен­
ции было привлечено к деятельности 
свободной индустриально-экономичес­
кой зоны (СИЭЗ) «Навои». Участники ме­
роприятия были подробно ознакомлены 
с информацией о богатой минерально- 
сырьевой ресурсной базе, близости рас­
положения СИЭЗ к наиболее динамично 
растущим рынкам соседних регионов, а 
также предоставляемых узбекской сто­
роной беспрецедентных налоговых и та­
моженных льготах, которые являются од­
ним из ключевых факторов привлечения 
инвестиций и успеха СИЭЗ. Присутству­
ющие были ознакомлены с основными 
положениями выступления Президента 
Узбекистана Ислама Каримова на пле­
нарном заседании саммита ООН «Цели 
развития тысячелетия» в Нью-Йорке, в 
частности, инициативами нашей респуб­
лики по урегулированию афг анской про­
блемы и созданию под эгидой ООН кон­
тактной группы «6 ^3», оценками траги­
ческих июньских событий на юге Кыр­
гызстана, последствиями экологической 
и гуманитарной катастроф, вызванных

потенциале республики. В Лиссабонском 
университете была развернута фотовы­
ставка «Узбекистан -  перекресток Вели­
кого шелкового пути», вызвавшая боль­
шой интерес среди посетителей.

Участники конференции поделились 
своими впечатлениями и оценками о про­
веденном мероприятии.

Профессор факультета права Лис­
сабонского университета Жорже 
Силвейра отметил, что «благодаря пре­
зентации экономического и туристичес­
кого потенциала у присутствующих по­
явилось желание ближе познакомиться 
с Узбекистаном. Мы узнали, что Узбе­
кистан стремительно развивается, и 
Португалии просто следует у вас мно­
гому поучиться, поскольку мы достаточ­
но отстаем от ваших темпов развития».

-  Презентация Узбекистана в высшем 
учебном заведении Лиссабона удачно 
совпала по времени с визитом в Порту­
галию узбекской делегации во главе с 
Уполномоченным по правам человека 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан 
Сайёрой Рашидовой, и должен подчер­
кнуть, что все португальские предста­
вители глубоко впечатлены достижени­
ями Узбекистана в области проведения

демократических реформ, в том числе 
в судебно-правовой системе, -  сказал 
он. -  Узбекистан -  это прекрасная стра­
на, которую я всегда мечтал посетить. 
После встреч с представителями Узбе­
кистана на португальской земле мое же­
лание посетить Узбекистан многократ­
но возросло.

-  С большим интересом посетил кон­
ференцию в Лиссабонском универси­
тете, посвященную Узбекистану. Ваша 
страна добилась впечатляющих резуль­
татов в своем социально-экономичес­
ком и демократическом развитии за 
годы независимости. Особенно хотел 
бы отметить устойчивое развитие на­
циональной экономики, несмотря на 
воздействие мирового финансового 
экономического кризиса. Политическая 
и экономическая стабильность в стра­
не является мощным стимулом после­
довательного роста ВВП. Продемонст­
рированный фильм «Добро пожаловать 
в Узбекистан!» также дает хорошее 
представление о богатом духовном и 
культурном наследии Республики Узбе­
кистан, ее потенциале для дальнейше­
го прогресса, вкладе великих предков 
узбекского народа в мировую и ислам­
скую цивилизацию, - сказал посол 
Республики Парагвай в Португалии 
Луис Фретес Каррерас.

Студент филологического факуль­
тета Лиссабонского университета 
Хорхе Родригес Ривейра сообщил, что 
в прошлом году ему посчастливилось в 
качестве туриста проехать по террито­
рии Узбекистана на велосипеде.

-  Должен сказать, что это пугешествие 
оставило у меня незабываемое впечатле­
ние. Мне довелось проехать и посетить ле­
гендарные исторические города ~ Хиву, Бу­
хару, Самарканд, столицу Узбекистана -  
Ташкент, а также небольшие города и по­
селки. Где бы я ни был -  меня, обыкновен­
ного португальского студента, всегда встре­
чали радушно и гостеприимно. Созданная 
в стране прекрасная туристическая инфра­
структура, вклк5чающая в себя первокласс­
ные гостиницы и нисколько не уступающкю 
европейским автобанам скоростные доро­
ги и трассы, а самое главное, стабильность 
и безопасность в стране, обеспечивают ино­
странным туристам комфортные условия 
пребывания, - поделился он.

ИА «Жахон».

В ЦЕЛЯХ ПОВЫШЕНИЯ
КАЧЕСТВА

В агентстве «сУзстандарт» состоялось зоседа- 
ние, посвященное роли стандартизации в 
повышении качества и конкурентоспособности 
продукции.

В мероприятии приняли участие депутаты Законода­
тельной палаты Олий Мажлиса, представители соответ­
ствующих министерств и ведомств, средств массовой 
информации.

Вниманию участников представили деятельность спе­
циализированных лабораторий агентства «Узстандарт». 
Было осмотрено порядка 10 лабораторий, оснащенных 
новейшим оборудованием. Большой интерес вызвала 
химико-биологическая лаборатория, где проводится эк­
спертиза пищевых продуктов, косметических и гигие­
нических средств, а также алкогольной продукции.

Как отметил заместитель директора агентства «Уз­
стандарт» Азиз Юлдашев, с первых дней независимос­
ти в нашей стране большое внимание уделяется 
предъявлению обязательных требований к выпускае­
мой и импортируемой продукции и предоставляемым 
услугам. Законодательной основой для выполнения ра­
бот по стандартизации в стране и введения механизма 
государственного контроля и надзора за соблюдением 
обязательных требований стандартов стал Закон Рес­
публики Узбекистан «О стандартизации» от 28 декабря 
1993 года. В соответствии с принятым документом обя­
зательными для соблюдения являются требования бе­
зопасности, единства маркировки и метода контроля, 
требования к охране окружающей среды, устанавлива­
емые в стандартах.

На основе действующего законодательства в Узбе­
кистане создана и функционирует Государственная си­
стема стандартизации. Основные работы в этом направ­
лении осуществляются агентством «Узстандарт». Мини­
стерством здравоохранения. Государственными коми­
тетами по архитектуре и строительству и по охране 
природы.

В связи с этим на заседании особое внимание было 
уделено организации технических комитетов во всех 
сферах, разработке конкретных мероприятий и их реа­
лизации в целях совершенствования законов и законо­
дательных актов, а также повышения эффективности 
реформ в этой области.

Участниками заседания были заслушаны доклады о 
весомых достижениях в области стандартизации, ори­
ентированной на повышение качества и конкурентос­
пособности продукции, правовых основах, а также прак­
тической работе, проделанной в этой сфере.

Наряду с обсуждением положительных моментов, до­
стигнутых в стандартизации, был отмечен ряд упуще­
ний по выполнению отдельных положений законода­
тельных актов в этой области.
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СЕМИНАР-ТРЕНШГ 
ДЛЯ РАБОТНИКОВ СМИ .

Доклад Президента Республики Узбекистан I  
1 %яам€гк<1римад<г т 1 совйлерпкш» зом донтг - |
Законодательной палаты и Сената Олий Маж­
лиса Республики Узбекистан «Концепция 
дальнейшего углубления демократических 
реформ и формирования гражданского обще­
ства в стране)» стал важнейшим событием в 
политической и общественной жизни страны.

В докладе с большой интеллектуальной силой были 
глубоко и всесторонне проанализированы многогран­
ные процессы, происходящие в нашей стране, дана 
оценка пройденному за годы независимости пути и до­
стижениям по строительству демократического обще­
ства и рыночной экономики. Наряду с этим в выступле­
нии главы нашего государства были очерчены новые 
рубежи общественно-политических реформ, последо­
вательной реализации концепции «От сильного госу­
дарства -  к сильному гражданскому обществу».

Важнейшей задачей сенаторов, депутатского корпу­
са всех уровней является доведение положений и вы­
водов, изложенных в докладе Президента Узбекистана 
Ислама Каримова, до широкой общественности, до каж­
дого жителя нашей Родины.

Выполнение этой ответственной задачи во многом 
зависит от эффективности взаимодействия органов 
представительной власти со средствами массовой ин­
формации, обеспечения открытости и гласности в ра­
боте парламента. Об этом говорилось на семинаре- 
тренинге, организованном 24 ноября Комиссией Сена­
та Олий Мажлиса Республики Узбекистан по содей­
ствию активизации деятельности представительных ор­
ганов власти на местах и Комитетом Сената Олий Маж­
лиса Республики Узбекистан по вопросам науки, обра­
зования, культуры и спорта совместно с Союзом жур­
налистов Узбекистана.

Перед участниками семинара-тренинга выступили ве­
дущие специалисты в области современных средств мас­
совой информации, известные журналисты страны. В 
ходе занятий, прошедших в живой, интерактивной фор­
ме, особое внимание было уделено вопросам овладе­
ния современными информационными технологиями, 
повышения эффективности и действенности использо­
вания традиционных форм и методов разъяснительной 
работы через возможности СМИ.

В выступлениях было отмечено, что за годы незави­
симости в Узбекистане созданы необходимые право­
вые и институциональные условия, необходимые для 
развития и повышения роли средств массовой инфор­
мации в жизни общества. За прошедшие десять лет 
число печатных СМИ возросло в 1,5 раза, электронных 
СМИ ~ в 7 раз, и их общее количество достигло 1200. 
Число пользователей сети Интернет составляет свыше 
6 миллионов человек.

Участники семинара-тренинга обратили внимание на 
то. что парламентарии, депутаты местных Кенгашей на­
родных депутатов должны активно и систематически 
использовать созданные широкие возможности для до­
ведения до каждого жителя страны сути и содержания 
Концепции дальнейшего углубления демократических 
реформ и формирования гражданского общества На 
семинаре-тренинге также подчеркивалось, что актив­
ное взаимодействие со средствами массовой информа­
ции является важнейшим ресурсом обеспечения об­
щественного и парламентского контроля за деятельно­
стью органов государственной власти и управления.

В работе семинара-тренинга приняли участие сена­
торы и депутаты Законодателыюй палаты, председате­
ли профильных постоянных комиссий местных Кенга- 
шей народных депутатов, представители Союза журна­
листов Узбекистана, Национальной ассоциации элект* 
ронных средств массовой информации. Узбекского аген­
тства по печати и информации, общественных объеди­
нений, а также средств массовой информации.

УэА.
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ЗАКОН ГРАЖДАНСКОЕ ОБЩЕСТВО
В Национальном университете Узбекистана имени Мирзо Улуг­

бека состоялась научно-практическая конференция, посвящен­
ная Конституции и основам формирования гражданского об­
щества. В мероприятии, организованном совместно с парла­
ментской комиссией по управлению средствами Общественно­
го фонда по поддержке негосударственных некоммерческих 
организаций и других институтов гражданского общества при 
Олий Мажлисе Республики Узбекистан, приняли участие члены 
Сената, депутаты Законодательной палаты Олий Мажлиса, 
представители общественных организаций, преподаватели и 
студенты, работники СМИ.

Р ектор Н ационального  
университета  У збекистана 
Г. Мухамедов, председатель 
парламентской комиссии по 
управлению средствами Об­
щественного фонда по под­
держке негосударственны х 
неком м ерческих ор ганиза ­
ций и д р уги х  институтов  
гражданского общества при 
Олий Мажлисе Республики 
Узбекистан А. Саидов и дру­
гие отметили, что Консти­
туция страны служит важ­
ной правовой основой ре­
форм, осуществляемых под 
руководством  П резидента 
Ислама Каримова по ф ор­
м ированию  гр а ж д а н ско го  
общества, обеспечению ин­
тересов человека, воспита­
нию гармонично развитого 
поколения.

Принципы, нашедшие свое 
отражение в нашем Основ­

ном Законе, служат демок­
ратизации и модернизации 
общества, улучшению ж из­
ненных условий нашего на­
рода, образованию молоде­
жи на уровне мировых стан­
дартов, развитию ее интел­
лектуального потенциала.

В докладе главы нашего 
государства на совместном 
заседании Законодательной 
палаты и Сената Олий Маж­
лиса Республики У збекис­
тан, состоявшемся 12  нояб­
ря этого года, были выдви­
нуты важные инициативы , 
касаю щ иеся дальнейш его  
углубления осуществляемых 
в стране дем ократических 
реформ, совершенствования 
правовых основ гражданско­
го общества.

Концепция, служащая ру­
ководством к действию в оп­
ределении дальнейших эта­

пов развития нашей страны, 
ставит важные задачи и пе­
ред специалистами систе­
мы о б р а зо ва н и я . Важное 
значение имеют дальнейшее 
совер ш енствование  ка ч е ­
ства и содержания образо­
вания, глубокое обучение 
молодежи на основе нацио­
нальных и общ ечеловечес­
ких ценностей, эффективное 
использование современных 
инф ормационных техноло­
гий, подготовка квалифи­
цированных кадров.

На ко нф е р е н ц и и  были 
заслушаны доклады, посвя­
щенные совершенствованию 
правовых основ формирова­
ния гражданского общества 
в нашей стране, правовому 
о б р а зо в а н и ю  м ол од еж и , 
дальнейшему развитию ор­
ганов  са м о уп р а вл е н и я  
граждан.

«Конституция -  закон нашего сча­
стья» -  конференция на эту тему 
состоялась в Министерстве юстиции 
Республики Узбекистан.

ОСНОВА 
НАШЕГО СЧАСТЬЯ

Заместитель министра 
ю стиции  У зб е ки стана  
X. Исаков особо отметил, 
что разработанная под 
руководством Президента 
Ислама Каримова Консти­
туция Республики Узбеки­
стан является одной из со­
вершенных конституций в 
мире, полностью отвечаю­
щей требованиям между­
народных стандартов.

В статье 13 Основного 
Закона, направленного по 
своей сути и значению на 
обеспечение прав и инте­
ресов человека, отмечено, 
что демократия в Респуб­
лике Узбекистан базирует­
ся на общечеловеческих 
принципах, согласно кото­
рым высшей ценностью 
являются человек, его 
жизнь, свобода, честь, до­
стоинство и другие 
неотъемлемые права. Не 
только наш народ, но и вся 
мировая общественность 
признает воплощ ение в 
жизнь и весомые резуль­
таты реализации этого

принципа и проводимых в 
этом направлении судеб­
но-правовых реформ. Об 
этом свидетельствует пол­
ное соответствие мировым 
прогрессивным тенденци­
ям действий по полному ис­
ключению смертной казни 
из системы уголовных на­
казаний, либерализации 
уголовного законодатель­
ства, основанных на прин­
ципах гуманизма и право­
судия.

На конференции особое 
внимание было уделено 
вопросам дальнейшего по­
вышения эффективности 
проводимой в этом направ­
лении работы, а также ин­
ститутов, действующих в 
сфере обеспечения прав 
человека. Определены 
очередные задачи в обла­
сти дальнейшего усиления 
пропаганды Конституции 
Республики Узбекистан и 
совершенствования меха­
низма претворения в 
жизнь ее норм.

УзА.

в РАМКАХ ДУХОВНОГО
СБЛИЖЕНИЯ ДВУХ НАРОДОВ

В Посольстве Узбекистана в Токио со­
вместно с Ассоциацией дружбы «Япония 
-Узбекистан» состоялась выставка с кон­
цертной программой руководителя кур­
са дутаро̂ > Узбекско-японского-цемтра 
Розы Ходжаевой. В ней приняли учас­
тие артисты, представители различных 
музыкальных групп, культурных и об­
щественных организаций Японии, а так­
же узбекские студенты, обучающиеся в 
японских вузах.

На открытии мероприятия президент Японской ассо­
циации гитаристов (ЯАГ) и знаменитый гитарист Фукуо 
Ито отметил, что в японских СМИ постоянно публикуются 
материалы о развитии отношений между Узбекистаном и 
Японией в политической, торгово-экономической и тури­
стической сферах. Он подчеркнул, что подобные выстав­
ки и концерты имеют огромное значение для углубления 
двустороннего сотрудничества, так как способствуют вза­
имопониманию между народами двух стран.

Большой интерес у гостей вызвало выступление уз­
бекских и японских музыкантов в концертной программе 
под руководством Ф. Ито, исполнивших узбекские клас­
сические мелодии в сопровождении гитары и дутара, а 
также совместное исполнение песен на узбекском языке.

В интервью для ИА «Жахон» президент ЯАГ Фукуо Ито 
отметил, что совместный концерт исполнителей узбекс­
кой и японской классической музыки стал свидетельством 
духовного сближения двух народов. Эта программа яви­
лась первым мероприятием по представлению националь­
ного музыкального инструмента -  дутара, и в этой связи 
японский маэстро подчеркнул необходимость продолже­
ния проведения таких мероприятий в целях активизации 
культурно-гуманитарного сотрудничества.

-  Данная концертная программа оставила глубокое впе­
чатление у участников мероприятия. Мы приложим все 
усилия для организации различных музыкальных про­
грамм с участием дутаристов и гитаристов, т.к. Узбекис­
тан является самим близким другом Японии в Азии, -  
подчеркнул Ф. Ито.

Исследователь университета Токио Мана Такасаки дала 
интервью на узбекском языке, отметив, что проходила 
курс обучения игры на дутаре в Узбекско-японском цент- 
рю в Ташкенте под руководством Р. Ходжаевой в течение 
полутора лет и теперь рада возможности исполнить уз­
бекские классические мелодии в Японии. Она выразила 
готовность и в дальнейшем знакомить японскую обще­
ственность с культурой Узбекистана посредством нацио­
нального музыкального инструмента дутара.

Сотрудник туристической компании «Эй-Джи-Ти» Ака- 
не Масаока сообщила, что ее компания активно работает 
на туристическом рынке Узбекистана, но впервые ей до­
велось насладиться звуками узбекского национального 
инструмента -  дугара в синтезе с мелодиями гитары.

Она подчеркнула, что дугар и гитара имеют общие 
истоки, и совместная аранжировка мелодий дутара и ги­
тары подтверждает это. Дан»юе мероприятие дало воз­
можность ближе познакомить японскую общественность 
с культурой древней узбекской земли и послужит стиму­
лом увеличения японского туристического потока в Узбе­
кистан. В этой связи она выразила уверенность, что пос­
ле такой выставки и концерта многие участники изъявят 
желание посетить солнечный Узбекистан.

В ходе мероприятия посетители ознакомились с дру­
гими узбекскими национальными музыкальными инстру­
ментами, изделиями народно-прикладного искусства и 
националыюй одеждой Узбекистана.

ИА «Жахон>».

Н о в о с т и . О т к р ы т и я

ПОВЫШАЕТ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ
Спицестержневой аппарат для лечения переломов 

длинных костей у детей, дающий врачам дополни­
тельные возможности, изобрели сотрудники НИИ 
травматологии и ортопедии Минздрава Узбекистана.

Инмоваци«г,> "предназначенная; для - терапия пере­
ломов длинных одиночных и парных костей, позво­
ляет манипулировать каждой парой спиц в отдель­
ности во всех направлениях, повышает эффектив- 
нрсть лечения.

ФИЛЬТР 
НА ОСНОВЕ ЦЕЛЛЮЛОЗЫ

Фильтрующий материал на основе хлопковой мик­
рокристаллической целлюлозы, отличающийся луч­
шими производственными характеристиками, создан 
учеными Института химии и физики полимеров Ака­
демии наук Узбекистана.

Разработка предназначается для химической про­
мышленности и обеспечивает оптимальное распре­
деление размеров частиц, что позволяет увеличить 
показатель светопропускания очищенного рассола. 
Возрастает также и время использования одной заг­
рузки фильтрующего материала.

ДОЛГОВЕЧНОЕ СТЕКЛО
Состав стекла для нового стеклокристаллического 

материала, предназначенного для использования в 
радиотехнике, авиационной и атомной, других вы­
сокотехнологических производствах, разработали в 
Институте материаловедения НПО «Физика ~ Солн­
це» Академии наук Узбекистана.

Новое стекло позволит повысить работоспособ­
ность деталей оборудования за счет повышения из­
носостойкости материала.

ЭКОНОМИЧНУЮ ТЕХНИКУ

ВИГАТЕЛЬ АБДИАЗИЗОВЫХ
Двигатель внутреннего сгорания с четырехтакт­

ным рабочим циклом, имеющим ряд преимуществ 
по сравнению с существующими, изобретен в на­
шей стране.

Заявку на регистрацию этой инновации в Госу­
дарственное патентное ведомство Узбекистана по­
дал Турсункул Абдиазизов вместе с сыновьями - 
Шавкатом, Бекзодом и Ферузом.

Двигатель имеет упрощенную конструкцию газо­
распределительного механизма и в нем за счет сни­
жения аэродинамического сопротивления у проход­
ных сечений входного и выходного окон цилиндра 
улучшен процесс газообмена.

ВЫСОКОДОХОДНОЕ
ЗЕМЛЕДЕЛИЕ

Способ посева зерновых культур в междуря­
дьях хлопчатника, позволяющий наиболее эф­
фективно использовать земельные ресурсы, раз­
работан сотрудниками Ташкентского института 
ирригации и мелиорации.

Инновация обеспечивает максимальное ис­
пользование борозды для посева, повышение 
его качества путем оптимального размещения 
заданного количества семян на единицу пло­
щади по профилю борозды, создает наилучшие 
условия для прорастания семян, получения оп­
тимальной густоты посева по всей ширине меж­
дурядья хлопчатника независимо от конфигура­
ции рельефа борозды за один проход посев­
ного агрегата.

ЖИВОТНОВОДАМ
Устройство для измельчения кормов, отличающе­

еся сниженной энерго- и металлоемкостью, запа­
тентовали ученые Ташкентского государственного аг­
рарного университета.

Аппарат первичного резания в устройстве выполнен 
в виде шнека, снабженного винтовым ножом. В виде 
острого клина выполнены противорежущие пальцы.

Учеными университета также запатентовано и уст­
ройство для смешивания кормов для животновод­
ства и птицеводства. Обеспечивается также защита 
обслуживающего персонала от образующейся пыли.

ИННОВАЦИЯ 
В ТРАКТОРОСТРОЕНИИ

Каркас кабины трактора запатентовал коллектив 
инженеров во главе с Русланом Хакимзяновым.

Инновация обеспечивает повышение прочности 
каркаса кабины трактора за счет образовании верх­
него и нижнего переднего и среднего вертикально­
го силового П-образного пояса в зоне сиденья во­
дителя. Основание содержит дополнительные попе­
речные балки.

ЗАПАТЕНТОВАН 
ФЮЗЕЛЯЖ САМОЛЕТА

Фюзеляж грузового самолета запатентовали со­
трудники авиационного факультета Ташкентского го­
сударственного технического университета имени 
Абу Райхана Беруни.

Разработка обеспечит повышение транспортной 
эффективности за счет оптимальной компоновки и 
геометрических размеров.

В нижней носовой части овального фюзеляжа рас­
полагается кабина экипажа. Грузовой отсек распо­
лагает размещенной в носовой части отклоняемой 
вверх грузовой дверью. Имеется также отсек для 
уборки шасси.

Удельная погрузочная кубатура составляет 6 ку­
бических метров на тонну для универсального гру­
зового самолета.

УСТРОЙСТВО 
для КРУЧЕНИЯ ПРЯЖИ

Отечественными инженерами разработано и запатен­
товано устройство для кручения многониточной пряжи.

Конструкция, авторами которой является коллек­
тив инженеров во главе с Закиржоном Эркиновым, 
позволяет увеличить производительность, повысить 
качество многониточной крученой пряжи при равно­
мерном распределении крутки.

ЕЩЕ ОДНА ВОЗМОЖНОСТЬ
МОБИЛЬНИКА

Оригинальное пособие, позволяющее ознакомить­
ся с видеороликами экспериментов по химии с по­
мощью мобильного телефона, создано в виде базы 
данных отечественными специалистами.

Это электронно-методическое пособив для изуче­
ния химических опытов с использованием мобиль­
ного телефона, как считают его авторы Мехриддин 
Кучкаров и Суннат Гозиев, может быть использова­
но в средних, среднеспециальных и высших учеб­
ных заведениях. База данных состоит из трех раз­
делов: «Лабораторные эксперименты». «Показатель­
ные эксперименты» и «Интересные эксперименты». 
Процессы комментируются голосом и дополняются 
формулами.

Анатолий ЕРШОВ.
Подборка подготовлена при поддержке

Государственного патентного 
ведомства Узбекистана.

СПРАШИВАЛИ -  ОТВЕЧАВИ
На вопросы читателей, касающи­

еся деятельности товариществ част­
ных собственников жилья, сегодня 
отвечает главный специалист Таш­
кентской городской ассоциации 
ТЧСЖ Мирсалих СОАТОВ.

«До какого срока правление товарище­
ства должно разработать проект сметы 
доходов и расходов товарищ ества на 
предстоящ ий финансовый год, в какой 
срок утвердить смету?

И. Самойлова».
-  Согласно статье 20 Закона «О товари­

ществах частных собственников жилья» (да­
лее -  Закон) и п. 8.1 Примерного устава 
ТЧСЖ (далее -  Устав) ежегодно в срок до 
15 декабря правление товарищества разра­
батывает смету доходов и расходов товари­
щества на предстоящий финансовый год, ут­
верждает -  не позднее 60 дней после окон­
чания финансового года.

«Сколько раз в течение года правле­
ние товарищ ества отчитывается перед 
членами товарищества?

Г. Кудрявцев».
-  В статьях 20, 25 Закона и п. 11.16 Уста­

ва сказано, что общее собрание членов то­
варищества созывается не реже одного раза 
в год в порядке, установленном уставом то­
варищества. Правление товарищества сис­
тематически, не реже одного раза в три ме­
сяца, отчитывается перед членами товари­
щества о выполнении планов работ по со­
держанию общего имущества, произведен­
ных и планируемых расходах, сборе обяза­
тельных взносов и платежей, доходах (при­
были) от предпринимательской деятельнос­
ти.

«В каких случаях органы государствен­
ной власти на местах вправе созвать вне­
очередное общее собрание членов то ­
варищества?

М. Муромцеваи|.
-  С огласно  статьям  19, 20 Закона и 

п. 11.4.4 Устава внеочередное общее со ­
брание членов товарищества может быть со­
звано органами государственной власти на 
местах в случае нарушения товариществом 
законодательства.

К компетенции общего собрания членов 
товарищества относятся; рассмотрение пред­
ложения органа ч'осударственной ^ а с т и  на 
местах об отзыве председателя правления и 
освобождении от должности управляющего 
(исполнительного директора) при несоблю­
дении ими прав и законных интересов чле­
нов товарищества, а также рекомендации по 
кандидатурам на эти должности.

«Передаются ли какие-либо денежные 
средства товарищества в случае выхода 
из его состава собственников помеще­
ний отдельного дома?

А. Кафанов».
-  Да, передаются. В статье 37 Закона и 

п. 9.5 Устава сказано, что в случае выхода 
собственников помещений отдельного мно­
гоквартирного дома из товарищества часть 
денежных средств товарищества, образую­
щаяся за счет целевого накопления со б ­
ственниками помещений средств на капи­
тальный ремонт этого  м ногоквартирного  
дома, подлежит передаче в установленном 
порядке вновь создаваемому товариществу 
частных собственников жилья.

«Имеет ли право собственник помеще­
ния требовать от товарищества обосно­
вание по размерам общих расходов и 
обязательных ежемесячных и целевых 
взносов?

С. Платонова».
-  Согласно статье 25 Закона и п. 5.3 Ус­

тава правление товарищества систематичес­
ки, не реже одного раза в три месяца, отчи­
тывается перед членами товарищества о вы­
полнении планов работ по содержанию об­
щего имущества, произведенных и планиру­
емых расходах, сборе обязательных взно­
сов и платежей, доходах (прибыли) от пред­
принимательской деятельности. Форма пре­
доставления отчетности должна обеспечивать 
ее доступность для всех членов товарище­
ства и устанавливается решением общего 
собрания членов товарищества.

Товарищество обязано предоставлять соб­
ственникам информацию о состоянии обще­
го имущества, произведенных и предстоя­
щих расходах, отчитываться перед своими 
членами в порядке, предусмотренном насто­
ящим Уставом. Оно также обязано обосно­
вывать размеры общих расходов и обяза­
тельных ежемесячных и целевых взносов 
собственника на общие расходы.

Записал А. ГУЛОВ.

Т
п

"I*Ч

- ч
л

ЧП «^^^-ВЕКА^О N», ИНН 205917185, рас­
положенное по адресу: Ш айхантаурский 
р-н, ул. Гулханий, д, 11, кв. 39,

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются в течение двух 

месяцев со дня опубликования объявления 
по телефону 278-02-66.
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бронзовый успех
НАШИХ СПОРТСМЕНОВ
На XVI летних Азиатских играх в китайском Гуанчжоу 

каждый день медали находят своих обладателей по 
разным видам спорта. Один из них бокс. В этой дис­
циплине, впрочем, как и во всех единоборствах в прин­
ципе, традиционно сильны спортсмены Узбекистана.

Не оплошали узбекские боксеры и на данном пре­
стижном спортивном форуме, завоевав пока две брон­
зовые награды. Хуршид Тожибоев в весовой категории 
до 60 килограммов поделил свою медаль с южноко­
рейцем Сунчулом Ханом. А Санжарбек Рахмонов (64 
кг) поднялся на третью ступень пьедестала почета вме­
сте с представителем Таиланда Вуттичаем Масукой.

На 25 ноября в активе делегации Узбекистана 37 
медалей: 5 - золотых, 13 -  серебряных и 19 ~ брон­
зовых.

ЛИДИРУЕТ
«СОГДИАНА»

По итогам второго тура чемпионата Узбекистана по 
баскетболу среди женских команд, проходившего в 
Навои, первое место занимает дружина «Согдиана» из 
этого города.

По словам специалиста Людмилы Кучиной, второй 
этап проводился по круговой системе. После его окон­
чания, на второе место вышли представительницы ал- 
малыкского горно-металлургического комбината (АГМК). 
Замыкает первую тройку команда «Нукус» из одноимен­
ного города.

За ними следуют команды «Согдиана-Юниор» (На­
вои), «Прогресс» (Зарафшан) и «Хорезм» (Ургенч). Таш­
кентские команды «Пахтакор» и «Ешлик» в играх второ­
го тура участия не принимали.

Н а  с п о р т и в н ы х  а р е н а х

Р А В Ш А Н  И РМ АТО В
Л УЧ Ш И И А ЗИ И

НА ОЛИМПИАДУ
в ТУРЦИЮ

Команда юношей Узбекистана под руковод­
ством тренера Сергея Пенчука примет участие 
во Всемирной шахматной олимпиаде среди пре­
тендентов в возрасте не старше 16 лет, которая 
будет проходить в турецком городе Бодуре с 26 
ноября по 5 декабря.

В сборную Узбекистана включены победители и при­
зеры различных международных и внутренних сорев­
нований -  ташкентцы Олег Артеменко и Искандар Ари- 
пов, а также самаркандские шахматисты Джахонгир Ва­
хидов и Алихан Гусейнов.

Степан ДУМА.

Судья ФИФА из Узбекистана Равшан Ирматов в третий раз подряд признан «Луч 
шим арбитром» Азии.

На торжественном меропри­
ятии, сообщает УзА, которое 
было организовано в Куала- 
Лумпуре (Малайзия) Азиатской 
ф утбольной  конф е д е р ац и ей  
(АФК) в целях награждения по­
бедителей различных номина­
ций ны неш него ф утбольного 
сезона, председатель судейс­
кого комитета АФК Юсуф Ал- 
Серкал (ОАЭ) вручил Равшану 
И рматову специальны й приз 
«Лучший арбитр».

Эта награда является самым 
высоким признанием для су ­
дей, возглавляющих футболь­
ные матчи, организуемые под 
эгидой АФК. В определении 
победителя в номинации «Луч­
ший арбитр» главным ф акто­
ром стали оценки инспекторов, 
поставленные судьям во вре­
мя м еж д ународ ны х встреч . 
Кроме того, к претендентам на 
приз АФК также предъявлялись 
такие требования, как самооб­
ладание в трудных ситуациях 
в ходе матчей, уважительное 
отношение к игрокам, безуко­
ризненное применение фут­
больных правил.

По результатам таких непро­
стых подсчетов Р. Ирматов в 
нынешнем футбольном сезоне 
набрал наивысший балл среди 
судей нашего континента, ос­

тавив позади своих главных со­
перников -  японца Юичи Ни- 
шимура и представителя Сау­
д о в ско й  Аравии Халила Ал- 
Хамди. До сего времени еще 
никто, помимо нашего сооте­
че стве н н и ка , не становился  
лучш им арбитром  А зии три 
раза подряд.

Равшан Ирматов возглавля­
ет встречи Ф едерации м еж ­
дународных футбольных ассо­
циаций -  ФИФА с 2003 года. 
33-летний узбекский судья за 
прош едш ие годы в качестве 
главного арбитра провел мат­
чи чем пионатов мира среди 
юниоров и молодежи, А зиат­
ско й  лиги  чем пионов, м еж - 
клубных чемпионатов мира.

Нынешний сезон стал в его 
карьере особенно успешным. 
Узбекский арбитр ФИФА Рав­
шан Ирматов вместе со сво­
им п о м о щ н и ко м  Раф аэлем 
И лёсовы м  впервы е принял  
участие в сам ом 'престиж ном  
турнире по футболу -  чемпи­
онате м ира, прош едш ем на 
стадионах Ю ж но-Аф риканс­
кой Республики.

Руководство ФИФА поручи­
ло судейской бригаде во гла­
ве с Р авш аном  И рм атовы м  
весьма ответственную з^адачу 
-  провести первый матч чем­

пионата мира между сборны ­
ми командами ЮАР и М екси­
ки. В общем счете в этом пре­
стижном соревновании Р. Ир­
матов выполнил роль главного 
судьи в наибольшем количе­
стве матчей -  пяти встречах. 
Это рекордный результат для 
судей из Азии. В истории фут­
бола до нашего соотечествен­
ника возглавлять пять матчей 
чемпионата мира было дове­
рено всего двум арбитрам -  
аргентинцу Орасио Элисондо и 
м ексиканцу Бенито Арчундиа 
на чемпионате мира 2006 года.

Указом Президента Респуб­
лики Узбекистан от 20 июля 
2010  года за большие заслуги 
в деле прославления нацио­
нал ьного  ф утбола во всем 
м ире , вы даю щ ийся личны й 
вклад в повышение его авто­
ритета на международной аре­
не и развитие школы судей­
ства в стране судье междуна­
родной категории Федерации 
футбола Узбекистана, рефери 
ФИФА Равшану Ирматову было 
п р и сво е н о  почетное звание  
«Узбекистон ифтихори», а су­
дья международной категории 
и рефери ФИФА Рафаэль Плё­
сов был награжден орденом 
«Дустлик».

Захир ТАШХОДЖАЕВ.

В ы с т а в к и

Под таким названием в Доме ф отографии 
состоялась восьмая отчетная вы ставка вы ­
пускников ш колы -студии ф отограф ии. На вы­
ставке представлено около ста творческих 
работ молодых ф отографов.

Их педагоги -  Искандер Садыков, Михаил 
Левкович, Рустам Ш арипов, Владимир Ж ир­
нов, Владимир С околов — в течение трех 
месяцев вели курс лекций по худож ествен­
ной теории, специф ике ком позиции, работе 
со светом , знаком или с репортаж ной, с ту ­
дийной и постановочной съемками, которые 
сопровож д ал и сь  вы ездам и на пленэр  -  в 
город и на природу. Результатом этой про­
веденной работы и стали сним ки , запечат­
левшие родную природу, архитектурны е па ­
мятники, жизнь сверстников.

И нтересны е сю жеты  по своей динам ике , 
построению  замысла и ком позиции предста­
вили Роман Д ем иденко «Зеркало разбито», 
Алишер Казакбаев «Танец», Р ебекка Исля- 
мова «Самира», «Впереди», Артем Багдаса-

\

рьянц «М ор­
фей», А л е к­
санд р  Ж уд- 
ро «Стеклян­
ный цветок»,
« К р а с к и  
о с е н и » ,
« П е р в а я  
с к р и п к а » ,
«Как с гуся 
вода», Елена 
К р и в е н ко в а  
«Р ом ан с 
к а м н е м » ,
З а м и р а  З а - 
р и ф б а е в а  
« К р а с и в а я  
девуш ка».

-  Я д оволен  тем , как п о тр уд и л и сь  вы ­
п ускн и ки , -  говорит пед аго г М ихаил Л е в ­
кович. -  Их тво р че ски е  работы  меня р а ­
дую т. Н адею сь, что ребята не о ста но вят-

ся на этом, 
ство ва ться .

а будут и дальш е соверш ен-

Алексей ПОПОВ. 
Ф ото автора.

Персональная выставка под таким 
названием проходит в Галерее изоб­
разительного искусства Узбекистана. 
Ее автор -  ташкентская художница 
Инна Сандлер.

Инна -  выпускница Республиканс­
кого художественного колледжа (от­
деление дизайна), многое переняла у 
своего педагога, художника-графика 
Михаила Михайловича Сорокина. Годы 
учебы вспоминает с благодарнос­
тью, как «время открытий, поисков сво­
его пути, своей темы в искусстве и 
работы, работы, работы...»*

Первый настоящий успех принесла 
ей дипломная работа «Суламифь» - 
серия станковых листов на темы биб­
лейской «Песни песней»* с символи­
ческими названиями; «Счастье»*, «Сон», 
«Ревность* «Девушка с арфой», «Чер­
ное и белое». Суламифь имя леген­
дарной девушки, возлюбленной царя 
Соломона, которой он посвятил стро­
ки своей песни песней: «Положи 
меня, как печать, на сердце твое, как 
перстень, на руку твою...» Так моло­
дая художница смогла заявить о себе, 
затронув вечную тему счастья, любви, 
жизни, волнующей человечество.

Окончив колледж, Инна стала ра­
ботать в области книжной графики, 
оформила десятки книг для детей и

взрослых. Среди них -  произведения 
профессора Государственной консер­
ватории. заслуженной артистки Узбе­
кистана, известной пианистки Шари- 
повой Адибы: пособие по музыке, кни­
га для музыкантов «Преображение». 
Ею также были оформлены сборник

ти, людям. Инна смело эксперимен­
тирует, ее работы необычны. Они от­
личаются стремлением философски 
осмыслить категории пространства, 
времени. Одна из таких работ -  трип­
тих «Память» -  посвящен предкам, 
их непростым судьбам.

Основной темой персональной выс­
тавки Инны Сандлер «Неправильные 
ифы. Лики и лица», как об этом сказа­
ла сама художница, стал портрет и не­
что большее, то, что таится за чертами 
лица человека: попытка заглянуть в 
его уникальный внутренний мир: «Мне

Творчество молодых

НЕПРАВИЛЬНЫЕ ИГРЫ. ЛИКИ И ЛИЦА
стихов «Ночная сказка» Анны Ртве- 
ладзе, сборник рассказов «Мондо» 
французского автора Ле Клезео, «бре- 
менские музыканты* братьев Гримм 
и многие другие книги. В 2002 г. в 
США вышел в свет СО «ЗЬас̂ ев», 
графически оформленный Инной в ре­
зультате совместной творческой ра­
боты с американской писательницей 
Сьюзен Ли.

Новые сюжеты рождались и рожда­
ются в постоянном творческом поис­
ке, переосмыслении отношения худож­
ницы к окружающей действительное-

Инна Сандлер -  постоянный уча­
стник различных выставок в театре 
«Ильхом», Выставочном зале Ака­
демии художеств Узбекистана, дру­
гих арт-галереях Ташкента. В ок­
тябре 2010  г. она стала одним из 
экспонентов выставки молодых ху­
дожников «Загадка Аристотеля» 
(проект академика А.А.Хакимова), 
прошедшей в Галерее изобразитель­
ного искусства Узбекистана в рам­
ках крупномасштабного культурного 
проекта Центральной Азии АИТ 
Ш Е К  81у1е. иг,

хотелось проникнуть по ту сторону пор­
трета, где понятия пространства, вре­
мени и внутренней динамики зависят 
от различных оттенков наших чувств, 
мыслей и переживаний. Портрет на­
ших ощущений, форма и цвет любви, 
нежности, грусти, ревности... Неразрыв­
ная внутренняя связь с прошлым, с 
детством... Портрет не только и не 
столько как способ передэть черты че­
ловека, а как стремление отобразить 
«невыразимое». В экспозицию включе­
ны станковые графические листы, вы- 
полненн1»1е в смешанной технике (ак­

варель +), а также несколько портре­
тов маслом на холстах и рисунки су­
хими материалами (уголь, сангина), 
всего около 30 работ. На портретах 
запечатлены ее педагог Михаил Ми­
хайлович Сорокин, склонившийся в 
раздумье над шахматной доской, пи­
анистка Адиба Шарипова, академик, 
доктор исторических наук Эдвард 
Ртвеладзе. Мастерски переданы ха­
рактеры и настроение портретируе­
мых. Есть работы, на которых обозна­
чены лишь контуры фигур, окружен­
ные выразительными метафорами; 
«Остроугольный человек», «Ожицаюа^ 
чудес» и другие. Здесь же мы видим 
триптих «Память» -  своего рода, мост, 
объединивший прошлое, настоящее и 
будущее семьи Инны Сандлер. В вы­
ставку также включена и работа «За­
гадка Аристотеля».

Вот что сказал о таланте худож­
ницы народный художник Узбекистана 
Медат Катаров: «Ее великолепные гра­
фические композиции, выполненные в 
технике акварели, представляют ог­
ромную эрудицию и поэтическую на­
правленность. Инна Сандлер владеет 
мощным рисунком, это особенно вид­
но по портретам».

Лариса ЛЕВТЕЕВА, 
искусствовед.
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СОЗДАНЫ «ЖИДКИЕ КОСТИ»
Британские медики разработали новый химичес­

кий состав, напоминающий по внешнему виду зуб­
ную пасту, однако способный стать новым поколе­
нием решений для восстановления или замены ко­
стной ткани человека. Новый раствор, названный 
«жидкими костями», вводится в поврежденный уча­
сток природной костной ткани человека путем шпри- 
цевой инъекции, где он успешно застывает, созда­
вая субстанцию, которая по прочности и свойствам 
почти идентична настоящим костям.

Разработчики говорят, что их технология позво­
ляет не только восстанавливать костную ткань, но 
также может быть использована для адресной дос­
тавки стволовых клеток в заданный регион.

«Инъекционные кости представляют собой пер­
вую законченную систему доставки стволовых кле­
ток, химического раствора и гормона роста для со­
здания материала, способного заменить природ­
ные кости», -  рассказывает фармацевт из универ­
ситета Ноттингема.

Инъекционная техника в перспективе может сни­
зить зависимость людей от сложных операций по 
костному протезированию, такие операции почти 
всегда дорогостоящи, доставляют массу проблем 
для пациента и сложны для врачей.

Новая технология также позволяет избежать пе­
релома ослабленных костей и защитить соседние 
области. Специалисты отмечают, что после затвер­
девания искусственной кости материал образует 
однородную непористую среду, которая обладает 
той же теплопроводностью, что и настоящие кости, 
поэтому температурный баланс после инъекции в 
организме не будет нарушен и это не вызовет раз­
рушения близлежащих клеток тела

ОСТАНОВИТЬ аАРЕНИЕ
можно, ИЗМЕНИВ СИСТЕМУ

ПИТАНИЯ
Диета только с 10 процентами калорий от жи­

ров, с низким количеством сахара, добавлением 
рыбьего жира в рацион и богатая фруктами и ово­
щами способна остановить старение организма.

Как показал научный анализ университета Кали­
форнии, такое питание помогает увеличить уровень 
фермента теломераза, который управляет клеточным 
старением. Теломераза восстанавливает и удлиняет 
теломеры -  комплексы белка ДНК в конце хромосом, 
непосредственно затрагивающих возраст клеток.

Поскольку человек стареет, структурная целост­
ность теломеров слабеет, и клетки начинают быст­
ро умирать, объясняют ученые. Сокращение тело­
меров является маркером риска для болезней и 
преждевременной смерти.

Участникам эксперимента предлагалось придер­
живаться сформулированных принципов употребле­
ния пищи в течение трех месяцев. Медики замети­
ли 29-процентное увеличение количества теломера­
за и сокращение «плохого» холестерина. Клеточная 
активность теломераза и способность поддерживать 
теломеры иммунной системы также возросли.

Для достижения таких результатов американс­
кие врачи рекомендуют максимально сокращать 
уровни жиров и сахара в пище и регулярно есть 
фрукты, овощи и рыбу.

ДЕТИ НАСЛЕДУЮТ

ОТЦА
Дети наследуют избыточный вес по линии отца. К 

такому выводу пришли шведские ученые, наблюдая 
за 130 детьми в возрасте от полугода до четырех 
лет, принимая во внимание и вес их родителей.

В данном исследовании медики пытались опреде­
лить факторы, влияющие на возникновение избыточ­
ного веса. Профессор универс14тета города Умео Олле 
Хернель отметил, что полных пап было больше, чем 
полных мам. Это помогло проследить взаимозависи­
мость между избыточным весом отца и его ребенка.

Олле Хернель отметил также, что не последнюю 
роль в наборе лишнего веса у детей играет сахар, 
который они потребляют чаще всего не в виде кон­
фет и сладостей, а всевозможных сладких напитков.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ СТАВИТЬ 
ТЕЛЕВИЗОР В СПАЛЬНЕ

Психотерапевты еще раз доказали, что телеви­
зор нельзя ставить в спальне. Так, просмотр теле­
визионных передач и фильмов непосредственно пе­
ред сном ведет к бессоннице и развитию хрони­
ческих заболеваний.

Американские врачи провели исследование с 
участием почти 21 500 человек. Ученых удивило то, 
что большая часть мужчин и женщин практически 
ежедневно смотрят телевизор перед сном. А мно­
гие и засыпают при включенном телевизоре.

Сканирование головного мозга добровольцев по­
казало. что во время просмотра телевизора мозг 
начинает работать так же активно, как во время 
занятия спортом. Это приводит к нарушению сна, 
в частности - к бессоннице.

А вот проблемы со сном, в свою очередь, значи­
тельно ослабляют иммунитет человека и способ­
ствуют развитию хронических заболеваний.

Чтобы избежать появления серьезных проблем 
со здоровьем, специалисты советуют не ставить 
телевизор в спальне и не смотреть программы и 
фильмы непосредственно перед сном.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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