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ЎЗБЕКИСТОН СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 
СОҲАСИ ХОДИМЛАРИГА БАЙРАМ ТАБРИГИ 

МЕҲНАТИНГИЗ, ҚАДРИНГИЗ –
ЭЪТИБОР ВА ЭЪТИРОФГА МУНОСИБ

Қадрли тиббиёт ходимлари!
Аввало, ўз ҳаётини инсон 

саломатлигини асрашдек оли-
жаноб ишга бағишлаб келаёт-
ган сиз азизлар – фидойи ши-
фокор ва ҳамшираларни, соҳа 
фахрийларини касб байрамин-
гиз билан чин қалбимдан мубо-
ракбод этаман.

Барчамиз яхши тушунамиз-
ки, эл-юрт саломатлиги – жа-
миятнинг  бебаҳо бойлигидир. 
Тинчлик ва соғлиқ бўлган жой-
да албатта ўсиш ва ўзгариш, 
бахтли ва фаровон ҳаёт бўлади.

Шу маънода, Янги Ўзбе-
кистонимиз эришаётган катта 
ютуқларда, инсон капиталини 
ривожлантиришда жонкуяр 
тиббиёт ходимларининг муно-
сиб ҳиссасини эътироф этиб, 
уларга ҳар қанча раҳматлар ай-
тсак, арзийди.

Азиз дўстлар!
Кейинги йилларда амалга 

ошираётган кенг кўламли ис-
лоҳотларимиз туфайли соғлиқ-
ни сақлаш тизимида ҳам туб 
ўзгаришлар юз бермоқда.

Аввало, ажратилаётган бюд-
жет маблағларининг бир неча 
бор кўпайтирилгани, хусусий 
сектор ривожига кенг йўл очи-
лаётгани туфайли соҳанинг 
моддий-техник базаси ва кадр-

лар салоҳияти мустаҳкамлан-
моқда, хизматлар тармоғи кен-
гайиб, соғлом рақобат муҳити 
шаклланиб, сифат ва самара-
дорлик ошмоқда. Диагностика 
ва даволаш амалиётига илғор 
замонавий технологиялар фаол 
жорий этилмоқда.

Барча ижтимоий хизматлар 
қатори тиббиётни ҳам халқи-
мизга янада яқин қилиш учун 
малакали даволаш ва профи-
лактика тизимини хонадон-
ларгача олиб кириш чоралари 
кўрилмоқда.

Шу мақсадда бирламчи 
тиббий-санитария муассаса-
лари фаолияти янгиланмоқда. 
Ушбу бўғинда биринчи на-
вбатда касалликларнинг олди-
ни оладиган, уларни келтириб 
чиқарадиган сабабларга қарши 
курашадиган механизмларни 
жорий этиш бошлангани ҳам 
шундан далолатдир.

Аҳолининг эҳтиёжманд қат-
ламларига юқори малакали тиб-
бий ёрдам кўрсатишни маҳалла-
бай, манзилли ва аниқ мақсад 
асосида таъминлаш бўйича 
янгича тажриба қўлланмоқда. 
Тизимда “Электрон поликли-
ника”, “Электрон рецепт” да-
стурлари жорий этилмоқда. 
Бунинг учун патронаж ходим-

лари халқаро стандартлар асо-
сида ўқитилмоқда.

Тез тиббий ёрдам тизими 
автоматлаштирилган электрон 
бошқарувга ўтказилиб, хо-
рижда ишлаб чиқарилган 1 000 
та махсус замонавий автомо-
биль билан таъминланди.

Ихтисослашган тиббий хиз-
мат ҳам аҳолига яқинлашти-
рилмоқда. Бу йўналишда ди-
агностика усуллари 500 дан, 
даволаш усуллари эса 800 дан 
ошгани эътиборлидир.

Республика ихтисослашти-
рилган гематология илмий-а-
малий тиббиёт марказида до-
нордан олинган суяк кўмиги 
ўзак ҳужайралари трансплан-
тацияси, Кардиология мар-
казида мураккаб эндоскопик 
жарроҳлик амалиёти йўлга 
қўйилди.

Миллий тиббиёт маркази 
шифокорлари томонидан олис 
туманларда Европадан кел-
тирилган кўчма кардиожар-
роҳлик мажмуасида мураккаб 
операциялар муваффақиятли 
ўтказилмоқда.

Азим пойтахтимизда тибби-
ёт соҳасидаги ноёб мега лой-
иҳа сифатида барпо этилган 
Республика ихтисослаштирил-
ган онкология ва радиология 

марказининг янги замонавий 
мажмуасида сўнгги намунада-
ги асбоб-ускуна ва шароитлар 
асосида касалликларни бар-
вақт аниқлаш ва даволаш ҳа-
жми бир неча баробар ошади. 
Энг муҳими, юртдошларимиз 
ортиқча вақт ва маблағ сарф-
лаб, чет элдаги даволаш мар-
казларига бориш ташвишидан 
қутулади.

Ҳеч шубҳасиз, тиббиёт соҳа-
сидаги ютуқларимиз халқаро 
миқёсда эътироф этилаётгани 
барчамизни қувонтиради. Бо-
лалар миллий тиббиёт маркази 
халқаро сертификатни қўлга 
киритгани, Хирургия маркази-
да халқаро сифат стандартлари 
жорий этилгани, мамлакатимиз 
гепатит В га қарши курашишда 
минтақавий мақсадли кўрсат-
кичларга эришгани тасдиқлан-
гани шулар жумласидандир.

Албатта, барчамизнинг бир-
галикдаги меҳнатимиз маҳсули 
бўлган бундай мисолларни яна 
кўплаб келтириш мумкин.

Яқинда давлат тиббий суғур-
та механизмларини жорий 
этишга оид қарор имзоланди. 
Ушбу ҳужжатга кўра, тизим 
доирасидаги бепул тиббий хиз-
матлар ва дори-дармонлар ха-
ражатлари давлат бюджетига 

тўланаётган солиқлар ҳисоби-
дан қопланиши белгиланди.

Аҳоли саломатлигига эъ-
тиборни кучайтириш орқали 
инсон қадрини ошириш, унинг 
ҳаётий манфаатларини таъ-
минлашга қаратилган бундай 
муҳим ишларни келгусида ҳам 
изчил давом эттирамиз.

Мухтасар айтганда, тиб-
биётни янада халқчил соҳага 
айлантириш, одамларни ушбу 
тизимдан рози қилиш масаласи 
доимо эътиборимиз марказида 
бўлади.

Бу борадаги вазифаларни 
муваффақиятли адо этишда 
муқаддас қасамёдига содиқ 
сиз, заҳматкаш ва олижаноб 
тиббиёт ходимлари ўзингизни 
аямасдан, бой билим, маҳорат 
ва тажрибангизни сафарбар 
этасиз, деб ишонаман.

Буюк Ибн Сино бобомиз 
анъаналарининг муносиб да-
вомчилари бўлган сиз, азизлар-
ни Тиббиёт ходимлари куни 
билан яна бир бор чин дилдан 
қутлаб, барчангизга мустаҳкам 
соғлиқ, оилавий бахт, шарафли 
фаолиятингизда янги ютуқлар 
тилайман.

 Шавкат МИРЗИЁЕВ,
Ўзбекистон Республикаси 

Президенти

Маълумки, ноябрь ойининг иккинчи якшанбаси юртимизда Ўзбекистон соғлиқни сақлаш соҳаси ходимлари 
куни этиб белгиланган. Ушбу байрам муносабати билан пойтахтимизда тантанали тадбир бўлиб ўтди. 
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Эътироф

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ КУНИ МУНОСАБАТИ БИЛАН СОҲА 
ХОДИМЛАРИДАН БИР ГУРУҲИНИ МУКОФОТЛАШ ТЎҒРИСИДА

Ўзбекистон Республикаси Президенти
Ф А Р М О Н И

II даражали «Соғлом авлод 
учун» ордени билан:

Абдурахманов Акрам Абдусаттаро-
вич - Республика болалар кам инвазив ва 
эндовизуал хирургия илмий-амалий мар-
кази жарроҳи;

Батиров Абдурахман Рузумбаевич 
– Боёвут туманидаги «Боёвут Тўмарис 
шифо» масъулияти чекланган жамияти 
болалар шифокори, Сирдарё вилояти;

Жалолова Хафиза Мухторовна – Поп 
тумани кўп тармоқли марказий поликли-
никаси мудири, Наманган вилояти;

Худайбердиев Кобил Турсунович – 
Андижон давлат тиббиёт институтининг 
травматология, ортопедия ва нейрожар-
роҳлик кафедраси мудири, Андижон ви-
лояти.

II даражали «Саломатлик» 
ордени билан: 

Авезова Гулнора Рустамовна – Ре-
спублика тез тиббий ёрдам марказининг 
Навоий вилояти филиали Қизилтепа ту-
мани бўлими бош фельдшери;

Аллакулов Исламбай Мадримович 
– Хоразм вилояти болалар кўп тармоқли 
тиббиёт марказининг реанимация бўлими 
мудири;

Бердиева Муқаддас Хасанбоевна – 
Шароф Рашидов туманидаги «Мурувват» 
ногиронлиги бўлган шахслар учун аёллар 
интернат уйи ҳамшираси, Жиззах вилоя-
ти;

Мауленов Бабараушан Жумабаевич 
– Шуманай тумани тиббиёт бирлашмаси-

нинг қабул бўлими анестезиолог-реанима-
тологи, Қорақалпоғистон Республикаси;

Махматмуратова Гулсина Исламов-
на – Ургут туманидаги «Шароф Рашидов» 
оилавий шифокорлик пункти умумий ама-
лиёт шифокори, Самарқанд вилояти;

Мемджанова Алия Нуриевна – Ре-
спублика шошилинч тиббий ёрдам илмий 
марказининг Фарғона филиали лаборато-
рия бўлими мудири, Фарғона вилояти;

Назаров Акмал Бобамуротович – 
Паркент тумани тиббиёт бирлашмаси-
нинг жарроҳлик бўлими мудири, Тошкент 
вилояти;

Саидов Ашур Сапарович – Бандихон 
туманидаги 44-оилавий поликлиникаси 
оилавий шифокори, Сурхондарё вилояти;

Сафаров Ориф Мурадуллаевич – Ре-
спублика ихтисослаштирилган кўз микро-
хирургияси илмий-амалий тиббиёт мар-
казининг Бухоро филиали офтальмологи, 
Бухоро вилояти;

Шукуров Абдурахман Раупович –
Қарши шаҳри марказий шифохонасининг 
реанимация бўлими мудири, Қашқадарё 
вилояти.

«Дўстлик» ордени билан:

Джумабаева Роза Базарбаевна – Бў-
стонлиқ туманидаги «Пском» оилавий 
шифокорлик пункти патронаж ҳамшира-
си, Тошкент вилояти;

Салахитдинов Шухратжон Нажмит-
динович – Болалар миллий тиббиёт мар-
кази директорининг даволаш ишлари бўй-
ича ўринбосари – бош шифокори;

Сметова Гулнар Жолдасбаевна – Ке-
гейли туманидаги «Ақтуба» оилавий ши-
фокорлик пункти умумий амалиёт шифо-
кори, Қорақалпоғистон Республикаси;

Хакимова Сохибахон Обиджановна 
– Андижон туманидаги «Мурувват» но-
гиронлиги бўлган шахслар учун эркаклар 
интернат уйи кичик тиббий ходими, Ан-
дижон вилояти;

Хлевная Елена Андреевна – Гулистон 
шаҳри кўп тармоқли марказий поликли-
никаси умумий амалиёт шифокори, Сир-
дарё вилояти;

Шамсиев Азамат Мухитдинович – 
Самарқанд давлат тиббиёт университети-
нинг болалар хирургияси кафедраси про-
фессори.

«Соғлом турмуш» медали билан:

Артиқова Ҳулкар Акрамовна – Ғаллао-
рол тумани кўп тармоқли марказий поли-
клиникаси патронаж ҳамшираси, Жиззах 
вилояти;

Намозова Муниса Саломовна – 
Ғозғон шаҳри тиббиёт бирлашмаси тиб-
бий бригада ҳамшираси, Навоий вилояти;

Ниязова Дилорам Аскаровна – Тош-
кент шаҳридаги 2–болалар жарроҳлик 
клиник шифохонасининг жарроҳлик бў-
лими катта ҳамшираси;

Ужарова Дилбар Хуррамовна – Ғузор 
туманидаги «Қовчин» оилавий шифокор-
лик пункти шифокори, Қашқадарё вилоя-
ти;

Хусанова Норбегим Ривожовна – 
Пахтачи тумани санитария–эпидеми-
ологик осойишталик ва жамоат сало-
матлиги бўлимининг эпидемиология ва 
иммунопрофилактика бўлинмаси мудири, 
Самарқанд вилояти;

Ҳамдамова Муҳайёхон Тўхтасинов-
на – Бухоро давлат тиббиёт институти-
нинг акушерлик ва гинекология кафедра-
си профессори, Бухоро вилояти;

Ҳомиджонова Рано Жияновна – Сўх 

туманидаги «Ленбур» оилавий шифокор-
лик пункти ҳамшираси, Фарғона вилояти.

«Шуҳрат» медали билан:

Жумабоев Отабек Тоштемирович 
– Республика ихтисослаштирилган кар-
диология илмий–амалий тиббиёт марка-
зининг Андижон филиали жарроҳи, Ан-
дижон вилояти;

Қобилов Ботир Закирович – Респу-
блика ихтисослаштирилган онкология ва 
радиология илмий–амалий тиббиёт мар-
казининг Жиззах филиали хирургия бўли-
ми мудири, Жиззах вилояти;

Мусаев Улуғбек Эргашалиевич – 
Мингбулоқ туманидаги «Med Layt» хусу-
сий клиникаси раҳбари, шифокор–тера-
певти, Наманган вилояти;

Султанова Зулфия Раджапбаевна – 
Тупроққалъа туманидаги «Саримой» ои-
лавий шифокорлик пункти патронаж ҳам-
шираси, Хоразм вилояти;

Тангирбергенов Рустам – Республика 
тез тиббий ёрдам маркази Қорақалпоғи-
стон Республикаси филиалининг Беруний 
тумани бўлими ҳайдовчиси;

Тиллабоев Содиқжон Валиевич – 
Фурқат тумани тиббиёт бирлашмасининг 
қабул бўлими жарроҳи, Фарғона вилояти;

Шарипов Исламжан Маматханович 
– Республика ихтисослаштирилган кар-
диология илмий–амалий тиббиёт марка-
зининг кам инвазив юрак–қон томир жар-
роҳлиги бўлими мудири;

Шарипова Раъно Рустамовна – Сари-
осиё туманидаги «Гулистон» оилавий ши-
фокорлик пункти патронаж ҳамшираси, 
Сурхондарё вилояти;

Ярматов Алишер – Ўзбекистон 
халқ табобати ассоциацияси аъзоси, Са-
марқанд вилояти.

Ўзбекистон Республикаси 
     Президенти         Ш. МИРЗИЁЕВ

ВАЗИР ТАШРИФИ                  СИРДАРЁ ВИЛОЯТИ

Т ашриф мобайнида Гу-
листон  тиббиёт  кла-

стерида ҳам бўлиб, яқинда  
фойдаланишга топширилган  
Диагностика бўлими фаоли-

ятини кўздан кечирди. 2025 
йилда фойдаланишга топши-
рилиши кўзда тутидган 5 қа-
ватли, 3 та блокдан иборат да-

волаш бўлимининг қурилиш 
жараёни билан танишиб, аҳа-
мият қаратилиши лозим бўлган 
масалалар юзасидан кўрсатма-
лар берди. Шундан сўнг, вазир 
Республика шошилинч тиббий 
ёрдам илмий маркази Сирдарё 
вилоят филиалида, рентгенэн-
доваскуляр жарроҳлик бўли-
мида  бўлди. 

Шу ерда Мирзаобод тумани-
нинг Баҳористон маҳалласидан 
ташриф буюрган 65 ёшдаги 
бемор, Абдуҳаким Мансуров 
ҳамда  юрак ишемик касалли-
ги, кучайтирувчи стенокардия 
ташхиси билан ётган Тур-
синқул бобо Бегбўтаев билан 
учрашиб   уларнинг соғлиқ би-
лан боғлиқ муаммосини тин-
глади.

Сирдарё вилояти соғлиқни 
сақлаш бошқармаси 

матбуот хизмати 

ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ   УЧУН
Соғлиқни сақлаш вазири вазифасини 

бажарувчи Асилбек  Худаяров Сирдарё 
вилоятига ташриф буюрди.

Мамлакатимизда соғлиқни сақлаш тизимини халқаро андозалар асосида ри-
вожлантириш, соҳада туб ислоҳотлар ва муҳим дастурларни муваффақиятли 
амалга ошириш борасидаги катта хизматлари, ўзининг фидокорона меҳнати, 
билим ва малакаси билан аҳолига тиббий ёрдам кўрсатиш сифатини юксал-
тириш, илғор хорижий тажриба ва даволаш усулларини амалиётга кенг жо-
рий этиш, жамиятда соғлом турмуш тарзини мустаҳкамлашга муносиб ҳисса 
қўшиб келаётгани, юқори касб маҳоратига эга кадрларни тайёрлаш йўлидаги 
ибратли фаолияти ҳамда ижтимоий ҳаётдаги фаол иштироки учун қуйида-
гилар мукофотлансин: 
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СИРДАРЁ ВИЛОЯТИ

МАҚСАДЛАР ЗАМИРИДА – ИНСОНЛАР САЛОМАТЛИГИ МУЖАССАМ

– Давлатимиз раҳбарининг 
соғлиқни сақлаш соҳасига бўл-
ган эътибори туфайли бирмун-
ча мураккаб, шу вақтга қадар 
хорижий давлатларда ва пой-
тахтдаги ихтисослаштирилган 
тиббиёт муассасаларида амал-
га оширилиб келинган юқори 
технологияли даволаш усул-
лари Сирдарё вилояти, унинг 
олис ва чекка ҳудудларида ҳам 
йўлга қўйилмоқда. Бу эса, соғ-
лиғида муаммоси бор, давола-
нишга муҳтож беморларга юқо-
ри технологияли ташхислаш, 
даволаш хизматларини кўрса-
тиш имконини бермоқда,–де-
йди Сирдарё вилоят 
соғлиқни сақлаш 
бошқармаси бо-
шлиғи, эндоваску-
ляр хирург Хуршид 
Ҳакимов. – Энг 
муҳими, илгарилари, 
сирдарёлик беморлар 
бу турдаги амали-
ётлар учун нафақат 
республика ихтисо-
слаштирилган муас-
сасаларга, хорижга 
боришган бўлса, эн-
диликда бунга ҳожат 
қолмаяпти.  Мисол 

учун айтганда, Сирдарёда  буй-
рак трансплантацияси билан 
боғлиқ ўтказилган амалиёт-
лар сони 19  дан ошган бўлса, 
юрак қон томирларида муам-
моси бор бўлган 4108 нафар  
беморда стентлаш ва карона-
грифия амалиёти, чаноқ-сон 
суягининг емирилиши билан 
боғлиқ юқори технологик то-
тал эндопротезлаш  амалиёти 
250 дан ошди. Ва шу билан 
бирга,  қизилўнгач диафрагма 

тешиги чурраси билан боғлиқ  
лапароскопия,  тизза бўғими 
остеоартрозини артроскопия 
усулида бартараф этиш, Респу-
блика шошилинч тиббий ёрдам 
илмий маркази Сирдарё вилоят 
филиалида эса ретроград эндо-
скопи к  панкреатохолангиогра-
фия  амалиёти ҳам йўлга қўй-
илди. Бунинг натижасида,  ўт 
тош касаллигининг мураккаб 
шакллари билан касалланган 
10 нафар беморда юқори тех-
нологик  амалиётлари бажари-
либ, уларнинг саломатликлари 
тикланди..

Қувонарлиси, мазкур муас-

сасага Жаҳон банки Шоши-
линч тез тиббий ёрдамни ри-
вожлантириш жамғармасининг 
530 минг АҚШ доллар миқдо-
ридаги маблағи ҳисобига энг 
сўнгги русумдаги ангиография 
аппарати келтирилди. Бу эса, 
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий ама-
лий тиббиёт маркази Сирдарё 
вилоят ҳудудий филиалида 
бўлганидек,  юрак коронар қон 
томирларида муаммоси бор, 

шошилинч тез тиббий ёрдамга 
муҳтож беморга дастлабки 
"олтин соат" ичида, яъни 6,10 
соат ичида юрак коронар қон 
томирлар, уйқу артериясида ва 
оёқ сон артерияларида юқори 
технологик текширувларни ўт-
казиш, қолаверса, рентгенэн-
доваскуляр жарроҳлик ама-
лиёти орқали заруратга қараб 
беморларнинг юрак-қон томи-
ри ва уйқу артериясида ангио-
пластика ва стентлаш амалиёт-
ларини ўтказишга эришилди. 

Буларнинг ҳаммаси давла-
тимиз раҳбарининг соғлиқни 

сақлаш тизимига бўлган эъти-
бори, соҳа ходимлари учун яра-
тиб берилган кенг имкониятлар 
самарасидир. Бу эса, ўз навба-
тида, тиббиётни беморларга 
яқинлаштириш баробарида 
аҳолининг соғлиқни сақлаш 
тизимига ишончи ортишига 
хизмат қилмоқда.

Энг асосийси, Сирдарёда   
соғлиқни сақлаш соҳаси-
да  аҳолини саломатлигини 
тиклаш, уларга малакали тиб-
бий хизмат кўрсатиш мақса-
дида муҳим қадамлар ташлан-
моқда. Қувонарлиси, бунинг 
барчаси инсон қадри, унинг 
саломатлиги учун. Қувонарли-
си,  бунинг барчаси инсон қа-
дри,  унинг саломатлиги учун. 
Бу борадаги ишни ташкил 
этишда, бирламчи тиббий са-
нитария ёрдами муассасалари, 
у ерда ишлайдиган оила ши-
фокори бошчилигидаги тиб-
бий бригада аъзоларнинг ўрни 
катта. Чунки, улар иштироки-
сиз 146 турдаги касалликка 

ташхис қўйиш ва даволаш, 213 
турдагисига бирламчи диагноз 
қўйиш ва йўлланма бериш, 
реабилитация, диспансериза-
ция ва профилактика бўйича 
жуда кўп вазифаларни бирги-
на амалиёт шифокорининг ўзи 
уддалай олмайди. Бу ишларни 
ташкил этиш, тор доирадаги 
мутахассислардан кўра, бир-
ламчи бўғинда ишлайдиган 
соҳа ходимларидан куч, маҳо-
рат, тажриба талаб этади.

Сўнги пайтларда аҳоли ора-
сида юрак қон-томир касалли-
клари, сурункали нафас йўли 
касалликлари, гипертония, эн-
докрин тизими ва бошқа хавфли 
касалликлар билан касалланиш 
кўрсаткичи бошқа вилоятларда 
бўлгани каби Сирдарёда ҳам 
ошиб бормоқда. Ўлим кўрсат-
кичи ҳам айнан ана шу касал-
ликка чалинган фуқаролар ора-
сида кузатиляпти.

– Касалликлар профилакти-
касига қаратилган фаолияти-
миз жорий йилда янада кенг 
миқёсда намоён бўляпти. Ўт-

ган давр мобайнида аҳолининг 
маълум қатламига йўналтирил-
ган мақсадли тиббий кўриклар 
ўтказилди.  Бу эса аҳолининг 
саломатлик кўрсаткичлари-
ни яхшиланишида бош омил 
бўляпти,–дейди Сирдарё ви-
лояти Соғлиқни сақлаш 
бошқармаси бошлиғининг 
даволаш ишлари бўйича 
биринчи ўринбосари Юсуф 
Мирхонов.– Бунда ҳудудларда 
ўтказилаётган аҳолини сало-
матлик кўрсаткичини яхши-
лаш, умр кўриш давомийлиги-

ни узайтиришга 
қаратилган   са-
ломатлик акци-
яларининг ўрни 
ниҳоятда катта 
бўлмоқда.

Президенти-
мизнинг 2020 
йил 12 ноябр-
да "Соғлиқни 
сақлаш тизи-
мини ташкил 
этишнинг янги 
модели ва дав-
лат тиббий 
суғуртаси ме-
ханизмларини 
Сирдарё вилоя-

тида жорий этиш чора-тадбир-
лари тўғрисида"ги қарорига 
асосан  давлат тиббий суғур-
таси механизмлари билан боғ-
лиқ ишлар республикада би-
ринчилардан бўлиб Сирдарёда 
жорий этилгани беморларни 
муассасада даволанган ҳолати-
ни, соғлиқни сақлаш тизимига 
ажратилаётган маблағларни 
мақсадли ишлатилганини на-
зорат қилиш имконини бер-
моқда. Қолаверса,  давлат тиб-
бий суғуртаси механизмлари 
доирасида сурункали касалли-
кларга чалинган беморларга 
алоҳида эътибор қаратилиб, 
улар учун зарур бўлган дори-
ларнинг бир қисми бепул бери-
лаётгани тиббиётдаги ислоҳот-
ларнинг узвий давоми бўлди.  
Бу эса, тиббий хизмат тури 
қамрови ва кўламни ошишида 
жуда қўл келмоқда.

Ғулом ПРИМОВ,
Сирдарё вилояти соғлиқни 

сақлаш бошқармаси 
матбуот хизмати котиби

Касалликни даволагандан кўра унинг 
олдини олган маъқул. Шу боис ҳам Сирдарё 
вилояти соғлиқни сақлаш бошқармаси, 
бошқарма тизимидаги даволаш профилактика 
муассасаларида  замонавий технологияларга 
асосланган ташхислаш ва даволаш 
услубларини жорий этилаётгани,   юрак, 
буйрак, хуллас инсон тана аъзолари 
билан боғлиқ юқори технологияли  
амалиётларни ўтказиш, инсонларни 
умр кўриш давомийлигини узайтиришда 
муҳим қадамлардан бири бўлмоқда.
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Д авлатимизнинг ижтимо-
ий сиёсатида соғлиқни 

сақлаш соҳаси катта ўрин эгал-
лайди. Сўнгги етти йилда бу ти-
зимга ажратилаётган маблағлар 
6 карра оширилган. Олдин фақат 
Тошкентда бажарилган 400 дан 
ортиқ юқори технологик амали-
ётлар бугун вилоят ва туманлар-
да ҳам ўтказилаяпти.

Касалликларни эрта аниқлаш 
мақсадида онкология, эндо-
кринология, кардиология мар-
казлари ҳудудларда скрининг 
текширувлари олиб бораяпти. 
Масалан, 1 миллион 700 минг 
нафар аёл скрининг қилиниб, 
49 мингида саратон олди касал-
ликлари топилган. Бу йил ярим 
йилликда 122 минг нафар аҳоли-

да юрак қон-томир ва қандли ди-
абет эрта босқичда аниқланган.

Аҳоли саломатлигини сақлаш 
– узлуксиз жараён. Соҳадаги 
таҳлил ва талабдан келиб чиқиб, 
муҳим йўналишлар бўйича 
таклифлар тайёрланган. Тақди-
мотда шулар ҳақида сўз борди.

Маълумки, даволашдаги энг 
катта муаммо – касалликнинг 
кеч юзага чиқиши. Шу боис Пре-
зидентимиз ташаббуси билан 
Қашқадарёда, тажриба тариқа-
сида, онкология бўйича ҳар бир 
эрта аниқланган ҳолат учун тиб-
биёт бригадаларига 2 миллион 
сўмдан мукофот бериш жорий 
қилинди. Натижада оилавий ши-
фокорлар ўз маҳалласидаги 51 

нафар аёл ва болаларда шундай 
белгиларни аниқлади. Бунинг 
учун 102 миллион сўм муко-
фот пули берилиб, кеч босқичда 
сарфланадиган 8 миллиард сўм 
маблағ тежалган.

Таҳлилларга кўра, жами он-
кологик касалликларнинг ўрта-
ча 20-25 фоизи аёллардаги кў-
крак бези ва бачадон саратонига 
тўғри келади. Шу боис бу борада 
скринингларни кенгайтириш ва 
уларнинг реестрини юритиш ре-
жалаштирилмоқда.

Шунингдек, гематология, кар-
диология, эндкринология касал-
ликларини эрта аниқлаш ва улар-
ни даволаш бўйича уч йиллик 
дастурлар бу йил якунига етади. 
Мутасаддиларга эришилган на-
тижаларни ҳисоб-китоб қилиб, 
уларнинг муддатини узайтириш 
бўйича кўрсатма берилди.

Тиббиёт муассасаларига мар-

казлашган ҳолда дорилар харид 
қилишда ҳам камчиликлар бор. 
Баъзи шифохоналарда талабга 
нисбатан кам олинган бўлса, 
баъзиларида дорилар ортиб қол-
ган.

Шу боис, дори воситалари ва 
тиббий буюмларни ўн беш ой-
лик талаб асосида харид қилиш 
тизими таклиф этилмоқда. Бунда 
келгуси йиллар учун эҳтиёжлар 
1 августдан кечикмасдан, Давлат 
бюджети параметрлари билан 
бир вақтда шакллантирилади.

Шунингдек, Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги ҳузурида “Харидлар 
маркази” ва унинг 13 та ҳуду-
дий филиали ташкил қилинади. 
Марказга 2025 йил 1 январдан 
бошлаб, оригинал дори восита-
лари ва ёпиқ турдаги лаборатор 
ускуналар учун сарфлов воси-
таларини бевосита ишлаб чиқа-
рувчидан тўғридан-тўғри харид 

қилишга рухсат берилади.
Яна бир таклифга кўра, до-

норларни қўллаб-қувватлаш кен-
гайтирилади. Жумладан, “Ўз-
бекистон Республикаси фахрий 
донори” кўкрак нишони олган-
ларга бир йўла бериладиган пул 
мукофоти базавий ҳисоблаш 
миқдорини 5 бараваридан 15 
бараваригача оширилади. Улар-
га жамоат транспортидан бепул 
фойдаланиш ҳуқуқи берилади, 
давлат сиҳатгоҳларида давола-
ниш навбатсиз бўлади.

Ушбу янги тизим келгуси йил 
1 январдан жорий қилиниши 
белгиланди.

Мамлакатимизда санитария 
ва фитосанитария чоралари бўй-
ича Жаҳон савдо ташкилотини 
хабардор қилиш тартибини йўл-
га қўйиш масаласи ҳам кўриб 
чиқилди.

www.prezident.uz

ТИББИЁТ СОҲАСИГА ДОИР ТАКЛИФЛАР КЎРИБ ЧИҚИЛДИ

ФАОЛИЯТЛАР ЗАМИРИДА ИНСОН МАНФААТИ МУЖАССАМ

ПРЕЗИДЕНТ ҲУЗУРИДА     

11 НОЯБРЬ – КАСАБА УЮШМАЛАРИ КУНИ      

Президент Шавкат Мирзиёев 14 ноябрь куни 
касалликларни эрта аниқлаш ва самарали даволашга 
оид таклифлар тақдимоти билан танишди.

“Ўзбекистон Республикаси тиббиёт ходимлари 
куни” ва 11 ноябрь – “Касаба уюшмалари куни” 
олдидан  Соғлиқни сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси республика кенгаши раиси Фарҳоджон 
Ханапияев, вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси 
бошлиғи Абдулҳоди Иминов, Ўзбекистон касаба 
уюшмалари федерацияси вилоят кенгаши 
раиси Ҳасанбой Ҳожаев, Турон ФА вице-
президенти Соҳиба Аъзамова иштирокида 
“Очиқ мулоқот” учрашуви бўлиб ўтди. 

Фарҳоджон Ханапияев 
ўз сўзида таъкидла-
ганидек, қисқа давр-

да Янги Ўзбекистоннинг – Янги 
касаба уюшмалари шаклланди. 
2019 йил 6 декабрда “Касаба 
уюшмалари тўғрисида”ги қонун 
қабул қилиниши меҳнаткашлар-
нинг ижтимоий иқтисодий, 
ҳуқуқий манфаатларини ҳимоя 
қилишни янги босқичга олиб 
чиқиш имконини берди.  Ўзбе-
кистон Соғлиқни сақлаш ходим-
лари касаба уюшмаси фаолияти 
Халқаро касаба уюшмалар Кон-
федерацияси  томонидан юқо-
ри баҳоланиб, Жамоат хизмати 
Интернационалининг Европа 
Федерацияси (ЕРSU) томонидан 
“Ўзбекистон халқаро майдонда 
лидерлардан бири” деб эътироф 
этилди.

–2021 йилда Ўзбекистон Ка-
саба уюшмалари Федерацияси-
нинг саъй ҳаракати ва ташаббу-
сига асосан янги Халқаро касаба 
уюшмаси бирлашмаси – Марка-

зий Осиё Мамлакатлари касаба 
уюшмалари Кенгаши ташкил 
этилди, – дейди Фарҳоджон 
Ханапияев. - Мазкур халқаро  
бирлашма таркибига Ўзбеки-
стон, Тожикистон, Қозоғистон, 
Қирғизистон ва Мўғилистон 
мамлакатларининг Миллий мар-
казлари – Федерациялари аъзо 
бўлиб кирган. 

Мамнуният билан эслатиш 
жоизки, Марказий Осиё мам-
лакатлари Соғлиқни сақлаш 
ходимлари касаба уюшмалари 
Кенгашининг Бош котиби 
этиб  Фарҳоджон Ханапияев 
сайланган. Халқаро ташкилот 
штаб-квартираси Тошкентда иш 
олиб бормоқда. Вилоят соғлиқ-
ни сақлаш бошқармаси бошлиғи 
Абдулҳоди Иминов соҳа ходим-
ларини касб байрамлари билан 
муборакбод этиб, тиббиёт тизи-
мида амалга оширилаётган кенг 
кўламли ислоҳотлар,  замонавий 
даволаш ва профилактика тад-
бирлари жорий этилиши,   халқа-

ро ҳамкорлик самараларига тўх-
талди.

“Турон” фанлар академияси 
вице-президенти Соҳиба Аъза-
мова тиббиёт йўналишидаги ил-
мий-ижодий, назарий ва амалий 
тадқиқотлар, фаол ҳамкорлик 
ва ташаббускорликларнинг қу-
вончли натижалари ҳақида сўз 
юритди. Унинг академия ишти-
рокида наманганлик донгдор 
тиббиёт ходимлари ҳақида ки-

тоб яратиш таклифи бир овоздан 
маъқулланди. Шундан сўнг, Соғ-
лиқни сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси республика кенгаши 
раиси Фарҳоджон Ханапияевга 
“Турон” Фанлар академияси-
нинг “Илм-фан соҳасидаги хиз-
матлари учун" эсдалик нишони, 

“Импульс” тиббиёт институти 
проректори,  фан номзоди Раҳ-
матулло Муҳиддиновга ака-
демик илмий унвони, вилоят 
кенгаши раиси Аббосхон Ма-
мадалиевга мазкур академи-
янинг академиклик нишони, 
диплом ва гувоҳномалари тан-

танали равишда топширилди. 
Яна шуни алоҳида таъкид-

лаш муҳимки, “11-ноябрь Ўз-
бекистонда касаба уюшмалари 
куни” байрами муносабати би-
лан байрам олди Ўзбекистон соғ-
лиқни сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси Республика кенгаши-
нинг Қорақалпоғистон Респу-
бликаси, вилоятлар ва Тошкент 
шаҳар ҳудудий бўлимларида 
Ўзбекистон соғлиқни сақлаш хо-
димлари касаба уюшмаси Респу-
блика кенгаши раиси Фарҳоджон 
Ханапияев, Ўзбекистон соғлиқ-
ни сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси Республика кенгаши 
раиси ўринбосари, Ўзбекистон 
касаба уюшмалари Федераци-
яси "Хотин-қизлар Кенгаши" 
раиси,  Гўзал Тўхтаева,  Ўзбе-
кистон соғлиқни сақлаш ходим-
лари касаба уюшмаси Тошкент 
шаҳар кенгаши раиси Гулноза 
Тошпўлатовалар иштирокида 
“Очиқ мулоқот” бўлиб ўтди. 

Сўзга чиққанлар соғлиқни 
сақлаш тизимидаги касаба уюш-
малари тизимида олиб борилаёт-
ган фаолиятларга тўхталиб ўтди-
лар. Тадбир сўнгида узоқ йиллар 
давомида тармоқ касаба уюш-
масида меҳнат қилиб нафақага 
чиққан бир гуруҳ фахрийлар 
ҳамда касаба уюшма фаолларига 
касб байрами муносабати билан 
Ўзбекистон соғлиқни сақлаш хо-
димлари касаба уюшмаси Респу-
блика Кенгаши ҳамда Тошкент 
шаҳар кенгашининг фахрий ёр-
лиқ ва ташаккурномалари ҳамда 
эсдалик совғалари топширилди.



Мамлакатимизда амалга оширилаётган маъмурий бошқарув соҳасидаги 
кенг қамровли трансформация негизлари, алоҳида йўналишлари 
Ўзбекистон Республикасининг 2023 йил 8 августдаги ЎРҚ-788 “Давлат 
фуқаролик хизмати тўғрисида” Қонуни, Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ-60-сон Фармони билан 
тасдиқланган “2022-2026 йилларга мўлжалланган янги Ўзбекистоннинг 
тараққиёт стратегияси”да, 2023 йил 11 сентябрдаги ПФ-158 сонли 
“Ўзбекистон-2030 стратегияси тўғрисида” Фармонида соғлиқни 
сақлаш тизимини ислоҳ қилишга хос вазифалар ҳам белгиланган.  
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Кадрлар сиёсати

ЗАХИРА КАДРЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ           

Ў збекистон Респу-
бликасида амалга 
оширилаётган соғ-

лиқни сақлаш тизимининг кенг 
қамровли трансформацияси 
тамойилларига жавоб берувчи 
раҳбар ходимларни тайёрлаш, 
қайта тайёрлаш ва сифатли уз-
луксиз касбий таълимини таш-
киллаштириш механизмларини 
яратиш ва жорий этиш бўйича  
Тиббиёт ходимларининг касбий 
малакасини ривожлантириш 
марказининг “Жамоат саломат-
лиги ва соғлиқни сақлашни бо-
шқариш” кафедраси 2019-2024 
йиллар давомида тизимли фао-
лият олиб бормоқда. Жумладан, 
соғлиқни сақлаш вазирлиги ти-

зимида раҳбар ходимларни стра-
тегик захирасини шаклланти-
риш механизмлари 2019 йилдан 
амалиётга жорий этиб келин-
моқда. Бунда ҳудудий соғлиқни 
сақлашни бошқарув органлари 
томонидан киритилган номзод-
лардан бирламчи саралашдан 
ўтганлари махсус 306 кредитли  
“Соғлиқни сақлашни бошқариш 
ва жамоат соғлиғини сақлаш” 
бўйича ихтисослаштириш ўта-
дилар. Тингловчилар таълим 
даврида машғулотлар билан бир 
қаторда махсус тайёргарликдан 
ўтадилар, бошқарув, таҳлил, 
тиббий статистика, командада 
ишлар асосларини ҳамда соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги фао-
лиятини амалий ўрганадилар. 
Циклни муваффақиятли якунла-
ган ва соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг комиссияси суҳбати-
дан ўтганлар вазирликни раҳбра 
ходимлар стартегик захирасига 
киритиладилар. Мазкур жара-
ённи такомиллаштириш илғор 

халқаро тажрибани таълим жа-
раёнига киритиш йўналишида 
ҳам олиб борилмоқда. Ўзбеки-

стон Республикаси соғлиқни 
сақлаш вазирлиги тизими учун 
“Соғлиқни сақлашни бошқариш 
ва жамоат соғлиғини сақлаш” 
мутахассислиги бўйича диплом-
дан кейинги таълим йўналишида 
қўшма ўқув дастурларни ҳамда 
илмий тадқиқотларни амалга 
ошириш мақсадида 2023 йил 6 
декабрь куни Ўзбекистон Респу-
бликаси Соғликни сақлаш вазир-
лиги ҳамда Тошкент шаҳридаги 
Халқаро Вестминстер универси-
тети ўртасида ҳамкорлик мемо-
рандуми имзоланган. Ҳамкорлик 
меморандуми ижросини таш-
киллаштириш учун Соғлиқни 
сақлаш вазирининг 2024 йил 28 
мартдаги 101-сонли буйруғи қа-
бул қилинган.

Тошкентдаги халқаро Вест-
минстер университети (ТХВУ) 
билан қўшма дастур ишлаб 
чиқиш бўйича ҳамкорлик 2023-
2024 йиллар давомида олиб 
борилмоқда. Ҳамкорликнинг 
биринчи натижаси сифатида 

Тиббиёт ходимларининг касбий 
малакасини ривожлантириш 
марказини (ТХКМРМ) “Жа-

моат саломатлиги ва соғлиқни 
сақлашни бошқариш” кафед-
раси ва ТХВУ томонидан 306 
кредитлик «Соғлиқни сақлашни 
бошқариш ва жамоат соғлиғини 
сақлаш» ихтисослаштириш ин-
теграцион курсининг ўқув дасту-
ри ишлаб чиқилди ва 2023 йил 29 
ноябрда 5/34 ИХТ рақами билан 
рўйхатга олинди. Қўшма дастур-
нинг 36 кредитлик «Соғлиқни 
сақлашни бошқариш ва жамоат 
соғлиғини сақлаш соҳасидаги 
халқаро тажриба» модули бўйи-

ча машғулотлар ТХВУ вакиллари 
томонидан ўтказилиши кўзда ту-
тилган. Мазкур интеграцион 306 

кредитлик ихтисослаштириш 
цикли дастурини жорий этиш, 
қўшма илмий тадқиқотлар ўтка-
зиш масалалари томонлар ўрта-
сида 2024 йил 21 май, 28 август, 
8 октябрь кунлари ўтказилган 
музокараларда  кўриб чиқилган. 
Музокараларда ТХКМРМ раҳба-
рияти, «Жамоат саломатлиги ва 
соғлиқни сақлашни бошқариш» 
кафедраси ходимлари ҳамда 
ТХВУ томонидан: курс лидерла-
ри, кафедра мудирлари, профес-
сионал таълим бошқарувчиси 

ҳамда  Вестминстер Универси-
тети ва ТХВУ ўртасидаги глобал 
соғлиқни сақлаш бўйича акаде-
мик куратор — др.Teddy Seyoum 
иштирок этган. Музокаралар-
нинг бирламчи натижасида си-
фатида ТХКМРМ ва ТХВУ ўрта-
сида 2024 йил 27 сентябрь куни 
MHW 09/24 сонли шартнома 
имзоланган. Мазкур шартномага 
биноан томонлар 2024/2025 ўқув 
йили давомида соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг раҳбар ходим-
лар стратегик заҳираси дастури 
бўйича ўтказиладиган 4 та 306 
кредитлик  «Соғлиқни сақлашни 
бошқариш ва жамоат соғлиғини 
сақлаш» ихтисослаштириш ин-

теграцион циклларида ҳудудий 
соғлиқни сақлашни бошқарув 
органлари томонидан таклиф 
қилинган номзодлар ичидан 
бирламчи саралаш натижасида 
ажратиб олинган 120 нафар му-
тахассисларни таълим олиши 
режалаштиришган. Жумладан, 
2024 йил 7 октябрдан 30 ноябр-
гача даврида ўтказилаётган би-
ринчи циклда 30 нафар ҳудудлар 
вакиллари - тингловчилар таъ-
лим олишмоқда. 

Ушбу циклнинг 36 кредитлик 
модули 2024 йил 21-26 октябрь 
кунлари Тошкент ҳалқаро Вест-
минстер университетида ўтка-
зилди. 

 Валихон ҲАКИМОВ,
Тиббиёт ходимларининг 

касбий малакасини 
ривожлантириш 

маркази “Жамоат 
саломатлиги ва соғлиқни 

сақлашни бошқариш” 
кафедраси доценти.

ТАЪЛИМДАГИ 
МИЛЛИЙ АМАЛИЁТ ВА 
ХАЛҚАРО ТАЖРИБАНИ 

УЙҒУНЛАШТИРИШ
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Ислоҳот одимлари

ЭЛ СОҒЛИҒИ
ЮРТ БОЙЛИГИ 

ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ   УЧУН         НАМАНГАН ВИЛОЯТИ

– Абдулҳоди Муҳиддинович, 
бугунги тиббиёт кечагисидан 
тубдан фарқ қилади. Даво-
лаш–профилактика ишлари 
мутлақо янги босқичга кўта-
рилган. Соҳага янги инно-
вациялар татбиқ этилмоқда. 
Моддий–техник имкониятлар 
тобора равнақ топаяпти. Суҳ-
бат аввалида шу тўғрида фи-
крлашсак.

–Албатта, тиббиётда ис-
лоҳотлар қизғин бормоқда. Бу, 
давлатимиз раҳбарининг соҳага 
алоҳида эътибори ва халқимиз 
саломатлигини мустаҳкамлаш 
масаласига устувор аҳамият қа-
ратаётганлиги туфайли, десак 
ҳақ гапни айтган бўламиз. Соғ-
лиқни сақлашда рўёбга чиқари-
лаётган муҳим янгиланишлар 
Президентимизнинг йўл–йўриқ 
ва кўрсатмалари амалда ўз нати-
жасини яққол кўрсатаётганидан 
далолат беради. Соҳа ходимлари 
зиммадаги бурч ва масъулият-
ни чуқур ҳис этган ҳолда эли-
мизга  тиббий хизмат кўрсатиш 
сифатини янада яхшилаш учун 
астойдил изланмоқдалар. Айни 
маҳалда  давлат тиббиёт муас-
сасаларида иш олиб бораётган 
5 минг нафардан зиёд шифо-
корлар, 30 минг нафардан ортиқ 
ҳамширалар, кўп сонли мута-
хассислар ва кичик тиббиёт хо-
димлари  ана шу эзгу мақсадни 
дилларига жой қилганлар.

Аҳоли саломатлигини му-
стаҳкамлаш  соҳамизнинг энг 
олий вазифасидир. Бунга эри-
шиш учун бор куч ва имкони-
ятлар сафарбар этилмоқда. Шу 
билан бирга хизмат даражасини 
юксалтиришга қаратилган ин-
тилишларимиз кўлами ҳам ор-
тиб бормоқда. Айниқса, тизим 
моддий–техник имкониятла-
рини замон талаблари асосида 
такомиллаштириш диққатимиз 
марказида турибди. Жорий йил-
нинг ўзида Инвестиция дасту-
ри бўйича 65 миллиард сўмдан 
ортиқ  бюджет маблағлари ўз-
лаштирилиши ҳисобига қайта 
таъмирланган ва янгидан қуриб 
битказилган тиббиёт масканла-
ри аҳолига катта қулайлик ярат-
ди. Республика травматология ва 
ортопедия илмий–амалий тиб-
биёт маркази Наманган филиали 
биносининг фойдаланишга то-
ширилиши, мазкур муассасани 
юқори сифатли хорижий  тибби-
ёт анжомлари билан жиҳозлаш 
учун 10 миллион евро миқдо-
рида маблағ йўналтирилаётган-
лигининг ўзиёқ  соҳа тараққи-
ётининг изчиллигидан далолат 
беради.

– Шу ўринда кадрлар са-
лоҳиятини юксалтириш бора-
сидаги саъй–ҳаракатлар ҳақи-
да ҳам тўхталсангиз.

– Албатта, татбиқ этилаёт-
ган янги технологиялар, инве-
стициялар ва инновацияларни 

амалиётга татбиқ этувчилар 
– малакали тиббиёт кадрлари-
дир. Шунинг учун ҳам уларнинг 
билим ва малакасини, касбий 
маҳоратини ошириш масала-
си ҳамиша муҳим аҳамиятга 
эга. Бу борада тизимли ишлар 

йўлга қўйилган. Биринчидан, 
республикамиз етакчи тиббиёт 
муассасалари тажрибали мута-
хассислари иштирокида ўқувлар 
ташкил этилмоқда. Жорий йил-
нинг ўзида юзлаб  шифокорнинг 
билим ва тажрибаси бойитилди. 
Бундан ташқари ўнлаб вакилла-
римиз Туркия, Озарбайжон, Рос-
сия Федерацияси ва Белорусь 
давлатларига малака ошириш 
учун юборилди.

– Дарҳақиқат, бирламчи 
тизим имкониятларини янада 
кенгайтириш ва аҳолига кўр-
сатилаётган тиббий хизмат-
лар сифатини яхшилашда ҳам 
катта ўзгаришларни кўриб 
турибмиз. Қуйидан бошланган 
астойдил ҳаракатлар ўзининг 
қувончли самараларини бер-
моқда.

–  Худди шундай. Жорий йил-
да бирламчи тиббий–санитария 
ёрдами муассасалари ишини туб-
дан яхшилаш чоралари кўрил-
моқда. Бугунги кунда  вилоятда 
14 та кўп тармоқли марказий по-
ликлиника,  82  та оилавий поли-
клиника, 101 та  оилавий шифо-
корлик пункти  одамлар энг кўп 
мурожаат этадиган муассасалар-
дир. Аниқроғи, халқ саломатли-
гини янада яхшилашга эришиш 
учун, аввало, мана шу бўғинннг 
янада самарали ишлашини таъ-
минлаш зарурлигини инобатга 
олиб, таянч нуқталаримиз фао-
лиятини янги босқичга кўтариш 
чора–тадбирлариниларини кўр-
моқдамиз.

–Аслида, ихтисослаштирил-
ган даволаш–профилактика 
муассасалари ходимларининг  
аҳоли ўртасидаги фаолияти 
ҳам мазкур бўғин иши билан 
узвий боғлиқ–да.

–  Тўғри айтдингиз. Бирламчи 
бўғин билан биргаликда онколо-
гик, эндокринологик ва юрак–
қон томир касалликларининг 
олдини олишни таъминлаб бо-
рилаётир. Вилоятдан сафарбар 
этилган саломатлик посбонлари 
ҳудудлардаги тиббий бригада-
лар билан ҳамкорликда чуқур-

лаштирилган тиббий кўриклар 
ўтказишмоқда. Хонадонма–хо-
надон кирилиб, юртдошлари-
мизга манзилли тиббий хизмат 
кўрсатилаётир. Жорий йилнинг 
ўзида скрининг текширувларида 
аниқланган  онкологик,      эндо-

кринологик ва юрак–қон томир 
хасталикларини даволаш  учун 
зарур чоралар кўриб келин-
моқда. 

–  Оналик ва болалик муҳофа-
засига қаратилган ишлар кўлами 
ҳам кенгайиб бораётганлигини 
рақамлар яққол тасдиқлаб ту-
рибди.

–  Бу масала доимо муҳим 
аҳамият касб этади. Зеро, она-
лар соғлиғи, келажагимиз вори-
сларининг баркамол улғайиши 

миллатимизнинг эртаси учун 
ўта муҳимдир. Республика их-
тисослаштирилган она ва бола 
саломатлиги илмий–амалий тиб-
биёт марказининг вилоятимизда 
филиали, ҳудудларда перинатал 
бўлимлари очилган. Бу маскан-
лардаги саъй–ҳаракатлар соғлом 
авлодни дунёга келтириш, она-
лар ва чақалоқлар саломатлиги-
ни таъминлашга қаратилгандир. 
Шу билан бирга репродуктив 
саломатлик тарғиботи, “Соғлом 
ҳомиладорлик–соғлом келажак”  
тадбирлари йўлга қўйилган.

–Кўряпмизки, кейинги  
йилларда  яратилган кенг 
имкониятлар боис  давлат 
тиббиёт муассасалари билан 
биргаликда хусусий тиббиёт 
шохобчалари тармоғи ҳам ри-
вожланмоқда. Бу, шубҳасиз, 
аҳолига янада қулайлик туғ-
дирмоқда.

– Бу тенденцияни вилоятимиз 
мисолида ҳам кўриш мумкин. 
Шу йилнинг ўзида     23 та нода-

влат тиббиёт муассасаси очилди. 
Улар сони бугунга келиб салкам 
600  тани ташкил этмоқда. Қола-
верса, тиббий хизматлар сифати 

ўсиб, кўлами ҳам анча кенгайди. 

–  Соҳада янги иш услу-
бларини татбиқ этиш орқали 
тизим фаолиятини юқори да-
ражага кўтариш борасидаги 
ишлар ҳақида ҳам фикр юрит-
сангиз.

–  Бутун мамлакатимизда бўл-
гани каби вилоятимизда ҳам хиз-
мат кўрсатиш даражасини юк-
салтиришга эътибор кучайтириб 
бориляпти. Соҳани рақамлашти-
риш орқали тиббий хизмат си-
фати ва самарадорлигини оши-
риш чоралари кўрилмоқда. Бу ўз 
навбатида беморлар ва ташриф 
буюрувчиларга катта қулайлик 
яратмоқда. Натижада вақтни 
тежаш билан бирга хизмат тез-
корлигини ҳам таъминлаяпти. 
Яъни, тиббий хизмат замон та-
лаблари, давр руҳига ҳамоҳанг 
равишда янги босқичга кўтарил-
моқда. Яқин орада бутун вилоят 
тиббиёти мана шу тизим асосида 
ишлашга ўтказилади.

–Энди энг муҳим янгилик– 
давлат тиббий суғуртаси тизи-
мини жорий этишга тайёргар-
лик қандай бораётганлигига 
тўхталсангиз.

–Тиббиётнинг келажаги 
давлат тиббий суғуртаси меха-
низмларини татбиқ этиш билан 
боғлиқ. Давлатимиз раҳбари-
нинг бу ҳақда тегишли қарори 
қабул қилинган. Вилоятимизда 
ҳам янги шароитда хизмат кўр-
сатишга тайёргарлик ишлари 
олиб борилмоқда. Шу билан 
бирга ҳудудларда давлат тиббий 
суғуртаси шароитида ишлаш-
нинг мазмун–моҳияти, аввало, 
тиббиёт ходимларининг ўзлари-

га батафсил тушунтирилмоқда. 
Беморларга мақсадли ва манзил-
ли тиббий хизмат кўрсатишда 
тиббий суғуртанинг ўзига хос 
устун жиҳатлари бор.

–Узоқ умр кўришнинг 
муҳим шарти соғлом ҳаёт ке-
чиришдир. Суҳбатимиз яку-
нида соғлом турмуш тарзини 
қарор топтириш борасидаги 
фаолият ҳақида тушунча ҳам 
бериб ўтсангиз.

–Мамлакатимизда “Тўғри 
овқатланиш ва соғлом турмуш 
тарзи” умуммиллий ҳаракати 
жорий қилинган. Маҳаллаларда 
“Саломатлик мактаблари” очил-
ган. Аҳолининг жисмоний фа-
оллигини оширишга қаратилган 
тадбирлар доимийлиги таъмин-
ланмоқда. Ҳудудларда соғлом-
лаштириш тармоқлари кенгай-
моқда. Пировардида одамлар 
тасаввурида ўз саломатлиги учун 
қайғуриш,  носоғлом одатлардан 
тийилиш, бўш вақтни жисмоний 
тарбия ва спортга сарфлаш ғоят 
фойдали эканлиги  ҳақида керак-
ли  тушунчалар пайдо бўлади. 
Бу жуда катта омил.

– Мазмунли суҳбатингиз 
учун ташаккур. Сизни ва сиз 
орқали кўп минг сонли вило-
ятимиз тиббиётчиларини касб 
байрами билан қутлаймиз. 
Халқимиз  саломатлигига эри-
шишга қаратилган эзгу ишла-
рингизда янада янги мува-
фақиятлар ёр бўлишини истаб 
қоламиз.

Абдулла ҒОЗИЕВ, 
"Шифокор ва ҳаёт" 

газетасининг муҳаррири.

Шуни мамнуният билан эътироф этиш лозимки, кейинги йилларда 
юртимизда амалга оширилаётган изчил ислоҳотлар самараси ўлароқ  
халқ турмуш фаровонлигини юксалтиришда юқори натижалар қайд 
этилмоқда. Айниқса, ижтимоий соҳани ривожлантиришга  устувор 
аҳамият бериляпти. Жумладан, соғлиқни сақлаш тизими фаолиятида 
ҳам  беқиёс ўзгаришлар юзага келмоқда.  “Тиббиётдаги ислоҳотлар – инсон 
қадри учун!”  шиори остида кечаётган жадал жараёнлар туфайли соҳада 
муттасил ижобий натижалар қайд этилмоқда. Тиббиёт ходимлари 
куни арафасида Наманган вилояти соғлиқни сақлаш бошқармаси 
бошлиғи Абдулҳоди ИМИНОВ билан мулоқотимиз  шу ҳақда кечди. 
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Фахр

“Инсон умри аба-
дий эмас! Лекин 
у абадийликка 
интилади”, де-
ган эди немис 
олими Рикхтер. 

Ҳақиқатда шундай, наботот ду-
нёсининг ҳукмдори бўлмиш, биз 
инсонлар ҳам гарчи ўзимиздан 
тожу-тахт ва тугалмас бойлик 
қолдира олмасакда, лекин, яхши 
ном келгуси авлод қалбида яхши 
калом қолдиришга ҳаракат қила-
миз. Шу ўринда бир савол туғи-
лади: инсон умри нима билан 
гўзал ва безаклидир? У ўзининг 
жамики нодир ишлардан тортиб, 
яратган сиймосигача гўзалликка 
бурканган бўлади. Ваҳоланки, 
вақт олий ҳакам экан, умр эса 

унинг сарҳисобчиси. Умрнинг 
ҳар бир они  ғанимат ва бебаҳо-
дир. Бинобарин, биз учун ға-
нимат бўлган инсонлар дунёси 
ниҳоятда бой, боғу роғлару гул 
кўчатларга лимо-лим мовий сал-
танат кўзгусига айланиб келган. 
Ана шундай силсилавор умр 

халқимиз орасида “Умр мазму-
ни” деган шох сатрларда бити-
лади. Унинг устидан беихтиёр 
сирли қаламлар, сирли рақамлар, 
олис-олисдан сўйлагандай бўлиб 

кўринаверади. Зеро, ҳар бир ин-
сон ҳаётда ўз ўрнига эга бўлиб, 
эзгу фазилатлар билан яшашига 
нима етсин! 

Зеро, биз бугун юқоридаги 
фикрлар ила эътироф этмоқчи 
бўлган инсонимиз дунё тибби-
ёт илмида катта мактаб яратган 

олим, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор, Ўзбекистон Респуб-
ликаси Фанлар Академияси 
академиги, шунингдек, Европа 
Респиратор жамияти фахрий 
аъзоси (Париж), Халқаро сил ва 
ўпка касалликларига қарши ку-
раш иттифоқи аъзоси (Париж), 
Нью-Йорк фанлар академияси 
академиги, “Интер-астма Рос-
сия – МДҲ жамияти” бошқарув 
аъзоси (Москва ш), Россия Фан-
лар академияси доктори (Москва 
ш), Ўзбекистон пульмонологлар 
жамияти раиси (Тошкент ш), 

Марказий Осиё пульмонологлар 
Ассоциацияси Вице – Президен-
ти (Тошкент ш), Евро Осиё пуль-
монологлар Ассоциацияси Элект 
– Президенти  Абдулла Муҳар-
рамович Убайдуллаевдир. 

Куни кеча устозимиз таҳри-
риятимизга ташриф буюрдилар. 
Биз улар билан узоқ суҳбатлаш-
дик. Ҳа, 90 ёшни қарши олишни 
ўзи бўлмайди. Устоз айни кунда 
90 ёшдалар. Лекин, фаолиятла-
рини  ҳамон давом эттириб кел-
моқдалар. Суҳбатимиз давомида  
академик Абдулла Убайдуллаев 
авваломбор, ёшликларини ва 
оиладаги муҳитни, шунингдек, 
уларнинг бугунги кунда мана 
шундай табаррук ёшга етиб, ко-
мил инсон бўлишларида ота ва 
оналарининг беқиёс ҳиссалари 
борлигини эътироф этдилар. 
Бу тўғрида узоқ суҳбатлашдик. 
Устоз ўз мутахассисликлари 
бўйича эришган ютуқлари, ил-
мий салоҳият борасидаги изла-
нишлари, оилалари, қолаверса, 
қалбларига яқин инсонлари 
тўғрисида тўлқинланиб гапирди-
лар. Шу орада  Абдулла Муҳар-

рамович 10 йил таълим олган 
мактабларини, яъни ўқувчилик 
даврларини ва устозларини мам-
нунлик билан тилга олдилар 
ҳамда суҳбатимизга ҳамоҳанг 
тарзда  фахр ила 2024 йил Янги 
йил олди Президентимиз Шавкат 
Мирзиёев томонидан Янги йил 
табриги йўлланганлигини, шу 
билан бирга эсдалик совғалари 
ва телевизор тақдим этилганли-
гини хурсанд бўлиб гапирдилар. 
Устознинг қўлларида Президен-
тимиз томонидан йўлланган таб-
рикка кўзим тушди. Табрикда  
Давлатимиз раҳбарининг қуйи-
даги дил сўзлари  битилган эди. 

“Эл-юртимиз Сизни кўп йил-
лик фидокорона меҳнати, бу-
нёдкорлик салоҳияти, олижаноб 
фазилатлари билан мамлакати-
мизда муносиб обрў эътибор қо-
зонган, катта билим ва тажри-
бага эга, фаол ва ташаббускор, 
жонкуяр инсон сифатида яхши 
билади ва юксак қадрлайди. Сиз 
ўз фаолиятингиз давомида Ва-
танимиз равнақи, халқимиз фа-
ровонлиги йўлида сидқидилдан 
хизмат қилиб, бугунги  кунда 
ҳам Янги Ўзбекистонда "Учинчи 
Ренессеанс" пойдеворини бунёд 
этишдек шарафли ишга муносиб 
ҳисса қўшиб келаётганингизни 
барчамиз миннатдорлик билан 
эътироф этамиз. Сизнинг жо-
нажон юртимизда тинчлик ва 
осойишталикни жамиятимизда 
ўзаро ҳурмат ва меҳр-оқибат, 
бағрикенглик ва ҳамжиҳатлик 
муҳитини янада мустаҳкамлаш, 
инсон қадрини улуғлаш, ёш авло-
димизни миллий ва умуминсоний 
қадриятларга садоқат руҳида 
тарбиялашга қаратилган сама-
рали фаолиятингиз доимо бар-
давом бўлсин”.  

Ҳа, албатта, бу академик Аб-
дулла Муҳаррамовичнинг кўп 
йиллик машаққатли ва масъу-

лиятли меҳнатларига берилган 
юксак эътирофлигидан биз ҳам 
мамнун бўлдик. Устоз беихтиёр 
сўз бошлаб, Юртбошимиз  томо-
нидан совға қилинган телевизор-
ни ўзим таҳсил олган Олмазор 
туманидаги Лал Баҳодир Ша-
стри номидаги 24-умумтаълим  
мактабига совға қилдим дедилар. 
Шу куни биз устоз билан ушбу 
мактабга ташриф буюрдик. Ав-
вало, мактаб директори қабулида 
бўлдик. Улар билан ҳам суҳбат-
лашдик. Сўнгра маънавият ва 
маърифат хонасига кирар экан-
миз, бизни мактабнинг маънави-
ят ва маърифат бўйича директор 
ўринбосари Нилуфар Бахрид-
динова кутиб олди. Устоз жуда 
хурсанд эдилар. Чунки, макта-
бга тақдим қилинган совғалари  
яъни телевизор Маънавият ва 
маърифат хонасида жойлашти-
рилган бўлиб, академик Абдулла 
Муҳаррамовичнинг ҳаёт ва фа-
олиятларига бағишланган кўр-
газма ташкил қилинганлигини 
ҳам  гувоҳи бўлдик. Шу билан 
бирга, устоз мактаб жамоасига 
Бухорийнинг тўрт томли кито-
бларини тақдим этган эканлар. 
Мактаб директори ва ўринбо-
сарлари билан суҳбатда бўлар 
эканмиз, улар академик  Абдул-
ла Убайдуллаевнинг мактаб жа-
моаси ўқувчилари учун тақдим 
қилган қимматбаҳо совға ҳамда 
маънавият ва маърифат хонаси-
ни қайта таъмирлашда  ўз ҳисса-
ларини қўшганликларини айтиб 
ўтишди. 

Устоз билан синф хоналари-
ни айланар эканмиз, улар таҳсил 
олган хоналар, таълим берган 
устоз лар ҳамда болаликнинг 
шодон даврлари ўтган  мактаб 
ҳовлисига боқиб, ажойиб давр-
ларни эсга олдилар. Таълим ма-
сканидан қайтар эканмиз, устоз 
мактаб жамоасига ўзларининг 
қимматли маслаҳатларини бе-
риб,  уларнинг ёш авлодга билим 
беришдек шарафли ишларига 
омадлар тиладилар. 

Хулоса ўрнида айтиш жо-
изки, академик Абдулла Убай-
дуллаевнинг бу каби ибратли 
ишлари ёшларимизнинг би-
лим олишлари ва ватанимиз 
равнақи йўлида астойдил 
хизмат қилишларида муҳим 
ўрин эгаллашига ишончимиз 
комил.

Ибодат СОАТОВА,
журналист

ИБРАТЛИ МАНЗИЛЛАРИ
ЭЗГУЛИКНИНГ

Дунёда шундай инсонлар борки, 
улардаги эзгу фазилатлар, қолаверса, 
камтарин ва самимийликлари инсон 
қалбига кўтаринки кайфият бағишлайди. 
Улар билан ўтириб суҳбатлашган 
сари суҳбатлашгинг келаверади.
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Мукофот муборак!

Маълумки, ноябрь ой-
ининг иккинчи якшанба-
си юртимизда Ўзбекистон 
соғлиқни сақлаш соҳаси 

ходимлари куни этиб белги-
ланган. Ушбу байрам муно-
сабати билан бугун танта-
нали тадбир бўлиб ўтди. 

Унда Президентимиз Шав-
кат Мирзиёевнинг ўз 

ҳаётини инсон саломатлигини 
асрашдек олижаноб ишга бағи-
шлаб келаётган тиббиёт ходим-
ларига табриги ўқиб эшиттирил-
ди.

Қутловда Янги Ўзбекистон 
эришаётган катта ютуқларда, 
инсон капиталини ривожланти-
ришда жонкуяр тиббиёт ходим-
ларининг муносиб ҳиссаси эъ-
тироф этилиб, кейинги йилларда 
амалга ошираётган кенг кўламли 
ислоҳотлар туфайли соғлиқни 
сақлаш тизимида юз бераётган 
туб ўзгаришлар қайд этилган. 
Тиббиётни янада халқчил соҳа-
га айлантириш, одамларни ушбу 
тизимдан рози қилиш масаласи 
доимо давлатимиз эътибори мар-
казида бўлиши таъкидланган.

Шунингдек, Президентимиз 
фармони билан ибратли фаолия-

ти учун соҳа ходимларидан бир 
гуруҳи орден ва медаллар билан 
мукофотланган эди. Тадбирда 
ушбу юксак мукофотлар Тош-
кент шаҳри ҳокими Ш.Умур-
зоқов ва соғлиқни сақлаш вазири 

вазифасини бажарувчи А.Худая-
ров томонидан ўз эгаларига тан-
танали равишда топширилди.

Тадбир сўнгида халқимиз сев-
ган санъаткорлар ижросида кон-
церт дастури намойиш этилди.

МЕҲНАТИНГИЗ, ҚАДРИНГИЗ –
ЭЪТИБОР ВА ЭЪТИРОФГА МУНОСИБ

ФАОЛИЯТЛАРГА МУНОСИБ РАҒБАТ

СОҲА ХОДИМЛАРИГА ЭҲТИРОМ КЎРСАТИЛДИ

ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН

◄Давоми. Боши 1-бетда

Тиббиёт ходимлари куни 
муносабат билан Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги биносида 
бир гуруҳ соҳа фидойиларини 
тақдирлашга бағишланган 
байрам тадбири бўлиб ўтди. 

Тадбирни Соғлиқни 
сақлаш вазири вазифа-

сини бажарувчи А. Худаяров 
кириш сўзи билан очиб, мам-
лакатимиз тиббиёт тизимида 
фаолият олиб бораётган кўп 
сонли тиббиёт ходимларини 

касб байрамлари билан сами-
мий қутлаб, муборакбод этди. 
Таъкидлаш муҳимки, кейинги 
пайтларда соҳада туб ўзгари-
шлар бўлиб, аҳолига кўрсати-
лаётган тиббий хизмат сифати 
яхшиланиб, халқимиз бу каби 

эътибор ва ғамхўрликдан 
мумнун бўлишмоқда. Шун-
дай экан, албатта бу борада 
ўзларининг  фидойи меҳнат-
лари билан элимиз дуосига му-
шарраф бўлаётган шифокору 

ҳамшираларнинг хизматлари 
беқиёс эканлигини кўришимиз 
мумкин. Бунинг ифодаси сифа-
тида айтишимиз жоизки, Ўзбе-
кистон  тиббиётининг жаҳон 
ҳамжамиятидаги ўрни кундан 
кунга ошиб бормоқда. 

Бўлиб ўтган мазкур тадбир-
да Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
тизимидаги бир гуруҳ соҳа хо-
димлари “Ўзбекистон соғлиқ-
ни сақлаш аълочиси” кўкрак 
нишони билан тақдирланди. 
Муносиб рағбатларни Соғлиқ-
ни сақлаш вазири вазифасини 
бажарувчи А.Худаяров танта-
нали равишда топширди. 

Мукофотланганлар бун-
дай эътибор ва эътирофдан 
мамнун бўлиб, ўз мамнун-
ликларини изҳор этдилар.

Қорақалпоғистон Респуб
ликасида “Тиббиёт ходимла-
ри куни”га бағишланган тад-
бир бўлиб ўтди.

Унда Қорақалпоғистон 
Республикаси Жўқорғи 

Кенгеси Раиси А.Оринбаев 
иштирок этиб, соҳа ходимлари 
ва фахрийларни касб байрами 
билан табриклади. Сўнгги йил-
ларда мамлакатимизда Прези-
дентимиз раҳбарлигида “Тиб-
биётдаги ислоҳотлар инсон 
қадри учун!” деган ғоя остида 
кенг кўламли эзгу ишлар амал-
га оширилмоқда. Дарҳақиқат, 
ўтган қисқа давр мобайнида 
соҳага доир қатор фармон ва 
қарорлар қабул қилингани, 
замонавий тиббиёт муассаса-
лари барпо этилгани ва соҳа-
нинг моддий-техник базаси 
мустаҳкамланиб борилаётгани, 

тиббиёт муассасаларини ма-
лакали кадрлар билан таъмин-
лашга алоҳида эътибор қара-
тилаётгани ҳаётимизда муҳим 
аҳамият касб этмоқда. Айниқ-
са, жорий йилнинг август ойида 
Президентимизнинг Қорақал-
поғистонга ташрифи давомида 

Республика шошилинч тиббий 
ёрдам марказининг янги би-
носида бўлиб, соҳа вакиллари 
билан учрашиб, мулоқотлар 
олиб борганлиги, ушбу даво-
лаш муассасасида илмий-ама-
лий тиббиёт маркази ташкил 
этиш бўйича таклиф билдирга-

ни, шунингдек, келгуси йилда 
Қорақалпоғистонда ижтимо-
ий соҳа, инфратузилма учун 1 
триллион сўмдан ортиқ маблағ 
ажратиш ва шу жумладан, 7 та 
тиббиёт муассасасини янгидан 
қуриш бўйича аниқ вазифалар 
белгилаб бергани  халқимизга 

бўлган юксак эътибор ифода-
сидир.

Тадбирда байрам муно-
сабати билан соҳа фидойи-
ларига фахрий унвонлар, 
кўкрак нишонлари, фахрий 
ёрлиқлар топширилди.
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Узлуксиз таълим

ЗАМОНАВИЙ КАДРЛАР САЛОҲИЯТИ 
– ТАРАҚҚИЁТ ГАРОВИ

КУН МАВЗУСИ

Айниқса, аҳолига си-
фатли тиббий хизмат 
кўрсатишда кадрлар 

малаксини ошириш, шунин-
гдек, узлуксиз профессионал 
таълим ва бошқарув бугуннинг 
муҳим талабларига айланаёт-
ганлиги ҳеч биримизга сир эмас. 
Ана шундай, муҳим талабларни 
ошириш мақсадида Ҳукумати-
мизнинг Қонун ва Қарорлари 
қабул қилиниб, мазкур ҳужжат-
ларнинг ижроси бўйича Ўзбе-
кистон Республикасида амалга 
оширилаётган соғлиқни сақлаш 
тизимининг кенг қамровли 
трансформацияси тамойиллари-
га жавоб бера оладиган раҳбар 
ходимларни тайёрлаш, қайта 
тайёрлаш ва сифатли узлуксиз 
касбий таълимни ташкиллашти-
риш механизмларни яратиш 
бўйича Тиббиёт  ходимларининг 

касбий малакасини ривожланти-
риш марказининг "Жамоат сало-
матлиги ва соғлиқни сақлашни 
бошқариш" кафедраси 2019-2024 
йиллар давомида тизимли фао-
лият олиб бормоқда. Жумладан, 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги ти-
зимида раҳбар ходимларни стра-
тегик заҳирасини шакллантириш 
механизмлари 2019 йилдан ама-
лиётга жорий этиб келинмоқда. 
Айтишимиз муҳимки, Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги тизими учун 
"Соғлиқни сақлашни бошқариш 
ва жамоат  соғлиғини сақлаш"  
мутахассислиги бўйича диплом-
дан кейинги таълим йўналишида 
қўшма ўқув дастурларни ҳамда 
илмий тадқиқотларни амалга 
ошириш мақсадида 2023 йил 6 
декабрь куни Ўзбекистон Респу-
бликаси Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги ҳамда Тошкент шаҳридаги 
Халқаро Вестминстер универси-
тети ўртасида ҳамкорлик мемо-
рандуми имзоланган эди. Ҳам-
корлик меморандум ижросини 
таъминлаш мақсадида Соғлиқни 
сақлаш вазирининг 2024 йил 28 
мартдаги 101-сонли буйруғи қа-

бул қилинган. Ҳамкорликнинг 
биринчи натижаси сифатида  ка-
федра ҳамда Университет томо-
нидан 306 кредитлик "Соғлиқни 
сақлашни бошқариш ва жамоат 
соғлиғини сақлаш"  ихтисо-
слаштириш интеграцион курси-

нинг ўқув дастури ишлаб чиқил-
ди ва рўйхатга олинди. 

Ва бу борадаги ҳамкорлик 
жараёнлари  бошлаб юборилди. 
2024 йилнинг 21 октябрь куни 
Тошкент шаҳридаги  Халқаро 
Вестминстер университетида  
Тиббиёт ходимларининг касбий 
малакасини ривожлантириш 
маркази ва  Тошкент шаҳридаги 
Халқаро Вестминстер универ-
ситети ҳамкорлигида “Соғлиқни 
сақлашни бошқарув ва жамоат 
саломатлигини сақлаш бўйича 
халқаро тажриба” мавзусида би-
ринчи халқаро модулининг очи-

лиш маросими бўлиб ўтди. 
Тадбирни Соғлиқни сақлаш 

вазирининг ўринбосари Фар-
рух Шарипов кириш сўзи билан 
очиб, аввало, мамлакатимиз тиб-
биёт тизимида олиб борилаётган 
фаолиятларга кенг урғу қаратиб, 
соҳанинг ҳар бир йўналишида 
бўлаётган янгиликларга катта 
эътибор қаратди, шунингдек, 
мазкур курс тўғрисида ўз фи-
крларини билдириб ўтди.  Шу 
ўринда таъкидлаб ўтишимиз за-
рурки, вазир ўринбосари ушбу 
курс “Ўзбекистон-2030” та-

раққиёт стратегиясига мувофиқ 
амалга оширилаётган касбий 

узлуксиз таълим дастури доира-
сида мутахассислар малакасини 
оширишга қаратилганлигини 
алоҳида таъкидлади. Бундан 
асосий мақсад, раҳбар кадрлар 
стратегик заҳирасини шакллан-
тиришдан иборат эканлигига ҳам 
атрофлича тўхтатилди.  Сўнгра 
Тиббиёт ходимларининг касбий 
малакасини ривожлантириш 
марказининг “Жамоат саломат-
лиги ва соғлиқни сақлашни бо-
шқариш” кафедраси профессори 
Дамин Асадов ҳам сўзга чиқиб, 
36 кредит соатлик курс “Соғ-
лиқни сақлашни бошқариш ва 
жамоат саломатлигини сақлаш” 
ихтисослиги бўйича интеграци-
ялашган 306 соатлик курснинг 
ажралмас қисми ҳисобланиши-
ни шу билан бирга у Соғлиқни 
сақлаш вазирлигининг стратегик 
раҳбар ходимлари заҳирасини 
яратиш, профессионал бошқа-
рувчилар тўпламини шаклланти-
риш мақсадида, ишлаб чиқилган 
ва жорий этилганлигини айтиб 
ўтди. Шунингдек, ушбу  ташаб-
бусдан кўзланган асосий мақсад, 
мамлакатимиз соғлиқни сақлаш 
тизими учун инновацион ёнда-

шувларни жорий эта оладган ва 
замонавий тиббиёт тизимининг 

талабларига жавоб бера олади-
ган бошқарув ходимларининг 
стратегик заҳирасини яратиш-
дан иборат эканлигини алоҳида 
таъкидлади.  Сўнгра, Тошкент 
шаҳридаги Халқаро Вестмин-
стер университетининг илмий 
ишлар ва инновациялар бўйича 
проректори Бахром Миркаси-
мов ҳам мазкур ҳамкорликдаги 
фаолиятларга алоҳида тўхталиб, 
“Соғлиқни сақлашни бошқариш 
ва жамоат соғлигини сақлаш” 
мутахассислиги бўйича диплом-
дан кейин таълим йўналишида 
қўшма ўқув дастурлари ҳамда 
илмий тадқиқотларни амал-
га ошириш мақсадида ўтган 
йили вазирлик ҳамда Тошкент 
шаҳридаги Халқаро Вестмин-
стер университети ўртасида 
ҳамкорлик меморандуми имзо-
ланганлигини айтиб ўтди. Шу 
ўринда таъкидлаб ўтишимизки 
муҳимки, 2024-2025 ўқув йили 
давомида Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги ҳузуридаги тиббиёт 
ходимларининг касбий малака-
сини ривожлантириш маркази 
ва Тошкент шаҳридаги Халқаро 
Вестминстер университети ҳуду-
дий соғлиқни сақлаш бошқарма-
лари томонидан тавсия этилган 
номзодлар орасидан дастлабки 
саралаш асосида танлаб олинган 
120 нафар мутахассисни тай-
ёрлашни режалаштирган. Ўқув 
дастурнинг умумий ҳажми жа-
моат саломатлигини бошқариш 
ва муҳофаза қилишнинг асосий 
жиҳатларини қамраб олган 306 
ўқув кредитини ташкил эта-
ди. Қўшма дастур доирасидаги 
“Соғлиқни сақлашни бошқариш 
ва жамоат соғлигини сақлаш 
учун халқаро тажриба” модули 
бўйича машғулотларнинг би-
ринчи циклида ҳудудлардан 30 
нафар тингловчилар иштирок 
этишмоқда.

Хулоса ўрнида айтиш жоиз-
ки, машғулотларда иштирок 
этаётган тингловчилар билан 
суҳбатлашар эканмиз, улар 
устозлари томонидан олиб бо-
рилаётган дарсларнинг халқа-
ро тажрибаларига мос ра-
вишда олиб борилаётганлиги 
ҳамда мавзуларнинг ўзига хос 
долзарблиги хусусида ўз фикр-
ларини билдириб ўтдилар. 

Ибодат СОАТОВА, 
журналист

Эътироф билан айтишимиз жоизки,  
кейинги йилларда мамлакатимиз 
тиббиёт тизимида катта ўзгаришлар 
бўлиб, фаолиятлар янада такомиллашиб  
бормоқда. 
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ДИЛ ИЗҲОРИ        

Б у ерда мамлакати-
миз фуқароларидан 
ташқари қўшнима-

мамлакатлар Қозоғистон, То-
жикистон, Қирғизистон ва Тур-
кманистонлик фуқоралар ҳам 
даволаниб кетишади. 

Беморларга қулайлик яра-
тиш учун марказда алохида 
катталарва болалар маслаҳат 
поликлиникалари ташкил 
этилган. Ҳозир айни аллергик 
касалликлар мавсуми бўлган-
лиги боис, бу ерда касаллар 
сони одатдагидан кўпроқ.

– Оддий одамлар орасида  
"аллергия" атамаси кенг маъ-
нода инсон танасининг ҳар 
қандай юқори сезувчанликка 
бўлган таъсирини англатади, 
– дейди марказ директори, 
профессор Илмира Разикова. 
– Aллергия – бу иммун тизими-
нинг турли моддаларга юқори 
сезувчанлиги билан намоён 
бўладиган иммунологик жа-
раёндир. Бурун оқиши, томоқ 
қичиши, аксириш, ҳансираш ва 
бошқалардир. Бундай патоло-

гик жараён ҳар қандай жинс ва 
ёшдаги беморларда ривожла-
нади. Аллергик реакция ҳар 
қандай одамда ривожланиши 
мумкин, аммо баъзи одамларда 
бу жараён бошқаларга қараган-
да кўпроқ намоён бўлади.

Aллергия белгилари турли 
хил одамларда ҳам бир хил куч-
га эга эмас. Бу нафақат маълум 
бир организмнинг хусусият-
лари, балки ирсият билан ҳам 
боғлиқдир. Баъзи беморларда 
бундай реакцияларга генетик 
мойиллик мавжуд бӯлади. 

Aллергия нафақат ҳаётни-
мураккаблаштиради ва вазият-
ни ёмонлаштиради, балки им-
мунитетни сезиларли даражада 
пасайтириб юборади. Шунинг-
дек, унинг баъзи кўринишла-
ри, масалан, анафилактик шок, 
ҳаёт учун хавф туғдириши 
мумкин. 

Шу билан бирга, агар ушбу-
касаллик аломатлари бўлса, 
унинг ривожланиш сабаблари-
ни аниқлаш ва даволаш учун 
марказимиз шифокорларига 

мурожаат қилишни тавсия қи-
ламан.
Марказдаги малакали шифо-
корлар Жаҳонгир Ҳамзаев, 
Наргиза Айдоева, Шавкат Са-
тинбаев, тиббиёт ҳамширала-
ри Маъмура Жўраева, Камола 
Шукурова, Дилфуза Бекмуро-
дова, Сайёра Мирзаева, Феруза 
Асуевалар беморларга малака-
ли хизмат кўрсатиб, уларнинг 
меҳрларини қозониб келиш-
моқда.

Бахтиёр ЖЎРАЕВ, Тош-
кент вилояти,  Оққӯрғон ту-
манидаги 11 ихтисослашти-
рилган давлат умумтаълим  
мактабининг маънавиймаъ-
рифий ишлари бўйича ди-
ректор муовини:
– Менда бундан икки йил ол-
дин аллергия аломатлари бо-
шланди. Томоқларим қичишиб, 
турли овқатларга тошмалар 
тоша бошлади. Май ойида Ре-
спублика  ихтисослаштирилган 
терапия ва тиббий реабилита-
ция илмий-амалий тиббиёт 
марказида даволандим. Менга 
Республика аллергия маркази-

га боришни тавсия қилишди. 
Мени бу ерда жуда яхши кутиб 
олишди.  Марказнинг катталар 
шифохонасида мени текшири-
шиб, ётиб даволанишимни 
маслаҳат беришди. Бу ерда 
барча шароитлар яратилган. 
Ингаляция, туз ғори, сунъий 
кислород бериш аппаратлари 
ва турли бошқа муолажалар ўр-
натилган. Мен уч кун ичидаёқ 
ўзимни яхши ҳис қила бошла-
дим.

Маржона ХОЛДОРО-
ВА, Қашқадарё вилояти-

нинг Косон туманидан:
– Икки ёшар қизчам аллер-

гиядан қийналади. Овқат ея 
олмай, бўғилиб қолади. Нати-
жада қизим озиб кетиб, вазни-
ни йўқотиб қўйди. Ўзимизнинг 
шифохонада бизга Республика 
аллергия марказига боришни 
тавсия қилишди.

Ҳозир қизчам бу ерда тур-
ли муолажаларни оляпти. Қи-
зимнинг яхши бўлаётганидан 
хурсандман ва марказнинг 
меҳрибон врачларига ўз мин-
натдорчилигимни  билдира-
ман.

Хулоса ўрнида шуни алоҳи-
да таъкидлаб ўтиш зарурки, 
Республика ихтисослашти-
рилган аллергия ва клиник 
иммунология илмийамалий 
тиббиёт марказининг аҳоли-
саломатлиги йўлида амалга 
ошираётган бугунги ишлари 
–  инсон қадрқиммати ва 
саломатлигига берилаётган 
эътиборнинг яққол ифодаси-
дир. Зеро, одамларни ҳаётдан 
рози қилиш, эркин ва фаро-
вон яшашини таъминлаш 
мамлакатимиз сиёсатининг 
бугунги устувор йўналишига 
айланган.

Нарзулла ҲАМРОЕВ

АЛЛЕРГИК КАСАЛЛИКЛАР
ЁШ ТАНЛАМАЙДИ

35 ЙИЛЛИК ДАРДДАН ХАЛОС БЎЛДИМ

Республика ихтисослаштирилган 
аллергология ва клиник иммунология 
илмий-амалий тиббиёт 
маркази бугунги кунда нафақат 
мамлакатимиз, балки Марказий Осиё 
минтақасида ҳам энг йирик тиббий 
марказларидан бири ҳисобланади. 

Аввало, Тиббиёт ходимлари куни - касб байрамингиз билан чин 
қалбимдан табриклайман! Шу қутлуғ сана арафасида мен 35 
йиллик умр давомида азоб бериб келган дарддан халос бўлдим. Тез-
тез такрорланувчи хуружлар, нафас етишмовчилиги дармонимни 
қуритар, турмуш, иш фаолиятимда ҳаловат бўлмасди.

Н иҳоят, РИКИАТМ Наманган фи-
лиалига келдим. Таниқли шифо-

кор Абдусалом Хўжамбердиев бошчили-
гидаги жарроҳлик бўлимида текшириб, 
менда юрак бўлмачалариаро туғма тўсиқ 

деффекти мавжудлигини аниқладилар. 
Пластика амалиёти муолажаси қўллани-
ладиган бўлди. Аммо бунингдек юқори 
технологик операция харажатига ета-
диган маблағим йўқлигидан ичим эзила 

бошлаган ҳам эдики, ижтимоий реестрда 
киритилганимни, шунинг учун амалиёт 
Давлат тиббий суғурта жамғармаси ҳисо-
бидан қилинишини айтдилар.

  Тиббиёт фанлари номзоди Нуриддин 
Баҳриддинов бошчилигида  олий тоифали 
врачлар Орифжон Қосимов, Шавкатжон 
Нажмиддинов, анестезиолог-реанимато-
лог Носиржон Худойбердиев, Ғофиржон 
Эгамов, ҳамширалар Луиза Абдураззоқо-
ва, Наргиза Аҳмедова сунъий қон айла-
ниш шароитида юрагим бўлмачалари 

орасидаги тўсиқ нуқсонини бартараф эт-
дилар. 

Умримга умр қўшган шифокорлар-
га, давлат тиббий суғурта жамғарма-
сига оилам, фарзандларим номидан 
чексиз миннатдорчилик билдираман. 
Жамиятимизда инсон қадрини кўта-
риш борасида тинмай қайғураётган 
Президентимизга таъзим қиламан!

Маҳлиё  РАҲМИДИНОВА. 
Чуст тумани..
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МИННАТДОРЛИК ТУЙҒУЛАРИ        

ДИЛ ТАШАККУРИМ СИЗЛАРГА

ШИФОКОРЛАР МЕҲНАТИ ТАҲСИНГА ЛОЙИҚ...

Мамнунлик билан айтмоқчиманки, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Шавкат Мирзиёевнинг мамлакатимиз 
тиббиёт тизимига бўлган эътиборлари 
боис, юртимиздаги шифо масканлари янгича 
қиёфа кашф этди, шунингдек, улар янги ва 
замонавий аппаратуралар билан жиҳозланди, 
малакали кадрлар билан таъминланиб аҳолига 
сифатли тиббий хизмат кўрсатиш янада 
яхшиланди. Ҳозирги кунда қайси бир тиббиёт 
муассасасида бўлманг, у ердаги шароит ва 
имкониятлардан мамнун бўлиб кетасиз. 

Набирам Нигинанинг дилбанди эварам 
Муҳаммад Юсуф олти ойлик. Яқинда диарея 
касаллигига учраб қолди. Кичкинтойни 
саломатлиги бўлмагач, оиламизда 
ҳаммамизнинг кайфиятимиз бўлмади. Тез 
ёрдамда зудлик билан Тошкент шаҳар болалар 
кўп тармоқли тиббиёт марказига олиб боришди. 
Муҳаммад Юсуф керакли муолажаларни 
олсада саломатлигида ўзгариш бўлмагач, 
кичкинтойимизни Республика вирусолгия  
илмий текшириш институтига олиб бордик. 

Нафақада бўлганлигим 
сабабли, саломатлигим-

ни тиклаш мақсадида, пойтах-
тимиздаги шифо масканлари-
да даволаниб тураман. Яқинда 
Тошкент шаҳар соғлиқни сақлаш 
бошқармасига қарашли 2-шаҳар 
клиник шифохонасининг невро-
логия бўлимида даволаниб чиқ-

дим. Мазкур шифохонага   кири-
шингиз билан унинг ҳудудидаги 
гўзал табиат манзараси, анвойи 
гулларнинг гўзаллиги ва тоза-
лиги инсон қалбига кўтаринки 
кайфият бағишлайди. Муасса-
са ичкарисига кирганингизда 
янгидан таъмирдан чиққан бў-
лимлардаги шароитлар, ораста-

лик ва тиббиёт ходимларининг 
хушмуомалалик билан кутиб 
олишларидан хурсанд бўлиб, 
гўёки ўзингизни дарддан фориғ 
бўлгандек ҳис қиласиз. Ушбу 
тиббиёт масканида даво му-
олажаримни олар эканман, у 
ердаги тажрибали шифокору, 
ҳамширалар, қолаверса, барча 
ходимлар меҳнатидан ниҳоятда 
хурсанд бўлдим. Айниқса, даво-
ланувчилар учун яратилган ша-
роитлар, жамоа ходимларининг 
самимийлиги, меҳрибонлиги, 
ғамхўрлиги, айниқса, сифатли 
тиббий хизмат кўрсатишдаги та-
жрибалари таҳсинга лойиқдир. 

“Юз ишчига бир бошчи” деган-
ларидек, клиник шифохонанинг 
бош шифокори ёш,талабчан, ўз 
касбига садоқат билан ёндаша-
ётган  Умид Ризаевнинг фаоли-
ятларига назар ташлар эканман, 
ундаги шифокорлик касбига 
бўлган иштиёқини, энг асосий-

си жамоасидаги соғлом муҳит-
ни кўриб жуда хурсанд бўлдим. 
Шунингдек, беморлар қалбига 
йўл топиб, ўзларининг фидойи 
меҳнатлари билан эл дуосига му-
шарраф бўлаётган бош шифокор 
муовини Шаҳноза Ҳидоятова, 
кардиология бўлими бошлиғи 
Азиза Юнусова, терапия бўли-
ми бошлиғи Абдуқодир Азимов, 
катта ҳамшира Гўзал Камолхў-
жаева, муолажа ҳамшираси 
Наргиза Зоҳидова, бир-биридан 
чаққон ва меҳрибон ҳамшира-
лар Фарида Турсунова, Нилуфар 
Салоҳитдинова, Саодат Тохиева, 
Назокат Отабоева, орастабону-
лар Дилноза Саидалиева, Махбу-
ба  Назарова, Мунаввар Қосимо-
ва, овқат тарқатувчи Нилуфар 
Ширинхонова ва бўлим бекаси 
Мухтабар Кизилбиеваларнинг  
кўрсатаётган сифатли тиббий 

ёрдамлари ва эзгу фазилатлари-
дан шахсан мен ва  барча давола-
нувчилар ниҳоятда мамнун бўл-
дик. Мен ҳам саломатлигимни 
тиклаб оилам бағрига қайтдим. 
Юртимизда ана шундай қалби 
пок, ўз касбини ардоқлаб бемор 
қалбларга нажот бахш этаётган 
тиббиёт ходимлари билан фахр-
лансак арзийди. Шу фурсатдан 
фойдаланиб, мазкур клиника 
бош шифокори Умид Ризаев 
ҳамда унинг аҳил жамоасидаги 
ходимларига чексиз ташакку-
римни изҳор этаман. Ўзларига 
мустаҳкам соғлик, оилавий хо-
тиржамлик ишларига эса риво-
жлар тилаб қоламан. 

Қўлингиз дард кўрмасин са-
ломатлик посбонлари!

Мазкур шифо ма-
сканининг тажри-

бали тиббиёт ходимлари 
эварамнинг саломатлигини 
текширгадан сўнг, тезда даво 
муолажалари олиб бориш за-
рурлигини айтишди ва зудлик 
билан сифатли тиббий хизмат 

кўрсатишни бошлашди. Шу 
ўринда айтишим муҳимки, 
кичкинтой касал бўлганда, 
унинг дардини фақатгина ўз 
касбининг моҳир устаси бўл-
ган тиббиёт ходимлари били-
шар экан. Эварамни ўз фар-
зандлари каби бағрига олган 

шифокору, ҳамширалар бор 
малакаларини ишга солиб 
даво муолажаларини бошлаб 
юборишди. Уларнинг хуш-
муомалалиги, меҳрибонлиги, 
болажонлиги ва ғамхўрлиги 
туфайли Муҳаммад Юсуф 
аста-секинлик билан тузала 
бошлади. Бундан олдин ай-
рим шифо масканида бўл-
ганимизда эварамнинг то-
мири орқали юбориладиган 
дори-дармонларни ўтказиш 

қийин бўлган эди. Лекин, 
ушбу тиббиёт муассасасида-
ги  шифокору, ҳамширалар-
нинг  астойдил меҳнатлари-
га таҳсинлар айтгим келди. 
Малакали соҳа ходимлари 
эварамнинг саломатлигига 
диққат билан эътибор бериб, 

кетма-кетликда даво муола-
жаларини сифатли олиб бо-
ришди. Муҳаммад Юсуфнинг 
кайфияти кўтарила бошлади, 
иштаҳаси очилди ва ҳаракат-
да бўла бошлади. Кичкин-
тойимизнинг саломатлиги-
даги ўзгаришдан ота-онаси, 
қолаверса, оила аъзоларимиз 
мамнун бўлдик. Эварамни 
оиламиз бағрига соғ-саломат 
олиб қайтар эканмиз, мазукр 
шифо масканининг  дирек-
тори, академик Э. Мусабаев, 
бош шифокор Л. Тўйчиев, 
бош шифокор ўринбосар М. 
Раҳмонов, бош ҳамшира С. 
Ғуломова ҳамда бўлим бо-

шлиғи Н. Муҳамедова, ши-
фокорлар М. Низомходжаев, 
Р. Йўлчиева, катта ҳамшира 
М. Олимжонова шунингдек, 
бир-биридан чаққон ҳамши-
ралар ҳамда бўлим бекала-
ри кўрсатган тиббий ёрдам 
ҳамда ғамхўрликларидан 
ниҳоятда миннатдор бўлдик 
ва улар меҳнати қанчалик 
таҳсинга лойиқ эканлигини 
гувоҳи бўлдик. Фурсатдан 
фойдаланиб, юқорида номла-
ри тилга олинган тиббиёт хо-
димларига оиламиз номидан 
чексиз миннатдорлигимизни 
изҳор этамиз. 

Малоҳат НАЗАРОВА
Тошкент шаҳри.
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Жараён

Юртимзда ана шундай қалби пок, ўз касбининг би-
лимдони бўлган шифокорларимиз кўпаяверсин. Шу 
ўринда эл назарига тушган ва улар дуосига мушар-
раф бўлаётган малакали шифокор Талъат Усмонов-
нинг халқимиз саломатлиги йўлидаги ишлари янада 
равнақ топиб, мустаҳкам соғлик ва оилавий хотир-
жамлик ҳамроҳи бўлишини тилаб қоламан. 

Сафия НАЗАРОВА,
Самарқанд вилояти. 

 ЮРТИМИЗ ШИФОХОНАЛАРИДА

Бел, умуртқа поғонам ва тиззамдаги 
оғриқдан азоб чекиб юрган кунларимда 
бир дугонам Талъат Усмонов  ҳақида 
гапирди. Тезда врачнинг ҳузурига 
ошиқдим. Врач мени текшириб кўргач, 
опажон ўн кунда бу дарддан фориғ 
бўласиз  деди  шифокорнинг гапларига 
ишонсам-да буни тасаввур этолмас эдим. 

Замон талабига монад 
асбоб-ускуналар билан 

жиҳозланган шифо маскани-
да беморларга тиббий хиз-
мат кўрсатиш аъло даражада, 
палаталар тоза, озода. Нега 
шифокорлар касбини тан-
ладингиз, деганимда Талъат 
Усмонов ёшлигимда онамнинг 
қон босими ошиб кетганида, 
тез тиббий ёрдам  шифокор-
лари муолажа қилгач, тезда 
соғайганини кўриб,  шифокор-
лик касбига бўлган қизиқиш 
уйғонган эди. Аммаларим, 
Гулсун кардиолог, Раъно  ва 
Замира педиатр, Қўйсин  эса 
терапевт шифокор бўлиб 
халқимиз саломатлиги йўлида 
хизмат қилишган. Мақоламиз 
қаҳрамони Талъат Усмонов 
менинг биринчи устозларим 

аммаларимдир, дея фахр би-
лан гапирди. Бир сўз билан 
айтганда, Усмоновлар оила-
сини шифокорлар сулоласи 
десак, муболаға бўлмайди. 
Суҳбатимиз чоғида тажрибали 
шифокор Талъат Усмоновнинг 
ҳам оиласи тўғрисида билги-
миз келди. Секингина сўз бо-
шлаган шифокоримиз оиласи 
тўғрисида қуйидагиларни га-
пириб ўтди.    

Отам Имон Усмонов деҳқон 
бўлганлар. Онам Гулчеҳра ая 
уй бекаси. Улар ўн нафар фар-
зандни эл корига ярайдиган 
инсонлар қилиб тарбиялаш-
ди. Оиламиз аъзолари Барно 
химия фанлари номзоди, То-
либ, Зулфия,  Бекзод, инженер 
технолог, Зебунисо, Ўғилой 
филология фанлари номзод-
лари,  ўқитувчи, Мавжуда ҳам 
ўқитувчи, Сожида мактаб ди-
ректори, математика фанидан 
ўқувчиларга сабоқ беради.  
Мен невропатолг  укам  Ойбек 
терапевт-шифокор. Аввало, 
бизни тарбиялаб вояга етказ-
ган ва илмли бўлишимизда 
меҳрибон онажон ва отажони-
мизнинг меҳнатлари ниҳоятда 
беқиёсдир. Улар тўғрисида 

қанчалар тўлқинланиб гапир-
самда озлик қилади.  Эъти-
рофга сўз ожиз. Биз падари 
бузрукворимиз ва волидаи 
муҳтарамаларимиз олдида  

доимо  таъзимдамиз, – дейди 
Талъат Усмонов.

Таъкидлаш муҳимки, ушбу 
марказда бўйин, кўкрак, 
бел-думғўза, умуртқалараро 
диск  чурралари , невралгия-
лар, уч шохли нерв неврити,  
ва бошқа касалликларни жар-
роҳлик амалиётисиз иннова-
цион технологиялар асосида 
даволашар экан. Шунингдек, 
нугабест умуртқа тортиш ап-

парати, бўйин, бел мослаш-
малари ҳам мавжуд. Бунинг 
баробарида беморларга лазе-
ротерапия, магнитотерапия, 
карипаин, игна, мумиё, би-
мануал терапия муолажалари 
ҳам олиб борилади. Шу ўрин-
да марказнинг катта ҳамшира-
си Адолат Қувондиқова билан 
ҳам суҳбатда бўлдим. 

Опажон шифохонамизга 
Самарқанд, Навоий, Бухо-
ро, Қашқадарё вилоятлари, 
Тошкент шаҳри,  Учқудуқ, 
Хатирчи, Лангар, Нуробод, 
Каттақўрғон ва  Пахтачи ту-
манларидан беморлар келиб 

даволанишади. Уларнинг 
соғайганини кўриб хурсанд 
бўламиз, - дейди Адолат син-
глимиз.  Ҳа, бу шифо маскани-
да ўз касбининг фидойилари  
кўп экан. Яна улардан бири 
уқаловчи Муқаддас Маҳамова 
билан ҳам қисқа суҳбатда бўл-
дик. 

Ҳа, ўз касбимни жуда ар-
доқлайман. Сабаби, даво му-
олажалар олаётган ҳар бир 
беморимнинг қўли дуода. Ал-
батта, касбимнинг ўзига хос 
масъулияти бор. Беморларим-

ни ташхисини аниқ билгач, 
касаллик тарихига қараб, бел-
гиланган яъни фаол нуқталар 
асосида уқалаш муолажала-
рини олиб бораман, – дейди 
тажрибали уқаловчи Муқад-
дас  Маҳамова.

Шу ўринда даво муолажа-
лар олаётган беморлар ҳам 
бундай сифатли тиббий хиз-
матдан мамнун эканликларини 

гапириб ўтдилар. 
Касбим ҳамшира. 30 йилдан 

кўпроқ халқимиз саломатлиги 
йўлида хизмат қилдим. Ҳо-
зирда нафақаданман. Кейинги 
йилларда тез-тез қон босимим 
кўтарилиб, саломатлигимда 
ўзгаришлар бўлди. Яқинда қон 
босимим ниҳоятда кўтарилиб 
аҳволим оғирлашиб қолди. 
Фарзандларим ушбу марказ-
га олиб келишди. Тажрибали 
шифокор невропатлог Талъ-
ат Усмонов саломатлигимни 
текшириб кўргач, даво муо-
лажаларини бошлаб юборди. 
Тажрибали шифокор ҳамда 
қўли енгил ҳамшираларнинг 
кўрсатган сифатли тиббий хиз-
матлари туфайли тез орада ту-
залиб оилам бағрига қайтдим. 
Малакали шифокор Талъат 
Усмонов ҳамда меҳрибон ҳам-
шираларга ўзимни миннатдор-

лигимни изҳор этаман, – дей-
ди Олтин Эшниёзова. 

Яна бир бемор фикрлари-
мизга қўшилиб, у ҳам ўзининг 
мамнунлигини билдирди.

Ёшим 62 да. Ёшлигимда 
ревматизм ва полиатрит ка-
саллиги билан оғриганман. 
5-6 йилдан буён бел, тизза ва 
қўлимдаги кучли оғриқлар 
жуда азоб берди. Ҳатто, икки-
та қўлтиқ таёқда зўрға юрар 
эдим. Бу орада кўплаб шифо-
кору, табибларга мурожаат 
қилиб даволандим, афсуски 
натижа бўлмади. Малакали 
шифокор Талъат Усмоновнинг 

фаолиятини эшитиб, даво му-
олажаларини олиш учун ушбу 
шифо масканига даволанишга 
келдим. Уларнинг олиб борган 
муолажалари натижали бўлиб, 
қўлтиқ таёқларсиз мустақил 
юра бошладим. Минг шукур-
ким, ҳозирда саломатлигим 
яхши,– дейди Қандолат опа. 

Зеро, қўлимга қоғоз ва қа-
лам олиб ёзаётганимда қаҳра-
монимни кўнглига йўл топа 
оламанми, деган хаёллар юра-
гимни чўлғаб олади. Ҳа, мен 
учун ҳар бир инсон ўзгача бир 
олам, ҳар бир қаҳрамон ўзгача 
бир дунё. Бу галги қаҳрамоним 
Самарқанд вилояти Нарпай 
туманидаги “Доктор Усмонов” 
диагностика даволаш маркази 
хусусий шифохонаси асаб ка-
салликлари бўлими бошлиғи 
Талъат Усмоновдир. 

ШИФОКОР
ЭЛ ДУОСИГА МУШАРРАФ 

БЎЛАЁТГАН
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Яхшилар ёди

ЎЗ КАСБИНИНГ МОҲИР УСТАСИ ЭДИ
Касалликни  даволаш  

нафақат  шифокор  ва  
шифокорнинг  маҳоратини,  

балки  беморга  нисбатан  
катта  эътибор  ва  меҳрни 

ҳам талаб  қилади.
Гиппократ.

Болалигимдан  турли  
китобларни  ўқишни  

яхши  кўраман,  шунингдек,  
классик  мусиқа  ва  жаҳон  
юлдузларининг  қўшиқларини  
тинглашни  яхши  кўраман. 
Менга  санъаткор Витаснинг  
иши,  айниқса  унинг " Юлдуз"  
қўшиғи  ёқади,  чунки у  чуқур  
маънога  эга.  Шеърлар  муалли-
фи биз  нима  учун  яратилгани-
мизни,  бу  дунёга  нима  учун  
келганимизни  эслатади.  Одам-
лар  ҳаёт  мазмунини  турлича  

тушунадилар.  Баъзилар  ҳаёт-
нинг  бутун  маъноси  бойлик  
ва  ҳашамат деб  ўйлашади,  бо-
шқалари  машҳурликка  интила-
дилар,  учинчилари  эса  бошқа  
нарса  учун.

Ҳаётнинг  мазмунини  жами-
ятга  фойдали  бўлишда,  илм  
билан  шуғулланишда,  зўр  устоз  
бўлишда,  ортда  яхши  шогирд-
ларини  қолдиришда  кўраман.  
Бунинг  учун  сиз  муносиб  касбга  
эга  бўлишингиз  керак.  Ҳозир  
кўплаб  касблар  мавжуд. Қадим  
замонларда  уларнинг  сони  
чекланган  бўлса-да,  саноатнинг  
ривожланиши,  тараққиёт  ва  
эҳтиёжларнинг  ортиши  билан  
уларнинг  сони  ўсиб  борди.  
Айни  пайтда  дунёда  қирқ  
мингдан  ортиқ  турли  касблар  
мавжуд.  Уларнинг  ҳар  бири  

ўзига  хос  афзалликларга  эга.  
Масалан,  қурувчилар  иссиқ  
ва  совуқ  ҳавода  ишлайди.  
Ўқитувчилар  учун ҳам  осон  
эмас,  чунки  улар  жуда  кўп  
асаб,  куч  ва  куч  сарфлашади.  
Учувчилар  учун  ҳар  бир  парвоз  
катта  хавф  ҳисобланади.  Лекин  
касбларининг  энг  машаққатлиси,  
энг  масъулиятлиларидан  
бири,  назаримда,  шифокорлик  
касбидир.  

Шифокорлик –  шундай  эзгу 
кабски, улардан даво топган  
инсонлар бир умр миннатдор 
бўлиб юрадилар. Шундай экан, 
ушбу  касбнинг  муносиб  ва    
моҳир  намоёндаларидан  бири  
тиббиёт фанлари номзоди Ясин 
Қосимович Қосимов эди.

Ясин Қосимов 1948 йилда  

Андижон  вилоЯти  Хўжаобод  
туманида  туғилган. 29-умумтаъ-
лим  мактабини  аъло  баҳолар-
га  тамомлаб,  Андижон  давлат  
тиббиёт  институтига  ўқишга  
кирди. 1972  йилда  шифокор  бў-
либ,  юқумли  касалликлар  бўли-
мига  касалхонага  ишга  кирди. 
1982  йилда  Москвада  номзод-
лик  диссертациясини  ҳимоя  
қилди, 1987  йилда  Андижон 
давлат тиббиёт институтининг 
юқумли касалликлар  кафедраси  
доценти  бўлди  ва  кўп  йиллар  
давомида (1997  йилдан 2014  
йилгача)  ушбу  кафедрага  раҳ-
барлик  қилди. Ясин  Қосимович  
оддий  инсон  эди. Буни  унинг  
ҳамкасблари,  сафдошлари,  
яқинлари  билан  суҳбатларидан  
бўлдим.  Улардан  бири  юқумли  
касалликлар  кафедраси  мудири  

Дилдора Мирзакаримова эди. 
У Ясин  Қосимовични  ҳурмат  
қилар  ва  ҳали  талаба  бўлга-
нидаёқ  унинг  барча  маърузала-
рида  қатнашарди. –  Кафедрага  
ассистент  бўлиб  келганимда  
ишимда  ўз  маслаҳатлари  би-
лан  қўллаб-қувватлади, –  дейди  
миннатдорчилик  билан  эслай-
ди  Дилдора  Мирзакаримова. 
Унинг ҳамкасби, ушбу кафедра 
доценти Ёқубжон  Йўлдошев 
Ясин  Қосимович  ҳақида  ёрқин  
туйғу  билан  гапирди: “Биз  де-
ярли  тенгдош  эдик, у Ясин  Қо-
симович  ҳаммага –  талабалар,  
ҳамкасблар ва  беморларга  ҳур-
мат  билан  муносабатда  бўлган.  
Ўсмирлар  ва  ҳаттоки  кичик  
болаларга " Сиз" деб  мурожаат  
қилар эди.  Андижон давлат тиб-
биёт институти Оила шифокор-
ларини тайёрлаш кафедраси му-

дири, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор Зухриддин Салохид-
динов у ҳақда шундай сўз  юрит-
ди: “Ясин  Қосимов  жуда  мада-
ниятли,  зукко,  камтарин,  доно  
инсон  эди.  У  ажойиб  фидойи-
лик  билан  ажралиб  турадиган  
касб  эгаси  бўлиб, оиласи билан   
уч нафар ўғилни  муносиб  тар-
биялаган. Ясин  Қосимовичнинг  
юқумли  касалликлар  кафедрас-
ида  ассистент  бўлиб  ишлаётган  
жияни  Улуғбек  Қосимов  билан  
ҳам  гаплашдим. “Кичиклигим-
дан  тоғамнинг  ҳаммага  хуш-
муомалалик  билан  муносабатда  
бўлганини  эслайман, у  ҳеч  қа-
чон  ғазабда  кўринмасди, “Дада” 
(Улуғбек  уни  дада  деб  атайди 
табиатан  қатъиятли  одам  эди-
лар.  Кафедра  доценти  Мадамин 
Қаландарович  шундай  эслайди: 
“Ёсин  Қосимович  инсоний  ха-
рактердаги  энг  олижаноб  фа-
зилатларга  эга  эди,  шу  билан  
бирга у  талабаларга  фақат “ 
домла”  сифатида  қарарди. ,  
лекин у  дўст,  ўртоқ  сифатида  
касалларни  фақат  дори-дармон-
сиз,  балки  илиқ  сўзлар  билан  
даволаган.

Суҳбатдошим  ҳам  Асака  ту-
манидаги  оилавий  поликлини-
канинг  бўлим  мудири Ғайрат-
жон Джайманов  эди.  У Ясин  
Қосимовични  Андижон  давлат  
тиббиёт  институтига  талаба  бў-
лишидан  олдин  таниган. 

17  ёшимда  касал  бўлиб,  ка-
салхонага ( Асака)  жуда  оғир  
аҳволда  ётдим –  ўлим  хавфи  
бор  эди.  Мени  Андижонга, 
Ясин  Қосимович  ишлаган  кли-

никага  ўтказишди. Тажрибали 
шифокор мени  даволаб, оғир ка-
салликдан фориғ этди. Улардан 
бир умр миннатдор бўлдим. Ме-
нинг  охирги  суҳбатдошим Ясин  
Қосимовичнинг  укаси -  тибби-
ёт  фанлари  доктори, профессор,  
оториноларингология  кафедра-
си  мудири  Қобул Қосимов  эди.

Мен  профессорга  савол  би-
лан  мурожаат  қилдим: “Сиз  
акангдан  кейин  тиббиёт  инсти-
тутига  ўқишга  киргансиз.  Бал-
ки, шифокорлик касбига бўлган 
қизиқшингизга акангиз сабабчи 
бўлгандирлар? Акам  жуда  яхши  
мутахассис  эди,  узоқ  йиллар  
кафедрани  бошқарган. Шунин-
гдек,  акам  кўп  китоблар ўқиган 
ва  тиббиёт  амалиёти  ютуқлари  
билан  қизиқар эди...

Ушбу мақоламни муҳтасар 
қилар эканман, Амир  Темур-
нинг  қуйидаги ибораси  ёдимга 
тушди. “Ҳар  бир  инсоннинг  
баҳоси  ўз  касбини  аъло  дара-
жада  бажаришидадир”.  Мазкур 
ибора тажрибали, камтарин ва ўз 
касбининг моҳир устаси бўлган 
марҳум Ясин  Қосимовнинг эзгу 
фазилатлари ва ўз касбининг фи-
дойиси меҳнатларига берилган 
баҳо деб билдим. Хулоса ўрни-
да айтмоқчиманки, шифокори-
мизнинг фаолиятлари тўғрисида 
яқинлари, шогирдлари ва ҳам-
касбларининг билдирган фикр-
лари эзгу фазилатли инсон Ясин 
Қосимовдан шогирдлари учун 
яхшигина ибрат мактаби қолган-
лигини чуқур англаб етдим.

Зульфия АМИНОВА.

ХОТИРА        

Шу муносабат билан вилоят 
эндокринология марказида тиб-
биймаърифий анжуман ўтказил-
ди. 

Унда ВССБ бошлиғи А. Иминов 
қатнашиб,  турли ёшдаги бе-

морлар иштирокида давра суҳбатлари 
қурди. Абдулҳоди Муҳиддинович сами-
мий ва ошкора мулоқотда берилган са-
волларга жавоб қайтариб,  билдирилган 
таклиф-мулоҳазалар ижросига қаратлган  
истиқболли режалар белгилаб берди.

ТИББИЙ-МАЪРИФИЙ АНЖУМАН ЎТКАЗИЛДИ
14 НОЯБРЬ - ХАЛҚАРО ДИАБЕТГА ҚАРШИ КУРАШ КУНИ         
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Взгляд

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ НАСЛЕДИЯ АБУ АЛИ ИБН СИНО

МИЛЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ ХАЛҚАРО 
СИФАТ СЕРТИФИКАТИГА ЭГА БЎЛДИ

МЕРОПРИЯТИЕ      

ФАХР      

8 ноября в Государственной научной медицинской 
библиотеке Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан (ГНМБ МЗ РУз) прошел 
круглый стол, посвященный 1044-летиюАбу 
Али ибн Сино. Мероприятие было организовано 
совместно с Общественным фондом «Ибн Сино» 
и гостелеканалом «УзбекистонТарихи». Важной 
частью встречи стало подписание Меморандума 
о совместной работе ГНМБ МЗ РУз и фонда 
«Ибн Сино» по популяризации научного наследия  
великого ученого, а также по передаче его знаний 
и ценностей молодому поколению, привитию им 
чувства патриотизма и гордости за свою историю.

Янги Ўзбекистон тиббиёти босқичма-
босқич трансформация қилиниши натижасида 
сўнгги йилларда юртимиздаги қатор 
ихтисослаштирилган марказлар ва тиббиёт 
олий ўқув юртлари ўз фаолиятини халқаро 
стандартларга мувофиқлаштириб бормоқда. 

На мероприятии присутствова-
липредставители Музея истории 
здравоохранения Узбекистана, 
академик АН РУзА.М.Убайдул-
лаев, доцент кафедры «Народной 
медицины» Центра развития про-

фессиональной квалификации 
медицинских работников Х.А.Да-
даев, сотрудники редакции газеты 
«Узбекистондасогликнисаклаш 
– Здравоохранение Узбекистана», 
исполнительный директор Акаде-

мии народной медицины Б.Хамра-
ев и студенты Государственного 
института искусства и культуры.

Директор ГНМБ МЗ РУзФ.В.
Болкунова открыла круглый стол 
с докладом об истории библиоте-
ки и её деятельности. Участникам 
была представлена книжная вы-
ставка, посвященная Ибн Сине, 
включающая редкие рукописные 
издания «Канон врачебной науки» 
на арабском языке.

Продолжилимероприятие  ди-
ректоргостелеканала «Узбекистон-
Тарихи» Ш.М.Хайитов, а также 

исполнительный директор Акаде-
мии народной медицины, главный 
редактор журнала «Шарк табоба-
ти» Б. Хамраев.

Руководитель фонда «Ибн 
Сино» Н.А.Махмудов рассказал 
о работе Фонда, которому в этом 

году исполнилось 25 лет. В ходе 
мероприятия были подписаны два 
Меморандума о сотрудничестве: 
один – между Общественным фон-
дом «Ибн Сино» и ГНМБ МЗ РУз, 
второй – между Фондом и Гостеле-
каналом«УзбекистонТарихи». Ме-
морандумы предусматривают со-
вместную деятельность в области 
популяризации наследия великого 
Ибн Сины.

Круглый стол прошел в теплой 
и дружественной атмосфере, и 
участники наметили планы на бу-
дущее сотрудничество и взаимную 
поддержку в этом важном начина-
нии. 

Лола ЭРГАШЕВА,
Заместитель директора 

Государственной научной 
медицинской библиотеки 

Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан

Б угун улар сони яна 
биттага кўпайди. 
Миллий тибби-

ёт марказига ISO 9001:2015 
халқаро сифат стандартларини 
жорий этганлиги муносабати 
билан ASTRAIA Certification, 
s.r.o. ташкилоти томонидан 
махсус сертификат топширил-
ди. 

Шу йил бошида ишга туши-
рилган марказ тиббиётимиз-
нинг энг сўнгги ютуқларини 
ўзида мужассам этган. 500 

ўринга мўлжалланган мажмуа-
да 200 га яқин турдаги 1000дан 
зиёд илғор тиббий асбоб-уску-
налар ўрнатилган бўлиб, амбу-
латор ва стационар тартибда 
200дан ортиқ тиббий хизмат 
кўрсатилади. 

Бу ерда йилига 6 мингдан 
зиёд, жумладан, аорта-коронар 
шунтлаш, эстетик-пластик хи-
рургия, артропластика, орган 
ва тўқималарни кўчириб ўт-
казиш каби юқори технологик 
жарроҳлик амалиётларини ба-

жариш имконияти яратилган. 
 Тиббиёт муассасаси Хитой, 

Ҳиндистон, Германия, Туркия, 
Жанубий Корея каби қатор хо-
рижий давлатлар билан ҳам-
корлик алоқаларини ўрнатган.

Эслатиб ўтамиз, ISO 9001 
сифатни яхшилаш ва мижоз-

ларнинг талабларига жавоб 
беришда халқаро эътироф 
этилган стандарт бўлиб, мар-

каз фаолиятини янги босқичга 
олиб чиқишга хизмат қилади.

@ssvuz
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Фаолият

"НЕФТЧИЛАР ШАҲАРЧАСИ"ДА ТИББИЙ ХИЗМАТ

ЁНҒИН ХАВФСИЗЛИГИ ОЙЛИГИ

Республикамиз Мустақилликка эришганининг 
дастлабки йилларида ҳамма соҳаларда бўлгани каби 
мамлакатимиз ҳаётида муҳим ўринда турувчи нефт-
газ ва ёқилғи саноатида ҳам мустақилликка эришиш 
давлат сиёсатининг асосий устувор вазифаларидан 
бири бўлиб турган бир пайтда Ўзбекистон 
Республикаси биринчи Президентининг ташаббуси 
билан Қизилқум саҳроси этакларида Бухоро вилояти 
Қоровулбозор тумани ҳудудида Бухоро нефтни 
қайта ишлаш заводи қурилишига старт берилди. 

ҲАВО ГАЗ АРАЛАШМАСИ 
ЧАҚНАШИДАН САҚЛАНИНГ!

Ҳар бир оила турмушда фойдаланиб келинаёт-
ган ёқилғи маҳсулотлари ичида табиий газ (метан, 
пропан) сизиб чиқиши ва ҳаво билан аралашма 
ҳосил қилиб, портлашга хавфи юқорилиги билан 
ажралиб туради. Газ оқимининг тўсатдан (авария-
вий) узилиши ва қайта уланиши натижасида хона 
ичида газ тўпланиши, ёниб турган газ анжомла-
рини қаровсиз қолдириш, иситиш асбоб-анжом-
ларига газни улашда хавфсизлик қоидаларига 
риоя қилмаслик, газ қувурларига ўзбошимчалик 
билан уланиш оқибатида ҳаво-газ аралашмаси-
ни портлаши хамда ёнғин содир бўлиши, содир 
бўлган ёнғинлар натижасида давлат ва фуқаро-
лар мулкига зарар етиши ёки буткул ёниб кетиши 
мумкинлиги ва энг аянчлиси, ушбу содир бўлиши 
мумкин бўлган ёнғинларда фуқаролар тан жа-
роҳатини олиши ҳаттоки халок бўлиш ҳоллари 
ҳам учраб туради. Шунингдек, аҳоли томонидан 
хавфсизлик талабларига жавоб бермайдиган қўл-
бола, ностандарт газ жиҳозларидан фойдаланиш, 
газ тармоқларига резина шланг орқали уланиш, 
носоз ҳолатдаги дудбуронлардан фойдаланиш 
ҳамда хонадон ичида очиқ оловдан иситиш мақ-
садида фойдаланиш ҳолатларининг учраб туриши 
фуқароларининг ис газидан заҳарланишига ҳамда 
ҳаво-газ аралашмасини чақнаши натижасида 
жабрланиши, ҳаттоки ҳалок бўлишига олиб кел-
моқда.

Газ ҳидини сезганда зудлик билан газ пли-
талари ва иситиш печларини газ тармоғидан ўчи-
риш, эшик ва деразаларни очиб, хонани шамолла-
тиш, хонада электр жиҳозларини ёқмаслик, ёниқ 
бўлса ўчирмаслик (бу ҳаракат оқибатида газ - ҳаво 
аралашмасининг чақнашига сабаб бўлиши мум-
кин), газ қувуридаги газ сизиб чиқаётган жойни 
аниқлаш учун очиқ оловдан (гугурт ёки зажикал-
ка ёрдамида) эмас, совун кўпигидан фойдаланиш 
талаб этилишини яна бир бор эслатиб ўтамиз. Газ 
билан боғлиқ ёнғин ёки заҳарланишлар содир 
бўлганда зудлик билан махсус хизматларинг 
“103”“104” ва “1050” қисқа рақамлари орқа-
ли хабар беришни унутманг, зеро “Огоҳлик 
давр талаби”. 

    Б. ҲИКМАТОВ
“Қорасув” қароргоҳи Давлат 

Резиденцияси объектларида ЁХТТЕБ 
кичик инспектори, катта сержант.

НОСТАНДАРТ ҚУРИЛМАЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШ ТАҚИҚЛАНАДИ
Маълумки, бугунги кунда соҳа йўналишида 

белги ланган вазифалардан келиб чиққан ҳолда 
ёнғин хавф сизлиги хизмати ходимлари томони-
дан турли тадбирлар ўтказиб келинмокда.

Мазкур тадбирлардан кўзланган мақсад, аҳоли 
ўртасида ёнғин хавфсизлиги қонун-қоидаларини 
тушунтириш ва ёнғин вақтида қандай ҳаракатла-
ниш ҳамда ёнғинларни олдини олишга эътибор 
қаратишдан иборатдир. Шу ўринда айтиб ўтиш 
жоизки, ёнғинларнинг олди ни олиш фақатгина 
ёнғин хавфсизлиги хизмати ходимларининг эмас, 
балки ҳар бир фуқаронинг бурчидир. “Ўз уйингни 
ўзинг асра” шиори ҳар бир фуқаро, ҳар бир оила, 
ҳар бир корхона ва муассасанинг жамоасига таал-
луқли. Аҳолига ёнғин хавфсизлиги қоидаларига 
риоя қилиш борасида тушунтириш, очиқ оловдан 

фойдаланилаётганида эҳтиёткорлик чораларини 
кўриш, электр ва газ ускуналарини доимо соз 
ҳолда тутиш, қўл бола тайёрланган ускуналарни 
ишлатмаслик, белгиланган жойларда чекиш за-
рурлигини эслатиб ўтамиз.

Ушбу қоидаларга риоя қилсак, мол-мулк, 
уй-жойни сақлаб қолиш, қолаверса, ҳар бир фуқа-
ро ўзи ва яқинларининг ҳаётини ҳам асраб қолган 
бўламиз.

И. ЎКТАМОВ
“Қорасув” қароргоҳи Давлат 

Резиденцияси объектларида ЁХТТЕБ 
кичик инспектори, катта сержант.

 ГAЗДAН ТЎҒРИ ФОЙДAЛAНИНГ!
 Малумки, халқ хўжалиги ривожида газ 

ёқилғиси муҳим ва асосий ўринда турувчи неъ-
матдир. Шу боис, мазкур неъматдан хавфсизлик 
қоидалари асосида фойдаланишга эътиборни 
кучайтириш ҳар бир кишидан талаб этилади. 
Кейинги пайтда ана шу масалага давлат аҳамия-
тига молик вазифа сифатида қаралаётганлиги ҳам 
бежиз эмас. Жумладан, Ўзбекистон Республи-
каси Презедентининг “Республика иқтисодиёти 
тармоқларини 2018-2022 йил куз-қиш даврида 
барқарор ишлашга тайёрланишни таъминлаш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида” ги қарорида кўзланган 
асосий мақсад ҳам ана шу халқ хўжалиги маскан-
лари, шунингдек, аҳоли турар жойлари фуқаро-
ларнинг тинч ва осойишта яшашлари учун барча 
чораларни кўриш, жойларда ёнғинларнинг олди-
ни олиш ва иқтисодий тармоқлар хавфсизлигини 
таъминлашдан иборатдир.

Бепарволик катта талофатларга олиб кели-
шини ҳар биримиз ҳам тушунавермаймиз, Одий 
қоидаларга риоя қилмаслик, бу тинчлик-осой-
ишталик, қут-барака, энг қадрли ва муқаддас 
оила, ширин фарзанд ва яқин инсонлардан жудо 
бўлиш, бир умрга ногирон одамга айланиб қолиш 
дегани. Сир эмас, кунлар совиши билан барча-
миз хоналарни иситиш мақсадида газ ва электр 
асбобларидан фойдаланамиз, лекин қай тарзда? 
Орамизда носоз ёки қўлбола электр ва газ мосла-
маларни ишлатган ҳолда хонадонни кулга айлан-
тириб, ўзлари ҳам қурбон бўлиб кетган инсонлар 
ҳам бор. Шу ўринда фуқароларимиз хавфсизлик 
қоидаларини билсаларда, унга лоқайдлик билан 
қарамоқдалар. Газ ҳидини сезганда гугурт чақиш 
мумкин эмаслиги, газ қувурларни ўзбошимчалик 
билан газ плиталарига резина шлангалар ёрдами-
да, ёнғин хавфсизлиги қоидаларига зид равишда 
улаб, хонадонини талофатларга олиб келаётган 
инсонлар ҳам топилади. Бу эса ўзларининг мод-
дий зарар кўришларига ва жиддий тан жароҳати 
олишларига сабаб бўлмоқда. Бундай асаббузар-
лик ва талофат бўлмаслиги, уйингизда офат бало-
си чиқмаслиги учун газ билан фойдаланиш, ёнғин 
хавфсизлиги қоидаларига риоя қилишингизни 
сўрар эдик.

С. РАҲМОНБЕРДИЕВ
A. Навоий номидаги давлат академик

 катта театри ЁХТТЁБ 
мутахассиси, сержант.

 ИС ГАЗИДАН ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ!
Ис гази инсон саломатлиги учун жуда хавфли 

омил бўлиб, ундан заҳарланиш жуда осон. Ёнғин 
вақтида энг хавфлиси бу ҳавода кислороднинг 

етишмаслигидир, чунки ёниш жараёнида кис-
лород жуда кўп миқдорда ишлатилади. Шунинг 
учун ёнғинда кислород танқислиги бошлана-
ди. Инсон кислород танқислигини ўзи сезмаган 
холда, ис газидан заҳарланиб, юракнинг нотўғри 
уриши, ўйлаш қобилиятини бир мунча камайиши 
ва аниқ ҳаракатланишга тўсқинлик қилади. Шу 
боис, инсон ўз хавфсизлигини таъминлай олмас-
лиги мумкин. Оддий шароитда ёнаётган ис гази 
ҳидсиз ва рангсиз бўлади. СО2 таъсирида қон 
кислородни қабул қилиш қобилиятини йўқотиб, 
бош оғриши ва кўнгил айниши бошланади. Ушбу 
омилларни ҳар бир инсон билиши ва ёнғин оқиба-
тида ҳосил бўладиган ис газидан сақланиш қои-
даларини билмаслик ачинарли оқибатларга олиш 
келиши мумкин. Ўзингиз ва яқинларингизнинг 
тақдирига бефарқ бўлманг!

А. АЗИМОВ
A. Навоий номидаги давлат академик

 катта театри ЁХТТЕБ му-
тахассиси, катта сержант.

ОГОҲ БЎЛАЙЛИК!

Аҳолининг ёнғин хавфсизлиги масалаларида 
билим ва кўникмаларини ошириш ҳамда уларда 
шахсий хавфсизлик маданиятини шакллантириш, 
иқтисодиёт тармоқлари, ижтимоий соҳа объект-
лари ҳамда уй-жой фондини ёнғин хавфсизлиги 
талабларига мувофиқ ҳолга келтириш масалала-
рига жиддий аҳамият қаратилмоқда. 

Қурилиш объектларида ўтказилган тадбир-
ларда қурилиш жараёнларида ёнғин хавфсизлик 
қоидалари ва нормаларига амал қилиниши ҳамда 
содир бўлиши мумкин бўлган ҳар қандай фавқу-
лодда вазиятлардан огоҳ бўлиш ва олдини олиш 
бўйича тушунтириш ишлари олиб борилмоқда. 
Маҳаллаларда “хонадонбай” тартибида ўткази-
лаётган профилактик тадбирларда аҳоли ўртаси-
да ёнғинлар, ис газидан заҳарланиш ёки ҳаво-газ 
аралашмасининг чақнаши билан боғлиқ фавқу-
лодда вазиятларнинг олдини олишга қаратилган 
тушунтириш ва тарғибот ишлари янада жадал-
лаштирилмоқда.

С. МИРЗАЛИЕВ, Ўзбекистон 
Республикаси Президенти Администрацияси 

маъмурий биноларида ЁХТТЭБ 
1бўлинмаси инспектори, лейтенант 

ТАРҒИБОТТАШВИҚОТ ИШЛАРИ

Ўта муҳим  ва давлат аҳамиятига молик, ёнғин 
ва портлаш хавфи юқори объектларда ёнғин хавф-
сизлгини мустаҳкамлаш, уларнинг раҳбарлари 
билан ёнғин тактик ўқув ва машғулотлари, ту-
шунтириш ишларини ташкил этиш энг самарали 
ишлар сирасига киради.

Бундай тадбирларнинг мунтазам ўтказиб 
борилиши эса объектлар ва аҳоли яшаш сектор-
ларида ёнғин ва бошқа тусдаги фавқулодда ва-
зиятлардан муҳофаза қилиш ишларининг самара-
дорлигини оширишга хизмат қилади. Чунки ана 
шундай тадбирлар давомида ишчи-хизматчилар 
ва аҳолни ёнғин, ис газидан заҳарланиш, ҳаво-газ 
аралашмасининг чақнаши билан боғлиқ кўнгил-
сиз ҳодисаларнинг олдини олиш, бирламчи ёнғин 
ўчириш воситаларидан фойдаланиш ва тўғри ҳа-

ракат қилиш тартиби бўйича билимлари ошири-
лади.

М. БОБОРАҲИМОВ, Ўзбекистон 
Республикаси Президенти Администрацияси 

маъмурий биноларида ЁХТТЭБ 
1бўлинмаси инспектори, майор 

ЗИЛЗИЛА ПАЙТИДАГИ 
АСОСИЙ ҚОИДАЛАР

Зилзиладан  олдин:  Агар сиз кучли зилзила 
пайтида бинони тарк этишга қарор қилсангиз, энг  
катта тебранишлар ва силкинишларга  тахминан 
15-20 сония вақтингиз бор. Зарбаларни кутишин-
гиз мумкин бўлган энг  хавфсиз жойларни олдин-
дан аниқланг. Уйда: 3-5 кун давомида консерва ва  
ичимлик суви билан таъминлаш; биринчи ёрдам 
тўплами (бандаж, ёпишқоқ гипс, пахта момиғи) 
ва дори-дармонлар тўплами,  портатив электр 
чироқ, ўт ўчиргич, автомобиль. Зилзила пайтида 
қандай ҳаракат қилиш керак? Агар сиз бинонинг 
тебранишини сезсангиз, ҳужжатлар ва пулларни 
олиб, бинони тезда тарк этинг. Хонадан чиқаёт-
ганда зинапоядан пастга тушинг, лифтда эмас. Кў-
чага чиққач, у ерда қолинг, лекин бинолар ёнида 
турманг. Тинчланинг ва бошқаларни ишонтириш-
га ҳаракат қилинг! 

Осилган балконлардан узоқроқ туринг, бошқа 
одамларни қутқаришга ёрдам беринг. Осонлик 
билан олинадиган  вайроналар остида қолган-
ларни озод қилинг. Болалар, беморлар ва қария-
ларнинг хавфсизлигини таъминланг. Маҳаллий 
ҳокимият органлари, фавқулодда вазиятларни 
бартараф этиш  штаблари кўрсатмаларига риоя 
қилинг. Қутқарувчиларга қўнғироқ қилиш учун 
уяли телефонингизни ёнингизда сақланг.

Н. ҒОФУРЖОНОВ, 
Ўзбекистон Республикаси Бош вазир 

котибияти ва Автохўжалиги ЙХТТЁБ 
кичик инспектори, оддий аскар 

КУЗГИҚИШГИ МАВСУМГА 
ТАЙЁРГАРЛИК

Барчамизга маълумки, куз фасли хазонрез-
гилик фаслидир. Ушбу мавсумда маҳаллаларда, 
кўчаларда шунингдек, хусусий уй-жой мулкдор-
лар ширкатига қарашли кўп қаватли аҳоли яшаш 
уйлари атрофида дарахтлардан тушган хазонлар 
ва қуриган ўтларни ёқиш ҳоллари учраши табиий 
ҳол, албатта. Бироқ доно халқимиз “Олов- тилсиз 
ёв” деб бежиз айтмайди. Назоратсиз қолдирилган 
олов, албатта, салбий оқибатларга олиб келиши 
ҳаммамизга аён. Ёнғин хавфсизлиги хизмати 
ходимлари маҳаллаларда, масканларда хусусий 
уй-жой мулкдорлар ширкати ходимлари билан 
учрашувлар уюштириб  маҳаллаларда, кўчаларда 
шунингдек хусусий уй-жой мулкдорлар ширкати-
га қарашли кўп каватли аҳоли яшаш уйлари атро-
фида дарахтлардан тушган хазонлар ва қуриган 
ўтларни ёқиш ҳолларига йўл қўймасликни ҳамда 
бахтсиз ҳодисалардан бири бўлмиш “ёнғинни” 
олдини олиш бўйича профилактик ишларни амал-
га ошириб келмокдалар. Ушбу ўринда айтиб ўтиш 
лозимки, содир бўлиши мумкин бўлган ёнғинлар-
ни олдини олишда ҳаммамиз бирдек масъулмиз!

С. УБАЙДУЛЛАЕВ, 
Ўзбекистон Республикаси  Президент 

Администрациясида ЙХТТЁ 1бўлинмаси 
кичик инспектори, кичик сержант. 

Қ урилиш ишларига ду-
нёнинг шу соҳадаги 

кўзга кўринган етакчи хори-
жий компаниялари жалб этил-
ди ва жуда қиска фурсатларда 
(1997 йил 22 августда) Бухоро 
нефтни қайта ишлаш заводи 
қурилиб фойдаланишга топ-
ширилди. "Саҳро мўъжизаси" 
номини олган, углеводород 
хомашёларини қайта ишлаб 

улардан мамлакатимиз халқ 
хўжалиги учун ёқилғи-мойлаш 
маҳсулотлари ишлаб-чиқариш-
га ихтисослашган мазкур ги-
гант корхонада ҳозирги кунда 
беш мингдан ортиқ ишчи-хиз-
матчилар меҳнат қилмоқда. 
Шу корхонада ишловчи ходим-
ларнинг турмуш даражасини 
яхшилаш, уларнинг соғлигини 
муҳофаза қилиш корхона си-

ёсатининг асосий тамойил-
ларидан бири ҳисобланади. 
Бу борада жуда улкан ишлар 
амалга оширилмокда. Завод 
ҳудудида замонавий усулда қу-
рилиб, зарур асбоб-анжомлар 
билан жиҳозланган Тиббиёт 
санитария қисм, ишчи-хизмат-
чиларнинг оилалари истиқомат 
қиладиган "Нефтчилар шаҳар-
часи"да замонавий поликлини-
ка, Тез ёрдам станцияси ишлаб 
турибди.

Шаҳарча ҳудудидаги иккита 
мактаб ва болалар боғчаларига 
ҳам завод тиббиёт санитария 
қисми хизмат кўрсатади. Ма-
лакали шифокорлардан иборат 
жамоа туну кун аҳоли сало-
матлиги учун тинмай хизмат 
қилмоқда. Ҳар йили корхона 
раҳбарининг тегишли буйруғи 
асосида ишчи-хизматчилар ва 

уларнинг оила аъзолари бе-
пул тиббий кўрикдан ўткази-
лади."Иссиқ жонни иситмаси 
бўлади" дегандай соғлиғи-
да муаммолари аниқланган 
ишчи-ходимларни керакли 
мутахассислар иштирокида 
маслаҳатлар берилиб уларни 
даволаш чоралари кўрилади. 
Тиббиёт санитария қисм по-
ликлиникасида амбулатор да-
волашнинг барча усуллари бе-
пул, корхона ҳисобидан амалга 
оширилади. Зарурият туфайли 
стационар шароитда бошқа да-
волаш муассасаларига давола-
ниши керак бўлган ишчиларга 
харажатлар тиббиёт санитари 
қисм тавсияси асосида завод 
касаба уюшма қўмитаси томо-
нидан қоплаб   берилади. Шун-
дай ҳолатлар ҳам кузатила-
яптики, ишчи -ходимларнинг 

нафақат ўзлари, балки уларни 
оила аъзоларининг мамлакати-
миз нуфузли клиникаларида, 
хорижий давлатларда амалга 
оширилган мураккаб жарроҳ-
лик амалиётлари учун ҳам 
корхона иқтисодий жиҳатдан 
асосий моддий ёрдамни амал-
га ошириб келмокда. Юрт-
бошимиз томонидан инсон 
қадр-қиммати, унинг саломат-
лиги юксак эътироф этилаёт-
ганини тўғри англаган Бухоро 
нефтни қайта ишлаш заводи 
раҳбариятига ва тиббиёт сани-
тария қисмига олиб бораётган 
самарали ишларида зафарлар 
тилаб коламиз.  

 Умид РАСУЛОВ,
Бухоро вилояти 

Ҳарбийлашган газдан 
қуткарув отряди 

қутқарувчиси.
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
УЗБЕКИСТАНАO'ZBEKISTONDA

SOG'LIQNI SAQLASH
т.me\оʼzbekistondasogʼliqnisaqlash

У нда Соғлиқни сақлаш ва-
зири ўринбосари Элмира 

Баситханова, халқаро ташкилот-
лар вакиллари ва соҳа мутахас-
сислари иштирок этди.

Тадбирда таъкидлангани-
дек, сўнгги йилларда соғлиқни 
сақлаш тизимида айнан оналар 
ва болалар саломатлиги йўнали-
шида кўплаб қарорлар қабул қи-
линди. Албатта, улар ўз амалий 
натижасини бериши зарур.

Президентимиз ташаббуси 
билан тиббий бригадалар тар-
кибида доя ҳамшираси штати 
жорий қилингани бирламчи 
тизимда оналар ва болалар са-
ломатлигини асраш борасидаги 
тарихий ўзгаришлардан бири 

бўлди. Бу лавозимларда ишлов-
чи ўрта тиббиёт ходимлари 
болалар, ҳомиладор ва туғиш 
ёшидаги аёлларни янада сифат-
ли тиббий хизмат билан тўлиқ 
қамраб олишлари кўзда тутил-
ган. 

Тадбир якунида “Она сути-
нинг энг яхши тарғиботчиси”, 
“Туғиш ёшидаги аёллар ҳимо-
ячиси бўлган патронаж доя”, 
“Энг фаол соғлом турмуш 
тарзи тарғиботчиси” каби 14 
та номинация бўйича ғолиб 
бўлган ҳамшираларга диплом 
ва эсдалик совғалари топши-
рилди.

@ssvuz

ПАТРОНАЖ ДОЯ – АЁЛ САЛОМАТЛИГИ ТАЯНЧИ

ПАНДЕМИЯ САБОҚЛАРИ ВА ЯНГИ ТАҲДИДЛАР

КЎРИК-ТАНЛОВ

ТАДБИР

Пойтахтимизда бирламчи тиббий санитария 
ёрдами тизими ходимлари ўртасида “Патронаж 
доя – аёл саломатлиги таянчи” кўрик-
танловининг финал босқичи бўлиб ўтди.

Пойтахтимизда “Пандемия сабоқлари ва 
янги таҳдидларнинг олдини олиш” мавзусида 
Ўзбекистон инфекционистлари, эпидемиологлари, 
паразитологлари, микробиологлари ва 
вирусологларининг бешинчи съезди бўлиб ўтмоқда.

У нда мамлакатимизнинг 
етук мутахассислари 

билан бирга Россия, АҚШ, Гер-
мания, Франция, Хитой, Жану-
бий Корея, Беларусь, Ҳинди-
стон, Озарбайжон, Украина ва 

Қозоғистон каби давлатлардан 
олимлар ҳамда экспертлар 
иштирок этмоқда.

Тадбирда таъкидланиши-
ча, юртимизда эпидемиологик 
барқарорликни таъминлаш 

ҳамда илмий-амалий ёндашув 
асосида юқумли касалликлар-
ни бартараф этиш мақсадида 
Санитария-эпидемиологик 
осойишталик ва жамоат сало-
матлиги қўмитаси, шунингдек 
Эпидемиология, микробиоло-
гия, юқумли ва паразитар ка-
салликлар марказининг туман 
даражасигача тушган яхлит ва 
вертикал бошқарув тизимлари 
фаолият олиб бормоқда.

Аҳамиятлиси, қўмитанинг 
14 та лаборатория мажмуала-

ри “ILAC MRA” халқаро ак-
кредитациясидан ўтказилди.

Съезднинг асосий мақсади — 
юқумли касалликларга қарши 

курашнинг долзарб муаммола-
рини ҳал этиш, илғор тажри-
ба алмашиш, инфекцияларни 
даволаш ва олдини олиш бўй-
ича янги ёндашувларни ишлаб 
чиқиш, шунингдек, халқаро 
ҳамкорликни кенгайтириш 
учун инфекционистлар, эпи-
демиологлар, вирусологлар 
ҳамда бошқа мутахассислар-
нинг ҳаракатларини бирлашти-
ришдан иборат.
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