O’zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi nashri

Vatanga va xalgqga sadogat bilan xizmat qilish — oliy burchimiz!
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QASHQADARYO VILOYATI. «O‘rtadara» mahalla fugarolar yig‘ini
Qamashi tumanining tog‘li hududida joylashgan. Surxondaryo viloyati
bilan sarhadlari tutashib ketgan mahalla hamda tuman markazi o‘rtasidagi
masofa qariyb 50 kilometrni tashkil etadi.

560 dan ortig xonadonda istigomat gilayotgan mahalla ahli asosiy
daromadni tomorgada bog‘dorchilik va gishlog xo‘jaligi mahsulotlari
yetishtirish, chorvachilik ortidan topadi. Bekorchi odam bo‘Imagani,
golaversa, profilaktika inspektori, katta leytenant Bobur Sobirovning
jonbozligi, mahalla faollari bilan hamkorlikdagi sa’y-harakatlari tufayli

ham hudud «yashil» toifada.

Profilaktika inspektori tomonidan aholi ishtirokida targ‘ibot tadbirlari
muntazam o‘tkazib kelinadi. Aholi, aynigsa, xotin-qgizlarning bandligini
ta’minlash, yoshlarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil gilishga

ham jiddiy e’tibor qaratilgan. Jumladan, hududda joylashgan
35-maktabdagi turli fan va sport to‘garaklarida ko‘plab o‘quvchilar
jalb etilgan. Aholining yarmini tashkil etadigan xotin-gizlarning
aksariyat gismi esa kasanachilik, tikuvchilik to‘garaklarida hunar

o‘rganmoqda.
O‘z muxbirimiz.

1

SAMARQAND VILOYATI. Mamlakatimizda mahallalar na-
fagat jamiyat hayoti, balki amalga oshirilayotgan islohotlarning
boshlang‘ich nuqgtasiga aylanib bormoqda. Ularning obodligi,
aholi farovonligi esa ko‘p jihatdan mahalla yettiligining ham-
jihatlikdagi ishiga bog‘liq.

Samargand shahridagi «Katta arig» mahallasida 1600 dan
ziyod aholi asosan ko‘p qavatli uylarda istigomat giladi. Ma-
halla raisi Mehriddin Aripovning «o‘ng qo‘li» — profilaktika
inspektori, leytenant Doston Siddigovdir.

Leytenant o'z kasbining nozik jihatlari hagida gapirarkan,
har kuni unga faqgatgina shikoyatlar bilan emas, balki ijti-
moiy masalalar va boshqga muammolar bilan ham murojaat
giluvchilar borligini yashirmadi.

— Yaginda mahalla idorasiga Marg‘uba Xolmurodova
keldi, — deydi Doston. — U bizning hududda yashaydi.
Uyi yonidan kichik sex ochganidan xabardorman. Hozirda
tikuv sexi muvaffaqgiyatli faoliyat olib bormoqda. Tadbir-
kor faoliyatini kengaytirish magsadida qo‘shimcha tikuv
mashinalari xarid qilish uchun kredit olishda yordam
so‘radi. Unga 30 million so‘m kredit olishga ko‘maklash-
dik. Yangi tikuv mashinalari mahallaning yana ikki nafar
ayolini ish bilan ta’minlash imkonini berdi. Yil boshidan
buyon shu kabi magsadlarga oltita kredit ajratildi.

Shu o‘rinda inspektor hududda huqugbuzarliklar
profilaktikasi, tungi navbatchilik, reydlar, notinch oilalar
va mugaddam sudlanganlar bilan ishlashni tizimli
yo‘lga qo‘yganligini ta’kidlash joiz. Shuningdek, ushbu
hududdagi maktablar, turli tashkilot va idoralardagi
osoyishtalik lavhamiz gahramonining nazaridan chetda
golmaydi. Bunda unga yettilik eng yagin maslakdosh.

O¢z muxbirimiz.
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Jamiyat hayotida faql
dan ibratli xotin-gizlarni
tenglikni ta’minlas_
hotlarni keng targ‘i :
magqsadida «Yil ayoli»
milliy tanlovlari o

Tanlovlarning Navoiy shahrida
bo‘lib o‘tgan viloyat bosqichida
g‘oliblar aniglandi. «Yil ayoli» milliy
tanlovining «Yilning eng vatanpar-
var ayoli» nominatsiyasida Navoiy
viloyati IIB JXX HPB boshlig‘ining
XQMB o‘rinbosari, podpolkovnik
Gulbahor Usarova g‘olib bo‘ldi.

ishtirok etayotgan, har jihat-
qo‘IIab-quwatIash, ger_lder

h borasida olib borilayotgan islo-

b qilish va jamoatc : :
qhamda «Gender tenglik faoli»

‘tkazib kelinyapti.

hilikka yetkazish

]

Shuningdek, «Gender tenglik
faoli» milliy tanlovida Navoiy viloya-
ti IB «Gender tenglikni ta’minlash-
da eng faol hududiy davlat organi
(tashkiloti)» nominatsiyasida faxrli
2-o‘ringa munosib deb topildi.

O‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

Gulchehra yoshligidan sportga
oshno tutingan. Voleybolga mehr
qo‘yib, muntazam shug‘ullanganligi
bois, jismonan sog‘lom bo‘lib voya-
ga yetdi. Binobarin, maktabda o‘qgib
yurgan kezlari unga ustozlik gilgan
Xolmahamat Shermatovdan bir umr
minnatdor.

Lavhamiz gahramoni ichki ishlar
organlaridagi xizmat faoliyatini Tosh-
kent viloyati [IB JIEB 1-jazoni ijro
etish koloniyasida buxgalterlikdan
boshlagan. Qariyb 23 yildan buyon
sohada faoliyat yuritib kelayotgan
serjant Gulchehra Nurutdinova ho-
zirda poytaxtning Sergeli tumani
[IOFMB JTSB saf bo‘linmalari patrul-
post xizmati otryadi PPX inspektori
sifatida el-yurt tinchligi va osoyish-
taligini ta’minlab kelmoqda.

Turmush o‘rtog’i, iste’fodagi
podpolkovnik Shuhrat Nurutdinov
ham ko‘p vyillar 1IV jazoni ijro etish
tizimida mas’ul lavozimlarda xizmat
gilgan fidoyi xodimlardan. Yaxshi
tarbiyalab, voyaga yetkazganligi
bois uchala farzandi ham oliy ta’-
lim muassasasida tahsil olmoqda.
Katta qizi — Azizaxon Alisher Navoiy
nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili
va adabiyoti universitetida, o‘g‘li —
Hojiakbar ota-onasidek yurt posboni
bo‘lish magsadida Jamoat xavfsizligi
universitetida, kichik qizi E’zozaxon
esa Toshkent gumanitar fanlar uni-
versitetida ta’lim olmoqda.

— Sharafli kasb egalari oilasida
tug‘ilganimdan faxrlanaman, — deydi
Azizaxon. — Ota-onam ichki ishlar
organlari xodimi bo‘lganligi tufayli
bizdan ham tartibli, intizomli bo‘-
lishni va yaxshi o‘qishni talab qili-
shadi. Kasb taqozosi bilan yaxshi
kunlarimiz hamda bayramlarni birga
nishonlay olmaganmiz. Lekin ular
yurtimiz tinchligi va osoyishtaligini
ta’minlayotgani va buning ortidan
obro‘-e’tiborga ega bo‘lganligi biz
uchun katta baxt va sharaf.
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BAXT ASOSI — MEHNATDA

Serjant G. Nurutdinova voleybol
bo‘yicha Toshkent shahar IIBB terma
jamoasi a’zosi sifatida musobagalarda
faol ishtirok etib, faxrli o‘rinlarni qo‘l-
ga kiritgan. Shuningdek, joriy yilda
«Yil ayoli» milliy tanlovining Sergeli
tumani migyosida o‘tkazilgan tadbirda
«Yilning eng vatanparvar ayoli» nomi-
natsiyasini qo‘lga kiritgan.

Lavhamiz gahramonining baxti
— uning zimmasidagi vazifalar zah-
matidan va mehnatdan gochmasligi
hamda oilani mugaddas bilishida.
U bir vagtning o‘zida farzandlarining
kamoloti uchun gayg‘urib, xizmatda
va sportda o‘rnak bo‘Imogda. Mana
shunday mustahkam go‘rg‘onda tar-
biya topayotgan farzandlar esa yurt
taraqqiyotiga hissa qo‘shib, ota-ona-
sining orzularini ro‘yobga chiqgarajak,
albatta.

Sarvar SOBIROV,
0o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

D TANLOV G‘OLIBI )
ISH QUROLI HAMISHA SOz

IV huzuridagi JIED Axborot
xizmati katta mutaxassisi, leytenant
Sadriddin Xayrullayev sohada
faoliyat boshlaganiga endigina uch
yil to’lgan bo’lsa-da, ko’pchilikning
e’tiboriga tushishga ulgurdi.

sahifalari ancha jonlandi. U tayyorlagan
ibratli, ta’sirchan lavhalar «O‘zbekiston 24»,
«Z0o'r TV» telekanallari va ijtimoiy tarmoqg]lar,
xususan IIV hamda JIED telegram kanallari
orgali tomoshabinlar hukmiga havola qili-
nadi.

Yaqginda Ichki ishlar vazirligi tizimida
o‘tkazilgan «Jamiyatda korrupsiyaga nisba-
tan murosasiz munosabatni shakllantirishni
targ‘ib etuvchi videoroliklar tanlovi»da esa
tagdim etilgan 43 ta lavha orasida Sadriddin-
ning ishi birinchi o‘ringa munosib deb topildi.

S.Xayrullayevning orzulari bisyor, ko‘z-
lagan marralari yuksak. Uning xizmatlari
rahbariyat tomonidan e’tirof etilayotganidan
mag ‘rurlanib, muvaffagiyatlardan esankirab,
izlanishdan to‘xtab qoladigan odati yo‘q.

Aksincha, erishgan yutuglaridan ruhlanib, yanada
g‘ayrat-shijoat bilan ishlamoqda.

Navoiy viloyatining Qiziltepa tumanida
tug‘ilgan o‘g‘lon O‘zbekiston davlat san’at va
madaniyat institutini muvaffaqgiyatli tamom-
lab, «Zo‘r TV» telekanalida rejissyor sifatida
faoliyat yurita boshladi. «Aristokratlar», «Zo‘r
bekat», «Aktyor shou» kabi ko‘ngilochar das-
turlarning qizigarli chigishida munosib hissa
qo‘shdi.

— Ichki ishlar organlari safida xizmat gilish
men o‘ylaganchalik oson emas ekan, — dey-

di leytenant S.Xayrullayev. — Avvaliga fagat

videoroliklar tayyorlab, o‘tkaziladigan tadbirlarni
tasvirga olsam bas deb o‘ylardim. Keyin bilsam,
sohaga oid tegishli hujjatlar bilan ishlash, reja,
hisobot tayyorlash kabi mas’uliyatli ishlar ham

bor ekan. Qiynalgan paytlarim ham bo‘ldi, us-
tozim Zoyir Yo‘ldoshev ana shunday paytlarda
qgo'‘llab-quvvatladi.

Sadriddin mazkur lavozimda ish boshlagani-

. T ) Inomjon RAHIMXO‘JAYEV,
dan keyin, Departamentning ijtimoiy tarmoqgdagi

kapitan.
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D 2025-YIL — ATROF-MUHITNI ASRASH VA «YASHIL» IQTISODIYOT YILI )

YASHIL RIVOJLANISH BO'YICHA HAMKORLIK

ahonda iqlim
o’zgarishi
va ekologik

vaziyatning yomonlashuvi
- favqulodda choralarni
talab qiluvchi global
muammolardir. Markaziy
Osiyo mintaqasi, ayniqsa,
O’zbekiston uchun bu
masala havo va suvning
ifloslanishi, tuproq
degradatsiyasi, cho’llanish
hamda Orol dengizining
qurib qgolishi oqibatlari
bilan bog’liqligi tufayli
alohida ahamiyatga ega
bo’lib qoldi.

O‘zbekiston Respublikasi Pre-
zidenti Shavkat Mirziyoyev mam-
lakatda 2025-yilni «Atrof-muhitni
asrash va «yashil» igtisodiyot yili»
deb e’lon qilish tashabbusi davlat,
biznes va jamiyat sa’y-harakatlarini
ekologik muammolarni hal gilishga
jalb etishga qaratilgan bo‘lib, milliy
va xalgaro darajada, jumladan,
BMTning iglim o‘zgarishi bo‘yicha
Boku shahrida bo‘lib o‘tgan xalga-
ro konferensiyasi (COP 29)da ham
keng qo‘llab-quvvatlandi.

Ushbu xalgaro konferensiya-
dagi nutgida Prezidentimiz O‘z-
bekistonning pozitsiyasini bayon
gilarkan, global iglim o‘zgarishlari
oqgibatlarini bartaraf etish bo‘yicha
hamkorlikka tayyorligini hamda
yashil rivojlanishga intilishini bil-
dirdi. Jumladan, iglim o‘zgarish-
lari bugungi kunda asosiy global
tahdidga aylanib borayotganligi,
geosiyosiy ziddiyatlar kuchayishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatib, aynigsa,
kambag‘allikka garshi kurash,

www.postda.uz

ozig-ovgat va energetika xavfsizli-
gi, suv va resurslardan foydalanish
muammolarini kuchaytirganligini
ta’kidladi. Shuningdek, global iglim
o‘zgarishlari ogibatlarini birgalikda
bartaraf etish bo‘yicha beshta
amaliy taklifini ilgari surdi.

Orol dengizining quri-
shi — XX asrdagi eng yirik
ekologik falokatlardan biri
bo‘lib, bu muammo nafaqat
mintaqaviy, balki global ko*-
lamga ega, chunki chanoq
bo‘ronlari bilan tarqalgan
zaharli massalar minglab ki-
lometrlarga tarqalib, qo‘sh-
ni hududlarning iqlimi va
ekologiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Orol dengizi qurishi mu-
ammosini hal gilish uchun
dengiz tubida o‘rmonlar ya-
ratish ya’ni, saksovul, cher-
kez va boshqa o‘simliklarni
ekish orqali tuprogni barqa-
rorlashtirish, Orol ekotizimini
tiklash bo‘yicha BMT dastur-
lari va mintagaviy loyihalarni
amalga oshirish, ekoturizmni
rivojlantirish orqgali muam-
moga jamoatchilik e’tiborini
jalb gilish va mahalliy iqtiso-
diyotni go‘llab-quvvatlash
uchun turistik yo‘nalishlarni
yaratish kabi chora-tadbirlar
belgilandi.

Jahon mamlakatlari qgatori,
O‘zbekiston ham suv tangisligi-
ga duch kelmogda. Quruq iglim,
Amudaryo va Sirdaryo suvining
kamayib borishi, shuningdek, suv
resurslarining samarasiz foyda-
lanilishi muammoni yanada ku-
chaytiradi. Suv tanqisligi gishloq
xo‘jaligida, mamlakatdagi barcha
suv resurslarining 90 foiz sarfla-
nadigan sohada, aynigsa, sezilarli
bo‘lImogda. Ushbu muammoning
yechimini topishda irrigatsiya
tizimlarini modernizatsiya qilish;
ya’ni, tomchilatib sug‘orishga
o‘tish va suv tejamkor texnolo-
giyalarni go‘llash, suv resurslarini
ragamlashtirish; suvni nazorat

t.me/postdarasmiy
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qilish va tagsimlash bo‘yicha av-
tomatlashtirilgan tizimlarni joriy
etish, yangi suv omborlari qu-
rish, gishlog xo‘jaligi va aholini
ta’minlash uchun suv zaxiralarini
oshirish kabi vazifalarni amalga
oshirish lozim bo‘ladi.
Toshkent, Samarqgand va
Farg‘ona kabi shaharlar ortigcha
transport vositalari, sanoat faoliyati
hamda ko‘mirdan nafaqgat isitish,
balki issigxonalar uchun ham foy-
dalanish tufayli havo ifloslanishi
muammosiga duch kelmoqda.
Sanoat chigindilari va pestitsidlar
suv sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsa-
tib, uning ifloslanishiga va aholi
salomatligiga tahdid solib, turli
kasalliklar kelib chigishiga sabab
bo‘Imoqgda. Vujudga kelgan vazi-
yatni bargarorlashtirish uchun suv
tozalash tizimlarini takomillashti-
rish, yangi tozalash inshootlarini
qurish va modernizatsiya qilish,
sanoat chigindilarini kamaytirish,
ekologik me’yorlarni kuchaytirish
va innovatsion texnologiyalarni
joriy etish magsadga muvofiqdir.
O‘zbekiston hududlarining
60 foizdan ortig‘i cho‘llanish ja-
rayonlariga duch kelmoqda. Bu
tuproq holatining yomonlashishi-
ga, hosildorlikning pasayishiga
va ozig-ovqgat xavfsizligi tahdid-
larining oshishiga olib keladi.
Cho‘llanish gishlog hududlaridan
shaharlarga aholi ko‘chib o‘ti-
shini ham kuchaytiradi, bu esa
infratuzilmaga qo‘shimcha bosim
yuklaydi. Ushbu holatga garshi
kurashishda, avvalambor, cho'l
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hududlarini ko‘kalamzorlashtirish,
daraxt ekish va aholi punktlari
atrofida yashil hududlar yaratish,
degradatsiyalangan yerlarni tik-
lash, tuproq hosildorligini yaxshi-
lash bo‘yicha maxsus texnologi-
yalardan foydalanish, fermerlar
uchun ta’lim dasturlarini ishlab
chigish, bargaror dehqgonchilik
usullari hagida xabardorlikni oshi-
rish kabi vazifalarni gamrab olish
lozim bo‘ladi.

Yashil rivojlanishning
yangi modeli — ekologik
barqarorlikni ta’minlash,
tabiiy resurslardan oqilona
foydalanish va atrof-muhit-
ning ifloslanishini kamayti-
rishga garatilgan rivojlanish
modelidir.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki,
«Atrof-muhitni asrash va «yashil»
igtisodiyot vyili» — O‘zbekiston
uchun mavjud ekologik muam-
molarni hal qilish va barqgaror
rivojlanishga o‘tish uchun noyob
imkoniyatdir. O‘ylaymizki, belgi-
langan chora-tadbirlarni amalga
oshirish, mamlakat igtisodiyotini
mustahkamlash va tabiatni kelajak
avlodlar uchun saqglab golishga
xizmat qiladi. Ishonchimiz komilki,
ushbu rejalarni amalga oshirishda
ichki ishlar organlari xodimlari ham
faol ishtirok etib, o‘zlarining muno-
sib hissalarini qo‘shadilar.

Shuhrat G‘OYIBNAZAROV,
siyosiy fanlar doktori, professor,
iste’fodagi polkovnik.
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@ HarpayxneHHble PoaunHou

HGCTOPHA YGHEXA, NPEAAHRROCTH
NPOMECGHH H CEMBE

Nynbwon AopunoBa pogunach U Bbipocsia B

TawkeHTCKO oObnacTu B ApyxHou cembe. Ee poautenn —
BbICOKOOOpa30BaHHbIE JIIOAN: OTel, NpenoaaBan HavyepTaTesibHYlo
reomeTpuio, a Mama, MaTeMaTuK U cypgoneparor, cosaana
y4ebOHoe nocodbue anga HaydasnbHbIX KJIACCOB OIS FYXOHEeMbIX
neten. CemeiHble Tpaguuumn, cTpemsieHne JocTuraTtb
NoCTaBJIEHHbIX Lenein, 6esyaepxHas Tara K 3HaHUaM
cdopmMupoBanm B HeM XN3HEHHbIE OPUEHTUPbI.

C petctBa lN'ynbwioa meu-
Tana ctaTtb BpayoM, Xenas
nomoraTtb Ntoasam. B wkonb-
Hble roabl OHa Havana nyTb
K npodeccumn, paboTaqa ca-
HUTAPKOM B caHaTtopumn «4u-
Habag». OTOT OMbIT MOMOT
el NocTynnTb Ha ne4yeb-
Hbll pakynbTeT TalUKeHT-
CKOro rocyaapCTBEHHOrO
MEeANLNHCKOT0 UHCTUTY-
Ta B 1988 roay. lMocne
YCMEeLWwHOro 3aBepLueHuns
y4yeObl U MHTEpHaTypbl Ha
0a3e meacaH4acTv 3aBoda
«Tawcenbmall» oHa Havana
TPYAUTLCA YH4aCTKOBbIM Te-
paneBTOM B MONMKINHUKE
IOHycabapckoro panoHa
CTONNLbI.

Boneto cynb6bl ynb-
woa AgmnoBa noaydumna
npurnaweHne paboTtatb B
LleHTpanbHOM NONNKITMHNKE
MBJ, Pecnybnukn Ysbe-
knctaH. MNatb net cnycTd
OHa npowa aTrecTauuto

1 6bina nepeseneHa B Me-
onuunHckmnm otoen FYB/
ropoga TawkeHTa. B 2007
rogy BO3rnaBwnia Tepares-
Tnyeckoe oTaesieHue, a
3aTeM 3aHumana aomkKHOCTU
3aMecTUTens HavanbHUKa,
HayanbHMKA MNONUKINHUN-
K MeguuuHCKOro ortaena
NYB. B HacTodlee Bpems
OHa — HaYanbHWUK MeguumH-
ckoro otoena N'YB/.

- PaboTta B mMegunuunH-
CKOW cnyx6e opraHoB BHYT-
PEHHUX Oen 3Ha4YUTesIbHO
oTnnyaeTcsa OT OObIYHOW
TepaneBTMYECKOM NPakTUKK,
M 9 MHOFOMY Hayyunacb y
CBOUX HacTaBHUKOB. Kax-
Obll U3 HUX Nepegasan He
TOJIbKO NPOdECCMOHASIbHBIE
3HaHUS, HO U BaXXHble XU3-
HEHHbIE YPOKW, — OENUTCS
noanonkoBHuK . Aonnosa.

Mepuoa naHgemmmn crtan
ONa BCEeX MCNbITAHUEM.
KonnektnB otmena, BKJIO-

YawLwWwnUn MNOANKINHNKY,
BOEHHO-BpPa4ebHy0 KOMUC-
cuio n LleHTp cananmnpHan-
30pa, NPOAEMOHCTPMPOBAI
CMJI0YEHHOCTL B Bopbbe C
COVID-19.

— Mbl nepexnsanu Taxe-
Nble BpemMeHa, 0cobeHHOo
Korga Tepsau naumeHTOB.
Ho, 6narogaps cnaxeHHOM
paboTe KoMaHAbl U Mona-
JepXke pykoBoAcTBa, yia-
JIOCb CMPaBUTLCA C 3TUMMU
BbI30BaMn, — BCMOMMUHAET
Halla repouHs.

lNynbwopn Agwunosa yBse-
peHa, 4TO ee ycnex cTan
BO3MOXEH Onarogaps nog-
nepxke 6nuskmx. Cynpyr,
NOAMNOJSIKOBHUK B OTCTaBKe
Mapat lOngawes, gonrune
roabl cnyxun B VL, MB/,
(HbIHE NaBHbIN LLEHTP npa-
BOBOW CTatuUCTUKU U one-
paTMBHO-Y4E€THON MHOOP-
maumn MBL), Bcerga 6bin
psaooM, NMoMoras B TpyAHble

MOMEHTLI. BMecTe oHu BOC-
niTanun OByx OeTen.

— Cembs — mow TbiN. bna-
rogaps noggepxke goma s
MOTry COCPeaoTO4YMTbCS Ha
paboTe. [Joma 3abbiBal0 060
BCEX HEMPUATHOCTSAX U TPYA-
HOCTAX, — roBOpUT NynbLuong,
MynatoBHa.

3a 0oO6pPoOCOBECTHYIO,
camMoOoTBepXeHHyto pabo-
Ty OHa HEeOoOHOKpPaTHO OT-
Meyanacb PyKOBOACTBOM.
OpHa 13 cambiX 3HAYUMBbIX
Harpan — meganb «COofFioMm
TYPMyLL», BPYyYEHHasd en B
JeHb cCOTpyAHNKOB OpraHoB
BHYTPEHHUX Oen.
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— Harpapa — 3acnyra Bce-
ro konnekTtuea. A 6naropap-
Ha 3a NMpPU3HaHWEe Hallero
Tpyaa, — OTMeYaeT OHa.

NcTtopua lNynbwon Aau-
JI0OBOM — MpUMEpP He TOSbKO
YCMEeLWHON Kapbepbl, HO 1
rapMOHUYHOrO COoYeTaHus
npo¢deccmoHanbHOro po-
CTa N CEMENHOro CYacTbs.
NcTtopua aTa BOOXHOBASET,
noaTeepXxaaeT, 4To NtoboBb
K npodeccuun n nogaepxka
ON3KNX MOTYT MPUBECTU K
BbICOKUM pe3ysbTatam.

Asuza BOXOAUPOBA,
KanuTtaH.

NO3APABJISEM!

B HaunoHanbHoM ueHTpe Pecnyonukun

Y36ekucTtaH no npasam 4YesioBeKka cocTosnach

LepeMOHUA BPY4YEeHUS HarpyaHbiX 3HaKOB
«MIHCOH XYKYKJ1apyu XUMOSICU YUYYH».

3a Bknag B 06pasoBaHme B chepe 3amThl MpaB YesoBeka Ha-
rPyOHbIM 3HAKOM HarpaxgeH HavasnbHUK pakynbTeTa AkagemMmmm
MB/[, Y3beknctaHa, OOKTOp OpuUaNYEecKMX Hayk, npodeccop,

NOJIKOBHUK AnnmxaH MaTtyaHoB.

HarpyaHbin 3Hak, yd4pexpaeHHblii Ykasom lNpesngeHTta cTpa-
Hbl OT 22 unioHa 2020 roga «06 yTBepxaeHun HaunoHanbHoOWM
cTpaternn Pecnybnukm YsbekuctaH Nno npaBam 4esioBeka»,
npucyxpaeTcs 3a 3almTy npaB U cBobon 4Yenoseka, NoBbilLe-
HVe NPaBOBO KyJIbTYpPbl HACENEHUS, a TaKKe pa3BUTME OAHHOWN

cohepbl.
www.postda.uz

t.me/postdarasmiy
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CornacHo ykasy rnaBbl rocyaapcrsa
nomunoBaHbl 483 yenoBeka. 12 M3 HUX
npoxmeatoT B HaBowmiicko ob6nactu.

Mpencrtasutenn xokumuata, YBI u
Opyrvx OTBETCTBEHHbIX OpraHu3aumin no-
MOralT MOMWUIOBAHHbIM B COLMaNbHOM

B HaBomiickasa 00JacTh

C YHCTOIO AHCTA

XapakTepHble AoNg Halwero Hapoaa BenukoayLlume
n Mmunocepauve NPosiBUJIMCb B aKkTe NOMUJIOBaHUS,
npeaocTaB/IEHHOM rpynne sy, oTObIBalOLWMUX CPOK
HaKa3aHusd, YNCTOCEepPAEeYHO pacKasaBLUUXCSH B COAEAHHOM U
TBepAo BCTaBLUMX HA NYTb UCNpPaB/IeHUd.

apantauun. Im okazaHa e AMHOBPEMEHHASA
mMaTepuanbHas NoMOLb, NepefaHbl Npo-
OyKTOBble HabOopbI, AaHbl lOpUANYeckne
pekoMeHaaLmm.

Takne BCTpeYM COCTOSINChb B ropoge
3apadLiaHe 1 Y4kyayKCKOM panioHe.

www.instagram.com/postda_uz
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D AN’ANALAR BARDAVOM y

USTOZLAR O‘GITI

D 14-YANVAR — VATAN HIMOYACHILARI KUNI )

TO‘SIQLAR CHO‘T EMAS

Yaginda Navoiy viloyati IIB xodimlari o‘rtasida yagona to‘siglar yo‘lagidan
o‘tish bo‘yicha musobaqa tashkil etildi.

14 jamoa o‘zaro kuch sinashgan musobagada faxrli 1-0‘rin viloyat [IB JXX
JTSB PPX batalyoni jamoasiga nasib etdi. 2-0rinni Xatirchi tumani lIB jamoasi,
3-0'rinni esa viloyat 1IB JXX YHXB jamoasi egalladi. Bundan tashqgari, «G‘alaba-
ga bo‘lgan intilishi uchun» nominatsiyasida Konimex tumani lIB jamoasi, «Eng
tezkor sportchi» nominatsiyasida katta serjant Alisher Zakirov, «Faol ishtirok
etganligi uchun» nominatsiyasida esa mayor Maqgsud Yuldashev g‘oliblikni
go‘lga kiritdi.

Oz muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy
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— KELAJAK KALITI

Insonning hayotda yo‘li va o‘rnini topishda ustozning xuddi ota kabi
roli muhim ekanligini yaxshi bilamiz. Shu bois yosh kadrlarga tajribali
xodimlarni murabbiy gqilib biriktirish amaliyoti mavjud. Boshqa sohalar
qatori, ichki ishlar organlarida ham bunday amaliyot o‘z samarasini
bermoqda. Bu, o‘z navbatida, xizmat samaradorligini oshirishga xizmat

f www.facebook.com/postdauz

qgiladi.

Otam, iste’fodagi podpolkovnik
Begil Isagov ko‘p vyillar ichki ishlar
organlarida xizmat qilganligi bois
yoshligimdan ushbu sohada ishlashni
niyat gilgandim. Awval IV Qoraqalpoq
akademik litseyida, keyinchalik [IV
Akademiyasida bilimlarimni yanada
boyitib, mustahkamladim.

Ilk xizmat faoliyatimni Qoraqal-
pog‘iston Respublikasi IV Ma’naviy-
ma’rifiy ishlar va kadrlar bilan ta’min-
lash xizmati ma’naviy-ma’rifiy ishlar
bo‘limi psixologik ta’'minlash guruhi
bosh psixologi lavozimida boshlaga-
nimga endigina 1 yil bo‘ldi.

Ta’kidlash joizki, har ganday kasb-
ning o‘ziga yarasha murakkab jara-
yonlari va giyinchilik tomonlari uchray-
di. Albatta, uni yengib o‘tishda xo-
dimning kasb malakasi bilan birga,
psixologik tayyorgarlik holati muhim
ahamiyatga ega. Kutilmagan vaziyat-
lar, tig‘iz ish jarayoni bois ichki ishlar
organi xodimlarining psixologik holatini
o‘rganib borish juda zarurdir.

Guruhimiz tomonidan bu borada
gator ishlar amalga oshirib kelinmog-
da. Bunda mazkur yo‘nalishda ancha
yillardan beri ishlab kelayotgan tajribali
xodim, podpolkovnik Atabek O‘razim-
betovdan o‘rganganlarim ko‘p bo‘ldi.

Birinchi navbatda, u fugarolar bilan
mulogotda muomala madaniyatiga

rioya qilish, har bir vaziyatga tahliliy
yondashib, shoshma-shosharlik bi-
lan garor gabul gilmaslikni o‘rgatdi.
Shuningdek, shaxsiy tarkib o‘rtasida
ma’naviy-ruhiy muhitni yaxshilash,
xodimlarning shaxsiy, oilaviy muam-
molarini o‘rganish va ruhiy yordam
ko‘rsatish, ularning ruhiy portretlarini
tuzishda zarur maslahatlarini berib
bordi.

Albatta, tajribali ustoz sifatida undan
o‘rganadigan jihatlar talaygina. Tan
olish kerak, aksariyat hollarda ichki
ishlar xodimlarining kun-u tun xizmat-
da bo'lishi turli tushunmovchiliklarni
keltirib chigarishiga guvoh bo‘la-
miz. Shu boisdan vazirlik rahbariyati
ishtirokida xodimlarning ota-onasi, oila
a’zolari bilan uchrashuvlar o‘tkazish
yo‘lga qo'‘yilgan. Bunda xodimlarning
xizmat jarayoni, ish yuklamasi haqida
tushunchalar, shuningdek, davlatimiz
tomonidan ularga yaratib berilayotgan
imtiyozlar, qulayliklar to‘g‘risida ham
ma’lumotlar berib boriladi. Bu orgali
kelgusida xodimlar oilasidagi muhitni
mustahkamlash maqgsad gilingan.
Zero, oilasidan xotirjam bo‘lgan kishi-
ning ishida unum bo‘ladi.

Asrbek ISAQOV,
leytenant.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.

www.instagram.com/postda_uz
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MAFKURAVIY XU RUJLARDAN
ASRAMOQ UCHUN

damlarni o‘g‘ir-

lash, garovga olish,

samolyotlarni olib

qgochish, qo‘po-
ruvchilik, etnik-konfessi-
onal nizolar kabi tahdid-
lar ko‘rinishida namoyon
bo‘ladigan terrorizm har
ganday jamiyatga real xavf
tug‘diradi. Shu ma’noda
respublikamizda terroristik
va ekstremistik xatti-ha-
rakatlarning oldini olishga
alohida e’tibor qaratilmoq-
da. Jumladan, O‘zbekiston
Respublikasining Konsti-
tutsiyasi, Jinoyat kodeksi,
Ma’muriy javobgarlik to‘g“-
risidagi kodeksi, terrorizm-
ga va ekstremizmga qarshi
kurashish to‘g‘risidagi
qgonunlar hamda boshqa
normativ-huquqiy hujjatlar
jinoyatning bu turiga garshi
samarali kurashish imkonini
beradi.

Xususan, Asosiy qonunimizning
71-moddasida konstitutsiyaviy
tuzumni zo‘rlik bilan o‘zgartirishni
magsad qgiluvchi, O‘zbekistonning
davlat suverenitetiga, hududiy
yaxlitligiga va xavfsizligiga qarshi
chiquvchi, urushni, ijtimoiy, milliy,
irgiy hamda diniy adovatni targ‘ib
qiluvchi, fugarolarning konstitut-
siyaviy huquglari va erkinliklariga,
aholining sog‘lig‘iga, ijtimoiy ax-
logqga tajovuz qiluvchi siyosiy par-
tiyalar va boshqga nodavlat notijorat
tashkilotlarning, shuningdek, milliy
va diniy belgilariga ko‘ra siyosiy
partiyalarning, harbiylashtirilgan
birlashmalarning tashkil etilishi va
faoliyati taqiglanishi ifodalangan.

D PROBATSIYA XIZMATI

Shu o‘rinda aytish joiz, ekstre-
mizm ijtimoiy, irgiy, milliy yoki diniy
adovatni qo‘zg‘atish, shaxsning
ijtimoiy, irgiy, milliy, diniy man-
subligi yoki dinga munosabatiga
ko‘ra ustunligi yoki pastligini tar-
g‘ib qilishga asoslanadi, magsadga
erishish uchun kuch ishlatish usul-
laridan foydalanadi, mavjud siyosiy

tuzilmalarning bargaror faoliyat
yuritishini buzish va yo‘gotishga
harakat giladi. Qolaversa, ekstre-
mistik tashkilotlarning rahbarlari
har ganday murosa va kelishuvni
rad etishadi.

Siyosiy ekstremizmning millat-
chilik ko‘rinishi turli millat va etnik
guruhlar huqugini inkor etishda na-
moyon bo'‘ladi. Millatchi ekstremist-
lar faoliyati separatizm bilan bog‘liq
bo'‘lib, ko‘p millatli davlatlarni yo‘q
qilish, tub millat hukmronligini o‘r-
natishga qaratiladi. Ekstremizm
millatlararo munosabatlarning kes-
kinlashuvi hamda xalglar o‘rtasida
mojarolar chiqishiga olib keladi.
Natijada har ganday jamiyat, hatto
eng barqgaror va farovon mamlakat
hayotini izdan chigaradi.

Boshga jinoyatlar singari,
ekstremizm va terrorizmga qar-
shi kurashishning eng samarali
usuli profilaktikadir. Bu jarayonda
yoshlarning g‘ayriijtimoiy va jinoiy
guruhlarning salbiy ta’sirlariga
tushish ehtimoli yuqgoriligini ino-
batga olish kerak. So‘nggi besh
yildagi ma’lumotlar tahlili shuni

ko‘rsatadiki, jinoiy faoliyati to‘x-
tatilgan har besh nafar terrorchi
yoki ekstremistning to‘rt nafarini
30 yoshdan oshmaganlar tashkil
etgan.

Shunday ekan, yoshlarni yot
ta’sirlardan himoyalash uchun tar-
biya va ta’lim sohasidagi huquqiy
komponentni sezilarli darajada
kengaytirish zarur. Ularni milla-
ti, dini, ijtimoiy kelib chigishi va
boshga holatlaridan gat’i nazar,
barcha insonlarga bag‘rikenglik
bilan munosabatda bo‘lish ruhi-
da tarbiyalash kerak. Qolaversa,
klublar, madaniyat markazlari,
kinoteatrlar, muzeylar va boshqga
ijtimoiy-madaniy muassasalarning
nafaqgat yirik shaharlarda, balki
eng kichik aholi punktlarida ham

faoliyat yuritishini ta’minlash yax-
shi natija beradi.

Xuddi shunday, yoshlarning ijti-
moiy va moddiy ta’minoti darajasini
oshirish, uy-joy bilan ta’minlash,
mutaxassislarning ishga joylashi-
shiga ko‘maklashish dasturlarini
izchil hayotga tatbiq etish joiz.
Qisqasi, yoshlar davlat va jamiyat
ularga gayg‘urayotgani, g‘amxo‘r-
lik ko‘rsatayotganligini his qilishlari
lozim.

Yana bir mulohaza: auditoriya-
sining kengligi, anonim aloqga qilish
imkoni mavjudligi, axborot alma-
shinuvining yuqori tezligi, arzon
va qulayligi sabab so‘nggi yillarda
ijtimoiy tarmoq yoshlarga ta’sir o‘t-
kazishning eng samarali vositasiga
aylandi. Shu bois terrorchi tashki-
lotlar vakillari ijtimoiy tarmoqdan
yoshlarning ongini zaharlashda
foydalanishmoqgda. Binobarin,
axborot xurujlariga garshi kurash
choralarini kuchaytirish zarur.

Mazkur jarayon terrorizm va
ekstremizmning zararli oqibatlari
to‘g‘risida elektron, bosma hamda
boshqa turdagi targ‘ibot material-
lari namoyishi ko‘lamini kengay-
tirish, aholida diniy va millatlar-
aro bag‘rikenglikni kuchaytirish,
ekstremizmga qarshi faoliyatni
rag‘batlantirish, ommaviy axborot
vositalari bilan faol hamkorlik qi-
lish, ijtimoiy tarmoqda yangrayot-
gan terrorchilik va ekstremizmga
oid chagiriglarni bartaraf etishni
0‘z ichiga oladi. Ana shundagina
yoshlarimizni mafkuraviy xurujlar-
dan asray olamiz.

Rahmiddin PARDAYEV,
podpolkovnik.
Jizzax viloyati.

g YANA BIR

Konstitutsiya kuni arafasida e’lon
gilingan Prezidentimizning jazo mud-
datini o‘tayotgan va qilmishidan
chin ko‘ngildan pushaymon bo‘lgan
shaxslarni afv etishga oid farmoni
mamlakatimizda inson hayoti, erkin-
ligi, sha’ni, gadr-gimmati va boshqga
huqugqlari oliy qadriyat sifatida tan
olinishining yana bir isboti bo‘ldi.

IMKONIYAT

Afv etilganlardan biri — yangiqo‘rg‘onlik
Ulug‘bek Bozorov o‘tgan yilning noyabr
oyida 2 yil-u 6 oyga ozodlikdan mahrum
etilgandi. Qilmishidan chin ko‘ngildan pu-
shaymon bo‘lgan, muhimi, hayotda to‘g‘ri
yo‘l tanlashni magsad qilgan Ulug‘bekning
hayajoni cheksiz.

— Menga berilgan imkoniyatdan endi unumli
foydalanaman. Buning uchun Prezidentimizga
minnatdorlik bildiraman, — deydi u. — Kelajak-

Xususan, viloyatimizda ham 47 nafar fu- da shu yurtga nafi tegadigan inson bo‘laman,

www.postda.uz

qaro afv etildi. Probatsiya guruhlari hisobida
turib, ozodlikni cheklash jazosini o‘tayotgan
29 nafar voyaga yetmagan shaxs jazodan to‘-
lig ozod etilgan bo‘lsa, 14 nafar shaxs jazoni
o‘tashdan muddatidan ilgari shartli ravishda
ozod etildi. Ular yashash manzillariga yetib
kelishlari bilan probatsiya guruhlari hisobiga
olindi. 4 nafar shaxsga esa tayinlangan jazo-
ning o‘talmay golgan qismi tegishli tartibda
qisqartirildi.

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

bildirilgan ishonchni oglayman.

Ayni kunlarda probatsiya guruhlari to-
monidan jazoni ijro etish muassasalaridan
qgaytgan fuqgarolarni ijtimoiy hayotga mos-
lashtirish, bandligini ta’minlash, moddiy va
ma’naviy qo‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari
ko‘rilmoqda.

Abrorjon JOBBOROV,
mayor.

Namangan viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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H CamapkaHiackas 00J1acTh

AOPOXXHOE ABM)KEHME
Nnoa KOHTPOJIEM

37-neTHui ctapwuii neiiteHaHT baxogup Xyapoibepaves
11 neT Ha cTpaxe 6e30NacHOCTU AOPOXHOro aAsmxeHusa. Ero
pabouuve OyaHM NpoOXoAasiT Ha Aoporax pernoHa, rae oH He
TOJIbKO BbINOJIHAET CBOM 0093aHHOCTU, HO U NepeaaeT onbIT

MoOJio4bIM KOoJusieram.

HdeatenbHocTb coTpyaHuka AMNC MHoro-
rpaHHa: oT obecnedyeHus cobnogeHns
MpaBua LOPOXHOro ABMXEHUS 00 Mnowucka
YrHaHHbIX aBTOMOOWUNENn, opraHnsaynmn
3KCTPEeHHbIX Mep npu ATI n aBakyayumn
nocTtpagaswmx. Kpome TOro, MHCMEKTOPLI
y4acCTBYIOT B NPOPUNIaKTUHECKMX MEPONPUS-
TUAX N MACCOBbIX aKLMSX, HarnpasBieHHbIX Ha
NOBLILLIEHNE KYJIbTYPbl BOXAEHUS.

— MHorve cuutaloT, 4TO0 Hawa 3ajada -
TOJIbKO LWTPadoBaThb, HO 3TO HE TakK, — OTMe-
YyaeT CcTaplunin nenTeHaHT. — Mbl cTpeMumcs

npenoTBpaTUTL aBapun, YMEHbLLNTb NPOOKK
M CHU3UTb Konnyectso ATT1.

Cnyx6a B AMNC — Henerkuii Tpyn, Tpebdyto-
LWMA BbICOKOW OTBETCTBEHHOCTU. CTaplumi
nevteHaHT baxogup Xynonbepames 0Cco3HaeT
BCIO ee 3Ha4YMMocCTb. OH NOHMMAET, YTO [o-
POXHOE OBMXEHNE [O0MKHO ObiTb KOHTPOMEM.

3amupa BAJITAEBA,
c006. Kopp.

Ha cuumke: ctapLunii neiiteHaHT baxoavp
Xynovibepavies (cripaBa) C KOJIJIerov psifjoBbIM
lavipaTtom Py3ueBbiMm.

@ U3 chenctBeHHOW NpaKTUKK

[Mo3gHnn Bedyep. B komHaTte,
HamoJSIHEHHOW CcuUrapeTHbIM [Obl-
MOM, 3a CTapbIM, BUOABLUNM BUAbI,
LepeBAHHbIM CTOJIOM CUOAT Tpoe
MY>X4MH. Henpuxotnueas 3akycka
1N noyaTtasa OyTbika BOAKM COMPO-
BOXOAIT MX «pas3MbllWIeHNd O
SKNSHU».

OeHnc v inba (mmeHa nameHe-
Hbl M3 3TUYECKUX COO0BpaKeHuin)
NO3HAKOMUJINCb HECKOJIbKO 4acoB
Hasaj B MarasuHe rno npojaxe
ankorosnbHowr npoaykummn. OB6bIMHO
B Takux mMecTax 3HakOMCTBa MeX-
Ly rnoceTutTensaMmn 3aBa3biBalOTCA
ObICTPO 1 Pa3BMBAOTCS MO OOHOMY
cueHapuio: 0OMeHsBLUNCL Mapo
dpas, oOHM nepexonsaT K COBMECT-
HOMY pacnuTuio ankorond. Tak
NPOW3O0LLISIO 1 B 3TOT pags, C HebOo/b-
Wwon pasHuuen: JeHnc npurnacun
HOBOro 3Hakomoro Mnbio Kk cebe B
KOMHaTy B OOMe, rae oH paboTan
pasHopaboynm C NPOXMUBAHUEM.
Mnba He oTkasasncyd oT npeasioxe-
HUS U MPUKYNUS ele HECKOJIbKO
OYTbINIOK ankorons 1 3akycku. Yytb
nos3xe no npurnaweHnio JeHnca
K MX 3aCTOJIblO NPUCOEONHUTCA Y
6pat xo3amHa goma — Oner, yemy
Mnbsa He OyaeT pafd, HO He noaacT
BUAY.

HecmMoTpsa Ha TO, 4TO CTpenku
yacoB MeAdJIeHHO NpubanXxanmch

www.postda.uz

1 pasmMaxmBaTtb pykamu. «Cnyian,
ycnokouncs! Yto Tel TyT pasoparncd
M pykamMmu mawewb?» — B rosioce
Onera cnblwannucb HOTKM pas-
OpaXeHHOCTU. «Tbl MHe POT He
3akpbiBan, npuwen TyT, BOLKY

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz
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@ «YepHbi mak — 2024»
JAILIIHTH CBOE
BYAYIREE

He3akoHHbIVi 000POT HAPKOTUKOB OCTaeTCcs
OOHON N3 OCTPbIX NPOO6SIEM COBPEMEHHOro
oouwecTBa. HecmoTps Ha npeagnpuHMMaeMble
ycunus, HarnpasJieHHble Ha NPOTUBOAENCTBUE
AAHHOMY 3J1y, OHO NMpoAaoJKaeT yrpoxartb
340pPOBbLIO U 6e30nMacHOCTU Noaen.

B pamkax macwTtabHomn
onepauun «HepHbll mMak-—
2024» ycnewHo npoBeaeHsbl
MEeponpuUATUS NepBOro u
BTOPOro aTanoB, Hanpas-
JIEHHbIX Ha npepynpexae-
HMe 1 BbigBNeHne ¢akToB
He3aKOHHOro o6opoTa Hap-
KOTUKOB.

Ocoboe BHMMaHMe 6bIS10
YOENEHO Pa3bsACHUTENLHOMN
paboTe cpean MONOAEXN.
B maxannax, obpasoBartesib-
HbIX Y4YpEXOEeHUaX COCTOSA-
nncb BCTpeunm mn becenbl
C y4acTMeM COTPYOHUKOB
OpraHoB CneacTBus, Meau-
LMHCKMX pabOTHMKOB, MNCU-
XOJIOrOB, B XOOE KOTOPbIX

peyb Wa O Tparm4yeckux
nocneacTBuax ynotpebne-
HWS HAPKOTUYECKUX CPEeaCTB
1 NCUXOTPOMHbIX BELLECTB.
MooyepknBanocCb, 4TO
pacnpoCcTpaHUTENN 3esbs
He ocTalTcsa Ge3HakalaH-
HbIMW: KaXXObl BbIIBNEHHbIV
dakT He3akOHHOro 060-
poTa HaApPKOTUKOB BendeT
BMHOBHbIX K OTBETCTBEH-
HOCTM. COBMECTHbIE MEpbI
rocynapctea v obuiecTtsa
MO NCKOPEHEHUIO 3TOro 3n1a
NpPOAOIKATCA.
Hyprenaun ULLMYPATOB,
mamop.
Pecnybnvika
KapakannakctaH

IIEHA BE3YMHOH APAKH

AnkoroJsib 4aCto CTaHOBUTCS NMPUYUNHON KOHPNUKTOB. Y HEKOTOPDbIX NIOAEN OH
Bbi3blBae€T arpeccuio, CHMXKaeT CaMOKOHTPOJIb. ATU NPU3HAKN NPOSABUJINCD Y
«repoesB» NOBECTBOBaHUSA.

Oner Bckounn co ctyna. OH cxBa-
Tnn VInblo 3a rpyakn, ¢ Kpukamu: «4
Tebe ceryac nokaxy!» ctan TawmTb
ero K BXOOHOW asepu. Havanacob
notacoBka. BoT oHu yxe BOBOEM
CKaTbIBAlOTCA BHU3 MO JIECTHULE.

BHe3anHO paspancs rnyxom 3Byk
yaapa ronoebl 0 6eToH. B aToT
MomeHT Oner no4yBCTBOBas, 4TO
TesIo NPOTUBHKMKA ocnabno... Oner
nosean LeHuca: «Man cioga, no-
MOrM MHe, AaBan BbiTalWMM €ero
oTcioga». Bopoem, noaxsaTtve 06-
MsaKwee Teno Mnbu, oHM BblIHECU
€ro U3 goma 1 OTHEC/IN K Heganeko
npoTekatoweMy apbiky. Ha cneayto-
wee yTpo y apbika nMpOXoXumu
Oblio 06HapyxeHo G6e3abixaHHOEe
Teno Unbn.

Oner n leHnc 6binm 4OCTaBNEHbI
B YK OB, Mup3o-Ynyr6ekckoro
parioHa ropoga TawkeHTa. o gaH-
HoMy ¢akTy CO Obisio BO3OYXAEHO

K MOJIYHOUU, 3TN TPOE HE TOPONu-  MOI0 MNbelb», — Wba BbINNECHYN  YyrosoBHoe neno. [purosopom
nucb pacxogmtbed. OnbsaHEBWMI  HaKOHEL, HakonuMBlleecs 3a Bedyep cypa 51-netHun Oner npu3HaH
Mnbsa cTan HEBHATHO BbIKPUKMBATL ~ HEOO0BOJIbCTBO. BMHOBHbLIM B COBeEpLUEHUU rpe-

CTynNneHusa, npeaycMoOTPEeHHOro

cT. 104 YK. EMy Ha3Ha4yeHOo Haka-

3aHue B BMAE NuLieHns ceBoboapl
CPOKOM Ha 8 nerT.

AnbBupa CAJIMEBA,

CepXXaHrT.

www.instagram.com/postda_uz
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YELKADOSH BOLISH

Ayol ko’pincha o'z

muammolarini, dard-u tash-

vishlarini ko’chaga chigib
aytgani istihola qiladi. Bi-
roq uning xonadoniga ki-
rib borib, sharoitini o’rgan-
sangiz, suhbatlashsangiz,
keyin «yorilib» sizga hech
kimga aytolmay yurgan
sirlarini aytadi.

Shu bois profilaktikaning eng
magbul usuli bu «xonadonbay» va
«fugarobay» ishlash degan xulosa-
ga kelib, profilaktika inspektorlari
hamda mabhalla faollari bilan birga
har kuni Qo‘gon shahridagi o‘nlab
xonadonlarni o‘rganishga, xotin-
gizlar muammolarini erta aniglash-
ga alohida e’tibor qaratyapmiz.

Joriy yilning o‘tgan davrida ana
shunday o‘rganishlar jarayonida
turli darajadagi tazyiq va zo‘ra-
vonlikka uchrayotgan 317 nafar
ayol aniglanib, kelgusida sodir eti-
lishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarning
oldini olish magsadida ularning
barchasiga himoya orderi rasmiy-
lashtirib berildi.

«Besh qo‘l barobar emas»,
deganlaridek, «<xonadonbay» o‘rga-
nishlar paytida huquqiy savodxonli-
gi yetarli bo‘lmagan yoki bila turib
gonun-goidalarga amal gilmaydi-
gan ayollarga ham ro‘baro‘ kela-
miz. Masalan, yaginda 17 yoshga
to‘lmagan qgizni turmushga uzatish
holatini anigladik. Darhol mahalla

faollari va tibbiyot xodimlarini jalb
etib, giz bolani erta turmushga
berishning huquqgiy hamda tibbiy
ogibatlarini ota-onalarga yaxshilab
tushuntirdik. Natijada muammo-
ning oldi olindi.

Yana bir xonadondagi o‘rga-
nishlarimizda ayol o‘z akasi bilan
nomurosa ekanligi, o‘zaro kelish-
movchiliklar borligi ma’lum bo‘ldi.
Shu bois ayolga himoya orderi ras-
miylashtirib berildi va uning akasiga
himoya orderi cheklovlarini buzish-
ning oqibatlari tushuntirildi. Mahalla
faollari tomonidan qgadriyatlarimiz
asosida pand-nasihat qilindi.

Bu kabi chora-tadbirlarimiz-
ning bosh magsadi xotin-qizlarni
huqugiy jihatdan himoya qilish va
ular o‘rtasidagi jinoyatchilikni jilov-
lashdir.

Yoquixon SHOKIROVA,
xotin-qgizlar masalalari bo‘yicha
katta inspektor, mayor.

— AYOLLARGA

Bayram kunlari 16 yoshga to‘lib,
birinchi marotaba fugarolik paspor-
tini olayotgan yoshlarga ID-kartalari
rasmiylashtirib berildi va joylarda
tantanali tarzda topshirildi.

Yoshlar bilan uchrashuvda Qo‘-
gon shahar 1IB boshlig‘i, polkovnik
Akmal Parpiyev Yangi O‘zbekis-
tonda unib-o‘sayotgan yosh avlod
vakillari uchun yaratib berilayotgan
keng imkoniyatlar hagida gapirib,
yigit-gizlarni puxta bilim olishga,
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YANGI O'ZBEKISTONNING
BAXTLI YOSHLARI

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 32 yil-
lik bayrami qo’‘qonlik 3516 nafar yigit-qiz uchun unu-
tilmas xotiralar bilan esda qoladigan bo’ldi.

ko‘proq kitob o‘gishga, kasb-hu-
narlar o‘rganishga chorladi.

Shundan so‘ng ularga ID-kar-
talar va bayram sovg‘alari topshi-
rildi.

— Fugarolik pasportini gabul
qgilib olish juda hayajonli bo‘larkan.
Kelajakda yaxshi o‘qgib, yutuglarga
erishib, jonajon Vatanim ravnaqiga
munosib hissa go‘shaman, — deydi
tadbir gatnashchisi Muhammadrizo
Saidov.

«XAVESIZ SHAHAR» TAMOYILI

www.postda.uz

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

Keyingi yillarda
ko’hna Qo‘qon shah-
rining turizm salohi-

yati tobora yuksalib
bormogqda. Ayniqsa,
2019-yilda 1 Xalqaro
hunarmandchilik fes-
tivali o’tkazilib, Jahon
hunarmandilari kenga-
shi tomonidan «Jahon
hunarmandlari shahri»
magqomi berilgach, bu
yerga tashrif buyuruvchi
xorijiy sayyohlar ko‘lami
yanada kengaydi.

— Qo‘qon azaldan Markaziy
Osiyodagi eng gavjum shahar-
lardan biri sanaladi. Bu yerda
O‘zbekistondagi eng vyirik bozor
va savdo majmualari joylashgan.

Shu bois tinchlik va osoyishtalikni
mustahkamlash, fuqarolar xavfsizli-
gini ishonchli ta’minlashning o‘ziga
yarasha mas’uliyati bor, — deydi PPX
otryad komandiri o‘rinbosari, mayor
Samadjon Mirhayitov.

Masalan, 2024-yilning o‘tgan
davrida PPX xodimlari tomonidan
55 ta jinoyat «issiq izida» fosh etildi,
11 ta jinoyatni ochishda ichki ishlar
organlarining boshga sohaviy xizmat
xodimlari bilan yaqgin hamkorlik qi-
lindi. Mugaddam jinoyat sodir etib,
tergov va sud organlaridan yashirinib
yurgan 39 nafar shaxs ushlandi.

Yurt posbonlarining hushyorligi,
jonsarakligi tufayli sayyohlar va meh-
monlar Qo‘qon shahriga bexavotir
kelib ketyapti, shahar ahli uylarida
xotirjam uyquga ketib, yaxshi kay-
fiyatda uyg‘onishmoqda. Eng oliy
maqgsad ham aslida shu emasmi?!

Sahifa materiallarini 0‘z muxbirimiz Abduvosit SIDIQOV tayyorladi.

www.instagram.com/postda_uz
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D MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

J
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GLOBALIASHUV JARAYONIDA
YOSHLAR MA°NAVIYATI

Bugungi globallashuv jarayonida har bir davlatning tabiiy
va iqtisodiy omillari bilan bir qatorda, inson omili, jumladan,
yosh avlodni tarbiyalash, yetarli shart-sharoitlar yaratish,
ularning intellektual salohiyatidan samarali foydalanish
muhim. Zero, davlat va jamiyat boshqaruvida, biznesni
rivojlantirishda, umuman, barcha sohalarni takomillashtirishda
salohiyatli yoshlarning alohida o’rni bor. Ular jamiyat uchun
«yangi qon» vazifasini o’taydi. Yangidan-yangi tashabbus,
g’‘oyalarni ilgari surish, zamonaviy ish yuritish uslublarini
joriy qgilishda aynan shu qatlamning nuqtayi nazari,
sa’y-harakatlari alohida ahamiyat kasb etadi.

Hozirda mamlakatimiz aholisi-
ning yarmidan ko‘prog‘ini yoshlar
tashkil etadi. Ayni davrda ma’na-
viy-ma’rifiy ishlarni jadallashtirish,
ta’lim-tarbiya sohasini isloh etish,
yoshlarimizni zamonaviy bilimlarni
puxta egallagan yuksak aql-zako-
vat sohibi etib voyaga yetkazish
davlatimizning ustuvor vazifalari-
dan biridir. Biroq xalgimizning o‘zi-
ga xo0s va mos milliy gadriyatlarga
asoslangan tarbiya borasidagi aza-
liy an’analariga, aynigsa, yoshlar
tarbiyasiga «ommaviy madaniyat»,
mentalitetimizga yot g‘oya va ga-
rashlar soya solayotgani ham hech
birimizga sir emas. Ushbu jarayon-
da tarbiya masalasiga o‘z vagtida
jiddiy e’tibor qaratish, bu borada
ma’rifatparvar bobomiz Abdulla
Avloniyning «Tarbiya biz uchun yo
hayot — yo mamot, yo najot — yo
halokat, yo saodat — yo falokat ma-
salasidir» degan purma’no so‘zlari-
ni aslo unutmasligimiz lozim.

Xo‘sh, bugun ertangi kunimiz
egalarining odob-axloqi, bilim va
salohiyati, ma’naviyati, bir so‘z bi-
lan aytganda, tarbiyasidan ko‘ng-
limiz to‘lyaptimi?

Tan olish kerakki, bugungi glo-
ballashuv jarayoni mentalitetimizga
yot g‘oyalar, internet va ijtimoiy
tarmoglardagi rang-barang ko‘n-
gilochar shou-tomoshalar, o‘yin-
lar, bir so‘z bilan aytganda, turli
«mahsulot»lar yurtimizga ommaviy

www.postda.uz

tarzda kirib kelayotgani bor gap.
Bunda yana bir ochiqg va achchiq
hagigat shuki, hozirda aksariyat
yoshlarimizning bo‘sh qoldi de-
guncha, darrov qo‘l telefoni bilan
mashg‘ul bo'‘lishi odatiy holga
aylanib qoldi. Qandaydir o‘yin
o‘ynaydi, qo‘shig eshitadi, film
tomosha giladi, ijtimoiy tarmoqlar-
dagi turli-tuman ma’lumotlar bilan
tanishadi. To‘g‘ri, buning yomon
tomoni yo‘q.

Tan olishimiz kerak, zamo-
naviy axborot-kommunikatsiya

texnologiyalari, aynigsa, internet
taraqqgiyot darajamizni bir necha
pog‘onaga ko‘tardi, uzog‘imizni
yaqin, ishimizni yengil qildi. Lekin
yoshlarimizning uyali telefonga
asir bo‘lib borayotgani, internet

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

va ijtimoiy tarmoglardan, ulardagi
ma’lumotlardan oqilona foyda-
lanishlari borasida jiddiy o‘ylab
ko‘rishimiz kerak bo‘lgan jihatlar
talaygina. Bu, eng avvalo, ularning
salomatligiga, ma’naviyatiga salbiy

ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, oxirgi
vaqgtlarda internet tarmoqlarida
aldov va g‘arazli magsadlar yo‘-
lida tarqatilayotgan turli axborot
va ma’lumotlar domiga yoshlar
osongina kirib ketmoqgda. Natijada
ogni goradan, yaxshini yomondan
ajrata olmay, kimlarningdir qurbo-
niga aylanayotir.

Yoshlarimiz ma’naviyatini yuk-
saltirish, ularda yurish-turish odobi,
muloqot va kiyinish madaniyatida
me’yorni saqglay bilish ko‘nikmasini
hosil qgilish uchun milliylik bilan za-
monaviylik uyg‘unligini ta’minlashi-
miz shart. Bu borada ijobiy natijaga
erishish uchun nafagat pedagog-
lar, huqug-tartibot idoralari, yosh-
lar bilan ishlovchi tashkilotlar, balki
keng jamoatchilik hamkorlikda ish
olib borishi, xususan, tushuntirish
va targ‘ibot ishlarini kuchaytirish
lozim. Aynigsa, mahallalarda, har
bir oilada ijtimoiy-ma’naviy muhitni
yaxshilash, ota-onaning farzand

tarbiyasiga, ularning bo‘sh vaqt-
larini mazmunli tashkil etishga
bo‘lgan e’tibori va mas’uliyatini
oshirish, o‘sib kelayotgan avlod
ong-u shuurida hech ganday g‘o-
yaviy bo‘shligga joy goldirmaslikka
alohida e’tibor garatish kerak.

Shu o‘rinda bugun xalgaro
migyosda ilm-fan, axborot-tex-
nologiyalari, madaniyat, sport va
boshqga sohalarda o‘zining noyob
igtidor va salohiyatini namoyon
etib, yuqgori natijalarni go‘lga
kiritayotgan yoshlarimizni millat
faxri, ibrat namunasi sifatida
tengdoshlariga o‘rnak qgilib ko‘r-
satish, ularga havas bilan boggan
minglab ko‘zlarda ishtiyoq uyg‘o-
tish ham bir muhim omildir. Ayni
globallashuv davrida yoshlarning
ma’naviyati ularning oldiga qo‘y-
gan va qo‘yayotgan maqsadlari
sari puxta yo‘naltirilganiga bog‘-
lig. Bunda idrok ko‘nikmalarini
hosil qgilish, inson tug‘ilganidan
to shaxs sifatida shakllangunicha
davom etishini inobatga olsak,
mafkuraviy immunitet nihoyatda
muhim jihat.

Zotan, ko‘p kitob o‘gigan, o'z
tarixini bilgan, millati gadriyatlarini
gadrlagan yoshlarning axborot
oqgimlari ta’siriga tushib qolish
ehtimoli kam bo‘ladi. Zotan, Yangi
O‘zbekistonda nafaqgat ta’lim tizi-
mi, balki barcha sohalarda zukko,
yetuk va zamon bilan hamnafas
yosh avlodni tarbiyalashdek ezgu
an’ana zamirida aynan shu mud-
dao mujassam.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA.

Ushbu sondan
boshlab «Ma’naviyat
va ma’rifat darsi»
materiallarini
OR-kod orqali
qoragqalpoq tilida
ham o‘qib borishingiz
mumkin.
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> HAMID OLIMJON TAVALLUDINING 115 YILLIGIGA/
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MEN ELIMNING YURAGIDA YASHAYMAN...

Iste’dodli shoir, dramaturg, olim
va jamoat arbobi Hamid Olimjon
1909-yil 12-dekabrda Jizzax
shahrida dunyoga keldi. Shoirning
«Ko‘klam» nomli ilk she’riy to‘plami
1929-yilda bosilib chiqdi. Shundan
so‘ng «Olov sochlar», «<O‘lim
yovga», «Poyga» kabi she’riy
to‘plamlari nashr etildi.

Hamid Olimjon she’riyatining lirik gahramoni —
zamon bilan baravar odim otuvchi, vatanparvar,
shodlik va baxt taronalarini kuylovchi insondir.
Erkin Vohidov «Hamid Olimjon — o‘zbek
she’riyatida sira o‘chmas iz qoldirgan shoir. Uning
lirikasi hali uzoq vyillar she’riy jo‘shqinlikning,

asarlar yaratdi. O‘zbek xalg og‘zaki ijodining
ajoyib durdonasi «Alpomish» dostoni birinchi
marta Hamid Olimjon tomonidan nashrga
tayyorlanib, chop etildi. Shuningdek, qgator
asarlarni o‘zbek tiliga tarjima qildi.

Hamid Olimjon 1939-yildan to umrining
oxirigacha O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasiga
rahbarlik gildi. Shoir «Daryo kechasi», «QO‘lka»,
«Baxt» to‘plamlari, «Zaynab va Omon», «Qygul
bilan Baxtiyor» , «<Semurg‘» dostonlari bilan o‘zbek
she’riyatida romantik tasvir tamoyillarining garor
topishiga katta hissa qo‘shdi. Shoir tomonidan
Ikkinchi jahon urushining olovli yillarida yaratilgan
«Muganna» nomli she’riy dramasi hanuzgacha
dramaturgiyamizning go‘zal namunalaridan biri
bo‘lib kelayotir.

Iste’dodli shoir 1944-yilda avtohalokat
ogibatida vafot etdi. Uning she’rlari, so‘zlari
hamon xalgimiz bilan birga yashamoqda.

shavq va ehtirosning timsoli bo‘lib qoladi», deya
e’tirof etgan edi.

O‘zbekiston Fanlar akademiyasining muxbir
a’zosi Hamid Olimjon milliy adabiyotimizning
dolzarb masalalari bo‘yicha gator ilmiy-tanqgidiy

D INSON QADRI UCHUN Xalqqa ayting, men aslo o‘lganim yo‘q,

J Yov qo‘liga taslim ham boflganim yo‘q.
Men elimning yuragida yashayman,
Erk deganning tilagida yashayman!

O‘LKA HULKARNING SHE’RI
Qizimga
Men dunyoga kelgan kundanoq
Vatanim deb seni, uyg‘ondim.
Odam baxti birgina senda
Bo'luriga mukammal qondim.

Bilsinlarkim, yo‘ldoshim bo‘Imas,
Ko‘zda yoshi bilan kulganlar.
Tillari bor, ozlari hayot,

Lekin yurak-bagri o‘lganlar.

Muhit uzra qanotingni yoz,

Oq qushlarning o‘lkasida yur.
Dasta-dasta gullar keltirsin,
Sho‘’x va quvnoq do‘stlarga buyur.

To‘shab alvon-alvon gilamlar,
Sening bilan yashnasin bahor,
Sening bilan xush bo'lsin damlar,
Senga doim shodlik bo Isin yor.

Qulog‘imga noming kirganda,
Qumliq kabi tashna boqurman.

Sening jannat vodiylaringdan
Nahrlarday to‘lib oqurman.

D USTOZ-SHOGIRD

Har aytganing buyuk jangnoma,
Qayga desang, qaytmay keturman,
Ko'zlarimni yummasman aslo -
Daryo kabi uyg‘oq o‘turman.

Ufqlarda sayr etgin mudom,
Quyosh kelib suvga cho‘kkanda...
Oy bulutlar orasidan shom
Etak-etak shu’la to'kkanda...

Seni ko'rsa ochilsin gullar,
Seni ko‘rsa yonsin bulbullar,

Seni ko‘'rgan bari topsin jon,
Seni yurgan yer ko‘rmasin xazon.

J
SHARAFLI UNVON

Andijon viloyati IIB Transportda xavfsizlikni ta’minlash boshqgarmasi «Asa- «Andijon» bekatidagi tarmoq beminnat o‘rtoglashib keladi.
ka» bekatidagi tarmoq IIB profilaktika katta inspektori, mayor Adahamjon ichki ishlar bo'limi patrul-post Ustozimdan juda minnatdorman.
Abdullajonov katta xizmat tajribasiga ega bo‘lgan malakali xodimlardan biri.  Xizmati bo‘linmasida xizmatni Bugun safdor A.lbragimov

boshlagan lavhamiz qahra-
monini xizmat faoliyatiga ham
10 yildan oshdi. Shu yillarda us-
tozlari — katta serjantlar Sulton
Nizomov va Kamoldin Tojibo-
yevning g‘amxo‘rligi va bemin-
nat ko‘magi bilan kasb sirlarini
puxta o‘zlashtirib, sekin-asta 0‘z
ishining chinakam mutaxassisi-
ga aylandi. Keyinchalik <Naman-
gan» xalgaro aeroportida PPX
guruhi komandiri lavozimida
xizmat qildi.

Yillar insonni chinigtiradi, tob-
laydi, 0‘z kasbida zarur bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirib, ustoz
maqomiga yetkazadi. Mayor
Adahamjon Abdullajonov ham
xizmat vyillari davomida safdor-
lar Najmiddin Aliyev, Sayfiddin
Salohiddinov, Ikromjon Karimov,
Abrorbek Ibragimov kabi ko‘plab
munosib shogirdlarni tarbiyaladi.

— Adahamjon aka menga
ustozlik gilgan, — deydi safdor
Abrorbek Ibragimov. — Hozir
ham bilim va tajribalari bilan

viloyat IIB Transportda xavfsiz-
likni ta’minlash boshgarmasi
patrul-post xizmati bo‘linmasi
komandiri lavozimida xizmat qil-
yapti. U go‘l jangi bo‘yicha sport
ustasi, respublika va xalqaro
miqyosdagi musobaqalarda
muvaffaqiyatli ishtirok etgan,
Osiyo chempioni unvonini qo‘lga
kiritgan.

Ustozlik — sharafli unvon. Har
kimga ham yoshlarga ustozlik
qilish baxti berilmaydi. Munosib
shogirdlar tarbiyalayotgan ma-
yor Adahamjon Abdullajonov
tizimda «Ustoz-shogird» an’ana-
si rivojiga katta hissa qo‘shayot-
gani alohida tahsinga loyiq.

Boris KLEYMAN,
o‘z muxbirimiz.

Suratda: mayor Adahamjon
Abdullajonov shogirdi, safdor
Abrorbek Ibragimov bilan.

Andijon viloyati.
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D CAPFAIITAH CAXM®AJIAP

J

UINATHUHT
APl YFJIOHU

Annaap Kopa3oeu4 [locHa3apoB — XX acp M\XXTUMOUIN-CUECUIN TapPaKKUNETUHUHT
SHru wapoutnaa Kopakannok gasnatynnurura acoc cosraH KopakannofmcToH-
HUHI aTOKJ1IM XXamMmoaT Ba CUEcUi apboomn xucoobaaHagum.

A. JocHaszapos 1896 nnnpa Amy-
napé oynmmm (xo3uprmn Kopakan-
nofFncToH Pecnybnukacu Kopaysak
TymMaHun) Ynumbon TymaHu Tep-
OeHbec maxannacupga TyFunraH. Y
OFVP XAETHUHI KUAUHYUNNKNAPUHA
bowwnpgaH keynpaau Ba 6oun-6a-
hasnat Mynkaopnap Kynuaa xma-
MaTyn 6ynmbd mnwnangn. Kartra
ovnaga TyFuaraHu 6omc xed kaHgamn
CaBOAXOH/IMK acoCnapuHu onuu-
ra ynrypmacugaH y3 BaTaHuaaH
y30Kkaa vwnaiwira ketagu. Jactnab
MeTpo-AnekcaHOpOBCK (X03uUpru
TypTkyn) Ba XuBaga wvwnanau, y
epaa AyHékapalwunHu ce3nnapnu
hapaxaga kKeHramtupagu, XaéTtumn
Taxpubara ara 6ynaam Ba acta-ce-
KUH MXTUMOWA PUBOXIAHULLIHWUHI
AHrM BGYpoHIapmaa UWTUPOK 3Taam.

Annaap JocHazapoB XX acp-
HUHI OMPUHYM gpMuba Kopakas-
MoK XaJIKMHWHI XamoaT Ba AasfaT
ap600aPUHUHT OMPUHYN MUANWTA
BakunnapugaH oupu agu. Y ofup
fonanuk Ba YyCMUPAUKHM GOwaaH
Keuympam, MexHaTCeBapaurn, Kartb-
NATAMAUIN Ba Tabunii nctebaoau
Tydbannm y3 xankUHUHI XaéTu Ba
MyammonapuHm 6eocuta bunap-
an. A. JlocHasapoB KOpakanmnok
XaNKUHUHI coauk YFnu cudatnga

V3 xankuHu aHru CoBeT XxykymaTu
Fosinapuaa KypraH Myctamnakadmnmk
TY3yMKU 3yJIMU Ba XYKMPOHIUIMOaH
0304, KU NyNnapuHn nananaun.
1918-1921 nunnapaa GupunHyn Typ-
KUCTOH apMUSACUHUHI 3 Ba 4-NOJK-
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JNITAPUHUHT OTNMK 3CKaApUIbacu
Tapknbuaa y Kopakananok KMLIokia-
pura 60CcTMpnG KUpraH Ba ynapHuHr
depmMep XyxanuknapuHu BanpoH
kunrad XXyHariig xoH EBmyara kapuv
XaHrnapga karHawiagw.

A. JoCHa3apOBHUHI UXTUMO-
nn-cuécun daonmatn 1921 nun
ypTanapuaa TypknctoH KoMmyHumc-
TUK NAPTUSACUHWUHT 6-BUIOAT KYPYJI-
Toura peneraTt atTmbd cannaHuwmn
OunaH 6ownaHagn. Xyoou wy nvunm
y Wapk xanknapu KOMMYHUCTUK
YHMBEPCUTETUrA YKULLIra tobopunaam
(xo3mprun CeepasioB), NeEKMH GUp Mun
yTtray, y Kynrupotna, 1923 hinnpa
AMypapé BUIOAT NapTust KymuTacu
NXTMEépunaa napTmsg uwmura TaBcus
kmnuHagn. 1924 nunpa
A. locHazapoB Amy- “
bapé BUNOAT naptus
KYMUTAQCUHUHI Ha30-
paT KOMUCCUSICK pancu
3TMO TannHNaHaguW.

AponaTt Ba TEHrIuK
ncrarm xap 06mp xankka xocamp.
1920 nnnnapHuHr 6ownapwvaa,
OyTyH TypkucToHOa GynraHu kabwu,
KopakannofuctoHga xam OFuUp
Ba3nAaT t03ara kenraHuga, Anna-
ap [ocHasapoB BaTaHura Kantmnb
Kenagu Ba BaWpOH OynraH xank

XYXKanurHn Tuknawaa KatHawgu.
Ywa naitpa Kkopakannokaap xyay-
0N CYHbUI paBuLLaa UKKKM KMCMra
6ynuHran Ba 1924 nunpa Ypra
Ocuénun munnuin paBnaTt gemapka-
UM KamnaHuacu 6ownaHraHga, y
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OupunHunnapaaH 6ynmb kopakasn-
noknapra MuWanuMih aBTOHOMMUS
6epuw mMacanacuHu kytapagu. by
Annasip [locHazapoBHUHI Kopakari-
NOFNUCTOH Tapuxmparu ypHU Ba
axaMUATUHK Bungupagun.

LLyHpan knnnob, A. JocHa3apoB-
HWHF XKamoaT Ba Cuécuii ap6ob cu-
daTtnga TawKuAoTYNANK KOBUINGTI
1924 ivnpga Mapka3uin Ocuné pec-
nyoanKanapuHUHI MUNNNA-OaBnaT
OyNMHULLIM paBpuaa, YHUHE cabli-xa-
pakatnapm garoHa MUIINn MabMmy-
pun-xyayoui Tyaunva — Kopakannok,
ABTOHOM BWOSITUHWN LUAKNNAHTMP-
raHga HamoéH 6ynagu. Tabcuc
KypynTtonn 1925 iinn despanb onm-
na Typtkynga 6ynmnb ytagm, y epoa

TABCUC KYPYJITOUU 1925 MU DEBPAJIb
OWMMUIA TYPTKYJIAA BYJIUB YTAAM, Y EPAA
KO30K ACCP TAPKUBUAA KOPAKAJINOK
ABTOHOM BUJIOSITU TALLKWUA 3TUJIULLU 3BJIOH
KUWIUHAZMW.

Kosok ACCP Tapknbuaa Kopakannok,
aBTOHOM BUJIOSATU TaLLKWU STUANLLN
9bJIOH KMNMHaaW. AMHaH YHUHT cabii-
xapakaTtnapu Kopakannok nasnar-
YUAUTUHU SHTU MKTUMOWIN-CUECUI
LapouTaa TUKaL y4yH acoc 6ynmb
XMU3MaT KUngu.

Bupok 1925 nnn mapTt onnaa y
naBo3uMuaaH Yetnawtupunagn
Ba Ko3ormucToH Mapkasuin Vxpous
Kymutacura tobopunaan. A. JocHa-
3apOB COFNTUFUHUHI XONaTUHW anTmo,
pag atagn. Y TOolKeHTra AaBosiaHunLL
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YUyH tobopunagn, kenuH TypTkyn-
ra kantagn. 1925 nun oktabpoa
A. [locHa3apoB Kopakannok BUIoaT
napTust KYMUTaCK NXTMEpUra 1obopm-
nagwv Ba BUNOAT Kymutacu y3 HaBba-
TMaa yHu Kopakannok BUAOST Mwymn
Ba OEXKOHMap MUIULMACU CUECUN
KoMuccapu aTnb TannHnangn.

LLly 6unaHn 6upra, A. locHa3zapoB
KopakannoFUCTOH MYKU
nwnap opraHaapuHn TaLl-
Kun aTuW Ba MycCTaxkam-
nawpa kaTra uwnapHu
amanra owwupagu. Ywa
nantoa KopakannofFucTOH-
0a NXTUEPUIA Y3UHU XMMOS
KWL opraHnapu Maexyn 6ynuium-
ra kapamamnm, Muanumsg opraHnapu
SHAMIMHA Ty3UnaéTraH aaum.

A. JJocHa3apOBHUHI Takaounpwu
OCOH KeumaraH, y 6up Heda 6op
TabkuUO KUNMHraH, xmocra OsIHraH
Ba KaTtaroH KunuHraH. Ly 6oncpaH
A. JocHa3apoB Kopakannok Muiium
CUECUI 3NUTACUHUHT Ky3ra KYPWUH-
raH Bakunm xucobnaHaon. KopanaH-
raHngaH keiivH y 1935 nnnpa xmbcera
onvHaam Ba 10 nuara o3ognvkaaH
Maxpym kunuHaou. HKBL, ¢papmoHu
6unaH A. JlocHa3apoB Y1M Xa30Cu-
ra XykM KuanHagu. Y wy nantnapu
aturu 41 éwpa sgn.

LLlaxcra cuFuMHULW gaBpwu Tyra-
raHuaaH cyHr 1956 rinn 29 manpa
KNCC Mapkasuin KYMUTACUHUHT
kapopu 6unaH A. [locHa3apOBHUHI
nwun kKywmmya Teproera obopu-
nagun, adpcycku, nw kKyn uunnap
naBomuaa kedmktupunagn. dakart
y30K 12 nungaH cyHr, 1968 nun
27 ceHTa6pna KopakannoFUCTOH
[aBnat opraHnapuHUHr HaBGaToaru
nntTumocHomacugaH cyHr, CCCP
Onuin cyaum nneHymu y3 Kapopu
OunaH oNaMHIN XykmnapHu 6ekop
kvnaan sa A. JJoCHa3apOBHUHT Cy[,
XaBobraparu TyFpucuaary Ul pag,
aTunaaun.

Bupoxk A. JocHa3apOBHUHI TYJINK,
peabunutaumuscn Y36eknctoH Pec-
nyoaMkacu MUNAUA MyCTaKUINTA
Kynra KUpuUTunraHgaH KennHruHa
amMarnra owupungu.

Ca6ut HYPXXAHOB,
Annwep KyANdPOB,
Tapuxuv-onumnap.
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AYXOBHOCTb MOJIOJEKH
B YCJIOBUSAX IIOBAJIU3AIIUN

Fno6anusauunsa

KaK BO3MOXHOCTb U Bbi30OB

Fnob6annsaumsa — 0gMH U3 onpe-
nendwoouwmnx ¢pakTopoB cCoBpe-
MeHHoro mupa. OHa pacwmnpsaeTt
nyTu Ong B3anmMoOencTBUs, HO
OOHOBPEMEHHO BJie4YeT psan Bbi-
30BOB. [lpe3unaeHT Y3bekucTaHa
LaBkat MupsnéeB noaoyvyepkHyn,
4yTO mpouecchl rnobanumzaunmn
HecyT AONld YenoBe4yecTBa Kak
6ecnpeueneHTHO HOBbIE BO3MOX-
HOCTU, TaK U HenpeaBuaeHHbIe
npob6nemsbl: «Yrpo3 1 BbI30BOB [J14
HaLUMOHAaNbHON NUOEHTUYHOCTU U
OYXOBHbIX LLEHHOCTEN CTAHOBUTCH
BCe OonbLue».

Mouck npeHTUYHoCTIU:
TOHKMIA GanaHc

B ycnoBusax rnobanusaumn ny-
XOBHbIE LLEHHOCTU MOABEpPralTCs
Cepbe3HbIM UcnbITaHMaMm. Pacnpo-
CTpaHeHne MacCCOBOW KyNbTyphl,
noTpebuTenbCcTBO, 3roLEeHTPU3M,
NMHOOPMALVMOHHbIE MEPErpy3ku
co3jaloT AMCCOHaHC, co3aaBas
YyCNoBUS 0N AYXOBHOWM AE30PUEH-
Tauun.

Monogexb — AMHaAMMYHaa 4acTb
obuwecTBa. OHa OTKpbITA MAEAM ”
TEXHOJIOTUSAM, HO Yys3BMMa MNepen,
HeraTMBHbIMU BISHUAMU. FOHOLWN
N OEBYLWKW, MylMe OTBEThbl Ha
BOMPOCHLI O TOM, «4YTO Takoe XO-
POLLUO M YTO Takoe MJoX0», 4acTo
CTaNKMBAKTCA C BbIOOPOM MeXay

TPAAVULMNOHHBIMU LLEHHOCTAMU U
BesHUAMN. OHM CTpemaTcs K 3Ha-
HUSM, OMbITY, C OPYrovi CTOPOHbI,
WLLYT OMNOpPY, OPUEHTUPbLI, KOTOPbLIE
noMmornu 6el UM chopmMUpOBaTH
CBOIO UOEHTUYHOCTb.

B ueHTpe BHUMaHus

Monogexb Y3bekmcraHa, kak 1 ee
CBEPCTHMKM BO BCEM MUPE, HAXOONT-
cs noa BAUSHMEM rnobanm3aumoH-
HbiIX npoueccoB. OHa ocBamBaeT
TEXHONOrMN, CTPEMUTCH K POCTY,
npu 3TOM COXpaHaAeT MNpuBsA3aH-
HOCTb K HaLMOHa/IbHbIM [YyXOBHbIM
LEeHHOCTAM 1 Tpaguumam. B Hema-
JION CTeneHm 3TOMYy ClocobCTByeT
npoBoaMmasl B CcTpaHe rocyaap-
CTBEHHaga MosiogexHas NonuTuka.

www.postda.uz

McTopuyeckmnin onblT NokKasbl-
BaeT, YTO HauMW OOCTUralT Npo-
rpecca 6narogaps CrjioYeHHOCTH,
cnefoBaHUI0 HaUMOHaNbHOW naoee
1 ngeonormn. B aTom oTHOLIEHUN
rnaBa rocygapctBa MoavYepKHYI:
«B ocHoBe cospaBaemoro HoBo-
ro YsbekucrtaHa 6yayt noobpoTa,
4yenoBeYHOCTb, rymaHuam. Korga
Mbl TOBOpPUM 00 mpeonorum, To
nMeeM B BuUAy, npexne BCero,
BOCNUTaHME pa3yma, BOCMUTaHue
HauMoHaNbHbIX N obLleYenoBe-
yeckmx UgeHHocTen. B mx ocHose
nexart TbiCa4YeNeTHUe XU3HEHHble
npeacTaBfeHns N UEHHOCTU Halle-
ro Hapona».

Cpean mep, OCYLIECTBISIEMbIX B
CTpaHe Mo BOCMUTaAHMIO MOJI0O0ro
NOKONEeHNS:

— BCeMepHoe coaenicTBUe NH-
TeJUIeKTyasibHOMY, pU3n4ecKkomy
U HPaBCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO.
OHn Bkn4YawT obecnevyeHune
peann3aumn ngen «Monogexb —
co3npatenn Hosoro YabekucrtaHa»,
BOCMMTaAHME OHOLLEN U OeBYyLIEK B
ayxe natpumotuamMa, rpaxmaaHckomn
OTBETCTBEHHOCTU, TONIEPAHTHOCTH,
YBaXXUTENbHOI0 OTHOLLIEHUS K 3aKO-
HaMm, B oiyxe Tpyaoniobus;

— pa3BUTUE MOJIOAEXHbIX Opra-
Hu3auuni. pyngaH HOBbIA UMMNYLC
paboTe MOI0OEXHbLIX OPraHU3aLNA,
3aHUMalOLWNXCA BOCMUTAHUEM,
opraHm3dauuen gocyra un KynbTyp-
HbIX MEeponpuaTuin; cosnaktTcs
MONOAEXHble LEHTPbI, Knybbl, raoe
Mosiodble NAN MOTyT pas3BuUBaTb
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TanaHThbl, y4aCTBOBaATb B O6LI.I,eCT-
BEHHbIX MPOeKTax;

— dajibHeliLuee pa3BUTUE CUC-
TeMbl ob6pasoBaHmns. Ocoboe
BHMMaHME B y4eOHOM npouecce
yaoendeTtcd U3yd4eHuto UCTopun,

KyJbTYpbl, Hacneaus BeNMKNX npea-
koB. Kpome Toro, Ctpareruei «ysbe-
kuctaH — 2030» npefycMOTPEHO A40-
Be[EHVE YPOBHS OxBaTa MOJIOAEXN
BbICLLMM 0Opa3oBaHNEM He MeEHee,
yem 00 50 NpoOLEHTOB; KONMYEecTBa
KBOT Ha cTaxepa-uccnegoBaTend,
6a30BYI0 AOKTOPaHTYpPY, OOKTOPaH-
TYPY Y LENeBY AOKTOPAHTYpPYy — A0
5 200; nonosnHeHne 6MbANOTEK HEe
MeHee 1 MUIMOHOM eauHUL, NTnTe-
paTypbl; BKlOYEHMNE Y36eKkncTaHa B
nepeyeHb Ton-50 cTpaH B peENTUHre
no6anbHOro MHHOBALMIOHHOIO WH-
nekca un gp.;

— CcOoBepLIeHCTBOBaHUe CH-
cTeMbl OOy4YeHUss MOJIo4exu
COBpEeMEeHHbIM npogeccusm.
JaHHble Mepbl NpenycMaTpuBaioT

opraHmM3aumio B KaxgoM pernoHe
«KpeaTMBHbIX NapkoB» Ons obec-
neyeHnsa 3aHATOCTM MOJIOOEXMN,
npuenevyeHne B HUX He meHee 40
TbICSAY MONOAbIX JIIOOEN €XEroaHo;
OBJlaAeHNE BbIMYCKHUKAMW LLKOJT HE
MeHee 2 MHOCTPaHHbIMW 93blIKaMn K
ofHow npodeccuen n ap.;

— nponaraHga 340pP0BOro o6-
pa3a xun3Hu. PaclumpeHmne oxeaTa
MOJI0OEeXN, 3aHMMalouwenca eu-
3MYECKON KyNbTYpPOM U CNOPTOM,
OOBeOEHME YnCa IOHOWEN N ae-
BYLUEK, PEryAsipHO 3aHMMAaIOLLNXCS
B CMNOPTUBHO-0OpasoBaTeNbHbIX
yypexgeHusx, o 1 MmnnnoHa v ap;

— pa3BuUTUE KYJIbTYPbl U UC-
KyccTBa. AKTMBHOE MpUB/IEYEHME
MOMIOOEXN K MOCTUXEHUIO HaLMO-
HaNbHOWM KyNbTypbl M WUCKYCCTBA;
npoBefeHVe C ydacTuem npepcra-
BUTESIEN MONIOAEXN MEPONPUATUIA,
decTmBanemn, HanpaBi€HHbIX Ha CO-
XpaHeHne KynbTypHOro Hacneams;

— MHOPMaLMNOHHas MOJINTUKA.
[locygapcTBO NMPoBOAUT UHGpOpPMa-
LNOHHYIO MOSINTUKY MO MPOTUBO-
OENCTBUIO OECTPYKTUBHBIM MAOEAM
N UX pacnpocTpaHeHuio cpegmn
HacefneHusi, 0COBEHHO MOJIOAEXM,
GOpPMMPOBAHNIO YCTONYMBOTO UM-
MyHUTETA NPOTMB Pa3pPyLUNTENbHbIX
noen Teppopmama, 3KCTPEMU3MA,
pagukanuama u gp., nponaraHgu-
pyloTCS TPaaVLUNOHHbIE WHCTUTYThI
M OYyXOBHbIE LLEHHOCTMW.

BocnutaHme monogexu B ycno-
BUaAX rnobanumsaumm — MHOTO-
rpaHHasa 3apada. OHa TpebyeTt
COBMECTHbIX YCUIMI rocygapcTea
1 obuiecTtBa. TONbKO B 9TOM Cly4ae
MOXHO 06ecneydnTb rapMOHUYHOE
pasBuTME MONIOAOr0 MOKONEeHUs,
KoTopoe 6ynet crnocobHO coxpa-
HUTb WAEHTUYHOCTb U YCMNELWHO
MHTerpunpoBaTbcs B rnobanbHoe
Cco0o0LLEecTBO.

Avnadppy3 TYXTABOEBA,
poktTop dmnnocodun no
ncropuyeckum Haykam (PhD).
Papuk TYMMNAPOB,

KaHguaaT negarorn4yeckux
HayK.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

[>> shanar 11Bda__

2024-yil 19-dekabr e N251 e m

KO'NGILLARGA KO'CHGAN GHAROG ONLIK

Leytenant Mahliyo Tursunaliyeva
Guliston shahar 1IB HPB bo‘limiga
ishga kelganiga bor-yo‘g‘i besh oy
bo‘lgan. Joriy yilda IV Akademiyasini
tugatgan yosh xodima ishga keliboq,
gaynoq xizmatga katta inspektor,
kapitan Aburahmon Saparov murab-
biy etib tayinlandi.

— Masalani keskin qo‘yish orgali xiz-
mat samaradorligiga erishib bo‘Imaydi,
— deya uqtirdi u yosh xodimaga. — Ak-
sincha, vaziyatga to‘g‘ri baho berib,
shunga yarasha ish tutish profilaktik
tadbirlarda kerakli natijani beradi.

Gap shundaki, «Ulug‘obod» ma-
hallasida xavf zonasidagi shaxslarning

bandligini ta’minlash ishlarida
kamchiliklar ko‘zga tashlan-
gandi. Yangi ishga kelgan
leytenantga esa ushbu kam-
chilikni o‘n kunda bartaraf
etishni talab qgilayotgandi.
Rostini aytganda, bandlik-
ni ta’minlash ko‘rsatma yo
buyrug asosida tezda bita-
digan ish emasdi. Garchand
mahallada bu ishlar borasida
yaxshigina samaraga erishil-
gan bo‘lsa-da, buning uchun
katta sarmoya kiritilgan, ko‘p
sa’y-harakatlar amalga oshi-
rilgandi. Keyingi paytda esa
bir necha probatsiya nazo-
ratida bo‘lgan oilaviy nizoga
ega shaxslarni ishga joylashtirish uchun
qgilinayotgan ishlarda giyinchilik yuzaga
kelgandi. Shundan keyin jami olti nafar
ana shunday shaxsni shahardagi mo-
nomarkazda kasbga o‘qitish, ularga
subsidiya ajratish, tadbirkorlikka yo‘-
naltirishga garor gilingandi. Bu ishlarni
esa 0‘n kunda amalga oshirish mumkin
emasdi. Kapitan Aburahmon Saparov
tomonidan berilgan yo‘l-yo‘riglar nati-
jasida yosh leytenant ishlarni vazminlik
bilan yo‘lga qo‘yib oldi. Oradan ikki oy
o‘tgach, bu borada yaxshigina natijaga
erishildi. Besh nafar shaxsga qariyib
oltmish million so‘m subsidiya ajratildi.

Keyingi yillarda huqugbuzarliklarni oldi-
ni olish sohasi ham ragamlashtirilayotgani
ayni muddao bo‘ldi. Aynigsa, mahallalarga
videokuzatuv kameralarining o‘rnatilishi,
profilaktika inspektorlari zamonaviy plan-
shetlar va boshga axborot kommunikat-

siya jihozlari bilan ta’minlanishi faoliyat
samaradorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqgda.
Guliston shahar 1IB «Bahor» mahallasida
ham o‘nlab ana shunday videokuzatuv
kameralari o‘rnatilib, situatsion markazga
intergratsiya qilindi.

Suratda: (chapdan o‘ngga) «Istiqlol» mahallasi profilaktika inspektori, leytenant
Temur Karimberdiyev, «Bahor» mahallasi profilaktika inspektori, katta leytenant lkrom
Ulashev, «Yangi hayot» mahallasi profilaktika inspektori, katta leytenant Alisher Rax-
matovlar o'z xizmat hududlariga chiqish oldidan.
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Mugaddam Sirdaryo viloyati [IBning turli sohaviy
xizmatlarida faoliyat yuritgan podpolkovnik G‘ayrat
Umarov hozirda shahar 1IB JXX JTSB VSH boshlig‘i
lavozimida ishlaydi.

- Bu yerga
ko‘pchilik kel-
ganida juda
tushkun ahvolda
bo‘ladi, — deydi
G‘ayrat Umarov
jonkuyarlik bi-

lan. — Aksariyat
shaxslar hayo-
tida xatoga yo'l
go‘ygan inson-
lar. Kim kelishi-
dan gat’i nazar,
ularga yaxshi
munosabatda
bo‘lishga hara-
kat gilamiz.
Podpolkovnik
G‘ayrat Umarov-
ning aytishicha,
joriy yilning o‘zi-
da 62 nafar shaxs shu yerning o‘zidan ozodlikka
chiggan. Ularning aksariyati hozir ham ko‘cha-ko‘yda
ko‘rishganida, |IB rahbariyatiga minnatdorlik bildi-
rishadi. Mana shuning o‘zi ham ichki ishlar tizimida
olib borilayotgan ishlarga berilgan haqgigiy baho deb
gabul gilinadi.

Shahar |IBdan

chigar ekanmiz,
kech tushib qgol-
gandi. Navbatchilik
gismiga birrovga
kirdik. O‘zini shahar
IIB Tashkiliy bo‘lim
navbatchilik gismi
katta navbatchisi
deb tanishtirgan
mayor Zokir Par-
daboyev kattagina
monitorni kuzatar-
di. Shahar ko‘cha-
lari nagadar cha-
rog‘on bo'lib ketga-
niga ko‘zimiz tushib,
ko‘ngillarimiz ham
yorishdi.

Rosti, shaharda yuzlab kuzatuv kameralari o‘r-
natilgani, ular 1IB Situatsion markaziga integratsiya
qgilinganini bilardik. Lekin shahardagi mavzelarning
go‘zalligi, tungi rang-barangligi bu gadar chiroy kasb
etishini o‘ylab ko‘rmagan ekanmiz. Lekin gap bunda
emasdi. Shaharda hayot gaynayotgan bo‘lsa-da, o‘zi-
ga xos tinchlik, osoyishtalik hukm surardi. Monitorda
kuzgi ogshomda farzandlari bilan sayrga chiggan yosh
oilalar, ishdan chigib xarid uchun supermarketlarga
kirib ketayotgan yigitlar, velosipedda yorug* xiyobon-
larda kezib yurgan bolakaylar yagqol ko‘zga tashlanib
turardi. Ularning xavfsizligini mana shunday digqgat
bilan kuzatib turishganini sezishmasdi ham. Mayli,
sezishmasin. Chunki bunga hojat yo‘q. Zero, shahar
charog‘onligiga monand ko‘ngillar-da, charog‘on.

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,

o‘z muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati.

www.instagram.com/postda_uz




2024-yil 19-dekabr ® No¢ 51

KINOLOGIYA XIZMATI
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BEMINNAT YORDAMCHILAR

JIZZAX VILOYATI. Instruktor-kinolog, safdor
Anvar Isroilov Jizzax viloyati 1IB JXX JTSB Kinolo-
giya bo‘linmasining eng tajribali xodimlaridan biri.
Lavhamiz gahramoni bugungacha 4 nafar yosh
xodimga ustozlik gildi. Xuddi shunday, safdor
tomonidan «Alfa», «<Amanta», «Linda», «Reks»,

Qahramonimiz kinologlar o‘rtasida
o‘tkazilayotgan ko‘pkurash muso-
bagalarida yuqgori natijalarga erishayotir.
Jumladan, 2018-yilda Samargandda
uyushtiriigan ana shunday bellashuv-
da 2-, 2020-yilda Qashgadaryoda
tashkil etilgan ko‘pkurashda 3-o‘rinni
egalladi. 2019-yilda Xorazmda bo'‘lib
o‘tgan «Kinologiya xizmati a’lochisi»
ko‘rik-tanlovida faol ishtirok etganligi
uchun taqdirlangan bo‘lsa, 2021-yilda
poytaxtda o‘tkazilgan «A’lochi kinolog»
ko‘rik-tanlovida 2-darajali diplom egasi-
ga aylandi. Ayni shu musobagada qo'l
jangi yo‘nalishida 3-o‘rinni ham qgo‘lga

kiritgan.

«lll toifali kinolog» ko‘krak nishoni
sohibi Anvar lIsroilovning hayotida bu
yil yana bir quvonchli vogea yuz berdi.
U IIV Akademiyasi talabalari safidan
joy oldi. Aytgancha, safdor 2024-yilda
«Zarya» lagabli xizmat iti bilan birgalikda
1 ta o'g‘irlik, 4 ta giyohvandlik moddalar
bilan bog‘lig jinoyatlarni fosh qgilishga
muvaffaq bo‘ldi. Lavhamiz gahramoni
yutuglari sirini sohaga muhabbati bilan

izohlaydi.

«Gerda», «Berta» laqabli xizmat itlarida iz gidiruv

ko‘nikmalari shakllantirildi.

J

D FARZANDIMNING YUTUG‘L

meni qo‘llab-quvvatladi.

Buxoro davlat universitetini tuga-
tib, shahardagi 8-sonli umumta’lim
maktabida psixolog lavozimida ish-
ladim. Biroq yoshlikdagi orzuim meni
tinch go‘ymasdi. Yaxshi niyatlar bilan
2021-yilda xizmatni dastlab voyaga
yetmaganlar masalalari bo‘yicha
inspektor-psixolog lavozimida bosh-
lagan bo‘lsam, hozir Buxoro shahar
IIOFMB 1-sonli lIBda profilaktika ins-
pektori lavozimida ishlab kelyapman.
Buxoro davlat universiteti talabalari
o‘rtasida huqugbuzarliklar pro-
filaktikasini amalga oshirib, barcha
sohaviy xizmatlar, huqugbuzarliklar
profilaktikasini bevosita amalga oshi-
ruvchi organ va muassasalar, tuman
va viloyat hokimliklari, nodavlat noti-
jorat tashkilotlari hamda fuqgarolik
jamiyatining barcha institutlari bilan
hamkorlikda profilaktik ishlarni olib
bormogdamiz. Yoshlarning yashash
joylari o‘rganilib, mavjud muammolar
mahalla yettiligi bilan hal gilinmoqgda.

Bugun el-yurt tinchligi yo‘lida
xizmat qilish barobarida, shirin
bir oilaning bekasiman. Turmush
o‘rtog‘im Mirshod Sanoyev iqti-
sodiyot sohasida ishlaydilar. Uch
nafar farzandimizni imkon gadar
vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga
harakat gilmoqgdamiz. To‘ng‘ich
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Alijon ABDUSATTOROV,

0‘z muxbirimiz.

YO’LIMIZ DAVOM ETADI

Vatanga xizmatni o‘zining eng oliy burchi deb bilgan inson xo-
nadonida dunyoga kelganimdan faxrlanaman. Otam Rizoqul Rah-
matov 22 yil tizimda halol xizmat qilib, katta leytenant unvonida
pensiyaga chiggan. Sohani tanlaganimda, otam birinchilardan

farzandim Mirzohid Jalolov bobosi
va menga havas qilib, IV Buxoro
akademik litseyiga o‘gishga kirdi.
Qizlarimning biri maktab o‘quvchisi,
ikkinchisi maktabgacha ta’lim tash-
kiloti tarbiyalanuvchisi. Har bir oila-
da farzand tarbiyasi, asosan ayoln-
ing zimmasida bo‘lganidek, men
ham farzandlarimning tarbiyasi, tar-
tib-intizomi bilan shug‘ullanaman.
Eng katta sarmoyani farzandlari-
mizning bilim olishiga ajratganmiz.
Ular muntazam ravishda darsdan
so‘ng qo‘shimcha mashg‘ulotlar-
ga gatnaydilar. O‘g‘lim Mirzohid
va gizim Sevara ingliz tilidan chet
tilini bilish darajasi bo‘yicha milliy
sertifikatni qo‘lga kiritgan. Bundan
tashqari, tarix, huquq, ona tili va
adabiyot fanlaridan turli xil tanlov,
olimpiadalarda ishtirok etib, sovrinli
o‘rinlarni qo‘lga kiritib kelmoqda.

Ular bilan dasturxon boshida
o‘tirar ekanmiz, dildan suhbat-
lashaman: kunlik amalga oshirgan
ishlarini so‘rayman, yutuglaridan qu-
vonaman, shuningdek, yo‘l go‘ygan
kamchiliklarini tushuntirib, to‘g‘ri yo'l
ko‘rsataman.

Vatanga manfaat keltiradigan
soha vakili ekanligimdan, farzandim
ham shu yo‘lda davomchi bo‘layot-
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SURXONDARYO VILOYATI. Shimoliy-
mintagaviy hudud kinologiya guruhi xodim-
lari xizmat itlari yordamida joylarda targ‘ibot
tadbirlarini o‘tkazishdi. Xususan, Denov tu-
manidagi 3-,82-,87-umumta’lim maktab-
larida xizmat itlari yordamida o‘quvchilarga
ko‘rgazmali chiqgishlar qilishdi. Ularga xizmat
itlarini tayyorlash, jinoyatlarni fosh etish va oldini
olishda ularning xizmatidan ganday foydalanish
borasida tushunchalar berildi.

Sirojiddin HAYITOV,
Shimoliy-mintaqaviy hudud

kinologiya guruhi komandiri, serjant.

Suratda: Shahlo Rahmatova o‘g‘li Mirzohid bilan.

ganidan, meni go‘llab-quvvatlab duo
qilib turadigan ota-onam va oilam
borligidan faxrlanaman. O‘g‘limga
doim ilm olishdan to‘xtamasligini,
halol va vijdonan ish ko‘rishi lozimli-
gini uqtirib kelmogdaman. U oila-
mizda ichki ishlar organlari sohasida

uchinchi avlod sanaladi. Shunday
ekan, biz ona Vatanimiz — O‘zbeki-
stonga oilamiz bilan birga xizmat
gilamiz.

Shahlo RAHMATOVA,
katta leytenant.
Buxoro viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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COXPAHUTH CEMEMHBIU OUYAT

B AarvapbIKCKAi paioH

B paiioHHOM
oTaene BHYTPEHHMUX
aen pa3paboTaHa
nporpaMmmMa KOMMJIEKCHbIX
MeponpusaTUn no
npeaynpexaeHuio
npPecTynJIeHN n
npaBoOHapyLweHn cpeagm
XEeHLWUH, peanu3dyemas
B COTpPyAHN4YECTBe
C XOKMMMSITOM,
NnPaBoOOXpPaHUTEJIbHbIMM
opraHamm,
npeacraBuTeNnsaIMm
00LeCTBEeHHOCTH.
B cooTBeTCTBUM C
nporpaMmmom npoBoasaTCS
npodunakTuieckKkme
MeponpuaTuS.

LanbHenwee yny4dweHme ycno-
BUIA XN3HU XEHLLVH, MOBbIWEHME
0OX0O0B CeMen — akTyasbHas
3apgadva gHsa. B npouecce uayye-
HUA cemen ypensetca ocoboe
BHUMaHME mx obpasy XM3HMU,
coumnanbHOMY MOMOXEHUIO XEH-
WwmH. CocTaBnalTCA CNUCKU He
NMEeLWNX MOCTOAHHON paboThl.
JKeHwurHaMm npepnaraTcsa KypcChbl
npodeccrnoHanbHOW NOArOTOB-
K1, NMpenocTaBngeTcss NMoOMoLllb B
obecnevyeHNn 3aHATOCTN U Havane
npeonpuHUMaTenbCkon aeqaresb-

HOCTW. DTN Mepbl MPUHOCAT CBOU
pe3ynbTaThl.

— B parioHe 3apernctpmpoBaHo
117 HebGnaronony4yHbix cemen, c
KOTOPbIMU PErynspHO BeAeTCcs
npodunakTuyeckaqa pabora, -
rOBOPUT CTapLlwMii MHCNEKTOP
Nno BOMPOCaM XEHLWWNH CTapLiuni
nenteHaHt Kymyw OpHasapo-
Ba. — Ypanocb npumuputb 88
cemMel, HaXOAMBLUMXCS Ha rpaHu
passopa. B pamkax paspeweHusd
Npo6emM XUTENbHULL,, BHECEHHbIX
B «XKEHCKYI0» TeTpadb, NPOBOAU-

@ AcneKkT npocunakTuku

JIUCb CUCTEMHbLIE MEPONPUATUSA
B COTpPyAHMYECTBe C npepncra-
BUTENAMU COOTBETCTBYIOLNX
opraHusdauyunin, 21 n3 HuUx Obinn
TpyaooycTpoeHbl. ChopmupoBaH
CMUCOK XEHLWWH, HYXOaLWNXCs
B npasosBor nomowm. CTta XeH-
wMHam, nogBepraswiMMcs npu-
TECHEHUIO N HACWMIO, BblAaHbI
OXpaHHbIE OpAepsLI.

Ocoboe BHUMaHMe yaensdertcs
YAYYLLIEHMIO XWU3HEHHbIX YCNOBUI
ManoobecneyeHHbIX, NOTEPABLLNX
KOpMUnbLa U UL, C MHBaNNOHO-

cTblo. MM okasaHa maTepuasnbHas
“ coumanbHas MOMOLLb CO CTOPOHbI
XOKUMUNATA, oTaesia noanep>XxXkKu
CeMbW 1 Maxanau, cxoaa rpaxnaH
Maxansiu.

Mopno6HbLIE couManbHblie NpPo-
bdunakTnyeckne mMeponpuaTus
NpPOAOMKAIOTCA B COOTBETCTBUN C
HaMe4deHHbIM MJ1aHOM.

Xypoinoepran JXABBOPOB,
c06. Kopp.
Xopeamckasi 061acTb.

B PHTME IITH®POBOI'O BPEMEHH

Maiiop Hypranu TawmmoB ao cnyxosl B OB/l o6y4yan monoaexb B CTOJIMHHOM
aBuacTpouTesibHOM npodeccuoHanbHoM Konnepxxe. C 2012 roga cnyxut B YK
OB/ AwHabanckoro paioHa r. TalwkeHTa.

Ha cHumke: HacTtaBHuk Maviop Hyprasaun TalwMmMoB C y4E€HUKOM
neviteHaHToM VIxtnépom KydkapoBbiM.

www.postda.uz

ToHKOCTM npodeccum nocturan
noJa, pykoBOACTBOM MOAMOJSIKOBHMKOB
Xacypa XXypaesa, YTknpa N'ynmaTtoBa,
Ynyrbeka bapanoBa. [deaTenbHOCTb
no NpeaynpexaeHnio NpoTUBO-
NnpaBHbIX AESHUIM CHaYyana B KA4eCcTBe
MHCMekTopa, a 3aTeM CTapLUero WH-
crnekTopa npodunakTMkKM OCYLLECT-
BNAn B Maxannax BataHpouw, Onmoc,
pPacnonoXeHHbIX B 'yCTOHACEIEHHOM
maccuBe Tysenb.

— C akTMBOM Maxannen uene-
HanpaBfEHHO BenW OEeATENbHOCTb
Mo paHHen n coumanbHOW npodu-
nakTuKke, ¢ MOHoUeHTpoM «Mwra
mMapxamaT» obecneumsann obyyeHne
M TPYOOYCTPOWCTBO Xutenemn, pabdo-
Tanu ¢ MONOAEXblO, — FOBOPUT Hall
cobecegHuk. — BzaumopencTteue
pe3ynbTaTUBHO: 0O0OMNUCL cyLlle-
CTBEHHOIO YKpPEernaeHnsa B BBEPEHHbIX
Maxannsx npasonopsaka.

C kaxagplM rogom Bo3pacTas OnbIT
H. Tawwnmoa. CerogHsa OH cam Ha-
ctaBHMK. Cpegy ero y4eHuKoB fnen-
TeHaHT VxTmép Kyykapos, cTapLuve
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nenteHaHTol Mabpyd Pysnmos, Anm-
wep dasnartos.

He Tak gaBHO repot o4yep-
Ka nopyy4unnau BO3riaBuTb OTAE-
NleHne no npeaynpexneHuto npe-
cTtynneHunm B chepe mHpopma-
LMOHHBLIX TexHonorunm YK OB
paroHa. M B 9TOM OO0/IHKHOCTU Marop
H. TawnmoB nposBAgeT NpPUCYLLYO
€My OTBETCTBEHHOCTb.

— lMocTaBneHHble 3agayn 31000-
OHEBHbI, — MogvYepkMBaeT marop.
— NHdopmMauMOHHbIE TEXHONOIMN
CTPEMUTENBHO BXOAAT B HALLY XXU3Hb.
Ona obecnedyeHna knbepbesonac-
HOCTM Heobxoaumo GopmMMpPoBaThb
Yy HacesieHUs COOTBETCTBYIOLWLUN
«MMMyHUTET». B MHTEpHETE Hemano
CCbIJI0K, 3aMaHBaoLLMX JOBEPYUNBbIX
Nogen B CETU MOLUEHHUKOB: BaXHO
Hay4nTb rpaxgaH oTanyaTb Nones-
Hyl0 MHbOPMaAUUKD OT COMHUTESb-
HON. Mbl Xe, COTPYOHUKN, OOJIKHbI
OblTb Ha HECKOJIbKO LIaroB Brnepeam
3/10YMbILLNIEHHUKOB. Heobxoanmo
NOCTOSAHHO paboTaTb Had cobon, BHe-
OpATb 9 dEKTUBHbIE METOAbI MPOTU-
BOAENCTBUS KMOEPNPECTYNIEHUAM,
nocTuratb NepenoBOn OMbIT.

Papuk TYMIMNAPOB,
c006. Kopp.
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SAYOQ YURSANG...

Ota-onalar .
narsalarni ravo ko’rish

qiyinchil

i hun intilish, sabr-qanod
e M b o‘tishga yord el .
hligidan singdirib borilsa,

zahmatlarini yengi

fazilatlarni bolaga yos
v ulg’ayganida to’g’ri ya

Sherzod (ism-shariflar 0‘z-
gartirildi)ga ota-onasi yaxshi
niyatlar bilan «Lacetti» avto-
mashinasini olib berdi. Yosh
yigitcha ertadan kechgacha
o‘rtoglari bilan «toychog‘ida»
shahar aylanib, kunlarini taral-
labedod o‘tkazishga o‘rgandi.
Ota-onasiga esa ishlayapman,
deb turli bahonalarni o‘ylab
topib, aldab yurdi. Kunlardan
bir kun ota-onasi Yashnobod
tumani IIOFMBga chagirtirilga-
nidagina farzandi nima ishlar
qilib yurganidan xabar topish-
di. Avvaliga ishonishmadi. Le-
kin daliliy ashyolarni inkor qilib
bo‘lImaydi.

...Sherzod tanishi Ibrohim
bilan jinoiy til biriktirib, tungi
soat 01:30 larda Chilonzor tu-
manida izg‘ib yurishadi.

J. Sadinovga tegishli bo‘lgan,
qarovsiz goldirilgan «Lacet-

ti» avtomashinasining salkam
2 million so‘mlik ikkita g‘ildi-
ragini 0‘z uskunasi yordamida
yechib olishib, mashinasiga or-
tib juftakni rostlashadi. Oradan
ikki-uch kun o‘tib, tungi soat
taxminan ikkilarda Yashnobod
tumani Xovos ko‘chasida

Sh. Boymirovga tegishli
«Cobalt» avtomashinasining

www.postda.uz

ik ko’rmasin, deyishadi.

: hi
] lariga dunyodagi eng yaxshl
e farzd:::résilz qiynaldik, farzandlarimiz

Aslida mehnat, bilim
t va rejali ish qilish hayot
am beradi. Ushbu

shashga harakat giladi.

—

4 dona g'ildiragini diskalari
bilan o‘marib ketishadi. Ular
«oshig‘i olchi» bo‘layotganidan
ruhlanib, Yashnobod tumani
Farg‘ona yo‘li ko‘chasida ga-
rovsiz qoldirilgan «Lacetti»ning
600 AQSH dollarilik 2 dona
g‘ildiragini diskalari bilan
yechib olib, «quyonning rasmini
chizadi».

Jinoyat ishlari bo‘yicha
Yashnobod tumani sudi ochiq
sud majlisida Sherzod va lbro-
himlarning gilmishlari ko‘rib
chiqilib, mugaddam sudlanma-
ganligi, gilgan ishidan pushay-
monligi, yetkazilgan zararning
goplanganligini inobatga ol-
gan holda, har ikkisiga 2 vyil-u
6 oyga ozodlikdan mahrum
qilish jazosi tayinlandi.

«Sayoq yursang, tayoq
yersan» deganlari shu bo‘lsa
kerak-da. Ota-ona tomonidan
0‘z vaqgtida nazoratga olinma-
gan, erka va tantiq farzandlar
pul topish uchun egri yo‘ldan
ketishdi. Bu holat ko‘plab ana
shunday ota-onalar uchun
ogohlik go‘ng‘irog‘i bo‘lishi
kerak.

llhom TURSUNOV,

mayor.
Toshkent shahri.
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Enkanapwu y3pa tonays3 nopnarat,

Xap 6up kagaMmuaaH yTnap YakHaraH,

Onosnu Kypawunap obaaH TobnaraH,

BataH xm3amatura y3uH 4ornaraH,

l7I|/|r|/|Tnap CYNTOHW, OUnuHr, opuuep!
Ly4 Kenca kmccaByp, MyTTaxam, YFpu,
Cypobu 6up 3ymaa 6ynagu TyrFpu!
IOpTHUMHI TagH4un, 3abappacT yFnu,
Kanbu Tyna mexp, roparun 4yFnn,
AponaTt nocOboHu, dunuHr, opuuep!

Y36ekncToH 6aFpu Hypnapra TY/ACuH,

XamMma xonaga KOHYH yCTyBOp OYSICUH,

Bonaxonnap 6axtoaH KyBHACUH, KYJCUH,

OHaxoHnap 3aBoJs1 KypMacaaH IOPCUH,

LLlyHra ¢punao XoHu, ounuur, opuuep!
MakoHra 6ow cykca 6upopTta «6ypu»,
Yanranura Tywmnb, Kypungmn wypmu,
LLlyHra ¢domnao xXoHn, GUAnHI, IOPTHUHE 60TMPMN,
OcmonnappaH 6anaHn HOMyC-Fypypu,
XyoyOoHUHE apCnoHn, OunmHr, obuuep.

TypcyH6oii PAXMOHOB,
ncrebdoparm nosKOBHUK.

D SOHA FIDOYILARI y

Suratlarda: Toshkent shahar IIBB YHXB maxsus
batalyoni 3-safarbarlik guruhi katta inspektori, kapitan
Alisher Po‘latov va inspektor, safdor Ismoil Meliyeviar
poytaxtimizning Afrosiyob — Shahrisabz ko‘chalari
kesishmasidagi chorrahada xizmat o‘tashmoqda.

www.instagram.com/postda_uz
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Kattakon yuk mashinasida kelinning seplari keldi.
Ko‘rpa-to‘shak, sandiqg, quti, yana allagancha
narsalar... Ammo ikkita norg‘ul yigit bitta sandigni
oyoglari chalishib, zo‘rg‘a ko‘tarib kirishdi. «Nima
balo, tosh solvorishganmi», deb hayron bo‘lishdi.

Seplarni gabul qgilib olayotgan kayvonilar sandigni
ochib ko‘rishdi-yu, shoshib qgolishdi.

® Ne 51

OBOD
VATAN

Yomg'‘ir yog‘ib, ko‘cha

chetidagi

yo‘lakka suv

halgoblangan, yo‘lovchilar
o‘tishga qgiynalardi. Bashang
kiyingan bir ayol qo‘liga cho‘pak
olib, xazonlarni nari-beri surib,
suv yo‘lini ochmoqchi bo‘ldi.
Ikkita erkak uning yonidan befarq

o‘tdi-ketdi. Ammo uchinchisi
0‘tib ketmadi, ayolning qo‘lidan
ishni oldi. Suv ogib, yo‘lak
ochildi. Qani endi, ayoldir,
erkakdir aqalli har
uchtamizdan bittamiz

ana shunday e’tiborli

Onamning nasihatlaridan: Dunyoga ko‘z garashlari o‘zaro mos
kelmaydigan do‘stlar bir omochni ikki tarafga tortayotgan qo‘sh ho‘kizga
o‘xshaydi.

Dunyodagi eng og‘ir yuk — do‘stlik. O‘zaro bahslashganda ehtiyot
bo‘lmagan, do‘stining ko‘ngliga garamagan odam o0z yukini do‘stining
yelkasiga ag‘darayotganini sezmay, ikki orada malollik paydo qiladi.

Bir-birining gadamini poylab yashaydigan odamlar hech gachon
chinakam do‘st bo‘lolmaydi.

Chinakam do‘stlik avvalo ota-onangga, qolaversa, o‘z xalgingga
gadrdonlikdan boshlanadi. Ana shundagina sen har bir do‘stingning
gadrini bila olasan.

* * *

Hayotining ma’nosizligi uchun har kimning o‘zi aybdor. Hayotdan
nolinmay turib, aybni o‘zingdan gidirish — donolik alomati.

Hayot — alg‘ov-dalg‘ovlardan, kuchlilar bilan ojizlarning hayot-mamot
kurashidan iborat. Har bir odam uchun eng muhimi o‘zining gay tarafda,
kimlar bilan birgaligini teran anglay bilishida.

Umring suronlarga gancha boy bo‘lsa, shuncha qizig. Umrni g‘aflatda
mudrab o‘tkazgan odamning o‘likdan fargi kam.

Tarix gancha-gancha shafgatsizliklar shohidi, behuda gon to‘kishlar
guvohi bo‘Imagan! Tarix sahifalarini birma-bir varaglaganingiz sayin,
tosh yuraklar ham hazin tortib, ummonlarda — bo‘ron, sahroda to‘fon
ko‘rgandek hayrat-u taajjubga tushadi kishi! Goho o‘zingizga tasalli berish
uchun tirikligingizga ham shukur gilasiz!

Bundan chiqdi, «umr» deganlari «tiriklik»mi?

— Umr — tanangda joning bor paytlar, — derdi momom.

- Yo‘q, umr — odamzodga foydali kunlaring, — deb ofjarlik bilan uqgtirardi
bobom.

To‘lepbergen QAYIPBERGENOVnNing
«Qoragalpognoma» kitobidan olindi.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy

— Hay, — dedi tashqariga garab, — yuk olib kelgan
mashina ketib golmasin, bu sandigni adashib obkeb
qgo‘yishibdi.

Ovsin-ajinlar ham qizigishib, sandigning tepasiga
kelishdi. Uning ichi to‘la kitob edi.

- Voy o'lay.

— Qiziq bo‘pti-ku...

— To‘ychilik, shoshishgan-da, aylanay.

Haligi yigitlar ming azobda, yana sandigni olib
chigib ketishdi. Ammo sal o‘tmay kula-kula yana
ko‘tarib kirishdi. Kitoblar kelinning sepi ekan.

TELEFON

Otaxon azza-bazza tuman markaziga tushib, qo’l telefonlarini tuzatadigan
ustaxonani gidirib topdi.

— Buni tuzatib ber bolam, — dedi usta bolaga telefonini uzatib.

— Bunga nima gilgan, otaxon?

— Men gattan bilay, nima qgilganini sen bilasan-da...

Usta bola telefonni u yog‘ini kovlashtirdi, bu yog‘ini kovlashtirdi, jo‘yali
bir aybini topa olmadi.

— Telefoningiz soppa-sog‘-ku.

— Sen bolam, yaxshilab qgara, buzug bo‘lmasa, shundan-shunga
kelarmidim, o‘h... ho‘-0‘... oberishganiga uch oy bo‘lyapti-yu, nomiga
bo‘lsa ham bir marta «tig» etib go‘ymadi-ya, bu zormanda. Nosgovoqgdek
yonimda yurgani-yurgan.

Usta shu «buzug» telefon orgali gayergadir go‘ng‘iroq qildi, gaplashdi.
U yogdan ham qo‘ng‘iroq bo‘ldi, gaplashdi.

— Mana, ko‘rdingizmi otaxon, telefoningiz soppa-sog’, ishlab turibdi.

— Unda nimaga bolalarim menga qo‘ng‘iroqg qilishmaydi? Yo ularniki
buzugmikan-a, bolam?

Usta bola otaxonga «yarg» etib qaradi-da:

— Ha, otaxon, topdingiz, bolalaringizniki buzugga o‘xshaydi, siznikimas...

OTA HOVLI
(Rivoyat)

Ota-onasi o‘tgandan keyin
o‘g‘ilning boshiga ish tushib, hovlini
sotadigan bo‘lib qoldi. Xaridor
keldi. Savdolashishdi. Savdolari
endi pishay deganda o‘g’‘il «hozir»
deb xonadan chiqgib, hayallab ketdi.
U bir ozdan keyin qgaytib kirdi va
savdo yana boshgatdan boshlandi.
Nihoyat «bor baraka»ga kelganda,
uy egasi yana g‘oyib bo‘ldi. Xaridor
nima bo‘layotganiga tushunmay,
sekin orgasidan chiqgib garasa, u
hovli etagidagi omonatgina qurilgan
tandirxona oldida turganmish.

— Ha, nima bo‘ldi? — so‘radi
xaridor.

bo‘lsak.

f www.facebook.com/postdauz

— Essiz, hayf ketadigan bo‘ldi-da.

— Nimani aytyapsiz?

— Tandirxonani.

— E, bir tepsa to‘kilib tushadigan
shu tandirxonani aytyapsizmi?

— Unday demang, uni mana shu
go‘llarim bilan o‘zim qurganman-a!

— deb kaftlarini yozib ko‘rsatdi uy
egasi.
— Buni-chi, bu boloxonali uyni kim
qurgan, nega unga achinmaysiz?
— Unimi, uni otam rahmatli qurgan
edilar...
Erkin MALIK.

www.instagram.com/postda_uz
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PABOTA HA ONEPEXEHMUE

B maxanne Alyctnuk ropoga AHguxaHa 3a nocnegHve Tpu roga He COBEepLUEHO HU
opgHoro npectynneHusa. bbio Bpemsa, korga maxannsg cuvrtanacb OgHOM U3 HeGnaro-

MOJ1Yy4YHbIX.

MHoroe nameHmnoch no-
cne TOoro, Kak MHCAEeKTop
npodunnakTUKn KanuTaH
Ounwopbek O6uaoB Obin
Ha3HayeH clga Tepputo-
puanbHbIM MHCMEKTOPOM.
KoHeuyHO, nopsaaoK 1 noKomn
npuvLnmn He cpasy. Kanutany
[. ObmnpoBy NpuLLIIOCh NpuU-
NOXNTb HEMano cu. B nep-
BYIO O4epenb OH Hanagun
TECHbIN KOHTAKT C aKTUBOM
cxopga rpaxpaH. BmecTe
BbIABUIN cnabble 3BEHbS,
YCUUAM Ha 3TUX Yy4yacTkax
npodunakTuky.

- B maxanne LOycTtnuk
npoxueBaeTt 6onee 5 Thicay
4yenoBek, — pacckasbiBaeT
kanutaH. — HaceneHnune
3aHATO nNpeanpuHUMaTesb-
CTBOM K paboToi B rocy-
[apCTBEHHbIX NpeanpuaTn-
ax. Kaxgoe yTpo HauynHaeT-
cqa ¢ obxopa TepputTopun.
BmecTte ¢ npepcepate-
JleM MaxaJiIMHCKOro cxopa
rpaxgaH PaBwaHb6ekom
McakoBbIM, MOMOLLHNKOM
xoknma AkpamxoHom Typ-
CYHOBbIM, NUOepoOM MO-
nooexun baxoaupom Ma-
Ma>OHOBbIM, XXEHCKOW ak-
TUBUCTKON Myxab6aTxoH
M6parnmoBoin Gecenyem
C rpaxgaHamMmu, y3Haem O

npobnemax. Kak okasza-
N10Cb, MHOTMEe BOMNPOCHI
MOXHO pPeLlnTb Ha MecTe.
Hagewiaio cembun, roe cny-
yalTca ckaHganbl. 3Ha-
KOMIOCb C OOCTaHOBKO.
3atemMm paboTta c 3aaBne-

B /IXXM3aKCKas 00JacTh

YCTAHOBAEHDI OBOPOTHCTBIE AEABLDI

B xope pocnepncTtBeHHOW NPOBEpPKU, NpoBeneHHON
COTpyAHUKaMM oTaena no 6opbbe c kKoppynuuen
N 9KOHOMUYECKMMMU NPECTYMNJIEHUAMMU CIYXKObI
yrosioBHoro po3sicka YB/ A)xnsakckou oonacTtu,
BbISIBJIEHO, 4TO XuTtesib Mmaxannu Kanrnum Wapad-
PawmpoBckoro paioHa, L. C., ocywecTBnan
npoaaxy KOpMOB AJi CKOTa C NpMMecCbio necka.

CTaBHMKU — Manopbl M6po-
xum KobunoB n LOOHUEDP
Orambepames, HbiHE Haxo-
OaWwmecs Ha 3aciy>KeHHOM
otabixe. OHU He xanenu
BPEMeHU, 4TOoObl 00Yy4YUTb
MEHS TOHKOCTAM npodun-
naKTU4eCKOM CnyxoObl.
Bbinn TpeboBaTeNbHbIMU,
HO cnpaBeanBbIMU. O4yeHb
uMm GnarogapeH, — roBopuT
. Obungos

Y repos ouepka Toxe eCTb
YYEHVKN — CTapLUniA nente-
HaHT XXacypbek YmapoB u
cepxaHT JoHuép MNbparu-
MOB, KOTOpblE ClyXaT Ha
OTBETCTBEHHbIX y4acTKax

— WHcnekTop npodwunak-
TUKM BCerga Ha Buay, cpeam
niogen, — roBOpUT MECTHbIN
Xutenb 30KMpPXKOoH Paxnmos.
— OH He poXxugaeTtcd, korga
K HEMY MPUAYT rpaxnaHe Ha
npueMm, CTy4nTCa B Kaxnabll
OoMm, 6ecenyeT C XUTENaAMU,
y3HaeT ux npobnemsbl, cTa-
paeTcsa nomoyb. lMosaTomy
oA yBaXkatoT ero n goBse-
pstoT emy. OH CBOW YenoBek
B Maxase.

Bopuc KNNEUMAH,

HUAMU 1 xanodamu. [eHb
NPOXoauT HE3aMeTHO.

Ha Tepputopun maxannm
ycTtaHoBneHo 6onee 150
KamMep HapyXHoro Habnwo-
heHus. 3To urpaet cyuie-
CTBEHHOE 3HayeHue Angd

M3bato 80 ToHH oTpybein. AHanns
rnokasaJs, YTO OHM HEeMNPUrodHbl K
MCMNOSIb30BaHMIO B KA4EeCTBE KopMa.
YT100Obl M30exaTb onnaTbl HaNOroB
N KOMMYHaJsbHbIX nnatexen, no-
0O3pPEeBaEMbIN 3apernucTpupoBarn

NPON3BOACTBEHHbIN LeX Kak Xunoe
nometeHmne. BosbyxaeHo yronos-
Hoe Jeno.

COTpYOHUKN NPaBOOXpPaHUTESb-
HbIX OpraHoOB 3a4epXasnu PyKoBoau-
Tena npeanpuatna 3. X., cHabxato-

obecneyvyeHns oOLLECTBEH-
HOro nopsaka.

Odunwopndbek O6bmaooB Bbi-
nyckHuk Akagemun MB/J,
Pecnybnukun Y36ekncTaH.

— BonbLuyio ponb B MOeM
CTaQHOBNIEHUWN ChbIrpanu Ha-

c00. Kopp.
AHawxaHckass obsacTb.
Ha cHumke: kanutaH
Humuonbek Obuaos bece-
AYET C XUTeseM maxasium
Myxammanom MagamuHo-
BbIM.

www.postda.uz
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LLEero yrfiem coumasbHble 0OBbEKTLI B
3adapabaackom parioHe. YCTaHOB-
JIEHO, 4TO MpeanpuaTue MnosyyYnno
1 499 TOHH yrna No NoAaAeNbHbIM
LOKyMeHTaM. BbeiscHunocs, 4to 780
TOHH TOMJ/IMBa NPOAAHO XUTESo Ma-
xannm Tenakuwnok B Tannakckom
parioHe CamapkaHackoin obnacTu
3a 343 munnuoHa 200 TbICAY CyMOB.
Bepetca cnegcreume.

CoTpyoHuku otaena no 6opbbe
C KOPPYMUMEN N 3KOHOMMYECKUMMN
NPecTynieHnaMn packpbisin Npo-
TuBonpaeHole gesHus . T., npo-
XuBatwowero B maxanne Hasbaxop

3apbpapckoro parioHa, n U. K. n3
Maxannam AHrnm xaét 3aaMUHCKO-
ro pamoHa. 3TM nuua nbiTanmucb
npogatb 60 rektapoB 3emnu, Npu-
Hagnexawmx depmepckoMy X03am-
CTBY B Ccxofe rpaxgaH «[annakop»
3aamuHckoro paroHa, n 40 rekra-
pPOB M3 pe3epBa ParOHHOIrO XOKM-
MuaTa xuntento LLlapad-Pawmnpos-
ckoro pamnona X. X. 3a 170 Tbicau
nonnapoB CLUA. NMopo3peBaemMble
3afep>XXaHbl B MOMEHT MOJTy4eHUS
OEHer.
Anvxon ABAYCATTOPOB,
co00. Kopp.
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D MUXBIRLARIMIZ XABAR QILADI

PIROTEXNIKA -

FARG/ONA VILOYATI

Viloyatda o‘tkazilgan tezkor tadbir
davomida fugaro T.S. boshgaruvidagi
«Cobalt» rusumli avtomashina Naman-
gan viloyati hududidan Farg‘ona
viloyatining Yozyovon tumani tomon
harakatlanib kelayoganda, uni huqugni
muhofaza qiluvchi organ xodimlari
to‘xtatishdi.

Avtomashina xolislar ishtirokida
tekshirilganda, saloni va yukxonasi-
da mamlakatimizga bojxona nazo-

ratini chetlab olib kirilgan 3 turdagi
79200 dona «Britanik», 403200 dona
«Treniya» hamda 56 dona «7 Shots»
nomli pirotexnika vositalari borligi
aniglandi.

Tezkor tadbir davomida umumiy
giymati 155 920 000 so‘mlik 3 turdagi
jami 482 456 dona pirotexnika vosi-
talari daliliy ashyo tarigasida olinib,
protsessual tartibda hujjatlar rasmiy-
lashtirildi.

TOSHKENT; VILOYATI

Zangiota tumanida o‘tkazilgan tadbirda poy-
taxtimizda yashovchi S.Ahmedov, B.Shokirov
va Z.Ashurov (ism-familiyalar o‘zgartirildi)
144 dona turli hajmdagi pirotexnika vositasini
xaridorga 40 million so‘mga sotayotgan vaqgtida
ushlandi. Shuningdek, O‘rtachirchig tumanidagi
«Bunyodkor» mahallasida istiqgomat giluvchi M.So-
birovning xonadoni xolislar ishtirokida ko‘zdan
kechirilganida, bu yerda muayyan giymatdagi
pirotexnika vositalari saglab kelinayotgani ayon
bo‘ldi. Bekobod tumanidagi YPX maskanida esa,
haydovchi A.Shodmonov boshqgaruvida bo‘lgan
«Cobalt» rusumli avtomashina tekshirildi. Tekshiruv
davomida avtoulov yukxonasida sotish magsadida
olib ketilayotgan 5 million 600 ming so‘mlik paqil-
doglar borligi aniglandi.

JIZZAXS VILOYATI

Viloyat ichki ishlar organlari xodimlari chegara hududlari, bozorlar, savdo
markazlari, ko‘ngilochar maskanlar hamda ta’lim muassasalarida pirotexnika
vositalari bilan bog‘lig gonunbuzarliklarning oldini olishga qaratilgan reydlar
o‘tkazishmoqda. Natijada bugungacha 89 ta qonunbuzarlik aniglanib, huqugbu-
zarlardan giymati 127 million 318 ming so‘mlik pirotexnika vositalari olingan.

O‘z navbatida, 1 kishi jinoiy javobgarlikka tortilgan. Shuningdek, 69 ta ma’mu-
riy bayonnoma rasmiylashtirilib, 12 million 700 ming so‘m miqdorida jarima
jazosi go‘llanilgan. 19 ta holat bo‘yicha to‘plangan hujjatlar sudlarga o‘tkazilgan.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy
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XORAZM VILOYATI
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O'YINCHOQ EMAS!

Joriy yilning o‘tgan davri mobaynida
viloyat hududida pirotexnika mah-
sulotlarining nogonuniy muomalasi
bilan bog‘lig 61 ta holat aniglanib,
hugugbuzarlardan jami 54 million
730 ming so‘mlik 76012 dona pirotex-
nika vositalari olib go‘yildi. Xususan,

Mushaklar bor,
mushaklar!
Umuman xavfsiz,
juda xavifsiz!
Voy, boshim...

shu yilning 21-noyabr kuni Qoraqal-
pog‘iston Respublikasining Beruniy
tumanida yashovchi Y. L. Urganch
shahri hududida jami 2200 dona «Bri-
tanik» yozuvli pirotexnika vositasini
2400000 so‘mga sotayotgan vaqtida
ashyoviy dalillar bilan ushlangan.

Shuningdek, 4-dekabr kuni viloyat
IIB TQX JQB xodimlari tomonidan
Urganch shahri hududida o‘tkazilgan
tezkor tadbirda urganchlik F.F. ham-
da Sh.B. shahardagi Gurlan ko‘chasi
hududida N.X.ga 5 dona «7 Shots»
yozuvli salyut pirotexnika vositasini
1750000 so‘mga sotgan vaqtida
ashyoviy dalillar bilan go‘lga olindi.
Hazorasp tumani [IB TQX JQG xo-
dimlari tomonidan o‘tkazilgan tezkor
tadbir davomida tumandagi «Buyuk
siymo» mabhallasida yashovchi K.T.
0‘z xonadonida jami 30250 dona
«Britanik» yozuvli pirotexnika vosi-
tasini gonunga xilof ravishda saqglab
qo‘yganligi aniglandi.

Pirotexnika vositasi o‘yinchoq emas. Uning xavfli ta’siridan
yoshlarimizni ogoh etaylik. Zero, yaginlashib kelayotgan yangi vyil
quvonchli va zavqli onlarga boy bo‘lsin.

www.instagram.com/postda_uz
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OMAD YULDUZIGA AYLANIB

Shoir Muhammadrizo Ogahiyning «Sallamno» radifli
g’azalini ko’pchilik san’atkorlar kuylab kelishadi. Lekin

O’zbekistonda xizmat ko’rsatgan artist Tojibar Azizova
ijrosidagi bu qo’shiq alohida ajralib turadi. Uning
yaratilish tarixi qanday kechgani ham juda qiziq.

2000-yili Farrux Zokirov bosh-
chiligidagi san’atkorlar Ameri-
kadagi vatandoshlarimizni Mus-
taqillik bayrami bilan tabriklash
maqsadida ijodiy safarga otla-
nadi. Ular orasida Tojibar hamda
Mirza Azizovlar ham bor edi.

— Bozorga borib milliy ad-
raslarimiz, meva-chevalari-
mizdan olib, hamyurtlarimizga
sovg‘a sifatida targataman, deb
reja qildim, — deydi iste’fodagi
podpolkovnik Tojibar Azizova. —

Buni eshitgan tashkilotchilardan
biri: «<Yo‘q, ularga san’atimizni na-
moyish etamiz, maqom, laparlar
tayyorlanglar, sovg‘aga ham shu
yo‘nalishdagi audiokassetalarni
berishingiz mumkin», deb goldi.

Barcha san’atkorlar qatori,
Tojibar va Mirza Azizovlar ham
qgo‘shiglar to‘plashni boshlasha-
di. Shunday kunlarning birida
Mirza Azizovga namanganlik
gadrdoni, hofiz Boqijon Sattorov
qgo‘ng‘iroq qilib qoldi. Mirza aka
gap orasida safar haqida aytib,
«0‘zingizni olib ketolmayman-u,
ammo audiokassetangizni jo‘nat-
sangiz, albatta, olib ketardim»,
deydi.

Hofiz yuborgan qo‘shiglarni
sel bo'lib eshitib o‘tirganda, ular
orasidan «Sallamno» qo‘shig’i
chiqgib goladi. Qo‘shig shu da-
rajada yogqganidan sahargacha
gayta-qayta tinglashadi.

Safar davomida ham ikki san’-
atkorning tilida fagat shu so‘z
— «Sallamno» aylanaveradi. Ni-
hoyat, T. Azizova «Shu go‘shigni

www.postda.uz

aytmasam bo‘lmaydi, poytaxtga
qgaytiboq yozamiz», — degan ga-
rorga keladi. Lekin M. Azizov uni
avval yaxshilab pishitish kerak,
degan taklifni beradi.

Shu bois Tojibar Azizova
qo‘shigni yozishga shoshmaydi,
chamasi olti oylarcha pishitadi,
qo‘shigni ich-ichidan his gilgan-
dagina endi yozsa bo‘ladi, de-
gan garorga kelib, o‘sha paytda
«Magom» ansambli badiiy rahbari
bo‘lgan Ismoiljon G‘ulomovga

go‘shigni eshittirib ko‘radi. O‘sha
kunning o‘zida qo‘shig ohangiga
musiqiy sayqgal beriladi va qo‘shiq
yoziladi.

— O‘shanda bir xatolik o‘t-
gan ekan. Eslasam, hali ha-
mon xijolat chekaman, — deydi
san’atkor. — Qo‘shigni audio-
kassetadan eshitib kuylaganim
uchun qulogqga kirganini yod
olib, ayrim so‘zlarni noto‘g‘ri
talaffuz gilganman. Matnini olib
o‘gib ko‘rish, shundan yod olib
aytish xayolimga ham kelmagan
ekan. Aqalli, Bogijon akaga bir
bor eshittirib olishni ham, mas-
lahat so‘rashni ham o‘ylamagan
ekanman. Hatto Mirza akam
ham barcha qo‘shiglarimda juda
sinchkov, talabchan, tanqidchi
bo‘lsalar-da, negadir aynan
shu ijroimga e’tibor bermagan
ekanlar. Balki, yugorida ayt-
ganimdek, dilimizga, tilimizga
o‘rnashib qolgani uchun ham
xatolari sezilmagan bizga.

2007-yili edi, indinga Musta-
qillik bayrami nishonlanadigan

t.me/postdarasmiy
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Olur har lahza yuz jon chashmi fattoningga sallamno,
To‘kar har damda ming gon tiyg‘i mujgoningga sallamno.

Jahon bozorida sindurdi yoqut-u guhar gadrin,
Durafshon nukta birla l1a’li xandoningga sallamno.

Asir aylab kamandig‘a parishon ko‘nglum etdi jam,
Musalsal halqayi zulfi parishoningga sallamno.

Yuzingdin zarracha partav yetishkach tiyra kulbamga,
Yoritdi hajr shomin mehri raxshoningga sallamno.

Sihi gadlarni qumri yanglig* etdi ishqida nolon,
Nazokat bog‘ida sarvi xiromoningga sallamno.

Chekarsan, Ogahiy, tun-kun ul oy javr-u jafosini,
Bu qottig‘ mehnat ichra chigmagan joningga sallamno.

O‘rgulsin quling...

kun, davlat tadbirida «Sallam-
no» go‘shig‘i bilan chigishimni
aytib qolishdi. Studiyada qo‘-
shigni yozishni boshlagan edik,
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsat-
gan madaniyat xodimi Nuriddin
Aminjonov «Tojibarxon, to‘xtang,
so‘zlarni buzib aytyapsiz», dedi-
lar-da, xonalaridan Ogahiyning
kitobini olib chigdilar. O‘sha g‘a-
zalni topib «Avval yaxshilab o‘qib
chiging», dedilar. Xijolatdan rosa
gizardim. Keyin hatto qog‘ozga

(Qo ‘shiq varianti.)

yozib olishimga ham ruxsat ber-
may, «Kitobdan ko‘rib, so‘zlarni
xatosiz ayting», dedilar. Ancha
yillar davomida shu qo‘shig‘im
bilan davlat tadbirlarida ketma-
ket ishtirok etdim. Haqigiy omad
yulduzim bo‘ldi bu qo‘shiq. Hali
hanuz biror tadbir yo konsertga
borsam, «Sallamno»ni aytmagu-
nimcha ruxsat berishmaydi.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.
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«Chin mohirga — ishning siri ochilar»

O‘z ishiga puxta bo‘lgan odam hech nimaning
vaqtini o‘tkazib yubormaydi. Doim aniq reja bilan ish
ko‘radi. Bunday odamning harakatida unum bo‘ladi,
borgan sari mahorati ortib boradi. Axir «Chin mo-
hirga — ishning siri ochilar» degan naql ham bejiz

aytilmagan.

Termiz shahar 1IB 1-sonli
IIB HPB profilaktika inspekto-
ri, katta leytenant Muslimbek
Qamariddinov ham ishning
ko‘zini biladigan xodimlardan.
Dastlab faoliyatini shahardagi
«Chegara», «Nurli kelajak»
mahallalarida boshlagan gah-
ramonimiz hozirda Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz
filialida talabalar xavfsizli-
gini ta’minlash, ular orasida
huqugbuzarliklarning oldini
olishdek vazifani sharaf bilan
ado etyapti.

— QOliygohda 4 800 nafar-
dan ortig talaba tahsil oladi,
— deydi katta leytenant Mus-
limbek Qamariddinov. — Ular
orasida 300 nafar hindlar ham
bor. Yaqginda talabalardan

biri yonida sovuq qurol olib
yurgani aniglandi va tezda
unga nisbatan tegishli tartibda
ma’muriy bayonnoma rasmiy-
lashtirildi. Bundan tashqari,
ta’lim muassasasida joriy qi-
lingan «Odob-axloq kodeksi»-
ga binoan kiyinishida, yurish-
turishida o‘zgarish sezilgan
yoshlar bilan ham profilaktik
suhbatlar olib boraman.
Muslimbek o‘z vazifasi-
dan tashqari, bilimini yanada
mustahkamlab bormoqda.
U o‘tgan yili bo‘lib o‘tgan
«Zakovat» bahslarida Termiz
shahar IIB jamoasi tarkibi-
da ishtirok etib, jamoaning
viloyatda 2-o‘rin egallashi-
ga hissa go‘shdi. Qolaversa,
Muslimbek 2023-yilda viloyat

ichki ishlar organlari xodimlari
o‘rtasida o‘tkazilgan tanlovda
«Yilning eng faol ichki ishlar
profilaktika inspektori» nomi-
natsiyasi g‘olibi bo‘ldi. Yaginda
Ichki ishlar vazirining faxriy

yorlig‘i hamda kitoblar jamlan-
masidan iborat mukofotni ga-
bul gilgani Muslimbekni ham,
ota-onasini ham ruhlantirdi. Bu
unga bildirilgan yana bir katta
ishonch bo‘ldi.

— Otam Buxoro viloyat-
ida Favqulodda vaziyatlar
boshgarmasida xodim sifa-
tida faoliyat yuritadi. Qat’iy-
likni ulardan o‘rganganman.
Hanuzgacha erta tong-
dan qgo‘ng‘iroq gilib, ishga
ketishim oldidan «o‘zinga
to‘g‘ri bo‘l, atrofdagilar bilan
xushmuomala bo‘l, kasbinga
dog’ tushiradigan nojo‘ya ish
gilma», deb tayinlaydi. Doim
to‘g‘riso‘zlab, yo‘limda to‘g'ri
yurishim kerakligini ugtiradi.
Shundanmi, bular mening
odatlarimga aylanib ulgurgan,
— deydi lavhamiz gahramoni.

«Yigitning kuni el bilan»
deydi donolar. Shunday ekan,
kunini, umrini el-yurtning oso-
yishtaligiga sarf etayotgan
Muslimbek kabi xodimlarning
safi ko‘payaversin.

Feruza RAHMONQULOVA,
0‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.

D KINOLOGIYA XIZMATI

J

HAYDOVCHI
CHO‘NTAGIDAGI GEROIN

Qo‘shko‘pir tumanida o‘tkazil-
gan tezkor tadbirda «Juma bozori»
hududidagi avtoturargohda turgan
«Nexia» rusumli avtomashinaning hay-
dovchisi xodimlarda shubha uyg‘ot-
di. Gumonlanuvchining yoni hamda
avtomashinasi xolislar ishtirokida
ko‘zdan kechirilganida, cho‘ntagida
gururt qutisiga joylangan 0,05 gramm
geroin giyohvandlik vositasi borligi
ayon bo‘ldi. Urganch shahri hudu-
dida o‘tkazilgan navbatdagi tezkor
tadbirda esa T.l.ga tegishli «Cobalt»
rusumli avtomashina to‘xtatilib, xolislar
ishtirokida ko‘zdan kechirildi. Natijada
mashina salonida 0,11 gramm geroin
giyohvandlik vositasi sotish magsadida
saglab go‘yilgani ma’lum bo‘ldi. Bu
jinoyatlarning fosh etilishida Xorazm
viloyati 1IB JXX JTSB Kinologiya bo'lin-
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masi 3-sonli kinologiya gu-
ruhi kichik inspektor-kinolo-
gi, safdor Otaxon Rajabov
«Perat» lagabli hamda
1-sonli kinologiya guruhi
kichik inspektor-kinologi,
safdor Zokir Qalandarov
«Shadi» lagabli xizmat itlari
bilan faol ishtirok etdi.
Ichki ishlar organlari
kinolog xodimlari o‘rtasida
joriy yilning noyabr oyi-
da Surxondaryo viloyatida
bo‘lib o‘tgan ko‘pkurash
musobagasining respub-
lika bosgichida ham 3-sonli
kinologiya guruhi kichik ins-
pektor-kinologi, safdor Rah-
matullo Shomurotov «Sendi» lagabli
xizmat iti bilan «Portlovchi moddalarni
qidirib topish» yo‘nalishi bo‘yicha ik-
kinchi o‘rinni egalladi.

Katta tajribaga ega bo‘lgan instruk-
tor-kinologlar — safdorlar Davlatyor
Xudoyberganov, Jamol Ahmedov,
Rahmatullo Shomurotov, Jur’at Ra-
matov, veterinar-feldsher, kichik
serjant G'ayrat Rajabov, kichik ins-
pektor-kinolog, safdor Umid Qo‘ziyev
singari xodimlarning o‘z kasbining
fidoyilari deya faxr bilan tilga olish
mumkin.

Xudoybergan JABBOROV,
0‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

Suratda: safdor Rahmatullo

Shomurotov «Sendi» laqabli xizmat
iti bilan.

t.me/postdarasmiy
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D TERGOV XIZMATI
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HECH KIM JINOYATCHI
BOLIB TUGILMAYDI

— deydi mayor Ixtiyor Raimov

Toshkent viloyati IIBB huzuridagi Tergov boshqarmasining o‘ta
muhim ishlar bo‘yicha tergovchisi, mayor Ixtiyor Raimov jinoyatlarni
«issiq izida» fosh etish va jazo muqarrarligi ta’minlanishiga munosib

hissa qo‘shib kelmoqda.

lIk xizmat faoliyatini Yangiyo‘l tumani
IIB huzuridagi Tergov bo‘limi surishti-
ruvchisi lavozimida boshlagan yosh
xodimga iste’fodagi podpolkovnik
Alisher Sherboyev ustozlik qildi.

Keyinchalik Ogqgo‘rg‘on tumani
IIB huzuridagi Tergov bo‘limida ter-
govchi, katta tergovchi lavozimlarida
faoliyat yuritib, 0z tajribasini yanada
boyitdi.

— Xizmat faoliyatim davomida shun-
ga amin bo‘ldimki, hech bir inson
jinoyatchi bo‘lib tug‘ilmaydi, balki
tashgi mubhit ta’sirida noto‘g‘ri yo‘Ini
tanlaydi, — deydi mayor |.Raimov.
— Aybiga yarasha jazo olganidan so‘ng
jinoyatchilarning aksariyati gilmishi-
ning noto‘g‘ri ekanligini anglab yetadi.
Biroq shunday shaxslar ham borki,
ular dalillarni tan olmasdan, tergovni
chalg‘itishga urinishadi. Ular keyincha-
lik ham gonunbuzarlik sodir etishga
moyil kimsalardir.

U sohaga oid adabiyotlarni, o‘zbek
va jahon adabiyotining eng sara namu-
nalarini mutolaa qilib borishni to‘g‘ri
yo‘l deb biladi.

— Yaginda Fyodor Dostoyevskiyning
«Jinoyat va jazo» romanini o‘qgib, ulkan
taassurot oldim, — deydi u. — Natija-
da jinoyatlarni tergov qgilishda muhim
sanalgan ijtimoiy-psixologik va falsafiy
garashlarim yanada kengaydi.

2022-yili viloyat IIBB tomonidan
«Yilning eng yaxshi tergovchisi» deb
topilgan. Lavhamiz gahramoni xiz-
matdan bo‘sh paytlarida sport bilan
shug‘ullanib, farzandlar tarbiyasiga
e’tibor garatadi.

Bir so‘z bilan aytganda, bor bilimi
va salohiyatini 0‘zi tanlagan sohaga
baxshida etish bilan birga, tajribasini
yanada boyitib kelayotgan tinib-tin-
chimas bu fidoyi xodim doimo oldinga
intilib yashashni chinakam baxt deb
biladi.

Mixli SAFAROV,
0‘z muxbirimiz.
Toshkent viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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QUVONCHLARIM BOISI

Orzular insonga hamroh bo‘ladi, deb bejiz
aytishmaydi. Men dastlab 201 1-yili IV Naman-
gan gospitaliga kichik tibbiyot xodimi sifatida
ishga gabul qilindim. Hamshiralik kasbiga
gizigishim tufayli Kosonsoy tibbiyot kollejini
tamomladim. Ayni paytda davolash muassa-
sasining ichki kasalliklar bo‘limida hamshira
bo'lib ishlayapman.

Shirinso‘z, tavozeli va katta-yu kichikka
hurmatda bo‘lish kasbim talab etadigan asosiy
fazilatlardir. Ichki ishlar organlari, huqug-tarti-
bot idoralari xodimlari va mehnat faxriylarining
salomatliklarini tiklash mas’uliyati jamoamiz
a’'zolariga o‘ziga xos vazifalarni yuklagan.
Gospital shifokor, hamshira va kichik tibbiyot
xodimlari osoyishtalik posbonlarning shifo
topib, xizmatga gaytishlari uchun sidgidildan

mehnat giladilar. Muassasamiz ozoda, shinam,
tashgaridagi yashil tabiat, manzarali daraxtlar
va rangorang gullar kishi kayfiyatini ko‘taradi.
Bemorlarning davolanishi va maroqli hordiq
chigarishi uchun barcha shart-sharoitlar
yaratilgan.

Ta’kidlash joizki, gospitalda har bir xo-
dimning mehnati alohida gadrlanadi, hamma
bir-biriga hurmat bilan garaydi. Tibbiyot xo-
dimlari kunida [IVning faxriy yorlig‘iga munosib
ko‘rilganim hayotimdagi quvonchli vogealardan
biri bo‘ldi. Bundan aynigsa, turmush o‘rtog‘im
va farzandlarim Hojiakbar va Saidakbar juda
xursand bo'lishdi. E’tirof tufayli insonda yanada
yangi kuch-g‘ayrat paydo bo‘lishi rost ekan.
Menga ishonch bildirgan jamoamdan, kasb-
doshlarimdan minnatdorman.

Postda
Ha nocty

KECHINMA )

LEKIN SIZ
YO‘QSIZ, ONAJON

Eshityapsizmi, onajon... Yangi yil eshik gogmoqda. Sizsiz o‘tgan
bir yil, har bir kuni ming kunga teng tuyulgan eski yilimiz adog‘iga
yetyapti. Ostonada esa oppoq qordek orzular, Tangritog‘dek ul-
kan muvaffaqgiyatlarni yelkasiga opichlab olgan Yangi yil turibdi.

Esimda... Har vyili Yangi yil dasturxoni atrofiga yig‘ilganimizda,
omonlik-somonlik tilab, uzundan-uzoq duo gilardingiz. Barcha mu-
nis va mehribon onalar kabi, avvalo, dunyoda, bepoyon yurtimizda,
tiriklik hukm surgan har bir go‘shada, jumladan, olti o‘g‘lingizning
oilasida ham tinchlik-xotirjamlik bo‘lishini so‘rardingiz. Ezgulikka
esh bo‘lgan elimizga bitmas-tuganmas sihat-salomatlik, mo‘l-ko‘l
rizq-ro‘z va ofiyat tilardingiz...

Ko‘ryapsizmi, onajon... Xuddi
siz bir paytlar bizga shirin kul-
chalar yopib berish uchun un
elaganigizdek, osmon ham o'z
elagidan qgor elayapti. Shu onda
borligni burkagan oppoq qor
boshingizdagi oq tolalarni esimga
soldi...

Bilaman... Bu kumush tolalar-
ning eng ko‘pini men oqartirgan-
man... Bolaligimda ham, keyin
bo‘y yetganimda ham, oldingizda
bir dam o‘ltirib, mehringizga qo-
nish o‘rniga, nuqul dalada ish-
layotgan odamlar oldiga chopar-
dim. Talabalik yillarida ham, uyga
birrov kirib, darrov paxtazorgami,
yaylovgami oshigardim. Kech-

qurun esa og‘zimga yogadigan biror tansiq ovqat qgilib, yo‘limga
ko‘z tutib turganingizni yaxshi bilsam-da, kunduz kuni ko‘rganla-
rim, eshitgan-bilganirimni to‘rt satr she’r gilibmi yo gazeta uchun
bir maqgola goralabmi, o‘zimni oglardim...

Keyin tosh shaharga boylandim. Birin-ketin bolalar tug‘ildi.
Bolalardan ham ko‘proq ilmiy ishimga mehr berdim. Hikoyalarim-
ga gahramon, she’rlarimga qofiya izlab darbadar kezdim. Lekin
kindik gonim to‘kilgan gishlogqga, sizning oldingizga borishga vaqt
topa olmadim...

Bugun hammasi 0‘z o‘rniga tushgan... Bolalar ulg‘aygan... limiy
ish ham bitgan... Yozganlarim bosilib turibdi... Lekin siz yo‘gsiz...
Sizning o‘rningiz har gachongidan ham ko‘proq bilinyapti...

Ertaga Yangi yil dasturxoni yoziladi. Yana olti o‘g‘lingiz, olti
gizingiz, nevara-yu evaralar jamuljam bo‘lishadi. Fagat dunyoidun-
ga, el-u yurtga ofiyat tilaydigan bir inson oramizda bo‘Imaydi...

Oxiratingiz obod bo‘lsin, onajon.

Temir QURBON.

IV IHBB rahbariyati va shaxsiy tarkibi Namangan viloyati 1B
boshgarma boshlig‘i, polkovnik Xondamir Islamxodjayevga ukasi,

iste’fodagi mayor

Izzat ISLAMXODJAYEVning
vafoti munosabati bilan oila a’zolari va yaqginlariga hamdardlik bildiradi.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy

Feruza AHMEDOVA.

D MULOHAZA

Hasad olovida yonayotganlar shaxsiy
rivojlanishni unutadilar, hayotda zafar
gozona olmaydilar. Ularning a’moli
birovga yomonlik qilish, yutug va mu-
vaffaqgiyatlarga erishayotganlarning ga-
nday qilib bo‘lmasin, yo‘liga to‘g‘anoq
bo'‘lishdir.

— Qaynonam — mehribon, yaxshi ayol.
Lekin oramizda tez-tez kelishmovchiliklar
bo‘lib turadi. Bunga gaynsinglimning
ichiqoraligi, hasadgo‘yligi sabab. Tur-
mush o‘rtog‘im ham singlisining gapiga
kirib, o‘zgarib golganini paygayman.
Lekin aybim nima, bilolmayman... Qay-
nonam bilan yaxshi gaplashsam, g‘alati
bo‘lib goladi. Uyda yayrab, yashnab kula
olmayman. Qaynsinglimdan hayigaman,
unga gap qaytarishga ham go‘rgaman,
— deydi Maftuna ismli ayol.

Maktabga yangi ishga kelgan ingliz tili
fani o‘gituvchisi Masturani esa guruhboz
bo‘lib olgan hamkasblari yomon ko‘ri-
shadi. Bilimli, tajribali mutaxassisning
attestatsiya sinovlaridan muvaffaqiyatli
o‘tgani ularga og‘ir zarba bo‘ldi. «Ko‘rol-
maslar» bir bo'‘lib, g‘iybat boshlashdi.
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Masturaning esa hayotiy hagiqatlari
umuman boshgacha. «To‘g‘risi, bun-
daylarga rahmim keladi, ularga qiyin.
Men-ku, mazza qilib dars o‘taman,
o‘quvchilarim ortimdan golishmaydi,
bilmaganlarini so‘rab o‘rganishadi.
G'iybatchi hamkasblarimning har kuni
vaqgtlarini behudaga o‘tkazayotganiga
achinaman», deydi kulib.

Yoki tajribali shifokor, bilimli talaba
ham ana shunday muammoga duch ke-
layotgani hagida aytib golishadi. Oilalar-
da uquuvli, epchil kelinlar ovsinlarining
ko‘rolmaslik, ichigoralik kasalidan aziyat
chekayotganiga guvoh bo‘lamiz. Kelini-
ga kun bermayotgan gaynonalar ham,
afsuski, uchrab turadi. Sababi oddiy,
o‘g‘lining oilasiga mehr-u muhabbatini
ko‘tara olishmaydi.

Ayol oqila, aqlli bo‘lsa, nafaqat oilalar,
balki jamiyat farovonlikka erishishi mum-
kin. Buning uchun g‘aflatda qolgan,
hasad to‘la xasta galblarni ruhiy va
ma’naviy yo‘llar bilan davolash kerak...

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
0‘z muxbirimiz.

Toshkent viloyati [IBB rahbariyati, shaxsiy tarkibi va Faxriylar kengashi
Toshkent viloyati IIBB Huqugbuzarliklar profilaktikasi boshgarmasi boshlig‘i

o‘rinbosari, podpolkovnik Shahnoza Sodigovaga otasi
Hoshimjon SODIQOVning

f www.facebook.com/postdauz

vafoti munosabati bilan hamdardlik bildiradi.
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NHTETPALLUA «102» U «112»:
HOBbIU YPOBEHDb

MN3BECTHO, 4TO NO3BOHUB Ha KOPOTKUK Homep «102», Bbl
nonagaeTte B KOJUI-LEHTP LeHTpann3oBaHHONU CUCTEMbI,
onepaTUBHO pearvpyloLwien Ha oopalLeHUs O NpaBoOHaPYLUEHUSNX,
NPOTUBOMNPAaBHbIX AESHUSX, UHbIX NPOUCLLUECTBUSAX.

Ona yHKuMoHMpoBaHUA
[0aHHOW cucTeMbl BHedpe-
Hbl MHHOBAUWOHHbIE TEX-
HOJTOrUM, COBPEMEHHOE
obopynoBaHue. [exypHble
onepatopbl «102» Kpyrio-
CYTOYHO MNpPUHMMaIOT 06-
palieHmnsa HaceneHus. MNpu
9TOM BCe, OT CPeACTB CBS-
31U 0o reonHdopmaumu,
KOHTPONMPYETCS LLEHTpaMun
onepaTuUBHOrO ynpasfe-
HMA 3a cYeT MHTerpauum
creumanbHbiX Kamep Hab-
nogeHnsa. 9to nnatdopma
CNYyXXUT obecneyvyeHunto cTa-
OUNBHOCTU KPUMNHOTEHHO
cuTyaumm B pecnybnuke,
npenynpexgeHnto NpecTyn-
JIeHU N NpaBOHAaPYLUEHWUIA,

MPUHATUIO YNPaB/ieHYEeCKNX
pelleHnii B criyyae nx co-
BEpLUEHUS.

— B uendax panbHenwero
noBbIlWEeHNd 9P PeKTUB-
HOCTU OedATeNbHOCTU COor-
JlaCHO peLueHunto PyKOBOL-
CTBa CTpaHbl yKa3aHHas
cucTtemMa MHTerpuposaHa
B OUCMETYEPCKUN LEeHTpP

«112», — roBOpPUT Havasb-
HUK oTaena CuTyauMoOH-
HO-aHaNUTUYECKOro LieHTpa
OpraHmsaumoHHOro genap-
TameHTa MBJ, Pecnybnuku
YabekucrtaH NoanosKOBHUK
Otabek LlaxaknmoB. — Te-
nepb obpauieHns n coob-
LLeHus, KacatoLupyecs crnyx6
<<101>>, <<102», <<103>>, <<104>>,
«1050», rpaxgmaHe MOryT
HanpaBNdTb Ha €OUHbIN
KOPOTKUI HOMeEPp «112»,
B cnyyae BO3HWKHOBEHUS
Yypes3BblYaMHOW CUTyaunmn
Mpu 3BOHKE Ha 3TOT HOMEpP
cuctemMa CaMOCTOATENbHO
onpegennT nokauuto, Ha
MecTo OyneT He3amennu-
TEeNbHO HanpapfieHa 3KC-

TPEHHasi MOMOLLb.
Xapguuya XY>)KAHOBA,
Mmaiop.

Coset BeTepaHoB MB/] Pecny6nuvku Y36ekncTaH nsBeLlaeT 0 6e3BpeMeHHOM KOHUYMHE
MoJIKOBHMKA B OTCTaBKe

Onera BUMEHOBA

1 BblpaXaeT UCKPEHHNe COB0Ne3HOBaHUS POOHBIM U BAM3KUM MOKOMHOrO.
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Qo‘y. Bu davr yangi rejalar tuzish va ularni

amalga oshirish yo‘llarini izlash uchun juda qulay.

Hafta davomida har ganday tashabbus ijobiy nati-

ja berishi ehtimoli yuksak. Hafta so‘ngida barcha

uchrashuvlarni bekor gilib, vaqgtni uy sharoitida, huzur va
halovatda o‘tkazgan ma’qul.

Buzogq. Bu hafta sizga omad kulib bogadi. O‘z
yechimini topa olmayotgan muhim masala aynan
shu kunlarda hal bo‘lishi mumkin. Rejalashtirilgan
barcha yumushlar ko‘ngildagidek amalga oshadi.

Bu hafta ish bilan bog‘liq uchrashuvlar uchun muvaffaqgiyatli
o‘tadi.

Egizaklar. Hafta boshi faol va gat’iy harakatlar-
ni talab etadi. Ba’zi ishlar ko‘ngildagidek ket-
mayotgan bo‘lsa, tushkunlikka tushmang. Ish
joyingizda o‘ta murakkab topshirig yuklanishi,

hafta so‘ngida esa rejada bo‘lmagan xarajatlar kuzatilishi
mumkin. Tez orada bularning hammasi yaxshilikka bo‘lganini
anglab yetasiz.

Qisqgichbaqga. Ushbu kunlarda amalga oshiril-
gan tavakkalchilik ko‘pincha omad keltiradi.
Fagat shoshmashosharlikka yo‘l go‘ymang. Ish
joyingizda kutilmagan va asosiy o‘zgarishlar
yuz beradi. Bu hafta oila a’zolaringiz va do‘stlar
ko‘magi, mehr-muhabbatidan to‘liq bahramand bo‘lasiz.

Arslon. Bu davrda sizni quvonchli va yoqimli
o‘zgarishlar kutmoqda. Tashabbuskorlik va ish-
dagi faollik ortidan barcha moliyaviy masalalarni
omadli hal qilishingiz mumkin. Hamkasblar orasi-

dan ishonchli va munosib do‘stlarni topishga intiling, shunda
ko‘pgina muammoli masalalarning hal etilishi muvaffagiyatli
kechadi.

Parizod. Shu kunlari og‘ir ishlarga kirishish,
rejali kelishish tavsiya etilmaydi. Bu vaqtda
transport vositalarini boshqgarishda ehtiyotkor
bo‘ling. Hafta o‘rtalarida oldingi ko‘ngilsizliklar-

ning «aks-sado»si sezilishi mumkin. Imkon gadar atrofdagilar
bilan ziddiyatli munosabatlarga bormang.

Tarozi. Hafta ko‘ngildagidek kechmasligi
mumkin. Ushbu davr boshida kayfiyat va sa-
lomatligingiz yomonlashib, o‘zingizni holsiz
sezishingiz mumkin. Juma kuni noxush holat-

lardan yiroq turishga harakat qiling. Shanba va yakshanba
kunlari vaqtni hordiq olishga bag‘ishlagan ma’qul.

Chayon. Shaxsiy hayotingizda favqulodda
muvaffaqgiyatlar kutilmoqgda. Yangi loyiha va top-
shiriglar tufayli shaxsiy hayot ikkinchi darajaga
o'tib golishi mumkin. Shu sababdan hushyorlikni

orttiring, yo'‘llarda piyoda yoki transportda harakatlanganda
0‘ta ehtiyotkor bo'ling.

O‘qotar. Hafta boshida quvonchli holatlarni
kutmang. Ammo keyingi kunlari istigbolli tanishuv
yuzaga kelishi mumkin. Juma kuni dam olish,
do‘stlar yoki yaginlar bilan uchrashish imkoniyati

tug‘iladi. Hafta so‘ngida ota-onangiz yoki yoshi ulug‘ yaqin-
laringizni ziyorat qilishni rejalashtiring.

Tog‘ echkisi. Ishda katta yutuglarga erishish,
foydali va gizigarli shaxslar bilan tanishish
imkoniyati yuqori bo‘lgan davr. Bu hafta rejadagi
ishlarni amalga oshirish, atrofdagilar bilan mu-
nosabatlarni mustahkamlash uchun qulay palla.

Moliyaviy masalalarda ham qgiyinchilikka duch kelmaysiz.

Qovg‘a. Haftaning birinchi yarmi gat’iy va
dadil harakatlar, taklif va tashabbuslar vaqti. Bu
davrda moliyaviy ishlarni yo‘lga qo‘yish, belgilan-
gan magsadga erishish, topshirilgan vazifalarni

ado etish oson kechadi. Ichki sezish hissi sizga istalgan
vaziyatdan chiqgib ketish va muammolarni hal etishga yor-
dam beradi.

Baliq. Bu hafta ish joyingizda zimmangizga
yangi majburiyatlar yuklanishi mumkin. Ularning
muvaffaqiyatli bajarilishi esa kelajakda sizga
yugori lavozimlardan birini va’da qiladi. Demak,

moliyaviy ahvolingiz ham o‘sib borishiga umid bog‘lasangiz
bo‘ladi. Bu yo‘lda o‘qish, o‘rganish, o‘z ustida ishlash foy-
dadan xoli bo‘Imaydi.

www.postda.uz
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ORGANIZM UCHUN

XAVFLI TROMBLAR

Inson tanasi bo‘ylab harakatla-
nayotgan qon suyuq gizil rangli modda
bo‘lib, organizmda arteriya, vena va
kapillyar qon tomirlarida harakat-
lanadi. Qon organizmda tashuvchi,
oziglantiruvchi, himoya hamda modda-
lar almashinuvida asosiy rol o‘ynaydi.

Inson organizmida o‘rtacha 4,5-5 litr
gon mavjud bo'lib, har bir organizmning
7 foizini tashkil etadi.

Tomirlarning devorlari bilan bog'‘liq
muammolar, tabiiy gon ogimining sekin-
lashishi va tomir hujayralarining shikastla-
nishi tomirlar va arteriyalarda qon quyqa-
lari (tromblar) paydo bo‘lishiga olib keladi.

Tromboz - tomirlarda gon quyqalari
(tromblar)ning paydo bo‘lishidir. Ular
gonning erkin aylanishiga to‘sqinlik giladi,
natijada to‘gima va organlarning gipok-
siyasiga, ya’ni kislorod yetishmasligiga,
metabolik mahsulotlarning to‘planishiga
olib kelishi mumkin. Agar tromb qon
tomirlarining 90 foizini blokirovka qilsa, u
hujayralar va organlarning to‘yib oziglan-
masligi (ishemiya) va o'lishi (nekroz)ga
sabab bo‘lishi mumkin. Bu, o‘z navbatida,
gon tomirlari kasalliklari, miokard infarkti,
organlar ishemiyasi, to‘gimalar gangrena-
si va odam o‘limiga olib keladi.

Tromboz o‘tkir yoki surunkali bo‘lishi
mumkin. Shifokorlar trombozni davolash
samaradorligining 50 foizini insonning
turmush tarzi bilan bog‘lashadi. Qonning
yopishqgogqligi, uning turg‘unligi, qon
tomirlari devorlarining holati ko‘p jihatdan

Inson
hayoti uchun
xavfli bo‘lgan tromb-
lar hosil bo‘lishining oldini
olish uchun salomatlik holatiga
doimo e’tibor qaratish lozim.
Organizmda bunday tiqinlar
yuzagakelganidan darak beruvchi
bir qancha belgilar

ganday yashashimiz va ishlashimizga,
nima yeyishimiz va 0‘z sog‘lig‘imizga
ganchalik e’tiborliligimizga bog'‘lig.

Teri rangi o‘zgarishi, shish paydo
bo‘lishi, gon bosimi oshishi, tez char-
chash holati, yurakda og‘riq, nafas
olishning buzilishi, bosh aylanishi va
hushdan ketish, tinmay terlash holat-
lari shular jumlasidandir. Shuningdek,
yurak urishi tezlashishiga ham be’etibor
bo‘lmaslik kerak. Bunda o‘pkadagi
tromb tufayli organizmga kislorod
yetishmaydi, yurak esa uning o‘rnini
to‘ldirishga harakat qilib, o‘z ritmini
kuchaytiradi.

Bundan tashqari, dori vositalaridan
so‘ng ham bosilmagan kuchli bosh
og‘rig‘i trombning bosh miyada joy-
lashganini bildirib, ba’zan insultga
sabab bo'‘lishi mumkin. Qon tomir-
larida tigin hosil bo‘lishining eng ko‘p
kuzatiladigan belgisi go‘l va oyoqdagi
og‘riglardir. Agar bu og‘riglar hech bir

ABOQLARI

jarohat bilan bog‘liq bo‘lmasa, bunga
chuqur venalar trombozi sabab bo‘lishi
mumkin. Bu kabi belgilar yuzaga kel-
ganda, shifokor ko‘rigidan o‘tish tavsiya
etiladi.

Shuni unutmaslik kerakki, gon
quyuglashishi ogibatida hosil bo‘lgan
tiginlarni davolash yoki jarrohlik ara-
lashuviga murojaat gilgandan ko‘ra, bu
salbiy holatning oldini olgan ma’qul.
Buning uchun mutaxassislar bir joyda
ko‘p o‘tirmaslikni, har kuni jismoniy
mashglar bajarishni, ovgatlanish tartibi-
ga rioya qilishni, zararli mahsulotlardan
voz kechishni, sigib turadigan kiyimlar
kiymaslikni, sho‘r mahsulotlar iste’mol
gilmaslikni, ortigcha vazndan xalos
bo‘lishni va ko‘p suyuglik ichishni tavsiya
etishadi.

Hakimjon UZOQOV,
IIV Markaziy poliklinikasi
bo‘linma boshlig‘i, mayor.

ANJIR QOQI

OVQAT HAZMINI

YAXSHILAYDI

Buyuk olim Abu Ali ibn Sino balg‘am

murabbosini choy bilan ichish

td
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MUASSIS:

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas‘ul kotib —

Erkin SATTOROV

Navbatchilar —

Adolat FAYZIYEVA
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar —

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
lkrom HASANOV

TELEFONLAR:

71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.
Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz
.|

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

ko‘chiruvchi va yo'tal goldiruvchi vosita si-
fatida quritilgan anjir mevasic_jan f(_)yQalgn-
gan. U balg‘am ko‘chiruvpl_f\l dori sifatida
goqini yeyish, yo‘tal qoldlrlsh .uchun esa
sutda gaynatib, iste’mol gilishni buyurgan.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.
Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

tavsiya etiladi.

Anjirda temir moddasi
olmaga nisbatan ko‘proq
bo‘lgani bois kamqgonlikda

Insonga sihat, go‘zallik va yoshlik baxsh
etuvchi ushbu mevada bir gator foydali va

shifobaxsh xususiyatlar jo bo‘lgan. Anjir

qoqi o‘zining betakror ta’mi va shifobaxsh-
ligi bilan barcha uchun sevimli bo‘lib,
tarkibida hatto eng zaiflashgan organizmni
ham quvvatlantira oladigan foydali modda-
lar va vitaminlar bor. U buyrak va oshqozon
faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
quritiigan mevadan tayyorlangan damlama
terlatuvchi va issigni tushiruvchi xususiyat-
ga ega bo‘lib, shamollash, angina, milk va
nafas yo‘llarini davolashda yaxshi samara
beradi. Inson organizmi darmonsizlangan
mahalda, yurak tez-tez urib, ko‘krak sohasi-
da og‘riq paydo bo‘lganda ham anjir qoqi

yordamga keladi.

Anjirni bejiz «jannat me-
vasi» deb atashmaydi. Har
kuni iste’'mol qilingan meva
organizmning kalsiyga bo‘lgan
ehtiyojini qoplaydi. Uning
tarkibidagi kaliy moddasi
tomirlar zo‘rigishining oldini

olib, gon bosimi bir me’yorda
bo‘lishiga xizmat gilsa, magniy
asabni tinchlantirib, kayfiyatni
ko‘taradi, fitsin esa qonning
quyuglashishiga yo‘l go‘ymay-
di va tomirlardagi tromblar
so'‘rilishiga yordam beradi.

Sutda gaynatilgan meva
organizmni zararli moddalar-
dan tozalaydi hamda immun
tizimini mustahkamlaydi. Angi-
na va yugori nafas yo‘llarining
yallig‘lanish kasalliklarida anijir

juda foydali. Bu turdagi go-
gining sharbati bolalar uchun
quvvat bag‘ishlovchi dar-
mondori hisoblanib, ishtahani
ochadi va ovgat hazm qilishni
yaxshilaydi. Bundan tashqa-
ri, ushbu ichimlik iste’moli
buyrak va govuqda toshlar
paydo bo‘lganida, bod va teri
kasalliklarida yaxshi samara
beradi.

Birog shuni ham ta’kidlab
o‘tish joizki, gandli diabet,
semizlikka moyil insonlar,
podagra va ichaklarning o‘tkir
shamollashi bilan bog‘liq ka-
salliklardan aziyat chekkan-
larga anjir va uning qogisini
yeyish gat’iyan man etiladi.
Anijir ich surish xususiyatiga
ega ekanini ham unutmaslik
kerak.

Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.

Tavsiyalarga amal gilishdan oldin mutaxassis bilan maslahatlashing.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1#-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne4495.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 45785 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun - 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shabhri,

Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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