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Имкониятлар ишга 
солингач, боқимандалик 
тугатилди

Талабгорга кредит 
таъминотчисиз берилса...

2-с. 3-с.
Ҳоким ёрдамчиларига бўш турган объектларни
захирага олиш ваколати берилиши лозим.

Барча мактаб
ларда 811

синф ўқувчила
ри орасидан бир 

нафар мактаб 
футбол етакчи

си танланади.

“Маҳалла лига
си”да ўз иқтидори
ни намоён этган энг 
иқтидорли футбол

чи ёшлар футбол 
академияларига 
йўналтирилади.

Давлат бюджети 
ҳисобидан маҳал
лаларда спорт ин
шоотларини барпо 
этишда жамоавий 

спорт турларига 
устунлик берилади.

2024 йил 20 мартда “Маҳаллаларда футбол инфратузилмасини 
ривожлантириш ва тармоғини кенгайтириш чоратадбирлари 
тўғрисида”ги Президент қарори қабул қилинган.

Ҳар йили маҳал
лаларда ўткази
ладиган футбол 
мусобақалари
нинг йиллик ка
лендарь режаси 
тасдиқланади.

Маҳаллада 
футбол бўйича 
эркаклар ва 
аёллар ўртасида 
“маҳалла терма 
жамоалари” 
тузилади.

ТАШАББУСТАШАББУС
ШАІАРУ ЇИШЛОЇНИ ШАІАРУ ЇИШЛОЇНИ 
ЯШИЛЛИККА БУРКАДИЯШИЛЛИККА БУРКАДИ

БУГУНГИ
СОНДА:

“Ўқув маркази 
бўлса, ёшлар 
узоқ манзилга 
қатнамас эди...”
“Қачонгача бу ишни давом 
эттиришинг мумкин, ахир 
беш йил ё ўн йил ишларсан. 
Қачондир белингдан 
қувват кетгач, оғир ишга 
ярамай қоласан. 500-600 
доллар топдинг ҳам дейлик, 
кейин-чи, охири нима 
бўлади…”, дея қайта-қайта 
тушунтиришга уриндим”.

Ҳунарли аёл 
ҳам оилага, 
ҳам рўзғорга 
файз киритади
“Маҳалламиз аёллари жуда 
ҳаракатчан. Бошлаган иши-
ни охирига етказмагунча 
тинчимайди. Бир-биридан 
кўриб, ўрганиб, янгидан-ян-
ги соҳаларда тадбиркорлик 
фаолиятини бошлаётган-
лар кўп. Хотин- қизларнинг 
фаол лиги ҳудуддаги уму-
мий турмуш шароитини 
яхшилаётир”.

Исроф — ҳаром, 
ҳаромга охиратда 
азоб бор...
Тўғри, фарзанд дунёга 
келиши катта хурсандчилик, 
лекин чақалоқни туғуруқхо-
надан олиб чиқишни катта 
дабдаба қилиб, қатор-қатор 
машиналарни ёллаш, туққан 
онани келин кўйлаклар би-
лан кийинтириш —ортиқча 
харажат ва исрофдир.

4-с.

7-с.

8-с.

3-с.

Бағдод туманидаги 
“Бедарак” маҳалласининг 
Дўстлик қишлоғи 
фуқаролари Республика 
халқ қабулхонасига видео 
мурожаат йўллаган.

Жорий йилнинг 11 ойида “маҳалла еттилиги”га қулай 
шароит яратиш мақсадида йиғинларнинг моддий-
техника таъминоти хатловдан ўтказилди.

ЖАРАЁН

Мазкур мурожаат бўйича 
Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмаси раиси Қаҳрамон 
Қуронбоев раҳбарлигида ҳамкор 
ташкилотлар вакилларидан 
иборат Ишчи гуруҳ тузилиб, 
зудлик билан мазкур маҳаллага 
етиб борилди.

Ўрганишларга кўра, “Бедарак” 
маҳалласи аҳлини кўплаб 
муаммолар қийнамоқда. 
Қишлоқ аҳолисини тоза ичимлик 

Мурожаатлар ижроси назоратга олинди
сув билан таъминлаш, электр 
энергияси, кўмир маҳсулотини 
етказиш, ички йўлларнинг 
ёмонлиги каби масалалар шулар 
жумласидан. Ишчи гуруҳ 80 
нафардан ортиқ фуқаролар 
яшаш хонадонига бориб, суҳбат 
ўтказди. Уларнинг ҳар бири 
билан индивидуал гаплашилиб, 
муаммолари тингланди.

Давоми 2-саҳифада.

1215 ёш тоифа
лари ўртасида 
“Маҳалла лигаси” 
ва 1630 ёш тоифа
лари ўртасида ДХХ 
кубоги мусобақа
лари ўтказилади.

НАТИЖА

Натижада 252 та маҳаллага янги бино қурилди, 471 таси жорий ва капитал 
таъмирланди, 59 таси реконструкция қилинди, 2 755 тасининг моддий-техникаси 
яхшиланди. 9 452 нафар маҳалла раисига планшет берилди.

782782ТА МАІАЛЛАГА ЇУЛАЙТА МАІАЛЛАГА ЇУЛАЙ
       ШАРОИТ ІОЗИРЛАНДИ       ШАРОИТ ІОЗИРЛАНДИ

“Еттилик” юритадиган “Рақамли 
маҳалла” платформаси жорий эти-
либ, 40 дан ортиқ давлат органлари 
ва ташкилотлари платформалари 
билан ўзаро интеграция қилинди.

Маҳаллалар фаолиятини самарали ташкил қилиш бўйича
16 та қонунчилик ҳужжати (3 та қонун, Президентнинг
1 та фармони, 3 та қарори, Ҳукуматнинг 9 та қарори), вазирлик 
ва идоралар билан 12 та қўшма қарор, 12 та меморандум ишлаб 
чиқилди. “Еттилик” ҳамкорлигини ривожлантириш бўйича 
10 та услубий-қўлланма тайёрланди, ҳар биридан 
10 минг нусхада чоп этилиб, барча 
маҳаллаларга етказилди.



Президент
қарорига кўра,
Янги йил байрамида 
ўзбекистонликлар
кетма-кет 6 КУН
ДАМ ОЛАДИ.

ПРЕЗИДЕНТ
ШАВКАТ МИРЗИЁЕВ
25-26 декабрь 
кунлари МДҲ ва ЕОИИ 
саммитларида иштирок 
этади.

Давлатимиз раҳбари 
ҚОРАҚАЛПОҒИСТОН 
РЕСПУБЛИКАСИ бўйича 
2025 йилдаги устувор 
вазифалар юзасидан 
йиғилиш ўтказди.
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Наманганда “Маҳалла 
ҳуқуқшуноси” иш бошлади

Мурожаатлар ижроси 
назоратга олинди

ТАЖРИБА

САРҲИСОБЖАРАЁН

ТАШАББУС

...Самарқанд кўчасида 
яшовчи Жамшид Зоҳидов 
болаликдан ногирон. На 
эшита олади, на гапиради. 
Бу йигит босиб ўтган йўл, 
эришган ва эришаётган 
натижасини доим ибрат 
қилиб кўрсатаман.

Мирзоҳид ҲОТАМОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмаси Ёзёвон тумани 
бўлими бошлиғи.

“Қатортол” маҳалласида 
1 000 нафардан ортиқ аҳоли 
истиқомат қилади. Йиллар 
давомида уларни электр таъ-
минотидаги узилишлар қийнаб 
келарди. Шукрона кўчасига 1,5 
км. янги тармоқ тортилиб, 156 
та таянч устун ва янги транс-
форматор ўрнатилгани масала-
га ечим бўлди.

“Қорасоқол” маҳалласи 

Илҳомжон ИКРОМОВ,
Ўзбекистон маҳалаллари уюшмаси
Наманган вилояти бошқармаси 
бошлиғи.

Семинар давомида “Online-
mahalla” платформасига киритилган 
ва жойларда аниқланган муаммо-
ларнинг ҳуқуқий ечимига қара-
тилган манзилли ҳуқуқий тарғибот 

Шокир КАРИМОВ,
Кармана туманидаги Мир Саид 
Баҳром маҳалласи раиси.

Аслида, давлат мени боқади, деб 
ўтирса бўларди. Йўқ, бундай қилма-
ди. Қийинчиликларни енгишга ўзида 
куч топди. Қўлида ҳунари борлигини, 
фақат маблағдан қийналаётганини 
айтиб, маҳалладан кўмак сўради. 
Унга ҳоким ёрдамчиси тавсияси 
билан имтиёзли кредит берилди. Бу 
маблағ эвазига новвойчилик фаоли-
ятини йўлга қўйди. Натижада турмуш 
ўртоғи билан доимий иш ўрнига эга 
бўлди. Жорий йил “Фаол тадбиркор” 
кўкрак нишони билан тақдирланди.

Дарҳақиқат, бу каби инсонлар 
жасорати — тўрт мучаси соғ бўла 
туриб, боқимандаликни касб қилиб 
олганларга ибрат. Чунки орамизда 
аҳолининг ижтимоий ҳимоя қилишга 
қаратилган имкониятларни суиистеъ-
мол қиладиганлар учраб туради. Улар 
соғ бўлса-да, маҳалла мени боқишга 
мажбур, деган фикр билан яшайди.

Кейинги пайтда “еттилик” ходим-
лари ҳамкорликда уйма-уй юриб, 
айрим инсонлардаги мана шу каби 
фикрларни ўзгартиришга эришдик. 
Натижада боқиманда кайфиятдаги 
аҳоли вакиллари деярли қолмади. 
Уйида ишсиз ўтирганларга имтиёзли 
кредит, субсидия орқали тадбиркор-
лик фаолиятини бошлашига кўмак-

Масалага дахлдор барча масъул 
ташкилотлар мутасаддилари жойга 
чақиртирилди. Аҳоли билдирган 
муаммолар маҳалланинг ўзида ўр-
ганилиб, уларнинг ечимлари бўйича 
масъулларга топшириқ берилди.

Қисқа фурсатда маҳалладаги 
муаммолар ечими бўйича ишлар 
бошланди. Хусусан, ичимлик ва оқа-
ва сув билан таъминлаш масаласи 
бўйича маҳаллага ҳар куни белги-

лашдик. Маҳалла “драйвери”дан 
келиб чиқиб, тадбиркорлар сафи 
кенгайиб бормоқда.

Мисол учун, Нафиса Саидова бун-
дан бир йил аввал оғир ижтимоий 
вазиятга тушиб, “маҳалла еттилиги”га 
моддий ёрдам ва болалар нафақаси 
тайинлашни сўраб, мурожаат қил-
ганди. Оиланинг эҳтиёжи, имконияти 
ўрганилиб, индивидуал тартибда 
ижтимоий хизмат ва ёрдам кўрсатиш 
режаси ишлаб чиқилди. Хусусан, 
турмуш ўртоғининг қўлидан токарлик 
ҳунари келиши, ўзида чорвачилик 
билан шуғулланиш истаги борли-
ги аниқланди. Шунга кўра, турмуш 
ўртоғи Иззатилла Саи довга “маҳалла 
еттилиги” хулосаси билан “Кичик 
бизнесни ривожлантиришни молия-
вий ва институционал қўллаб-қувват-
лаш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 
Президент қарори асосида 100 
миллион сўм, ўзига 33 миллион сўм 
имтиёзли кредит ажратилди. Изза-
тилла бу маблағга керакли ускуна сотиб олиб, дарвоза, темир эшик, 

панжара ишлаб чиқаришни йўлга 
қўйди.

Нафиса Саидова чорвачилик 
йўналишида иш бошлади. Хонадони-
да 3 бош қорамол, 5 та қўй парвари-
шламоқда. Натижада оиланинг мо-
лиявий даромади ошиб, “Ижтимоий 
ҳимоя ягона реестри”дан чиқарилди. 
Ҳозир ойлик даромад 7-10 миллион 
сўмни ташкил этмоқда.

Бахтиёр Холов ҳам 100 миллион 
сўм кредит олиб, хусусий клиника, 
дорихона очди. Бу билан 50 дан 
ошиқ маҳалладошини иш билан 
таъминлади.

Яратилган имкониятлар хорижда 
меҳнат қилаётган кўплаб инсонлар-
ни оиласи бағрига қайтишига сабаб 
бўлмоқда. Масалан, Азиз Рўзиев 
узоқ йиллардан бери мусофирликда 
ишларди. Қишнинг изғирини, ёзнинг 

жазирамаси саломатлигига салбий 
таъсир қилди. У билан суҳбатлашиб, 
ортга қайтишига кўмаклашдик. Қайт-
гач, тикув корхонаси ва савдо дўкони 
учун 100 миллион сўм маб лағ билан 
таъминладик.

Имтиёзли кредит ва субсидия 
ҳисобига жорий йилнинг ўзида 30 
та микролойиҳа молиялаштирилди. 
Демакки, камида 60 та иш ўрни яра-
тилди. Жараёнда маҳаллага бирик-
тирилган банк ходимлари яқиндан 
ёрдамлашди.

Жорий йил “Обод маҳалла” дасту-
ри асосида ҳудуд инфратузилмаси 
тубдан ўзгарди, кўча ва хонадонлар 
обод бўлди. Кўримсиз, кичик иншо-
отлар ўрнини замонавий бинолар 
эгаллади. Янги маҳалла фуқаролар 
йиғини биноси қад ростлаши орти-
дан 6 йиллик машаққатимиз ариди. 
Дастур асосида Гулбоғ кўчасида 
бунёд этилган 2 та 5 қаватли турар 
жой биносидан “маҳалла еттилиги”га 
хона берилди. Бунгача касб-ҳунар 
мактабининг 2 та хонасида ижара 
асосида меҳнат қилганмиз. Табиийки, 
аҳоли мурожаатлари билан ишлашда 
қийинчиликка дуч келардик.

Бундан ташқари, кўп қаватли 
бинонинг 1-қаватида 12 та тадбир-
корлик субъекти ташкил этилди. 
Ташландиқ бўлиб ётган қаровсиз 
ерда “маҳалла боғи”, спорт май-
дончаси, болалар ўйингоҳи, ўқув 
маркази барпо қилинди. Мавжуд 14 
та кўча асфальтланди. Электр таъ-
миноти узлуксизлигини таъминлаш 
мақсадида 2 та янги трансформатор 
ўрнатилди.

Қувонарлиси, бу каби бунёдкор-
лик ишлари аҳолида яратувчанлик 
кайфиятини пайдо қилмоқда. Изла-
нувчанлик, ташаббускорлик ортидан 
маҳалладошларимиз турмуши фаро-
вонлашмоқда.

Бугунги кунда 
ҳудудда 10 дан 
ортиқ хусусий 

шифохона 
фаолият олиб 
бормоқда. На-
тижада хизмат 
кўрсатиш сифа-
ти ошиб, соғлом 
рақобат муҳити 

яратилди.

Имтиёзли кре-
дит ва субсидия 
ҳисобига жорий 
йилнинг ўзида 
30 та микро-

лойиҳа молия-
лаштирилди. 
Демакки, ка-

мида 60 та иш 
ўрни яратилди. 

Ёзёвон туманида аҳоли 
турмуш тарзини яхши-
лаш, чегара ҳудудида 
замонавий инфратузил-
мани яратиш мақсадида 
электр тармоқлари янги-
ланиб, муаммолар босқич-
ма-босқич ҳал этиляпти.

Фарғона шаҳридан 70 км. 
узоқликда жойлашган. Яқинда 
ҳудуддаги икки қишлоқни бир-
лаштириб турган эски кўприк 
ўрнига замонавий иншоот 
қурилди. Бунинг учун давлат 
бюджетидан 2 миллиард сўм 
маб лағ сарфланди.

“Тегирмонбоши” маҳалла-
сида “Обод хонадон”, “Обод 
кўча” ва “Обод маҳалла” ме-
зонлари жорий этилиб, бунёд-
корлик ишлари бажарилди. 
Маҳалла биносига қўшимча 
3 та хизмат хонаси қурилди. 
3-сонли мактабгача таълим 

Давоми. Бошланиши 1-саҳифада.

Жорий йил тумандаги 33 та 
маҳалланинг ҳисобрақамига 
жами 1 миллиард 35 миллион 
797 минг сўм маблағ келиб 
тушди. Бу маблағга маҳалла 
фуқаролар йиғинларининг 
моддий-техника базаси му-
стаҳкамланди, инфратузилма 
объектларини яхшилаш мақса-
дида кўча чироқлари ўрнатил-
ди. Пиёдалар йўлакчаси қуриш 
учун 9 миллион 894 минг сўм, 
ичимлик сув тармоғини янги-
лашга 52 миллион 485 минг 
сўм, электр таъминотини яхши-
лашга 61 миллион 520 минг 
сўм сарфланди. “Қатортол”, “Гу-
зарбоши”, “Истиқлол”, “Наврўз”, 
“Ижодкор”, “Сойёни”, “Қоратепа” 
маҳаллалари компьютер ва 
принтер билан таъминланди.

Муҳими, жорий йилдаги 
натижалар сарҳисоб қилиниб, 
келгуси режалар тузиб олинди. 
Насиб этса, 2025 йилда ҳар 
бир маҳаллани ишсизлик ва 
камбағалликдан, жиноятчи-
ликдан холи ҳудудга айлан-
тирамиз. Бунинг учун барча 
имконият яратилган.

“Маҳалла бюджети”ни 
ташкил этилиши 

натижасида фуқаролар 
йиғинлари молия-

вий имконияти ошиб, 
муаммоларнинг ўз 

вақтида ва самарали 
ечилишига эришилмоқда.

тадбирлари ташкил қилиш, долзарб 
масалаларни тезкор ҳал этиш 
бўйича тушунтириш ва маслаҳат 
берилди.

Фуқароларнинг ўзини ўзи бош-
қариш органлари раисларининг 
ҳуқуқий билим ва кўникмасини уз-
луксиз ошириб боришга қаратилган 
услубий қўлланмалар билан таъмин-
лаш ҳолати муҳокама қилинди.

ланган вақтда ичимлик сув етказиб 
бериладиган бўлди. Маҳаллага 10 
тонна кўмир, 100 та суюлтирилган 
газ баллони етказиб берилди.

Даволаниш билан боғлиқ масала 
бўйича туман тиббиёт бирлашмаси 
соғлигида муаммоси бор фуқаролар-
ни тиббий кўрикдан ўтказмоқда. Да-
воланиши лозим бўлганларни вилоят 
шифохонасига юбориш чоралари 
кўриляпти.

Ички йўлларни таъмирлаш, 
электр симларини тортиш, симёғоч-
лар ўрнатиш ишлари олиб борил-
япти. Тадбиркорлик фаолияти билан 
шуғулланиш истагини билдирган 
фуқароларга имтиёзли кредит ажра-
тиш бўйича ҳоким ёрдамчиси ва 
банк ходимлари бирламчи ҳужжат-
ларни тайёрламоқда.

Умуман олганда, “Бедарак” 
маҳалласидаги барча муаммо-
лар ўрганилиб, тўлиқ назо-
ратга олинди. Уларнинг ечими 
бўйича кунлик мониторинг 
олиб борилади.

“Маъмурий ислоҳотлар доирасида Адлия органлари ва муассасаларининг 
масъулиятини янада ошириш ҳамда ихчам бошқарув тизимини шакллан-
тириш тўғрисида”ги Президент фармони ижроси доирасида Ўзбекистон 
маҳаллалари уюшмаси Наманган шаҳар бўлими раҳбарлари, маҳалла раис-
лари ҳамда масъул ходимлар иштирокида “Маҳалла ҳуқуқшуноси” лойиҳа-
сини амалга ошириш бўйича ўқув семинари ўтказилди.

ташкилоти таъмирдан чиқа-
рилди. 17 та кўп қаватли уй, 2 
та ижтимоий соҳа объекти учун 
1,9 км. янги оқова сув тармоғи 
қуриш бўйи ча 800 миллион 
сўмлик қурилиш-монтаж 
ишлари олиб борилди. Амир 
Темур номидаги ва Истеъдод 
кўчасига 400 метр пиёдалар 
йўлаги қурилди, қуёш панел-
ли тунги ёритиш чироқлари 
ўрнатилди. 2 минг 700 метр 
ичимлик сув тармоғи тортилди, 
4,5 км. ички йўл асфальтланди. 
Қиймати 165 миллион сўм 
бўлган Workout майдончаси 
барпо этилди.

Туманда кооперация асо-
сида қишлоқ хўжалиги маҳсу-
лотлари етиштириш оммалаш-
моқда. “Юқори” маҳалласидаги 
50 нафарга яқин эҳтиёжманд 
оилалар учун 15 сотихдан ер 
майдони ажратиб берилган. 
Қодиржон ота Рустамов таша-
ббуси билан дала шароитида 
енгил конструкцияли иссиқхо-
на ташкил қилиниб, 6 гектар 
майдонга 70 минг дона Турки-
ядан келтирилган қовун кўчати 
плёнка остига экилди. Илк бор 
тажриба тари қасида томчила-
тиб суғориш йўлга қўйилди.

Акбарали Каримов асала-
ричилар уюшмасини ташкил 
этган. Кооперацияда 60 нафар 
аъзо бўлиб, жами 4 мингдан 
ортиқ асалари оиласи парва-
ришланмоқда. Бу – ҳар бир 
асалари оиласидан йилига ўр-
тача 10-15 кг. дан асал олинса, 
40 тоннадан зиёд тоза асал 
демакдир.

Молиявий
кўмак
шароитни яхшилади, 
даромадни оширди



Фарғона вилояти 
ҳокими Хайрулло 
Бозоров Қирғиз
Республикасининг 
“ДАНК” ОРДЕНИ 
билан тақдирланди.

Транспорт 
воситаларининг давлат 
рақами белгиларини 
рўйхатдан ўтказиш 
учун ТЎЛОВ МИҚДОРИ 
камайтирилди.

ДАВЛАТ 
ХАРИДЛАРИ 
тизимини 
такомиллаштириш 
стратегияси 
ишлаб чиқилди.
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Аввал туман бандлик бўлими бошлиғининг ўринбосари бўлиб 
ишлаганим ҳоким ёрдамчиси сифатидаги вазифамни бажаришда 
қўл келмоқда. Чунки бандликни таъминлаш, миграциядагилар 
билан ишлаш тартибини яхши биламан.

Тадбиркорлар кўмагида 
              камбағаллик қисқармоқда

НИГОҲ

ТАКЛИФ

Талабгорга кредит 
   таъминотчисиз берилса...

Жорий йил ту-
манда 3 минг 
697 нафар 
ишсиз фуқа-
ро рўйхатга 
олинганди. 
Бугунги кун-
га келиб, 3 
минг 364 
нафарининг 
бандлиги 
таьминланди. 
Уларнинг 135 
нафарига суб-
сидия асосида 
асбоб-ускуна, 
207 нафари-
га имтиёзли 
кредит ажра-
тилди.

Авазбек ҲОЖАХОНОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмаси Янги Наманган 
тумани бўлими бошлиғи.

 “Маҳалла бюджети” 
тизими орқали фуқаролар 
йиғинларининг молиявий 
мустақиллиги таъминланди. 
Дарҳақиқат, ислоҳотлар жа-
раёнида маҳаллага жуда кўп 
вазифа юклатилди. Табиий-
ки, уларни амалга ошириш 
учун молиявий дастак керак. 
Шу жиҳатдан “Маҳалла 
бюджети” тизими ва Маҳал-
ланинг ижтимоий-иқтисодий 
муаммоларини ҳал этиш 
жамғармаси ташкил этилга-
ни айни муддао бўлди. 

Тартибга кўра, жамғар-
мага жисмоний шахсларнинг 
мол-мулк ва ер солиғидан 
ундирилган маблағлардан 
тегишли қисми ўтказилиб, 
нимага ва қаерга сарфлаш 
ваколати маҳалланинг ўзига 
берилди. Туман мисолида 
оладиган бўлсак, ҳозиргача 
келиб тушган пул эвазига 
11 та маҳаллага компьютер 
жамланмаси, рангли прин-

тер берилди, 25 та маҳалла 
раиси замонавий планшет 
билан таьминланди. Бун-
дан ташқари, 16 та йиғин 
биноси қуёш панели билан 
жиҳозланди.

 “Маҳаллаларни обо-
донлаштириш, кўкаламзор-
лаштириш ва қиёфасини 
тубдан яхшилашга доир 
қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги Президент 
қарорига мувофиқ ташкил 
этилган маҳалла сервис 
компаниялари ҳудудларни 
ободонлаштиришга катта 
ҳисса қўшмоқда. “Бунёд-
кор” маҳалласида тажриба 
тариқасида иш бошлаган 
компанияга 6 нафар ишсиз 
фуқаро жалб қилинди. Янги 
ташкилот зарур техник воси-
талар билан таъминланди. 
Ҳозиргача 74 та мурожа-
атнинг 70 таси ижобий ҳал 
этилди.

Туманда ишсизлик ва 
камбағалликни қисқарти-
риш учун тадбиркорлик 
субъектлари қўллаб-қув-
ватланмоқда. Бунинг нати-
жасида янги иш ўринлари 

яратилмоқда. Мисол учун, 
“Соҳил” маҳалласида ҳоким 
ёрдамчиси кўмагида янги 
корхона ишга тушди. Мактаб 
ўқувчилари учун форма 
ҳамда махсус кийим ишлаб 
чиқарадиган “Аъло барака 
бренд” масъулияти чеклан-
ган жамияти ҳудуддаги 
“Соҳил” ҳамда “Келажак 
тонги” маҳаллалари хо-
тин-қизларини ишли қилди. 
Уларнинг аксарияти шу жой-
да яшовчи “Аёллар дафтари” 
рўйхатидаги хотин-қизлар. 
Бундан ташқари, томорқа-
дан самарали фойдаланиб, 
аҳоли даромади оширил-
моқда. Хусусан, “Бунёдкор”, 
“Ёшлик”, “Мустақилликнинг 
беш йиллиги” маҳаллала-
рида тўқсонбости усулида 
сабзавот етиштирилмоқда. 
Томорқа билан биргаликда 
кўча юзида ташкил этилган 
токзорлар орасидаги ер 
майдонига совуққа чидамли 
сабзи, пиёз, саримсоқпиёз, 
кўкатлар экилган. Қолавер-
са, ўсиш нуқтасини ривож-
лантириш асосида бандлик 
таъминланяпти. “Чаманзор”, 

Шуҳрат ЭШБЕКОВ,
Булунғур туманидаги 
“Зарафшон” маҳалласи 
ҳоким ёрдамчиси.

“Камбағалликдан фаро-
вонлик сари” дастурини 
амалга ошириш бўйи-

ча ижобий натижаларга 
эришяпмиз. Кузатувлар 
асосидаги хулосам — 
касб-ҳунар йўқлиги, фақат 
моддий ёрдам ва болалар 
нафақасига қарамлик 
камбағалликни келтириб 
чиқарувчи асосий омилдир. 
Мисол учун, бошида айрим 
фуқароларга узоқ муддатга 
фойдаланиш учун ер бер-
сак, 2-3 ойда қайтарганлар 
бўлди. Сабабини сўрасак, 
болалар нафақаси ололмас 
эканмиз, деб жавоб бе-

ришди. Ваҳоланки, меҳнат 
қилса, 15 сотих ердан 
йилига 20-30 миллион сўм 
даромад олса бўлади. Сез-
ганингиздек, айрим одам-
лар ишламай пул  топишга, 
боқимандаликка ўрганиб 
қолган. Уларга деҳқончи-
лик, тадбиркорлик ортидан 
оиласи яхши яшашини, 
турмуши фаровон бўли-
шини тушунтирдик. Ҳозир 
боқиманда кайфиятдаги 
фуқароларни учратмайсиз. 
Ҳамма ҳаракатда, меҳнат 
билан банд.

Камбағал оилалар учун 
7 та имконият ва масъулият 
тамойили йўлга қўйилди. 
Қайта хатловда 35 та 
камбағал оила рўйхатга 
олинди. “Индивидуал 
дастур” асосида улар билан 

якка тартибда ишлаяпмиз. 
Ҳозиргача 7 та камбағал 
оилага иссиқхона қурилди. 

Банк хизматлари маҳал-
ла даражасига туширилгани 
натижасида тадбиркорлик 
муҳити ўзгарди. Тижорат 
банклари билан ҳамкор-
ликдаги 35 та лойиҳа асо-
сида 78 нафар фуқаронинг 
бандлиги таъминланди. 
“Хотин-қизлар бандлигини 
ошириш ва саломатлиги-
ни мустаҳкамлашга оид 
қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги Президент 
қарори асосида маҳалла 
биносининг бўш турган 
хонасида Хотин-қизлар 
бандлигини таъминлаш 
ва саломатлигини тиклаш 
маркази ташкил этилди. 
Бу ерда бир вақтда 15 

Ташаббус 
шаҳару қишлоқни 
яшилликка буркади

Экинларни хавфли 
кушандадан сақланг!

ТОМОРҚА МАКТАБИ

Президент ташаббуси 
билан ўтказилиши 
анъанага айланган 

“Яшил макон” лойиҳаси ана 
шундай эзгу қадриятлари-
мизнинг амалий ифодаси, 
десак муболаға бўлмайди. 
Ўтган йиллар хулосасига 
кўра, ушбу умуммиллий 
ҳаракат экологик вазият-
ни янада яхшилаш ҳамда 
иқлим ўзгаришига миллий 
ечим сифатидаги ноёб ло-
йиҳага айланди.

Жорий йилги 
кўкаламзорлаштириш 
ва ободонлаштириш 
жараёнида ташаббус ва 
ҳаракатлар бўй кўрсатди. 
Хусусан, республикамиз 
бўйича 224 млн. туп кўчат 
экилди. Дарахтларни 
суғориш мақсадида 253 
та сув чиқариш қудуғи 
қазилди. 2 минг 906 км. 
узунликда суғориш тизими 
тортилди. Йирик саноат 
корхоналари ҳудудида 5,3 
млн. туп дарахт кўчатларини 
экиш орқали “яшил 
белбоғ”лар ташкил қилинди. 
“Очиқ бюджет” тизимида 
“Менинг боғим” лойиҳаси 
ишга туширилиб, 215 та 
ғолиб таклиф асосида 
“Яшил боғ” ва “Яшил 
жамоат парклари” барпо 

Иссиқхонадаги экинларнинг ашаддий 
душмани — ғовакловчи пашша личинкаси. 
Помидор ва бодринг барги энг хушхўр емиши 
ҳисобланади. 

 

Бу зараркунанда 
ўсимлик барги 
билан озиқланиб, 
фотосинтетик юзани 
камайтиради. Баъзи 
ҳолларда барг қуриб 
қолади. Халқимиз 
тилида “рассом қурт” 
деб аталадиган 
ҳашарот личинкаси жуда тез тарқалади. Ўсимлик баргида 
фотосинтез жараёни йўқолиши ҳисобига ўсиш ва 
ривожланиш секинлашиб, ҳосилдорлик пасайиб кетади. 

Хўш, унга қарши қандай курашиш мумкин? 
Биринчи навбатда қатор ораларига ишлов бериб, 

алмашлаб экиш каби агротехник тадбир кўрилади. Кейинги 
усул — биологик кураш. Бунда ғовакловчи пашшага қарши 
зарарли ҳашарот ва уларнинг тухуми билан озиқланувчи 
олтинкўздан фойдаланилади. Унинг 3-4 кунлик тухумини 
зараркунанда сонига қараб 1:10,1:5 нисбатда чиқарилади.  
Ваниҳоят, кимёвий усулдаги курашда личинка миқдори кўп 
бўлган барг вертимек, абамектин, актеллик, актара каби 
воситалар билан ишлов берилади.

Шуҳрат ОТАЖОНОВ,
Қишлоқ хўжалигида билим ва инновациялар 

миллий маркази директори.

нафар аёл тикувчилик касб 
сирларини ўрганиши мум-
кин. Қисқа вақтда ҳунар 
эгаллаган 8 нафар ишсиз 
хотин-қиз камбағалликдан 
чиқарилди. 

Сурайё Маҳмудова иш-
сиз эди. У билан суҳбатда 
тикувчиликка уқуви борли-
ги маълум бўлди. Шу боис 
“Маҳаллаларда микролой-
иҳаларни амалга ошириш” 
дастури бўйича 80 милли-
он сўм имтиёзли кредит 
ажратдик. “Е-аукцион” 
орқали олган ерида енгил 
конструкцияли тикувчилик 
корхонасини ишга тушир-
ди. Ҳозирги кунда бу ерда 
4 нафар ишсиз хотин-қиз 
фаолият олиб боряпти. 

Асосий “драйвер” — 
деҳқончилик ва кўчатчи-
лик. Кейинги йилларда 
янги ўсиш нуқталарига асос 
солинмоқда. Жумладан, 
паррандачилик, иссиқхона-
чилик билан шуғулланув-
чилар сони ортди. Мисол 
учун, 24 нафар фуқаро 
паррандачилик орқали 
ўзини ўзи банд қилди.   

Хорижга кетаётганлар 
билан “Хорижга иш — 
маҳалладан” тамойили асо-
сида ишлаяпмиз. Касбий 
малакаси йўқ ва тилни 
билмайдиганлар касбга 
ўқитилмоқда, тил ўргани-
шига кўмаклашилмоқда. 
Қолаверса, хорижда ишлаб, 
оғир аҳволга тушиб қолган 
ёки кам даромад топаёт-
ганларни ватанга қайтариш 

“Янги замин”, “Гўзал” ҳамда 
“Меҳнатобод” маҳалла-
лари бу борада намуна 
бўлмоқда. Хусусан, мунчоқ 
ясаш бўйича мазкур маҳал-
лаларда 200 нафардан 
зиёд хотин-қиз касаначилик 
асосида фойдали меҳнат 
билан шуғулланиб, даромад 
топяпти. 

“Чаманзор” маҳалласида 
яшовчи Муқаддас Эгамова 
кооперация асосида 100 
нафар аёлни ишли қилди. 

Яқин вақтлар ичида им-
кониятимиз янада кенгаяди. 
Сабаби, янги қад ростлаёт-
ган “Тараққиёт” кичик саноат 
зонаси келгусида 4 000 та 
янги иш ўрнига эга бўлади. У 
мебелчиликка ихтисослаш-
ган. Умумий майдони — 10 
гектар. Бу ерга 202,5 млрд. 
сўмлик 37 та инвестициявий 
лойиҳа жойлаштирилади. 
Шунингдек, ҳудудда “Саноат 
ва сервис” хизмат кўрсатиш 
маркази ташкил қилин-
моқда. 2 гектар майдонни ўз 
ичига олган мазкур марказ 
ишга тушгач, 400 та янги иш 
ўрни пайдо бўлади.

Ўз навбатида 
инфратузилма билан боғлиқ 
муаммолар ҳал этилмоқда. 
“2024 йилда маҳаллалар 
инфратузилмасини янада 
яхшилаш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги Президент 
қарори асосида еттита 
маҳалла фуқаролар 
йиғинида 796 та темир-
бетон таянчи ўрнатилди, 
38,1 километрга электр 
узатиш тармоғи тортилди, 
14 та трансформатор 
ишга туширилди. 213,2 
километр масофадаги 
электр тармоғи ва 130 та 
трансформатор пункти 
мукаммал таъмирланди. 
“Ёшлик”, “Мустақилликнинг 
5 йиллиги”, “Ахсикент”, 
“Сиҳатгоҳ” ва 
“Меҳнатобод”, “Келажак 
тонги” маҳаллаларидаги 
истеъмолчиларнинг электр 
таъминотини яхшилаш учун 
қўшимча тармоқ қурилди.

чораси кўрилмоқда. Йил 
бошида 172 нафар фуқаро 
миграцияда экани аниқлан-
ган. Ҳозиргача 72 нафари 
оиласи бағрига қайтди. 

Воҳид Мамаёқубов 
билан боғланганимизда 
хорижда 300 долларга 
ишлаши маълум бўлди. Унга 
паррандачилик ортидан 
яхши даромад топиш 
мумкинлиги тушунтирилди. 
160 бош парранда бердик. 
Шу тариқа оила парран-
дачилик билан шуғуллана 
бошлади. Қисқа вақтда 
кунлик фойда ошиб борди. 
Товуқлар сони 300 бошдан 
ортди. Тухумнинг донаси-
ни 1000 сўмдан сотган-
да даромад кунига 300 
минг сўмни ташкил этди. 
Шунинг дек, оила чорвачи-
ликни йўлга қўйди. Ҳозир 
ойлик тушум 500 доллар. 
Бу каби натижани кўрган 
бошқа маҳалладошлар ҳам 
ватанга қайтиш фикрини 
билдира бошлади.  

Шу ўринда айрим 
таклифларни билдирмоқ-
чиман. Аввало, талабгор-
ларга кредит маблағини 
таъминотчисиз бериш 
керак. Агар асбоб-ускуна 
сотиб олиш учун шу тарзда 
кредит ажратилса, янада 
кўп иш ўрни яратилади. 
Иккинчи таклифим, ҳоким 
ёрдамчиларига бўш турган 
ва узоқ муддат фойдала-
нилмаётган объектларни 
захирага олиш ваколати 
берилиши лозим.

этилди. Бундан ташқари, 
атроф-муҳит тозалигини 
сақлаш  мақсадида 
Тошкент шаҳри ва вилоят 
марказларида ҳар ойнинг 
тўртинчи чоршанбасида 
“Автомобилсиз кун” 
жамоатчилик лойиҳаси 
ўтказилиб, тадбир 
доирасида жамоат 
транспортидан фойдаланиш 
орқали атмосферага 2 
минг 320 тонна зарарли 
ташламалар тарқалишининг 
олди олинди. 407 мингта 
автотранспорт воситаси 
экологик назоратдан 
ўтказилди. 93 та корхонада 
маҳаллий оқова сув 
тозалаш иншооти 
қурилди, мавжудлари 
реконструкция қилинди. 
803 та автомобиль ювиш 
шохобчаси ўз-ўзига хизмат 
кўрсатишга ўтказилиб, 
1 минг 161 та шохобча 
оқова сув тиндиргич билан 
жиҳозланди.

Бир сўз билан айтганда, 
эзгу ташаббус билан бо-
шланган хайрли иш ортидан 
шаҳарлардан тортиб, олис 
маҳаллаларгача ободликка, 
яшилликка бурканмоқда. 

Хайрулло 
АБДУРАҲМОНОВ.

Юртимизнинг ҳар қарич ери олтинга тенг. Унинг 
гўзал табиати, мусаффо ҳавоси, шифобахш суви 
кишини ўзига мафтун этади. Мана шу бетакрор 
гўзалликни асраб-авайлаш, келажак авлодга 
бус-бутунлигича етказиш бурчимиз.

Асосий “драйвер” 
— деҳқончилик ва 
кўчатчилик.



Ўзбекистонга 
8,6 миллион нафар сайёҳ 
ташриф буюрди
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Қурилиш 
объектларида ишлаш 
мақсадида келган 
шахслар мазкур 
жойларда ВАҚТИНЧА 
ТУРГАН ЖОЙИ 
БЎЙИЧА 
рўйхатга олинади.

Атмосфера 
ҳавосини 
ифлослантирувчи 
манбаларни 
ХАТЛОВДАН 
ЎТКАЗИШ тартиби 
белгиланди.

Адвокатлар 
томонидан 
статистик 
маълумотларни 
ТАҚДИМ ҚИЛИШ 
ТАРТИБИ 
белгиланди.

“Ўқув маркази бўлса, 
ёшлар узоқ манзилга қатнамас эди...”

“Ёшларнинг бўш вақти – 
          етакчининг иш вақти”

Бахтиёр АБДУМАЛИКОВ,
Ёзёвон туманидаги 
“Гастон” маҳалласи
ёшлар етакчиси. 

Фаолиятим ушбу масъу-
лиятли вазифа билан 
боғланар экан, ҳар бир 
ёш билан индивидуал 

ишлаш орқали уларни таълим ва 
касбларга йўналтириб, жамиятда 
ўз ўрнига эга бўлишида ҳисса 
қўшишни ўз олдимга мақсад 
қилганман. Эндигина бу лаво-
зимга тайинланганимда ёшлар 
нима билан шуғулланишига 
қизиқдим. Афсуски, икки йил 
олдин улар орасида ўқишга қи-
зиқувчилар сони жуда кам эди. 
Мактабда битта битирувчи синф 
бўлса, 30 нафаридан 20 нафари 
миграцияга кетиб, пул топишни 
режа қиларди. Бу жуда ачинар-
ли ҳол, албатта. Бунинг олдини 
олиш учун, аввало, ишни ёшлар-
ни ўқишга, касб-ҳунар ўрганишга 
тарғибот қилишдан бошладим. 

Маҳалламиздаги ёшларнинг 
аксарияти март ойида кетиб, 

Бугун ёшлар 
ўзлари дуч келган 
ҳар қандай 
масалада ёрдамни 
узоққа бормай, 
маҳалланинг ўзида 
топа олишига 
имконият яратилди. 
Ўқишга қизиққан, 
касб-ҳунар эгаллаш, 
тадбиркорлик 
фаолиятини 
бошлашни 
мақсад қилган, 
бунинг учун йўл-
йўриқ излаётган 
шижоатли йигит-
қизларга етакчи 
ёрдами ҳамиша 
беминнат кўмакчи.

Туманда “Ёшлар баланси”ни шакллантириш мақсадида жорий йил бошида ёшлар 
етакчилари ҳар бир хонадонга кирган ҳолда, йигит-қизларнинг муаммолари ва 
қизиқишларини ўрганиб, 8 минг 306 нафар ёшни хатловдан ўтказди. 

Ниетбай АЙМБЕТОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмаси Тахтакўпир тумани 
бўлими бошлиғи.

Ёшлар билан манзилли 
ишлаш бўйича махсус 
дастур ишлаб чиқилиб, 
ижросини таъминлаш-
га қаратилган тизимли 

чора-тадбирлар амалга оширил-
моқда. 

Оталиққа олинган ёшлар 
билан ишлаш йўналишида 

ҳуқуқ-тартибот ва мудофаа ор-
ганларига Республика миқёсида 
4 миллион ёш бириктирилди. Бу 
борада Тахтакўпир туманида ҳам 
мувофиқлаштирувчи штаблар 
ташкил қилинди. Хатлов якунлари 
бўйича оталиққа олинадиган 4 
минг 476 нафар ёш етти тоифага 
ажратилди. Улар билан маҳал-
лаларда олиб борилган суҳбат-
лар натижасида 530 та муаммо 
аниқланди ва 420 таси ижобий 
ҳал этилди. Қолган масалалар 
ечими юзасидан “Йўл хариталари” 
ишлаб чиқилиб, “кунбай” ишлар 

белгилаб олинди.
Президентнинг “Ёшларга ер 

ажратиш орқали уларнинг даро-
мадларини ошириш ва бандли-
гини таъминлаш, шунингдек, янги 
ер майдонларини ўзлаштириш 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги қа-
рори асосида “маҳалла еттилиги” 
тавсияси билан 236 нафар ёшга 
ер майдони ажратилди. Ҳозирда 
йигит-қизлар ерга ишлов бериб, 
яхшигина даромад олишни кўзлаб 
меҳнат қилмоқда.

“Иқтидорли ёшлар баланси” 
шакллантирилди. “Ҳар бир маҳал-

ла камида икки нафар дастурчи” 
лойиҳаси доирасида 85 нафар ёш 
чет тилларига ўқитилди. Бугунги 
кунда уларнинг барчаси инглиз ва 
немис тиллари бўйича сертификат 
олишга эришди. Бундан ташқари, 
“Ибрат фарзандлари” лойиҳаси 
бўйича 918 нафар ёш ҳозирда 
иккита халқаро тилни бевосита 
онлайн ўрганмоқда. “Келажак 
касблари” лойиҳаси доирасида 
6 та ўқув марказига жами 56 
нафар йигит-қиз қамраб олинган 
бўлса, шундан 12 нафари хори-
жий тиллар йўналишида ўқишни 
якунлади, 44 нафари ахборот 
технологиялари йўналиши бўйича 
ўқишни давом эттиряпти.

“Ёшларнинг бўш вақти – 
етакчининг иш вақти” тамойили 
асосида маҳалла ёшларининг бўш 
вақтини мазмунли ўтказишга қа-
ратилган тадбирларга 17 мингдан 
зиёд ёш қамраб олинди. Шунинг-
дек, мактаб ва кутубхоналарда 
ҳар куни соат 16:00 дан 23:00 
гача тўгарак ва машғулотлар 
йўлга қўйилиб, ҳар куни ўртача 3 
мингдан ортиқ ёшнинг бўш вақти 
мазмунли ташкил этилмоқда.

Бугун ёшларнинг билим 
олиши, меҳнат қилиши, ўз 
истеъдодини рўёбга чиқариши 
учун барча шароитлар яратилган. 
Бундай эътибор замирида мус-
тақил фикрлайдиган, замонавий 
билим ва касб-ҳунарларни пухта 
эгаллаб, халқаро майдонда 
рақобатга кириша оладиган 
баркамол шахсларни вояга 
етказиш мақсад қилинган. 
Шундай экан, йигит-қизлар 
ҳар соҳада ўзларини намоён 
этишлари учун улар билан 
тенгма-тенг ишлаб, доимо кўмак 
беришдан толмаймиз.

ТАРАҚҚИЁТМАНЗАРА

МАНЗАРА

Сўнгги йилларда туризм миллий иқтисодиётнинг 
ўсиш нуқталаридан бирига айланди. У соҳага 
алоқадор бошқа тармоқларни ривожлантириш 
учун “драйвер” бўлиб, даромадларнинг ортишига 
хизмат қилади. Туризм Ўзбекистон шароитида янги 
иш ўринларини ташкил этишда ҳам муҳим омил 
ҳисобланади.

2024 йил давомида 8,6 миллион нафар туризм ва бошқа 
мақсадларда хорижий сайёҳлар Ўзбекистонга ташриф буюр-
ди, уларга кўрсатилган хизматлар экспорти 2,7 миллиард дол-
ларни ташкил этди, ушбу кўрсаткич ўтган йилнинг мос даврига 
нисбатан 1,5 баробарга ўсди. 

Ўзбекистонда сайёҳларга янада қулайликлар яратиш мақ-
садида бир қатор чоралар кўрилган. Хусусан, визасиз режим 
кенгайтирилган, 90 дан ортиқ давлатнинг фуқаролари учун 30 
кунгача визасиз кириш имконияти мавжуд. Меҳмонлар учун 
авиарейслар, темир йўл ҳамда автобус хизматлари яхшилан-
ган. Кўплаб замонавий меҳмонхоналар, курортлар ва туризм 
марказлари очилди.

Айниқса, туризм қишлоқлари сайёҳларнинг севимли 
масканига айланиб улгурди. Ҳудудларда жами 17 та туризм 
қишлоқлари ташкил қилинган. Жиззах вилоятида Дуоба, 
Навоий вилоятида Сентоб, Қашқадарё вилоятида Мираки, Са-
марқанд вилоятида Конигил, Боғибаланд, Терсак, Сурхондарё 
вилоятида Сангардак, Сина, Омонхона, Тошкент вилоятида 
Овжазсой, Эртошсой, Чашма, Кумушкон, Наманган вилояти-
да Нанай, Чодак, Бухоро вилоятида Ширин, Қўрғон туризм 
қишлоқ-маҳаллалари шулар жумласидан. Жорий йил якунига 
қадар Навоий вилоятида Лангар ҳамда Андижон вилоятида 
Имом ота туризм қишлоқлари расман очилади.

Сайёҳлар учун яна бир қизиқарли йўналиш, бу — туризм 
кўчаларидир. Вазирлар Маҳкамасининг 2024 йил 8 июлдаги 
“Тошкент шаҳридаги маҳаллалар инфратузилмасини ривож-
лантириш ҳамда аҳоли учун қулайликлар яратиш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги қарорига мувофиқ, пойтахт туманлари-
да 24/7 режимида фаолият кўрсатувчи узунлиги 18,9 кило-
метрни ташкил этадиган “Гастрономик ва туризм кўчалари” 
ташкил қилинади. 

Бугунги кунга келиб, Миробод туманидаги Тарас Шевченко 
ҳамда Янгиҳаёт туманидаги Меҳригиё кўчалари фойдаланиш-
га топширилди. Мирзо Улуғбек туманидаги Ўзбекистон овози, 
Ҳамид Олимжон кўчаларида, Сергели туманидаги Жалойир, 
Суғдиёна ва Шокирариқ кўчаларида, Чилонзор туманидаги 
Ал-Хоразмий кўчасида, Шайхонтоҳур туманидаги Оқтепа 
канали бўйида, Юнусобод туманидаги Юқори қорақамиш ва 
Рихсилий кўчаларида, Учтепа туманидаги Фарҳод кўчаси-
да, Яккасарой туманидаги Шота Руставели кўчаси (Пушкин 
хиёбони)да, Бектемир туманидаги Ҳусайн Бойқаро кўчасида, 
Яшнобод туманидаги Содиқ Азимов кўчасида, Олмазор тума-
нидаги Қўрғонтепа тор, Фаробий, Фаробий тор кўчаларида ва 
Тараққиёт кўчасида шундай масканлар ташкил этилади. 

Умуман олганда, туризм давлатларни ўзаро яқинлашти-
рибгина қолмай, балки халқаро муносабатларни ривожлан-
тиришда муҳим омил бўлмоқда. Шунинг учун халқаро туризм 
индустриясини оқилона ташкил этиш, бошқариш ва ривож
лантириш, жойлаштириш воситаларини кўпайтириш ва 
такомиллаштириш, бу борада жаҳон тажрибасини қўллаш 
Ўзбекистоннинг халқаро майдондаги жозибадорлигини оши-
ришга хизмат қилади.  

Шаҳноза ХАЛИЛОВА.
“Mahalla”

ҲУҚУҚ

Инобат АСАДОВА.
Ғаллаорол тумани:

— Икки ёшга тўлмаган 
фарзандим бор. 
Бола қарови билан 
бирга ишлашга 
мажбурман. Аммо 
иш вақтида болани 
овқатлантиришга 
бошлиқдан танаффус 
сўрашга хижолат 
бўляпман. Айтингчи, 
қонунчилик бўйича уни 
овқатлантириш учун 
иш вақтида менга 
қўшимча танаффуслар 
бериладими?

октябрда қайтиб келарди. Қолган 
4-5 ой мобайнида уйда бўш 
ўтиради. Тўғри, топганини тежаб, 
кун кўриши мумкин, бироқ 
ўтириб еганга тоғ чидамайди, 
дейишади. Бундайларга тушун-
тириш жуда қийин бўлди. Уларга 
юртимиздаги имкониятлардан 
сўз очсам: “Менинг ишим борку, 
у ерда ишлашга қизиқмайман, 
етарлича пул топяпман”, деб 
ўз тақдирига кўниб яшайвера-
ди. Икки йилдан буён хорижда 
ишлаб юрган ёшлардан бири — 
Салимжон Тўлқинов чет давлатда 
ёғочни қайта ишлаш саноатида 
оғир меҳнат қиларди. “Қачонга-
ча бу ишни давом эттиришинг 
мумкин, ахир беш йил ё ўн йил 
ишларсан. Қачондир белингдан 
қувват кетгач, оғир ишга ярамай 
қоласан. 500600 доллар топ-
динг ҳам дейлик, кейинчи, охири 
нима бўлади…”, дея қайта-қайта 
тушунтиришга уриндим. Хайри-
ятки, орадан 1 йил ўтгач, ўзи ҳам 
сўзимга амин бўлиб: “Ҳақиқатда 
кейинги тақдирим нима кечади, 
ака, қандай ёрдам бера оласиз”, 

дея ёнимга келди. Унга дарров 
имтиёзли кредит олишда кўмак-
лашдим. Ҳозирда уйида кичкина 
блок ғишт ишлаб чиқариш заво-
дини ташкил этиб, оиласи билан 
фаолият юритяпти. 

Ҳаракатларим зое кетмади. 
Ўқийдиганлар сони олдингига 
нис батан анча юқори. Ҳозир 
битирувчилардан ташкил топган 
битта синфдан камида 20 на-
фарини ўқишга йўналтиришга 
эришяпмиз. Мактабни тамомла-
гач, замонавий касблар бўйича 
ўқишяпти, чет тилларини ўрга-
нишяпти, олий таълим муассаса-
ларига кирувчилар сони ошган. 

Яна бир қувонарли жиҳати, 
ёшларнинг ўқишга қизиқиши 
ортиши билан бирга, ота-она-
ларнинг дунёқараши ўзгариб, 
фарзандлари таълими учун жон 
куйдиряпти. Баъзи бир эскича 
фикрлайдиганлар ёшликдан 
ишласа, анча-мунча нарсага 
эришиш мумкинлигини болага 
уқтириб, унга нотўғри йўналиш 
берарди. Ёшлар билан қандай 
ишласак, уларга ҳам шундай 

тушунча беришга тўғри келди. 
Вақт ўтгани сайин улар билимли 
ёшларга берилаётган имконият-
ларни кўриб, фарзандини илмли 
қилишга уриняпти.

Ёшларни-ку ўқишга жалб 
қила олдик, бироқ илмга чанқоқ, 
изланувчан йигит-қизларга 
тўгараклар ташкил этиш учун 
ўқув марказига зарурат бор. 
Ўқув марказлари, асосан, туман 
марказида. Маҳалламиз эса 
марказдан 25 км. узоқда жой-
лашгани сабаб ёшлар қатнаб 
ўқишга мажбур. Ҳатто баъзи 
оила фарзандларининг йўл ҳақи 
тўлашга имконияти йўқ. Мак-
табимизда тўгараклар мавжуд, 
аммо ёшларни қизиқтирган 
барча йўналишдаги курслар 
йўқ. Таклифим шундан иборат-
ки, ҳудуднинг ўзида замона-
вий касбларга ихтисослашган, 
бугунги давр руҳидаги ўқув 
маркази қуриш керак. Бу орқали 
иқтидорли ёшлар узоқ манзилга 
қатнамай, вақтдан ютарди, имко-
нияти чекланганлар учун ҳам бу 
ташаббус айни муддао бўларди.
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Ориф ҲАСАНОВ. 
Ғаллаорол тумани адлия 
бўлими бошлиғи:

— Албатта. Қонунчиликка 
кўра, икки ёшга тўлмаган бола-
си бор аёлларга дам олиш ва 
овқатланиш учун бериладиган 
танаффусдан ташқари, болани 
овқатлантириш учун қўшимча 
танаффуслар ҳам берилади. 

Бу танаффуслар камида 
ҳар уч соатда бир марта — ҳар 
бири ўттиз минутдан кам бўл-
маган муддатда тақдим этила-
ди. Икки ёшга тўлмаган икки 
ва ундан ортиқ боласи бўлган 
тақдирда, танаффуснинг муд-

дати камида бир соат қилиб 
белгиланади.

Болани овқатлантириш учун 
бериладиган танаффуслар иш 
вақтига киритилади ва ўртача 
ойлик иш ҳақи ҳисоби бўйича 
ҳақ тўланади.

Боласи бор аёлнинг хоҳи-
шига кўра, болани овқат-
лантириш учун бериладиган 
танаффуслар дам олиш ва 
овқатланиш учун белгиланган 
танаффусга қўшиб берилиши 
ёки умумлаштирилиб, иш куни-
нинг (иш сменасининг) бошига 
ёки охирига кўчирилиб, иш 
куни (иш сменаси) шунга яраша 
қисқартирилиши мумкин.

Иш вақтида болани овқатлантиришга 
танаффус бериладими?



Марказий банк 
Исломий 
молиявий 
хизматлар 
Кенгашига 
АЪЗО БЎЛДИ.

Қорақалпоғистонда 
қишлоқ хўжалиги, 
саноат ва туризмни 
ривожлантириш бўйича 
ЛОЙИҲА ОФИСИ 
ташкил этилади.

Қамоққа 
олинган 
шахс учун 
МАЖБУРИЙ 
ТИББИЙ КЎРИК 
жорий этилади.

5

“ҚАЛҚОН”“ҚАЛҚОН”

ЖАРАЁН

Ҳар бир вазифа 
масъулият билан бажариляпти

Асқар ЎРОЛОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмаси Оҳангарон тумани 
бўлими бошлиғи.

Бу жараёнда дастлаб 
аҳолининг демографик 
ва ижтимоий ҳолати, 
таълим, ижтимоий соҳа 

объектларига доир жами 25 
та йўналиш, 401 та кўрсаткич 
бўйича барча маҳаллаларнинг 
баланси ҳамда ҳар бирининг 
“Омбор китоби” шаклланти-
рилди. Шу асосида ишсиз 
фуқаролар бандлиги таъмин-
ланди, ёшларга ер ажратилди, 
хонадонлар обод қилиниб, 
кўчаларда ҳашарлар ташкил 
этилди.

Ўтган давр мобайнида 
биргина ҳоким ёрдамчилари 
кўмагида 1 214 нафар шахс 
даромадли меҳнат билан банд 
қилинди. Ўзини ўзи банд қил-
ган 465 нафар шахс якка тар-
тибдаги тадбиркор ва оилавий 
корхона сифатида иш бошла-
ди. 1 474 нафарига имтиёзли 
кредит ажратилди. 293 нафа-
ри касб-ҳунар ва тадбиркор-
ликка ўқитилди. “Маҳаллабай” 
микролойиҳаларнинг 3 450 
таси ишга туширилди.

Ишсиз, ижтимоий ҳимояга 
муҳтож, ногиронлиги бўлган 
хотин-қизларга алоҳида эъти-
бор қаратилиб, зарур кўмак-
лар бериляпти. Хусусан, ана 
шундай тоифалардаги 3 240 
нафар хотин-қиз йўналишлар 
бўйича “Аёллар дафтари”га 
киритилди. 1 декабрь ҳолатига 
кўра, 3 238 нафар хотин-қизга 
амалий ёрдам кўрсатилди. 
Ушбу дафтарга киритилган 
50 нафар хотин-қиз Бухоро 
шаҳрига саёҳат қилди. 

 Жорий йилнинг ўтган 11 
ой давомида тазйиқ ва зўра-
вонликка учраган хотин-қиз-
ларнинг 427 нафарига ҳимоя 
ордери берилди. Шундан 420 

Оҳангарон тума-
нида 34 та маҳалла 
бўлиб, уларда юз 
мингдан ортиқ 
аҳоли истиқомат 
қилади. Аҳоли тур-
муш шароитини 
янада яхшилаш, 
муаммоларини 
маҳалланинг ўзида 
ҳал этиш учун 
йиғинларга катта 
ваколат берилди. 
Шу боис маҳалла-
ларда барча соҳа 
ва йўналишлар бў-
йича “маҳаллабай” 
ишлаш тизими 
йўлга қўйилди. 
Бунинг тасдиғини 
маҳаллаларда тад-
биркорлик ривож-
ланиб, янги иш 
ўринлари, доимий 
даромад манбала-
ри яратилаётгани, 
барқарор ижти-
моий-маънавий 
муҳит мустаҳкам-
ланиб, жиноятчи-
лик камайиб бора-
ётгани мисолида 
кўриш мумкин.

нафари тазйиқ ва зўравон-
ликдан жабрланган, 7 нафари 
давлат органлари ва бошқа 
ташкилотлардан келиб тушган 
материаллар асосида тақдим 
этилган.

Туман миқёсида “оғир” 
тоифадаги 307 нафар 
ёшни турли ташкилот 
раҳбарлари оталиққа олди. 
Ҳуқуқбузарликка мойиллиги 
бўлган 66 нафар ёш ҳуқуқ-
тартибот раҳбарларига 
бириктирилди. Уларнинг 90 
нафарига ёрдам кўрсатилди. 
Шунингдек, 332 нафар ёшнинг 
бандлиги таъминланиб, 
касб-ҳунарга ўқитилди. 62 та 
ўқув маркази ва тўгараклар 
ташкил этилиб, уларга 2 688 
нафар истеъдодли ёшлар жалб 
этилди. Хориждан қайтиб 
келган 90 нафарга зарур 
ёрдам берилди. “Мутолаа” 
лойиҳаси орқали 18 325 
нафар ёш китобхонликка жалб 
этилди.

Бугунги кунда туман-
да жами 49 нафар фуқаро 
ўзгалар парваришига муҳтож, 
якка-ёлғиз яшовчи кексалар 

бўлиб, “Ягона миллий ижти-
моий ҳимоя” платформасига 
киритилган. Ҳозирда уларга 
етти нафар ижтимоий хо-
дим ассистенти уйига борган 
ҳолда хизматлар кўрсатмоқда. 
Сўровнома натижаларига кўра, 
176 нафар фуқарога реаби-
литация қилишнинг техник 
воситалари, 54 нафари про-
тез-ортопедия мосламалари 
билан таъминланди.

Профилактика инспектор-
лари, маҳалла раислари ва 
жамоатчилик вакиллари ишти-
рокида туман ҳудудида жой-
лашган йиғинларда “Хавфсиз 
ҳудуд”, “Зарбдор”, “Тун”, “Назо-
рат”, “Ижро”, “Турмуш”, “Ўсмир”, 
“Давомат” ва “Паспорт-виза” 
каби тадбирлари ўтказиб ке-
линмоқда. Ўтган 11 ой якунига 
кўра, содир этилган жиноятлар 
маҳаллалар кесимида таҳлил 
қилинганда, 8 та йиғин “қизил” 
тоифага тушган. Келгусида 
мазкур маҳаллаларда жиноят-
ларнинг барвақт олдини олиш 
борасида ҳудудга кириш ва 
чиқиш йўлларига видеокуза-
тув камералари, ёритиш чи-
роқлари ва тунги навбатчилик 
гуруҳлари ташкил этилади.

Туманда бу борадаги 
амалий ишлар давом 
этмоқда. Асосий мақсадимиз 
– фуқароларнинг ҳар бир 
мурожаатини маҳалланинг 
ўзида ҳал этиб, халқни 
рози қилиш. Бунинг учун 
“еттилик” аъзоларига бир 
қатор ваколатлар берилган. 
Ўйлайманки, ҳар биримиз ўз 
ишимизга масъулият билан 
ёндашсак, берилган ишончни 
оқлаймиз.

Тадбиркорларнинг 
айланма маблағи 

287 млн. сўмга ортди

СОЛИҚЧИ – КЎМАКЧИ

Янгиариқ туманидаги 39 та маҳаллага бириктирилган 
солиқ инспекторлари ҳар бир солиқ тўловчи хонадонига 

кириб бормоқда, тадбиркорлик субъектлари билан учрашиб, 
муаммоларини ўрганяпти, солиқ соҳасидаги ўзгаришларни 
тушунтириш орқали яширин иқтисодиётнинг олди 
олинмоқда.

Ромон ОТАЖОНОВ,
Хоразм вилояти солиқ бошқармаси 
шўъба бошлиғи.

Биргина тадбиркорлик субъектла-
ри билан олиб борилган тушунтириш 
ишлари натижасида ўтган 11 ой даво-
мида 149 та корхонадаги 1 472 нафар 
норасмий ишловчи фуқаро фаолияти 
қонунийлаштирилиб, уларнинг ижти-
моий ҳимояси таъминланди. Бу дегани, 
ҳар бир ишлаётган ходим расмий банд 
бўлмоқда ва оиласига даромадини 
яширин тарзда эмас, ҳалол ризқ-наси-
басини бутун ҳолда олиб бормоқда. 

Турли сабаблар билан фаолияти 
вақтинча тўхтаб қолган тадбиркорлик 
субъектларини қўллаб-қувватлаш, 
уларнинг фаолиятини тиклаш бора-
сида самарали ишлар қилинмоқда. 
Жумладан, 129 та корхонанинг фаоли-
яти тикланди, 19 та бўш объект ишга 
туширилиши натижасида 57 та янги иш 
ўрни яратилди.

Қўлида ҳунари бор ёки уйда якка 
тартибда маълум фаолият билан 
шуғулланиб келаётган фуқаролар кўп. 
Уларнинг ўзини ўзи банд қилиши ва иш 
стажига эга бўлиши учун доимий кўмак 
кўрсатилмоқда. Жумладан, “маҳалла 
еттилиги” билан биргаликда яширин 
иқтисодиётни жиловлаш мақсадида ту-
манда 7 649 нафар фуқаро ўзини ўзи 
банд қилиш тизими орқали рўйхатдан 
ўтказилди ва муайян фаолият турлари 
билан мунтазам шуғулланмоқда.

Жорий йилнинг ўтган 11 ойи даво-
мида 11 млрд. 949 млн. сўм миқдори-
да жисмоний шахсларнинг тураржой 
объектлари бўйича солиқлар ундири-
лиши таъминланди. Натижада йиғилган 
сумманинг 10 фоизи, яъни 1 млрд. 194 
млн. сўм миқдоридаги маблағ маҳал-
лалар бюджетида қолди. 

Албатта, бу жараёнда маҳаллалар-
даги солиқ инспекторларнинг хизмати 
катта. Ҳалол меҳнати туфайли бюджет-
га қўшимча маблағларни жалб этиб, 
белгиланган кўрсаткичлар бажарили-
шида намуна кўрсатяпти. Ўз навбатида, 
бундай солиқ инспекторлари моддий 
ҳамда маънавий рағбатлантирилмоқда. 
Янгиариқ туманидаги “Ширшоли” ва 
“Янгиобод” маҳаллалари солиқ ин-
спектори Тоҳир Абдуллаев ана шундай 
жонкуяр ходимлардан бири.

– Менга бириктирилган маҳал-
лаларда 104 та юридик шахс, 11 та 
фермер хўжалиги, 14 нафар якка тар-
тибдаги тадбиркор фаолият юрит-
моқда, – дейди солиқ инспектори Тоҳир 
Абдуллаев. – Шулардан 111 та тадбир-
корлик субъекти ҳисобот топшириш 
мажбуриятига эга. Қолаверса, маҳалла-
лардаги айланмадан олинадиган солиқ 
тўловчилар, деҳқон хўжаликлари, ўзини 
ўзи банд қилган фуқароларнинг фаоли-
ятини солиқ базасида шакллантириб, 
улар билан доимий мулоқотда бўляп
ман. Фаолиятим давомида тадбир-
корларнинг айланма маблағлари 287 
млн. 100 минг сўмга ортиб, қўшимча 
49 миллион 900 минг сўм айланмадан 
олинадиган солиқ ҳисобланди. Ноқону-
ний фаолият юритиб келаётган 38 та 
тадбиркорлик субъектининг янгидан 
рўйхатдан ўтказилишига ва молиявий 
қийинчиликка дуч келган 6 нафар тад-
биркорга кўмак берилди.

Йиғинларда ишчилар сони ва иш 
ҳақининг ошгани ҳисобига 98 та корхо-
нада 277 нафар норасмий ишлаётган 
ишчи ходимнинг ижтимоий ҳимояси 
таъминланди. Натижада бюджетга 19 
млн. сўмдан ортиқ қўшимча даромад 
солиғи ҳисобланди. Солиқ инспектори-
нинг “маҳалла еттилиги” билан ишла-
ши натижасида январьноябрь ойла-
рида 97 млн. сўм миқдорида қўшимча 
манба аниқланди. Энг асосийси, Маҳал-
ланинг ижтимоийиқтисодий муам-
моларини ҳал этиш жамғармасининг 
манбалари сифатида молмулк ва ер 
солиғининг 10 фоизи ҳамда бўш тур-
ган кўчмас мулкни сотиш ва бинолар 
ижараси ҳисобидан 529 млн. 900 минг 
сўм миқдорида тушум аниқланди ва 53 
млн. сўм миқдори маҳаллалар бюджети 
сифатида шаклланди.  

Бу кўрсаткичларнинг барчаси 
тизимда самарали иш ташкил этилга-
нидан, қолаверса, солиқ маъмурчили-
гининг тўғри йўлга қўйилгани ҳисобига 
амалга ошириляпти. Солиқ тизимининг 
рақамлашиши ҳам ходимларга қулай-
лик яратмоқда. Бир сўз билан айтганда, 
“маҳаллабай” ишлаш тизими ҳар бир 
солиқ инспектори маҳаллага тушиб 
фаолият юритиши, жойлардаги муам-
моларни бартараф қилишда, уларнинг 
ечимини топишда муҳим аҳамият касб 
этаётир.

ХАБАРДОРМИСИЗ?
Кимлар 12 фоиз кешбэк олади?

Ижтимоий кешбэк олиш 
учун “Ижтимоий ҳимоя 
ягона реестри”га киритилган 
жисмоний шахслар чакана 
савдо объектларидан айрим 
товарларни сотиб олганда 
харид суммасидан 1 фоиз 
миқдордаги кешбэк ўрнига, 12 
фоиз ҚҚС суммасини қайтариб 
олишлари мумкин.

Жорий йилдан рўйхатга 
яна 4 турдаги маҳсулот 
қўшилди. Бугунги кунда ҚҚС 
қайтариладиган маҳсулотлар 
рўйхати:

– қўй гўшти;
– парранда гўшти;
– мол гўшти;

Солиқ ҳисоботи ўз вақтида тақдим этилмаса…
Музаффар НАЗАРОВ,
Солиқ қўмитаси бошқарма 
бошлиғи ўринбосари.

Маъмурий жавобгарлик 
тўғрисидаги кодексга 
мувофиқ, солиқ 

ҳисоботларини ўз вақтида 
тақдим этмаслик:

– ЯТТларга – БҲМнинг (1 
баравари 375 000 сўм)
3 баравари миқдорида;

– юридик шахснинг 

Солиқ ҳисоботини ўз вақтида тақдим 
этмаганлик учун солиқ тўловчи 
бўлган юридик шахснинг мансабдор 
раҳбари ёки жисмоний шахс маъмурий 
жавобгарликка тортилади.

СОЛИҚ КУНДАЛИГИ

раҳбарига – БҲМнинг 10 
баравари миқдорида жарима 
солишга сабаб бўлади.

Солиқлар ва йиғимларни 
тўлаш учун тўлов 
топшириқномаси хизмат 
кўрсатаётган банкка ўз 
вақтида тақдим этилмаса 
юридик шахснинг раҳбари ва 
ЯТТ – БҲМнинг 
5 баравари миқдорида 
жаримага тортилади. 

Қандай ҳолларда солиқ 

ҳисоботларини тақдим этма-
ганлиги учун солиқ тўловчи-
нинг банк ҳисобварақлари 
бўйича операциялари тўхта-
тилади?

Солиқ тўловчилар солиқ 
ҳисоботларини белгиланган 
муддат тугаганидан кейин 
10 кун ичида тақдим 
этмаганда, уларнинг банкдаги 
ҳисобварақлари бўйича 
операциялари тўхтатиб 
турилади.

Қандай ҳолларда солиқ 
ҳисоботларини тақдим этма-
ганлик ҳамда тўлов интизоми-
ни бузганлик учун маъмурий 
жавобгарликдан озод қили-
нади?

Мазкур ҳуқуқбузарлик 
биринчи маротаба содир 
этилганда ҳуқуқбузарлик 
аниқланган пайтдан эътибо-
ран 30 кун ичида ихтиёрий 
равишда бартараф этилган 
тақдирда жавобгарликдан 

озод этилади.
Маъмурий ҳуқуқбузар-

ликлар учун жарима солиш 
тўғрисидаги қарор қанча 
муддатда юборилади?

Солиқ органларининг 
ахборот тизим орқали қайд 
этилган маъмурий ҳуқуқбу-
зарликлар учун жарима солиш 
тўғрисидаги қарор чиқарилган 
кундан эътиборан 3 кун ичида 
солиқ тўловчининг шахсий 
кабинетига юборилади.

– тухум;
– ўсимлик ёғи;
– ун;
– шакар;
– дори воситалари;
– тиббий хизматлар.
ҚҚС суммасини қайтариш 

учун “Ижтимоий ҳимоя 
ягона реестри”га киритилган 
истеъмолчи “Soliq” иловасини 
юклаб олиб, Face ID ёрдамида 
рўйхатдан ўтади ва иловада 
харид чекининг QR-кодини 
сканерлаши керак. Ижтимоий 
кешбэкни “Кешбэк ва 
имтиёзлар” бўлимида кузатиб 
бориш мумкин.

ҚҚС қайтаришда 

қуйидагилар ҳисобга олинади: 
– харид қилинган 

товар ҚҚС қайтариладиган 
маҳсулотлар рўйхатига 
киритилганлиги; 

– харидор “Ижтимоий 
ҳимоя ягона реестри”га 
киритилганлиги; 

– тадбиркор ҚҚС тўловчиси 
сифатида рўйхатдан ўтганлиги.

ҚҚС суммасини чек 
рўйхатдан ўтказилган ойдан 
кейинги ойнинг 25-санасидан 
сўнг “Soliq” мобил иловаси 
орқали қайтариб олиш 
мумкин.

Солиқ қўмитаси 
Ахборот хизмати.

Ижтимоий 
ҳимояга муҳтож 
фуқароларга “Soliq” 
мобил иловаси 
орқали ижтимоий 
кешбэк олиш ҳуқуқи 
берилган.
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“Ўзбекистон 
Республикасида 
хизмат кўрсатган 
эколог” 
фахрий унвони 
ТАЪСИС 
ЭТИЛАДИ.

Қонун 
лойиҳасига 
кўра, чиқиндидан 
қарздорлик 
5 кунда тўланмаса, 
ЭЛЕКТР ТЎЛОВИ учун 
тақиқ қўйилади.

ТОШКЕНТ 
МЕТРОПОЛИТЕНИ 
илк маротаба 
31 декабрь 
тонгги 05:00 дан 
1 январь тунги 
соат 02:00 гача 
ишлайди.
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ПРОФИЛАКТИКА ҲУДУДИ

“Ҳулкар” жиноятдан холи ҳудуд бўлади

СУД ҲУКМИ

Қонуний никоҳ 
ҳуқуқларни 
таъминлайди
Бу дунёда аёл учун энг катта 
саодат, бу – оналик бахтидир. 
Аммо ҳаётда баъзан шундай 
аёллар ҳам учрайдики, ўзининг 
ўткинчи ҳою ҳавасини деб 
жигарбандидан воз кечишгача 
бориб етади.

Шовотлик Юлдуз Тўрамуродова 
(исмшарифлар ўзгартирилган) 
дугоналари сингари тўй-томоша 
қилиб эмас, балки йигирма беш 

ёшида Улуғбек Козимов билан шаръий 
никоҳ асосида турмуш қуради. Орадан 
тўрт йил ўтгач, тўнғич қизи Дилдора, 2019 
йилда кичиги Лола дунёга келади. Аммо 
кичик гўдаги ҳали икки ойга тўлиб-тўлмай, 
эр-хотин ўзаро келишмовчилик туфайли 
жанжаллашиб, ажрашиб кетишади. Улуғ-
бек катта қизи Дилдорани ўзи билан олиб 
қолади. Юлдуз қўлида гўдаги билан уйдан 
чиқиб кетади.

Шундан сўнг аёл қаёққа боришини 
билмай, тумандаги хиёбонда бемақсад 
юради. Баъзан одамлар раҳми келиб, 
хонадонидан унга гўдаги билан бирга 
бошпана беради. Бу орада у ўша ҳудудда 
яшовчи, муқаддам оиласидан ажрашган 
Хурсанд Қурбонов билан танишиб қолади. 
Натижада улар бирга яшай бошлашади. 
Бироқ аёлнинг бу турмуши ҳам узоққа 
чўзилмайди. Чунки уч-тўрт ой бирга 
яшашгач, Хурсанд хорижга ишлаш учун 
кетади ва Юлдуз қўлида боласи билан яна 
бошпанасиз қолади. У ҳатто ота уйига ҳам 
қайтиб боролмайди. Нега дейсизми?

Гап шундаки, Юлдуз Улуғбек билан 
ажрашгач, ота уйидан қўним топганди. 
Аммо “чиққан қиз чиғириқдан ташқари” 
деганларидек, кўп ўтмай у отаси билан 
келишмай қолади. Шунинг учун бу гал у 
туғилиб ўсган хонадонига қайтиб боришга 
юраги бетламайди. Аммо унинг аҳволи 
оғир эди, энг ёмони, у қизи Лолани ўзига 
“ортиқча юк” деб билади. Аниқроғи, ўз 
жигарбандини сотиш пайига тушади. 

Буни қарангки, тез орада харидор ҳам 
топилади, у бефарзанд яшаётган Жасур 
Матёқубовга болани 200 миллион сўмга 
сотиб юбормоқчи бўлади. Икки ўртада 
савдо “пишгач”, кутилмаганда харидор 
фикридан қайтади. Аниқроғи, бу жиноий 
қилмиш эканини билиб, ҳуқуқни муҳо-
фаза қилувчи идорага мурожаат қилади. 
Натижада аёл қизчасини сотиш эвазига 
ундан 2 900 АҚШ доллари ва 6 миллион 
сўм нақд пулни олган вақтда ушланди.

Суд жигарбандини сотмоқчи бўлган 
онани айбдор деб топиб, озодликдан 
маҳрум қилиш жазоси тайинлади.

Ушбу аянчли воқеани баён этишдан 
мақсад шуки, бу ҳаётда аёл учун энг 
юксак саодат – оналик бахтига эришиш-
дир. Аммо Ю.Тўрамуродова ана шундай 
саодатнинг қадрига етмади. Унинг бундай 
тубан қилмишга қўл уришида, аввало, 
қонуний никоҳдан ўтиб, оила қурмагани 
сабаб бўлди. Оқибатда икки сафар ҳам 
омонат оила тез орада бузилди. Агар 
Юлдуз қонуний никоҳдан ўтиб оила 
қурганда, унинг барча ҳуқуқ ва манфаат-
лари кафолатли ҳимоя қилинган бўларди. 
Демак, ҳар бир йигит-қиз, аввало, қону-
ний никоҳдан ўтиб, оила қурса, нафақат 
эр-хотиннинг, балки дунёга келадиган 
фарзандларининг ҳам ҳуқуқ ва манфаат-
ларини таъминлаган бўлади.

Баҳромжон БЕРДИЕВ,
жиноят ишлари бўйича 

Мирзо Улуғбек тумани суди судьяси.

Баҳром ЧОРШАНБИЕВ, 
Сариосиё туманидаги 
“Ҳулкар” маҳалласи 
профилактика инспектори.

Юртимизда энг қуйи 
бўғиндаги вазият 
ва муаммолар 
чуқур ўрганилиши 

асосида “Ҳулкар” каби энг чекка 
маҳаллаларни ҳам жиноятдан 
холи ҳудудга айлантиришга 
алоҳида эътибор қаратилмоқда. 
Натижада жиноятчилик 
жиловланиб, одамларнинг 
тинч-тотув яшаши учун муносиб 
шароитлар яратилмоқда. 

Бироқ маҳаллани жиноятдан 
холи ҳудуд сифатида ушлаб 
туриш машаққатли меҳнатни 
талаб этади. Шу боис, биринчи 
навбатда, фуқаролар билан 

“Ҳулкар” маҳалласи Сариосиё тумани марказидан ўн километр олисда, Шарғун шаҳарчаси яқинидаги 
адирликда жойлашган. Беш мингга яқин аҳолининг аксарияти чорвачилик билан шуғулланади. Маълум 
қисми, савдо-сотиқ ишлари ҳамда қандолатчилик ва тикувчилик цехларида банд.

300 минг гектар майдоннинг 
сув таъминоти яхшиланди

ҚУЛАЙЛИК

Кейинги йилларда ирригацияни 
ривожлантириш, суғориш тармоқларида 
сув ресурсларининг йўқотилишини 
камайтириш ҳамда бошқаришни яхшилаш 
борасида бир қатор устувор лойиҳалар амалга 
оширилмоқда.

ЭШИТДИНГИЗМИ?Давлат хизматларидан фойдаланиш 
янада осонлашади

Бу жараёнда қуйидаги давлат 
хизматларини проактив тарзда 
кўрсатиш йўлга қўйилмоқда:

– электр энергиясини ҳисобга 
олиш ускуналарини даврий қи-
ёслашдан ўтказиш;

– табиий газни ҳисобга олиш 
ускуналарини даврий қиёслашдан 
ўтказиш;

– ичимлик сувини ҳисобга 
олиш ускуналарини даврий қи-
ёслашдан ўтказиш;

– иссиқ сувни ҳисобга олиш 
ускуналарини даврий қиёслашдан 
ўтказиш;

– хусусий бандлик агентлик
ларини Хусусий бандлик агент-
ликларининг реестрига киритиш.

Хўш, проактив нима? 
Проактив давлат хизмати – 

жисмоний ва юридик шахслар-
нинг мурожаатларисиз ваколатли 
органлар ташаббуси билан кўрса-
тиладиган давлат хизматларидир.

Шунингдек, қуйидаги давлат 
хизматларини композит тарзда 

Вазирлар Маҳка-
масининг 2024 
йил 18 декабрда-
ги “Ўзбекистон 
Республикаси 
Ҳукуматининг 
айрим қарорлари-
га ўзгартиришлар 
ва қўшимчалар 
киритиш тўғри-
сида”ги қарорига 
кўра, 5 турдаги 
давлат хизматлари 
проактив тарзда 
ҳамда 6 турдаги 
давлат хизматлари 
композит тарзда 
кўрсатиш йўлга 
қўйилади.

кўрсатиш йўлга қўйилмоқда:
– кўчмас мулкка бўлган ҳуқуқ-

ни давлат рўйхатидан ўтказиш 
ва ушбу манзилга доимий яшаш 
жойи бўйича рўйхатга қўйиш;

– кўчмас мулк ижара ёки те-
кин фойдаланиш шартномала-
рини давлат солиқ хизмати ор-
ганларида ҳисобга қўйиш ва ушбу 
манзилга вақтинча турган жойи 
бўйича рўйхатга қўйиш;

– давлатга тегишли бино ёки 
иншоотни бир йилдан кам бўл-
маган муддатга ижарага бериш 
ва кўчмас мулкка бўлган ҳуқуқни 
давлат рўйхатидан ўтказиш;

– “Eauksion” электрон сав-
до платформасида кўчмас мулк 
объектларини сотиш ва кўчмас 
мулкка бўлган ҳуқуқларни давлат 
рўйхатидан ўтказиш;

– тиббий фаолият учун ли-
цензия билан бирга рентген 
ускунасидан фойдаланиш учун 
рухсатнома олиш;

– хавфли юкларни ташиш 

учун сиғимларнинг яроқлилиги 
тўғрисида хулоса билан бирга 
ядровий ва радиоактив мате-
риаллар, радиация манбалари, 
радиоактив чиқиндилар ва қу-
рилмаларни ташиш шартлари 
ва усулларининг санитария қои-
даларига мувофиқлиги тўғрисида 
хулоса олиш.

Композит давлат хизмати – 
жисмоний ва юридик шахслар-
нинг битта мурожаати асосида 
ваколатли органлар томонидан 
кўрсатиладиган икки ва ундан 
ортиқ давлат хизматлари маж-
муаси.

Бундан ташқари, қуйидаги 2 
турдаги рухсат этиш хусусиятига 
эга давлат хизматларини кўрса-
тиш паспортлари тасдиқланди:

– махсус киритиладиган 
биологик актив моддалар, янги 
кимёвий моддалар, озиқовқат 
қўшимчалари, биологик восита-
лар ва материаллар полимер ва 
пластик массалар, парфюмерия -

Рустам ЮСУПОВ
тайёрлади.

Якунига етаётган 2024 
йил – “Сув йўқотиш-
ларини камайтириш 
бў йича зарбдор йили” 

деб эълон қилинди ҳамда 
тегишли тадбирлар бажарил-
моқда.

Бу борада 2023 йил 29 
ноябрда Президент ҳузурида 
ўтказилган видеоселектор 
йиғилишида берилган топши-
риқлар асосида каналларни 
бетонлаштириш ишлари 
фавқулодда иш режимида 
ташкил қилинди. Давлат раҳ-
барининг 2023 йил 25 декабр-
даги “2024–2026 йилларда 
Ўзбекистон Республикасининг 
ижтимоий ва ишлаб чиқариш 
инфратузилмасини ривож-
лантириш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги ҳамда Вазирлар 
Маҳкамасининг 2023 йил 21 
декабрдаги тегишли қарор-
ларига мувофиқ, 2024 йилда 
каналларни реконструкция қи-
лиш бўйича манзилли дастур 
тасдиқланди.

Ушбу манзилли дастурга 75 
та (8 та аввалги йилдан ўтувчи 
ва 67 та янгидан бошланувчи) 
объект киритилиб, уларнинг 71 
тасини объектни ҳамда 555 
км. каналларни фойдаланишга 

топшириш учун 676 млрд. сўм 
ажратилди. 555 км. магистрал 
ва хўжаликлараро каналларга 
тегишли жами 75 та лойиҳани 
молиялаштириш 15 январдан 
бошланган бўлиб, бугунги кун-
га қадар 620 млрд. сўм маблағ 
тўловлари амалга оширилди. 
Аксарият объектларда қури-
лиш қиймати дастлабки қий-
матдан пасайишига эришилди. 
Шунингдек, 2025 йилга ўтувчи 
Андижон вилоятидаги “Қа-
тортол” каналига 4 млрд. сўм 
йўналтирилиб, жорий йилда 
фойдаланишга топширилди. 

2024 йилнинг 5 декабрь 
ҳолатига кўра, 75 та объект 
доирасида жами 550 км. (99 
фоиз) каналлар реконструк-
ция қилинди. Шундан 433 км. 
каналлар бетонлаштирилди. 
65 та объектда қурилиш ишла-
ри тўлиқ якунланиб, 64 таси 
белгиланган тартибда фойда-
ланишга топширилди.

Бундан ташқари, халқаро 
молия институтлари ишти-
рокидаги лойиҳаларнинг 
давлат бюджети қисми бў-
йича “Фарғона водийсида сув 
ресурсларини бошқаришни 
яхшилаш 2-фаза” лойиҳасига 
120 млрд. сўм ажратилиб, 
Андижон, Наманган ва Фарғо-
на вилоятларида 159 км. 
каналларни модернизация 

қилиш ишларини якунлаш 
белгиланган. Ҳисобот даврида 
61 млрд. сўм ўзлаштирилиб, 
80 км. қисмида модернизация 
ишлари бажарилган.

Қорақалпоғистон Респуб-
ликаси Вазирлар Кенгаши 
ва вилоятлар ҳокимликлари 
ташаббускорлигида кластер, 
фермер хўжаликлари 13,5 
минг км. ички суғориш 
тармоқларни бетонлаштирди. 

Бетонланган каналларда 
сувнинг фильтрацияси кескин 
камайиб, сувни бошқариш 
тизими такомиллашди. 300 
минг гектар майдоннинг 
сув таъминоти яхшиланди 
ҳамда каналларда йилига 

ўртача 450 млн. куб метр сув 
йўқотилишини камайтиришга 
эришилди. Мисол учун, Олот 
туманидаги 5 та каналнинг 
21 км. қисми бетонлангандан 
сўнг каналларда сувнинг 
фильтрацияси (ерга шимилиб 
кетиши) кескин камайиб, 11 
минг гектар ерларнинг сув 
таъминоти яхшиланди.

Жиззах вилоятида 
“ДМ-1”, “ДМ-2” ва “ДМ-
3” каналларининг 29 км. 
қисми бетонлаштирилиши 
натижасида каналларда 
сувнинг тезлиги ошиб, канал 
охирига 3-4 кунда етиб 
борадиган сув бир суткада 
боряпти.

2025 йилги ижтимоий 
ва ишлаб чиқариш 
инфратузилмасини 
ривожлантириш дастурини 
мақбуллаштириш бўйича 
берилган топшириқ асосида 
жами 1 трлн. 350 млрд. 
сўм (шундан ирригация 
тармоқлари ва иншоотларига 
1 трлн. 200 млрд. сўм, 
мелиорация тармоқлари ва 
иншоотларига 150 млрд. сўм) 
ажратилиши белгиланди. 

Бир сўз билан айтганда, 
келгуси йилда бетонланган 
каналларда сувнинг фильтра-
цияси кескин камайиб, сувни 
бошқариш тизими тубдан 
такомиллашади.

косметика маҳсулотини (БАД) 
олиб кириш ҳамда ишлаб чиқариш 
учун рухсатнома;

– маданий бойликларни 
Ўзбекистондан олиб чиқиш ёки 
вақтинча олиб чиқиш ҳуқуқини 
берувчи сертификат олиш.

Қуйидаги 3 турдаги фаоли-
ят турларини хабардор этишни 
назарда тутувчи давлат хизмат-
ларини кўрсатиш паспортлари 
тасдиқланди:

– божхона брокери фаолияти;
– халқаро куръерлик жўнат-

маларини етказиб бериш бўйича 
фаолият;

– нодавлат архивларни таш-
кил этиш бўйича фаолият.

Шу муносабат билан белги-
ланган нодавлат архивлар фао-
лиятини ташкил этишга доир ор-
тиқча тартиблар бекор қилинди.

Севара ЎРИНБОЕВА, 
Адлия вазирлиги ҳузуридаги 

мультимедиа маркази раҳбари.

доимий мулоқотда бўлиб, 
жиноятчиликка мойиллиги 
бор ҳамда ижтимоий 
ҳимояга муҳтож оилалар 
билан манзилли ишлаяпмиз. 
Ҳуқуқбузарликларнинг 
содир этилиши сабабларини, 
уларга имкон берувчи шарт-
шароитларни аниқлаб, 
бартараф этиш чораларини 
кўряпмиз. Аҳолининг ҳуқуқий 
саводхонлигини ошириб, 
жиноятнинг салбий оқибатлари 
амалий мисоллар ёрдамида 
тушунтирилмоқда. 

Маҳалладаги учта асосий 
кўчага видеокузатув қурилмалари 
қўйилди. Жиноятларнинг 
аксарияти тунги вақтда содир 
бўлиш эҳтимолини инобатга 
олган ҳолда иккита кўчага 
ёритгич чироқлари ўрнатилди. 

Келгуси йил “маҳалла бюджети” 
маблағлари ҳисобидан яна 32 
та кузатув камераси ўрнатиш 
режалаштирилмоқда. Шунингдек, 
“Фидокор ёшлар” жамоатчилик 
гуруҳи аъзолари билан тунги 
назорат-кузатув тадбирлари 
ташкил этилди. 

Айни пайтда 60 нафарга 
яқин фуқаро хорижда ишлаяпти. 
Даромади яхши бўлмаган икки 
нафари ўз уйига қайтарилиб, 
бандлиги таъминланди. Хулқ-
атворида бироз ўзгариш бўлган 
бир нафар ёшни муддатли ҳарбий 
хизматга юборгач, ҳақиқий 
ватанпарвар йигит бўлиб қайтди. 
Ёшлар етакчиси ҳамкорлигида 
ёшлар таълим-тарбияси 
билан мунтазам шуғулланиб, 
ўқувчиларни ўзи қизиққан 
бирор касб-ҳунар, спорт ёки 

санъат билан шуғулланиши учун 
зарур шароитлар яратиб, турли 
маданий тадбирлар, мусобақалар 
ўтказяпмиз. Умумтаълим макта-
бида тарғибот учрашувлари 
ташкил этилмоқда.

Ўзим асли Узун туманиданман. 
Ҳар 5-6 кунда уйимга бориб 
келаман. Агар хизмат уйи ва 
хизмат машинаси берилса, 
ишимиз янада самаралироқ 
бўларди. “Излаган имкон топар”, 
деганларидек, бор имкониятларни 
ишга солиб, йиғиннни жиноятдан 
холи ҳудудга айлантириш йўлида 
кечаю кундуз ҳулкарликлар 
хизматидамиз. Насиб этса, яқин 
кунларда олдингидек, жиноятдан 
холи ҳудуд – “яшил” тоифага 
қайтамиз. Бу борада “маҳалла 
еттилиги” аъзолари яқиндан 
ёрдам беряпти.
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Электр энергияси 
қоидаларига оид 
ҳуқуқбузарликлар 
ЭЛЕКТРОН ТАРТИБДА 
расмийлаштирилади.

“LexAI” платформаси 
СУНЪИЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
ёрдамида ҳуқуқий 
масалаларга жавоб 
беради.

Лифтлардан тўғри 
фойдаланиш мақсадида 
“ХАВФСИЗ ЛИФТ” ягона 
идоралараро платформаси 
ишлаб чиқилди.
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ҚИЁФА

Инсон зотини ўйлантирган, қийнайдиган муаммо борки, барчасига маҳалла 
тизимида ечим топишга тўғри келади. Бунинг учун минглаб фуқаролар билан 
ҳамнафас яшаш, доимий равишда ҳолидан хабардор бўлиб туриш зарур. 
Агар бирор масала эътиборимиз марказидан қанчалик четда қолиб кетса, 
эртага унга чора кўриш ҳам шунча мураккаблашиб бораверади. Шу маънода 
тумандаги ҳар бир “маҳалла еттилиги” билан узвий алоқа ўрнатганмиз. 
Қандай ёрдам керак бўлса, ўз вақтида кўрсатишга ҳаракат қиляпмиз.

Ҳафсала, тартиб ва уқув —
муваффақиятлар замини

Ҳусанбой РАҲИМОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмаси Улуғнор тумани 
бўлими бошлиғи.

Улуғнор туманидаги Улуғбек 
номли маҳаллада 2 минг 979 
нафар фуқаро истиқомат қила-
ди. Ҳудуднинг “ўсиш нуқтаси” — 
деҳқончилик. Аҳоли томорқаси-
да помидор, бодринг, картошка 
каби полиз экинлари етиштириб, 
мўмай даромад топяпти. 15 та 
хонадонда иссиқхона қурилган. 

2 киши лимон етиштириш бўй-
ича катта тажрибага эга. Бундан 
ташқари, хотин-қизлар касана-
чилик асосида меҳнат қилиб, 
рўзғорига муносиб ҳисса қўшиб 
келаётир.

Рашида Абдукаримова 5-6 
йилдан буён хонадонида кўр-
па-тўшак тикиш билан шуғулла-
нади. Ишларига эътибор бер-
сангиз, кўпроқ миллий услубга 
урғу берилганига гувоҳ бўласиз. 
Унинг тикувчиликдан ташқари, 
тўқувчиликка ҳам қўли келиша-

ди. Аёллар учун нимча, рўмол ва 
пайпоқ тўқиб, қўни-қўшнилари-
нинг ҳожатини чиқариб келяпти.

Аслида, қайсидир ишни 
маромига етказиб уддалаган 
одамга бошқа йўналишларда 
ҳам натижа кўрсатиш мушкуллик 
туғдирмайди. Буни тажрибамиз-
да кўриб, бир неча бор гувоҳ 
бўлганмиз. Ҳафсала, тартиб ва 
уқув кўплаб муваффақиятларга 
замин яратади.

Ҳусанбой Абдумаликов ёш 
бўлишига қарамай, жуда ти-

ришқоқ йигит. Доим ўз устида 
ишлашга, янгидан-янги ғояларни 
амалга оширишга интилади. 
Саъй- ҳаракатлари натижасида 
айни вақтда ғишт ишлаб чиқа-
риш корхонасини юритмоқда. 
Унга имтиёзли равишда 100 
миллион сўм миқдорида кредит 
ажратилди. Маблағдан унумли 
фойдаланиб, фаолиятини янада 
кенгайтиришга эришди. Шу орқа-
ли 4-5 нафар фуқаронинг дои-
мий бандлигини таъминлаган.

Йил бошида Улуғбек номли 
маҳаллада 12 та камбағал оила 
бор эди. Олиб борилган ўрганиш 
ҳамда кўрилган чоралар натижа-
си ўлароқ, бугун уларнинг сони 
4 тани ташкил этмоқда. Лекин бу 
ҳали охирги натижа дегани эмас. 
Маҳалла мутасаддилари ҳамда 
ҳамкор ташкилотлар ҳар куни 
бирор ижобий натижа кўрсатиш 
пайида.

“Тўрттол” маҳалласида 
истиқомат қиладиган Омонбой 
Абдуллаевни кўпчилик яхши 
танийди. У давлат билан ше-
рикчилик асосида ташкил этган 
боғчада 130 нафар бола таъ-
лим-тарбия олмоқда. Уларга 12 
нафар ходим хизмат кўрсат япти. 
Қолаверса, нон пишириш корхо-
насида тайёрланаётган маҳсу-
лотлар маҳалла дастурхонини 
безаяпти. Озиқ-овқат дўконидан 
қидирган нарсангизнинг барча-
сини топасиз.

Шу каби кенг кўламда фао-
лият олиб борадиган тадбиркор-
лар сафини кенгайтириш билан 
анчагина муаммоларни ҳал 
қилган бўламиз. Айтайлик, янги 
иш ўринлари очилса, бандлик 
даражаси кўтарилади. Бу аҳоли 
даромадини ошишига хизмат 
қилади. Қарабсизки, турмуши-
миз янада фаровон кечади.

МАНЗАРА

Ҳунарли аёл
ҳам оилага, ҳам 
рўзғорга файз киритади

Дониёр ҳаёт синовларида енгилмади...

Шоҳида НАЗАРОВА,
Бектемир туманидаги 
“Миришкор” маҳалласи хотин-
қизлар фаоли.

Сарвиноз Бўронова — қўли гул 
чевар. Бир неча йилдан буён шу 
соҳада фаолият юритиб келмоқда. 
Йилдан-йилга таж рибаси ортиб, 
янгича дизайндаги либослар 
устида иш олиб боряпти. Шунга 
яраша мижозлари ҳам анчагина. 
Ҳунарманд 5 нафар ишчиси би-
лан тиним билмай меҳнат қилади. 
Лекин сира “чарчадим”, деган 
сўзини эшитмаганмиз. Буюртма 
қанча кўп бўлса, барчасини ўз 
вақтида, кўнгилдагидек топши-
ришга ҳаракат қилади. Тикувчи 
иш кўламини кенгайтириши учун 
ҳоким ёрдамчиси билан бирга 
бўш турган бинодан жой тайёрлаб 
бермоқчимиз. Шу орқали яна бир 
нечта хотин-қизнинг бандлигини 
таъминлашга эришган бўламиз.

Аёлларимиз орасида давлат 
ва жамоат ишларида фаолият 
олиб бораётганлар ҳам интили-
шига яраша маблағ топиб келаё-
тир. Қолаверса, уйида ўзини ўзи 
банд қилган опа-сингилларимиз 
анчагина. Улар ярим тайёр маҳсу-
лотлар ишлаб чиқариш, болалар 
ва беморларга қараш, қандолат 
маҳсулотлари пишириш йўналиш-
ларида меҳнат қилмоқда.

Дилноза Эргашева турмуш 
ўртоғидан айрилгач, узоқ вақт 
тушкунликка тушиб юрди. Лекин 
фарзандларининг кам-кўс тини 
бутлаш, уларни муносиб тарзда 
вояга етказиш вазифасини адо 
этиш масъулияти сабаб оёққа 
турди. Аввалига кам миқдор-
да тайёрлаб сотаётган ширин 
кулчаларига вақт ўтиши билан 
талаб ошиб борди. Шундан кейин 
маҳалла тавсияси билан олинган 
5 миллион сўм имтиёзли кредит 

асосида каттароқ пишириш, сўнг 
хамир қориш ускунасини сотиб 
олди. Қарабсизки, иш кўлами кен-
гайиб, аёл ёнига 3 нафар ёрдамчи 
олди. Ҳозир улар биргалашиб, 
кунига 100 килограммгача ширин 
кулчаларни буюртма асосида 
тайёрлашяпти. Бундан ташқари, 
тадбиркорга ёрдам бериш мақ-
садида маҳсулотларини “Онлайн 
платформа”га жойлаб боряпмиз. 
Савдонинг бу шакли харидорлар 
сонини кескин ошишига йўл очди.

Олиб борилган суҳбат ва 
тарғиботлар натижасида миг-
рацияда юрган 4 нафар аёлни 
оиласи бағрига қайтаришга 
эришдик. Айни вақтда уларнинг 
3 нафари давлат корхоналарида 
ишлаётган бўлса, 1 нафари ўзини 
ўзи банд қилган. Барчаси яқинла-
ри ёнида, она юртида яшаётгани-
дан мамнун!

Охирги вақтда аҳоли орасида 
онкологик касалликларнинг тез-
тез учраётгани кишини ташвишга 
соладиган ҳолат. Бу масалага ҳеч 
биримизнинг бефарқ қарашга 
ҳаққимиз йўқ. Хасталикдан азият 
чекаётган беморлар атрофдаги-
ларнинг руҳий далдасига жуда 
муҳтож. Қолаверса, текширувлар 
ва даволаш жараёни анчагина 
маблағ талаб қилишини инобатга 
оладиган бўлсак, бу вақтда уларга 
ёрдам қўлларини узатиш инсоний 
бурчимиздир. Лекин амалда ай-
рим талаб ва меъёрларга мос кел-
магани боис ногиронлик ололма-
ётган, давлат берадиган кўмакдан 
тўлиқ фойдаланмаётган беморлар 
ҳам бор. Ночорлиги, пули камли-
ги сабабли керакли дориларни 
харид қилишга қийналаётган 
хасталарга кўмаклашиш бўйича 
қандайдир алоҳида тизим жорий 
қилинса, мақсадга мувофиқ бўлар 
эди. Зеро, ҳар бир инсон ҳаёти 
катта қадр-қимматга эга.

Маҳалламиз аёллари жуда ҳаракатчан. Бошлаган 
ишини охирига етказмагунча тинчимайди. Бир-би-
ридан кўриб, ўрганиб, янгидан-янги соҳаларда тад-
биркорлик фаолиятини бошлаётганлар кўп. Хотин- 
қизларнинг фаоллиги ҳудуддаги умумий турмуш 
шароитини яхшилашга, оилаларнинг фаровон ҳаёт 
кечиришига ўзининг ижобий таъсирини кўрсатмоқда.

Шофиркон тума-
нидаги “Жўшўра” 
маҳалласида яшов-
чи Дониёр Ғайбул-
лаевни нафақат 
маҳаллада, балки 
туманда ҳам яхши 
танишади, ҳурмат 
қилишади. Файзли 
хонадонидан одам 
аримайдиган Дони-
ёр ёшлик йиллари-
да жароҳат олиши 
натижасида II гуруҳ 
ногиронлигини 
орттирган.

Ҳаёт синовига енгилмаган 
қаҳрамонимиз олий таълим му-
ассасасини тамомлаганидан сўнг, 

Шаҳноза
РАҲИМХЎЖАЕВА.

“Mahalla”

Тошкент шаҳри ва Сирдарё вилояти-
да тиббий суғурта тизими жорий этилди, 
Қорақалпоғистон Республикасида тайёр-
гарлик ишлари олиб борилмоқда. Жум-
ладан, Тошкент шаҳридаги 154 та ҳамда 
Сирдарё вилоятидаги 135 та муассасада 
маҳаллий тармоқлар тўлиқ ташкил этилиб, 
компьютер ва бошқа техникалар би-
лан таъминланди. Шу каби ишлар 2025 
йилдан Қорақалпоғистонда бошланади. 
“Электрон поликлиника” ва “Электрон 
шифохона” ахборот тизимлари такомил-
лаштирилиб, “Ягона тиббиёт ахборот 
тизими” (DMED) жорий этилди. Мазкур 
тизим учала ҳудуддаги бирламчи бўғин 
муассасаларида тўлиқ ишга туширилди.

ПОЛИКЛИНИКАДАГИ НАВБАТЛАРГА 
БАРҲАМ БЕРИЛАДИ

“Ягона тиббий ахборот тизими”ни жо-
рий этиш поликлиникалардаги навбатлар 
муаммосини ҳал қилишга ёрдам беради. 
Тизим ЖШШИР бўйича беморни иденти-
фикация қилиб, ягона электрон тиббий 
картани автоматик равишда яратади. 
Ушбу карта беморнинг кейинги ҳар бир 
мурожаати билан тўлдирилиб, тўлиқ ка-
саллик тарихини шакллантиради ва қоғоз 
тиббий карталарни юритиш заруратини 
бартараф этади.

Биринчи ташрифда бемор идентифи-
кация қилиш учун рўйхатга олиш хонаси-
га мурожаат қилиши керак ва кейинчалик 
беморлар поликлиникаларнинг инфокио-
скларида ўрнатилган Face ID технология-
лари орқали аутентификациядан ўтиши, 
рўйхатга олиш хонасига бормасдан оила-
вий шифокор қабулига ёзилиши мумкин.

Бемор ҳақидаги маълумотлар элек-
трон тарзда сақланади. Бошқа тиббиёт 
мутахассисларига мурожаат қилинганда, 
стационарга қабул қилинганда, бошқа 
шаҳарга кўчганда, касаллик тарихи, 
олдинги даволаниш, лаборатория таҳлил-
лари ҳақида муҳим маълумотлар мавжуд 
бўлади. Бу беморларни даволашга ком-
плекс ёндашиш имконини беради.

ТИББИЙ ХИЗМАТ
БЕПУЛ КЎРСАТИЛАДИ

Давлат тиббий суғуртаси тизимининг 
асосий хусусиятларидан бири — рефера-
тив амалиёт бўлиб, бу даволаш босқичи 
саналади. Бу жараёнда оилавий шифокор 
беморни тор ихтисосликдаги мутахассисга 
ёки стационарга йўналтиради. Ушбу янги-
лик аҳолига кафолатланган бепул тиббий 
хизматлар пакети доирасида бирламчи 
тиббий ёрдам олиш имконини беради ва 
шифохоналарга юкламани камайтиради.

Тиббий суғурта тизимидан
бемор қандай наф кўради?

ИСЛОҲОТЛАР ОДИМИ

Давлат тиббий суғур-
та тизимини жорий 
этиш борасида 2024 
йилда муҳим қадам-
лар ташланди. “Давлат 
тиббий суғуртаси ме-
ханизмларини жорий 
этишга оид чора-тад-
бирлар тўғрисида”ги 
Президент қарори 
қабул қилиниб, дав-
лат тиббий суғуртаси 
доирасида бепул тиб-
бий хизматлар кўрса-
тиш ва дори восита-
ларини тақдим этиш 
Давлат бюджетига 
тўланаётган солиқлар 
ҳисобидан амалга 
оширилиши белгилан-
ди. Аҳолидан давлат 
тиббий суғуртаси учун 
қўшимча тўлов унди-
рилмайди.

Кафолатланган пакетга ки-
ритилган тиббий хизматлардан 
бепул фойдаланиш учун белги-
ланган муддатларда тегишли 
тиббий кўриклардан ўтиш, 
оилавий шифокорга ёки 
тиббиёт бригадасига муро-
жаат қилиш талаб этилади. 
Шифокор расмийлаштирган 
электрон рецепт асосида 
дори воситалари кафолат-
ланган пакет доирасида 
беморларга бепул берилади.

Умуман олганда, мазкур ти-
зим орқали хасталик бўйи ча 
қайси шифо масканига 
мурожаат қилиш, шифокор 
қабулига ёзилиш, мутахас-
сис ёзиб берган дориларни 
топиш каби масалаларга 
осон ечим топилади. Энг 
асосийси, фуқароларда 
сифатли тиббий хизматдан 
фойдаланиш учун зарур пул 
жамғармалари пайдо бўлади. 
Мақсад — битта, у ҳам бўлса 
аҳолига кўрсатилаётган тиббий 
хизмат сифатини янада ошириш-
дан иборат.

КЎМАК

келажагини қандай қуриш ҳақида 
узоқ ўйлаб, фикрлаб, устозлик 
йўлини танлади. Аввалида бир 

нафар болага ментал арифмети-
кадан сабоқ берган бўлса, ҳозирги 
кунда уларнинг сони 50 нафардан 
ортиқдир.

Дониёрнинг иштиёқи, лаёқати 
“Инсон” маркази эътиборидан 
четда қолмади. Ижтимоий ходим 
ташаббуси билан унга электрон 
аравача олиб берилди. Эндиликда 
уйдан кўчага чиқолмаган Дониёр 
бемалол ҳаракатланиб, ўқувчи-
лари билан вилоят ва республика 
танловларига бориб-келиш имко-
нига эга бўлди. 

Шунингдек, Дониёрга “маҳалла 
еттилиги” кўмагида даволаниш 
учун ордер берилди. Санаторий 
учун навбатга қўйилди, турмуш ўр-
тоғига бола нафақаси тайинланди, 
акаси қаровчи этиб белгиланди.
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АБДУҚОДИР ҲУСАНОВ 
жаҳон футболининг
энг истиқболли 
футболчилари рейтингида 
биринчи ўринни
эгаллади.

ДЗЮДО:
Алишер Юсупов жамоаси 
Европа чемпионлар
лигаси ғолиби бўлди.

ҲАСАНБОЙ ДЎСМАТОВ — 
“Йилнинг энг яхши
эркак спортчиси”,
Диёра Келдиёрова — 
“Йилнинг энг яхши аёл 
спортчиси” деб топилди.
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Ўз бе кис тон Республикаси 
Президенти Администрацияси 
ҳузуридаги Ахборот ва оммавий 
коммуникациялар 
агентлиги томонидан
2024 йил 7 майда
№271590 рақами билан
давлат рўйхатидан ўтказилган.

Бош муҳаррир:
Бахтиёр АБДУСАТТОРОВ
Дизайнер:
Абдулазиз АҲМЕДОВ
Шерзод МАМАНОВ

Таҳририят манзили:
100192, Тошкент шаҳри 
Мустақиллик шоҳ кўчаси 59-уй.
Телефонлар:
71 233-39-89, 71 233-10-92.
Нашр кўрсаткичи: 148

«Шарқ» НМАК
босмахонасида чоп этилди.
Босмахона манзили:
Тошкент шаҳри
Буюк Турон кўчаси 41-уй.

Муассис: «MAHALLA DAVRIY 
NASHRLARI» МЧЖ

Ўзбекистон маҳаллалари 
уюшмасининг ижтимоий-сиёсий,
маънавий-маърифий газетаси

Ўлчами — 380х587, 4 б.т.
6 130 нусхада чоп этилди.
Буюртма №: Г-1220

Газета таҳририят компьютер 
марказида саҳифаланди ва
офсет усулида босилди.

БИЗ – СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ ТАРАФДОРИМИЗ!
СПОРТГА БИРИНЧИ ҚАДАМ

биринчи ўринга қўйилган.
Парҳез деганда, кўпчилик 

овқатни кам ейиш ёки умуман 
емасликни тушунади. Парҳез, асо-
сан, индивидуал бўлиши керак. Ким 
қанақа парҳезда юриши учун унинг 
организмини билиш зарур. Биз ай-
рим беморларга камроқ, баъзилар-
га кўпроқ қувват бўладиган овқат-
ларни ейишни тавсия қиламиз.

Айримлар ортиқча вазндан 
қутулиш учун ошқозонининг маълум 
бир қисмини кесиб, олдириб ташла-
япти. Мен бу муолажани тавсия қил-
майман. Инсон овқатни камроқ еб, 
кўп жисмоний ҳаракат қилса, орга-
низмидаги ортиқча ёғлар эриб, унга 
қувват беришни бошлайди. Камроқ 
овқат истеъмол қилиб, спорт билан 
шуғулланиш яхши самара беради.

Соғлиқни 
сақлаш 
вазирлиги-
нинг Жаҳон 
соғлиқни 
сақлаш 
ташкило-
ти билан 
биргаликда 

18-64 ёшдаги аҳоли ора-
сида ўтказган ўрганишлари 
натижасига кўра, аҳолининг 
учдан икки қисми (67 фоиз) 
сабзавот ва меваларни 
етарлича истеъмол қилмас-
лиги маълум бўлган. Акса-
рияти энергия даражаси 
юқори бўлган маҳсулотлар, 
тўйинган ёғлар, трансёғлар, 
қўшиладиган қанд-шакар 

ёки тузни кўпроқ истеъмол 
қилади. Овқат тайёрлашда 
етарли даражада мева, саб-
завот ва кўкатлардан фой-
даланмайди. Катта ёшдаги 
юртдошларимизнинг ҳар 
бешинчисида семизлик 
аниқланган.

Аҳолининг 46 фоизида 
қондаги холестериннинг 
ортгани қайд қилинган. 
Эркакларнинг 42 фоизи 
ва аёлларнинг 1,5 фоизи 
тамаки чекади. Аҳоли-
нинг етарлича жисмоний 
фаол бўлмаган қисми 16,4 
фоиздан 26,1 фоизгача 
ўсган. Ортиқча тана ваз-
нидан азият чекаётган 
аҳоли улуши 50,1 фоиздан 

56,4 фоизгача, юқори қон 
босими бўлганлар улуши 
30,8 фоиздан 38 фоизга-
ча ошган. Соҳа вакиллари 
Ўзбекистон нотўғри овқат-
ланишдан ўлим ҳолатлари 
даражаси бўйича “етакчи” 
ўринда эканини қайд этган.

Сабзавот ва мевалар 
витаминлар, минераллар 
ва тўқималарнинг муҳим 
манбаи ҳисобланади. Шу-
нинг учун кун давомида бир 
неча маҳал турли хил мева 
ва сабзавотларни истеъмол 
қилиш, доимо барча таом-
лар таркибига сабзавотлар 
қўшиш, тамадди қилиб олиш 
пайтида хом сабзавотлар 
ва янги узилган меваларни 

ейиш, пишиқчилик мавсумида 
маҳаллий етиштирилган янги 

узилган сабзавот ва меваларни, 
қиш-баҳор мавсумида қуритил-
ганларини истеъмол қилиш ҳамда 

рационга ҳеч бўлмаганда 3 хил 
рангли сабзавот ва мевалар-

ни (масалан, қизил, сариқ, 
яшил, бинафша ранг ва оқ) 
қўшиш тавсия этилади.

Ёғлар организмда 
энергия манбаи ҳисобла-
нади. 1 грамм ёғ орга-
низмда 9 ккал энергия 
ҳосил қилади. Ёғлар тўй-
инган ва тўйинмаган ёғ 
кислоталарига бўлинади. 

Тўйинмаган ёғлар (балиқ, 
ёнғоқ, авокадо, писта ёғлари, 

зайтун ёғлари) суюқ бўлиб, 
тўйинган ёғлардан (ёғли гўшт, 

сариёғ, пальма ва кокос ёғлари, 
пишлоқ, чўчқа ёғи) афзалдир. 

Тўйинмаган ёғлар организмда 
яхши эриб, ферментлар 
таъсирида тез парчаланади. 
Тўйин маган ёғлар қуюқ ҳо-

латда бўлади, юқори ҳароратда 
эрийди ва ферментлар таъсирида 
қийинчилик билан парчалана-
ди. Овқат рационида тўйинган 
ёғларни тўйинмаган ёғлар билан 
алмаштириш ва трансёғлардан 
умуман фойдаланмаслик юрак-
қон томир тизими касалликлари, 
қандли диабет ва семизлик риво-
жланиши хавфини камайтиришга 
ёрдам беради.

Қанд-шакар овқатланиш раци-
онида калорияларнинг керагидан 
ортиб кетишига таъсир кўрсатади. 
Уларни камроқ истеъмол қилиш 
ортиқча вазн, семизлик ва у билан 
боғлиқ бўлган юрак-қон томир 
тизими касалликлари ва қандли 
диабет ривожланишининг олдини 
олади. 2000 ккалга тенг овқатла-
ниш рационидан келиб чиқадиган 
бўлсак, катталар бир кунда 12 чой 
қошиғидан (50 г) кам миқдорда 
қанд-шакар истеъмол қилиши 
лозим. 4 дан 12 ёшгача бўлган 
болалар учун бир кунда истеъмол 
қилинадиган қанд-шакар миқдо-
ри 8-12 чой қошиғидан ортмасли-
ги лозим.

Нон маҳсулотлари, қайлалар, 
қадоқланган маҳсулотлар, шўрва-
лар ва алкоголли ичимликлар 
каби қайта ишланган егуликлар 
таркибидаги яширин шакарга эъ-
тибор бериш мақсадга мувофиқ. 
Ширин газланган ва газланмаган 
ичимликлар ўрнига тоза сув ичиш 
тавсия қилинади. Консерваланган 
мева шарбатлари ўрнига янги 
узилган меваларни истеъмол 
қилиш муҳим.

Ўтган йиллар даво-
мида Ўзбекистон-
да юқумли бўл-
маган касаллик-
лар оқибатида 
юзага келган 
ўлим ҳолатлари 
умумий ўлим 
кўрсаткичининг 
ўртача 83 фоизи-
ни ташкил қилган. 
Рўйхатда қон айланиш 
тизими касаллик лари би-
ринчи ўринни эгаллаган. 
Шу билан бирга, юрак-қон 
томир етишмовчилиги, 
юқори қон босими ва улар-
нинг асоратлари (миокард 
инфаркти, мия инсульти) 
сабаб бўлган.

Ғуломиддин домла ХОЛБОЕВ,
Ўзбекистон мусулмонлари идораси
Фатво маркази директори ўринбосари:

— Умр — инсонга берилган энг 
катта неъмат. Умрининг қадрига 
етган кишилар ўзидан яхши ном, 
одамларга фойдаси тегадиган ишлар 
қолдиради. Ҳаётда майда-чуйда 
ишларга ўралашиб юрадиган, умрини 
бефойда ишлар ва сарф-харажатлар 
билан ўтказадиганлар тупроққа 
қўйилиши билан унутилишга маҳкум 
бўлади. Зеро, Аллоҳ таоло Қуръони 
каримда: “Енглар, ичинглар, исроф 
қилманглар. Албатта, Аллоҳ таоло 
исроф қилувчиларни севмайди”, деб 

тана ҳароратининг кўтарили-
ши билан боғлиқ шамоллаш, 
яллиғланиш, қон кетиши, 
қон босими, жигар касал-
ликлари ва ўсимталар бор 
ёки йўқлигига эътибор бериш 
лозим. Бундан ташқари, баъзи 
машқларни бажариш умуман 
мумкин эмас.

Юрак, бўғимлар ва бел 
оғриғидан азият чекадиган 
беморлар шифокор билан 
маслаҳатлашган ҳолда махсус 
машқлар жамланмасини тузиб 
чиқиши керак.

Уйқудан турибоқ, дарҳол 
машқ бажариш, айтайлик, 
югуришга чиқиш саломатлик 
учун зарарли. Бу ҳолда одам 
ҳушини йўқотиши мумкин. 
Бадантарбия қилишдан олдин 
душ қабул қилиш ва бир ста-
кан сув ичиш — яхши одат.

Бадантарбия қилишда бир 
хил машқ қилишдан тийилинг. 
Бу организмни зериктиради. 
Хонада ҳаво яхши айлани-
шига эътибор беринг. Ҳаддан 
ташқари интенсив машқлар 
ва оғир жисмоний юклама-
лар қилманг. Бу чарчашга ва 
бўғимларда оғриққа сабаб 
бўлади.

Аҳоли-
нинг 46 
фоизида 
қондаги 
холесте-
риннинг 
ортгани 
қайд 
қилинган. 
Эркаклар-
нинг 42, 
аёллар-
нинг 1,5 
фоизи 
тамаки 
чекади.

Миржамол ЮНУСОВ,
Спорт вазирлиги
бўлим бошлиғи.

Мунтазам равишда машқ 
қилиш энергия даражаси-
ни оширади ва чарчоқни 
бартараф этади. Жисмоний 
машқлар пайтида кортизолдан 
ташқари, бахт гармонлари – 
серотонин ва дофамин ажра-
либ чиқади. Кучли машқлар 
стресс гармонлари даража-
сини барқарорлаштиради ва 
уларнинг қондаги концентра-
циясини назорат қилади.

Мутахассисларнинг фикри-
ча, бадантарбия метаболик 
жараённи тезлаштиради. Бу-
нинг натижасида кун даво-
мида кўпроқ калория сарф-
лайсиз. Ортиқча семизликдан 
азият чекмайсиз.

Нутрициологлар бадан-
тарбия қилмаслик учун тўғри-
дан-тўғри чекловлар йўқли-
гини таъкидлашади. Бироқ 
эътиборга молик бир қанча 
омиллар борки, улар борасида 
шифокор билан маслаҳатла-
шиш зарур.

Ҳар қандай жисмоний 
машқни бажаришдан олдин 

Эрта тонгдан бир ярим
соат мобайнида спорт 
билан шуғулланиш 
ортиқча овқатланиш 
хавфини камайтира-
ди. Бундан ташқари, 
мия фаолиятини 
рағбатлантиради. 
Адреналин ва 
кортизол гор-
монларининг 
тарқалишига 
ёрдам беради. 

Бугун дунё аҳолисининг аксариятини семизлик муаммоси 
қийнамоқда. Ортиқча вазн, яъни семизлик инсоннинг нафақат 

жисмоний, балки руҳий ҳолатига, яшаш тарзи, ҳатто келажагига 
ёмон таъсир қилиши мумкин. Сабаби, семизлик инсон 

организмида кўплаб касалликларни келтириб чиқаради.

БАДАНБАДАН

буюради (Аъроф сураси 31-оят). Исро 
сураси 27-оятида исроф қилувчилар 
шайтоннинг биродарлари экани 
ҳақида огоҳлантирилади. Исроф – 
ҳаддан ошиш, вақтни, маблағни лойиқ 
бўлмаган ўринга ёки гуноҳ ишларга 
сарфлашдир. Исроф – ҳаромдир. 
Ҳаромга эса охиратда азоб бордир.

Тўғри, фарзанд дунёга келиши 
катта хурсандчилик, лекин чақалоқни 
туғуруқхонадан олиб чиқишни 
катта дабдаба қилиб, қатор-қатор 
машиналарни ёллаш, туққан онани 
келин кўйлаклар билан кийинтириш —
ортиқча харажат ва исрофдир.

Ёш онани турли кўз ва суқларга 
рўпара қилгандан кўра, маъқул бир 
суратда уйга олиб келиб, ақиқа 
қилиб, одамларга таом едириб, 
дуосини олиш суннатга мувофиқ 
бўлади. Ўша дабдабаларга кетаётган 
маблағ бир бева-бечорага ёки бирор 
муҳтож талабага берилса, уларнинг 
хурсандчилигига сабаб бўлади. 
Уларнинг чин дилдан қилган дуолари 
сабаб ўзи ва фарзанди учун барака 
ҳосил бўлади. Валлоҳу аълам.

Илҳом ОТАЖОНОВ,
Тошкент тиббиёт академияси 
доценти, тажрибали диетолог- 
нутрициолог.

Хўш, аслида семизлик касал-
ликми? Унинг олдини олиш учун 
нималарга эътибор бериш керак?

Одам организмида овқатланиш 
билан боғлиқ биологик жараёнлар 
бўлади. Бу жараёнларни билмасдан 
туриб, ҳеч ким диетолог ёки нутри-
циолог бўла олмайди. Одамларга 
ортиқча вазндан қутулишга ёрдам 
бериш учун, албатта, тиббиёт соҳа-
сида ўқиган бўлиш керак. Афсуски, 
айни пайтда ижтимоий тармоқлар-
да одамларга семизликдан қуту-
лишнинг турли усулларини ўргатув-
чилар кўпайган.

Бир ҳақиқатни айтсам. Семиз-
ликдан азият чекиб, қайсидир усул 
орқали вазн ташлаган одамлар 
кўпинча бошқаларга маслаҳат бе-
ришга ошиқади. Бу нотўғри. Мисол 
учун, мен ейдиган овқатларни сиз 
истеъмол қилолмаслигингиз мум-
кин. Ёки мен ўзимнинг парҳезимни 
сизга тавсия қилсам, сизда қўшимча 
касаллик пайдо бўлади.

Жаҳон соғлиқни сақлаш таш-
килотининг маълумотига кўра, 
одамни ўлимгача олиб борувчи 10 
та касалликнинг олтитаси овқатла-
ниш билан боғлиқ. Агар биз тўғри 
овқатланишга, соғлом турмуш тар-
зига амал қилмасак, ушбу касаллик-
лар пайдо бўлиб, кейинчалик оғир 
ҳолатларга олиб келиши мумкин. 
Шунинг учун соғлом овқатланиш 

САЛОМАТЛИКСЎРАГАН ЭДИНГИЗ...

бу – касаллик...
Семизлик,

Н.АЛИЕВА. Тошкент шаҳри:

— Ҳозирги кунда чақалоқни туғу-
руқхонадан олиб чиқиш учун катта 
дабдабалар қилиш урфга кирмоқда. 
Ҳатто онани келин кўйлаклар билан 
кийинтириб, безантириб, олиб 
чиқишмоқда. Динимизда бу ҳолат-
лар қандай баҳоланади?

Одамни 
ўлимгача 

олиб 
борувчи 
10 та ка-

салликнинг 
олтитаси 
овқатла-

ниш билан 
боғлиқ.

СОЎЛИСОЎЛИЇЇНИНИ
СОЎЛИГИНГИЗДАСОЎЛИГИНГИЗДА
АСРАНГ!АСРАНГ! Муҳайё ТОШҚОРАЕВА,

Саломатлик ва стратегик 
ривожланиш институти

матбуот котиби.

БИР ХИЛ
МАШЇ БАЖАРМАНГ!
БИР ХИЛ
МАШЇ БАЖАРМАНГ!

ИСРОФ —

ІАРОМ,
  ҳаромга охиратда азоб бор...


