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N KY3 — MHCOHHMHT KYpyBYM XYT cearn opraHu xucoo-
naHagy. YHUHr vwiawm €pyFIMKHUHT MUKOOpPW Ounad
yambapyac 60FnuK. BUHOGAPUH, KYPULL OJAMHUHT UYKK

]) OYHECUHM GoiimTagu, ¢ukpnaw KoOMnuaTH, akn-uppo-

«Toshkent KM, OHFMHN PUBOXNAHTUPaau. AMMO X03Mpru KyHaa xap
shimoliy» YYMHYM UHCOH KYpULL KOOUNUATU MyamMMONiapuaaH a3usiT

[J vokzali bugun YekMOKAa. YnapHu gaBonall, XaeT KYBOHYMHN KaTapuLL

anuqat shahar 3Ca YMHaKamMm KaxpaMOHJ'II/IK,UMp.v

o me’morchiligining ByryHrn cyxbatpownmma — Y36ekuctoH KaxpamoHu,

I ajoyib namunasi, «MexHat wyxpati» opaeHu coxuou, TMGOMET xoaumna-

A PVHUHF KacOMii ManakacUHN PUBOXNAHTMPULL MapKasu

balki ijtimoiy
infratuzilmaning
ajralmas bir
qismiga aylangan.

odranbmonorusa kapeapacu myampu, UMB TG6MET Gowu-
kapmacu Mapkasuii NOAIMKIMHUKACUHUHT KY3 Kacasumkna-
py UXTUCOCAMIU OYiinya UNMKUIA MacnaxaTymcu, TMGOUET
¢annapu gokropu, npodeccop Xonumxkon Komunos.

Vokzalda hozirgi paytda

£ mahalliy yo‘nalishda «Tosh-
kent-Andijon», «Toshkent-

l Samargand», «Toshkent—Bu-
xoro», «Toshkent—Qarshi», «Tosh-

v kent-Urganch», xalgaro yo‘nalishda

I esa «Toshkent—-Moskva», «Toshkent—Sa-

' mara», «Toshkent—Novosibirsk», «Toshkent—Vol-

gograd», «Toshkent-Dushanbe», «Toshkent—-Almati»

‘l yo‘lovchi poyezdlariga xizmat ko‘rsatiimoqda.

l - Yo'lovchilar o'z manzillariga xavfsiz va bexavotir
yetib borishi uchun ularga kerakli barcha qulayliklar

‘ yaratib berilmoqgda. Xuddi shunday, xorijlik mehmonlar

1 xavfsizligini ta’minlash yo‘lida xodimlarimiz kecha-kunduz
mas’uliyat bilan xizmat olib borishyapti, — deydi Toshkent

4 A mintaqgasi temiryo‘l transportida xavfsizlikni ta’minlash
boshgarmasi PPX otryadi komandiri, podpolkovnik Faz-
liddin Umarov.

Xalgaro standartlarga to‘la mos keladigan vokzalda
har kuni o‘rtacha 3500—-4000 yo‘lovchiga yuqori dara-
jada xizmat ko‘rsatiladi. Hududga o‘nlab videokuzatuv
kameralari o‘rnatilgan. Bu ham, o‘z navbatida, vokzal

1‘ hududida xavfsizlikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb

etmoqda.
O¢z muxbirimiz.
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— Bonanuk paBpUHIu3
KaHpaan ytran?

- 1944 un 22 pekabpb
KyHU TowkeHTOa, €TTn OMn-
JIK TYFUAraH akanmaH. OfFup
KyHS1lap, o4apyuank nanTu
oynraH. KnivH wapoutnap-
na 6yBMM Tennakka conmnoé
OoKKaH. Awab keTaguMm-mnyk-
MU, 0ed nkkunaHuwraH. LLyH-
OaH CYHr ryBOXHOMa OJSNLL-
raH. LLly 6oumc TyFunran KyHum
1945 nann 5 guBapb, Oeb
éaunnraH. Onnapa katTta dpap-
3aHA 6ynraHMaH. bup cuHr-
MM 6op. bonanurumaa Tum-
HMO-TUHYMMAC, XyOa LWyX
6ona sgum. OHam makTabpa
YKUTYBYM 3an. Yl lomyLina-
pugaH opTub, kevacum 6u-
naH 6uara gapc kungupap-
on. Maktabpa onraH 6unu-
MUM OunaH KNANMHYUINKCU3
yKuLIra KupraHmaH.

- EwnuruHrmspad ota
Kacoura KM3mKKaH 9KaH-
cus...

— Xankymmnapa ota kacobuHm
apaoknaraH 6apaka Tonagwu,
neraH Hakn 6op. LLndokop-
MK KacbuHu arannall op3ycu
MakTabaa ykmb ropraHnmMaoaék,
namngo 6ynraH, YyHKu Ky3
ongumaa MyHocub HamyHa
oop aan. Otam MaxamaaxoH
KoMmunnos — xamma TaHUN-
aunraH wudokop, xapobuin
Bpay 6ynraH. MIKknHum xaxoH
YPYLUX NLITUPOKINCK BYNraH.
TOLWKEeHT Bpaynap manakacu-
HMW OLUMPULL MHCTUTYTU KY3
Kacannvknapu kadeppacu
myaunpu, YsbekncTtoH dan
ap6o6bu, Pecnybnukapga xm3-
MaT KypcatraH Bpad, TMOOmET
daHnapu gokrtopu, npodec-
cop, «XacopaTt» mMepanu
COXnoun agn.

donmo xaétuin yrut Ba
Macnaxartnap oepapau: «3p-
Tanab ynFoOHANHIMW, OAPX0I
YpHUHrOaH Typ!», «Ykuwra,
vwra BakTam 6op, mymkan-
NlaHraH uwWHN GutupraHgax
CYHIrTUHa yinra Kamt!», «<Kumra
HUMa ranupuwHu ynnao,
ounnb ranup!», «bownaraH
VLWWHIHX Xamulla oxupura
etkas!», «[1lpodeccop YyrFnu
oynma, npogeccop 6yn!»

— Pecnyonukamusga od-
TanbMoJiornga coxacupa
amanra OwWupuiaraH 3Hr
MYXUM uLWIap Xakupa ra-
NMUpPCaHrus.

— XanK opacupga KeHr
TapkanraH «Tpaxoma-Lmuni-
nnK» peraH kacannuk

www.postda.uz

1964 iiunnra kenub 6ara-
MOM Tyratunau. By OU3HWHI
SHI KaTTa TYFUMN3 6Ynam.
1972 unpa 6UpUHYM 6YNMb
nasep Hypnapu TMoométna
odTanbMmonorvaaa kynna-
HunraH. 1975-1980 nnnap-
0a Ky3 MUKPOXapPPOXAnUru
yeynu knpmb kenaun. Ky3HuHr
XvpanawraH tabumin raBxa-
puv ypHUra CyHbUI raeBxap
KYRMLLIHWM amManra owmnpauk.

dakar wy amannétnap unaH
yerapanaH1ob konmaauk. Xap-
POXMKAA YNbTPATOBYLL Ba Na-
3ep HypnapugaH ¢onganaHa
oownaguk. 90-nnnnapgaru
KaTTa I0TYFUMIN3 — KOMMbIOTEP
ToMorpadusacu 6ynan. YHoaH
cyHr MPT, MCKT, OKT kunpun6
kengn. Hatmxapa kysgaru
Xyda mManja ysrapuiinapHu
Xam aHukIall MMKOHW Manao
o6ynan. Xo3upru kyHaa kaden-
pamu3 6apya kepakim ycky-
Hanap Ba TEXHMK XUX03ap
OunaH TabMUHNAHTaH.

— Ky3 kacannuknapu-
HUHr acocuii cababnapwm
Ba YHra 4YaJMHMac/uk
YYYH HUManapra 3bTM60p
6epuLl nosum?

— KY3HUHI ONANHIA Wnn-
NWK napaacu Xyaa HO3UK
oynagu. Tawky MyxuT Tab-
cupuaga Te3 3apapriaHuo,
wamMonnaw, ananFnaHuL
kacannuknapu namngo 6yna-
on. KelimHrn cabab ky3 xa-
poxatnapu, abHU 3XTUET-
CU3NMK okmbatmga Ky3 Liuv-
kacTnaHagu. KY3HUHI MYKUK
TY3UNULLIMAA XaM y3rapuviunap
60p. YHOaH cyHr TaHa 6unaH
OorFnuk, cababnap. XadakoH,
KaHoM anabet, peBMaTnaMm,
3axMm, acab kacannukna-
pu xaM Ky3 canomarnurura
VY3UHUHT canbuini TabCUPUHK
Kypcataan. byHaaH Talkapw,
Hacnra, éwra, XuHcra OOF-
VK 6ynraHnapu xam, 60FInK
oynmaraHnapu xam mabXy/l,.
Mwcon y4yH, Muonus éku rna-

t.me/postdarasmiy

YKOMaZa Hacnmm OMua Myxmm
axamuarra ara. NHdekumoH
KY3 KacasnkKnapuHUHI 3ca
Hacnra 6OFNNKINK X0 YK,

Munura 6up mapTa TM66MIA
TeKWwmpyBaaH YyTmb TypuLl Ke-
pak. Hacnuaa kys3 kacanivkna-
py MaBxyn, 6ynraH MHCOHNap
aca 35 éwpgaH CyHr nunura
2 mapoTaba Ky3napuHu Tek-
WnpTMpmnd Typuwmn tanab
atvnagn. WyHparnHa kacan-

JIMKNapHX 3pTa aHuknaw Ba
camapanu gaeofall MyMKMH.
Kypviw yTkmpavrn nacammium-
HW KyTMacaaH Y3 COFNTMFUHIAS-
ra éwnukaaH abTMoopnn 6y-
JIILLVHIM3HN TaBCUSI KNNamma.

— MabnymMmKn, KOMnMbio-
Tepaa Kyn uwiaw Kysnap
YYYH XyAaa 3apapsv. YHUHr
3apapnum oKkubaTnapuHu
KaManTUpul y4yH HMMaA
KWLl 1o3nm?

— KomnbioTepaaH y30k Ba
nasomnu donganaHul Ha-
Tmxacuaga «KOMMblOTEPNN
CUHOPOM» t03ara kenagu.
KyanapmusHu xap gakukaga
12 mapoTtaba MUOG-0HNLLIN-
Mn3 Kepak. Komnetotepaa
nwnarasHga aca 1 pakukaga
5-6 mapTa toM1Mb6-04amun3. Ha-
TUXana Ky3 HaMmnmrn kamamimo

f www.facebook.com/postdauz

MABJIYMOT YPHUAA

Xoarpxon Komuaor 1968 finan TOMKEHT ARBAAT MCAHIMHA
MHCTHTYTHHH TamMoMAaraH. 19701972 fimanapaa Mockpaaarn
. BypACHKO HOMHUAGIY HCHPOXHPYPIMS HAMUA-TCKIIMDHII
HHCTHTYTHAQ HOMBOAAHK AHCCEPTALHICHHH TAHEPARO,
[eabMroabl; HOMuAaTH MOCkBa Ky8 KACAAAMKAGDH HA-
MHF-TCKIIIDHI HHCTHTYTHAQ MyBacpcpaKHgTAH XHUMOJ KHAT'QH.
1972 imapa TaOOHET banaapr HoMaoAH, 1988 fimasa dpan
AOKTOPH HMAMHH Agpaxacura casopop Oyaran. 20152019
imanapaa Onnit Maxanc Cenarn absock. 800 AaH OPTHK
HAMHF HINAGP, KyMAGAQH, 8 Ta MoHorpachud, 10 Ta nateHr,
10ma MyaAAHq)AHK IYBOXHOMACH Ba 38 Ta yCAyéﬂﬁ KyAAGHMA
MyarArchH XaMAUD. YHUHI' HAMHH PaXxOapPAHIHE OCTHAR 8 Ha-
cbap dan okTOpH Ba 39 Hachap dan HOMBOAH TAAEPARHIGH.

6opagn. KoHamumoHep xaBo-
HW KypuTaam Ba Oy CUHAPOM
Ky3napga 4ap4ok, KusapuLl,
KYM KapanraHgek XMCCUET,
KYPYK/IMK Ba CaH4uK, KypuLl
KOOUIIMATUHMHT Xpanatuysu,
Knumwimw, 6ow Ba 6GyiMnHaa
OFPUK, UL KYHW SKyHMAaru
Yyapyok kabu 6enrunap 6unat
HaMoéH 6ynaaun. TenedoH Ba
nnaHweTnapgaH kysra skuH
Macodaga govmuin ¢ponpa-
NaHuWw Ky3 Hypura canbuii
Tabcup Kypcatagn. Komnblo-
Tepda vwnaraHga KyssapHu
Te3-Te3 gam onaupub, Tosa
XaBora YnKn6 TypuLl I03MM.

— WNuykn mwnap opraH-
Nnapupga xopaumnap Ba
yNapHUHIr owia ab30siapm,
daxpuiinap canomarnuru-
HU cakKnawaa y3 macnaxar-
NapuHIrU3Hn 6epud Kken-
mokaacus. Kys canomarnum-
rMHU caknawuga sHa KaHaam
TaBcuanap 6epacus?

— CoFniom TypMmyLL Tapaura
KaTbU pPUOS KUIMLL Kepak.
XamMma Hapcafa — vwaa xawm,
yKUwaa xaMm MebeEp XK.
OBkaTtnaHmwaa xam abTnoop-
M 6ynMwnmMmna no3mMm. MIHCoH

OBKAT eNNLL Y4yH sllamanam,
dwall y4yH oBkaTnaHagw.
[MWk4nNUK gaspuaa Kynpok
YepHUKa ennl Kepak. YHUHr
Tapknbuga BUTaMUHNApP Ba
aHToumaHnap 6op. Muonus,
KOHBLIOHKTUBUT, OnedapuT,
«lwankypnuk» kabwu kacan-
nvknap 6unaH Kypawuwpaa
MyHTazaM pasuwga cabau
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TaAHOBY/ KMANLL KYPULL KOOU-
NMATMHW oMpagn, 4apyok-
HUHI ONOMHW ONaav Ba OFPUK-
HWU KamManTupagun. Kypuuw
paBLWaHANINHN OLIMPULLITa
TYPTKM GYnyBUMIap Katopu-
ha KykaTnap anoxuaa ypuHra
ara. Kykat Tapknbu donganm
MUWKPO3IEMEHTNAP, BUTAMMWH-
napra TynHraHnurn cababnm
ELNMK Ba TYNakoHIN KypuLl
KOOUAMATUHM Y30K Aunnnap
caknab konuwra kymakna-
wagn.

— CWU3HWHr KYTAYF
80 EWwMHru3 6unaxH Taxpm-
pUATUMN3 XOZUMIIapU XaMm
camumuii Mybopakobop aTa-
an.

— KyHu keya myaccaca-
Mu3zna xamkacbnapum Ba
worvpgnapum 6unaH Ta-
Basyg anéMMMHUN HULLIOH-
naauk. ABBano, tabappyk
élwira eTraHMMra wykp. M4ykm
NLINap Ba3VpPAUIMHUHE «Mukn
vwiap opraHnapura Kymarm
YUyH» KYKPaK HULLIOHW GunaH
TakgupnaHonm. Kekcamranna
MEXHaTUHI TFalTUHU CypuL
folkaya 6ynapkaH — Fanpa-
TUM gHada Xyw ypuod KeTaw.
MHCOHHM MexHaT ynyrFnam-
on, peraHnapu wy-ga. Ly
éwaga xam xankka xu3mat
KunaétraHMmaaH 6exan mam-
HyYHMaH. KynnH4ya meHpaaH
TaKOVPUHIM3[4aH PO3UMUNCK3,
neb cypawaaun. Xa, anbatra,
MWHIOaH-MWUHIT PO3UMaH,
nenmvan. Onum 6ynonm, Yabe-
KMCTOH KaxpamMoHM YHBOHUIa
cazoBop 6ynamum. NHcoHnap
Ky3ura Hyp ynawaunm. bynap-
HWUHI Xammacu kaTta 0axT.
Xap KyHW TaHy XOHWUM COF
oynn6, 6op GUANMIAPUMHK
wornpanapmmMra ynawmuu
nctarn 6unaH yirFoHama...

— OpT TMHYNUIK Wynnpa
Xu3mat OypuYMHM afo STaET-
raH M4Ku vwiap xogumna-
pvura TUNaknapuHrua...

— TnH4 Ba ocyaa, dapoBOH
XaET Keympuwmmmapga xma-
MaT KMnaéTraH OCoOMMLITaNnK
nocOoHNapn xank TUHYAM-
MMHW cakiawga Xey KayoH
TonmaHr! 3epo, TMHY pTaa
TapakKneT 6ynagu.

CyxbaTaoLu:
MaanHa KAXXOPOBA.

www.instagram.com/postda_uz
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«FARG'ONA TAJRIBASI»NI O‘'RGANIB

Farg‘ona viloyati lIBda «Axborot texnologiyalari yordamida sodir eti-
layotgan firibgarlik va o‘g‘rilik jinoyatlariga qarshi kurashish: muammo
va yechimlar» mavzusida ilmiy-amaliy konferensiya tashkil etildi.

Anjumanda viloyat IIB
boshlig‘i, harbiy fanlar
bo‘yicha falsafa doktori,
general-mayor Azizbek lkra-

mov hamda Ichkiishlar vaziri
o‘rinbosari — Tergov depar-
tamenti boshlig‘i, polkovnik
Ramazon Ashropovlar axborot

texnologiyalari yordamida
sodir etilayotgan firibgarlik va
o‘g'irlik jinoyatlariga qarshi
kurashish bugunning eng

dolzarb masalasi ekanligini
ta’kidlashdi.

Shundan so‘ng mavzu-
ga oid dolzarb ma’ruzalar
tinglandi. Muhim mavzudagi
ma’ruzalar ishtirokchilarning
gizigishi va muhokamalariga
sabab bo‘ldi.

— Bugungi kunda axborot
tizimidan foydalanib sodir
etilayotgan jinoyatlarni na-
fagat tergov qilish, balki
ularning profilaktikasi ham
dolzarb ahamiyatga ega, -
deydi Sirdaryo viloyati 1IB
huzuridagi Tergov boshqar-
masi boshlig‘i, podpolkovnik
Shahboz Ne’matjonov. — Bu-
gungi anjumanda ayni turdagi
jinoyatlarning oldini olishda
mahalla yettiligining rolini
oshirish borasida aniq takliflar
o‘rtaga tashlandi. Bu borada
«Farg‘ona tajribasi» ham biz-
da ijobiy taassurot goldirdi.

Konferensiya gatnash-
chilari, viloyat 1IB huzurida-
gi Tergov boshgarmasida
yaratilgan imkoniyatlar, 11B
situatsion markazi, 3-sektor
shtabi, kutubxona hamda
Axborot xizmati qoshidagi

media markazi bilan yagindan
tanishishdi.

Shundan so‘ng viloyat IIB
hamda TATU Farg‘ona filiali
hamkorligida tashkil etilgan
Kiberxavfsizlik laboratoriyasi-
da ham bo‘lgan ishtirokchilar
bu yerda o‘rnatilgan jihozlar,
texnik imkoniyatlar, viloyat 11B
malakali mutaxassislarining
TATU Farg‘ona filiali talaba-
lari bilan amaliy hamkorligiga
yugori baho berishdi.

— Kiberjinoyatlarga qar-
shi kurashishda yangicha
usullarni amaliyotga joriy etish
vaqti keldi, — deydi Farg‘ona
tumani 1B huzuridagi Tergov
bo‘limi boshlig‘i, mayor Sar-
dor Nurmatov. — Anjumanda
aynan shu yo‘nalishda jahon
tajribasi hagida so‘z yuritildi,
respublikamizning malakali
mutaxassislari tomonidan
muhim tavsiyalar, fikrlar o‘rta-
ga tashlandi. Ulardan o‘zimiz-
ga zarur ma’lumot va bilimlar-
ni olishga muvaffaq bo‘ldik.

Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

TANLOV G‘OLIBI

Joriy yilda ichki ishlar organlarida o‘tkazilgan «<Eng yaxshi kutubxona» ko‘rik-tanlovining respublika bosqichi g‘olibi —
Navoiy viloyati IIB axborot-resurs markazi.

D AYOL VA JAMIYAT

Joriy yilning sentabr oyida Qoragalpog‘iston Respublikasi IIV JXX HPB Xo-
tin-qizlar masalalari bo‘limi tashabbusi bilan «Men baxtli ayolman» loyihasiga
start berilgan edi. Loyiha Xotin-qgizlar tadbirkorlik markazi va «Go‘zal hayot»
markazi bilan hamkorlikda tashkil etilib, 3 oy davomida tuman va shaharlar-
dagi 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan giyin vaziyatga tushib golgan, tazyiq

va zo‘ravonlikdan jabrlangan ayollar taklif etildi.

www.postda.uz

7 «MEN BAXTLI AYOLMAN>»

Bundan ko‘zlangan magsad — xo-
tin-qgizlarni ijtimoiy foydali mehnatga
jalb etish, kasbga yo‘naltirish, tad-
birkorlik faoliyatini yo‘lga qo‘yishda
amaliy yordam ko‘rsatishdan ibo-

biy-psixologik yordam ko‘rsatish asosiy
yo‘nalishlardan biri sifatida belgilab
olindi. Shu jumladan, loyihada ishtirok
etayotgan xotin-qizlarning ko‘pchiligi
vagtida ruhiy bosimdan aziyat chekkan.

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

rat. Loyiha davomida ishtirokchilar
o‘zlari giziggan yo‘nalishlar bo‘yicha
kasb-hunarga o‘qitildi, shuningdek,
ularni ruhlantiruvchi psixologik darslar
tashkil etildi. Bundan tashqari, hudud-
dagi turli tarixiy obidalar va muzey-
larga sayohatlar uyushtirilib, ularning
ma’naviy va ma’rifiy dunyoqarashi
yanada oshirildi.

— Kasbiy tajribamdan kelib chigib
ayta olamanki, xotin-gizlarning ak-
sariyatida hissiy-emotsional yopiglik
bor. Shu bois ularning o‘zini himoya
qilish uslubi bo‘yicha mashg‘ulotlar
tashkil etish, sog‘lig‘ini tiklash va tib-

Shuni inobatga olgan holda, asosiy
e’tibor psixologik treninglarga garatildi.
Ishonamanki, olib borilgan suhbatlar
va treninglar kelgusida ularning ruhiy
holati hamda oilaviy muhitida ijobiy
o‘zgarishlar ro‘y berishiga turtki bo‘la-
di, — deydi «Go‘zal hayot» markazi
psixologi Muhabbat Doshekenova.
«Men baxtli ayolman!» loyihasi nati-
jasida bir gancha ayollar jamiyatda
0‘z o‘rnini topishga muvaffaq bo‘lgani
bois kelgusi yilda ham bu boradagi
ishlarni davom ettirish rejalashtirilgan.

Xurzada REYMKULOVA,
podpolkovnik.

www.instagram.com/postda_uz
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H CamapkaHiackas 00JacTh

YCINEX KUHOJ10IOB

B CypxaHpapbUHCKOM 006nacTu 3aBepLUUICA OTKPbITbIA TYPHUP MO
CJZIY)KeEOHOMY MHOro60opbi0 cpeau KMHoONOoros. B HeMm npuHanu yyactue
npeacTaBUTENIN BCEX PErMoHOB CTPaHbl.

KnHonorn na CamapkaHga,
panoBblie Tanbat PaxmMoHOB
n AHBap bekbyTtaeB, BmMecTe
CO CBOMMW NUTOMUAMW MNPO-
LOEMOHCTPUPOBaNN BbICOKWUN
YPOBEHb NOArOTOBKW 1 3aHANN
NpPM30oBbIE MECTa.

— Co cnyxebHoli cobakoi
no Knnyke dApa roToBMINCHL K
COpPEeBHOBaHUSAM HECKOJbKO
MEeCSLEB, — OENNTCS PSAA0BON
AHBap bekbyTaeB. — Ham He-
MHOro0 He xBaTuno Ao abco-
JIIOTHOrO NMAEpPCTBa, HO BTO-
pOe MEeCTO — TOXe AOCTOMHbIN

pesynbtat. C dApoii, cneuma-
JNIN3NPYIOLLLENCS Ha Cnegopo-
3biCKe, Mbl paboTtaem ¢ 2016
roga, 3a 9T0 BPEMS packpbiIn
HEeMasno NpecTynieHni.

— Mos cnyxebHasa cobaka
— laga. PaboTa KnHonora Tpe-
OyeT TepneHns, ANCUMUMIAVIHBI,
OTBETCTBEHHOCTU, HACTONYM-
BOCTW. B3anmonoHumaHmne c
nATOMUEM MNomMoraet ooobu-
BaTbCS BLICOKNX PE3Y/LTATOB.
Hy>XHO MOHMMaTb XMBOTHOE,
4TO0Obl 3PEDEKTUBHO C HUM
B3anmMooencTtsoBatb, — OT-

@ Cny»xba npobauuu

Me4aeT paaoBson Tanbat Pax-
MOHOB.

Ons oboux COTpyOoHUKOB
yXOAaLWMIA rof, cTan 0CobeH-
HbIM. Y TanbaTta poaunacb
ooy Hosmma, a y AHBapa
— CcblH Myxammaganu. B Ho-
BOM rofy OHW Me4TaloT He
TOJIbKO y4aCTBOBaTb B HOBbIX
TYPHUPAx, HO U NOCTYNUTb B
BY3, COBEpPLLUEHCTBOBATbLCH B
npodeccun.

3amupa BAJITAEBA,
c006. Kopp.

WAHG AN OGCTYNHBLIMXGA

Baxpom MawapunoB n3 KapakannakcraHa oka3asncs
Ha pacnyTbe Xu3Hu. Ha MOMeHT coBepLUeHUs OLIMOKMU,
CTOMBLUEW eMy CBOOOAbI, OH OblZ1 B BO3pacTe, Koraa
Monopabie Jioan O0bIYHO CO3[al0T CEMbM U HAYMHAIOT
CTpOUTb CBOe Oyayuiee.

www.postda.uz
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YBaskaeMble COTPYAHUKY OPTaHOB BHYTPEHHUX
neu!

CeplieuHo MO3IPABJIAI BAC C HACTYMIAIOIIUM
HoBriM rogom!

Bam Ttpym — sTo He mpocTto pabora, a exe-
JTHEBHBIN IIOABUI BO MMSA 0€30IIaCHOCTH UM CIIO-
KOHcTBUA rpaskgan. Bel — HazmexHasg omopa I
Halllel CTpaHbI, IIPUMEP MY KeCcTBa, UeCTHU U
mmpenaHHoCcTH Aeay. Kaskmas Baia cMeHa — 3TO
BKJIAJ B TIO/IIePKaHme TMOPAAKA, 3alUTa ITPAB U
cB0O0O/, a TaKiKe COXpaHeHN’e CIPaBeIJIMBOCTHU.

B sToM romy MBI ¢ MysKeM oTMeTuaM 63 Toma
Opaka, 1 3a BCe 5TH I'OJbI MbI He pa3 yOeKIaINncCh,
YTO TaKue IeHHOCTU, KaK BEPHOCTH, YEeCTHOCTD,
JIoBepue, BCeTa OCTAIOTCS TJIaBHBIMMU.

Or BCcelt nmymu Kejatro BamM B HoBom romy
KPEITKOTO 3/J0POBbA, CUJ U SHEPTUU IS HOBBIX
cBeprienuii. IlycTs Bamm cembu Bcerjga OyIyT
IIJIsI Bac HAMEKHOM MOAAEePKKON U MCTOUHIKOM
BIOXHOBEHNSA, 8 KAXKIbIH JeHb IPUHOCUT PagoCTh
U YIOBJIETBOPEHUE OT BHITTOJHEHHOUN pPaboThI.

C yBasKeHMEeM U TeILJIOTOMH,

daeonopa OPJIOBIIEBA,
Malop B OTCTaBKe.

HeobaoymaHHoe OencTeBue MpuBEno ero
Ha CkaMblo NoACYOMMbIX. HecMoTps Ha ry-
©oKKne coxaneHns 0 COOeAHHOM, USMEHUTb
npoLusioe 6b10 HEBO3MOXHO. Ho, Haxoasicb
B YYPEXAEHMN MO UCMONHEHNIO HaKa3aHws,
nan cebe cnoBo: OH 0693aTeNbHO HayHeT
HOBYIO XW3Hb, TBEPAO BCTAHET Ha MyTb
ncnpasneHus.

Cpeon noMunoBaHHbIX COrlaCHO ykasy
MpeanpeHTa Y3bekmctaHa — baxpom Mawua-
punoB. [ng Hero aTo WaHC Ha4yaTb XU3Hb C
4YNCTOro nucTa.

B coOTBETCTBMM C yKa30M OT OTObIBAHUS
HakKasaHug Mo Hawemy pPernoHy noAHOCTbIO

f www.facebook.com/postdauz

0CBODOOXAEHbLI BOCEMb HECOBEPLLEHHOSET-
HUX, HaxXOOMBLUMXCS Ha ydeTe npobaumu.
[ns yeTblpex YenoBek, OTObIBABLLMX CPOK
B YVMH, Haka3aHue Ob1y10 3aMmeHeHo Ha 00-
fiee MSirkoe, OHW NepeBedeHbl Mo HaaA30pP
CnyXx6bl Nnpodauun.

B pamkax peannsauum ykasa OCyLLECT-
B/ISIIOTCS MEpPbI MO OKa3aHWIo COAeCcTBIS
NoOMUNOBaHbIM ML AM B COLMaAsIbHOM
aganTtauum, NMpuBIEYEHUN K MOSE3HOMY
Toyay.

Asamart AJUTAMBEPIrEHOB,
noAnoJIKOBHUK.

Pecnybnvka KapakaninakctaH.

www.instagram.com/postda_uz
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D HAQIQAT EGILADI, AMMO... y

TUHMAT TOSHNI YORADIL...

Xalqgimiz duoga qo‘l ocharkan,
quruqg tuhmatdan asrashini so‘ray-
di. Axir «Tuhmat toshni yoradi,
toshni yormasa, boshni yoradi»
degan naql bejiz yaralmagan-da...

— Hayotim davomida bir narsaga
achinaman: nohaqlik tufayli olti yil
umrim xazon bo‘ldi, — deydi iste’foda-
gi kapitan Nosir Yusupov. — Chunki
bu vaqgtni qaysidir foydali ishga sarf
etganimda, jamiyatimiz rivojiga o‘z
hissamni go‘shgan bo‘lardim.

Poytaxt ko‘chalarida ichki ishlar
organlari xodimlarining xalq oso-
yishtaligi yo‘lidagi xizmatlariga guvoh
bo‘lgan Nosir kelajakda
ushbu soha vakili bo‘lishni
magsad qildi. Bu o‘tkinchi
hoyu-havas emas edi.

Shuning uchun orzusi
yo‘lida ko‘p izlandi, sport
bilan mukammal shug‘ul-
landi. Hatto o‘quvchilik
yillari boks bo‘yicha
poytaxtimiz birinchiligi
uchun o‘tkazilgan mu-
sobaqalarda ketma-ket
4 marotaba shohsupaning
eng yuqori pog‘onasi-
dan joy oldi. Shuningdek,
yoshlar o‘rtasida o‘tkazil-
gan respublika chempio-
natida ham g‘olib bo'lib,
sport ustaligiga nomzodlik
darajasini go‘lga Kkiritdi.
O‘zbekiston davlat jis-
moniy tarbiya va sport
universiteti talabasi bo‘lgach, zafarli
yurishlarini yana davom ettirgan N.
Yusupov mamlakatimiz va xalgaro
turnirlarda gatorasiga muvaffaqiyat

D YOSHLAR HAFTALIGI

gozonib, boks bo‘yicha sport ustal-
igiga erishdi hamda yurtimiz terma
jamoasi a’zoligiga gabul qilindi.

llk xizmat faoliyatini Sirdaryo tumani
[IBda, keyinchalik Toshkent shahar
Mirobod tumani 1IB JQB tezkor vakili
lavozimida davom ettirgan N. Yusupov
unga nisbatan tuhmat sababili olti yilga
ozodlikdan mahrum etiladi.

— Shu kuni ukamning nikoh to'yi
bo‘layotgan edi, — deya xotirlaydi
lavhamiz gahramoni. — Uyimizga
yig‘ilgan barcha qarindoshlarga bu-
gun, albatta, sudda yutib, yorug‘ yuz
bilan gaytaman, deb umidlarga to‘lib

kelgandim. Birog sudning kutilmagan
bu garoridan o‘zimni yo‘gotib qo‘ydim.
Qamalganimni eshitgan onam miokard
infarkti kasalligiga uchradi va hozir-

KATTA

gacha bu xastalikdan
jabr chekib kelayotir...
O‘zim olti yillik sinovlar-
dan keyin jamiyatdagi
o‘rnimni gayta topishga
biroz giynaldim. Oil-
amni bogish uchun av-
valiga ijaraga mashina
olib kirakashlik qildim,
so‘ngra esa qurilishda
ishladim. Nihoyat soha-
ga gaytish uchun gilgan
sa’y-harakatlarim sama-
ra berib, 2022-yilning
3-mart kuni Toshkent

shahar sudi
jinoyat ish-
lari bo‘yicha

hay’ati tomoni-
dan oqglandim.
O‘tgan vyilning
3 may kuni esa IIV rahbariyati
tomonidan Bo‘ka tumanida
tashkil etilgan sayyor gabulda
ishtirok etib, oradan o‘n besh
yil vaqgt o‘tishiga garamasdan,
yana ichki ishlar organlariga
gayta tiklandim.

— Jamiyatimizda ochiqglik va
oshkoralik siyosati joriy etilib,
adolat tantana qgilganidan be-
had mamnunman, — deydi
N. Yusupov. — Buning uchun
davlatimiz hamda vazirlik rah-
bariyatiga, golaversa, mening
sevimli kasbimga qgayta tiklan-
ishimga 0z hissasini qo‘shgan

barchaga minnatdorlik bildiraman.

— Turmush o‘rtog‘im gamalganida
to‘ng‘ich gizim uch yarim yoshda
edi, — deydi gahramonimizning ayoli

2024-yil 26-dekabr @ N2 52 e

Dildora Yusupova. — Oradan sakkiz oy
o‘tib, ikkinchi farzandimiz ham dun-
yoga keldi. Ana shunday qgiyin davrda
sabr-bardosh va metin iroda bilan bo-
lalarimning yonida bo‘lib, ularga mehr
berdim. Mana biz kutgan yorug* kunlar
ham kelib, uchala farzandimizni ham
birgalikda tarbiyalab, bekam-u ko'st
voyaga yetkazyapmiz.

Shunday qilib, bir yarim yil davo-
mida poytaxtimizning Uchtepa tuma-
ni «Paxtakor» mahallasi profilaktika
inspektori lavozimida fidoyilik bilan
xizmat gilgan Nosir Yusupov mazkur
hudud aholisining mehrini gozonib,
shu yilning 21-noyabr kuni hamkasb-
lari hurmat-e’zozida yorug* yuz bilan
pensiyaga kuzatildi.

Mixli SAFAROV,
0‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

)
TAASSUROTLAR BILAN

Ichki ishlar vazirligi tizimida davom etayotgan kil etilgan «Vatanparvarlik
haftalik doirasida respublikaning barcha hududlari-
dan tashrif buyurgan bir guruh yosh xodimlar Tosh-
kent shahar lIBBda bo‘lishdi.

Dastlab ular bosh
boshgarmaning Axborot
multimediya markazi faoli-
yati, uning moddiy-texnik
imkoniyatlari, jihozlanishi,
aholi murojaatlariga tez-
kor munosabat bildirish,
xodimlarning jinoyatchilikka

www.postda.uz

garshi kurash, huquqgbu-
zarliklarning oldini olish
borasida amalga oshi-
rilayotgan ishlari bilan
tanishdi. Keyingi manzil
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va
kadrlar bilan ta’minlash xiz-
mati bo‘ldi. Bu yerda tash-

t.me/postdarasmiy

burchagi» va xizmatlarga
nomzodlarni gabul qilish
tartibi borasida yaratil-
gan elektron dasturning
ishlash tizimini ko‘zdan
kechirishdi. Shuningdek,
Yagona tezkor boshqgaruv
markazining jinoyatchilikni
«issiq izida» fosh etish,
huquqgbuzarliklarning oldini

f www.facebook.com/postdauz

olish imkoniyatlari, ilg‘or
texnologiyalardan samarali
foydalanish usullari, tez-
korlikni ta’minlash jarayon-
lari ularda katta taassurot
uyg‘otdi.

IIBB «Shon-sharaf»
muzeyiga tashrif buyurgan
yoshlar tarkibiy va hudu-
diy bo‘linmalarga tegishli
turli eksponatlarni qizigib

tomosha qilishdi, xizmat
vazifasini bajarish chog'‘ida
mardona halok bo‘lgan-
lar xotirasiga o‘rnatilgan
xotira monumenti poyiga
gullar go‘yishib, 0‘z hurmat
va ehtiromlarini namoyish
etishdi.

O¢z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

www.instagram.com/postda_uz
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MeH y30K #Annnap mukuM MLWINQP OPraHAQPMAQ XU3MAT KMIAMM,

)

MaCbyUATIIN PaxbapMK 1aBO3MMACPUAQ munagmm. Kynnab wormpanapm
6yryHr1 KyHAQ TYpau COXQABMH XU3MATAQPAQ (Gaonmar kypcatmb, sa-1opT
OCOMMLLITQIUIMHN TABMUHIIQLUIQ MyHOCHMO XMCCQ KYLUMLIAETIAHMAAH GAXPIAHAMAH.

Yaum xosupna Ysbekucrorn Pecnybnukacu [MpesunerturmHr Hasowsi sunostunaru Xank
KQBYIIXOHACH MyBMPH CHPATUAA AXOTMHIHT MyAMMOTIQPMHM XOI STULLI HOPQIIQPMHM KYPSTTMAH.
byHna wyku nwnap opraHnapuaa paoamsTim SABOMMAQA TYMAAraH TAXpubam ackaTsnTa.
XKamoamms 6unaH XAnKMMUIHWUHT OFMPMHM EHMMI Kummi 6OPacMAa QHYArMHA MLLIQPHU

amasira oLuMpaMK.

LLly mavHomQ YTQETraH mmm Camapanu Keyau.

Tyrpu, myaviaH vykotmiwnap xam 6ynan. JlekmH xaér
6y — XQET KOHYHM. SAMOH ONAMMM3IQ OAAMIAPHM
XQETAQH, AABIATUMM3AAH PO3M Kuiuw bopacmaa
AHrM BasuganapHu Kynimokaa. by sasupanapHm
baxapuiu wynuaa 6apya Kyy BQ MMKOHUSTIIQPUMMU3HM
MLIFQ CONaMM3.

@ypcataaH posiganannb, xamkacbnapumHm,

COXa PaxpuinapuHm dWmk Kokub kenaéTraH
SHrm vimn 6asipamu GuIaH Ku3FuH TAOPMKIQHMAH!
bapuyanapura 2025 vinn kyt-6apaka, SHru
MyBADDAKUATIQP KENTUPULLIMHM TURAHMAH!

daiizynna KYBOHAUKOB,
ncrebdonarm nosiKOBHUK.

NIYATINGGA YETGIN, DILNURA!

rtalab ishga ketayotib,
Eqizim Dilnurani mak-
tabiga kuzatib qo‘ya-

man. U Davlatobod tumanidagi
33-maktabning 4-sinfida
o‘qiydi. Rus va ingliz tilla-
riga gizigadi, matematika
fanini chuqur o‘rganadi.
Darsdan so‘ng to‘ga-
raklarga gatnaydi.

Qiz bola otasiga
tortadi, deyishadi. Dil-
nura ichki ishlar so-
hasiga qizigadi. Uyga
gachon, qgaysi payt
yetib borishimdan gat’i
nazar, meni ko'‘rishi
bilan yugurib kelib sa-
lom beradi. Kasbim-
ga bo‘lgan giziqishi
tufaylimi, ichki ishlar
organi xodimi bo‘lish
uchun nimalar qili-
shim kerak, deya
ko‘p savol beradi.

Ba’zan ishxonamga ham kelib tura-
di. Xizmat kiyimidagi xodimalarni ko‘rib,
quvonchlarini yashira olmaydi. Ko‘zlari
charaqglab turgan gizalog‘imning galbida
Vatanga sadogat uyg‘ongani, kichik bo‘l-
sa-da, 0‘z oldiga katta maqgsadlar qo‘yga-
nidan faxrlanib ketaman. Faoliyatimning
har lahzasida oilalar va ularda kamol topa-
yotgan bolalar ko‘z o‘ngimdan ketmaydi.
Axir har bir oiladagi bolalar galbida ota-
onasiga izdosh bo‘lishdek ezgu orzu bor.
Xuddi gizimdagi kabi, murg‘ak galblardagi
orzular amalga oshishi uchun ham ichki
ishlar organi xodimlari oz kasbiga sodiq,
doim hushyor va sergak bo‘lmog‘i lozim.

Bugun intilgan, izlangan har bir kishi
harakatiga yarasha natijalarga erishmoqg-
da. Buning uchun sharoit ham, imkoni-
yatlar ham bisyor. Sohamizda erkaklar
bilan bir safda faoliyat olib borayotgan
xotin-qizlar erishayotgan natijalar ham
zalvorli. Ular jamiyatda tinchlik-osoyishta-
likni ta’minlash, huqugbuzarliklarga garshi

www.postda.uz
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kurashish, jinoyatlarni fosh etishga o‘z
hissalarini qo‘shib kelmoqgda. Aynigsa,
sport musobaqalari, intellektual o‘yinlar,
festival va forumlarda viloyat ichki ishlar
boshqgarmasi xodimalari yuksak marralarni
zabt etib kelmoqda.

Safimizdagi xotin-qgizlar timsolida giza-
log‘imning kelajagini ko‘rganday bo‘laman.
Mard, jasur, bilimli ichki ishlar organlari
xodimalari ham balki kechagina qizim kabi
otasiga munosib izdosh bo‘lish ilinjida
yurgandir, balki akasiga havas qilgandir?
Nima bo‘lganda ham, ularning matonat
va jasorat jamuljam bo‘lgan oilada kamol
topganiga shubha yo‘q.

Ana shu o‘ylar og‘ushida gat’iyatli,
mehribon gizalog‘imning orzularini amalga
oshirish uchun shart-sharoit yaratib beri-
shim kerakligini his gilaman.

Bahodir ISAKOV,
Namangan viloyat IIB HPB
inspektori, mayor.

f www.facebook.com/postdauz

ORZUYI OSMON

JAVLONBEK

ir yilga yaqgin Andijon shahridagi
Bmaktabda o‘qituvchi bo'lib ishla-
gan Javlonbek Sobirjonov ichki
ishlar organlaridagi faoliyatini Andijon shahar
IOFMB 1-sonli Ichki ishlar bo‘limi hududiy
profilaktika inspektori lavozimida boshlagan.
Podpolkovniklar Shohrux Nazirov va Fazliddin
Shokirovlarni o‘ziga ustoz deb bildi.

Bugungi kunda shahardagi «Taraqqiyot»
mahallasida profilaktika inspektori etib tayin-
langan Javlonbek Sobirjonov ishni aholi bilan
tanishish, mahalla holatini o‘rganish va muam-
molarni aniglab, bartaraf etishdan boshlagan.

— Mahalladagi 24 ta ko‘p qavatli uy va
hovlilarda qariyb ikki yarim ming nafar fugaro
istigomat giladi, — deydi u. — Aholi asosan xu-
susiy tadbirkorlik bilan shug‘ullanadi. Har kuni
hududni aylanish chog‘ida duch kelinadigan
muammoli masalalarni mahalla mutasaddilari
va faollari bilan birgalikda imkon gadar joyida
hal etishga harakat qilib kelyapmiz.

Mahalla hududida o‘rnatilgan 30 dan ziyod
tashqi kuzatuv kameralari bargaror ijtimoiy
tartibni saglashda muhim rol o‘ynamoqda.
Bundan tashqgari, mugaddam sudlangan fu-
qarolar va jinoyat sodir etishga moyil shaxslar
ishtirokidagi profilaktik ishlar faol olib borilyap-
ti. Ushbu toifadagi fugarolar bilan individual
suhbatlar o‘tkazish, ularni doimiy ish bilan
ta’minlash, kredit va subsidiyalar ajratish halol
mehnat qilishga rag‘bat bo‘Imoqda.

— Profilaktika inspektorimiz hamisha odam-
lar orasida, — deydi fugaro Zokirjon Rasulov.
— U kimdir gabuliga kelishini kutib o‘tirmaydi,
har bir uyning eshigini o‘zi qoqib, odamlar
bilan suhbatlashadi, muammolarni o‘rganadi
va hammaga yordam berishga harakat giladi.
Jonkuyarligi, yosh-u garining galbiga yo‘l topa
olgani uchun uni hamma hurmat giladi.

Aytish joizki, sport ustaligiga nomzod
Javlonbek Sobirjonov bolaligidan boks bilan
shug‘ullanib keladi, u viloyat va respublika
miqgyosida o‘tkazilgan ko‘pgina nufuzli turnirlar
ishtirokchisidir.

— Kelgusi vyili oliy yuridik ma’lumot olish
uchun IV Akademiyasining sirtgi bo‘limiga
o‘gishga kirishni niyat gilganman. Hozir o'z
ustimda ishlab, bilimlarni boyitish harakatida-
man, — deydi lavhamiz gahramoni.

Boris KLEYMAN,

0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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@ AcnekT npouUnakTUKu

PASAHMK BE3 NPOWCUIECTBHH

B noapaspeneHnsax opraHoB BHYTPEHHUX Aesn npo-
XOAONAT OpraHu3auuoHHblie meponpuaTtusa. Kniouyeson
Bonpoc — apPekTuBHOEe obecneyeHmne ooLLEeCTBEHHOMN
6e3onacHOCTU B AHU nNpa3gHoBaHua HoBoro ropa.
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@ CouunanbHaga 3awmTa
OTKPbITbIA AUANOT

B Hawen cTpaHe OoCywecCcTBJISIOTCA KOMIMJIEKCHbIE
Mepbl N0 06ecneYyeHulo NpaB U 3aKOHHbIX UHTEPEeCcoB
XXEHLUMH, UX coumanbHon 3awmrte. U3yyaloTcsa BONpo-
Cbl, BOJIHYIOLLME COOTEYEeCTBEHHUL,.

B YpreHuckom rocy-
[0ApPCTBEHHOM YHUBEPCU-
TeTe npowna akums nog,
nesn3om «Mbl MpoTuUB
MPUTECHEHUS 1 HACUANA!»

B meponpuatun npwu-
HAW y4YaCTue CTYAEHThI
U negarorm By3a, npepn-
CTaBUTENM FOPOACKOro
XoKMMunaTa, maxannew,
MPaBOOXPaHUTESTbHbIX OP-
raHoB.

B ceBoem BbicTynne-
HUW CTapWUn UHCNEKTOP
no sonpocam xeHwwuH OMM YK
OB/[, kanutaH 3yxpa TunnabaeBa
nogyepkHyna, 4To 3awmTta npas
>KEHLLMH, MOBbLILLEHNE VX NPaBOBOM

— Llenb — paHHee BbisIBieHME
MMeLwmxcs npobnem, npuHaTue
Nno HMM HeobxoaMMbIX Mep. BaxHo
orpagmuTb XEHLLMHY OT to60oro npo-
ABNEHNS MPUTECHEHUSA N HACUNUS,

KYNbTypHbl, cou,maanoM aAKTUBHOCTU
— B LUEeHTpe BHMMaHNA rocygapcTtea
1 obuiecTtBa. [1eaTenbHOCTb B AaH-
HOM HanpaBJZIEHUN OCYLLLECTBNAETCA

4yTOObI NPEAOTBPATUTL BO3MOXHbIE
HeraTuBHble MOCNeACTBUA, — MNOA-
yepkHyna npenofasartens ¢da-
KynibTeTa MatemMaTuku [aBxap>XoH

Mon npencenatenbCTBOM Ha-
yanbHuka N'YB/[ ropoma TawkeHTa
reHepan-manmopa As3usa Tawny-
flaToBa NpoBefEeHO BuAeocesek-
TOpPHOE CoBellaHMe C yyYyacTuem
pykoBoaunTenen pamoHHbix YK/,
OB/, otpacneBbix cnyx6. Jetanb-
HO 06cyxAaeHbl Mepbl MO yKkpene-
HUIO NpaBonopsaka, opraHnsaumm
OOMONIHNTESNbHBLIX MapLUPyTOB na-

TPYMPOBaAHUSA, MOCTOB OXpPaHbl
0ObEKTOB, NpenynpexaeHuto npa-
BOHApPYLUEHU BO B3aUMOOENCTBUMN
C aKkTMBOM Maxannen. PykoBoacteo
NYB, nogyvyepkHyno 3HA4YMMOCTb
cobnogeHna nonoxenun Kopekca
npodeccrnoHanbHON KYyNbTypbl ”
CNYyXXeOHOW OucUMNINHbI COTPYa-
Hukos OB/.

Co006. Kopp.

B byxapckasa 00JacTb

BO B3auUMOOeNCTBUX. DTO AAET Mo-
NOXNTEJIbHbIE Pe3yJibTaThbl.

lOcyn6oega.

Meponpudartne npoxoamno B Gpop-
Me [OBEepuUTEeNbHOro gmano-
ra. Ocoboe BHMUMaHMe ObINO
yoeneHo npodunaktmke rnpo-
TUBOMpPAaBHbLIX OesHUIA cpeaun
OEBYLLIEK N XEHLIWNH, MNOBbI-
LIEHNI0O OCBEOOM/IEHHOCTM
COOTEYEeCTBEHHUL, O Mepax
CoLManbHO-NPaBoOBOM 3aLUUTHI.

XypoibepraH
)XXABBOPOB,
c006. Kopp.

Xopesmckasi 0671acTb.

HOBbIX NOBEA!

CoTpyaHuk YB N'mxayBaHCKOro paoHa CTapLuUii CepXXaHT
Onép ATakynoB OPYXUT CO CMOPTOM.

Cayxncbdy 6 opzanax 8HYmMpeHHUX 0Oes
9. Amakynos nauan 12 nem nHaszao. Oxon-
yug Bulcuiue Kypcvl no nodzomoske cep-
acanmcrkozo cocmasa Axademuu MBJ],
6 2023 200y — 3ao0ounbll paxkyavmem
Akxademuu.

® B 2015 200y 3aHnan mpemve mecmo
8 pecnyOAUKAHCKUX COPEBHOBAHUAX NO
pykonauwiHomy 60t cpedu compydHUKO8
npasooxXpaAHUMENbHLLX 0PZAHOE.

® B 2016 u 6 2017 200ax Ha mexndy-
HApOOHbLX COPEBHOBAHUAX NO Kombam
alikudo amaem 3aHAL nepéoe Mecmo.

www.postda.uz

— C 1oHOCTM MeyTan Ho-
CUTb GOpPMY, Kak MO OTeL,
OH BCerga roBopuit: 4Toobl
3TOro A0OUTLCSH, HYXHO 3a-
HMMaTbCA CNOPTOM, ObITb
CUNbHbIM, XpabpbiM. By-
OYy4N LWKOJIbHUKOM Hadan
nocewiaTb CEKLMIO BOCTOY-
HblX egnHobopcTB. Tpe-
HUpOBaNCH Mon Hayanaom
Temypa vgacosa u NHoSA-
Ta PaxaboBa, — rosoput
Onép. — Hayan npuHumatb

® B 2021 200y 6 Hasou ycnewHo
8blCMYNUL HA OMKPLLMOM MYPHUDE
cpedu npogeccuoranog no OxumryHaoo,
npoxodusuiem 6 CLOPMUBHOM KOMNLEKCe
«lapx akka Kypawaapu», cmaJg 06.1a-
dameaem weMNUOHCKO20 NOACA.

® B 2023 200y Ha uwemnuoname Asuu
no Oxcuy-0xcumcy 3as0e8aj. mpemove
mecmo.

® B 2024 200y cmaa nobedumeJiem pec-
nYOAUKAHCKO20 NEPEeHCMEa nNo NeHYaK
cuaam (obuee Ha36aHUE UHOOHEIUTCKUX
u manaickux 00e8vlX UCKYCCM8 ).

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz

y4yactue B CNOPTMBHbIX CO-
CTA3aHUSX.

Ha ropogmckmx copes-
HOBaHMAX MO pykonaull-
HoMy 6ol 3nép exeron-
HO 3aBOEBbIBas MNPM30BLIE
MecTa. Bo Bpemsa yyebObl
B byxapckom aBTOO0pPOX-
HOM Konnepgxe ctan ab-
COJIIOTHbIM 4YEMMUOHOM B
CBOEWN BECOBOW kaTteropuu
Ha 06/1aCTHOM NepBEHCTBeE.
Ha pecnybnnkaHckom aTa-

rne COpeBHOBaAHWIN 3aHsaN
TpeTbe MecTo.
B npoxoamsLiemMm HegaBHO
B TawkeHTe Kybke Y3b6e-
KnctaHa no OXuy-aXxnmTcy
O. ATakynoB 3aBoeBan
npaBo y4yacTBOBaTb B 8-M
yemnmoHate A3nm, KOTO-
pbin cocTtonTca B byxape B
aHBape 2025 ropa. >Xenaem
Onbépy HOBLIX Noben!
Mup3sokyn AXALOB,
c006. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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YASHIL BOYLIKLAR -

SALOMATLIGIMIZ VA
FAROVON HAYOTIMIZ MANBAYI

(2025-yil — Atrof-muhitni asrash va «yashil» iqtisodiyot yili)

So‘nggi yillarda dunyoda tabiat «chekinmoqda». Harorat oshishi va yog‘in-
garchiliklardagi o‘zgarishlar, daraxtzorlar kamayishi, gishloq xo‘jaligi degra-
datsiyasi kuchaymoqda. BMT ma’lumotlariga ko‘ra, millionga yaqin o‘simlik va
hayvonot turlari yo‘q bo‘lish arafasida. So‘nggi 50 yilda yovvoyi tabiat dunyosi
69 foizga gisqardi, iglim o‘zgarishi, noqonuniy ov va savdo kabi jiddiy tahdidar
natijasida hayvonlarning genetik resurslari gisqarib ketdi. Natijada 100 dan or-
tiq tur, Markaziy Osiyoda esa 26 turdagi qushlar, 12 turdagi sut emizuvchilar,
jumladan, Turon yo‘lbarsi, Osiyo qoploni va boshqga endemik turlar butunlay

yo‘q bo‘lib ketdi.

Ochig‘ini aytganda, uzoq
yillar davomida yurtimiz
boyliklarining pala-partish
o‘zlashtirilgani, yaqgin vaqt-
largacha gishlog xo‘jaligi so-
hasida «paxta yakkahokimligi»
hukm surgani uchun tabiat
bilan igtisodiyot o‘rtasidagi
muvozanat buzilgani sir emas.
Aynigsa, boylikning onasi
bo‘lgan yer-suv resurslaridan
ogibatini chuqur o‘ylamasdan,
noto‘g‘ri foydalanish nati-
jasida ekin maydonlarimiz
yarogsiz, unumsiz holga ke-
lib goldi. Orol dengizining
qurishi, ekologik vaziyatning
yomonlashuvi nafagat gishloq
xo‘jaligiga, balki milliy igti-
sodiyotimizga va xalgimizning
salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatdi.

Tan olib aytish kerak, gish-
log xojaligi ozig-ovgat xavf-
sizligini ta’minlashning asosiy
tarmoglaridan biri sanaladi.
Bugun ozig-ovgat ta’mi-
notini bargaror yetkazib
berishdagi giyinchiliklar
hamda global savdodagi
to‘siglar ham millionlab
insonlar hayotida salbiy
iz goldirmoqda. BMT
ma’lumotlariga ko‘ra,
ayni paytda dunyodagi
22 ta davlatda ozig-ovgat
tanqgisligi kuzatilmoqgda.
Mamlakatimizdagi aholi-
ning o‘sishini, shuningdek,
yer maydoni kengayib qol-
masligini e’tiborga olib, yer
va suv resurslarining sifatiga
ta’sir giluvchi ob-havo sharoiti
0‘z kuchini ko‘rsatayotgan
hozirgi sharoitda «yashil» igti-
sodiyotni yaratish yo‘liga o‘tish
dolzarbdir. Jahon resurslari
institutining prognoziga ko‘ra,
2040-yilga borib, O‘zbekis-
ton sayyoramiz bo‘yicha suv
tanqisligi eng yuqori bo‘lgan
33 ta mamlakatdan biriga
aylanadi. Hosildorlikning
kamayishi mamlakatimiz ozig-
ovgat xavfsizligi va to‘lov
balansini ta’minlash borasida
jiddiy oqgibatlarga olib kelishini
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unutmasligimiz kerak.
Prezidentimiz Koreya Res-
publikasida o‘tkazilgan «Yashil
o‘sish va global maqgsadlar
uchun hamkorlik — 2030»
(P4G) ikkinchi xalgaro sam-
mitida so‘zlagan nutgida:
«Bugungi kunda ona tabiat-
ning o‘zi bizga yo‘llayotgan
ogohlik go‘ng‘irog‘iga be-
parvo bo‘lmasligimiz kerak.
Afsuski, iglim o‘zgarishlari
tobora kuchayib bormoqda.
Biz yashayotgan Markaziy
Osiyoda so‘nggi 30 yilda o‘r-
tacha vyillik harorat taxminan
bir darajaga ko‘tarildi. Min-
tagamizdagi asosiy daryolar-
ning havzasi va biologik
xilma-xillikning
qgisqarib
bo-

rayot-

gani jiddiy

xavotir uyg‘ot-

moqda. Bug‘lanish dara-
jasini oshiradigan gazlar va
atmosferaning keng miqyos-
da ifloslanishi muammolarni
yanada chuqurlashtirmoq-
da. Bugungi kunda «yashil
taraqqgiyot» borasidagi mag-
sadlarga erishish uchun mam-
lakatlarning harakatlari yana-
da faol va samarali bo'lishi
kerakligiga hech kim shubha

t.me/postdarasmiy

gilmayapti. Boshga choramiz
ham yo‘g», deb ta’kidla-
ganlarida umumiy uyimizga
ko‘zga ko‘rinmas xavf-xatar-
ning oldini olishda barchamiz
mas’ul ekanligimizni nazarda
tutib, Markaziy Osiyoning
ajralmas gismi bo‘lgan mam-
lakatimizning barqaror rivoj-
lanishiga, ekologik xavfsiz-
ligiga erishish, hozirgi va
kelajak avlod uchun qulay
atrof-muhitni yaratish hamda
tabiiy resurslarni saglashga
yo‘naltirilgan davlat siyosatini
ro‘yobga chiqarishni ta’min-
lash magsadi mujassam edi.
«Yashil» igtisodiyot igtisodi-
yot fanlarining bir yo‘nalishi
sifatida XX asr-

ning oxirida

paydo

bo‘lgan.

«Yashil» igti-

sodiyot deganda,

insonning eng hayotiy muhim
manfaatlari, ya’ni hayoti va
sog‘lig‘i uchun zarur bo‘lgan
resurslarni, atrof-muhit va
ekologiyani asrab-avaylagan
va unga zarar yetkazmagan
holda saglab qolib, ishlab
chigarish va xizmat ko‘rsatish
sohalari bilan bog‘liq igtisodi-
yotni yanada rivojlantirishni
amalga oshirishga asoslangan

f www.facebook.com/postdauz
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«Yashil» iqtisodiyot quyidagi tadbirlarni amalga
oshirishni birinchi navbatdagi masala sifatida kun tartibiga
qo‘ymoqda:

birinchidan, aholining yuksalib borayotgan ehtiyojlarini
qondirib, ularning farovonligi, yashash darajasi va sifatini oshirish
uchun moddiy ne’'matlarniyaratishni barqaror ravishda ekologiya
va atrof-muhitga zarar yetkazmasdan ko‘paytirib borish lozim;

ikkinchidan, ishlab chiqarish va iqtisodiyotni rivojlantirish
uchun energiya resurslari kerak bo‘ladi, bularni qayta tiklanadi-
gan energiya manbalari hisobidan ko‘paytirish, jamoat trans-
portini ham elektr quvvati bilan yuradiganlariga almashtirish,
energiyani tejaydigan binolarni barpo qilish kabi yo‘nalishlarda
ishlarni olib borish;

uchinchidan, atrof-muhitga zararli gazlarni chigarmaydigan,
atrof-muhitni asraydigan, ekologik toza texnologiyalarni yaratish
orqali ekologik toza mahsulotlarni yetishtirish masalasiga ham
alohida ahamiyat berish lozim bo‘ladi;

to‘rtinchidan, bir tomondan, tabiatdagi barcha resurslar
cheklangan bir paytda inson ehtiyojlari cheksizligini inobatga
olib, ularning muvofiqligini ta’minlash maqsadida ne’matlarni
ishlab chiqarishni kengaytirishni tabiiy resurslarni kamaytirmas-
dan amalga oshirish choralarini ham ko rish dolzarb masalalar
sirasiga kiradi;

beshinchidan, aholi, ayniqgsa, maktab o‘quvchilari, tala-
ba-yoshlarni tabiatni tushunish, ekologik ta’'lim-tarbiya, ezgulik,
ko‘ngilchanlik, rahmdillikka dav’at etuvchi ekologik madaniyatni

shakllantirish zarur bo'‘ladi.

—

faoliyatning zamonaviy yo‘na-
lishi tushuniladi.
Prezidentimiz tomonidan
«yashil iqtisodiyot»ga o‘tish
va uglerod neytralligiga eri-
shish Yangi O‘zbekistonning
ustuvor strategik vazifasi etib
belgilandi. Chunki «yashil
igtisodiyot»ga o‘tish mam-
lakatimizda ekologik vazi-
yatni tubdan yaxshilash,
inson hayotiga zararli
ta’sir o‘tkazuvchi ekologik
muammolarni bartaraf
etish imkonini beradi.
Davlatimiz rahbarining
2022-yil 2-dekabrdagi
«2030-yilgacha O‘zbekiston
Respublikasining «yashil iqgti-
sodiyot»iga o‘tishiga qaratil-
gan islohotlar samaradorligini
oshirish bo‘yicha chora-tad-
birlar to‘g‘risida»gi qarori qa-
bul gilinganini eslaylik. Mazkur
hujjat bilan 2030-yilgacha
O‘zbekiston Respublikasida
«yashil» iqtisodiyotga o‘tish
va «yashil» o‘sishni ta’minlash
dasturi tasdiglandi.
O‘zbekiston bioxilma-xil-
ligi 27 mingdan ortiq turlar-
ni o‘z ichiga oladi. O‘sim-
lik dunyosi 11 ming turni
tashkil etadi (o‘simliklarning
324 turi va qo‘zigorinning
3 turi O‘zbekistonning «Qizil
kitob»iga kiritilgan). Shuning

uchun hayvonot va o‘simlik
dunyosi obyektlaridan no-
gonuniy foydalanish ustidan
nazoratni kuchaytirishimiz
kerak.

Atrof-muhitga zarar-
li ta’sirlarning oldini olish
magsadida mamlakatimizda
«Yashil makon» umummilliy
loyihasi amalga oshirilmoqg-
da. Hududlarimizda «yashil
bog‘lar» va «yashil jamoat
parklari»ni barpo etishdek
ezgu ishlar amalga oshiril-
moqda. O‘tgan davr mo-
baynida loyiha doirasida
588 gektar ozig-ovgat va
ekologik xavfsizlikka xizmat
giladigan «yashil bog‘lar»,
inson salomatligiga xizmat
giladigan 662 gektar «yashil
jamoat parklari», Buxoro,
Nukus, Xiva va Urganch sha-
harlari atrofida 40 km maso-
fada «yashil belbog*»lar barpo
etildi. E’tiborlisi shundaki,
aholi maskanlari va mahal-
lalarda «yashil maydonlar»ni
ko‘paytirish uchun magsad-
li mablag‘lar ajratiimoqda.
Barcha davlat idoralari, kor-
xonalar va oliy ta’lim muas-
sasalarida «yashil bog‘lar»
yaratilmoqda.

Sharif QOBILOV,

IIlV Akademiyasi
professori, polkovnik.
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D SARHISOB )
YANGI YIL
UYG‘OTGAN HISLAR

Do‘kon qarshisidagi bezatilgan archa, izg‘irinni pisand qil-
masdan, ko‘p gavatli uy ro‘parasidagi maydonda sirpanchiq
uchayotgan bolalar, sovg‘a tutgan o‘g‘lini yetaklab olgan ona,
bayram bozorligi bilan to‘lgan katta sumkani ko‘targancha
uyi tomon shoshilayotgan erkak. Bularning barchasi Jizzax
shahar IIB 4-sonli Ichki ishlar bo‘limi HPG profilaktika katta
inspektori, mayor Azamat Shodmonqulovning yuragida Yangi
yil bilan bog‘liq iliq hislarni uyg‘otdi. Keyin umrining yana bir
yili ortda qolganligini o‘ylab, bu davrda nimalarga erishgan-
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Emm yayr, nyponnii
HHCOHJIAP OMJIAH CyX-
oaTJamraHza, xap
KaHJAai OJaMHMHI
¢dbuxpn Tepannaammuo,
MabHABHH 0JlaMH 00-
iniian. YyHkn xaér-
HHHT HACTy OaJaHIMHH
KYpran, CHHAJIMATaH
CHHOBJAPAA TOOJAH-

ligi-yu nimalarni yo‘qotganligini sarhisob qgila boshladi.

Jumladan, yil davomida
«Yoshlik» mahallasida jinoyat-
chilikning oldini olish payida
bo‘ldi. Ayni magsadda huquqiy
e’tibordagi 56 nafar shaxs bi-
lan profilaktik ishlarni uzluksiz
amalga oshirdi. Aholi, xususan,
yoshlar va o‘quvchilar o‘rtasida
huquqiy targ‘ibotni kuchaytirdi.
Pirovardida, mahallada jinoyatlar
soni 13 tadan 2 taga kamaydi.

Tabiiyki, bu natijaga yolg‘iz
0‘zi erishgani yo‘q, boshga so-
haviy xizmatlar vakillari hamda
mahalla yettiligining ko‘magini
har gadamda sezib turdi. Ishini
ayni maromda davom ettirsa,
2025-yilda mahallasida birorta
ham jinoyat sodir bo‘Imasligiga
ishonadi. Mayor erishgan muvaf-
fagiyatlar shu bilan tugamaydi.
Chunonchi, lavozimi oshdi, pro-
filaktika katta inspektori bo‘ldi.

Poyoniga yetayotgan yilda
oilasi hayotida ham anchagina
quvonchli voqgealar yuz berdi.
Xususan, ichki ishlar organlari
xodimlari uchun Sharof Rashi-
dov tumanining «Kuyovboshi»
mahallasida barpo etilayotgan
yakka tartibdagi turarjoylardan
birini unga ajratishga qaror qi-
lindi. Turmush o‘rtog‘i Nargiza
Shodmonqulova esa uyda mak-
tabgacha ta’lim tashkiloti ochdi.

Xuddi shunday, 3 nafar o‘g‘li
sportda arzigulik yutuglarni qo‘l-
ga kiritdi. Xususan, kattasi Beh-
ruzbek Fayzullayev bu vyil viloyat
va respublika miqgyosida boks
bo‘yicha o‘tkazilgan o‘nga yaqin
sport musobaqalarida shohsu-
paga ko‘tarildi. Jumladan, sen-
tabr oyida Tojikistonda Markaziy
Osiyo davlatlari vakillari ishtiro-
kida uyushtirilgan chempionatda
oltin medal sohibi bo‘ldi.

Futbol maktabida tahsil ola-
yotgan o‘rtancha o‘g‘li Davlatbek
esa jamoadoshlari bilan birga,
Toshkent shahri hamda Samar-
gand viloyatida o‘tgan turnirlarda
birinchi o‘rinni egalladi. Kichigi
Asadbek ham ikki yildan buyon
taekvando bilan shug‘ullanadi,
u ham gator musobagalarda g‘o-
liblar safidan joy oldi.

Shularni o‘ylarkan, 2024-yil
oilamiz uchun omadli bo‘ldi, de-
gan xulosaga keldi. Keyin soatiga
qaradi va navbatchilik gismiga
go‘ng‘iroq qildi: «Yoshlik»da
hammasi joyida, axborot beruvchi
mayor Azamat Shodmonqulov,
xizmatni davom ettiryapman...».

Alijon ABDUSATTOROV,
0‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.

raH, Y3MmHMHI 0O
TaXpHOACH BAa Ma-
JaKacmra 3ra oyaran
OTAXOHJIAPHMHT CYy3Ja-
pu Gapuara HoOpaTamp.

LHWOTUPAJIAP
Ib303UAA

MNowtaxtmusna xoinawrad MIAB
Koposyn kywuHnapura kapainu
7531-xapbuit knem Paxpuitnap keH-
rawm paucu, ucrevdonarn maop
Xamua AXMenoB XOM QHA LWyHAOM
nupu GALOBNAT MHCOHMAPAQH Ca-

Hanagu. Y QBBOSMIG IOPTUMM3AATH
xapbuit coxara uxtucocnawras ou-
UM 10pTHAQA, KernHyanuk Mockea
waxpuaary Muku nwnap sasmpnuru
AKapemmuscuaa Taxcun onau.

X. Axmepos 30 #dunra akuH
SN-IOPT OCOMMLLTANMIM MynMaa ac-
TOMAMN XM3MAT KMIMB, xamkacbnapu
BO LWOTMPAIAPH 3b303MAQ NEHCHAMA
umkan. Ew xap6uit xusmatumnap
XOMMI OTAHMHT XOHQLOHMIQ Te3-Te3
60pub TyprWwaaM. YHUHT KUMMATIIU
yrutnapuaaH 6axpamaHg Gynuwanm.

Xosupaa 85 éwHun kapwunarau
OTOXOH Yy30K Munnap LABOMWAQ
B3BOJ, KOMOHAMPM, LYHUHIAEK, Xap-
BUI KUCM MYXQHAMCIMK  XM3MATH
6ownu nasosumnapuaa Gbaonmat
opUTMO, KYNNab xanpnu uwnapra
bow-kow 6ynau. AvHu, xapbwui
KMCMHUHI X03uMpru BuHOCH, ackap-
nap Ba xapOuinap ETokXOHACKHK

NOMMXANAL, KYPUIULI-TABMUPAALL
ULWNOPUIa KATTA XM3MATU CUHIOM.
— YCTO3UM XOETUMHUHT CXKPONMAC
KMCMMIQ QinaHub ynryprau, — aenou
nognonkosHuk L. Kynues. — Ly
HOMC OMMO Y KWWK BUnaH coxara

[OMP GUKPNAP anMaLwmb, XM3mMaTUM
[O0BOMMAA $OMAANAHNE KENAaMaH.

- IOpTMM3 TMHUNKMM BO Bapka-
POPIUTUHM KY3 KOPQUYMFUAEK ACPALL
wy toptaa Tyrmub ycrad xap 6up
MHCOHHWHI MyKaaaac Gypumamp, —
nenan nasxamus kaxpamonu. — Ly
cababnu 6apya BATAHAOLITAPHUMMUS-
HU KMHOMK KOHMU TVKI/IJ'IFOH XXOHO>KOH
IOPTUIa DOUMO MexpP-OkMbaTnun Ba
cagokatm 6ynuwra yopnab kena-
MQH.

Xo3upaa Gap3aHanap poXaTUHK
KYPUD, KEKCANUK TaLITUHU CYPAETTaH
Xamup ota Ba Myxa66at as 8 Ha-
6upa Ba 2 YEBAPAHMHT CEBUMIU
6060%0HM Ba ByBMKOHMCH OYIUO,
XQETAAH MOMHYHIIMK XMCCHMHM TYHIQH
XOMIQ YMPry3apOHIWK KUIMWMOKAQ.

Muxnu CAOGAPOB,
¥3 Myx6upummus.
TowkeHT waxpm.

www.postda.uz
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Qo‘ng‘irot hududi jihatdan O‘zbekistondagi eng
katta tuman hisoblanadi. U janubdan Turkma-
nistonning Toshovuz viloyati, g‘arb va shimoldan
Qozog‘istonning Atirau va Aqtobe viloyatlari bilan
chegaradosh bo‘lib, bu yerda yirik avtotransport va
temiryo‘l tarmoglari tutashgan.

Joriy yilning o‘tgan davrida
umumiy jinoyatchilik 2023-yil-
ga nisbatan 3,7 foizga, oldini
olish mumkin bo‘lgan jinoyat-
lar esa 14 foizga kamaydi.
Bosqinchilik, talonchilik, no-
musga tegish va avtotrans-
port vositalarini olib gochish
jinoyatlari sodir etilmadi.

— ljobiy natijalarga erishi-
shimizda joylarda profilaktik
tadbirlarning to‘g‘ri yo‘lga
go‘yilgani, shuningdek, «ma-
halla-tuman» tamoyili asosi-
da qator davlat tashkilotlari,
keng jamoatchilik bilan ham-
korlikda olib borilayotgan
ishlar muhim ahamiyat kasb
etmoqgda, — deydi tuman |[IB
boshlig‘i, podpolkovnik Polat
Iskenderov.

Tumanda 22 ta makon,
12 ta ovul va 5 ta posyol-
ka fuqarolar yig‘ini mavjud
bo‘lib, 136 mingdan ortiq
aholi istigomat qiladi. Ularga
39 nafar profilaktika inspek-
tori biriktirilgan. Bugungi kun-
da hududlardagi jinoyatlar
tahlilidan kelib chiggan hol-
da, mavjud 39 mahalladan
16 tasi «yashil», 17 tasi «sarig»,
6 tasi «qizil» hududga kiritilgan.

Xotin-gizlar o‘rtasida
huqugbuzarlik va jinoyatlar-
ning oldini olish, ularning
haqg-huquglarini himoya qilish-
da tuman |IB HPB xotin-gizlar
masalalari bo‘yicha katta ins-
pektori, «To‘maris» ko‘krak
nishoni sohibi Juldiz Uteni-
yazovaning xizmatini alohida
ta’kidlab o‘tish o‘rinli.

www.postda.uz

Mayor J.Uteniyazo-
va tomonidan tazyiq
va zo‘ravonlikdan jabr
ko‘rgan 257 nafar
xotin-gizga himoya
orderlari berilgan
bo‘lsa, 9 nafari Nu-
kus shahridagi Xotin-
qizlarni reabilitatsiya
qilish va moslashti-
rish markaziga joy-
lashtirilgan.

Tuman 1IB JXX Probatsiya
guruhi tomonidan jinoyat-
lar sodir etilishining oldini
olish magsadida mugaddam
jinoyatga qo‘l urgan shaxs-
lardan 127 nafari hisobdan

A0 NN
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chigarilgan bo‘lsa, mavjud
tartiblarni qo‘pol ravishda
buzgani uchun 22 nafar
shaxsning jazo chorasi og'ir-
rog‘iga almashtirilgan.

— Yil davomida mutasaddi
tashkilotlar bilan hamkorlikda
9 marta mehnat yarmarka-
si o‘tkazildi, — deydi katta
inspektor, kapitan Allamu-
rat Salauatov. — Bu jarayon-
da guruh hisobida turuvchi
32 nafar shaxsga ishga joylashi-
shi uchun yo'llanmalar berildi.

f www.facebook.com/postdauz

TUMANNING
MAS’ULIYATI

Tergov guruhi surishti-
ruvchisi, leytenant Nauriz
Tagabergenov yosh va shijoatli
xodimlardan biri. U 2023-yilda
IV Akademiyasini tugatib, ilk
xizmat faoliyatini Nukus sha-
har IOFMB huzuridagi Tergov
bo‘limidan boshlagan. Ustoz-
lari — podpolkovnik Ravshan
Egamberdiyev, kapitan Baxa-
dir Baymuratovlardan tergov
sirlarini o‘rganyapti. Joriy Vil
boshidan Qo‘ng‘irot tumani
[IBda xizmat faoliyatini davom
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ettirib kelmoqda. U shu kun-
ga gadar 42 ta jinoyat ishini
tergov qilib, sudga oshirgan.
O‘tgan vaqt mobaynida
tuman 1B Ekspert-kriminalis-
tika guruhi 296 marotaba tez-
kor-qidiruv tadbirlari va tergov
harakatlarida ishtirok etgan.
94 ta holatda turli yo‘nalish
bo‘yicha ekspertizalar o‘tka-
zilgan. Tuman Migratsiya va
fugarolikni rasmiylashtirish
guruhi tomonidan esa fuqa-
rolarga ID-karta, chet elga
chigish biometrik pasportlari
0‘z vaqtida berilib, aholiga
sifatli xizmat ko‘rsatib ke-
linmogda. Ma’lumki, yosh
kadrlarning kasbiy mahora-
tini oshirishda sohada uzoq
yillar xizmat qilib, pensiyaga
chiggan faxriylarning boy taj-
ribasidan foydalanib kelinadi.
Ayni paytda tumanda ichki
ishlar organlarining 325 nafar
faxriylari bilan shaxsiy tarkib-
ning xizmat samaradorligini
oshirishda bamaslahat ish olib
borish yo‘lga go‘yilgan.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.

www.instagram.com/postda_uz
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D MUSHOHADA

ozirgi kunda

ko‘pchilik Mamajon
tanbal kim deb so‘rasa,
bilishmasa kerak. Bu obraz
G‘afur G‘ulomning «Tirilgan
murda» gissasida tasvirlan-
gan gahramon.

Bu gissa 1934-yilda folklor
motivlari asosida yaratilgan ilk
epik asar. Digqat qgilinsa, qis-
saning boshlanishi ham kichik
janrlardagi an’analarni ijodiy
rivojlantirgandek tasavvur
uyg‘otadi. Muhimi shundaki,
G‘afur G‘ulom ushbu asarida
xalq ertaklariga xos an’anaviy
boshlamani real makon, real
gahramon bilan bog‘lig holda
go‘llab, o‘quvchining asarga
bo‘lgan qizigishini kuchayti-
rishga erishgan.

Qissada jamiyatga dog’
bo‘lgan dangasalik illati mo-
hirona tarzda hal qilinadi.
Bundan magsad ishchanlik
bilan yalgovlik, mehnatsevar-
lik bilan dangasalik o‘rtasidagi
kurash asosida mehnatning
tarbiyalovchi qudratini tasvir
etishdir. Adib o'z gahramo-
niga «so‘z» berib, uning o0‘zi-
ga xos xarakterini yaratadi.
Yalqovlikda afsonaviy dan-
gasalarni ham «bir cho‘gishda
gochiradigan» Mamajon tan-
bal mehnatkashlarning ijobiy
ta’sirida asta-sekin yalgovlikni
tashlab, ilg‘or ishchan kishiga
aylanganligi ko‘rsatib beriladi.

Mamajon timsoli — as-
ta-sekin o‘sib, izchil xarak-
ter darajasiga ko‘tarilgan
obrazdir. Asarning birinchi qgis-
mida Mamajonning yalqovligi,
tanballigi, erinchogligi ko‘rsa-
tilsa, ikkinchi gismida uning
jamoa xo‘jaligiga kirishi va
gayta tarbiyalanishi, farovon
hayotga erishishi tasvirlana-
di. Yozuvchi Mamajonning
ilk yalgovligi va erinchogigini
chuqurroq ochish uchun uni
«Ming bir kecha» ertaklaridagi
Abutanbalning yalgovligi bilan
tagqoslaydi: «<Xo‘sh desangiz,
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«MAMAJON
TANBAL»

Bag‘dod degan shaharda
Abutanbal degan bir yalqov
yigit onasi goshida yashar
ekan. Abutanbal hech ganday
ish gilmas ekan. Onasi topib
kelgan ovgatni ham chaynab
0g‘ziga solsa, yutgani erinar
ekan. Doimo yonboshlab
yotar ekan-u, o‘rnidan tu-
rishga hafsalasi kelmas ekan.
Mabodo qo'ltig‘idan ko‘tarib,
tikka turg‘izib qo‘ysangiz,
gadam qgo‘yishga botinolmas,
zo‘rlab gadam qo‘ydirgan
chog‘ingizda ham, oyoqlari
bir-biroviga chalishib vyigilar
ekan...»

Mamajon ham shu gadar
yalgovki, u otasi ekib ketgan
yarim tanobcha yerdagi jo‘xo-
rini gayirib olishga va buni
pishirib tirikchilik o‘tkazishga
ham erinadi. Bu hag-
da uning 0‘zi
shun-

day
deydi:
«Qad-
dimni
ko‘tarish-
dan ko‘ra
chollarning
koyishlarini eshi-
tish osonroq ko'ri-
nar edi...

...Hammasidan
ham yo‘lakning men
yotgan supasiga garshi solin-
gan ikkinchi supasida joylash-
gan Olaparning bezovtaligi
jonimga tegdi. Darvozadan
birorta sharpa sezar-sezmas,
darrov zanjirlarini shaldiratib,
turumga yopishib vovillay
boshlaydi. Uyqumda hech
halovat golmadi.

«It» deganicha bor ekan.
Muncha izg‘imasa, bach-

2024-yil 26-dekabr @ N2 52 e

O‘zbek adabiyotining mashhur namoyandalari-
dan biri G‘afur G‘ulom 1903-yil 1-mayda Toshkent
shahrining «Qo‘rg‘ontegi» mahallasida mehnat-
kash oilasida tug‘ilgan.

G‘afur G‘ulom hikoya, ocherk, felyetonlar qa-
tori, «Netay», «Yodgor», «Shum bola», «Tirilgan
murda» kabi qissalarini ham o‘z kitobxoniga
taqdim etdi. Uning 20 ga yaqin she’riy to‘plam-
lari chop etilgan.

1943-yildan O‘zbekiston F A a’zosi bo‘lgan adib-
ga 60 yillik yubileyi munosabati bilan O‘zbekiston

xalq shoiri faxriy unvoni berilgan. 1

Uning gayta tarbiyalanishida
jamoa va erkin mehnat kat-
ta rol o‘ynaganligi haggoniy

chag‘arning zerikmagani!

Ha, nimayam qila olar edim,

ko‘nikib ketarman...

“ OVQATDAN UNCHA NOLIYDIGAN EMAS, BOYNING
ICHKARISIDAN SARQIT, YUVINDI VA BOSHQALAR CHIQIB

TURADI. FAQAT MENDAN OLAPARGINA XAFA. U OZINING

NASIBASIGA SHERIK QOLGANI UCHUN BA’ZIDA IRILLAB

t.me/postdarasmiy

QO'YADI».

Hatto yurishga ham haf-
salasi yetmagan, oldiga
tayyorlab qo‘yilgan ovgatni
yeyishga erinadigan yalqov
Mamajon birdaniga ilg‘op
xodim bo‘lib golmaydi. Uni
mehnatga jalb gilishda yaxshi
odamlarning ko‘rsatgan ijobiy
ta’siri Sattorqul obrazida mu-
jassamlashtiriladi.

«Sattorqul aka qo‘yar-

da-qo‘ymay shudgorga
olib chiqdi. — Bas endi,
yotaverma. Sal mehnat-

ga ham qayish. Ran-

ging joyiga kelib

qgopti. To'lishib-

san. Yur men

bilan, — dedi.

Erinib

uning

ketidan
keta boshla-
dim. U qo‘sh hay-
dadi. Men otboshi yetak-
ladim. Shudgor odamlar bilan
to‘la edi: birisi haydayotir, biri-
si mola bosayotir, boshqalari
ketmon chopayotir».
Bunday jo‘shqgin hayot,
daladagi gaynog mehnat
sururi Mamajonda asta-sekin
mehnatga havas tuyg‘ularini
uyg‘ota boshlaydi.
Mamajon vyalqgovlikdan,
qgologlikdan qutulib, ilg‘or,
ongli mehnatkashga aylanadi.

f www.facebook.com/postdauz

ravishda tasvirlab berilgan.
Yozuvchi bu obrazi orgali
mehnatsevarlik g‘oyalarini
ilgari suradi.

Asarning hozirgi kundagi

ahamiyati ham katta.
Yaqinda Prezidentimiz ijtimoiy
himoya sohasidagi ishlar nati-
jadorligi va 2025-yil uchun
ustuvor vazifalar muhokama-
siga bag‘ishlangan yig‘ilishda
dunyoning eng ruhlantiruvchi
«Top-100» ayoli ro‘yxatiga kir-
gan denovlik Dilorom Yo‘ldo-
shevaning ishlarini e’tirof etdi.
Bu ayol nogiron bo‘lsa-da, ti-
kuv korxonasini ochib, 40 na-
far kambag‘al xotin-qizni ishli
gilgan. Prezident farmoniga
muvofiq, yig‘ilishda Dilorom
Yo‘ldoshevaga «Mardlik» or-
deni tantanali ravishda top-
shirildi.

Bu hayotda to‘rt muchasi
sog‘ bo‘la turib, o‘z o‘rnini
topa olmayotgan, ota-onasiga
bogimanda bo‘layotgan yoki
bo‘lmasa, menga hamma
narsani davlat qilib berishi
kerak, deya bir ishning boshini
tutmagan fuqgarolar ham bor
oramizda. Aksincha, Dilorom
Yo‘ldosheva kabi nogiron
bo‘la turib, nafaga puliga
garab o‘tirmasdan, hunar
o‘rganib, hatto tadbirkorlik
qilib, bir necha o‘nlab kishilar-
ni ishli gilayotgan zamonamiz
gahramonlari borligi bugungi
kun Mamajon tanballarining
ko‘zini ochishi kerak.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

PAQILLAMAGAN
PAQILDOQLAR

Yangi yil bayrami arafasida
yoshlar orasida pirotexnika
vositalariga bo‘lgan qizigish
keskin ortadi. Birog uning
inson salomatligiga yetkazishi
mumkin bo‘lgan xavfli jihatla-
rini inobatga olib, respublika-
mizda pirotexnika buyumlarini
gonunga xilof ravishda ishlab
chigarish, tayyorlash, saglash,
tashish, jo‘natish, ulardan foy-
dalanish uchun ma’muriy va
jinoiy javobgarlik belgilangan.

Jumladan, 18-dekabr kuni
soat 21:00 larda viloyat 1I1B
JXX YHXB 2-safarbarlik gu-
ruhi xodimlari Peshko* tumani
«Quchog» mahallasi hudu-
didan o‘tuvchi avtomobil yo'lini
belgilanmagan joydan kesib
o‘tayotgan piyoda osoyishtalik
posbonlarida shubha uyg‘otdi.

Shu bois uni to‘xtatib, kimligi
so‘ralganda, u o‘zini 1991 -yil-
da tug‘ilgan D.B. deb ta-
nishtiradi. So‘ng qo'lidagi qora
sellofan paketi ko‘zdan ke-
chirilganda, ichidan «Britanik»
nomli 1200 dona pirotexnika
vositalari chigdi. Holat tegishli
tartibda rasmiylashtirilib, D.B.
va aniglangan pirotexnika vo-
sitalari tuman lIBga topshirildi.

Bundan tashqari, viloyat
1B JXX YHXB 5-safarbar-
lik guruhi YPX inspektorlari
Jondor tumani hududidan
o‘tuvchi xalgaro ahamiyatga
ega bo‘lgan M-37 avtomo-
bil yo‘lining «Ko‘cha» aholi
yashash joyida 2007-yilda
tug‘ilgan Sh.Sh. boshqga-
ruvidagi «Cobalt» rusumli
transport vositasini to‘xtatib
tekshirganda, avtomashinada
«Treniya» nomli pirotexnika
vositalarini olib ketayotganligi
ma’lum bo‘ldi. Xuddi shunday,
G'ijduvon tumani «Sarmi-
jon» YPX maskanida viloyat
IIB JXX YHXB 3-safarbarlik
guruhi xodimlari tomonidan
haydovchi I.A. boshgaruvidagi
«Nexia-2» rusumli transport
vositasi to‘xtatib tekshirilgan-
da, yukxonasida «Britanik»
nomli pirotexnika vositalari
borligi aniglandi. Mazkur ho-
latlar bo‘yicha tegishli tartib-
da hujjatlar rasmiylashtirilib,
haydovchilar va aniglangan
pirotexnika vositalari tuman
IIBga topshirildi.

U.SHUKURLAYEV,
kapitan,
M.AHADOV,
0‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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«3EJIEHOE» BOTATCTBO — UCTOYHUK
3A0POBbA ! BJIATONNOJNYYHOU XKU3HNU

Y306eKncrtaH akTUBHO ABUXETCS B CTOPOHY
«3eJIeHOW» 3KOHOMUKUN. DTO BaXXHO B CBeTe
nponcxoafaLmx NPoLeccoB USMEHEeHUs Kmmara,
HEe06X0AUMMOCTU CHUXXEHUS YriiepoaHbIX BbIOPOCOB.

CTpaHa akTMBHO npopaBura-
eT KJIMMaTUYeCKYlD MOBECTKY.
OcyuwecTtBnaetcsa obueHaumo-
HaIbHbIN MPOEKT «AWnI MaKOH».
Llenb — nocaaka exerogHo 200
MWUJIJINOHOB CaXeHUEB OEPEBLEB
1N 0OBEeOEHME YPOBHS O3E/IEHEHUS
pecnybnukn oo 30 NpPOLEHTOB.
Pecnybnnka coBMeCcTHO C cocefl-
HUMW rocygapcTBamMum peanuayeTt
PernoHanbHylo KnnmMaTU4ecKyto
ctpaterunto. bonee 10 npoueHTOB
OoT obuwero obbema BbIpaboOTKK
31EKTPO3HEPI N YXKE NPUXOJNTCS
Ha 40110 BO30OHOBASEMbIX MCTOY-
HMKOB. M 3TO He npepnen: Yabekn-
CTaH pacnonaraet 3Ha4YnTENbHbIM
NOTEHLMaNoOM NPUPOAHBIX Pecyp-
COB AJ19 NPOM3BOACTBA 3/1EKTPO-
aHepruun (conHue, Boga, BeTep),
4YTO NO3BOJIFET YCMNELWHO OCYLECT-
BNI9Tb HAMEYEHHbIE MNJaHbI.

Cpeoun pocTuXeHnn 3anyck
9 KPYMHbIX COMTHEYHbIX 1 BETPOBLIX
anekTpocTaHumn B Byxapckon,
I>xnsakckon, KawkagapbUHCKOM,
Hasounnckon, CamapkaHOCcKomn
n CypxaHOoapbUHCKOI ob6nacTtax
obLer mowHocTbio 1,6 ruraBaTTa.
BeeneHbl B akcnnyatayuio 6 N9C
B AHAumxaHckon, CamapkaHaCcKon,
CypxaHgapbUHCKOW 1 TalLKeHT-
CKoM o6nacTax MouHOCTbio 183
MerasatTa. paxagaHe v npeanpu-
HMMaTEeNn yCTaHOBWUAWN COJIHEYHbIE
naHesnun, 4To MNO3BONSET Bbipa-
foaTtbiBaTh 1,5 munnunappa kBTt -y
3/1IEKTPOSHEPTUN.

Mepexon YabekncTaHa Ha «3e-
JIEHYI0» 3HEPreTMKY — BaXkKHbIl Lwar
Ha nyTn obecne4vyeHuns akosormye-
CKOW cTabuMnbHOCTM B pervoHe,
pauMOHanbHOro MCNONb30BaHMUS
pecypcoB 1 yAOBETBOPEHUS MO-
TpebHOCTEeN HaceneHuss B aHep-
run. B aTton ceasm B CTtpaTteruu
«Y3beknctaH — 2030» 51-i1 uenbio
HaMeyeHO KapguHasibHOE MOBbI-
weHne rnokasaTtesiel UCnonb30-
BaHMs BO3OOHOBSEMON SHEPTUN.
B yacTtHOCTM, noBeneHne BO300-
HOBJISE€MbIX UCTOYHUKOB 3HEPruu
00 25 Tbica4y merasaTT; pa3Butue
pbiHKA «3€NeHbIX cepTudmnKkaToB»
B MPOMBbILUIEHHOCTU U BHEgpPeHune
NPakTUKN «3KONOTrMY4eCcKon map-
KNPOBKW»; BHEOPEHME CUCTEMDbI
OLLEHKN OHEepProsdPeKkTUBHO-
CTn (sHeproayauTa) KBapTup B
MHOro3TaXHblX gomMax; nepe-
BOJ, rOPOACKOro O0OLLEeCTBEHHOIo
TpaHcnopTa Ha 3KOJOrmyecku
4nucTOoE TONSIMBO; CO3AaHNE CUCTE-
Mbl MOHUTOPWHIA, OXBaTbIBAIOLLEN
BCE MapHMKOBLIE ra3bl, B chepe
namMmeHeHunsa knumata (MRV); n gp.

Llenb 66 Ctpaterumn npegycmar-
puBaeT KapanHanbHOe yaydlleHne
aKonorn4yeckorm o6CcTaHOBKKM B
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pecnybnuke 3a cyeT yCTaHOBKU
M MOOEepHW3auunm BbICOKOID-
GEKTUBHOro Mblf1Iera3oo4yncTHOro
060pyaoBaHna 1 TOKabHbIX BOOO-
OYUCTHBLIX COOPYXEHUN, BHELM-
peHue B pernoHax pexmma 3Ko-
NIOFTNYECKN YUCTOW Tepputopuu.
Mpn cocTaBneHUN reHepasbHbIX

niaHoB roponos 6yameTt obecne-
ynMBaTbCs CO3O0aHWE He MeHee
yem Ha 30 npoueHTax Ux Teppwu-
TOpUKM 3eneHbiX naowanen. byayt
YyCOBEpPLUEHCTBOBAHbI MEXaHN3Mb
OLLEHKN YPOBHS 3arpa3HEeHHOCTU
oKpyXxawuwen cpenbl, passuta
cuctema ee HabnwogeHus U nNpo-
rHO3MPOBaAHMS.

Mepbl no ctabunuaaymm akono-
rmyeckon o6CTaHOBKN B pPernoHe
Mprnapanba 4eTKo 0OO3HAaYEHb
uenblo 69, B yacTHOCTU: goBene-
HMe neconocagok B pernoHe ao
2,3 MUNNNOHA rekTapoB; co3gaHne
Ha OHe BbICOXLUEN YacTn ApanbCKo-
ro Mops AononHuTenbHo 600 ThicaY
rekTapoB 3efieHblX NNouwanen;
peannsauund npoektoB ¢doHAa
«3eneHbln kKnumat» 1 FnodanbHOro

t.me/postdarasmiy
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9KOMOrnM4yeckoro ¢oHaga Ha OCHO-
Be Mporpamm, HanpaBJ/ieHHbIX Ha
coxpaHeHne 6umopasHoobOpa3ng,
npenoTBpaLleHie 3p03nn NMoYBhI;
peanusauns npoekTa «Yny4lieHue
COCTOSIHMSA 3eMeflb, NOABEpPXEH-
HbIX Aerpagaunm B HUXHEM Teve-
HUKM BaccelHa ApanbCkoro Mops».

B HacTosuiee Bpems B cTpaHe
yXe aKTMBHO peasin3yloTcs Mepbl
NO AOCTUXEHUIO YraepoaHOmn
HenTpanbHOCTU. B TeyeHune cne-
AylWwKnx Tpex net nnaHupyeTcs
BBECTM B aKcnayaTaumio 28 kpyn-
HbIX COJTHEYHbIX 1 BETPOBbLIX 3/1EeK-
TpOCTaHUUI 0OWeNn MOLLHOCTbIO
8 ruraeatT. Ctpaterua pedop-
MUPOBaAHNA SHEPreTUn4yeckoro
cekTopa npepgnofaraeT, 4TO K
2030 roay 40 NpoOLEHTOB 3N1EKTPO-
3Heprun 6yneT NpPon3BOOAUTLCS
13 BO30OHOBNAEMbIX MICTOYHUKOB,
4YTO NO3BOJIUT COKPATUTbL BbIGPO-
cbl CO, Ha 16 MWUININOHOB TOHH
B rog. BaxHon yacTbio AaHHOro
nnaHa aenseTcs cosgaHne GoTo-
3NEKTPUYECKMX CTaHLUN, KOTOpbIe
OynyT crnoco6CcTBOBATH CHUXEHUIO

3aBMCUMOCTM OT MCKOMNAeMoro To-
nnavBa N ymMeHblLUEeHUIO BbIOPOCOB
MapHUKOBLIX ra30B.

Y3b6ekncTtaH npuBepxeH napT-
HEepPCTBY Ha NyTK K 0OLemy 6naro-
MONY4YUIO U «3e/IeHOMY» Pa3BUTUIO,
MeXAyHapoaHbIM 3KONOruye-
CKUM MHMUMaTUBaAM pPasfIMyHOro
ypoBHA 1 dopmaTta. Pecnybnumka
MHULMMpPpOBaANa opraHusauunto
MHoronapTHepCcKOro TpacTtToBOro
doHma OOH no yenoBeuveckon
6e3onacHocTu anga pervoHa Mpu-
apanbs, cotTpyaHumndaet ¢ KOHECKO
no nporpamme «3enieHoe obpa-
30BaHuMe». Yyactume [llpesugeHTa
Hawen cTpaHbl BO BcemMunpHoOM
camMmunTte no 6opbbe c uUsme-
HeHMeM kKnumata 29-n ceccuun
KoHdpepeHunn ctopoH PamoyHom
koHBeHuUun OOH no m3ameHeHuto
knumata (11-13 Hoabpsa 2024 r.,
baky) noaoreepauno cnegoBaHue
pecnybauKn BbINONHEHNIO B3AThIX
ob693aTenbCTB. BhicTynasa Ha Me-
ponpuatuu, LWaskat Mupsunées
noayYepKkHys, 4To BO3o6HoBNAEMas
3Heprusa — 9To He 9KOHOMMYecKkas
uenb, a Bkfan B byayuee, pe-
3ynbTaT YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTU
nepen nocrnenyouwmmm nokone-
HUSAMMU.

Mo mHuumaTtuee lMpe3npgeHTa
2025 ropn B Y3bekucTtaHe 0ObsaB-
neH Fogom oxpaHbl OKpyXatoLlen
cpelbl U «3e/1eHON» 3KOHOMMUKMU,
yTto O6ymeT cnocobCcTBOBAaTb Bbi-
BELEHMIO OCYLLECTBIFIEMON Oed-
TeNIbHOCTW Ha Ka4yeCTBEHHO HOBbIN
ypoBeHb. Kak 3aaBuna rnaea rocy-
0AapCTBa, «MCNOb30BaHME HaOeX-
HbIX, 6@30MacHbIX, 9KOHOMWNYECKN
3P PEKTUBHBLIX N 3KONOrNYECKU
YNCTbIX UCTOYHUKOB 3HEPrnn -
OOUH N3 TNaBHbIX NPUOPUTETOB
MaclTabHbIX pedopm, NpPoBOAU-
MbIX B HOBOM Y36ekucraHes.

Papuk TYMNAPOB,
Cc06. Kopp.
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D JTIMOIY HIMOYA

Toshkent viloyati IIBB Tezkor-qidiruv xizmati JQB katta tezkor vakili, kapitan Azamat Lapasov
joriy yilda Nurafshon shahridagi yangi qurilgan uylardan 3 xonali xonadonning egasi bo‘ldi.
Hozirda oilasi bilan uyiga ko‘chib o‘tgan lavhamiz gahramoniga kirib kelayotgan yangi yilda
tinchlik-xotirjamlik va oilaviy farovonlik tilaymiz.

Yangi uy muborak bo‘lsin, Azamat!

D INSON QADRI UCHUN y

ODAMLAR ROZI BO’LSIN

Joriy yilning o‘tgan davrida Qashqadaryo viloyati 1IB Tashkiliy boshqgarmasi
Murojaatiar bilan ishlash guruhiga 27 mingdan ortiq murojaatlar kelib tushdi.
Ularning 14813 tasi 0’z yechimini topdi, 10482 ta murojaat mualliflariga huquqiy
tushuntirishlar berildi. Vaqt va mablag’ talab etadigan 1286 tasi esa nazoratga

olinib, ijroga qaratildi.

Tahlillar fugarolar turli
mazmunda, turli masalalar
yuzasidan murojaat qgilgani-
ni ko‘rsatadi. Ichki ishlar
organlari faoliyatiga taal-
lugliligidan tashqari, gishloq
va mabhallalar infratuzilma-
sini yaxshilash, maishiy va
kommunal xizmat bo‘yicha
muammolarni bartaraf etish,
golaversa, kichik tadbirkor-
likni yo‘lga qo‘yish uchun
subsidiya yoki imtiyozli bank
kreditlari ajratilishida yordam
so‘rab qilingan murojaatlar
ham katta gismni tashkil eta-
di. Ularning aksariyati ijobiy
hal gilingani e’tiborli, albatta.
Masalan, Dehgonobod tu-

www.postda.uz

manining «Kaltaminor» ma-
hallasida yashovchi bir guruh
fugarolar «Kichik Obaxli»
gishlog‘iga olib boruvchi yo‘l
gishda loy, yozda tuproq
bo‘lishini aytib, ta’'mirlash
masalasida murojaat qilish-
gan edi. Mazkur murojaat
gat’iy nazoratga olindi va
ko‘p o‘tmay, qishlogning
salkam 2 kilometr yo'‘liga
shag‘al to‘kilib, tekislandi.
Yoki Qarshi shahri 3-sek-
tori hududida yashovchi
12 nafar xotin-qizning doi-
miy bandligini ta’minlash-
ni so‘rab gilgan murojaat-
lari ham atroflicha o‘rganib
chiqildi. Masalaga ijobiy ye-

t.me/postdarasmiy

chim topish choralari ko‘rilib,
ayollarning har biriga sub-
sidiya asosida tikuv mashi-
nalari olib berildi.

Bu kabi misollarni yana
ko‘plab keltirish mumkin.
Asosiysi, har bir muro-
jaat diggatimiz markazida.
Chunki ularda aholini qiy-
nab kelayotgan tashvish va
muammolar aksini topgan.
Muammolarning hal etilishi-
ga, fugarolarning turmush
farovonligini yaxshilashga
hissa qo‘shish muhim vazi-
falarimizdan biridir.

Sodiq RAHIMOV,
0o‘z muxbirimiz.
Qashqadaryo viloyati.

f www.facebook.com/postdauz
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D MINNATDORLIK

RAHMAT SIZGA,
YIGITLAR!

Inson hayoti misli jumboq. Ertaga nima bo‘lishini
hech kim bilmaydi. Kichkinagina tikuvchilik se-
xim bor edi. Taqdir ekan, bilib-bilmay xatoga yo‘l
qo‘ydim, sudlanib, ozodlikdan mahrum qilish jazo-
siga tortildim. Jazoni ijro etish muassasasiga olib
borilganimda ruhan tushkun holda edim. Endi men
ozodlikdan mahrum etilib, mahkumaga aylangan-
dim. Dardimni qog‘ozga to‘kdim:

Laylakning ganotida
garosi bordir,
Mahkumaning yuragida
yarasi bordir,
Uyda yig‘lab qolgan
begunoh bolasi bordir,
Angladimki, jinoyatning
jazosi bordir!

Muassasadagi xodimalar-
ning mahkumlarga muno-
sabati kutganimdan mutlaqo
boshgacha bo‘lib chigdi. Ular
menga ilig, insoniy muno-
sabatda bo‘lishdi. Hayotda
kishi xato qgilishi mumkin-
ligini, ammo undan xulosa
chiqarib, to‘g‘ri yo‘lga tushish
muhimligini aytishdi. Qay-
tadan hayotga umid uyg‘on-
di. Kurashishim zarurligini
angladim. O‘zimni namunali
tutdim. Mehnatdan goch-
madim. Natijada bir yil-u besh
oy deganda manzil koloni-
yasiga o‘tkazildim. Koloniya
tartib-goidalariga gat’iy amal
gilganim uchun muddatidan
oldin ozodlikka chigdim.

Sudning menga nisbatan
shartli jazo go‘llash garoridan
keyin Ogoltindagi o'z ma-
hallamga yo‘l oldim. Tuman
Ichki ishlar bo‘limiga taklif
gilinganimda esa, yana gal-
bimda turli o‘ylar, istiholalar
tug‘ilgani ham bor gap. Kim
meni nazorat gilar ekan, to‘g'ri
munosabatda bo‘lisharmikan,
degan hadik tinchlik bermasdi.
Tuman |IB Probatsiya bo‘limi-
da yoshgina katta leytenant
meni ilig garshi oldi. O‘zini
Abbosjon deb tanishtirib,
hol-ahvol so‘radi. «Nahotki,
jinoyatchiga bunday ehtirom?»

Ko‘nglimdan o‘tgan bu fikrni
u ko‘zimdan uqdi, shekilli,
jilmayib: «Onaxon, yoshin-
giz oltmishga yaginlashibdi,
adashib jinoyat gilgan ekan-
siz», dedi. Hamma sizni yaxshi
inson sifatida ta’rifladi, degan
gaplaridan keyin ko‘zimdan
yosh to‘kildi...

Tuman IIB Probatsiya
bo‘limi katta inspektori
katta leytenant Abbosjon
Akbaraliyev va profilak-
tika inspektori, kapitan
Umidjon Hotamov kun-
da-kunora xabar olib
turishdi. Darhol moliyaviy
ko‘mak tashkil qilinib,
tuman hokimligi bilan
kelishgan holda 9 million
so‘mdan ortiq yordam puli
berishdi. Uyimni ta’mirlab
berishganida esa quvon-
chim ichimga sig‘masdi.
Ularning yordami tufayli
hozir mahalladagi bo‘sh
binolardan birini ta’mirlab,
besh-olti nafar ayol bilan
yana qaytadan tadbirkorlik
ishimni boshlayapman.

Rahmat sizga, fidoyi ins-
pektorlar! El-yurt baxtiga doim
omon bo‘ling! Yurtimizdagi
tinchlik-farovonlikda, ko‘ngil-
lar charog‘onligi va oilalarning
baxtli hayot kechirishida siz-
larning begiyos xizmatlaringiz
borligini men o0‘z hayotim
misolida ko‘rdim. Yangi vyilni
yangi umidlar bilan kutib oli-
shimda ko‘rsatgan va ko‘rsa-
tayotgan ko‘magingiz uchun
benihoya minnatdorman!

Mugaddas
ABDURASULOVA.
Sirdaryo viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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[y MULOHAZA

SHOPOGOLIZM

MAHV

Bugun «moda»lar zamoni, desak, ham bo’ladi. ligari faqat
kiyinishda bo’lsa, hozir gaplashish, yurish-turish, umuman
hayot tarzi, hatto telefon tutishgacha «moda»ga rioya
qilinyapti. Internetda o’qib qoldim: xorijda bittasi «lphone
16» olish uchun buyragini sotibdi, yana biri qurg’ur mana
shu matoh vasvasasi ta’sirida onasining nomiga yashirincha
kredit rasmiylashtiribdi. Ajablanasan, kishi...

Aslida «<moda» — biror yangi narsa ko’pchilik tomonidan
ommaviy qo’llanilishi, ya'ni urfga kirishi, deyish mumkin.
Sumka tutish, ko’zoynak, kiyim-kechak va boshqalar. Hozir
gapirish ohangi-yu ijtimoiy tarmogqlar orqali yozishishning
ham o’z «moda»si paydo bo‘lgan. Jamoat joylaridagi
bannerlar va OAVda reklama qilishda ham «moda»
elementlarini qo’llash urfga kirgan. Chunki reklama — bu
jar solish, ovoza qilish, degan ma’noni anglatadi. Shu
sababli biror buyum yoki xizmatning boshqalar o’‘rtasida urf
bo’lishida reklama nihoyatda katta rol o‘ynaydi.

«Moda»ga rioya
qilish yomon... mi?

Ko‘pchilik «moda»ning ketidan
quvish durust emasligini aytadi.
Sababi, yangi chiggan va omma
orasida urf bo‘lgan har ganday
mahsulotni sotib olaverish nafaqgat
kishining o‘ziga, balki oila moddiy
ahvoliga ham yaxshigina ta’sir giladi.
Shu o‘rinda kichik bir misolni, yagin
akamizning menga aytib bergan
vogeasini keltirsam:

- Qizim 19 yoshda. U xarid gilish
«kasalligi»ga chalingan. Zamonaviy
uslubdagi ganday ko‘ylak, kiyim-ke-
chak paydo bo‘lsa, darrov olib beri-
shimizni talab giladi. Eng achinarlisi,
bir marta kiygan kiyimini gqaytib kiy-
maydi. Yangisini olish ilinjida janjal
ko‘taradi. Uni psixolog ko‘rigiga olib
borishga majbur bo‘ldik.

— Qizingiz shopogolizmga chalin-
gan. Shopogolizm «moda»ga, ya’ni
yangilikka haddan tash-
qgari o‘chlikdir, — dedi
psixolog.

Shundan so‘ng
psixolog menga
shunday savoi
berdi:

www.postda.uz

— Qizingiz yoshligida nimani
so‘rasa, so‘zsiz olib bergansiz va
bajargansiz, shundaymi?

— Afsuski, ha! — deya javob
berdim.

— Demak, gizingizning bu psixo-
logik muammoga, ya’ni xarid qilish
vasvasasiga tushib qolishida sizning
katta «hissa»ngiz bor!..

Bundan kelib chigadiki, hadeb

«moda» tendensiyalariga rioya Qi-
laverish ham kasallik ekan. Yana
bir haqigat, biz yashayotgan ayni

davrda turli buyumlar-u kiyim-
kechaklarni sotib olish uchun
ko‘rsatilgan manzilga borish
ham shart emas. Odamlar
viza karta va boshga maso-
faviy to‘lovlar orqgali inter-

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

SHOPOGOLIZM -
bu ayolmi yoki erkak-
mi, kim bo’lmasin, ko‘p

narsa sotib olsa ham ko’ngli
to’Imasligi. Shopogolik esa
xarid gilmasa turolmaydigan,

pul sarflamasa o’zini yo-
mon his giladigan in-
sonlar.

net do‘konlaridan o‘zlariga yoggan
nimaiki bo‘lsa, buyurtma qilishlari
mumekin. Siz buyurtmani emas, bu-
yurtmaning o‘zi sizni topib keladi.
Ming afsuski, internetda ko‘rsatilgan
mabhsulotlar sizga reklama qilingan-

chalik sifatli chigishiga har doim ham
kafolat yo‘q. Shu bois narxiga ham
e’'tibor bermasdan, hadeb sifatsiz,
bo‘lar-bo‘lmas narsalarni «moda»
deb talgin gilgan holda, sotib ola-
verish, bir marta kiyilgan kiyimlarni
gayta kiymaslik oxir-ogibat yaxshi-
likka olib kelmaydi.
Ota-bobolarimiz, momolarimiz va
hozirda ham, bir-birining kiyimlarini
almashib kiyadigan oilalar bor. Ko‘p-
chiligi ziyoli oila vakillari. Ularning
kiyinishlarini ko‘rsangiz, «moda»ga
ruju qo‘yib, har kuni yangi ust-bosh
sotib oladiganlardan unchalik ham
farglay olmaysiz. Lekin tarbiya va
oilaviy muhitda anchagina farqg
seziladi. Negaki, ziyoli, teran
fikrlaydigan insonlar har doim
qulay yo‘lni tanlab, o‘zlariga
yarashgan ishni gilishadi. Bir

Postda
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ETMAYAPTIMI?

s0‘z bilan aytganda, «<moda»ning or-
tidan ko‘r-ko‘rona ergashishmaydi.
Chunki baribir uning oxiriga yetib
bo‘lmasligini anglashgan.

Nafsilamrini aytganda, «moda»
ortidan quvish isrofgarchilikdan
boshga narsa emas. Isrofgarchilik-
ning esa uvoli juda yomon. Ba’zilar-
ning uyida bemor yotganlar, yetish-
movchiliklari bisyor oilalar bor. Lekin
bolalarining go‘lida «lphone»ning
eng so‘nggi modeli. Uyida hal etilishi
kerak bo‘lgan gator muammolarga
kelganda esa pul yo‘g. Qani mantiq,
degingiz keladi...

«Moda»ga rioya
qilish yaxshi... mi?

Navro‘z bayramini juda yaxshi
ko‘raman. Yigitlar egnida beqa-
samdan chopon, jiyda (juda yengil,
choponga o‘xshab tikiladi), boshida
do‘ppi. Qizlar esa atlas, adras kabi
milliy liboslarni kiyishadi. Yangi kun-
ning boshlanishi (tengkunlik)da bu
milliy matolarimizdan tikilgan kiyimlar
«moda» emas, balki rostakamiga
urf bo‘ladi. Quvonarlisi, bu kabi mil-
liy liboslarga reklama shart emas.
Shunchaki, milliy gadriyatlarimiz har
ganday yevropacha «moda»dan us-
tunligining yaqqol isboti bu. Chunki
g‘arb uslubidagi ochig-sochiq, biz-
ning mentalitetimizga to‘g‘ri kelmay-
digan liboslar o‘rniga, yigit-gizlarimiz
milliycha kiyinishni afzal ko‘rishadi.
Bu esa hammani xursand qilishi
aniq. Demak, «moda»ga ko‘r-ko‘ro-
na emas, 0‘zimizning milliy tutumla-
rimizdan kelib chigib ergashsak, bu
fagat yaxshilikka xizmat giladi.

Rostini aytsam, tizzasi yirtiq shim
kiyib, qoshini qirtishlab, sochiga
harflar yozdirib, turli shakllar chiz-
dirib olgan yigitlarga va shunday
nafis milliy kiyimlarimiz turganida,
yarim-yalong‘och kiyinib, g‘arb ma-
daniyatiga taqglid gilgan qgizlarga juda
achinaman!..

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

www.instagram.com/postda_uz
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XATODAN -
TUZALISH YO’LIGA

Xato qilmoq bor, uni
tuzatmaslik or. O‘z qilmi-
shining huquqqga xilofligini
anglagan va tuzalish yo‘liga
o‘tganligini qat’iyat bilan
namoyon gilgan shaxslar-
ga, ularning iltimosnoma-
lariga binoan, jamiyat va
o‘z oilasi davrasiga qaytish
imkonining berilishi kechi-
rimlilik hamda bag‘rikenglik
kabi azaliy qadriyatlarimiz
ro‘yobidir.

O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabul gilinganligi-
ning 32 yilligi munosabati bilan afv
etilganlar orasida Bektemir tuma-
nida istigomat qiluvchi ikki nafar
fugaro ham bor. Ularning hayotga
moslashuvi, bandligini ta’minlash,
salomatligini tiklash va boshqga
ijtimoiy-igtisodiy hamda maishiy
masalalarni hal etish magsadida
tuman IIOFMB Probatsiya guruhi
nazoratiga olinib, mahkumlarning
yashash manzillari bo‘yicha pro-
filaktik tadbirlar olib borish bilan
birga, ularning yashash shart-

sharoitlari, turmush tarzi o‘rganib
chigildi.

Shuningdek, ushbu fugarolar
tumandagi ko‘p tarmogqli tibbiyot
markazida tibbiy ko‘rikdan o‘tkazi-
lib, salomatliklarini tiklash bo‘yicha
tegishli muolajalar belgilandi. Ularni
ish bilan ta’minlash borasida tuman
Aholi bandligiga ko‘maklashish
markazida mavjud bo‘lgan bo‘sh
ish o‘rinlar tavsiya etilib, tanlangan
ishlar bo‘yicha yo‘llanmalar berildi.
Hayotga moslashuv jarayonidagi
ilk muddatlarda ijtimoiy-maishiy
hamda moddiy ko‘mak ko‘rsatish
magsadida tuman ljtimoiy ko‘nikma
markazi tomonidan belgilangan
moddiy yordam topshirildi.

Bularning bari ularning shu
yurt farzandi, uning ajralmas qismi
ekanligini anglab yetishi, barcha
uchun belgilangan hag-huquglar-
dan foydalanishi, halol yashash
mumkinligini his gilishida muhim
gadamdir.

Sarvar SOBIROV,

o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.
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D USTOZ - SHOGIRD

IBRAT OSMONINING
SHAMS-UL ANVORI

Podpolkovnik
Baxshillo Ataullayev
sakkiz yildan buyon
Buxoro shahar IIOFMB Eks-
pert-kriminalistika bo’linmasi
boshlig’i lavozimida sa-
marali faoliyat ko’rsatib
kelmoqda.

etilgan 82 million so‘mlik kabel
simlari o‘g‘irligi holati bo‘yicha

% BAYRAMITICAKLARI

— Yangi yil har bir inson
intiqib kutadigan shukuhli
bayram, ayni paytda, erishilgan
yutuqlar, yo‘l go‘yilgan kamchilik-
larni sarhisob qiladigan, muhim palla. Poyoni-
ga yetib borayotgan 2024-yil elimizning to‘y-u
tomoshalarida xizmat qilib, xalqning dousini
oldik. Kelgusi yilda ham ezgu niyatlarimiz,
rejalarimiz bisyor.
Jonajon Vatanimizdagi tinchlik ne’matini
asrab-avaylash uchun tunni tonga ulab xizmat
qilayotgan ichki ishlar organlari xodimlarining sharafli xizmatini
doimo qadrlayman. Ko‘p yillardan beri Farg‘ona viloyati 11B bilan
do‘stona hamkorlik aloqalarini o‘rnatganmiz. Soha xodimlarining
kasb bayramlari, turli anjuman va tadbirlarida baholi qudrat ish-
tirok etib, o'z san’atimizni namoyish etib kelamiz.

Ushbu fayzli onlarda barcha yurtdoshlarimizni, jumladan,
el-yurt tinchligi yo‘lida beminnat xizmat qilayotgan ichki ishlar
organlari xodimlarini, xususan, «Postda—Ha nocmy» gazetasi
mushtariylarini samimiy muborakbod etaman. 2025-yil barchamizni
ezgu maqsadlarga eltadigan eng omadli yil bo‘lib kelsin!

Bayramingiz muborak bo‘lsin!

Otabek MAMAZOITOV,

O‘zbekiston davlat filarmoniyasi Farg‘ona viloyat bo‘limi rahbari,

xonanda.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy
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— Amaliy tajribamni oshirish-
da ustozim Baxshillo akaning his-
sasi katta. Hodisa joyini ko‘zdan
kechirish, tergov-tezkor tadbir-
larida gatnashish, shuningdek,
hodisa joyidan olingan qo‘l-bar-
moq izlari bo‘yicha daktokarta-
larni tekshirishda ustozim bilan
bamaslahat ish olib boryapman,
— deydi leytenant Shahzodbek
Abdullayev.

Kapitanlar — viloyat 1IB EKM
katta eksperti Akbar Aslonov,
Vobkent tumani IIB EKG katta
eksperti Sarvar Rashidov, katta
leytenantlar — Buxoro shahar
IIOFMB EKB katta eksperti Zav-
qgiddin Sadullayev, G'ijduvon
tumani IIB EKG katta eksperti
Sanjar Salimov, Kogon shahar 1I1B
EKG katta eksperti Doston Rahi-
mov, Kogon tumani 1IB EKG katta
eksperti, mayor G‘azanfar Alla-
nazarov podpolkovnik Baxshillo
Ataullayevni ustoz, deya hurmat
gilishadi va u bilan faxrlanishadi.

— Bizning sohada boshqalar
ko‘ra olmagan narsalarni ilg‘ash
va sezish gobiliyati ko‘proq talab
qilinadi, — deydi podpolkovnik
B. Ataullayev. — Xodimlarimiz
ana shunday mahoratga ega
bo‘lish yo‘lida qilni qirq yorib,
izlar bilan tillashishda zamonaviy
kriminalistik asbob-uskunalar-
dan mahorat bilan foydalanib,
jinoyatchilarni topishda faoliyat
ko‘rsatishmoqda.

Leytenant Shahzodbek Ab-
dullayev «To‘gimachi» mahallasi
Mustagqillik ko‘chasi yo'‘l yogasida
joylashgan savdo do‘konida sodir

hodisa joyiga chigdi. U hodisa
joyini ko‘zdan kechirish jarayo-
nida qo‘l-barmoq izlarini oldi.
Olingan izlar viloyat IIB EKMda
mavjud shaxsni avtomatlashti-
rilgan biometrik identifikatsiya
qilish tizimida tekshirilganda,
1 dona go‘l-barmoq izi shu sha-
harda yashovchi Q.A.ning chap
qo‘l jimjilog barmog‘idan qgoldi-
rilganligi aniglandi. Shu tariga,
jinoyatchilar ushlandi. Bundan
tashqgari, tergov harakatlari da-
vomida jinoyatchilarning yana
beshta jinoyati ochildi.
Shaharning Amir Temur nomli
mahallasidagi uylarning birida
ijara asosida istigomat qgilib ke-
layotgan Sh. Xalilning yashash
xonadonidan pullari o‘g‘irlab
ketilganligi holati bo‘yicha ho-
disa joyiga chiggan leytenant
Sh. Abdullayev barmoq izlarini
olib, viloyat 1B EKMga tagdim qil-
di. Markazdagi malakali ekspert-
lar shaxsni avtomatlashtirilgan
biometrik identifikatsiya qilish
tizimida tekshirishib, jinoyatchi
shaharning Temiryo‘lchilar ko‘-
chasida yashovchi H.R. ekanligini
aniglab berdi. Ushbu jinoyatlarni
ochishda u ustozining yordami va
maslahatiga doim tayanadi.
Darhaqgigat, ustoz shunday
zotki, shogirdini osmon qgadar
yuksaltiradi. Qoginsa kuyunadi.
Ularni gancha ardoglasak oz.
Ustozlari e’zozlangan yurtda
esa haqiqiy farzandlar kamol
topadi.
Mirzoqul AHADOV,
0o‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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BEPHOCTDb AMHACTUUA

Crapwwuin neirteHaHT Cepreit Jlowak npo-
AoJDKaeT Tpaguuum CBOero poaa, NoOCBATUB
cebs BOMHCKOM cnyxb6e.

— den v oteu, MHOrme rogbl
npocnyxunu B Bockax MB/,
BbILL/IN HA 3aCNyXEHHbIlA OT-
OblX B 3BaHUM Mawnopa, —
roBOpuUT Haw cobecenHuk.
— MNoaTtomy ¢ BbIBOPOM MNpo-
deccunr BONPOCOB HE BO3HU-
Kano: nepep rnaszamu Obin
OT/INYHbIE MPUMEPBI ANS NOA-
paxaHus.

Mocne cpoyHoW cnyx6bl
B KapaynbHblIX BOWCKax, B
1999 roaoy no6pOCOBECTHOMY,
OTBETCTBEHHOMY MOJIOLO-
My 4eNIOBEKY KOMaHAOBaHMe
BorickoBon 4yactm Ne 7531
npensoXuno NPoAOIXUTb
CNYXWUTb MO KOHTpakTy. Tor-
na euwe cepxaHt C. Jlowak
Obl1 Ha3Ha4YeH KOMaHAMPOM

rpynnbl y3na cBA3M. 3aTtem
MepCrnekTMBHOIo, 3HaloLero
CBOE [e/10 BOEHHOCY>XaLLero
nepesenn B nogpasgeneHne
BHEOPEHUA HOBOW TEXHUKMU
BomckoBon 4actm Ne 7801.
M 3pmecb OH nposBuS opra-
HM3aTOPCKME CNOCOOHOCTMH,
3HaHMa B obnactmn nHdopma-
LIMOHHBIX TEXHOJIOMMIA.

B 2020 rogoy ¢ co3gaHmem
B CTPYkTYype MB/J, 6a3bl obec-
neyeHns oeaTelbHOCTU BOVIH-
ckux popmmpoBaHuin Cepren
Jlowak O6bl1 Ha3Ha4vyeH Ha
OO/MKHOCTb HavasbHUKa OT-
nena.

— Hawe noppasgeneHuve
pewaeT 3agayn, CBA3aH-
Hble ¢ obecneyeHneM BOWCK
OXPaHHbIMU CUCTEMAaMM,
crneumanbHOW U UHON TEXHU-
KOW, — roBopuT OoH. — OnbIT-
Hble CNeuVanncTbl CTapLini
cepXaHT OpKMH ApPTbIKOB,
cepxaHT [N'ynbHapa LLlakupxa-
HOBa 00pPa3LUOBO BbIMOJHAIOT
MOCTaBJ/IEHHbIE 3a4a4MU.

OTmeTnMm, 4TO Ccynpy-
ra Cepresq, 9nbBupa, TOXe
BoeHHocnyxawasa. OHa B
3BaHUN cepxaHTa. BmecTe
BOCMUTBIBAIOT ABOUX OETEN —
CcblHa ApTypa 1 goyds Munany.
KTo 3HaeT, BOSMOXHO U OHU
MPoAO/KAT CNaBHble Tpaau-
UMW ONHACTUN.

Papuk TYMMNAPOB,
co00. Kopp.

UCToOPUA B JIMLLAX

B cucteme YI'AM I'YB/, ropoga TalikeHTa B COCTaBe CNeuanBM3NOHA HEMPOCTYIO CNyXO0y
Hecnn u XeHwwuHbl. OHM ynpaBnsanM noTokamu aBTOMalUWH, obecnedrBany 6e30MacHOCTb

A0OPOXHOro ABVM>XEHUA.

Ha cHumke: nHcnekrop AMNC mnaawmii cepxaHt @. HnzomutamHoBa BO BPEMSI HECEeHUs

cnyx6ebl. 1982 roa. (Poto u3 apxusa 'YB/] ropoaa TawikeHTa).
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@ Ha Bally KHWXXHYIO MOJKY

CTATb CUJIbHEE
U YCNELUHEE

Cnyx06a B opraHax BHYTPEHHuUx gen
npeabsaBnsgeT ocodble TpeboBaHUSA
K JINMHHOCTU COTPYAHUKA. YMEHne
npUHUMaTb peLleHusa, padboTaTtb
B KOMaHAe, ObITb NpUMEepoOM
ANSA OKPYXaloLWmnXx, NposiBASATb
nupepckue KayecTBa — KayecTtBa,
TpeOyowme NOCTOSAHHOro
CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHUS.

CtunBeH KoBu
(1932-2012) -
aMepuUKaHCKNn
KOHCYNbTAHT MO
BOMpoOCcaM pPyKo-
BOACTBa, Npeno-
naBaTefnb U KOH-
CynbTaHT Mo op-
raHM3aunoOHHOMY
ynpaBJiEHNIO.

Ero kHura
«4 npaBuna
YCMELLUHOro
nvoepa» —
PYKOBOACTBO
K OEeNncTBuIO,
cnocobceTyoLLee
nepecMoTpeTb
noaxon k padote,
JIN4HOCTHOMY
pocTy.

YeCcTHOCTb U OTKPbLITOCTb
KoBW akUeHTUPYeT BHMMaHMe Ha TOM, YTO YeCT-
HOCTb 1 OTKPbITOCTb BO B3aMOAENCTBUM C KoNera-
M1 GOPMUPYIOT YBaXKEHWE. DTO 03HAYaEeT: COTPYAHMK
DOJKEH ObiTb MPMMEPOM COBGMIAEHUS 3aKOHa U
3TUYECKNX HOPM, YTO CMOCOOCTBYET YKPEMIEHUIO
ero aropuTeTa.

doKycupoBKa Ha raBHOM
B Hawemn npodeccuun ymeHne onpenenstb npuo-
puteTbl nomMmoraet apdEKTUBHO NUCMONb30BaTb pe-
Ccypchbl, n3beratb U3NULLIHErO HanpsxeHus. MpuHumn
0COBEHHO noneseH B paboTe C JOKYMEHTaMMU.

B3anmHasi OTBETCTBEHHOCTb
KoBu HacTamBaeT, 4TO yCheLUHbIA NTMAepP He TONbKO
KOHTPOJIMPYET, HO N MOTUBUPYET. MNPUMEHNTENBHO K
Hallen cnyxbe npaBuio 03Ha4yaeT HeEOOXOANMMOCTb
co3gaHnga atmocdepbl B3aMMOMOHMMaHUS U NOA-
OEPXKN B NOoApas3aeneHnn.

YunTbCH U COBEpPLUEHCTBOBATbLCA

KHura mMoTmBMpyeT Ha cuctemaTmyeckylo paboTy
Hafa coboi, NoBbileHNe NPOodeCCUOHaNbLHOIro ypoB-
HSl, YTO OCOBEHHO aKTyallbHO B ANMHAMWYHON cpene
MPaBOOXPaHNTESIbHbIX OPraHoOB.

YoexaeHa, 4TO KaXablil, NPOYUTABLUNIA KHUTY,
OCO3HaET ee raBHylo MbIC/b: IMOEPCTBO — 3TO HE
3BaHME U HE OOJIKHOCTb, 8 OTBETCTBEHHOCTb NMepen,
Konneramu, nepen KOMaHaon.

KHury pekomeHayo npodmnTaTb BCEM, KTO XOYET Ha-
YUYNTbCS BbICTPaMBaTb 300POBbIE OTHOLWWEHWS, CTaTb
NPUMEPOM OJ151 OKPYXAOLWMX, CUNIbHEE 1 YCMELLHEe
Kak B MPOdECCNOHANBHOW, TaK 1 B JINHHOMN XNU3HWU.

Aunwopa PALLUUOOBA,
noANOJIKOBHUK.

www.instagram.com/postda_uz
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D QILMISH — QIDIRMISH y
"alollikda hikmat ko’p. Darhaqiqat, peshona teri ortidan

topilgan pul hisobiga kun kechirish xotirjamlikka zamin

bo’ladi. Uchquduqlik 22 yoshli Madiyor Soliyevning (ism-
shariflar o’zgartirildi) tayinli ishi, tuppa-tuzuk hunari bor edi.
U Navoiy kon-metallurgiya kombinatiga qarashli korxonalarning
birida smena asosida elekiromontyor bo’lib ishlardi. Ishdan
bo’sh vaqtida esa tumandagi uyali telefon sotuvchisiga
yordamlashardi. Bu yaxshi, albatta. Ammo nafsining hakalak
otishi unga gimmatga tushdi.
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qgimmatga tushdi

Forish tumanining chekka «Qizilqum» mahallasida istiqgomat gila-
digan Sh.Ch. ko‘pkari berib, el duosini olishni niyat gilgandi. Ammo
yaxshi magsadda boshlangan tadbir xunuk nihoyalandi. Chunonchi,
uloq yakunida qizilqumlik X.S. ot ustida turib, «Uchma» mahallasida
istigomat qiluvchi 0.Q.ning boshiga 2—3 marta gamchi bilan urdi.
Kelishmovchilikka zo‘ravon hamda jabrlanuvchining ukalari arala-

D JINOYAT MUHOKAMASI

m@%

Gap shundaki, Madiyor kre-
dit evaziga telefon va boshga
qurilmalarni bo'‘lib to‘lash sharti
bilan sotib olish uchun kelgan
xaridorlarning shaxsiy identifikat-
siya ma’lumotlarini saglab go‘ydi.
Oldi-sotdi tugagach, boshga bank
ilovalaridan telefon egalari nomiga
turli giymatdagi kreditlar rasmiy-
lashtirib, virtual hisob kartasiga
tushirishga erishdi. U xuddi shun-
day harakatlarni nagq 12 kishiga
nisbatan amalga oshirib, o‘zgalar
nomiga 140 min so‘m kredit ras-
miylashtirdi. Bu pullarni esa o‘zi
mukkasidan ketgan onlayn gimor
o'yiniga tikdi.

Ko‘p o‘tmay nomiga noma’lum
shaxs tomonidan kredit olingani
xususida fuqgarolar Uchquduq tu-
mani IIBga murojaat qilishdi. Maz-
kur holat yuzasidan O‘zbekiston
Respublikasi Jinoyat kodeksining
tegishli moddasiga asosan jinoyat
ishi go‘zg‘atildi. Tergov-tezkor
guruhi a’zolarining sa’y-harakatlari
bilan ushbu kiberjinoyat Madiyor
Soliyev tomonidan sodir etilgani
aniglanadi.

D BAHS

ean

Jinoyat ishlari bo‘yicha Uch-
qudug tuman sudida M. Soliyev
aybiga to‘liq igror ekanligini aytdi.
Nogobil o‘g‘ilning qgilmishlari nati-
jasida jabrlanuvchilarga yetkazil-
gan zararni to‘lash uchun sho‘rlik
ona o‘zi yashab turgan uyni sotib,
zararni to‘lig qoplagani ham ma’-
lum bo‘ldi.

Sud holatni to‘lig, xolislik bi-
lan o‘rganib chigib, Madiyorning
yolg‘iz farzandligi, onasi yagona
boquvchiligi, shuningdek, jabrla-
nuvchilarga yetkazilgan moddiy
zararning qoplanganligi hisob-
ga olinib, aybdorga 3 yil-u 9 oy
16 kun muddatga ozodlikni chek-
lash jazosi tayinladi.

Umr yo‘ldoshining vafotidan
so‘ng yolg‘iz o‘g‘lini kamolga
yetkazgan ona farzandini bag‘riga
bosgancha, uzoq vaqt ko‘z yoshini
tiya olmadi. U boshpanasiz qolgan
bo‘lsa-da, shu topda o‘g‘lining
gamalmaganiga shukr gilardi...

Mahliyo XOLOVA,
0o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

shib, «yaxshigina» mushtlashuv yuz berdi.

Natijada mehmonlardan birining
burni sinib, qulog‘i yirtildi, yana bi-
rining boshi yorildi. Qisqasi, 6 kishi
shifoxonada tibbiy yordam olgan.
Ushbu holat yuzasidan o‘tkazilgan
tergovga gadar surishtiruv davomida
janjalni boshlagan X.S. bir muddat
ilgari 0‘zining 0.Q. tomonidan shu
tarzda «siylangan»ligini, gamchini
o‘ch olish magsadida ko‘targanligini
bildirdi.

Agarda kelishmovchilik gonuniy
yo'l bilan hal etilganida, gasos emas,
murosa yo‘li tanlanganida, hech kim
aziyat chekmasdi. Endi bir necha
kishi jinoiy javobgarlikka tortiladi.
Ushbu fikr-mulohazalar «Qizilgum»
mahalla aholisi va sektorlar mas’ul-
lari ishtirokida uyushtirilgan jinoyat
muhokamasi avvalida bayon qilindi.

Yig‘ilish davomida viloyat 1B
JXX JTSB boshlig‘i, podpolkovnik
Hamza Salayev va Huqugbuzarliklar
profilaktikasi boshgarmasi boshlig‘i,
podpolkovnik Mirzabek Ro‘ziqulov
tumanda yuz bergan jinoyatlar ham-
da huqugbuzarliklarning oldini olish
va jamoat tartibini saglash borasida
gilinayotgan ishlar haqgida to‘xtaldi.

O‘z navbatida, yig‘ilganlarga
ko‘pchilik to‘planadigan musobaqga
va marosimlarni o‘tkazish tartiblari
tushuntirildi. Bundan tashqari, yig‘i-
lish gatnashchilariga kiberjinoyatlar,
firibgarlik hamda o‘g‘riliklardan hi-
moyalanishga oid tavsiyalar berildi.

Alijon ABDUSATTOROV,
0‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.

O‘TMISH, BUGUN YOKI| KELAJAK?
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Kunlardan birida uch do‘st
— o‘tmish, bugun va kela-
jakning gay biri inson uchun
ahamiyatli ekani borasida
bahslashib qolishibdi. Ular-
dan biri:

— Har kim ayni damda
erishgan yutuglari uchun o‘t-
mishga burchli. Masalan, men
ham barcha bilim va tajribala-
rimni o‘tmish sharofati tufayli
orttirganman, — debdi.

— Bu gapingga qo‘shil-
mayman, — e’tiroz bildiribdi
ikkinchisi. — Insonni kelajak
takomillashtiradi, ya’ni bugun
ganday malaka va ko‘nik-
maga ega bo‘lma, yanada
yangilarini — kelajak uchun
zarur bo‘ladiganini o‘rganib
borishingga to‘g‘ri keladi.

Masalan, mening barcha xat-
ti-harakatlarim o‘zim istagan
inson bo‘lish yo‘lidagi istak va
intilishlarim bilan belgilanadi.
— Bir narsani e’tibordan
chetda qoldirdingiz, — arala-
shibdi uchinchisi. — O‘tmish
va kelajak fagat o‘y-xayol-
larda mavjud. O‘tmish ortda
golgan. Kelajak esa hali kirib
kelmagan. Birog har ganday
ish-harakat bugun, ayni dam-
da amalga oshiriladi. Fagat
bugungi kun ertangisi ganday
bo‘lishini belgilaydi. Shun-
day ekan, ko‘p narsa bog‘lig
bo‘lgan hozirgi onni gadrlash,
undan unumli foydalanish
magsadga muvofiqdir!

www.instagram.com/postda_uz
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«MOSl NPOMECCHA — CAEADBATEND,
A aTHM TOPKYCby

Tak oTBeTusia Ha BONPOC O BblGOpE XXN3HEHHOro NnyTun
noanonkoBHuK Hapexpa Myxamepn)xaHoBa, cineanoBaTtesb
no 0co60 BaXHbIM AeJslaM aHaJINTU4EeCKOro otaena
CnepctBeHHOro ynpasnenua npu N'yB/j ropopa TawkeHTa.

OnpepennTtbes ¢ BbIGopoM npodeccum
Hapnexnpe 6bi10 HenpocTo. OpgHako B
1999 rony oHa coenana peLuarLwmi war,
noctynue B Akagemuio MBJ, Pecny6nunkum
Y36ekuncTaH. C Tex Nop ee Xn3Hb CBA3aHa
C NPaBOOXPaHUTENbHON chepon.

MopgnonkosHuk H. MyxamepxaHoBa
cuynTaeT, 4To B paboTe cnepoBaTens
OOJKHbI FNaBeHCTBOBATb MPUHLMMLI 3a-
KOHHOCTM, CNpaBeniMBOCTU, HECTHOCTW.
3TN LEeHHOCTU COMpPOBOXAAKT ee Ha
NPOTsXeHUN BCen Kapbepbl. Konnern oT-
3bIBAlOTCA O HEW KakK O BbICOKOK/IACCHOM

cneumanncte ¢ 060CTPEHHbLIM YyBCTBOM
OTBETCTBEHHOCTM. TBEPAbIN xapakTep,
YMEHME Hax0OuTb MPaBUJIbHbIE PELLEHMS
B CJIOXKHbIX CUTYyaUMsIX — 3aJ10r ee ycrnexa.
Mocne HanpsikeHHOro pabo4vero AHs
Hagexpga ¢ pagoCTbld cnewnT OOMOW,
roe ee XAyt Myx m Tpoe poyepen. B
KPYry CeEMbM OHa YeprnaeT HOBbIE CUJIbI.
MpodeccroHannam, Xn3HeHHas Mya-
pocTb nognoskoBHuka H. Myxamenxa-
HOBOW BAOXHOBNSET MHOIMX OEBYLIEK,
MeuTalLnx CBA3aTb XM3Hb C MNpPaBoO-
OXPaHUTENBHOWN OEATENBHOCTLIO.

@ Monogpexb — Halwe 6yayliee
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@ MacTep cBoero pena

HYXXHA

OCOBGAS

JAKAAKA

PapoBoi LLlyxpat6ek wKy3neB B opraHax
BHYTPEeHHuUX aen 6onee 16 ner. Cnyx0y HaumHan
COTpyAHuKoM-BoauTtenem 1-ro oTpspa 6aranboHa
naTpy/ibHO-NOCTOBON cNnyXo6bl YB[, AHguXaHCKOW
obnactu. NMotom ObIN HcnekTopom ANC YBAL.

C npownoro roga psagosoi L. dwky3uves
KOHBOUP MEeXPauoOHHOro KOHBOMHOIro oTpsiaa.

— C OHOCTW cyuUTan, 410
NOAN B NMOroOHax 3aHUMaloTCcs
HaACTOSALUMM MYXCKUM Oe510M,
— roeopuT psagoson L. Suwiky-
3ueB. — Bbibupan mexay npo-
deccurein BOEHHOrO 1 cnyx6or
B OpraHax BHYTPEHHUX AOen.
OcTaHoBUICSA Ha BTOPOM Ba-
puaHTe. [ns MeHs rnaBHoe —
0o6poCcoBECTHOE UCMNOJNIHEHME
JO/IKHOCTHbIX 00693aHHOCTEN,

He nepeknagbiBaTb OTBET-
CTBEHHOCTb.

Cnyxba B opraHax BHYTPEH-
HUX oen TpebyeT ocoboi 3akan-
kn. Ho ecnu yenoBek NoaroTo.-
JIeH, 3HaeT, K YeMy CTPEeMUTCS,
TO Nobble TPYAHOCTM CMOXeT
npeoaoneTb.

Bopuc KNIEAMAH,
c00. Kopp.

AHamxkaHckasi 0671acTb.

NMOTEHUHAA AASI OGPA3LIOBOH CAYXbBbI

B pspax cneuma-
JINCTOB OpraHoB
BHYTPEHHMX aen —
Monoabie opuuepsl.
OHun HecyT cnyXo0y B
pa3sinyHbIX OoTpac-
JIeBbIX U TEppUTOPU-

NMocne 3aBepweHna Akagemun MBI,
OH Obl1 HanpaBfieH B CNeACTBEHHbIN
otoen npu YK OB/, paiioHa. TOHKO-
CTM npodeccun nocTuran nog pyko-
BOLCTBOM MOAMNONKOBHUKOB Lllep3ona
Kapabaesa, HusommgauHa Vikpamogra,
Maiopa Xamupa KypbaHoBa, KOTOPbIX
CYMTaeT CBOMMU HaCTaBHMKAMMU.

Ha cueTy cTtapLuero nenteHaHTa Hema-

anbHbIX nNoapasaene-
HUAX, obecne4yuBas
o6LecTBEeHHYI0 6e30-
nacHocTtb. Cpean

HUX — CTapLiun cne-
AoBaTesib oTAeNIeHns
no 6opbbe c npecTy-
nneHuamu B chepe
MHPOPMALMOHHbIX
TexHonorun YK OB
IOHycabapckoro
pavioHa ropopa
TawkeHTa cTapwumn

10 yCMELIHO pacCneaoBaHHbIX YrofioB-
HbIX Aen. HegaBHO B €ro Npon3BOACTBE
ObINo Aeno, B30y aeHHOe B OTHOLLEHUN
3. b. n Tpex nogenbHNKOB no dakTy He-
3aKOHHOIr0 OTKPLITUS Ha MMeHa pPabouuX,
NPUOLIBLLMX B CTONULLY, OHMANH-Kpe-
anToB. o gaHHOMY Aeny B MOSHOM
obbeme OCyLecTBNEeHbl npoLeccyasb-
Hble OEeCTBUS, OHO HaMnpPaB/IEHO B CY/.

— CangHyMOHX0H AxpopoB obnagaet
3HAYMMbIMU 015 Hallen cnyxbbl Ka-
yecTBaMn — LLEIEYCTPEMIIEHHOCTLIO,
BHMMATENIbHOCTbIO K AeTandm, — Mof-
yepkmBaeT HadanbHMK CO NoanonKoBHUK
HusomnpamH VikpamoB. — B coTpyaHuke
3a/I0XKEH NOTEeHUMan ang ganbHeunwlen

neuteHaHt Caunp-
HYMOHXOH AXpPOpOB.
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006pasLoBOol CNyXOHbl.

Papuk TYMINAPOB,
€00. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

> FARZANDIM — G‘URURIM

ETIBORDAN BOSHIM KO'KKA YETDI

O‘g‘lim Bekmamat Rajabov 14 yildan buyon ichki ishlar
organlari tizimida xizmat qilib kelmoqgda. Hozirda Navoiy
viloyati IIB Vaziyatlar markazi xodimi. Gapning rosti, bu
sohada har kim ham ishlay olmaskan. Chunki yarim tunmi,
bayram kunimi yoki boshqa paytmi, doim xizmatga shay
holda turish kerak. Har xil vaziyat bo‘ladi, el tinchligi va
osoyishtaligini ta’minlashdek mas’uliyatli va sharafli kasb

nomini oqlash uchun tinimsiz mehnat qgilishga to‘g‘ri keladi.

D DADAM — FAXRIM

Yana bir jihat. Oilaviy
shart-sharoiti, ijtimoiy ahvoli
doimo diggat e’tiborda eka-
ni soha xodimlarini yanada
shijoat bilan xizmat qilishga
turtki bo‘larkan. Ota-ona
sifatida rahbarlari biz bilan
yagindan suhbatlar o‘tkaza-
di, o‘g‘limning oilaviy sharoiti
bilan gizigadi. To‘g‘ri-da, uyi,
bola-chaqasi tinch bo‘lgan
xodimning ishida unum va
baraka bo‘ladi.

O‘g‘lim ancha vyillardan
beri ijarada, yoki uzoq bo‘lsa
ham, hovlimizdan ish joyiga
gatnab kelayotgan edi. Oi-
laviy shart-sharoiti inobatga
olinib, sentabr oyida o‘g‘lim-
ga Navoiy shahri markazida
joylashgan ko‘p gavatli uydan
2 xonali xonadon imtiyozli
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kredit asosida berildi. Aha-
miyatlisi, 20 yil muddatga
berilgan ushbu uyning bosh-
lang‘ich to‘lovi vazirlik tomo-
nidan to‘lab berildi.

Hozir o‘g‘lim turmush
o‘rtog‘i va uch nafar far-
zandi bilan shu uyda sho-
don yashayapti. Aynigsa,
nabiralarimning quvonchi
behad cheksiz. Demakki,
yurt tinchligi va osoyishtaligi
yo‘lida xizmat qilgan har bir
inson davlat va Prezident
e’tiborida. Buning uchun
Yurtboshimizga, vazirlik rah-
bariyatiga oilamiz nomidan
minnatdorlik bildiraman.

Ramazon RAJABOV,
Navoiy innovatsiyalar

universiteti Axborot-resurs
markazi rahbari.

SIZGA O‘XSHAGIM KELAR

Kechagidek yodimda.
Bir kuni dadam meni
ishxonasiga olib bordi.
Mikroskop va boshqa
turli asbob-uskunalar
to’la xonaga kirishimiz
bilan v oppoq xalat
kiyib oldi. Shunda men
dadamni bu yerda
shifokor bo’lib ishlasa
kerak, deb o’yladim.
O’zidan so‘ragandim,
jilmaygancha yo’q, dedi.
Keyin ekspert-kriminalist
bo’lib ishlashini,
jinoyatchilarning izini
topishda uning xizmati
o’ta zarur ekanini
tushuntirib berdi...

Dadam, podpolkovnik Abduva-
hob Abdumavlonov Toshkent dav-
lat tibbiyot institutini tamomlagach,
Yangiyer shahar IIB EKBda, chorak
asrdan beri bir joyda, bitta sohada
xizmat gilmoqgda. Yillar o‘tib men
ham shifokorlik kasbini tanladim.
Hozir Guliston davlat universiteti-
ning tibbiyot fakultetida o‘giyman.

Biz, farzandlarning tarbiyasi-
da padari buzrukvorimning o‘rni,
mehnati, tarbiyasi juda katta o‘rin
tutgan. Doim unga o‘xshashga,
undan o‘rnak olishga harakat
qgilganmiz. Aynigsa, oilada mehri-
bonligi, biz uchun jonini ham be-
rishga tayyorligini ifodalashga so‘z
topolmayman. Qiyinchilikka tushib
golsam, doim suyanch bo‘lgan.

www.postda.uz

Dadam o‘z kasbiga o‘ta fidoyi
inson. Qahraton sovuglarda, yarim
kechalarda jinoyat joyini o‘rganish
uchun yo‘lga otlanganiga ko‘p
guvoh bo‘lganman. Ana shunday
voqgealardan birini yaxshi eslay-
man. To‘qgizinchi sinfda o‘girdim.
Yozning dam olish kunlaridan biri-
da oilaviy dam olish uchun Zomin-
ga borish rejalashtirildi. Sayohat

t.me/postdarasmiy
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uchun qgariyb ikki hafta tayyorgarlik
ko‘rildi. Dala hovli band qgilindi. Bir
kun oldin bozor-o‘char qilindi.

Biz bu kunni necha oylardan
beri intiglik bilan kutgandik. O‘sha
kuni erta turdik. Lekin dadam uyda
yo‘q edi. Yarim kechada ishga
chaqirib olishgandi. Chunki o‘sha
kuni shaharda mash’um qotillik
sodir etilgan. Jinoyatchilarni topish

WWW.

uchun butun shahar oyogqa qalg-
gan, dadamning yelkasiga katta
mas’uliyat tushgandi. U jinoyatchi-
lar goldirgan izlarini topishi, dalillar
to‘plashi zarur edi. Kechga yaqin
dadam uyga kirib kelganida biz
qgovog-tumshuq qilib kutib oldik.
Bola edik-da!

U arazimizni ko‘rib kulib yu-
bordi. Keyin bizni bag‘riga bosib
hammasini obdan tushuntirdi. In-
sonning baxti o‘zgalarning koriga
yarashida ekanini, dam olish goch-
masligini, agar jinoyatchilarning
payi girgilmasa, hayotda adolat
yo‘golishini uqtirdi.

Ma’lum bo‘lishicha, o‘sha kuni
jinoyatchilarni Qozog‘iston che-
garasidan topib kelishgan. Ularni
topishda dadam aniglagan barmoq
izlari, boshqga daliliy ashyolar mu-
him ahamiyatga ega bo‘lgan.

O‘sha kuni dadam charchab
kelgan bo‘lsa-da, go‘lbola osh
damladi. Kechki dasturxon ustida
hammamizni kuldirib, ko‘nglimizni
xushnud etdi.

Talabalikning oltin davrini o‘t-
kazar ekanman, endilikda yaxshi
va yomonni ancha-muncha ajratib
goldim. Angladimki, dadam — me-
ning faxrim! Uning osoyishtalik yo*-
lida fidoyilarcha kurashayotgani,
halolligi, el orasida obro‘-e’tiborga
egaligi galbimni cheksiz g‘ururga
to‘ldiradi. Men ham kelgusida
mana shunday yo‘ldan ketishni
dilimga tukkanman.

Kamronbek ABDUVAHOBOV,
Guliston davlat universiteti
talabasi.

Sirdaryo viloyati.

instagram.com/postda_uz
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G'ALABA — ERTANGI KUNGA ISHONCH

— deydi kichik serjant, xalqaro toifadagi sport
ustasi Ne’mat Yoqubov

Viloyat IIB Tezkor vazifalarni bajaruvchi safarbar
otryadida xizmat qgilayotgan kichik serjant Ne’'mat
Yoqubov fidoyi, vatanparvar yosh xodimlardan biridir.

Samargandda tug'ilib o‘s-
gan lavhamiz gahramoni maktab
davridanoq sportning sambo turi
bo‘yicha yaxshi natijalarga erishdi.

2017-yil Sochida bo‘lib o‘tgan
jahon chempionatidagi ilk ishtiro-
kida 80 ta mamlakat sportchilari
orasidagi 30 nafar raqgibni mag‘-
lubiyatga uchratib finalga chiggan
va faxrli ikkinchi o‘rinni egallagan.

Iroda va tirishgoglikni kundalik
hayot tarziga aylantirgan gahra-
monimiz turli turnirlarda, xususan,
Hindiston, Rossiya, Belarusda
o‘tkazilgan xalgaro chempionat-
lar, Osiyo chempionatlari, ichki
ishlar organlari xodimlari o‘rtasida
o‘tkazilgan musobagqalarda ko‘p-
lab sovrinli o‘rinlarni va tabiiyki,
aksariyat hollarda, fagat birinchi

o‘rinlarni qo‘lga kiritdi.

— Hozirda 2025-yil
yanvar oyida bo‘lib o‘ta-
digan Osiyo chempionati
saralash turniriga tay-
yorgarlik ko‘ryapman,
— deydi u. — Sport va
jangovar sambo china-
kam erkaklar sporti, deb
hisoblayman. Bundan
tashqari, bu sport turi —
nafagat kuchni, balki ab-
jirlik, muvofiglashtirish,
tezlik va chidamlilikni
ham rivojlantiradi. Ushbu
fazilatlarning barchasi
nafaqat ishda, balki kun-
dalik hayotda ham qo‘l
keladi.

Zamira BOLTAYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.
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BARCHA QIYINCHILIKLAR UNUT BO'LADI

Yoshligidan radiotexnika va
kompyuterga qiziggan Elmurod
sohani chuqur egallash maqgsa-
dida Muhammad al-Xorazmiy no-
midagi Toshkent axborot texnolo-
giyalari universitetiga kirib o‘qidi.
Oliygohni tamomlaganidan so‘ng
maktabda informatikadan yosh
avlodga ta’lim berdi. 2021-yildan
esa Toshkent viloyati Toshkent tu-
mani IIB Axborot texnologiyalarini
joriy etish guruhi katta mutaxassisi
sifatida faoliyat yuritib kelmoqgda.

Hamkasbi, Zangiota tumani
IIB Axborot texnologiyalarini jo-
riy etish guruhi muhandisi Serik
Mambetov bilan 4-mintaga mu-
vofiglashtirish markaziga qgarashli
6 ta tuman lIBdagi videokuzatuv
kameralarida nosozlik kuzatilsa,
kompyuterlarning dasturiy ta’-
minoti ishdan chigsa va aloga
vositalari buzilib golsa, muammoni
tezda bartaraf etishga doim shay.

Ichki ishlar
organlarida shunday
xizmat borki, bu

yerda faoliyat
yuritayotgan xodim
zamonaviy axborot
texnologiyalarini puxta
egallagan bo‘lishi
lozim. Katta leytenant
Elmurod Turg‘unov
ana shunday tor
mutaxassislik bo‘yicha
zarur bilim va malakaga
ega xodim.

Katta leytenant E. Turg‘unov
sohani chuqur o‘zlashtirishda
ustozi — viloyat I1IBB Axborot tex-
nologiyalari, aloga va axborotni
himoyalash bo‘limi boshlig‘i,
kapitan Temur Hasanboyevdan
minnatdor.

— Ushbu yo‘nalishda faoli-
yat yuritish, chetdan garaganda
murakkab va qiyindek tuyulishi
mumkin, — deydi lavhamiz qah-
ramoni. — Lekin nosozliklarni
bartaraf etganingizda yoki xodim-
larning kompyuteri va radioaloga
vositasi buzilganida, uni soz holga
keltirganingizda bildirgan minnat-
dorligidan so‘ng barcha charchoq
hamda giyinchiliklar unut bo‘ladi.
O‘sha paytdagi hissiyotni hech
narsa bilan almashtirib bo‘imaydi.

Sarvar SOBIROV,
0o‘z muxbirimiz.
Toshkent viloyati.

D CHEGARA HUDUDLARDA

Katta leytenant Muhriddin Mo‘ydinov
olis So‘x tumanining Qirg‘iz Respublikasi
bilan chegaradosh «Chashma» mahallasi-
da profilaktika katta inspektori.

Asli so‘xlik bu yigit Samargand davlat uni-
versitetini tamomlagach, ma’lum muddat kasb-
hunar kollejida faoliyat ko‘rsatdi. 2021-yil-
dan beri [I0da xizmat qilyapti.

Muhriddin faoliyat olib borayotgan
«Chashma» mabhallasini Botken viloyati Qa-
damjoy tumanining «Chachme» ovuli bilan
bitta ariq ajratib turadi. Ikki gishloq o‘rtasida
gadimiy «Chashma» bulog‘i joylashgan bo'lib,
So‘xga gadam ranjida gilgan inson borki ushbu
mo‘jizaviy bulogni bir marta bo‘lsa ham ko‘rgani
boradi. Shu bois bulog atrofi doim mabhalliy
aholi va sayyohlar bilan gavjum.

Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan keng
ko‘lamli islohotlar jarayonida So‘x markazidan
tortib, eng olisda joylashgan 3528 nafardan
ziyod aholi yashaydigan «Chashma» mabhalla-
sigacha zamonaviy va ayni paytda milliy me’-
moriy giyofa kasb etayotgan yangi inshootlar,
bog‘ va xiyobonlar, keng-ravon yo‘llar, xizmat
ko‘rsatish hamda servis shoxobchalari, sanoat
korxonalari barpo etilgani tumanga o‘zgacha
chiroy va fayz baxsh etayotir.

— Ikki gardosh davlat rahbarlarining siyosiy
irodasi tufayli chegara postlari ochilib, o‘zaro
hamijihatlikka asoslangan do‘stona aloqalar
yo‘lga qo‘yilgach, bizning mahalla va qo‘shni
«Chachme» ovuli o‘rtasidagi qo‘shnichilik rish-

www.postda.uz
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talari yanada mustahkamlandi, — deydi katta
leytenant Muhriddin Mo‘ydinov. — Azaldan
o‘zbek va qirg‘iz gishlog‘ining odamlari bir
arigdan suv ichib, ahil-inoq yashashadi. To'y
va ma’rakalarda bir-birini yo‘glab, go‘llab-quv-
vatlab kelishadi.

Katta inspektorning gayd etishicha, ma-
halla yettiligi bilan birgalikda «fugarobay» va
«xonadonbay» usulda ish olib borilib, har kuni
o‘nlab oilalarning yashash tarzi, muammolari

f www.facebook.com/postdauz

manzilli o‘rganilmoqda. Profilaktik nazoratdagi
shaxslar bilan alohida, individual ish olib bori-
ladi. Mahalla faollari bilan o‘zaro hamjihatlikda
tashkil etilayotgan ishlar natijasida aholi orasida
oila-turmush doirasidagi jinoyat va huqugbu-
zarliklar, ajralishlar deyarli qayd etilgani yo‘q.
Mahalla hududidagi maktab va bolalar
bog‘chasida huquqiy targ‘ibot tadbirlari
muntazam o‘tkazib boriladi.

Shu o‘rinda aytish zarurki, So‘xda
«Chashma» bulog‘idan tashgari, tabarruk
gadamjolar, obidalar, madaniy meros ob-
yektlari juda ko‘p. «Hazrat Ali», «Sulton G‘az-
naviy» ziyoratgohi, «Sulung‘ur g‘ori», «Xo‘jayli
Murod» kabi madaniy yodgorliklar hamisha
mabhalliy aholi va xorijiy sayyohlar e’tiborini
tortib kelgan. Tumanning sayyohlik xaritasida
«Surati tog‘i» muhim o‘rin tutishi aniqg. Sir-sino-
atga to‘la tarixiy manzilning silliq tog* toshlari
oynadek tovlanadi. Zavqgli tomosha go‘zal va
betakror tabiatning ko‘z ilg‘amas go‘zalliklarini
ilg‘ab olishga undaydi...

So‘xning turizm salohiyatini yuksaltirish
magsadida «Farg‘ona—So‘x—Farg‘ona» yo‘na-
lishi bo‘ylab transport va aviagatnovlar yo‘lga
go‘yildi. Ayni jihatlarni inobatga olib, 50 ga
yaqgin uy mehmonxonalari qurildi. Hozirda tu-
manda ekoturizm, agroturizm, tibbiyot turizmini
rivojlantirish uchun izchil sa’y-harakatlar davom

etmoqda.
Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.
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YO'L TANIGANNI EL TANIYDI

Ortda qolayotgan yil yoshga sekin, gariga tez o‘tgandek
tuyuladi. Bu muhim emas. Albatta, uning samarali o‘tgani
— birlamchi. Surxondaryo viloyati lIB Tezkor vazifalarni
bajaruvchi safarbar otryadi Il guruh katta mutaxassisi katta
serjant Anvar Mnajitdinov ichki ishlar organlarida 17 yildan

buyon xizmatda.

Bolaligidan sportning erkin ku-
rash turi bilan shug‘ullanib kelayot-
gan katta serjant 97+ kg vaznda
O‘zbekiston chempioni bo‘lgan.
Hozirda otryaddagi xodimlarga ham
erkin kurash bo‘yicha mashg‘ulotlar
o‘tyapti.

— Xalgimizda ajoyib maqgol bor: «Bi-
lagi zo'r birni yigar, bilimi zo‘r ming-
ni». Haq gap. Ammo bilak ham, bilim
ham zo‘r bo‘lsa-chi? Ana endi bu
odamzodning orzusi bo‘lgan barka-
mollik belgisi hisoblanadi. Har tomon-
lama barkamol inson esa jamiyatning
ildam rivojlanishi, jahon miqgyosida
tan olinishi, qolaversa, o‘ziday komil
avlodlarning tarbiyalanishida bekamu
ko‘st xizmat qgila oladi. Men shogird-
larimga mana shu nuqtai nazarni
uqgtirishga harakat gilaman.

Lavhamiz gahramoni 2 nafar far-
zandning otasi. O‘g‘li Begzod ham
o‘ziga o‘xshagan sportchi. Hozir-
da jismoniy madaniyat yo‘nalishi
bo‘yicha oliygohda tahsil olmoqda.

BOLAJONLAR
BURCHAGI

www.postda.uz

Qizi Shahrizoda hali bog‘cha tarbiya-
lanuvchisi. Turmush o‘rtog‘i bank
xodimi.

— Har kuni erta sahardan onam
bilan go‘ng‘iroglashgach, xizmat
vazifamga kirishaman, — deydi An-
var. — Ularning duosini olib, nasihat-
lariga quloq tutaman. Hayotda qiyin
vaziyatlarda onam hamisha menga
yaxshi maslahatgo‘y bo‘ladi. Doim
halol bo‘lishga, fagat sportda emas,
balki hayotda ham yaxshilik qilish
borasida chempion bo'lish kerak-
ligini ugtiradilar.

Odatda sportda chempion
bo‘lganlarga havas qilamiz. Bu
ham yaxshi, birog gahramonimiz
aytganidek, asli hayotda o‘z burchi-
mizni sadogat bilan ado etish, in-
soniylik kabi xislatlarni egallashda
chempionlikka intilsak, ko‘proq
natijalarga erishgan bo‘lardik.

Feruza RAHMONQULOVA,
0‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.
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D GIYOHVANDLIK — ASR VABOSI )

«TUZ00-»DAGI
NOPOK KIMSAIAR

Viloyatda belgilangan reja asosida o‘tkazilayotgan
tadbirlarda mavzuga oid videoroliklar namoyish qilinib,
targ‘ibot materiallaridan samarali foydalanilyapti.
Qonunbuzarlarga nisbatan tegishli choralar ko‘rilyapti.
Hamkor tashkilotlar hamda huquqgni muhofaza qiluvchi
boshga organlar xodimlari bilan hamjihatlikda amalga
oshirilayotgan bu kabi sa’y-harakatlarga garamasdan, hamon
ba’zi kimsalarning narkotik hamda psixotrop moddalar bilan
shug‘ullanish holatlari gayd etilmoqda.

Joriy yilning 12-noyabr kuni o‘tka-
zilgan maxsus tezkor tadbirlar davo-
mida xivalik E.Sotim (ism-shariflar
o‘zgartirildi) o‘zining yashash xo-
nadonida 1,88 kilogramm marixuana
giyohvandlik o‘simligini gonunga xilof
ravishda saglab go‘yganligi aniglandi.
Shuningdek, 19-noyabr kuni Xonga
tumanida yashovchi I. Po‘lat yashash
xonadonining tom gismida jami og‘ir-
ligi 2 kilogramm bo‘lgan marixuana
giyohvandlik vositasini sotish magsa-
dida yashirib go‘yganligi fosh etildi.
Navbatdagi tezkor tadbirda Xiva tu-
manida istigomat giluvchi Sh.Farhod-
ning yashash uyida 2,65 kilogramm
marixuana hamda 3,7 gramm gashish
giyohvandlik moddalari borligi ma’lum
bo'ldi.

Qo'‘shko’pir tumani hududida o‘tka-
zilgan tezkor tadbirda esa M.Maqgsud
8,23 gramm geroin giyohvandlik
vositasini 8 million so‘mga sotgan
paytida ashyoviy dalillar bilan go‘lga
olindi. Urganch shahrida o‘tkazilgan
tezkor tadbir davomida urganchlik

5 TA FARQNI TOPING
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T. Farhod o‘zining yashash xonadoni-
da tadbirga jalb gilingan shartli xari-
dorga og‘irligi 1,05 gramm bo‘lgan
gashish giyohvandlik vositasini sotgan
vaqtda ashyoviy dalillar bilan ushlandi.
Tezkor tadbir davomida ushbu fuga-
roning yashash uyi hamda yordamchi
xo‘jaligi belgilangan tartibda xolislar
ishtirokida ko‘zdan kechirilganda, xo-
nadondagi muzlatkichda jami og'irligi
14,05 gramm bo‘lgan giyohvandlik
vositasi borligi aniglandi.

Joriy yilning o‘tgan davri mobayni-
da giyohvandlik bilan bog‘lig bo‘lgan
393 ta holat aniglanib, gumonlanuvchi-
lardan jami 77 kilogramm 241 gramm
turli xildagi narkotik hamda psixotrop
moddalar ashyoviy dalil tarigasida
olindi. Qonunbuzarlarga nisbatan Ji-
noyat kodeksining tegishli moddalari
bilan jinoyat ishi qo‘zg‘atilib, gonun
ustuvorligi ta’minlandi.

Xudoybergan JABBOROV,
0‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.
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VAZN TASHLASH
UCHUN YETTI QOIDA

Taom iste’molida shoshilmaslik, muntazamlik va
me’yor saqlay bilish tananing ko‘rkam va salomat
bo‘lishini ta’minlashga xizmat qiluvchi uch jihatdir.
Bundan tashqari, taomnomada yog‘li, sho‘r va xamirli
taomlarni, gazli ichimliklarni kamaytirish, meva,
sabzavot va ko‘katlar miqdorini ko‘paytirish ozish
uchun go‘yilgan samarali gadamdir.

Ma’lumki, yosh o‘tgan sa-
yin metabolizm sekinlashadi,
mushak massasi ulushi ka-
mayadi va natijada ortiqcha
vazn to‘planib, ozish tobora
qgiyin kechadi. Agar yuqoridagi
tavsiyalardan tashqari, quyi-
dagi oddiy goidalarga amal
gilinsa, har ganday yoshda
ham, semirishning oldini olish
mumkin.

Ogsilli mahsulotlar yeyishga
harakat qiling. Chunki ogsil
to‘qlik hissini saglashga yordam be-
radi va shu orqali ortigcha iste’molga
o‘rin goldirmaydi. Bu bir oy ichida
osongina ozishga ko‘maklashadigan
eng foydali tavsiyadir.

Organizmni ko‘proq D vita-
mini bilan ta’minlang. Ushbu o‘ta
foydali vitaminning manbayi sut
mahsulotlari, yog'li baliq, tuxum va
dengiz mahsulotlari hamda quyosh

nuri bo‘lishi mumkin. D vitamini
inson tanasi uchun asosiy foydali
modda bo‘lib, metabolizm tezligi
to‘g‘ridan-to‘g‘ri unga bog'‘liq. Agar
u taomnomangizda yetarli migdorda
bo‘lImasa, modda almashinuvi ham
mugqarrar sekinlashadi.

Sutli mahsulotlar iste’molini
ko‘paytiring. Ma’lumki, kalsiy ye-
tishmovchiligi modda almashinuvi
tezligiga salbiy ta’sir giladi. Har kuni
tvorog, yogurt yeyishni, sut ichishni
odat giling. Aynan sut yog‘lari or-
tigcha kaloriyalarni energiya
ko‘rinishida qayta ishlanishi-
ga yordam beradi, shuning-
dek, boshga mahsulotlar
tarkibida kelib tushadigan
zararli yog‘lardan himoya
qiladi.

Qahvali ichimliklar
me’yorini saqlang. Kuniga
bir-ikki finjon gahva ichish
nafaqgat salomatlik, balki
gomat uchun ham foydali: kofein
moddalar almashinuvini yaxshilash-
ga yordam berib, odam organizmida
hatto hordiq chog‘ida ham kaloriya-
lar parchalanishi davom etadi. Lekin
bu jihatlar fagat qora gahva, ya’ni
shakar va sut qo‘shilmagan ko‘ri-
nishdagi ichimlik uchun xos. Shakar

migdori ko‘p gahvali ichimlikda xuddi
katta shirinlik bo‘lagida bo‘lgani
kabi kaloriya bisyor bo'‘lib, bu vazn
ortishiga yo‘l ochadi. Bundan tash-
gari u gonda gand miqgdori keskin
oshishi va salomatlik yomonlashishi-
ga sabab bo'‘lishi mumkin.

Ko‘proq suv iching. Ovgat ta-
novulidan yarim soat oldin ichilgan
500 ml suv inson ochligini gondira-
di, kamrog taomlanishga, natijada
yanada semirmaslikka va avval yig‘il-
gan vaznni yo‘qotishga sabab bo‘la-
di. Suv bilan vazn yo‘qotish usulining
afzalligi shundaki, u oddiy va bepul.
Har bir inson o‘zining sog‘ligiga xavf
tug‘dirmaydigan tarzda bu usulni
go‘llashi mumkin.

Stress holatida ofzingizni
qo‘lga olishni o‘rganing. Ruhiy
iztirob paytida gonga so‘riladigan
kortizol gormoni hazm jarayoni
va moddalar almashinuviga ta’sir
ko‘rsatadi. Odam stressni ganchalik
uzoq his etsa, mahsulotlar shuncha
ko‘p zararli shaklda hazm bo‘ladi
va metabolizm shunchalik sekin
ishlaydi. Tinchlanish, xotirjam tortish
uchun o'z uslubingizni shakllantiring
va buni amalda qo‘llang. Negaki,
stress nafagat vazn ortishiga olib
keladi, balki salomatlik uchun juda
zararlidir.

Sport bilan shug‘ullaning.
Buning uchun sport zaliga yoki
basseynga qgatnash shart emas.

Sog‘lig uchun foydali mashglarni uy
sharoitida, tabiat go‘ynida va hatto
ish joyida ham bajarish mumkin.
Shunchaki bunga qunt qgilib, alohida
vaqgt ajratish va muntazam amalga
oshirish yetarli.
Gulchehra AZIMOVA
tayyorladi.

@ 3pn0poBbe
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JIMETA N0 bHPXEP-BEHHEPY

AokTop Bupxep-beHHep
AeNIUT NPOAYKTbl HA TP
KaTeropum:

MPOAYKTbl BLICOKOM MUTATENLHOMN
LLeHHOCTW: 3e/eHble NUCTbS, MIoapl,
OBOLLY, PPYKTbI, OPEXU U T.A4.;

MPOAYKTbl MEHbLUEN NMUTaTENTbHOMN
LLEHHOCTU, coaepXallme CHUXEH-
HOE KOMMYECTBO COJSIHEYHOW 3HEp-
rMn: MOJIOKO N ANLA;

NPOAOYKTbl HE3HAYNTEb-

HOW NMUTATeNbHOW UEH-
HOCTU: MSICO N MSACHbIE
NpoaykThl, 6enbii xneob,
6enas mMyka, cBapeHHble
B 00/bLIOM KONUYecTBe
BOObl OBOLUM W KOHCep-
BUPOBaHHbIE MPOAYKTbI U
CcnagocTu.
MpuHUMNBI

MpenmyuwecTtBeHHOE
ynoTtpeobsieHue pactu-
TeNlbHbIX NMPOAYKTOB
— Jly4WKUX MOCTaBLLNKOB
COJIHEYHOW 3JHEepruun, Bu-
TaMWHOB, FTOPMOHOB, dhep-
MEHTOB, MUHepasbHbIX
CONENn 1 apyrmx NOAE3HbIX
019 OpraHM3Ma BELLECTB.

Ynorpe6neHue Gonbluer uva-
CTU NPOAYKTOB B CbIPpOM BuAe.
BapeHas nuuia 6egHa CONHEYHOMN
3Heprmemn, B Hel YMEHbLUEHO Wn
[eHaTypann3oBaHO CcoAepXaHue
BUTAMMHOB, MUHepasibHbIX COJNen,
6enka u gpyrmx BewecTB. Yem
Jonblue gnnTca Tennoasa o6paboT-
Ka NpPOAyKTOB, TEM HMXE UX Kaye-

CTBO W MPUroAHOCTb AJIS MUTaHUS.
Oco6eHHO BpeaHbl HEOAHOKPATHO
NnoaorpeBaemMble MPUroTOBJIEHHbIE
6niopa. Henb3s BapuTb OBOLM B
60NbLLUOM KONIMYECTBE BOAbl, KO-
Topas NMOTOM BbUIMBAETCH, XOTS B
Hel OCTaeTCs MHOMO BUTAMWHOB U
MUHepasnbHbIx conen. OrpaHny4mBas
ynotpebneHne CbIpon NULLK, Yeno-
BEK MCMbITbIBAET YyBCTBO rosioAa.
Ona ero nogaBneHus 06bIMHO UC-
NoNb3YyTCS BpeaHbIe A1 340P0BbSA

CTUMYNATOPbI — NMOBapeHHasa COJlb,
yan, kKode, wokonan, Coychl, yKCyc
n 7.4. Bce 310 BEAET K HAPYLUEHUIO
MALLEBAPEHUS U Pa3BUTUIO XPOHU-
yeckunx 3abosieBaHuUiA.
Ucnonb3oBaHMe NpoaykToOB B
X NepBo3gaHHOM NMPUPOOHOM
Buge. OunileHHble npu nepepaboT-
K€ NpoAayKTbl (Myka TOHKOrO MOMOna,

MaHHas kpyna, wandoBaHHbIN pUc
M T.4.) TEPSIOT NMPUCYLLUNE LESbHO-
My 3epHy NoJsie3Hble CBOMCTBA, Tak
KaK LLleHHas 4aCTb 3epHa yxoauT B
oTpybu. To xe camoe OTHOCUTCS K
6enomy (padpuHUPOBaHHOMY) caxa-
py. NMoatomy 6enbiii xneb cnenyet
3aMeHUTb YepHbIM, a 6enblin caxap
— HEOYNLWEHHbBIM TPOCTHNKOBbIM.

CocTaBneHue NULLEBOro pauu-
OHa c NpeobJsiagaHnemMm Leno4ei,
a He kucnot. LllenoyHyo Hanpas-
JIEHHOCTb NUTaHMs obecneyuBaioT
bpPYKTbI, Arodbl, OBOLLW, JNCTbS Y
cTebnu pacTteHuin. B 3epHax 311akoB,
6000BbIX N cemeHax npeobnagaloT
kncnoTel. OgHaKko B 3TUX NPOAyKTax
VX MEHbLUE, YEM B MSICE XMBOTHbIX
M NTuy, pbibe, anuax.

OTKa3 OT TPpaAULMOHHBLIX 3a-
onyxapeHuit. ToNbKO NMPUBLIYKN
NPUBOAAT YenoBeka K Mbicnn, 6yaro
ropsyas nuuwa Heobxoguma [ng
300p0OBbS. B 0encTBUTENBHOCTH
Xopollee KpoBoOOpaLleHne 1 Tenno
— 9TO pe3dynbTaT CropaHus CbipbiX
NPOAYKTOB, Monagalwmx BHYTPb
opraHusma.

TwaTtensHOEe U MeAneHHoe ne-
pexeBbiBaHUE NULK. [py Naoxom
nepexeBbiIBaHUN PaACTUTESNbHbIX
NPOAYKTOB BO3HUKAKOT PacCTpom-
CTBa NULLEBAPEHNS.

lNysans ®AN3UEBA,
noanoJIKOBHUK.

Makcumununan Ockap Bupxep-
BeHHep (1867 — 1939) — wBenuUapckuin
Bpay, cneumanmct B 06nactTv aneTonoruu.
C 1897 roga B COBCTBEHHOM CaHaTOpUK
«XKunzHeHHaqa cuna» B Lilopuxe npumeHsan
cbanaHCUPOBaHHYO OMETY, COCTOSLLYIO
13 OBOLLEN U DPYKTOB, OS5 0300POBEHUS
nauneHToB. CamMbiM M3BECTHbIM €ro M30-
opeTeHnem cuuTarTca Miocnau. NepBbiit
3aroBOpwWI1 He TOJIbKO O MNOJIb3e OBOLLEN U
dPYKTOB, HO 1 06 BHEPreTUYecKkom LIeHHO-

CTV npoaykTa.
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@ [Mpa3aHWUHbIKM pacckas

HOBOIroaAHUU NATPYJib

CepxaHT AHBap AOaynnaeB Oblsl YETIOBEKOM 0093aTesibHbIM.
OecaTtuneTHaa cnyxo6a B naTpyJibHO-NOCTOBOM C/yXX06e Hayuuna
€ero, 4To B Npa3gHNKN NOPAA0K OCOOEHHO BaXKeH: ropoa, Ao-
XXeH BCTpeTuTb HoBbIN roa CNOKOMHO, a JIloaAn — C pagocCThio.

Ero HanapHukOM B 3TOT
pa3 Obl1 MOJIOAOW COTPYA-
HUK — psgoBo nbéc Nbpa-
rMMOB. TOT C 9HTY3Ma3MOM
BbilLES B CBOK MEPBYIO
BEYEepPHIOI0 HOBOTFOAHIOH
CMEHY.

— A 4yTO 0OObLIYHO B TakoW
[EeHb NpoucxoauT? — crpo-
CWUN OH, MOKa OHM naTpy-
NMpoBanu 3acHeXeHHble
ynuupl.

— Bce 4yt0 yrogHo. Ho
rnaBHoe — He NaHWKOBaTb
n nomoraTtb noaam. Hosbin
rog — BpemMsa 00OpbIX 4y-
nec, — oTBeTun Abaynnaes,
NOAMUTHYB.

... CHavana BbI30Bbl ObINn
0ObIYHbIMUW: FOe-TO coceau
nocnopuam 0 rpPoMKOCTHU
BKJTIOYEHHOW MY3blKW, roe-
TO HY>XHO OblI0 HANOMHUTb
Manb4uLiKkamMm 06 onacHocTr
3anycka ¢derepBepka BO
nBope. Ho 6nuxe kK yacam
LEeCTN MNOCTYMU CPOYHbINA
BbI30B: «PebeHok noTepsn-
Csl B FOPOCKOM Mapkes».

Korpa naTtpynb npubbin
Ha MeCTO, BCTPEBOXEHHbIe
poouTenu ¢ Tpyaoom oobsc-
HUNW, 4TO UX CbIH [JaBPOH,
YBNEKLWMNCh Kapycenamu,
BHe3anHo mcyes. B napke
LUYMHO, NoAM Npas3gHyioT,
OeratoT OeTu, U HanTU Masib-
yvka B Takoh cyeTe Obl1o
HenpocTo.

— CnokowHo, cenyac Hal-
OeM, — yBEpPeHHO ckaszan
Abaynnaes.

Bo B3ammopgencTtBum C
Konneramu ObICTPO opra-
HM30Banu nouck. Nnbéc
MoLUes K LLleHTpasibHOM cue-
He, a AHBap Abaynnaes OT-
npaBunCs NPOBEPSATb CaMble
YKPOMHbIE Yyronku napka. Ha

X0y OH OcmaTpuBan anneu,
KakK OXOTHWK, BHUMAaTESIbHO
cnylias 3Byku BOKPYT.

Yepes HeCKOsIbkO MUHYT
cepXaHT ycnblwan TUXun
nnay. Ha kpato anneun, Ha
cKamerike cuaen ManeHbknm
MaNib4MK B CUHEN Lanke.

— JJaBpoOH? — MHArko
OKNMKHY ero A6aynnaes.

Manbynk nogHan rnasa,
MnoJsiHblie cnes.

— 9 3abnyguncsa... 9 He
3Halo, rge Mama u nana...

— Bce B nopsigke, opyxu-
we. Cenyac 9 169 K HUM
oTBedy, — ckasan coTpyn-
HUK, OCTOPOXHO NOaXBaThl-
Bas pebeHka Ha pyku. Manb-
4YMK YCMOKOWUICS, YyBCTBYS
cebs B 6e30nmacHoOCTU.

... Korgpa Abaoynnaes npu-
BEN ero K poautensam, Te
yyTb He pacnjakanaucb OT
panocTu, oOHMMas cbiHa.

— Cnacubo BamM Orpom-
Hoe! — Onaropapwuna matb,
JpoXxa OT BOJIHEHUS.

— 9710 Hawla paboTa, — oT-
BETWUJ1 cepXXaHT. — [[naBHoe,
4TOObl TENEPL BbI BCE ObINN
BMecTe.

Mocne aToro cMeHa npo-
wna CrnokomHo. Yxe BO3-
Bpallasachb Ha 6asy, psaoBoW
Nneéc Mbparnmos, obpa-
LLAsCcb K cTapLiemy Konnere,
MPOU3HEC:

— Bbl 6yaTto 3Hanu, roe
nckatb Manbymka.

— OT0 4yTbe, — YNAbIOHYN-
ca AbaoynnaeB. — A MOXeT,
HoBbiln rog, nomoraer.

AxBap A6aynnaes 6pocun
B3rNa4 Ha TUXUIA ropon w
noaymars, 4To rog, HaunHaeT-
Cs NMpaBWJIbHO: C MOMOLLN
TeM, KTO B 3TOM HYXXaeTCs.

IOnua KUM.

CKAHBOPA
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Qo‘y. Bu hafta salomatlik bilan bog'‘liq ba’zi
muammolar yuzaga kelishi mumkin. Buning oldini
olish uchun ham aqgliy, ham jismoniy mehnatni
me’yoridan oshirmaslikka urining. Ushbu davrda

moliyaviy masalalarni imkon gadar ortga surib turing. Misol
uchun, ishga oid tashvishlar biroz kutib turishi mumkin.

Buzoq. Ushbu davr biroz yengil tortish, or-

ganizmga dam berish uchun qulay palladir. O‘z

nasihat va maslahatlaringiz bilan sevimli va yaqin

insonlarga xalaqit gilmay, vaqgtincha chetdan ku-

zatuvchi, minnatdor tinglovchi va boshgalarning gobiliyatini
gadrlovchi insonga aylaning.

Egizaklar. Maishiy masalalar bilan bog'liq ba’zi
mayda-chuyda ko‘ngilsizliklarni hisobga olma-
ganda, bu hafta davomida o‘zingizni tamoman
baxtli inson deb hisoblaysiz. Anchadan beri kutil-

gan orzu-niyatlar amalga oshishi mumkin. Ish faoliyatingizda
ham ko‘pgina yutug va muvaffaqgiyatlar kutilmoqgda.

Qisgichbaqa. Sizni sertashvish va behalovat
hafta kutmoqda. Ba’zida o‘ylash imkoniyati qol-
magan tang holatlar ham yuzaga kelishi mumkin.
Bu hafta vaqtingiz ziq bo‘lishiga garamay, ko‘p

narsaga ulgurishingizga to‘g‘ri keladi. Ishlaringizni reja bilan
bosgichma-bosqich amalga oshirishga harakat qgiling.

Arslon. Bu hafta kasb-hunaringizga oid ishlar
biroz to‘xtab qolishi ehtimoli yuqori. Buni shun-
chaki vaqtinchalik tanaffus, kuch to‘plab olish
uchun go‘shimcha davr deb qgabul qiling. Bu

kunlar sog‘ligga alohida e’tibor garatishni ham unutmang.
Hayot yo‘lingizni izga solish borasida chuqur mulohaza
yuritishga harakat qgiling.

Parizod. Sizdagi faollik sezilarli darajada ortib
bormoqda. Bundan o0‘z manfaatingiz yo‘lida foy-
dalanib golishni ham unutmang. Bu davrda har
ganday masalalar osonlikcha o0z yechimini topa-

di. Shirinso‘z bo‘ling, shunda hech kim hech bir taklifingizni
rad eta olmay, bajonidil yordam beradi.

Tarozi. Bu hafta taqdir siz uchun kutilma-
gan tuhfalar hozirlamoqgda. Seshanba kunidan
ko‘pchilikning e’tibori markazida bo'lishni bosh-
laysiz, shuning uchun tashqi ko‘rinishni tartibga

keltirish uchun alohida vaqt ajrating. Taqdiringizni o‘zgartirib
yuboruvchi yoki ish faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi in-
sonlar bilan tanishuvlar kuzatilishi mumkin.

Chayon. Sizni bu hafta gizigarli tanishuvlar va
uchrashuvlar, maroqli sayr va safarlar kutmoqg-
da. Omadni cho‘chitib yubormaslik uchun hech
narsani oldindan rejalashtirmang. Turli muammo

va masalalarni ularning yuzaga kelishiga garab hal qilib,
«0qim bo‘ylab suzish»ga harakat giling.

O‘qotar. Sizni his-hayajonga boy onlar va
ruhan ta’sirlanish davri kutmoqgda. Aslo taslim
bo‘lmang va hatto butun olam sizga garshidek
tuyulsa-da, umidsizlikka tushmang. Oqgimga

garshi suzib, fagat ijobiy xislatlaringizni namoyon eting.
Hafta so‘ngiga borib barcha masalalar birin-ketin hal bo'lib,
xotirjam dam olish imkoniyatiga ega bo‘lasiz.

Tog‘ echkisi. Hayotning deyarli barcha
jabhalarida vaziyatlar sizga qarshi bo'lishi
mumkin. Asl istagingiz o‘zingizga anig ma’lum
bo‘Imaguncha, magsad sari intilish befoyda.
Odamlar bilan munosabat qilish borasidagi ba’zi

garashlaringizni gayta ko‘rib chiging.

Qovg‘a. Bu hafta sizga yaxshi kayfiyat va
ruhiy ko‘tarinkilik hamrohlik giladi. Ish joyingizda
yangi-yangi yutuglarga erishasiz. Asosiysi, 0‘zin-
gizga bo‘lgan ishonchni yo‘gotmang, o‘z nuqgtai
nazaringizni himoya qgilishdan cho‘chimang. Dam

olish kunlari hushyor va kuzatuvchan bo‘lish talab etiladi.

Baliq. Moliyaviy ishlarni yo‘lga qo'‘yish va

oilaviy byudjetni qayta ko‘rib chigish vaqti yet-

di. Bu davrda daromadni orttirish uchun ajoyib

imkoniyatlar mavjud. Anchadan beri kutib,

axiyri qo‘l siltab qo‘ygan joydan foydali va omadli taklif kelib

tushishi mumkin. Har ganday ishga qo‘l urishdan oldin har
tomonlama o‘ylab ko‘rishni unutmang.
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KULU MYB)XU3ACM...

O, oHa TaGMaT, MyHKU3AKOPCaH,
XaAH KypMaraHMan CCHAHTACK COXHP.
(OCMOHARH CFUATAH 1My ONIOK KOPAAH
AXHO MaH3APAAAP IPATARHI, aXHp.

MCH—Ky MyCABBHOMAH, DaHIAGPHHA Kopﬂé,
Clpara OATYMAHD PaHIMH MaHSapa.

Aex TabsuM aRAQHMAH KOMHMHITA OOPHO,
Cen 4nsran CyBpaTAGD ACAMAGH Capa.

CTEPEOTACBMUP
Yoy taceup Pacmra
ocTuaa cupau KaparaH nauTUHIu3
xaxmui (30) HUTOXUHITU3HU

pacMm SALUMPUHTraH.
Tonuwra ypuHuo

KYPWHT.

Oy KyiuHr. Pacm
yannaHu6 Ketrau,
HUrOXHW y3MachaH
CEKMHJIMK GunaH
Y30KNaLUUHT.

AHrn nunparn 1-coHMMn3 3 SHBapb KYHU YMKaau.

[} pAMonuil CAXN®ACH

A6y KEH)XAEB,
y3 Myx6upumms.

YRR
MYIWTAPUMIAMAR

Yakan op3ysap ea 232y makcadnrap ounan 6ouinau-
ean tuaumu3 xam adoruea emuob oopanmu. Xammamu3
VUYH a3u3 6a apookau 0yean HpMUMU3 pagHaKuea y3
XUCCACUHU KYWUWea Xcasm 3mean 6ap4a icamoanrap
Kabu, ou3z xam tiun 0a6omuoa CU3HUHe GUKPAMuHeU3 6a
@umpamuneuznu 6ouumuw tyauda Kaiam medpamuo,
HAWPAAPUMU3OA UNCIUMOULI-CUECULL, MABHABUL 84
Maspuchuti, mapuxuil 6a XyKyKuil MaKoiaiapHu, KeHe
OMMAHU MYUI0Xaoaea 4opaosuu Myni0xa3aiaphu, Kai-
OUHeu3ea Ky8oHY OAFUWA08HU XANCEUU 8Q HOMOPUCIUK
acapaapHu, 3He MyXUMU, UYKU UWAAD OPeAHAAPUHUHE
@udoiiu xo0umaapu XaKuoa Xukos Kuiye4yu 1aexalapHu
xamoa ycmos ghaxpuiinap maxicpubacunu maprub smye-
Yy mamepuanirapuu 6epud dbopuwiea xapakam Kuioduk.

Ymuo xunamusku, kupub xenaémean AHueu uunoa
cu3 apuuiaduean romykaiap sHaoa 6apoagom 6yraou,
xooumaap éa ¢haxpuiirap xaémuoa xamoa yAapHuHe
ounanrapuda KyeoH4Au 60Kearap CAiMOFU opmaodu,
y3apo xamkopaukoa amanea ouupaduearn UwWAapuMu3
xam kynasou. Tabuuiiku, OysapHuHe 6apu 6u3ea uixom
bepub, SHaoa wuicoam OUAaH UNCo0 Kuauuea yHoatou.

A3uz mywmapuiinap! bapyaneuzea kupub keaaém-
ean flneu tiun omao, baxm 6a woOMOH KYHAGPHU 0AUO
KeacuH!

NNB bupnamran TaxpupusTi.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

polkovnik
Bernora SADIKOVA

podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Erkin SATTOROV

Temir QURBONOV
Radik TUMPAROV

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Abu KENJAYEV
lkrom HASANOV

71-231-33-88;
Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1#-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne4588.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 45785 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun - 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shabhri,

Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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