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Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xVatanga va xalqqa sadoqat bilan x

YANGI YILINGIZ QUTLUG‘ BO‘LSIN!

Ê´ç – èíñîííèíã ê´ðóâ÷è æóôò ñåçãè îðãàíè μèñîá-
ëàíàäè. Óíèíã èøëàøè ¸ðó²ëèêíèíã ìè³äîðè áèëàí 
÷àìáàð÷àñ áî²ëè³. Áèíîáàðèí, ê´ðèø îäàìíèíã è÷êè 
äóí¸ñèíè áîéèòàäè, ôèêðëàø ³îáèëèÿòè, à³ë-èäðî-
êè, îíãèíè ðèâîæëàíòèðàäè. Àììî μîçèðãè êóíäà μàð 
ó÷èí÷è èíñîí ê´ðèø ³îáèëèÿòè ìóàììîëàðèäàí àçèÿò 
÷åêìî³äà. Óëàðíè äàâîëàø, μà¸ò ³óâîí÷èíè ³àéòàðèø 
ýñà ÷èíàêàì ³àμðàìîíëèêäèð. 

Áóãóíãè ñóμáàòäîøèìèç – ¤çáåêèñòîí £àμðàìîíè, 
«Ìåμíàò øóμðàòè» îðäåíè ñîμèáè, Òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèíèíã êàñáèé ìàëàêàñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè 
îôòàëüìîëîãèÿ êàôåäðàñè ìóäèðè, ÈÈÂ Òèááè¸ò áîø-
³àðìàñè Ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñèíèíã ê´ç êàñàëëèêëà-
ðè èõòèñîñëèãè á´éè÷à èëìèé ìàñëàμàò÷èñè, òèááè¸ò 
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Õîëèäæîí Êîìèëîâ.

¤ÇÁÅÊ
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈßÑÈ 
ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈÑÒÈ

«Toshkent 
shimoliy» 
vokzali bugun 
nafaqat shahar 
me‘morchiligining 
ajoyib namunasi, 
balki ijtimoiy 
infratuzilmaning 
ajralmas bir 
qismiga aylangan. 

Vokzalda hozirgi paytda 
mahalliy yo‘nalishda «Tosh-
kent–Andijon», «Toshkent–
Samarqand», «Toshkent–Bu-
xoro», «Toshkent–Qarshi», «Tosh-
kent–Urganch», xalqaro yo‘nalishda 
esa «Toshkent–Moskva», «Toshkent–Sa-
mara», «Toshkent–Novosibirsk», «Toshkent–Vol-
gograd», «Toshkent–Dushanbe», «Toshkent–Almati» 
yo‘lovchi poyezdlariga xizmat ko‘rsatilmoqda. 

– Yo‘lovchilar o‘z manzillariga xavfsiz va bexavotir 
yetib borishi uchun ularga kerakli barcha qulayliklar 
yaratib berilmoqda. Xuddi shunday, xorijlik mehmonlar 
xavfsizligini ta’minlash yo‘lida xodimlarimiz kecha-kunduz 
mas’uliyat bilan xizmat olib borishyapti, – deydi Toshkent 
mintaqasi temiryo‘l transportida xavfsizlikni ta’minlash 
boshqarmasi PPX otryadi komandiri, podpolkovnik Faz-
liddin Umarov.

Xalqaro standartlarga to‘la mos keladigan vokzalda 
har kuni o‘rtacha 3500–4000 yo‘lovchiga yuqori dara-
jada xizmat ko‘rsatiladi. Hududga o‘nlab videokuzatuv 
kameralari o‘rnatilgan. Bu ham, o‘z navbatida, vokzal 
hududida xavfsizlikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb 
etmoqda.

O‘z muxbirimiz.
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¤ÇÁÅÊ¤ÇÁÅÊ
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈßÑÈ 
ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈÑÒÈÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈÑÒÈ

– Áîëàëèê äàâðèíãèç 
³àíäàé ´òãàí?

– 1944 éèë 22 äåêàáðü 
êóíè Òîøêåíòäà, åòòè îé-
ëèê òó²èëãàí ýêàíìàí. Î²èð 
êóíëàð, î÷àð÷èëèê ïàéòè 
á´ëãàí. £èéèí øàðîèòëàð-
äà áóâèì òåëïàêêà ñîëèá 
áî³³àí. ßøàá êåòàäèìè-é´³-
ìè, äåá èêêèëàíèøãàí. Øóí-
äàí ñ´íã ãóâîμíîìà îëèø-
ãàí. Øó áîèñ òó²èëãàí êóíèì 
1945 éèë 5 ÿíâàðü, äåá 
¸çèëãàí. Îèëàäà êàòòà ôàð-
çàíä á´ëãàíìàí. Áèð ñèíã-
ëèì áîð. Áîëàëèãèìäà òè-
íèá-òèí÷èìàñ, æóäà ø´õ 
áîëà ýäèì. Îíàì ìàêòàáäà 
´³èòóâ÷è ýäè. Óé þìóøëà-
ðèäàí îðòèá, êå÷àñè áè-
ëàí áèçãà äàðñ ³èëäèðàð-
äè. Ìàêòàáäà îëãàí áèëè-
ìèì áèëàí ³èéèí÷èëèêñèç 
´³èøãà êèðãàíìàí. 

– ¡øëèãèíãèçäàí îòà 
êàñáèãà ³èçè³³àí ýêàí-
ñèç...

– Õàë³èìèçäà îòà êàñáèíè 
àðäî³ëàãàí áàðàêà òîïàäè, 
äåãàí íà³ë áîð. Øèôîêîð-
ëèê êàñáèíè ýãàëëàø îðçóñè 
ìàêòàáäà ́ ³èá þðãàíèìäà¸³ 
ïàéäî á´ëãàí, ÷óíêè ê´ç 
îëäèìäà ìóíîñèá íàìóíà 
áîð ýäè. Îòàì Ìàμàìàäæîí 
Êîìèëîâ – μàììà òàíèé-
äèãàí øèôîêîð, μàðáèé 
âðà÷ á´ëãàí. Èêêèí÷è æàμîí 
óðóøè èøòèðîê÷èñè á´ëãàí. 
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñè-
íè îøèðèø èíñòèòóòè ê´ç 
êàñàëëèêëàðè êàôåäðàñè 
ìóäèðè, ¤çáåêèñòîí ôàí 
àðáîáè, Ðåñïóáëèêàäà õèç-
ìàò ê´ðñàòãàí âðà÷, òèááè¸ò 
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåñ-
ñîð, «Æàñîðàò» ìåäàëè 
ñîμèáè ýäè. 

Äîèìî μà¸òèé ´ãèò âà 
ìàñëàμàòëàð áåðàðäè: «Ýð-
òàëàá óé²îíäèíãìè, äàðμîë 
´ðíèíãäàí òóð!», «¤³èøãà, 
èøãà âà³òëè áîð, ì´ëæàë-
ëàíãàí èøíè áèòèðãàíäàí 
ñ´íããèíà óéãà ³àéò!», «Êèìãà 
íèìà ãàïèðèøíè ´éëàá, 
áèëèá ãàïèð!», «Áîøëàãàí 
èøèíãíè μàìèøà îõèðèãà 
åòêàç!», «Ïðîôåññîð ´²ëè 
á´ëìà, ïðîôåññîð á´ë!»

– Ðåñïóáëèêàìèçäà îô-
òàëüìîëîãèÿ ñîμàñèäà 
àìàëãà îøèðèëãàí ýíã 
ìóμèì èøëàð μà³èäà ãà-
ïèðñàíãèç. 

– Õàë³ îðàñèäà êåíã 
òàð³àëãàí «òðàõîìà-øèë-
ïè ³ »  äå ã àí  ê à ñàëëè ê 

1964 éèëãà êåëèá áàòà-
ìîì òóãàòèëäè. Áó áèçíèíã 
ýíã êàòòà þòó²èìèç á´ëäè. 
1972 éèëäà áèðèí÷è á´ëèá 
ëàçåð íóðëàðè òèááè¸òäà 
îôòàëüìîëîãèÿäà ³´ëëà-
íèëãàí. 1975–1980 éèëëàð-
äà ê´ç ìèêðîæàððîμëèãè 
óñóëè êèðèá êåëäè. Ê´çíèíã 
õèðàëàøãàí òàáèèé ãàâμà-
ðè ´ðíèãà ñóíúèé ãàâμàð 
³´éèøíè àìàëãà îøèðäèê. 

Ôà³àò øó àìàëè¸òëàð áèëàí 
÷åãàðàëàíèá ³îëìàäèê. Æàð-
ðîμëèêäà óëüòðàòîâóø âà ëà-
çåð íóðëàðèäàí ôîéäàëàíà 
áîøëàäèê. 90-éèëëàðäàãè 
êàòòà þòó²èìèç – êîìïüþòåð 
òîìîãðàôèÿñè á´ëäè. Óíäàí 
ñ´íã ÌÐÒ, ÌÑÊÒ, ÎÊÒ êèðèá 
êåëäè. Íàòèæàäà ê´çäàãè 
æóäà ìàéäà ´çãàðèøëàðíè 
μàì àíè³ëàø èìêîíè ïàéäî 
á´ëäè. ¥îçèðãè êóíäà êàôåä-
ðàìèç áàð÷à êåðàêëè óñêó-
íàëàð âà òåõíèê æèμîçëàð 
áèëàí òàúìèíëàíãàí. 

– Ê´ç êàñàëëèêëàðè-
íèíã àñîñèé ñàáàáëàðè 
âà óíãà ÷àëèíìàñëèê 
ó÷óí íèìàëàðãà ýúòèáîð 
áåðèø ëîçèì?

– Ê´çíèíã îëäèíãè øèë-
ëè³ ïàðäàñè æóäà íîçèê 
á´ëàäè. Òàø³è ìóμèò òàú-
ñèðèäà òåç çàðàðëàíèá, 
øàìîëëàø, ÿëëè²ëàíèø 
êàñàëëèêëàðè ïàéäî á´ëà-
äè. Êåéèíãè ñàáàá ê´ç æà-
ðîμàòëàðè, ÿúíè ýμòè¸ò-
ñèçëèê î³èáàòèäà ê´ç øè-
êàñòëàíàäè. Ê´çíèíã è÷êè 
òóçèëèøèäà μàì ́ çãàðèøëàð 
áîð. Óíäàí ñ´íã òàíà áèëàí 
áî²ëè³ ñàáàáëàð. Õàôà³îí, 
³àíäëè äèàáåò, ðåâìàòèçì, 
çàõì, àñàá êàñàëëèêëà-
ðè μàì ê´ç ñàëîìàòëèãèãà 
´çèíèíã ñàëáèé òàúñèðèíè 
ê´ðñàòàäè. Áóíäàí òàø³àðè, 
íàñëãà, ¸øãà, æèíñãà áî²-
ëè³ á´ëãàíëàðè μàì, áî²ëè³ 
á´ëìàãàíëàðè μàì ìàâæóä. 
Ìèñîë ó÷óí, ìèîïèÿ ̧ êè ãëà-

óêîìàäà íàñëèé îìèë ìóμèì 
àμàìèÿòãà ýãà. Èíôåêöèîí 
ê´ç êàñàëëèêëàðèíèíã ýñà 
íàñëãà áî²ëè³ëèê æîéè é´³.

Éèëèãà áèð ìàðòà òèááèé 
òåêøèðóâäàí ´òèá òóðèø êå-
ðàê. Íàñëèäà ê´ç êàñàëëèêëà-
ðè ìàâæóä á´ëãàí èíñîíëàð 
ýñà 35 ¸øäàí ñ´íã éèëèãà 
2 ìàðîòàáà ê´çëàðèíè òåê-
øèðòèðèá òóðèøè òàëàá 
ýòèëàäè. Øóíäàãèíà êàñàë-

ëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà 
ñàìàðàëè äàâîëàø ìóìêèí. 
Ê´ðèø ´òêèðëèãè ïàñàéèøè-
íè êóòìàñäàí ́ ç ñî²ëè²èíãèç-
ãà ¸øëèêäàí ýúòèáîðëè á´-
ëèøèíãèçíè òàâñèÿ ³èëàìèç.

– Ìàúëóìêè, êîìïüþ-
òåðäà ê´ï èøëàø ê´çëàð 
ó÷óí æóäà çàðàðëè. Óíèíã 
çàðàðëè î³èáàòëàðèíè 
êàìàéòèðèø ó÷óí íèìà 
³èëèø ëîçèì?

– Êîìïüþòåðäàí óçî³ âà 
äàâîìëè ôîéäàëàíèø íà-
òèæàñèäà «êîìïüþòåðëè 
ñèíäðîì» þçàãà êåëàäè. 
Ê´çëàðèìèçíè μàð äà³è³àäà 
12 ìàðîòàáà þìèá-î÷èøè-
ìèç êåðàê. Êîìïüþòåðäà 
èøëàãàíäà ýñà 1 äà³è³àäà 
5–6 ìàðòà þìèá-î÷àìèç. Íà-
òèæàäà ê´ç íàìëèãè êàìàéèá 

òàíîâóë ³èëèø ê´ðèø ³îáè-
ëèÿòèíè îøèðàäè, ÷àð÷î³-
íèíã îëäèíè îëàäè âà î²ðè³-
íè êàìàéòèðàäè. Ê´ðèø 
ðàâøàíëèãèíè îøèðèøãà 
òóðòêè á´ëóâ÷èëàð ³àòîðè-
äà ê´êàòëàð àëîμèäà ´ðèíãà 
ýãà. Ê´êàò òàðêèáè ôîéäàëè 
ìèêðîýëåìåíòëàð, âèòàìèí-
ëàðãà ò´éèíãàíëèãè ñàáàáëè 
¸øëèê âà ò´ëà³îíëè ê´ðèø 
³îáèëèÿòèíè óçî³ éèëëàð 
ñà³ëàá ³îëèøãà ê´ìàêëà-
øàäè. 

–  Ñ è ç í è í ã  ³ ó ò ë ó ² 
80 ¸øèíãèç áèëàí òàμðè-
ðèÿòèìèç õîäèìëàðè μàì 
ñàìèìèé ìóáîðàêáîä ýòà-
äè. 

– Êóíè êå÷à ìóàññàñà-
ìèçäà μàìêàñáëàðèì âà 
øîãèðäëàðèì áèëàí òà-
âàëëóä àé¸ìèìíè íèøîí-
ëàäèê. Àââàëî, òàáàððóê 
¸øãà åòãàíèìãà øóêð. È÷êè 
èøëàð âàçèðëèãèíèíã «È÷êè 
èøëàð îðãàíëàðèãà ê´ìàãè 
ó÷óí» ê´êðàê íèøîíè áèëàí 
òà³äèðëàíäèì. Êåêñàéãàíäà 
ìåμíàòèíã ãàøòèíè ñóðèø 
áîø³à÷à á´ëàðêàí – ²àéðà-
òèì ÿíàäà æ´ø óðèá êåòäè. 
Èíñîííè ìåμíàò óëó²ëàé-
äè, äåãàíëàðè øó-äà. Øó 
¸øäà μàì õàë³³à õèçìàò 
³èëà¸òãàíèìäàí áåμàä ìàì-
íóíìàí. Ê´ïèí÷à ìåíäàí 
òà³äèðèíãèçäàí ðîçèìèñèç, 
äåá ñ´ðàøàäè. ¥à, àëáàòòà, 
ìèíãäàí-ìèíã ðîçèìàí, 
äåéìàí. Îëèì á´ëäèì, ¤çáå-
êèñòîí £àμðàìîíè óíâîíèãà 
ñàçîâîð á´ëäèì. Èíñîíëàð 
ê´çèãà íóð óëàøäèì. Áóëàð-
íèíã μàììàñè êàòòà áàõò. 
¥àð êóíè òàíó æîíèì ñî² 
á´ëèá, áîð áèëèìëàðèìíè 
øîãèðäëàðèìãà óëàøèø 
èñòàãè áèëàí óé²îíàìàí... 

– Þðò òèí÷ëèãè é´ëèäà 
õèçìàò áóð÷èíè àäî ýòà¸ò-
ãàí è÷êè èøëàð õîäèìëà-
ðèãà òèëàêëàðèíãèç...

– Òèí÷ âà îñóäà, ôàðîâîí 
μà¸ò êå÷èðèøèìèçäà õèç-
ìàò ³èëà¸òãàí îñîéèøòàëèê 
ïîñáîíëàðè õàë³ òèí÷ëè-
ãèíè ñà³ëàøäà μå÷ ³à÷îí 
òîëìàíã! Çåðî, òèí÷ þðòäà 
òàðà³³è¸ò á´ëàäè.

Ñóμáàòäîø:
Ìàäèíà £À¥¥ÎÐÎÂÀ.

áîðàäè. Êîíäèöèîíåð μàâî-
íè ³óðèòàäè âà áó ñèíäðîì 
ê´çëàðäà ÷àð÷î³, ³èçàðèø, 
³óì ³àäàëãàíäåê μèññè¸ò, 
³óðó³ëèê âà ñàí÷è³, ê´ðèø 
³îáèëèÿòèíèíã õèðàëàøóâè, 
³è÷èøèø, áîø âà á´éèíäà 
î²ðè³, èø êóíè ÿêóíèäàãè 
÷àð÷î³ êàáè áåëãèëàð áèëàí 
íàìî¸í á´ëàäè. Òåëåôîí âà 
ïëàíøåòëàðäàí ê´çãà ÿ³èí 
ìàñîôàäà äîèìèé ôîéäà-
ëàíèø ê´ç íóðèãà ñàëáèé 
òàúñèð ê´ðñàòàäè. Êîìïüþ-
òåðäà èøëàãàíäà ê´çëàðíè 
òåç-òåç äàì îëäèðèá, òîçà 
μàâîãà ÷è³èá òóðèø ëîçèì. 

– È÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðèäà õîäèìëàð âà 
óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè, 
ôàõðèéëàð ñàëîìàòëèãè-
íè ñà³ëàøäà ́ ç ìàñëàμàò-
ëàðèíãèçíè áåðèá êåë-
ìî³äàñèç. Ê´ç ñàëîìàòëè-
ãèíè ñà³ëàøäà ÿíà ³àíäàé 
òàâñèÿëàð áåðàñèç?

– Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà 
³àòúèé ðèîÿ ³èëèø êåðàê. 
¥àììà íàðñàäà – èøäà μàì, 
´³èøäà μàì ìåú¸ð ÿõøè. 
Îâ³àòëàíèøäà μàì ýúòèáîð-
ëè á´ëèøèìèç ëîçèì. Èíñîí 

îâ³àò åéèø ó÷óí ÿøàìàéäè, 
ÿøàø ó÷óí îâ³àòëàíàäè. 
Ïèøè³÷èëèê äàâðèäà ê´ïðî³ 
÷åðíèêà åéèø êåðàê. Óíèíã 
òàðêèáèäà âèòàìèíëàð âà 
àíòîöèàíëàð áîð. Ìèîïèÿ, 
êîíúþíêòèâèò, áëåôàðèò, 
«øàïê´ðëèê» êàáè êàñàë-
ëèêëàð áèëàí êóðàøèøäà 
ìóíòàçàì ðàâèøäà ñàáçè 

ÌÀÚËÓÌÎÒ ¤ÐÍÈÄÀ
Õîëèäæîí Êîìèëîâ 1968 éèëè Òîøêåíò äàâëàò ìåäèöèíà 

èíñòèòóòèíè òàìîìëàãàí. 1970–1972 éèëëàðäà Ìîñêâàäàãè 
Í. Áóðäåíêî íîìèäàãè íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé-òåêøèðèø 
èíñòèòóòèäà íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿñèíè òàé¸ðëàá, 
Ãåëüìãîëüö íîìèäàãè Ìîñêâà ê´ç êàñàëëèêëàðè èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòèäà ìóâàôôà³èÿòëè μèìîÿ ³èëãàí. 
1972 éèëäà òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè, 1988 éèëäà ôàí 
äîêòîðè èëìèé äàðàæàñèãà ñàçîâîð á´ëãàí. 2015–2019 
éèëëàðäà Îëèé Ìàæëèñ Ñåíàòè àúçîñè. 800 äàí îðòè³ 
èëìèé èøëàð, æóìëàäàí, 8 òà ìîíîãðàôèÿ, 10 òà ïàòåíò, 
10 òà ìóàëëèôëèê ãóâîμíîìàñè âà 38 òà óñëóáèé ³´ëëàíìà 
ìóàëëèôè μàìäèð. Óíèíã èëìèé ðàμáàðëèãè îñòèäà 8 íà-
ôàð ôàí äîêòîðè âà 39 íàôàð ôàí íîìçîäè òàé¸ðëàíãàí. 

(Äàâîìè. Áîøëàíèøè 
1-áåòäà.)
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Anjumanda vi loyat I IB 
bosh l ig ‘ i ,  harb iy  fan lar 
bo‘yicha falsafa doktori, 
ge neral-mayor Azizbek Ikra-

mov  hamda  Ichki ishlar vaziri 
o‘rinbosari – Tergov depar-
tamenti boshlig‘i, polkovnik 
Ramazon Ashropovlar axborot 

texnologiyalari yordamida 
sodir etilayotgan firibgarlik va 
o‘g‘irlik jinoyatlariga qarshi 
kurashish bugunning eng 

«FARG‘ONA TAJRIBASI»NI O‘RGANIB
Farg‘ona viloyati IIBda «Axborot texnologiyalari yordamida sodir eti-

layotgan firibgarlik va o‘g‘rilik jinoyatlariga qarshi kurashish: muammo 
va yechimlar» mavzusida  ilmiy-amaliy konferensiya tashkil etildi.

ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

dolzarb masalasi ekanligini 
ta’kidlashdi. 

Shundan so‘ng mavzu-
ga oid dolzarb ma’ruzalar 
ting landi. Muhim mavzudagi 
ma’ruzalar ishtirokchilarning 
qiziqishi va muhokamalariga 
sabab bo‘ldi.

– Bugungi kunda axborot 
tizimidan foydalanib sodir 
etilayotgan jinoyatlarni na-
faqat tergov qilish, balki 
ularning profilaktikasi ham 
dolzarb ahamiyatga ega, – 
deydi Sirdaryo viloyati IIB 
huzuridagi Tergov boshqar-
masi boshlig‘i, podpolkovnik 
Shahboz Ne’matjonov. – Bu-
gungi anjumanda ayni turdagi 
jinoyatlarning oldini olishda 
mahalla yettiligining rolini 
oshirish borasida aniq takliflar 
o‘rtaga tashlandi. Bu borada 
«Farg‘ona tajribasi» ham biz-
da ijobiy taassurot qoldirdi.

Konferensiya qatnash-
chilari, viloyat IIB huzurida-
gi Tergov boshqarmasida 
yaratilgan imkoniyatlar, IIB 
situatsion markazi, 3-sektor 
shtabi, kutubxona hamda 
Axborot xizmati qoshidagi 

media markazi bilan yaqindan 
tanishishdi. 

Shundan so‘ng viloyat IIB 
hamda TATU Farg‘ona filiali 
hamkorligida tashkil etilgan 
Kiberxavfsizlik laboratoriyasi-
da ham bo‘lgan ishtirokchilar 
bu yerda o‘rnatilgan jihozlar, 
texnik imkoniyatlar, viloyat IIB 
malakali mutaxassislarining 
TATU Farg‘ona filiali talaba-
lari bilan amaliy hamkorligiga 
yuqori baho berishdi.  

– Kiberjinoyatlarga qar-
shi kurashishda yangicha 
usullarni amaliyotga joriy etish 
vaqti keldi, – deydi  Farg‘ona 
tumani IIB huzuridagi Tergov 
bo‘limi boshlig‘i, mayor Sar-
dor Nurmatov. –  Anjumanda 
aynan shu yo‘nalishda jahon 
tajribasi haqida so‘z yuritildi, 
respublikamizning malakali 
mutaxassislari tomonidan 
muhim tavsiyalar, fikrlar o‘rta-
ga tashlandi. Ulardan o‘zimiz-
ga zarur ma’lumot va bilimlar-
ni olishga muvaffaq bo‘ldik. 

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

Bundan ko‘zlangan maqsad – xo-
tin-qizlarni ijtimoiy foydali mehnatga 
jalb etish, kasbga yo‘naltirish, tad-
birkorlik faoliyatini yo‘lga qo‘yishda 
amaliy yordam ko‘rsatishdan ibo-
rat. Loyiha davomida ishtirokchilar 
o‘zlari qiziqqan yo‘nalishlar bo‘yicha  
kasb-hunarga o‘qitildi, shuningdek, 
ularni ruhlantiruvchi psixologik darslar 
tashkil etildi. Bundan tashqari, hudud-
dagi turli tarixiy obidalar va muzey-
larga sayohatlar uyushtirilib, ularning 
ma’naviy va ma’rifiy dunyoqarashi 
yanada oshirildi.

– Kasbiy tajribamdan kelib chiqib 
ayta olamanki, xotin-qizlarning ak-
sariyatida hissiy-emotsional yopiqlik 
bor. Shu bois ularning o‘zini himoya 
qilish uslubi bo‘yicha mashg‘ulotlar 
tashkil etish, sog‘lig‘ini tiklash va tib-

biy-psixologik yordam ko‘rsatish asosiy 
yo‘nalishlardan biri sifatida belgilab 
olindi. Shu jumladan, loyihada ishtirok 
etayotgan xotin-qizlarning ko‘pchiligi 
vaqtida ruhiy bosimdan aziyat chekkan. 
Shuni inobatga olgan holda, asosiy 
e’tibor psixologik treninglarga qaratildi. 
Ishonamanki, olib borilgan suhbatlar 
va treninglar kelgusida ularning ruhiy 
holati hamda oilaviy muhitida ijobiy 
o‘zgarishlar ro‘y berishiga turtki bo‘la-
di, – deydi «Go‘zal hayot» markazi 
psixologi Muhabbat Doshekenova. 

«Men baxtli ayolman!» loyihasi nati-
jasida bir qancha ayollar jamiyatda 
o‘z o‘rnini topishga muvaffaq bo‘lgani 
bois kelgusi yilda ham bu boradagi 
ishlarni davom ettirish rejalashtirilgan.

Xurzada REYMKULOVA, 
podpolkovnik.

TANLOV G‘OLIBI 
Joriy yilda ichki ishlar organlarida o‘tkazilgan «Eng yaxshi kutubxona» ko‘rik-tanlovining respublika bosqichi g‘olibi – 

Navoiy viloyati IIB axborot-resurs markazi.

AYOL VA JAMIYAT

«MEN BAXTLI AYOLMAN» 
Joriy yilning sentabr oyida Qoraqalpog‘iston Respublikasi IIV JXX HPB Xo-

tin-qizlar masalalari bo‘limi tashabbusi bilan «Men baxtli ayolman» loyihasiga 
start berilgan edi. Loyiha Xotin-qizlar tadbirkorlik markazi va «Go‘zal hayot» 
markazi bilan hamkorlikda tashkil etilib, 3 oy davomida tuman va shaharlar-
dagi 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan qiyin vaziyatga tushib qolgan, tazyiq 
va zo‘ravonlikdan jabrlangan ayollar taklif etildi.  
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Êèíîëîãè èç Ñàìàðêàíäà, 
ðÿäîâûå Òàëúàò Ðàõìîíîâ 
è Àíâàð Áåêáóòàåâ, âìåñòå 
ñî ñâîèìè ïèòîìöàìè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé 
óðîâåíü ïîäãîòîâêè è çàíÿëè 
ïðèçîâûå ìåñòà.  

– Ñî ñëóæåáíîé ñîáàêîé 
ïî êëè÷êå ßðà ãîòîâèëèñü ê 
ñîðåâíîâàíèÿì íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ, – äåëèòñÿ ðÿäîâîé 
Àíâàð Áåêáóòàåâ. – Íàì íå-
ìíîãî íå õâàòèëî äî àáñî-
ëþòíîãî ëèäåðñòâà, íî âòî-
ðîå ìåñòî – òîæå äîñòîéíûé 

ðåçóëüòàò. Ñ ßðîé, ñïåöèà-
ëèçèðóþùåéñÿ íà ñëåäîðî-
çûñêå, ìû ðàáîòàåì ñ 2016 
ãîäà, çà ýòî âðåìÿ ðàñêðûëè 
íåìàëî ïðåñòóïëåíèé. 

– Ìîÿ ñëóæåáíàÿ ñîáàêà 
– Ãàÿ. Ðàáîòà êèíîëîãà òðå-
áóåò òåðïåíèÿ, äèñöèïëèíû, 
îòâåòñòâåííîñòè, íàñòîé÷è-
âîñòè. Âçàèìî ïîíèìàíèå ñ 
ïèòîìöåì ïîìîãàåò äîáè-
âàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. 
Íóæíî ïîíèìàòü æèâîòíîå, 
÷òîáû ýôôåêòèâíî ñ íèì 
âçàèìî äåéñòâîâàòü, – îò-

ìå÷àåò ðÿäîâîé Òàëúàò Ðàõ-
ìîíîâ.  

Äëÿ îáîèõ ñîòðóäíèêîâ 
óõîäÿùèé ãîä ñòàë îñîáåí-
íûì. Ó Òàëúàòà ðîäèëàñü 
äî÷ü Íîçèìà, à ó Àíâàðà 
– ñûí Ìóõàììàäàëè. Â íî-
âîì ãîäó îíè ìå÷òàþò íå 
òîëüêî ó÷àñòâîâàòü â íîâûõ 
òóðíèðàõ, íî è ïîñòóïèòü â 
âóç, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â 
ïðîôåññèè.  

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ, 
ñîá. êîðð.

Ñëóæáà ïðîáàöèè

ØÀÍÑ ÄËß ÎÑÒÓÏÈÂØÈÕÑßØÀÍÑ ÄËß ÎÑÒÓÏÈÂØÈÕÑß

Íåîáäóìàííîå äåéñòâèå ïðèâåëî åãî 
íà ñêàìüþ ïîäñóäèìûõ. Íåñìîòðÿ íà ãëó-
áîêèå ñîæàëåíèÿ î ñîäåÿííîì, èçìåíèòü 
ïðîøëîå áûëî íåâîçìîæíî. Íî, íàõîäÿñü 
â ó÷ðåæäåíèè ïî èñïîëíåíèþ íàêàçàíèÿ, 
äàë ñåáå ñëîâî: îí îáÿçàòåëüíî íà÷íåò 
íîâóþ æèçíü, òâåðäî âñòàíåò íà ïóòü 
èñïðàâëåíèÿ.  

Ñðåäè ïîìèëîâàííûõ ñîãëàñíî óêàçó 
Ïðåçèäåíòà Óçáåêèñòàíà – Áàõðîì Ìàøà-
ðèïîâ. Äëÿ íåãî ýòî øàíñ íà÷àòü æèçíü ñ 
÷èñòîãî ëèñòà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçîì îò îòáûâàíèÿ 
íàêàçàíèÿ ïî íàøåìó ðåãèîíó ïîëíîñòüþ 

îñâîáîæäåíû âîñåìü íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ó÷åòå ïðîáàöèè. 
Äëÿ ÷åòûðåõ ÷åëîâåê, îòáûâàâøèõ ñðîê 
â ÓÈÍ, íàêàçàíèå áûëî çàìåíåíî íà áî-
ëåå ìÿãêîå, îíè ïåðåâåäåíû ïîä íàäçîð 
ñëóæáû ïðîáàöèè.  

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè óêàçà îñóùåñò-
âëÿþòñÿ ìåðû ïî îêàçàíèþ ñîäåéñòâèÿ 
ïîìèëîâàíûì ëèöàì â ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè, ïðèâëå÷åíèè ê ïîëåçíîìó 
òðóäó.

Àçàìàò ÀËËÀÌÁÅÐÃÅÍÎÂ, 
ïîäïîëêîâíèê.

Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí.

 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü

ÓÑÏÅÕ ÊÈÍÎËÎÃÎÂ

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íàñòóïàþùèì 
Íîâûì ãîäîì!  

Âàø òðóä – ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà, à åæå-
äíåâíûé ïîäâèã âî èìÿ áåçîïàñíîñòè è ñïî-
êîéñòâèÿ ãðàæäàí. Âû – íàäåæíàÿ îïîðà äëÿ 
íàøåé ñòðàíû, ïðèìåð ìóæåñòâà, ÷åñòè è 
ïðåäàííîñòè äåëó. Êàæäàÿ âàøà ñìåíà – ýòî 
âêëàä â ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà, çàùèòà ïðàâ è 
ñâîáîä, à òàêæå ñîõðàíåíèå ñïðàâåäëèâîñòè.  

Â ýòîì ãîäó ìû ñ ìóæåì îòìåòèëè 63 ãîäà 
áðàêà, è çà âñå ýòè ãîäû ìû íå ðàç óáåæäàëèñü, 
÷òî òàêèå öåííîñòè, êàê âåðíîñòü, ÷åñòíîñòü, 
äîâåðèå, âñåãäà îñòàþòñÿ ãëàâíûìè. 

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì â Íîâîì ãîäó 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñèë è ýíåðãèè äëÿ íîâûõ 
ñâåðøåíèé. Ïóñòü âàøè ñåìüè âñåãäà áóäóò 
äëÿ âàñ íàäåæíîé ïîääåðæêîé è èñòî÷íèêîì 
âäîõíîâåíèÿ, à êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ðàäîñòü 
è óäîâëåòâîðåíèå îò âûïîëíåííîé ðàáîòû.  

Ñ óâàæåíèåì è òåïëîòîé,  
Ýëåîíîðà ÎÐËÎÂÖÅÂÀ, 

ìàéîð â îòñòàâêå.

Â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè çàâåðøèëñÿ îòêðûòûé òóðíèð ïî 
ñëóæåáíîìó ìíîãîáîðüþ ñðåäè êèíîëîãîâ. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Áàõðîì Ìàøàðèïîâ èç Êàðàêàëïàêñòàíà îêàçàëñÿ Áàõðîì Ìàøàðèïîâ èç Êàðàêàëïàêñòàíà îêàçàëñÿ 
íà ðàñïóòüå æèçíè. Íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ îøèáêè, íà ðàñïóòüå æèçíè. Íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ îøèáêè, 
ñòîèâøåé åìó ñâîáîäû, îí áûë â âîçðàñòå, êîãäà ñòîèâøåé åìó ñâîáîäû, îí áûë â âîçðàñòå, êîãäà 
ìîëîäûå ëþäè îáû÷íî ñîçäàþò ñåìüè è íà÷èíàþò ìîëîäûå ëþäè îáû÷íî ñîçäàþò ñåìüè è íà÷èíàþò 
ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå.ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå.
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HAQIQAT EGILADI, AMMO...

TUHMAT TOSHNI YORADI...
Xalqimiz duoga qo‘l ocharkan, 

quruq tuhmatdan asrashini so‘ray-
di. Axir «Tuhmat toshni yoradi, 
toshni yormasa, boshni yoradi» 
degan naql bejiz yaralmagan-da...

– Hayotim davomida bir narsaga 
achinaman: nohaqlik tufayli olti yil 
umrim xazon bo‘ldi, – deydi  iste’foda-
gi kapitan Nosir Yusupov. – Chunki 
bu vaqtni qaysidir foydali ishga sarf 
etganimda, jamiyatimiz rivojiga o‘z 
hissamni qo‘shgan bo‘lardim. 

Poytaxt ko‘chalarida ichki ishlar 
organlari xodimlarining xalq oso-
yishtaligi yo‘lidagi xizmatlariga guvoh 
bo‘lgan Nosir kelajakda 
ushbu soha vakili bo‘lishni 
maqsad qildi. Bu o‘tkinchi 
hoyu-havas emas edi. 
Shuning uchun orzusi 
yo‘lida ko‘p izlandi, sport 
bilan mukammal shug‘ul-
landi. Hatto o‘quvchilik 
y i l lar i  boks bo‘y icha 
poytaxtimiz birinchiligi 
uchun o‘tkazilgan mu-
sobaqalarda ketma-ket 
4 marotaba shohsupaning 
eng yuqori pog‘onasi-
dan joy oldi. Shuningdek, 
yoshlar o‘rtasida o‘tkazil-
gan respublika chempio-
natida ham g‘olib bo‘lib, 
sport ustaligiga nomzodlik 
daraja sini qo‘lga kiritdi. 
O‘zbekiston davlat jis-
moniy tarbiya va sport 
universiteti talabasi bo‘lgach, zafarli 
yurishlarini yana davom ettirgan N. 
Yusupov mamlakatimiz va xalqaro 
turnirlarda qatorasiga muvaffaqiyat 

qozonib, boks bo‘yicha sport ustal-
igiga erishdi hamda yurtimiz terma 
jamoasi a’zoligiga qabul qilindi.

Ilk xizmat faoliyatini Sirdaryo tumani 
IIBda, keyinchalik Toshkent shahar 
Mirobod tumani IIB JQB tezkor vakili 
lavozimida davom ettirgan N. Yusupov 
unga nisbatan tuhmat sababli olti yilga 
ozodlikdan mahrum etiladi. 

– Shu kuni ukamning nikoh to‘yi 
bo‘layotgan edi, – deya xotirlaydi 
lavhamiz qahramoni. – Uyimizga 
yig‘ilgan barcha qarindoshlarga bu-
gun, albatta, sudda yutib, yorug‘ yuz 
bilan qaytaman, deb umidlarga to‘lib 

kelgandim. Biroq sudning kutilmagan 
bu qaroridan o‘zimni yo‘qotib qo‘ydim. 
Qamalganimni eshitgan onam miokard 
infarkti kasalligiga uchradi va hozir-

gacha bu xastalikdan 
jabr chekib kelayotir... 
O‘zim olti yillik sinovlar-
dan keyin jamiyatdagi 
o‘rnimni qayta topishga 
biroz qiynaldim. Oil-
amni boqish uchun av-
valiga ijaraga mashina 
olib kirakashlik qildim, 
so‘ngra esa qu rilishda 
ishladim. Nihoyat soha-
ga qay tish uchun qilgan 
sa’y-harakatlarim sama-
ra berib, 2022-yilning 
3-mart kuni Toshkent 

s h a h a r  s u d i 
j i n o y a t  i s h -
la r i  bo ‘y icha 
hay’ati tomoni-
dan oqlandim. 
O‘tgan yilning 
3 may kuni esa IIV rahbariyati 
tomonidan Bo‘ka tumanida 
tashkil etilgan sayyor qabulda 
ishtirok etib, oradan o‘n besh 
yil vaqt o‘tishiga qaramasdan, 
yana ichki ishlar organlariga 
qayta tiklandim. 

– Jamiyatimizda ochiqlik va 
osh koralik siyosati joriy etilib, 
adolat tantana qilganidan be-
had mamnunman, – deydi 
N. Yusupov. – Buning uchun 
davlatimiz hamda vazirlik rah-
bariyatiga, qolaversa, mening 
sevimli kasbimga qayta tiklan-
ishimga o‘z hissasini qo‘shgan 

barchaga minnatdorlik bildiraman. 
– Turmush o‘rtog‘im qamalganida 

to‘ng‘ich qizim uch yarim yoshda 
edi, – deydi qahramonimizning ayoli 

Dildora Yusupova. – Oradan sakkiz oy 
o‘tib, ikkinchi farzandimiz ham dun-
yoga keldi. Ana shunday qiyin davrda 
sabr-bardosh va metin iroda bilan bo-
lalarimning yonida bo‘lib, ularga mehr 
berdim. Mana biz kutgan yorug‘ kunlar 
ham kelib, uchala farzandimizni ham 
birgalikda tarbiyalab, bekam-u ko‘st 
voyaga yetkazyapmiz.    

Shunday qilib, bir yarim yil davo-
mida poytaxtimizning Uchtepa tuma-
ni «Paxtakor» mahallasi profilaktika 
inspektori lavozimida fidoyilik bilan 
xizmat qilgan Nosir Yusupov mazkur 
hudud aholisining mehrini qozonib, 
shu yilning 21-noyabr kuni hamkasb-
lari hurmat-e’zozida yorug‘ yuz bilan 
pensiyaga kuzatildi.

Mixli SAFAROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

Das t l ab  u l a r  bosh 
boshqarma ning Axborot 
multimediya markazi faoli-
yati, uning moddiy-texnik 
imkoniyatlari, jihozlanishi, 
aholi murojaatlariga tez-
kor munosabat bildirish, 
xodimlar ning jinoyatchilikka 

tomosha qilishdi, xizmat 
vazifasini bajarish chog‘ida 
mardona halok bo‘lgan-
lar xotirasiga o‘rnatilgan 
xotira monumenti poyiga 
gullar qo‘yishib, o‘z hurmat 
va ehtiromlarini namoyish 
etishdi. 

O‘z muxbirimiz. 
Toshkent shahri.

KATTA TAASSUROTLAR BILAN
 Ichki ishlar vazirligi tizimida davom etayotgan 

haftalik doirasida respublikaning barcha hududlari-
dan tashrif buyurgan bir guruh yosh xodimlar Tosh-
kent shahar IIBBda bo‘lishdi. 

YOSHLAR HAFTALIGI

kil etilgan «Vatanparvarlik 
burchagi» va xizmatlarga 
nomzodlarni qabul qilish 
tartibi borasida yaratil-
gan elektron dasturning 
ishlash tizimini ko‘zdan 
kechirishdi. Shuningdek, 
Yagona tezkor boshqaruv 
markazining jinoyatchilikni 
«issiq izida» fosh etish, 
huquqbuzarliklarning oldini 

olish imkoniyatlari, ilg‘or 
texnologiyalardan samarali 
foydalanish usullari, tez-
korlikni ta’minlash jarayon-
lari ularda katta taassurot 
uyg‘otdi. 

I IBB «Shon-shara f» 
muzeyiga tashrif buyurgan 
yoshlar tarkibiy va hudu-
diy bo‘linmalarga tegishli 
turli eksponatlarni qiziqib 

qarshi kurash, huquqbu-
zarliklarning ol dini olish 
borasida amalga oshi-
rilayotgan ishlari bilan 
tanishdi. Keyingi manzil 
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va 
kadrlar bilan ta’minlash xiz-
mati bo‘ldi. Bu yerda tash-
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YOSHLAR – KELAJAK BUNYODKORI

Ba’zan ishxonamga ham kelib tura-
di. Xizmat kiyimidagi xodimalarni ko‘rib, 
quvonchlarini yashira olmaydi. Ko‘zlari 
charaqlab turgan qizalog‘imning qalbida 
Vatanga sadoqat uyg‘ongani, kichik bo‘l-
sa-da, o‘z oldiga katta maqsadlar qo‘yga-
nidan faxrlanib ketaman. Faoliyatimning 
har lahzasida oilalar va ularda kamol topa-
yotgan bolalar ko‘z o‘ngimdan ketmaydi. 
Axir har bir oiladagi bolalar qalbida ota-
onasiga izdosh bo‘lishdek ezgu orzu bor. 
Xuddi qizimdagi kabi, murg‘ak qalblardagi 
orzular amalga oshishi uchun ham ichki 
ishlar organi xodimlari o‘z kasbiga sodiq, 
doim hushyor va sergak bo‘lmog‘i lozim.

Bugun intilgan, izlangan har bir kishi 
harakatiga yarasha natijalarga erishmoq-
da. Buning uchun sharoit ham, imkoni-
yatlar ham bisyor. Sohamizda erkaklar 
bilan bir safda faoliyat olib borayotgan 
xotin-qizlar erishayotgan natijalar ham 
zalvorli. Ular jamiyatda tinchlik-osoyishta-
likni ta’minlash, huquqbuzarliklarga qarshi 

kurashish, jinoyatlarni fosh etishga o‘z 
hissalarini qo‘shib kelmoqda. Ayniqsa, 
sport musobaqalari, intellektual o‘yinlar, 
festival va forumlarda viloyat ichki ishlar 
boshqarmasi xodimalari yuksak marralarni 
zabt etib kelmoqda. 

Safimizdagi xotin-qizlar timsolida qiza-
log‘imning kelajagini ko‘rganday bo‘laman. 
Mard, jasur, bilimli ichki ishlar organlari 
xodimalari ham balki kechagina qizim kabi 
otasiga munosib izdosh bo‘lish ilinjida 
yurgandir, balki akasiga havas qilgandir? 
Nima bo‘lganda ham, ularning matonat 
va jasorat jamuljam bo‘lgan oilada kamol 
topganiga shubha yo‘q.

Ana shu o‘ylar og‘ushida qat’iyatli, 
mehribon qizalog‘imning orzularini amalga 
oshirish uchun shart-sharoit yaratib beri-
shim kerakligini his qilaman. 

Bahodir ISAKOV,
Namangan viloyat IIB HPB 

inspektori, mayor.

B
ir yilga yaqin Andijon shahridagi 
maktabda o‘qituvchi bo‘lib ishla-
gan Javlonbek Sobirjonov ichki 

ishlar organlaridagi faoliyatini Andijon shahar 
IIOFMB 1-sonli Ichki ishlar bo‘limi hududiy 
profilaktika inspektori lavozimida boshlagan. 
Podpolkovniklar Shohrux Nazirov va Fazliddin 
Shokirovlarni o‘ziga ustoz deb bildi.

Bugungi kunda shahardagi «Taraqqiyot» 
mahallasida profilaktika inspektori etib tayin-
langan Javlonbek Sobirjonov ishni aholi bilan 
tanishish, mahalla holatini o‘rganish va muam-
molarni aniqlab, bartaraf etishdan boshlagan.

– Mahalladagi 24 ta ko‘p qavatli uy va 
hovlilarda qariyb ikki yarim ming nafar fuqaro 
istiqomat qiladi, – deydi u. – Aholi asosan xu-
susiy tadbirkorlik bilan shug‘ullanadi. Har kuni 
hududni aylanish chog‘ida duch kelinadigan 
muammoli masalalarni mahalla mutasaddilari 
va faollari bilan birgalikda imkon qadar joyida 
hal etishga harakat qilib kelyapmiz.

Mahalla hududida o‘rnatilgan 30 dan ziyod 
tashqi kuzatuv kameralari barqaror ijtimoiy 
tartibni saqlashda muhim rol o‘ynamoqda. 
Bundan tashqari, muqaddam sudlangan fu-
qarolar va jinoyat sodir etishga moyil shaxslar 
ishtirokidagi profilaktik ishlar faol olib borilyap-
ti. Ushbu toifadagi fuqarolar bilan individual 
suhbatlar o‘tkazish, ularni doimiy ish bilan 
ta’minlash, kredit va subsidiyalar ajratish halol 
mehnat qilishga rag‘bat bo‘lmoqda.

– Profilaktika inspektorimiz hamisha odam-
lar orasida, – deydi fuqaro Zokirjon Rasulov. 
– U kimdir qabuliga kelishini kutib o‘tirmaydi, 
har bir uyning eshigini o‘zi qoqib, odamlar 
bilan suhbatlashadi, muammolarni o‘rganadi 
va hammaga yordam berishga harakat qiladi. 
Jonkuyarligi, yosh-u qarining qalbiga yo‘l topa 
olgani uchun uni hamma hurmat qiladi. 

Aytish joizki, sport ustaligiga nomzod 
Javlonbek Sobirjonov bolaligidan boks bilan 
shug‘ullanib keladi, u viloyat va respublika 
miqyosida o‘tkazilgan ko‘pgina nufuzli turnirlar 
ishtirokchisidir. 

– Kelgusi yili oliy yuridik ma’lumot olish 
uchun IIV Akademiyasining sirtqi bo‘limiga 
o‘qishga kirishni niyat qilganman. Hozir o‘z 
ustimda ishlab, bilimlarni boyitish harakatida-
man, – deydi lavhamiz qahramoni. 

Boris KLÅYMAN,
o‘z muxbirimiz.

Andijon viloyati.

NIYATINGGA YETGIN, DILNURA!NIYATINGGA YETGIN, DILNURA!

ORZUYI OSMON ORZUYI OSMON 
JAVLONBÅKJAVLONBÅK

Ìåí óçî³ éèëëàð è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà õèçìàò ³èëäèì, 
ìàñúóëèÿòëè ðàμáàðëèê ëàâîçèìëàðèäà èøëàäèì. Ê´ïëàá øîãèðäëàðèì 
áóãóíãè êóíäà òóðëè ñîμàâèé õèçìàòëàðäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèá, ýë-þðò 
îñîéèøòàëèãèíè òàúìèíëàøãà ìóíîñèá μèññà ³´øèøà¸òãàíèäàí ôàõðëàíàìàí. 

¤çèì μîçèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã Íàâîèé âèëîÿòèäàãè Õàë³ 
³àáóëõîíàñè ìóäèðè ñèôàòèäà àμîëèíèíã ìóàììîëàðèíè μàë ýòèø ÷îðàëàðèíè ê´ðÿïìàí. 
Áóíäà è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäàãè ôàîëèÿòèì äàâîìèäà ò´ïëàãàí òàæðèáàì àñ³àòÿïòè. 
Æàìîàìèç áèëàí õàë³èìèçíèíã î²èðèíè åíãèë ³èëèø áîðàñèäà àí÷àãèíà èøëàðíè 
àìàëãà îøèðäèê.

Øó ìàúíîäà ´òà¸òãàí éèë ñàìàðàëè êå÷äè. 
Ò´²ðè, ìóàéÿí é´³îòèøëàð μàì á´ëäè. Ëåêèí μà¸ò 
áó – μà¸ò ³îíóíè. Çàìîí îëäèìèçãà îäàìëàðíè 
μà¸òäàí, äàâëàòèìèçäàí ðîçè ³èëèø áîðàñèäà 
ÿíãè âàçèôàëàðíè ³´éìî³äà. Áó âàçèôàëàðíè 
áàæàðèø é´ëèäà áàð÷à êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèìèçíè 
èøãà ñîëàìèç. 

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, μàìêàñáëàðèìíè, 
ñîμà ôàõðèéëàðèíè ýøèê ³î³èá êåëà¸òãàí 
ßíãè éèë áàéðàìè áèëàí ³èç²èí òàáðèêëàéìàí! 
Áàð÷àëàðèãà 2025 éèë ³óò-áàðàêà, ÿíãè 
ìóâàôôà³èÿòëàð êåëòèðèøèíè òèëàéìàí!

Ôàéçóëëà £ÓÂÎÍÄÈ£ÎÂ,
èñòåúôîäàãè ïîëêîâíèê.

ÁÀÉÐÀÌ ÒÈËÀÊËÀÐÈ
ÁÀÉÐÀÌ ÒÈËÀÊËÀÐÈ

èì,
àðèì

EE
rtalab ishga ketayotib, rtalab ishga ketayotib, 
qizim Dilnurani mak-qizim Dilnurani mak-
tabiga kuzatib qo‘ya-tabiga kuzatib qo‘ya-

man. U Davlatobod tumanidagi man. U Davlatobod tumanidagi 
33-maktabning 4-sinfida 33-maktabning 4-sinfida 
o‘qiydi. Rus va ingliz tilla-o‘qiydi. Rus va ingliz tilla-
riga qiziqadi, mriga qiziqadi, matematika atematika 
fanini chuqur o‘rganadi. fanini chuqur o‘rganadi. 
Darsdan so‘ng to‘ga-Darsdan so‘ng to‘ga-
raklarga qatnaydi.raklarga qatnaydi.

Qiz bola otasiga Qiz bola otasiga 
tortadi, deyishadi. Dil-tortadi, deyishadi. Dil-
nura ichki ishlar so-nura ichki ishlar so-
hasiga qiziqadi. Uyga hasiga qiziqadi. Uyga 
qachon, qaysi payt qachon, qaysi payt 
yetib borishimdan qat’i yetib borishimdan qat’i 
nazar, meni ko‘rishi nazar, meni ko‘rishi 
bilan yugurib kelib sa-bilan yugurib kelib sa-
lom beradi. Kasbim-lom beradi. Kasbim-
ga bo‘lgan qiziqishi ga bo‘lgan qiziqishi 
tufaylimi, ichki ishlar tufaylimi, ichki ishlar 
organi xodimi bo‘lish organi xodimi bo‘lish 
uchun nimalar qili-uchun nimalar qili-
shim kerak, deya shim kerak, deya 
ko‘p savol beradi. ko‘p savol beradi. 
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Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà

 Áóõàðñêàÿ îáëàñòü

ÍÎÂÛÕ ÏÎÁÅÄ!
Ñîòðóäíèê ÓÂÄ Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà ñòàðøèé ñåðæàíò 

Ýë±ð Àòàêóëîâ äðóæèò ñî ñïîðòîì.

– Ñ þíîñòè ìå÷òàë íî-
ñèòü ôîðìó, êàê ìîé îòåö. 
Îí âñåãäà ãîâîðèë: ÷òîáû 
ýòîãî äîáèòüñÿ, íóæíî çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì, áûòü 
ñèëüíûì, õðàáðûì. Áó-
äó÷è øêîëüíèêîì íà÷àë 
ïîñåùàòü ñåêöèþ âîñòî÷-
íûõ åäèíîáîðñòâ. Òðå-
íèðîâàëñÿ ïîä íà÷àëîì 
Òåìóðà Ãèÿñîâà è Èíîÿ-
òà Ðàæàáîâà, – ãîâîðèò 
Ýë±ð. – Íà÷àë ïðèíèìàòü 

ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñî-
ñòÿçàíèÿõ.

Íà ãîðîäñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî ðóêîïàø-
íîìó áîþ Ýë±ð åæåãîä-
íî çàâîåâûâàë ïðèçîâûå 
ìåñ òà. Âî âðåìÿ ó÷åáû 
â Áóõàðñêîì àâòîäîðîæ-
íîì êîëëåäæå ñòàë àá-
ñîëþòíûì ÷åìïèîíîì â 
ñâîåé âåñîâîé êàòåãîðèè 
íà îáëàñòíîì ïåðâåíñòâå. 
Íà ðåñïóáëèêàíñêîì ýòà-

ïå ñîðåâíîâàíèé çàíÿë 
òðåòüå ìåñòî.

Â ïðîõîäèâøåì íåäàâíî 
â Òàøêåíòå Êóáêå Óçáå-
êèñòàíà ïî äæèó-äæèòñó 
Ý. Àòàêóëîâ çàâîåâàë 
ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â 8-ì 
÷åìïèîíàòå Àçèè, êîòî-
ðûé ñîñ òîèòñÿ â Áóõàðå â 
ÿíâàðå 2025 ãîäà. Æåëàåì 
Ýëü±ðó íîâûõ ïîáåä!

Ìèðçîêóë ÀÕÀÄÎÂ,
ñîá. êîðð.

– Öåëü – ðàííåå âûÿâëåíèå 
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì, ïðèíÿòèå 
ïî íèì íåîáõîäèìûõ ìåð. Âàæíî 
îãðàäèòü æåíùèíó îò ëþáîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ, 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, – ïîä-
÷åðêíóëà ïðåïîäàâàòåëü ôà-
êóëüòåòà ìàòåìàòèêè Ãàâõàðæîí 
Þñóïáîåâà. 

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â ôîð-
ìå äîâåðèòåëüíîãî äèàëî-
ãà. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî 
óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå ïðî-
òèâîïðàâíûõ äåÿíèé ñðåäè 
äåâóøåê è æåíùèí, ïîâû-
øåíèþ îñâåäîìëåííîñòè 
ñîîòå÷åñòâåííèö î ìåðàõ 
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùèòû.

Õóäîéáåðãàí 
ÆÀÁÁÎÐÎÂ,

ñîá. êîðð.
Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü.

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì íà-
÷àëüíèêà ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà 
ãåíåðàë-ìàéîðà Àçèçà Òàøïó-
ëàòîâà ïðîâåäåíî âèäåîñåëåê-
òîðíîå ñîâåùàíèå ñ ó÷àñòèåì 
ðóêîâîäèòåëåé ðàéîííûõ ÓÊÄ 
ÎÂÄ, îòðàñëåâûõ ñëóæá. Äåòàëü-
íî îáñóæäåíû ìåðû ïî óêðåïëå-
íèþ ïðàâîïîðÿäêà, îðãàíèçàöèè 
äîïîëíèòåëüíûõ ìàðøðóòîâ ïà-

òðóëèðîâàíèÿ, ïîñòîâ îõðàíû 
îáúåêòîâ, ïðåäóïðåæäåíèþ ïðà-
âîíàðóøåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè 
ñ àêòèâîì ìàõàëëåé. Ðóêîâîäñòâî 
ÃÓÂÄ ïîä÷åðêíóëî çíà÷èìîñòü 
ñîáëþäåíèÿ ïîëîæåíèé Êîäåêñà 
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è 
ñëóæåáíîé äèñöèïëèíû ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ.

Ñîá. êîðð.

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÄÈÀËÎÃ
Â íàøåé ñòðàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå 

ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ 
æåíùèí, èõ ñîöèàëüíîé çàùèòå. Èçó÷àþòñÿ âîïðî-
ñû, âîëíóþùèå ñîîòå÷åñòâåííèö.

Â Óðãåí÷ñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå ïðîøëà àêöèÿ ïîä 
äåâèçîì «Ìû ïðîòèâ 
ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ!» 

Â ìåðîïðèÿòèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 
è ïåäàãîãè âóçà, ïðåä-
ñòàâèòåëè ãîðîäñêîãî 
õîêèìèÿòà, ìàõàëëåé, 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ. 

Â ñâîåì âûñòóïëå-
íèè ñòàðøèé èíñïåêòîð 
ïî âîïðîñàì æåíùèí ÎÏÏ ÓÊÄ 
ÎÂÄ êàïèòàí Çóõðà Òèëëàáàåâà 
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî çàùèòà ïðàâ 
æåíùèí, ïîâûøåíèå èõ ïðàâîâîé 
êóëüòóðû, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè 
– â öåíòðå âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà 
è îáùåñòâà. Äåÿòåëüíîñòü â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
âî âçàèìîäåéñòâèè. Ýòî äàåò ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Àñïåêò ïðîôèëàêòèêè

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÁÅÇ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÉ

Â ïîäðàçäåëåíèÿõ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïðî-
õîäÿò îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êëþ÷åâîé 
âîïðîñ – ýôôåêòèâíîå îáåñïå÷åíèå îáùåñòâåííîé 
áåçîïàñíîñòè â äíè ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî ãîäà.

Ñëóæáó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë 
Ý. Àòàêóëîâ íà÷àë 12 ëåò íàçàä. Îêîí-
÷èë Âûñøèå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ñåð-
æàíòñêîãî ñîñòàâà Àêàäåìèè ÌÂÄ, 
â 2023 ãîäó – çàî÷íûé ôàêóëüòåò 
Àêàäåìèè.

 Â 2015 ãîäó çàíÿë òðåòüå ìåñòî 
â ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 
ðóêîïàøíîìó áîþ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. 

 Â 2016 è â 2017 ãîäàõ íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî êîìáàò 
àéêèäî àòëåò çàíÿë ïåðâîå ìåñòî. 

 Â 2021 ãîäó â Íàâîè óñïåøíî 
âûñòóïèë íà îòêðûòîì òóðíèðå 
ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ ïî äæèòêóíäî, 
ïðîõîäèâøåì â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå 
«Øàð³ ÿêêà êóðàøëàðè», ñòàë îáëà-
äàòåëåì ÷åìïèîíñêîãî ïîÿñà.

 Â 2023 ãîäó íà ÷åìïèîíàòå Àçèè 
ïî äæèó-äæèòñó çàâîåâàë òðåòüå 
ìåñòî. 

 Â 2024 ãîäó ñòàë ïîáåäèòåëåì ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ïåðâåíñòâà ïî ïåí÷àê 
ñèëàò (îáùåå íàçâàíèå èíäîíåçèéñêèõ 
è ìàëàéñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ).
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Ochig‘ini aytganda, uzoq 
yi l lar davomida yurt imiz 
boyliklarining pala-partish 
o‘zlashtirilgani, yaqin vaqt-
largacha qishloq xo‘jaligi so-
hasida «paxta yakkahokimligi» 
hukm  surgani uchun tabiat 
bilan iqtisodiyot o‘rtasidagi 
muvozanat buzilgani sir emas. 
Ayniqsa, boylikning onasi 
bo‘lgan yer-suv resurslaridan 
oqibatini chuqur o‘ylamasdan, 
noto‘g‘ri foydalanish nati-
jasida ekin maydonlarimiz 
yaroqsiz, unumsiz holga ke-
lib qoldi. Orol dengizining 
qurishi, ekologik vaziyatning 
yomonlashuvi nafaqat qishloq 
xo‘jaligiga, balki milliy iqti-
sodiyotimizga va xalqimizning 
salomatligiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatdi. 

Tan olib aytish kerak, qish-
loq xo‘jaligi oziq-ovqat xavf-
sizligini ta’minlashning asosiy 
tarmoqlaridan biri sanaladi. 
Bugun oziq-ovqat ta’mi-
notini barqaror yetkazib 
berishdagi qiyinchiliklar 
hamda global savdodagi 
to‘siqlar ham millionlab 
insonlar hayotida salbiy 
iz qoldirmoqda. BMT 
ma’lumotlariga ko‘ra, 
ayni paytda dunyodagi 
22 ta davlatda oziq-ovqat 
tanqisligi kuzatilmoqda. 
Mamlakatimizdagi aholi-
ning o‘sishini,  shuningdek, 
yer maydoni kengayib qol-
masligini e’tiborga olib, yer 
va suv resurslarining sifatiga 
ta’sir qiluvchi ob-havo sharoiti 
o‘z kuchini ko‘rsatayotgan 
hozirgi sharoitda «yashil» iqti-
sodiyotni yaratish  yo‘liga o‘tish 
dolzarbdir. Jahon resurslari 
institutining prognoziga ko‘ra, 
2040-yilga borib, O‘zbekis-
ton sayyoramiz bo‘yicha suv 
tanqisligi eng yuqori bo‘lgan 
33 ta mamlakatdan biriga 
aylanadi. Hosildorl ikning 
kama yishi mamlakatimiz oziq-
ovqat xavfsizligi va to‘lov 
balansini ta’minlash borasida 
jiddiy oqibatlarga olib kelishini 

unutmasligimiz kerak.
Prezidentimiz Koreya Res-

publikasida o‘tkazilgan «Yashil 
o‘sish va global maqsadlar 
uchun hamkorlik – 2030» 
(P4G) ikkinchi xalqaro sam-
mitida so‘zlagan nutqida: 
«Bugungi kunda ona tabiat-
ning o‘zi bizga yo‘llayotgan 
ogohlik qo‘ng‘irog‘iga be-
parvo bo‘lmasligimiz kerak. 
Afsuski, iqlim o‘zgarishlari 
tobora kuchayib bormoqda. 
Biz yashayotgan Markaziy 
Osiyoda so‘nggi 30 yilda o‘r-
tacha yillik harorat taxminan 
bir darajaga ko‘tarildi. Min-
taqamizdagi asosiy daryolar-
ning havzasi va biologik 
xilma-xillik ning 
qisqarib 
b o -

rayot-
gani jiddiy 
xavotir uyg‘ot-
moqda. Bug‘lanish dara-
jasini oshiradigan gazlar va 
atmosfe raning keng miqyos-
da ifloslanishi muammolarni 
yanada chuqurlashtirmoq-
da. Bugungi kunda «yashil 
taraqqiyot» borasidagi maq-
sadlarga eri shish uchun mam-
lakatlarning harakatlari yana-
da faol va samarali bo‘lishi 
kerakligiga hech kim shubha 

qilmayapti. Boshqa choramiz 
ham yo‘q», deb ta’kidla-
ganlarida umumiy uyi mizga 
ko‘zga ko‘rinmas xavf-xatar-
ning oldini olishda barchamiz 
mas’ul ekanligimizni nazarda 
tutib, Markaziy Osiyo ning 
ajralmas qismi bo‘lgan mam-
lakatimizning barqaror rivoj-
lanishiga, ekologik xavfsiz-
ligiga erishish, hozirgi va 
kelajak avlod uchun qulay 
atrof-muhitni yara tish hamda 
tabiiy resurslarni saqlashga 
yo‘naltirilgan davlat siyosatini 
ro‘yobga chiqarishni ta’min-
lash maqsadi mujassam edi.

«Yashil» iqtisodi yot iqtisodi-
yot fanlari ning bir yo‘nalishi 

sifatida XX asr-
ning oxirida 

p a y d o 

bo‘lgan. 
«Yashil» iqti-

sodiyot deganda, 
insonning eng hayotiy muhim 
manfaatlari, ya’ni hayoti va 
sog‘lig‘i uchun zarur bo‘lgan 
resurslarni, atrof-muhit va 
ekologiyani asrab-avaylagan 
va unga zarar yetkazmagan 
holda saqlab qolib, ishlab 
chiqarish va xizmat ko‘rsatish 
sohalari bilan bog‘liq iqtisodi-
yotni yanada rivojlantirishni 
amalga oshirishga asoslangan 

faoliyatning zamonaviy yo‘na-
lishi tushuniladi.

Prezidentimiz tomonidan 
«yashil iqtisodiyot»ga o‘tish 
va uglerod neytralligiga eri-
shish Yangi O‘zbekistonning 
ustuvor strategik vazifasi  etib 
belgilandi. Chunki «yashil 
iqtisodiyot»ga o‘tish mam-
lakatimizda ekologik vazi-
yatni tubdan yaxshilash, 
inson hayotiga zararl i 
ta’sir o‘tkazuvchi ekologik 
muam molarni bartaraf 
etish imkonini beradi.

Davlatimiz rahbari ning 
2022-y i l  2-dekabrdagi 

«2030-yilgacha O‘zbekiston 
Respublikasining «yashil iqti-
sodiyot»iga o‘tishiga qaratil-
gan islohotlar samaradorligini 
oshirish bo‘yicha chora-tad-
birlar to‘g‘risida»gi qarori qa-
bul qilinganini eslaylik. Mazkur 
hujjat bilan 2030-yilgacha 
O‘zbekiston Respublikasida 
«yashil» iqtisodiyotga o‘tish 
va «yashil» o‘sishni ta’minlash 
dasturi tasdiqlandi.

O‘zbekiston bioxilma-xil-
ligi 27 mingdan ortiq turlar-
ni o‘z ichiga oladi. O‘sim-
lik dunyosi 11 ming turni 
tashkil etadi (o‘simliklarning 
324 turi va qo‘ziqorinning 
3 turi O‘zbekistonning «Qizil 
kitob»iga kiritilgan). Shuning 

MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

So‘nggi yillarda dunyoda tabiat «chekinmoqda». Harorat oshishi va yog‘in-
garchiliklardagi o‘zgarishlar, daraxtzorlar kamayishi, qishloq xo‘jaligi degra-
datsiyasi kuchaymoqda. BMT ma’lumotlariga ko‘ra, millionga yaqin o‘simlik va 
hayvonot turlari yo‘q bo‘lish arafasida. So‘nggi 50 yilda yovvoyi tabiat dunyosi 
69 foizga qisqardi, iqlim o‘zgarishi, noqonuniy ov va savdo kabi jiddiy tahdidar 
natijasida hayvonlarning genetik resurslari qisqarib ketdi. Natijada 100 dan or-
tiq tur, Markaziy Osiyoda esa 26 turdagi qushlar, 12 turdagi sut emizuvchilar, 
jumladan, Turon yo‘lbarsi, Osiyo qoploni va boshqa endemik turlar butunlay 
yo‘q bo‘lib ketdi.

uchun hayvonot va o‘simlik 
dunyosi obyektlaridan no-
qonuniy foydalanish ustidan 
nazoratni kuchaytirishimiz 
kerak.

A t ro f -muh i tga  za ra r -
li ta’sirlarning oldini olish 
maqsadida mamlakatimizda 
«Yashil makon» umummilliy 
loyihasi amalga oshirilmoq-
da. Hududlarimizda «yashil 
bog‘lar» va «yashil jamoat 
parklari»ni barpo etishdek 
ezgu ishlar amalga oshiril-
moqda. O‘tgan davr mo-
baynida loyiha doirasida 
588 gektar oziq-ovqat va 
ekologik  xavfsizlikka xizmat 
qiladigan «yashil bog‘lar», 
inson salomatligiga xizmat 
qiladigan 662 gektar «yashil 
jamoat parklari», Buxoro, 
Nukus, Xiva va Urganch sha-
harlari atrofida 40 km maso-
fada «yashil belbog‘»lar barpo 
etildi. E’tiborlisi shundaki, 
aholi maskanlari va mahal-
lalarda «yashil maydonlar»ni 
ko‘paytirish uchun maqsad-
li mablag‘lar ajratilmoqda. 
Barcha davlat idoralari, kor-
xonalar va oliy ta’lim muas-
sasalarida «yashil bog‘lar» 
yaratilmoqda.

Sharif QOBILOV,
IIV Akademiyasi 

professori, polkovnik.

 «Yashil» iqtisodiyot quyidagi tadbirlarni amalga 
oshirishni birinchi navbatdagi masala sifatida kun tartibiga  
qo‘ymoqda:

birinchidan, aholining yuksalib borayotgan ehtiyojlarini 
qondirib, ularning farovonligi, yashash darajasi va sifatini oshirish 
uchun moddiy ne’matlarni yaratishni barqaror ravishda ekologiya 
va atrof-muhitga zarar yetkazmasdan ko‘paytirib borish lozim;

ikkinchidan, ishlab chiqarish va iqtisodiyotni rivojlantirish 
uchun energiya resurslari kerak bo‘ladi, bularni qayta tiklanadi-
gan energiya manbalari hisobidan ko‘paytirish, jamoat trans-
portini ham elektr quvvati bilan yuradiganlariga almashtirish, 
energiyani tejaydigan binolarni barpo qilish kabi yo‘nalishlarda 
ishlarni olib borish;

uchinchidan, atrof-muhitga zararli gazlarni chiqarmaydigan, 
atrof-muhitni asraydigan, ekologik toza texnologiyalarni yaratish 
orqali ekologik toza mahsulotlarni yetishtirish masalasiga ham 
alohida ahamiyat berish lozim bo‘ladi;

to‘rtinchidan, bir tomondan, tabiatdagi barcha resurslar 
cheklangan bir paytda inson ehtiyojlari cheksizligini inobatga 
olib, ularning muvo iqligini ta’minlash maqsadida ne’matlarni 
ishlab chiqarishni kengaytirishni tabiiy resurslarni kamaytirmas-
dan amalga oshirish choralarini ham ko‘rish dolzarb masalalar 
sirasiga kiradi;

beshinchidan, aholi, ayniqsa, maktab o‘quvchilari, tala-
ba-yoshlarni tabiatni tushunish, ekologik ta’lim-tarbiya,  ezgulik, 
ko‘ngilchanlik, rahmdillikka dav’at etuvchi ekologik madaniyatni 
shakllantirish zarur bo‘ladi.

YASHIL BOYLIKLAR –
SALOMATLIGIMIZ VA

FAROVON HAYOTIMIZ MANBAYI
(2025-yil – Atrof-muhitni asrash va «yashil» iqtisodiyot yili)
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ÔÀÕÐÈÉËÀÐ – ÔÀÕÐÈÌÈÇSARHISOB

YANGI YIL 
UYG‘OTGAN HISLAR

Jumladan, y i l  davomida 
«Yoshlik» mahallasida jinoyat-
chilikning oldini olish payida 
bo‘ldi. Ayni maqsadda huquqiy 
e’tibordagi 56 nafar shaxs bi-
lan profilaktik ishlarni uzluksiz 
amalga oshirdi. Aholi, xususan, 
yoshlar va o‘quvchilar o‘rtasida 
huquqiy targ‘ibotni kuchaytirdi. 
Pirovardida, mahallada jinoyatlar 
soni 13 tadan 2 taga kamaydi. 

Tabiiyki, bu natijaga yolg‘iz 
o‘zi erishgani yo‘q, boshqa so-
haviy xizmatlar vakillari hamda 
mahalla yettiligining ko‘magini 
har qadamda sezib turdi. Ishini 
ayni maromda davom ettirsa, 
2025-yilda mahallasida birorta 
ham jinoyat sodir bo‘lmasligiga 
ishonadi. Mayor erishgan muvaf-
faqiyatlar shu bilan tugamaydi. 
Chunonchi, lavozimi oshdi, pro-
filaktika katta inspektori bo‘ldi.

Poyoniga yetayotgan yilda 
oilasi hayotida ham anchagina 
quvonchli voqealar yuz berdi. 
Xususan, ichki ishlar organlari 
xodimlari uchun Sharof Rashi-
dov tumanining «Kuyovboshi» 
mahallasida barpo etilayotgan 
yakka tartibdagi turarjoylardan 
birini unga ajratishga qaror qi-
lindi. Turmush o‘rtog‘i Nargiza 
Shodmonqulova esa uyda mak-
tabgacha ta’lim tashkiloti ochdi. 

Xuddi shunday, 3 nafar o‘g‘li 
sportda arzigulik yutuqlarni qo‘l-
ga kiritdi. Xususan, kattasi Beh-
ruzbek Fayzullayev bu yil viloyat 
va respublika miqyosida boks 
bo‘yicha o‘tkazilgan o‘nga yaqin 
sport musobaqalarida shohsu-
paga ko‘tarildi. Jumladan, sen-
tabr oyida Tojikistonda Markaziy 
Osiyo davlatlari vakillari ishtiro-
kida uyushtirilgan chempionatda 
oltin medal sohibi bo‘ldi. 

Futbol maktabida tahsil ola-
yotgan o‘rtancha o‘g‘li Davlatbek 
esa jamoadoshlari bilan birga, 
Toshkent shahri hamda Samar-
qand viloyatida o‘tgan turnirlarda 
birinchi o‘rinni egalladi. Kichigi 
Asadbek ham ikki yildan buyon 
taekvando bilan shug‘ullanadi, 
u ham qator musobaqalarda g‘o-
liblar safidan joy oldi. 

Shularni o‘ylarkan, 2024-yil 
oilamiz uchun omadli bo‘ldi, de-
gan xulosaga keldi. Keyin soatiga 
qaradi va navbatchilik qismiga 
qo‘ng‘iroq qildi: «Yoshlik»da 
hammasi joyida, axborot beruvchi 
mayor Azamat Shodmonqulov, 
xizmatni davom ettiryapman...».

Alijon ABDUSATTOROV,
o‘z muxbirimiz.

Jizzax viloyati.

¡øè óëó², íóðîíèé 
èíñîíëàð áèëàí ñóμ-
áàòëàøãàíäà, μàð 
³àíäàé îäàìíèíã 
ôèêðè òåðàíëàøèá, 
ìàúíàâèé îëàìè áî-
éèéäè. ×óíêè μà¸ò-
íèíã ïàñòó áàëàíäèíè 
ê´ðãàí, ñèíàëìàãàí 
ñèíîâëàðäà òîáëàí-
ãàí, ´çèíèíã áîé 
òàæðèáàñè âà ìà-
ëàêàñèãà ýãà á´ëãàí 
îòàõîíëàðíèíã ñ´çëà-
ðè áàð÷àãà èáðàòäèð.

Ïîéòàõòèìèçäà æîéëàøãàí ÈÈÂ 
£îðîâóë ³´øèíëàðèãà ³àðàøëè 
7531-μàðáèé ³èñì Ôàõðèéëàð êåí-
ãàøè ðàèñè, èñòåúôîäàãè ìàéîð 
¥àìèä Àμìåäîâ μàì àíà øóíäàé 
ïèðè áàäàâëàò èíñîíëàðäàí ñà-

íàëàäè. Ó àââàëèãà þðòèìèçäàãè 
μàðáèé ñîμàãà èõòèñîñëàøãàí áè-
ëèì þðòèäà, êåéèí÷àëèê  Ìîñêâà 
øàμðèäàãè È÷êè èøëàð âàçèðëèãè 
Aêàäå ìèÿñèäà òàμñèë îëäè. 

¥. Àμìåäîâ 30 éèëãà ÿ³èí 
ýë-þðò îñîéèøòàëèãè é´ëèäà àñ-
òîéäèë õèçìàò ³èëèá, μàìêàñáëàðè 
âà øîãèðäëàðè ýúçîçèäà ïåíñèÿãà 
÷è³äè. ¨ø μàðáèé õèçìàò÷èëàð 
¥àìèä îòàíèíã õîíàäîíèãà òåç-òåç 
áîðèá òóðèøàäè. Óíèíã ³èììàòëè 
´ãèòëàðèäàí áàμðàìàíä á´ëèøàäè. 

¥îçèðäà 85 ̧ øíè ³àðøèëàãàí 
îòàõîí óçî³ éèëëàð äàâîìèäà 
âçâîä êîìàíäèðè, øóíèíãäåê, μàð-
áèé ³èñì ìóμàíäèñëèê  õèçìàòè 
áîøëè²è ëàâîçèìëàðèäà ôàîëèÿò 
þðèòèá, ê´ïëàá õàéðëè èøëàðãà 
áîø-³îø á´ëäè. ßúíè, μàðáèé 
³èñìíèíã μîçèðãè áèíîñè, àñêàð-
ëàð âà μàðáèéëàð ¸òî³õîíàñèíè 

ëîéèμàëàø, ³óðèëèø-òàúìèðëàø 
èøëàðèãà êàòòà õèçìàòè ñèíãäè. 

– Óñòîçèì μà¸òèìíèíã àæðàëìàñ 
³èñìèãà àéëàíèá óëãóðãàí, – äåéäè 
ïîäïîëêîâíèê Ø. £óëèåâ. – Øó 
áîèñ äîèìî ó êèøè áèëàí ñîμàãà 

äîèð ôèêðëàð àëìàøèá, õèçìàòèì 
äàâîìèäà ôîéäàëàíèá êåëàìàí. 

– Þðòèìèç òèí÷ëèãè âà áàð³à-
ðîðëèãèíè ê´ç ³îðà÷è²èäåê àñðàø 
øó þðòäà òó²èëèá ´ñãàí μàð áèð 
èíñîííèíã ìó³àääàñ áóð÷èäèð, – 
äåéäè ëàâμàìèç ³àμðàìîíè. – Øó 
ñàáàáëè áàð÷à âàòàíäîøëàðèìèç-
íè êèíäèê ³îíè ò´êèëãàí æîíàæîí 
þðòèãà äîèìî ìåμð-î³èáàòëè âà 
ñàäî³àòëè á´ëèøãà ÷îðëàá êåëà-
ìàí.

¥îçèðäà ôàðçàíäëàð ðîμàòèíè 
ê´ðèá, êåêñàëèê ãàøòèíè ñóðà¸òãàí 
¥àìèä îòà âà Ìóμàááàò àÿ 8 íà-
áèðà âà 2 ÷åâàðàíèíã ñåâèìëè 
áîáîæîíè âà áóâèæîíèñè á´ëèá, 
μà¸òäàí ìàìíóíëèê μèññèíè òóéãàí 
μîëäà óìðãóçàðîíëèê ³èëèøìî³äà. 

 Ìèõëè ÑÀÔÀÐÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç. 

Òîøêåíò øàμðè. 

ØÎÃÈÐÄËÀÐ 
ÝÚÇÎÇÈÄÀ

Do‘kon qarshisidagi bezatilgan archa, izg‘irinni pisand qil-
masdan, ko‘p qavatli uy ro‘parasidagi maydonda sirpanchiq 
uchayotgan bolalar, sovg‘a tutgan o‘g‘lini yetaklab olgan ona, 
bayram bozorligi bilan to‘lgan katta sumkani ko‘targancha 
uyi tomon shoshilayotgan erkak. Bularning barchasi Jizzax 
shahar IIB 4-sonli Ichki ishlar bo‘limi HPG profilaktika katta 
inspektori, mayor Azamat Shodmonqulovning yuragida Yangi 
yil bilan bog‘liq iliq hislarni uyg‘otdi. Keyin umrining yana bir 
yili ortda qolganligini o‘ylab, bu davrda nimalarga erishgan-
ligi-yu nimalarni yo‘qotganligini sarhisob qila boshladi.
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TUMANNING
MAS’ULIYATI

Joriy yilning o‘tgan davrida 
umumiy jinoyatchilik 2023-yil-
ga nisbatan 3,7 foizga, oldini 
olish mumkin bo‘lgan jinoyat-
lar esa 14 foizga kamaydi. 
Bosqinchilik, talonchilik, no-
musga tegish va avtotrans-
port vositalarini olib qochish 
jinoyatlari sodir etilmadi. 

– Ijobiy natijalarga erishi-
shimizda joylarda profilaktik 
tadbirlarning to‘g‘ri yo‘lga 
qo‘yilgani, shuningdek, «ma-
halla-tuman» tamoyili asosi-
da qator davlat tashkilotlari, 
keng jamoatchilik bilan ham-
korlikda olib borilayotgan 
ishlar muhim ahamiyat kasb 
etmoqda, – deydi tuman IIB 
boshlig‘i, podpolkovnik Polat 
Iskenderov.

Tumanda 22 ta makon, 
12 ta ovul va 5 ta posyol-
ka fuqarolar yig‘ini mavjud 
bo‘lib, 136 mingdan ortiq 
aholi istiqomat qiladi. Ularga 
39 nafar profilaktika inspek-
tori biriktirilgan. Bugungi kun-
da hududlardagi jinoyatlar 
tahlilidan kelib chiqqan hol-
da, mavjud 39 mahalladan 
16 tasi «yashil», 17 tasi «sariq», 
6 tasi «qizil» hududga kiritilgan. 

Xot in-q iz la r  o ‘ r tas ida 
huquqbuzarlik va jinoyatlar-
ning oldini olish, ularning 
haq-huquqlarini himoya qilish-
da tuman IIB HPB xotin-qizlar 
masalalari bo‘yicha katta ins-
pektori, «To‘maris» ko‘krak 
nishoni sohibi Juldiz Uteni-
yazovaning xizmatini alohida 
ta’kidlab o‘tish o‘rinli. 

Tuman IIBda

Mayor J.Uteniyazo-
va tomonidan tazyiq 
va zo‘ravonlikdan jabr 
ko‘rgan 257 nafar 
xotin-qizga himoya 
orderlari beri lgan 
bo‘lsa, 9 nafari Nu-
kus shahridagi Xotin-
qiz larni reabilitatsiya 
qilish va moslashti-
rish markaziga joy-
lashtirilgan. 

Tuman IIB JXX Probatsiya 
guruhi tomonidan jinoyat-
lar sodir etilishining oldini 
olish maqsadida muqaddam 
jinoyatga qo‘l urgan shaxs-
lardan 127 nafari hisobdan 

chiqarilgan bo‘lsa, mavjud 
tartiblarni qo‘pol ravishda 
buzgani uchun 22 nafar 
shaxs ning jazo chorasi og‘ir-
rog‘iga almashtirilgan. 

– Yil davomida mutasaddi 
tashkilotlar bilan hamkorlikda 
9 marta mehnat yarmarka-
si o‘tkazildi, – deydi katta 
ins pektor, kapitan Allamu-
rat Salauatov. – Bu jarayon-
da guruh hisobida turuvchi 
32 nafar shaxsga ishga joylashi-
shi uchun yo‘llanmalar berildi.

Qo‘ng‘irot hududi jihatdan O‘zbekistondagi eng 
katta tuman hisoblanadi. U janubdan Turkma-
nistonning Toshovuz viloyati, g‘arb va shimoldan 
Qozog‘istonning Atirau va Aqtobe viloyatlari bilan 
chegaradosh bo‘lib, bu yerda yirik avtotransport va 
temiryo‘l tarmoqlari tutashgan. 

Tergov guruhi surishti-
ruvchisi, leytenant Nauriz 
Tagabergenov yosh va shijoatli 
xodimlardan biri. U 2023-yilda 
IIV Akademiyasini tugatib, ilk 
xizmat faoliyatini Nukus sha-
har IIOFMB huzuridagi Tergov 
bo‘limidan boshlagan. Ustoz-
lari – podpolkovnik Ravshan 
Egamberdiyev, kapitan Baxa-
dir Baymuratovlardan tergov 
sirlarini o‘rganyapti. Joriy yil 
boshidan Qo‘ng‘irot tumani 
IIBda xizmat faoliyatini davom 

ettirib kelmoqda. U shu kun-
ga qadar 42 ta jinoyat ishini 
tergov qilib, sudga oshirgan.

O‘tgan vaqt mobaynida 
tuman IIB Ekspert-kriminalis-
tika guruhi 296 marotaba tez-
kor-qidiruv tadbirlari va tergov 
harakatlarida ishtirok etgan. 
94 ta holatda turli yo‘nalish 
bo‘yicha ekspertizalar o‘tka-
zilgan. Tuman Migratsiya va 
fuqarolikni rasmiylashtirish 
guruhi tomonidan esa fuqa-
rolarga ID-karta, chet elga 
chiqish biometrik pasportlari 
o‘z vaqtida berilib, aholiga 
sifatli xizmat ko‘rsatib ke-
linmoqda. Ma’lumki, yosh 
kadrlarning kasbiy mahora-
tini oshirishda sohada uzoq 
yillar xizmat qilib, pensiyaga 
chiqqan faxriylarning boy taj-
ribasidan foydalanib kelinadi. 
Ayni paytda tumanda ichki 
ishlar organlarining 325 nafar 
faxriylari bilan shaxsiy tarkib-
ning xizmat samaradorligini 
oshirishda bamaslahat ish olib 
borish yo‘lga qo‘yilgan.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

KATTA 
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MUSHOHADA

Yangi yil bayrami arafasida 
yoshlar orasida pirotexnika 
vositalariga bo‘lgan qiziqish 
keskin ortadi. Biroq uning 
inson salomatligiga yetkazishi 
mumkin bo‘lgan xavfli jihatla-
rini inobatga olib, respublika-
mizda pirotexnika buyumlarini 
qonunga xilof ravishda ishlab 
chiqarish, tayyorlash, saqlash, 
tashish, jo‘natish, ulardan foy-
dalanish uchun ma’muriy va 
jinoiy javobgarlik belgilangan. 

  Jumladan, 18-dekabr kuni 
soat 21:00 larda viloyat IIB 
JXX YHXB 2-safarbarlik gu-
ruhi xodimlari Peshko‘ tumani 
«Quchoq» mahallasi  hudu-
didan o‘tuvchi avtomobil yo‘lini 
belgilanmagan joydan kesib 
o‘tayotgan piyoda osoyishtalik 
posbonlarida shubha uyg‘otdi. 

Shu bois uni to‘xtatib, kimligi 
so‘ralganda, u o‘zini 1991-yil-
da tug‘ilgan D.B. deb ta-
nishtiradi. So‘ng qo‘lidagi qora 
sellofan paketi ko‘zdan ke-
chirilganda, ichidan «Britanik» 
nomli 1200 dona pirotexnika 
vositalari chiqdi. Holat tegishli 
tartibda rasmiylashtirilib, D.B. 
va aniqlangan pirotexnika vo-
sitalari tuman IIBga topshirildi.

  Bundan tashqari, viloyat 
IIB JXX YHXB 5-safarbar-
lik guruhi YPX inspektorlari 
Jondor tumani hududidan 
o‘tuvchi xalqaro ahamiyatga 
ega bo‘lgan M-37 avtomo-
bil yo‘lining «Ko‘cha» aholi 
yashash joyida 2007-yilda 
tug‘ilgan Sh.Sh. boshqa-
ruvidagi «Cobalt» rusumli 
transport vositasini to‘xtatib 
tekshirganda, avtomashinada 
«Treniya» nomli pirotexnika 
vositalarini olib ketayotganligi 
ma’lum bo‘ldi. Xuddi shunday, 
G‘ijduvon tumani «Sarmi-
jon» YPX maskanida viloyat 
IIB JXX YHXB 3-safarbarlik 
guruhi xodimlari tomonidan 
haydovchi I.A. boshqaruvidagi 
«Nexia-2» rusumli transport 
vositasi to‘xtatib tekshirilgan-
da, yukxonasida «Britanik» 
nomli pirotexnika vositalari 
borligi aniqlandi. Mazkur ho-
latlar bo‘yicha tegishli tartib-
da hujjatlar rasmiylashtirilib, 
haydovchilar va aniqlangan 
pirotexnika vositalari tuman 
IIBga topshirildi.

U.SHUKURLAYEV,
kapitan,

M.AHADOV,
o‘z  muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

«MAMAJON «MAMAJON 
TANBAL»TANBAL»

HHo z i r g i  k u n d a o z i r g i  k u n d a 
ko‘pchilik Mamajon ko‘pchilik Mamajon 

tanbal kim deb so‘rasa, tanbal kim deb so‘rasa, 
bilishmasa kerak. Bu obraz bilishmasa kerak. Bu obraz 
G‘afur G‘ulomning «Tirilgan G‘afur G‘ulomning «Tirilgan 
murda» qissasida tasvirlan-murda» qissasida tasvirlan-
gan qahramon.  gan qahramon.  

Bu qissa 1934-yilda folklor Bu qissa 1934-yilda folklor 
motivlari asosida yaratilgan ilk motivlari asosida yaratilgan ilk 
epik asar. Diqqat qilinsa, qis-epik asar. Diqqat qilinsa, qis-
saning boshlanishi ham kichik saning boshlanishi ham kichik 
janrlardagi an’analarni ijodiy janrlardagi an’analarni ijodiy 
rivojlantirgandek tasavvur rivojlantirgandek tasavvur 
uyg‘otadi. Muhimi shundaki, uyg‘otadi. Muhimi shundaki, 
G‘afur G‘ulom ushbu asarida G‘afur G‘ulom ushbu asarida 
xalq ertaklariga xos an’anaviy xalq ertaklariga xos an’anaviy 
boshlamani real makon, real boshlamani real makon, real 
qahramon bilan bog‘liq holda qahramon bilan bog‘liq holda 
qo‘llab, o‘quvchining asarga qo‘llab, o‘quvchining asarga 
bo‘lgan qiziqishini kuchayti-bo‘lgan qiziqishini kuchayti-
rishga erishgan. rishga erishgan. 

Qissada jamiyatga dog‘ Qissada jamiyatga dog‘ 
bo‘lgan dangasalik illati mo-bo‘lgan dangasalik illati mo-
hirona tarzda hal qilinadi. hirona tarzda hal qilinadi. 
Bundan maqsad ishchanlik Bundan maqsad ishchanlik 
bilan yalqovlik,  mehnatsevar-bilan yalqovlik,  mehnatsevar-
lik bilan dangasalik o‘rtasidagi lik bilan dangasalik o‘rtasidagi 
kurash asosida mehnatning  kurash asosida mehnatning  
tarbiyalovchi qudratini tasvir tarbiyalovchi qudratini tasvir 
etishdir. Adib o‘z qahramo-etishdir. Adib o‘z qahramo-
niga «so‘z» berib, uning o‘zi-niga «so‘z» berib, uning o‘zi-
ga xos xarakterini yaratadi. ga xos xarakterini yaratadi. 
Yalqovlikda afsonaviy dan-Yalqovlikda afsonaviy dan-
gasalarni ham «bir cho‘qishda gasalarni ham «bir cho‘qishda 
qochiradigan» Mamajon tan-qochiradigan» Mamajon tan-
bal mehnatkashlarning ijobiy  bal mehnatkashlarning ijobiy  
ta’sirida asta-sekin yalqovlikni ta’sirida asta-sekin yalqovlikni 
tashlab, ilg‘or ishchan kishiga tashlab, ilg‘or ishchan kishiga 
aylanganligi ko‘rsatib beriladi.  aylanganligi ko‘rsatib beriladi.  

Mamajon timsoli – as-Mamajon timsoli – as-
ta-sekin o‘sib, izchil xarak-ta-sekin o‘sib, izchil xarak-
ter darajasiga ko‘tarilgan ter darajasiga ko‘tarilgan 
obrazdir. Asarning birinchi qis-obrazdir. Asarning birinchi qis-
mida Mamajonning yalqovligi, mida Mamajonning yalqovligi, 
tanballigi,  erinchoqligi ko‘rsa-tanballigi,  erinchoqligi ko‘rsa-
tilsa, ikkinchi qismida uning tilsa, ikkinchi qismida uning 
jamoa xo‘jaligiga kirishi va jamoa xo‘jaligiga kirishi va 
qayta tarbiyalanishi, farovon qayta tarbiyalanishi, farovon 
hayotga erishishi tasvirlana-hayotga erishishi tasvirlana-
di. Yozuvchi Mamajonning di. Yozuvchi Mamajonning 
ilk yalqovligi va erinchoqigini ilk yalqovligi va erinchoqigini 
chuqurroq ochish uchun uni chuqurroq ochish uchun uni 
«Ming bir kecha» ertaklaridagi «Ming bir kecha» ertaklaridagi 
Abutanbalning yalqovligi bilan Abutanbalning yalqovligi bilan 
taqqoslaydi: «Xo‘sh desangiz, taqqoslaydi: «Xo‘sh desangiz, 

Bag‘dod degan shaharda Bag‘dod degan shaharda 
Abutanbal degan bir yalqov Abutanbal degan bir yalqov 
yigit onasi qoshida yashar yigit onasi qoshida yashar 
ekan. Abutanbal hech qanday ekan. Abutanbal hech qanday 
ish qilmas ekan. Onasi topib ish qilmas ekan. Onasi topib 
kelgan ovqatni ham chaynab kelgan ovqatni ham chaynab 
og‘ziga solsa, yutgani erinar og‘ziga solsa, yutgani erinar 
ekan. Doimo yonboshlab  ekan. Doimo yonboshlab  
yotar ekan-u, o‘rnidan tu-yotar ekan-u, o‘rnidan tu-
rishga hafsalasi kelmas ekan. rishga hafsalasi kelmas ekan. 
Mabodo qo‘ltig‘idan ko‘tarib, Mabodo qo‘ltig‘idan ko‘tarib, 
tikka turg‘izib qo‘ysangiz, tikka turg‘izib qo‘ysangiz, 
qadam qo‘yishga botinolmas, qadam qo‘yishga botinolmas, 
zo‘rlab qadam qo‘ydirgan zo‘rlab qadam qo‘ydirgan 
chog‘ingizda ham, oyoqlari chog‘ingizda ham, oyoqlari 
bir-biroviga chalishib yiqilar bir-biroviga chalishib yiqilar 
ekan...»ekan...»

Mamajon ham shu qadar Mamajon ham shu qadar 
yalqovki, u otasi ekib ketgan yalqovki, u otasi ekib ketgan 
yarim tanobcha yerdagi jo‘xo-yarim tanobcha yerdagi jo‘xo-
rini qayirib olishga va buni rini qayirib olishga va buni 
pishirib tirikchilik o‘tkazishga pishirib tirikchilik o‘tkazishga 
ham erinadi. Bu haq-ham erinadi. Bu haq-
da uning o‘zi da uning o‘zi 
s h u n -s h u n -

d a y d a y 
deydi: deydi: 
« Q a d -« Q a d -
d i m n i d i m n i 
ko‘tar ish-ko‘tar ish-
d a n  k o ‘ r a d a n  k o ‘ r a 
c h o l l a r n i n g c h o l l a r n i n g 
koyishlarini eshi-koyishlarini eshi-
tish osonroq ko‘ri-tish osonroq ko‘ri-
nar edi...nar edi...

. . . H ammas i d an . . . H ammas i d an 
ham yo‘lakning men ham yo‘lakning men 
yotgan supasiga qarshi solin-yotgan supasiga qarshi solin-
gan ikkinchi supasida joylash-gan ikkinchi supasida joylash-
gan Olaparning bezovtaligi gan Olaparning bezovtaligi 
jonimga tegdi. Darvozadan jonimga tegdi. Darvozadan 
birorta sharpa sezar-sezmas, birorta sharpa sezar-sezmas, 
darrov zanjirlarini shaldiratib, darrov zanjirlarini shaldiratib, 
turumga yopishib vovillay turumga yopishib vovillay 
boshlaydi. Uyqumda hech boshlaydi. Uyqumda hech 
halovat qolmadi.halovat qolmadi.

«It» deganicha bor ekan. «It» deganicha bor ekan. 
Muncha izg‘imasa, bach-Muncha izg‘imasa, bach-

chag‘arning zerikmagani! chag‘arning zerikmagani! 
Ha, nimayam qila olar edim, Ha, nimayam qila olar edim, 
ko‘nikib ketarman...ko‘nikib ketarman...

Hatto yurishga ham haf-Hatto yurishga ham haf-
salasi yetmagan, oldiga salasi yetmagan, oldiga 
tayyorlab qo‘yilgan ovqatni tayyorlab qo‘yilgan ovqatni 
yeyishga erinadigan yalqov yeyishga erinadigan yalqov 
Mamajon birdaniga ilg‘op Mamajon birdaniga ilg‘op 
xodim bo‘lib qolmaydi. Uni  xodim bo‘lib qolmaydi. Uni  
mehnatga jalb qilishda yaxshi mehnatga jalb qilishda yaxshi 
odamlarning ko‘rsatgan ijobiy odamlarning ko‘rsatgan ijobiy 
ta’siri Sattorqul obrazida mu-ta’siri Sattorqul obrazida mu-
jassamlashtiriladi. jassamlashtiriladi. 

«Sattorqul aka qo‘yar-«Sattorqul aka qo‘yar-
da-qo‘ymay shudgorga da-qo‘ymay shudgorga 

olib chiqdi. – Bas  endi,  olib chiqdi. – Bas  endi,  
yotaverma.  Sal mehnat-yotaverma.  Sal mehnat-

ga ham qayish. Ran-ga ham qayish. Ran-
ging joyiga kelib ging joyiga kelib 

qopti. To‘lishib-qopti. To‘lishib-
san. Yur men san. Yur men 

bilan, – dedi. bilan, – dedi. 
E r i n i b E r i n i b 

u n i n g u n i n g 

ket idan ket idan 
keta boshla-keta boshla-

dim. U qo‘sh hay-dim. U qo‘sh hay-
dadi. Men otboshi yetak-dadi. Men otboshi yetak-

ladim. Shudgor odamlar bilan ladim. Shudgor odamlar bilan 
to‘la edi: birisi haydayotir, biri-to‘la edi: birisi haydayotir, biri-
si mola bosayotir, boshqalari si mola bosayotir, boshqalari 
ketmon chopayotir». ketmon chopayotir». 

Bunday jo‘shqin hayot, Bunday jo‘shqin hayot, 
daladagi qaynoq mehnat daladagi qaynoq mehnat 
sururi Mamajonda asta-sekin sururi Mamajonda asta-sekin 
mehnatga havas tuyg‘ularini mehnatga havas tuyg‘ularini 
uyg‘ota  boshlaydi.uyg‘ota  boshlaydi.

Mamajon yalqovlikdan, Mamajon yalqovlikdan, 
qoloqlikdan qutulib, ilg‘or, qoloqlikdan qutulib, ilg‘or, 
ongli mehnatkashga aylanadi. ongli mehnatkashga aylanadi. 

Uning qayta tarbiyalanishida Uning qayta tarbiyalanishida 
jamoa va erkin mehnat kat-jamoa va erkin mehnat kat-
ta rol o‘ynaganligi haqqoniy ta rol o‘ynaganligi haqqoniy 

ravishda tasvirlab berilgan. ravishda tasvirlab berilgan. 
Yozuvchi bu obrazi orqali Yozuvchi bu obrazi orqali 
mehnatsevarlik g‘oyalarini mehnatsevarlik g‘oyalarini 
ilgari suradi.ilgari suradi.

AAsarning hozirgi kundagi sarning hozirgi kundagi 
ahamiyati ham katta. ahamiyati ham katta. 

Yaqinda Prezidentimiz ijtimoiy Yaqinda Prezidentimiz ijtimoiy 
himoya sohasidagi ishlar nati-himoya sohasidagi ishlar nati-
jadorligi va 2025-yil uchun jadorligi va 2025-yil uchun 
ustuvor vazifalar muhokama-ustuvor vazifalar muhokama-
siga bag‘ishlangan yig‘ilishda siga bag‘ishlangan yig‘ilishda 
dunyoning eng ruhlantiruvchi dunyoning eng ruhlantiruvchi 
«Top-100» ayoli ro‘yxatiga kir-«Top-100» ayoli ro‘yxatiga kir-
gan denovlik Dilorom Yo‘ldo-gan denovlik Dilorom Yo‘ldo-
shevaning ishlarini e’tirof etdi. shevaning ishlarini e’tirof etdi. 
Bu ayol nogiron bo‘lsa-da, ti-Bu ayol nogiron bo‘lsa-da, ti-
kuv korxonasini ochib, 40 na-kuv korxonasini ochib, 40 na-
far kambag‘al xotin-qizni ishli far kambag‘al xotin-qizni ishli 
qilgan. Prezident farmoniga qilgan. Prezident farmoniga 
muvofiq, yig‘ilishda Dilorom muvofiq, yig‘ilishda Dilorom 
Yo‘ldoshevaga «Mardlik» or-Yo‘ldoshevaga «Mardlik» or-
deni tantanali ravishda top-deni tantanali ravishda top-
shirildi.  shirildi.  

Bu hayotda to‘rt muchasi Bu hayotda to‘rt muchasi 
sog‘ bo‘la turib, o‘z o‘rnini sog‘ bo‘la turib, o‘z o‘rnini 
topa olmayotgan, ota-onasiga topa olmayotgan, ota-onasiga 
boqimanda bo‘layotgan yoki boqimanda bo‘layotgan yoki 
bo‘lmasa, menga hamma bo‘lmasa, menga hamma 
narsani davlat qilib berishi narsani davlat qilib berishi 
kerak, deya bir ishning boshini kerak, deya bir ishning boshini 
tutmagan fuqarolar ham bor tutmagan fuqarolar ham bor 
oramizda. Aksincha, Dilorom oramizda. Aksincha, Dilorom 
Yo‘ldosheva kabi nogiron Yo‘ldosheva kabi nogiron 
bo‘la turib, nafaqa puliga bo‘la turib, nafaqa puliga 
qarab o‘tirmasdan, hunar qarab o‘tirmasdan, hunar 
o‘rganib, hatto tadbirkorlik o‘rganib, hatto tadbirkorlik 
qilib, bir necha o‘nlab kishilar-qilib, bir necha o‘nlab kishilar-
ni ishli qilayotgan zamonamiz ni ishli qilayotgan zamonamiz 
qahramonlari borligi bugungi qahramonlari borligi bugungi 
kun Mamajon tanballarining kun Mamajon tanballarining 
ko‘zini ochishi kerak. ko‘zini ochishi kerak. 

Sarvar SOBIROV,Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.o‘z muxbirimiz.

PAQILLAMAGAN 
PAQILDOQLAR

O‘zbek adabiyotining mashhur namoyandalari-
dan biri G‘afur G‘ulom 1903-yil 1-mayda Toshkent 
shahrining «Qo‘rg‘ontegi» mahallasida mehnat-
kash oilasida tug‘ilgan. 

G‘afur G‘ulom hikoya, ocherk, felyetonlar qa-
tori, «Netay», «Yodgor», «Shum bola», «Tirilgan 
murda» kabi qissalarini ham o‘z kitobxoniga 
taqdim etdi. Uning 20 ga yaqin she’riy to‘plam-
lari chop etilgan. 

1943-yildan O‘zbekiston FA a’zosi bo‘lgan adib-
ga 60 yillik yubileyi munosabati bilan O‘zbekiston 
xalq shoiri faxriy unvoni berilgan.

KIM?KIM?
OVQATDAN UNCHA NOLIYDIGAN EMAS, BOYNING 

ICHKARISIDAN SARQIT, YUVINDI VA BOSHQALAR CHIQIB 
TURADI. FAQAT MENDAN OLAPARGINA XAFA. U O‘ZINING 
NASIBASIGA SHERIK QOLGANI UCHUN BA’ZIDA IRILLAB 
QO‘YADI».  
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

«ÇÅËÅÍÎÅ» ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ – ÈÑÒÎ×ÍÈÊ 
ÇÄÎÐÎÂÜß È ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ñòðàíà àêòèâíî ïðîäâèãà-
åò êëèìàòè÷åñêóþ ïîâåñòêó. 
Îñóùåñòâëÿåòñÿ îáùåíàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò «ßøèë ìàêîí». 
Öåëü – ïîñàäêà åæåãîäíî 200 
ìèëëèîíîâ ñàæåíöåâ äåðåâüåâ 
è äîâåäåíèå óðîâíÿ îçåëåíåíèÿ 
ðåñïóáëèêè äî 30 ïðîöåíòîâ. 
Ðåñïóáëèêà ñîâìåñòíî ñ ñîñåä-
íèìè ãîñóäàðñòâàìè ðåàëèçóåò 
Ðåãèîíàëüíóþ êëèìàòè÷åñêóþ 
ñòðàòåãèþ. Áîëåå 10 ïðîöåíòîâ 
îò îáùåãî îáúåìà âûðàáîòêè 
ýëåêòðîýíåðãèè óæå ïðèõîäèòñÿ 
íà äîëþ âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷-
íèêîâ. È ýòî íå ïðåäåë: Óçáåêè-
ñòàí ðàñïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûì 
ïîòåíöèàëîì ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýëåêòðî-
ýíåðãèè (ñîëíöå, âîäà, âåòåð), 
÷òî ïîçâîëÿåò óñïåøíî îñóùåñò-
âëÿòü íàìå÷åííûå ïëàíû.  

Ñðåäè äîñòèæåíèé çàïóñê 
9 êðóïíûõ ñîëíå÷íûõ è âåòðîâûõ 
ýëåêòðîñòàíöèé â Áóõàðñêîé, 
Äæèçàêñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé, 
Íàâîèéñêîé, Ñàìàðêàíäñêîé 
è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ 
îáùåé ìîùíîñòüþ 1,6 ãèãàâàòòà. 
Ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ 6 ÃÝÑ 
â Àíäèæàíñêîé, Ñàìàðêàíäñêîé, 
Ñóðõàíäàðüèíñêîé è Òàøêåíò-
ñêîé îáëàñòÿõ ìîùíîñòüþ 183 
ìåãàâàòòà. Ãðàæäàíå è ïðåäïðè-
íèìàòåëè óñòàíîâèëè ñîëíå÷íûå 
ïàíåëè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûðà-
áàòûâàòü 1,5 ìèëëèàðäà êÂò•÷ 
ýëåêòðîýíåðãèè. 

Ïåðåõîä Óçáåêèñòàíà íà «çå-
ëåíóþ» ýíåðãåòèêó – âàæíûé øàã 
íà ïóòè îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñòàáèëüíîñòè â ðåãèîíå, 
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ðåñóðñîâ è óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ýíåð-
ãèè. Â ýòîé ñâÿçè â Ñòðàòåãèè 
«Óçáåêèñòàí – 2030» 51-é öåëüþ 
íàìå÷åíî êàðäèíàëüíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé èñïîëüçî-
âàíèÿ âîçîáíîâëÿåìîé ýíåðãèè. 
Â ÷àñòíîñòè, äîâåäåíèå âîçîá-
íîâëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè 
äî 25 òûñÿ÷ ìåãàâàòò; ðàçâèòèå 
ðûíêà «çåëåíûõ ñåðòèôèêàòîâ» 
â ïðîìûøëåííîñòè è âíåäðåíèå 
ïðàêòèêè «ýêîëîãè÷åñêîé ìàð-
êèðîâêè»;  âíåäðåíèå ñèñòåìû 
îöåíêè ýíåðãîýôôåêòèâíî-
ñòè (ýíåðãîàóäèòà) êâàðòèð â 
ìíîãîýòàæíûõ äîìàõ; ïåðå-
âîä ãîðîäñêîãî îáùåñòâåííîãî 
òðàíñïîðòà  íà ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòîå òîïëèâî; ñîçäàíèå ñèñòå-
ìû ìîíèòîðèíãà, îõâàòûâàþùåé 
âñå ïàðíèêîâûå ãàçû, â ñôåðå 
èçìåíåíèÿ êëèìàòà (MRV); è äð. 

Öåëü 66 Ñòðàòåãèè ïðåäóñìàò-
ðèâàåò êàðäèíàëüíîå óëó÷øåíèå 
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â 

çàâèñèìîñòè îò èñêîïàåìîãî òî-
ïëèâà è óìåíüøåíèþ âûáðîñîâ 
ïàðíèêîâûõ ãàçîâ. 

Óçáåêèñòàí ïðèâåðæåí ïàðò-
íåðñòâó íà ïóòè ê îáùåìó áëàãî-
ïîëó÷èþ è «çåëåíîìó» ðàçâèòèþ, 
ìåæäóíàðîäíûì ýêîëîãè÷å-
ñêèì èíèöèàòèâàì ðàçëè÷íîãî 
óðîâíÿ è ôîðìàòà. Ðåñïóáëèêà 
èíèöèèðîâàëà îðãàíèçàöèþ 
Ìíîãîïàðòíåðñêîãî òðàñòîâîãî 
ôîíäà ÎÎÍ ïî ÷åëîâå÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè äëÿ ðåãèîíà Ïðè-
àðàëüÿ, ñîòðóäíè÷àåò ñ ÞÍÅÑÊÎ 
ïî ïðîãðàììå «Çåëåíîå îáðà-
çîâàíèå». Ó÷àñòèå Ïðåçèäåíòà 
íàøåé ñòðàíû âî Âñåìèðíîì 
ñàììèòå ïî áîðüáå ñ èçìå-
íåíèåì êëèìàòà 29-é ñåññèè 
Êîíôåðåíöèè ñòîðîí Ðàìî÷íîé 
êîíâåíöèè ÎÎÍ ïî èçìåíåíèþ 
êëèìàòà (11-13 íîÿáðÿ 2024 ã., 
Áàêó) ïîäòâåðäèëî ñëåäîâàíèå 
ðåñïóáëèêè âûïîëíåíèþ âçÿòûõ 
îáÿçàòåëüñòâ. Âûñòóïàÿ íà ìå-
ðîïðèÿòèè, Øàâêàò Ìèðçè±åâ 
ïîä÷åðêíóë, ÷òî âîçîáíîâëÿåìàÿ 
ýíåðãèÿ – ýòî íå ýêîíîìè÷åñêàÿ 
öåëü, à âêëàä â áóäóùåå, ðå-
çóëüòàò ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè 
ïåðåä ïîñëåäóþùèìè ïîêîëå-
íèÿìè. 

Ïî èíèöèàòèâå Ïðåçèäåíòà 
2025 ãîä â Óçáåêèñòàíå îáúÿâ-
ëåí Ãîäîì îõðàíû îêðóæàþùåé 
ñðåäû è «çåëåíîé» ýêîíîìèêè, 
÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âû-
âåäåíèþ îñóùåñòâëÿåìîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà êà÷åñòâåííî íîâûé 
óðîâåíü. Êàê çàÿâèë ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà, «èñïîëüçîâàíèå íàäåæ-
íûõ, áåçîïàñíûõ, ýêîíîìè÷åñêè 
ýôôåêòèâíûõ è ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè – 
îäèí èç ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ 
ìàñøòàáíûõ ðåôîðì, ïðîâîäè-
ìûõ â Íîâîì Óçáåêèñòàíå».  

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ,
ñîá. êîðð. 

ðåñïóáëèêå çà ñ÷åò óñòàíîâêè 
è ìîäåðíèçàöèè âûñîêîýô-
ôåêòèâíîãî ïûëåãàçîî÷èñòíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ è ëîêàëüíûõ âîäî-
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé, âíåä-
ðåíèå â ðåãèîíàõ ðåæèìà ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòîé òåððèòîðèè. 
Ïðè ñîñòàâëåíèè ãåíåðàëüíûõ 

ïëàíîâ ãîðîäîâ áóäåò îáåñïå-
÷èâàòüñÿ ñîçäàíèå íå ìåíåå 
÷åì íà 30 ïðîöåíòàõ èõ òåððè-
òîðèè çåëåíûõ ïëîùàäåé. Áóäóò 
óñîâåðøåíñòâîâàíû ìåõàíèçìû 
îöåíêè óðîâíÿ çàãðÿçíåííîñòè 
îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàçâèòà 
ñèñòåìà åå íàáëþäåíèÿ è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ. 

Ìåðû ïî ñòàáèëèçàöèè ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðåãèîíå 
Ïðèàðàëüÿ ÷åòêî îáîçíà÷åíû 
öåëüþ 69, â ÷àñòíîñòè:  äîâåäå-
íèå ëåñîïîñàäîê â ðåãèîíå äî 
2,3 ìèëëèîíà ãåêòàðîâ; ñîçäàíèå 
íà äíå âûñîõøåé ÷àñòè Àðàëüñêî-
ãî ìîðÿ äîïîëíèòåëüíî 600 òûñÿ÷
ãåêòàðîâ çåëåíûõ ïëîùàäåé; 
ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ ôîíäà 
«Çåëåíûé êëèìàò» è Ãëîáàëüíîãî 

ýêîëîãè÷åñêîãî ôîíäà  íà îñíî-
âå ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà 
ñîõðàíåíèå áèîðàçíîîáðàçèÿ, 
ïðåäîòâðàùåíèå ýðîçèè ïî÷âû; 
ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ çåìåëü, ïîäâåðæåí-
íûõ äåãðàäàöèè â íèæíåì òå÷å-
íèè áàññåéíà Àðàëüñêîãî ìîðÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå 
óæå àêòèâíî ðåàëèçóþòñÿ ìåðû 
ïî äîñòèæåíèþ óãëåðîäíîé 
íåéòðàëüíîñòè. Â òå÷åíèå ñëå-
äóþùèõ òðåõ ëåò ïëàíèðóåòñÿ 
ââåñòè â ýêñïëóàòàöèþ 28 êðóï-
íûõ ñîëíå÷íûõ è âåòðîâûõ ýëåê-
òðîñòàíöèé îáùåé ìîùíîñòüþ 
8 ãèãàâàòò. Ñòðàòåãèÿ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî 
ñåêòîðà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ê 
2030 ãîäó 40 ïðîöåíòîâ ýëåêòðî-
ýíåðãèè áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ 
èç âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ, 
÷òî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âûáðî-
ñû CO

2
 íà 16 ìèëëèîíîâ òîíí 

â ãîä. Âàæíîé ÷àñòüþ äàííîãî 
ïëàíà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ôîòî-
ýëåêòðè÷åñêèõ ñòàíöèé, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ 

Óçáåêèñòàí àêòèâíî äâèæåòñÿ â ñòîðîíó Óçáåêèñòàí àêòèâíî äâèæåòñÿ â ñòîðîíó 
«çåëåíîé» ýêîíîìèêè. Ýòî âàæíî â ñâåòå «çåëåíîé» ýêîíîìèêè. Ýòî âàæíî â ñâåòå 
ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ êëèìàòà, ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ êëèìàòà, 
íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ óãëåðîäíûõ âûáðîñîâ.íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ óãëåðîäíûõ âûáðîñîâ.
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Tahlillar fuqarolar turli 
mazmunda, turli masalalar 
yuzasidan murojaat qilgani-
ni ko‘rsatadi. Ichki ishlar 
organlari faoliyatiga taal-
luqliligidan tashqari, qishloq 
va mahallalar infratuzilma-
sini yaxshilash, maishiy va 
kommunal xizmat bo‘yicha 
muammolarni bartaraf etish, 
qolaversa, kichik tadbirkor-
likni yo‘lga qo‘yish uchun 
subsidiya yoki imtiyozli bank 
kreditlari ajratilishida yordam 
so‘rab qilingan murojaatlar 
ham katta qismni tashkil eta-
di. Ularning aksariyati ijobiy 
hal qilingani e’tiborli, albatta. 
Masalan, Dehqonobod tu-

ODAMLAR ROZI BO‘LSIN

manining «Kaltaminor» ma-
hallasida yashovchi bir guruh 
fuqarolar «Kichik Obaxli» 
qishlog‘iga olib boruvchi yo‘l 
qishda loy, yozda tuproq 
bo‘lishini aytib, ta’mirlash 
masalasida murojaat qilish-
gan edi. Mazkur murojaat 
qat’iy nazoratga olindi va 
ko‘p o‘tmay, qishloqning 
salkam 2 kilometr yo‘liga 
shag‘al to‘kilib, tekislandi.

Yoki Qarshi shahri 3-sek-
tori hududida yashovchi 
12 nafar xotin-qizning doi-
miy bandligini ta’minlash-
ni so‘rab qilgan murojaat-
lari ham atroflicha o‘rganib 
chiqildi. Masalaga ijobiy ye-

chim topish choralari ko‘rilib, 
ayollarning har biriga sub-
sidiya asosida tikuv mashi-
nalari olib berildi. 

Bu kabi misollarni yana 
ko‘plab keltirish mumkin. 
Asosiysi, har bir muro-
jaat diqqatimiz markazida. 
Chunki ularda aholini qiy-
nab kelayotgan tashvish va 
muammolar aksini topgan. 
Muammolarning hal etilishi-
ga, fuqarolarning turmush 
farovonligini yaxshilashga 
hissa qo‘shish muhim vazi-
falarimizdan biridir. 

Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz. 

Qashqadaryo viloyati.

Joriy yilning o‘tgan davrida Qashqadaryo viloyati IIB Tashkiliy boshqarmasi 
Murojaatlar bilan ishlash guruhiga 27 mingdan ortiq murojaatlar kelib tushdi. 
Ularning 14813 tasi o‘z yechimini topdi, 10482 ta murojaat mualliflariga huquqiy 
tushuntirishlar berildi. Vaqt va mablag‘ talab etadigan 1286 tasi esa nazoratga 
olinib, ijroga qaratildi. 

Toshkent viloyati IIBB Tezkor-qidiruv xizmati JQB katta tezkor vakili, kapitan Azamat Lapasov 
joriy yilda Nurafshon shahridagi yangi qurilgan uylardan 3 xonali xonadonning egasi bo‘ldi. 
Hozirda oilasi bilan uyiga ko‘chib o‘tgan lavhamiz qahramoniga kirib kelayotgan yangi yilda 
tinchlik-xotirjamlik va oilaviy farovonlik tilaymiz.

Yangi uy muborak bo‘lsin, Azamat!

IJTIMOIY HIMOYA

INSON QADRI UCHUN

Laylakning qanotida 
qarosi bordir,

Mahkumaning yuragida 
yarasi bordir,

Uyda yig‘lab qolgan 
begunoh bolasi bordir,

Angladimki, jinoyatning 
jazosi bordir! 

Muassasadagi xodimalar-
ning mahkumlarga muno-
sabati kutganimdan mutlaqo 
boshqacha bo‘lib chiqdi. Ular 
menga iliq, insoniy muno-
sabatda bo‘lishdi. Hayotda 
kishi xato qilishi mumkin-
ligini, ammo undan xulosa 
chiqarib, to‘g‘ri yo‘lga tushish 
muhimligini aytishdi. Qay-
tadan hayotga umid uyg‘on-
di. Kurashishim zarurligini 
angladim. O‘zimni namunali 
tutdim. Mehnatdan qoch-
madim. Natijada bir yil-u besh 
oy deganda manzil koloni-
yasiga o‘tkazildim. Koloniya 
tartib-qoidalariga qat’iy amal 
qilganim uchun muddatidan 
oldin ozodlikka chiqdim. 

Sudning menga nisbatan 
shartli jazo qo‘llash qaroridan 
keyin Oqoltindagi o‘z ma-
hallamga yo‘l oldim. Tuman 
Ichki ishlar bo‘limiga taklif 
qilinganimda esa, yana qal-
bimda turli o‘ylar, istiholalar 
tug‘ilgani ham bor gap. Kim 
meni nazorat qilar ekan, to‘g‘ri 
munosabatda bo‘lisharmikan, 
degan hadik tinchlik bermasdi. 
Tuman IIB Probatsiya bo‘limi-
da yoshgina katta leytenant 
meni iliq qarshi oldi. O‘zini 
Abbosjon deb tanishtirib, 
hol-ahvol so‘radi. «Nahotki, 
jinoyatchiga bunday ehtirom?» 

Ko‘nglimdan o‘tgan bu fikrni 
u ko‘zimdan uqdi, shekilli, 
jilmayib: «Onaxon, yoshin-
giz oltmishga yaqinlashibdi, 
adashib jinoyat qilgan ekan-
siz», dedi. Hamma sizni yaxshi 
inson sifatida ta’rifladi, degan 
gaplaridan keyin ko‘zimdan 
yosh to‘kildi... 

Tuman IIB Probatsiya 
bo‘limi katta inspektori 
katta leytenant Abbosjon 
Akbaraliyev va profilak-
tika inspektori, kapitan 
Umidjon Hotamov kun-
da-kunora xabar olib 
turishdi. Darhol moliyaviy 
ko‘mak tashkil qilinib, 
tuman hokimligi bilan 
kelishgan holda 9 million 
so‘mdan ortiq yordam puli 
berishdi. Uyimni ta’mirlab 
berishganida esa quvon-
chim ichimga sig‘masdi. 
Ularning yordami tufayli 
hozir mahalladagi bo‘sh 
binolardan birini ta’mirlab, 
besh-olti nafar ayol bilan 
yana qaytadan tadbirkorlik 
ishimni boshlayapman. 

Rahmat sizga, fidoyi ins-
pektorlar! El-yurt baxtiga doim 
omon bo‘ling! Yurtimizdagi 
tinchlik-farovonlikda, ko‘ngil-
lar charog‘onligi va oilalarning 
baxtli hayot kechirishida siz-
larning beqiyos xizmatlaringiz 
borligini men o‘z hayotim 
misolida ko‘rdim. Yangi yilni 
yangi umidlar bilan kutib oli-
shimda ko‘rsatgan va ko‘rsa-
tayotgan ko‘magingiz uchun 
benihoya minnatdorman!

Muqaddas 
ABDURASULOVA.

Sirdaryo viloyati.

MINNATDORLIK

RAHMAT SIZGA,
YIGITLAR!

Inson hayoti misli jumboq. Ertaga nima bo‘lishini 
hech kim bilmaydi. Kichkinagina tikuvchilik se-
xim bor edi. Taqdir ekan, bilib-bilmay xatoga yo‘l 
qo‘ydim, sudlanib, ozodlikdan mahrum qilish jazo-
siga tortildim. Jazoni ijro etish muassasasiga olib 
borilganimda ruhan tushkun holda edim. Endi men 
ozodlikdan mahrum etilib, mahkumaga aylangan-
dim. Dardimni qog‘ozga to‘kdim:
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«Moda»ga rioya 
qilish yomon... mi?

Ko‘pchilik «moda»ning ketidan 
quvish durust emasligini aytadi. 
Sababi, yangi chiqqan va omma 
orasida urf bo‘lgan har qanday 
mahsulotni sotib olaverish nafaqat 
kishining o‘ziga, balki oila moddiy 
ahvoliga ham yaxshigina ta’sir qiladi. 
Shu o‘rinda kichik bir misolni, yaqin 
akamizning menga aytib bergan 
voqeasini keltirsam:

– Qizim 19 yoshda. U xarid qilish 
«kasalligi»ga chalingan. Zamonaviy 
uslubdagi qanday ko‘ylak, kiyim-ke-
chak paydo bo‘lsa, darrov olib beri-
shimizni talab qiladi. Eng achinarlisi, 
bir marta kiygan kiyimini qaytib kiy-
maydi. Yangisini olish ilinjida janjal 
ko‘taradi. Uni psixolog ko‘rigiga olib 
borishga majbur bo‘ldik.

– Qizingiz shopogolizmga chalin-
gan. Shopogolizm «moda»ga, ya’ni 
yangilikka haddan tash-
qari o‘chlikdir, – dedi 
psixolog.

Shundan so‘ng 
psixolog menga 
shunday savo l 
berdi:

– Qizingiz yoshligida nimani 
so‘rasa, so‘zsiz olib bergansiz va 
bajargansiz, shundaymi?

– Afsuski, ha! – deya javob 
berdim.

– Demak, qizingizning bu psixo-
logik muammoga, ya’ni xarid qilish 
vasvasasiga tushib qolishida sizning 
katta «hissa»ngiz bor!..

Bundan kelib chiqadiki, hadeb 

«moda» tendensiyalariga rioya qi-
laverish ham kasallik ekan. Yana 
bir haqiqat, biz yashayotgan ayni 
davrda turli buyumlar-u kiyim-

kechaklarni sotib olish uchun 
ko‘rsatilgan manzilga borish 
ham shart emas. Odamlar 
viza karta va boshqa maso-
faviy to‘lovlar orqali inter-

net do‘konlaridan o‘zlariga yoqqan 
nimaiki bo‘lsa, buyurtma qilishlari 
mumkin. Siz buyurtmani emas, bu-
yurtmaning o‘zi sizni topib keladi. 
Ming afsuski, internetda ko‘rsatilgan 
mahsulotlar sizga reklama qilingan-

chalik sifatli chiqishiga har doim ham 
kafolat yo‘q.  Shu bois narxiga ham 
e’tibor bermasdan, hadeb sifatsiz, 
bo‘lar-bo‘lmas narsalarni «moda» 
deb talqin qilgan holda, sotib ola-
verish, bir marta kiyilgan kiyimlarni 
qayta kiymaslik oxir-oqibat yaxshi-
likka olib kelmaydi. 

Ota-bobolarimiz, momolarimiz va 
hozirda ham, bir-birining kiyimlarini 
almashib kiyadigan oilalar bor. Ko‘p-
chiligi ziyoli oila vakillari. Ularning 
kiyinishlarini ko‘rsangiz, «moda»ga 
ruju qo‘yib, har kuni yangi ust-bosh 
sotib oladiganlardan unchalik ham 

farqlay olmaysiz. Lekin tarbiya va 
oilaviy muhitda anchagina farq 

seziladi. Negaki, ziyoli, teran 
fikrlaydigan insonlar har doim 
qulay yo‘lni tanlab, o‘zlariga 
yarashgan ishni qilishadi. Bir 

so‘z bilan aytganda, «moda»ning or-
tidan ko‘r-ko‘rona ergashishmaydi. 
Chunki baribir uning oxiriga yetib 
bo‘lmasligini anglashgan. 

Nafsilamrini aytganda, «moda» 
ortidan quvish isrofgarchilikdan 
boshqa narsa emas. Isrofgarchilik-
ning esa uvoli juda yomon. Ba’zilar-
ning uyida bemor yotganlar, yetish-
movchiliklari bisyor oilalar bor. Lekin 
bolalarining qo‘lida «Iphone»ning 
eng so‘nggi modeli. Uyida hal etilishi 
kerak bo‘lgan qator muammolarga 
kelganda esa pul yo‘q. Qani mantiq, 
degingiz keladi...

«Moda»ga rioya 
qilish yaxshi... mi?

Navro‘z bayramini juda yaxshi 
ko‘raman. Yigitlar egnida beqa-
samdan chopon, jiyda (juda yengil, 
choponga o‘xshab tikiladi), boshida 
do‘ppi. Qizlar esa atlas, adras kabi 
milliy liboslarni kiyishadi. Yangi kun-
ning boshlanishi (tengkunlik)da bu 
milliy matolarimizdan tikilgan kiyimlar 
«moda» emas, balki rostakamiga 
urf bo‘ladi. Quvonarlisi, bu kabi mil-
liy liboslarga reklama shart emas. 
Shunchaki, milliy qadriyatlarimiz har 
qanday yevropacha «moda»dan us-
tunligining yaqqol isboti bu. Chunki 
g‘arb uslubidagi ochiq-sochiq, biz-
ning mentalitetimizga to‘g‘ri kelmay-
digan liboslar o‘rniga, yigit-qizlarimiz 
milliycha kiyinishni afzal ko‘rishadi. 
Bu esa hammani xursand qilishi 
aniq. Demak, «moda»ga ko‘r-ko‘ro-
na emas, o‘zimizning milliy tutumla-
rimizdan kelib chiqib ergashsak, bu 
faqat yaxshilikka xizmat qiladi.

Rostini aytsam, tizzasi yirtiq shim 
kiyib, qoshini qirtishlab, sochiga 
harflar yozdirib, turli shakllar chiz-
dirib olgan yigitlarga va shunday 
nafis milliy kiyimlarimiz turganida, 
yarim-yalong‘och kiyinib, g‘arb ma-
daniyatiga taqlid qilgan qizlarga juda 
achinaman!.. 

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.o‘z muxbirimiz.

MAHV ETMAYAPTIMI? 
Bugun «moda»lar zamoni, desak, ham bo‘ladi. Ilgari faqat 

kiyinishda bo‘lsa, hozir gaplashish, yurish-turish, umuman 
hayot  tarzi, hatto telefon tutishgacha «moda»ga rioya 

qilinyapti.  Internetda o‘qib qoldim: xorijda bittasi «Iphone 
16» olish uchun buyragini sotibdi, yana biri qurg‘ur mana 

shu matoh vasvasasi ta’sirida onasining nomiga yashirincha 
kredit rasmiylashtiribdi. Ajablanasan, kishi...

Aslida «moda» – biror yangi narsa ko‘pchilik tomonidan 
ommaviy qo‘llanilishi, ya’ni urfga kirishi, deyish mumkin. 

Sumka tutish, ko‘zoynak, kiyim-kechak va boshqalar. Hozir 
gapirish ohangi-yu ijtimoiy tarmoqlar orqali yozishishning 

ham o‘z «moda»si paydo bo‘lgan. Jamoat joylaridagi 
bannerlar va OAVda reklama qilishda ham «moda» 

elementlarini qo‘llash urfga kirgan. Chunki reklama – bu 
jar solish, ovoza qilish, degan ma’noni anglatadi. Shu 

sababli biror buyum yoki xizmatning boshqalar o‘rtasida urf 
bo‘lishida reklama nihoyatda katta rol o‘ynaydi.

MULOHAZA MULOHAZA 

SHOPOGOLIZMSHOPOGOLIZM
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ko‘rsatilgan manzilga borish 
ham shart emas. Odamlar 
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SHOPOGOLIZM – 
bu ayolmi yoki erkak-
mi, kim bo‘lmasin, ko‘p 

narsa sotib olsa ham ko‘ngli 
to‘lmasligi. Shopogolik esa 

xarid qilmasa turolmaydigan, 
pul sarflamasa o‘zini yo-

mon his qiladigan in-
sonlar.
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INSONPARVARLIK NAMUNASI USTOZ – SHOGIRD

– Amaliy tajribamni oshirish-
da ustozim Baxshillo akaning his-
sasi katta. Hodisa joyini ko‘zdan 
kechirish, tergov-tezkor tadbir-
larida qatnashish, shuningdek, 
hodisa joyidan olingan qo‘l-bar-
moq izlari bo‘yicha daktokarta-
larni tekshirishda ustozim bilan 
bamaslahat ish olib boryapman, 
– deydi leytenant Shahzodbek 
Abdullayev.

Kapitanlar – viloyat IIB EKM 
katta eksperti Akbar Aslonov, 
Vobkent tumani IIB EKG katta 
eksperti Sarvar Rashidov, katta 
leytenantlar – Buxoro shahar 
IIOFMB EKB katta eksperti Zav-
qiddin Sadullayev, G‘ijduvon 
tumani IIB EKG katta eksperti 
Sanjar Salimov, Kogon shahar IIB 
EKG katta eksperti Doston Rahi-
mov, Kogon tumani IIB EKG katta 
eksperti, mayor G‘azanfar Alla-
nazarov podpolkovnik Baxshillo 
Ataullayevni ustoz, deya hurmat 
qilishadi va u bilan faxrlanishadi. 

– Bizning sohada boshqalar 
ko‘ra olmagan narsalarni ilg‘ash 
va sezish qobiliyati ko‘proq talab 
qilinadi, – deydi podpolkovnik 
B. Ataullayev. – Xodimlarimiz 
ana shunday mahoratga ega 
bo‘lish yo‘lida qilni qirq yorib, 
izlar bilan tillashishda zamonaviy 
kriminalistik asbob-uskunalar-
dan mahorat bilan foydalanib, 
jinoyatchilarni topishda faoliyat 
ko‘rsatishmoqda.

Leytenant Shahzodbek Ab-
dullayev «To‘qimachi» mahallasi 
Mustaqillik ko‘chasi yo‘l yoqasida 
joylashgan savdo do‘konida sodir 

etilgan 82 million so‘mlik kabel 
simlari o‘g‘irligi holati bo‘yicha 
hodisa joyiga chiqdi. U hodisa 
joyini ko‘zdan kechirish jarayo-
nida qo‘l-barmoq izlarini oldi. 
Olingan izlar viloyat IIB EKMda 
mavjud shaxsni avtomatlashti-
rilgan biometrik identifikatsiya 
qilish tizimida tekshirilganda, 
1 dona qo‘l-barmoq izi shu sha-
harda yashovchi Q.A.ning chap 
qo‘l jimjiloq barmog‘idan qoldi-
rilganligi aniqlandi. Shu tariqa, 
jinoyatchilar ushlandi. Bundan 
tashqari, tergov harakatlari da-
vomida jinoyatchilarning yana 
beshta jinoyati ochildi. 

Shaharning Amir Temur nomli 
mahallasidagi uylarning birida 
ijara asosida istiqomat qilib ke-
layotgan Sh. Xalilning yashash 
xonadonidan pullari o‘g‘irlab 
ketilganligi holati bo‘yicha ho-
disa joyiga chiqqan leytenant 
Sh. Abdullayev barmoq izlarini 
olib, viloyat IIB EKMga taqdim qil-
di. Markazdagi malakali ekspert-
lar shaxsni avtomatlashtirilgan 
biometrik identifikatsiya qilish 
tizimida tekshirishib, jinoyatchi 
shaharning Temiryo‘lchilar ko‘-
chasida yashovchi H.R. ekanligini 
aniqlab berdi. Ushbu jinoyatlarni 
ochishda u ustozining yordami va 
maslahatiga doim tayanadi. 

Darhaqiqat, ustoz shunday 
zotki, shogirdini osmon qadar 
yuksaltiradi. Qoqinsa kuyunadi.  
Ularni qancha ardoqlasak oz. 
Ustozlari e’zozlangan yurtda 
esa haqiqiy farzandlar kamol 
topadi.      

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

IBRAT OSMONINING 
SHAMS-UL ANVORI

Podpolkovnik 
Baxshillo Ataullayev 
sakkiz yildan buyon 

Buxoro shahar IIOFMB Eks-
pert-kriminalistika bo‘linmasi 

boshlig‘i lavozimida sa-
marali faoliyat ko‘rsatib 

kelmoqda. 

XATODAN –
TUZALISH YO‘LIGA

Xato qilmoq bor, uni 
tuzatmaslik or. O‘z qilmi-
shining huquqqa xilofligini 
anglagan va tuzalish yo‘liga 
o‘tganligini qat’iyat bilan 
namoyon qilgan shaxslar-
ga, ularning iltimosnoma-
lariga binoan, jamiyat va 
o‘z oilasi davrasiga qaytish 
imkonining berilishi kechi-
rimlilik hamda bag‘rikenglik 
kabi azaliy qadriyatlarimiz 
ro‘yobidir. 
O‘zbekiston Respubl ikasi 

Konstitutsiyasi qabul qilinganligi-
ning 32 yilligi munosabati bilan afv 
etilganlar orasida Bektemir tuma-
nida istiqomat qiluvchi ikki nafar 
fuqaro ham bor. Ularning hayotga 
moslashuvi, bandligini ta’minlash, 
salomatligini tiklash va boshqa 
ijtimoiy-iqtisodiy hamda maishiy 
masalalarni hal etish maqsadida 
tuman IIOFMB Probatsiya guruhi 
nazoratiga olinib, mahkumlarning 
yashash manzillari bo‘yicha pro-
filaktik tadbirlar olib borish bilan 
birga, ularning yashash shart-

sharoitlari, turmush tarzi o‘rganib 
chiqildi. 

Shuningdek, ushbu fuqarolar 
tumandagi ko‘p tarmoqli tibbiyot 
markazida tibbiy ko‘rikdan o‘tkazi-
lib, salomatliklarini tiklash bo‘yicha 
tegishli muolajalar belgilandi. Ularni 
ish bilan ta’minlash borasida tuman 
Aholi bandligiga ko‘maklashish 
markazida mavjud bo‘lgan bo‘sh 
ish o‘rinlar tavsiya etilib, tanlangan 
ishlar bo‘yicha yo‘llanmalar berildi. 
Hayotga moslashuv jarayonidagi 
ilk muddatlarda ijtimoiy-maishiy 
hamda moddiy ko‘mak ko‘rsatish 
maqsadida tuman Ijtimoiy ko‘nikma 
markazi tomonidan belgilangan 
moddiy yordam topshirildi. 

Bularning bari ularning shu 
yurt farzandi, uning ajralmas qismi 
ekanligini anglab yetishi, barcha 
uchun belgilangan haq-huquqlar-
dan foydalanishi, halol yashash 
mumkinligini his qilishida muhim 
qadamdir.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

– Yangi yil har bir inson 
intiqib kutadigan shukuhli 
bayram, ayni paytda, erishilgan 
yutuqlar, yo‘l qo‘yilgan kamchilik-
larni sarhisob qiladigan, muhim palla. Poyoni-
ga yetib borayotgan 2024-yil elimizning to‘y-u 
tomoshalarida xizmat qilib, xalqning dousini 
oldik. Kelgusi yilda ham ezgu niyatlarimiz, 
rejalarimiz bisyor.

Jonajon Vatanimizdagi tinchlik ne’matini 
asrab-avaylash uchun tunni tonga ulab xizmat 

qilayotgan ichki ishlar organlari xodimlarining sharafli xizmatini 
doimo qadrlayman. Ko‘p yillardan beri Farg‘ona viloyati IIB bilan 
do‘stona hamkorlik aloqalarini o‘rnatganmiz. Soha xodimlarining 
kasb bayramlari, turli anjuman va tadbirlarida baholi qudrat ish-
tirok etib, o‘z san’atimizni namoyish etib kelamiz. 

Ushbu fayzli onlarda barcha yurtdoshlarimizni, jumladan, 
el-yurt tinchligi yo‘lida beminnat xizmat qilayotgan ichki ishlar 
organlari xodimlarini, xususan, «Postda–Íà ïîñòó» gazetasi 
mushtariylarini samimiy muborakbod etaman. 2025-yil barchamizni 
ezgu maqsadlarga eltadigan eng omadli yil bo‘lib kelsin!

Bayramingiz muborak bo‘lsin!
Otabek MAMAZOITOV,

O‘zbekiston davlat filarmoniyasi Farg‘ona viloyat bo‘limi rahbari, 
xonanda.

BAYRAM TILAKLARIBAYRAM TILAKLARI

n
li 
an
hilik
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14 ÿíâàðÿ – Äåíü çàùèòíèêîâ Ðîäèíû

×åñòíîñòü è îòêðûòîñòü
Êîâè àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÷åñò-

íîñòü è îòêðûòîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ êîëëåãà-
ìè ôîðìèðóþò óâàæåíèå. Ýòî îçíà÷àåò: ñîòðóäíèê 
äîëæåí áûòü ïðèìåðîì ñîáëþäåíèÿ çàêîíà è 
ýòè÷åñêèõ íîðì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ 
åãî àâòîðèòåòà.  

Ôîêóñèðîâêà íà ãëàâíîì 
Â íàøåé ïðîôåññèè óìåíèå îïðåäåëÿòü ïðèî-

ðèòåòû ïîìîãàåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ðå-
ñóðñû, èçáåãàòü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðèíöèï 
îñîáåííî ïîëåçåí â ðàáîòå ñ äîêóìåíòàìè.  

Âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü  
Êîâè íàñòàèâàåò, ÷òî óñïåøíûé ëèäåð íå òîëüêî 

êîíòðîëèðóåò, íî è ìîòèâèðóåò. Ïðèìåíèòåëüíî ê 
íàøåé ñëóæáå ïðàâèëî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü 
ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû âçàèìîïîíèìàíèÿ è ïîä-
äåðæêè â ïîäðàçäåëåíèè.  

Ó÷èòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ  
Êíèãà ìîòèâèðóåò íà ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó 

íàä ñîáîé, ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â äèíàìè÷íîé ñðåäå 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.  

Óáåæäåíà, ÷òî êàæäûé, ïðî÷èòàâøèé êíèãó, 
îñîçíàåò åå ãëàâíóþ ìûñëü: ëèäåðñòâî – ýòî íå 
çâàíèå è íå äîëæíîñòü, à îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä 
êîëëåãàìè, ïåðåä êîìàíäîé.  

Êíèãó ðåêîìåíäóþ ïðî÷èòàòü âñåì, êòî õî÷åò íà-
ó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü çäîðîâûå îòíîøåíèÿ, ñòàòü 
ïðèìåðîì äëÿ îêðóæàþùèõ, ñèëüíåå è óñïåøíåå 
êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ëè÷íîé æèçíè.

Äèëøîäà ÐÀØÈÄÎÂÀ, 
ïîäïîëêîâíèê.

ÂÅÐÍÎÑÒÜ ÄÈÍÀÑÒÈÈ
 Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Ñåðãåé Ëîøàê ïðî-

äîëæàåò òðàäèöèè ñâîåãî ðîäà, ïîñâÿòèâ 
ñåáÿ âîèíñêîé ñëóæáå.

ÑÒÀÒÜ ÑÈËÜÍÅÅ 
È ÓÑÏÅØÍÅÅ

Ñëóæáà â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë 
ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ 
ê ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêà. Óìåíèå 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ðàáîòàòü 
â êîìàíäå, áûòü ïðèìåðîì 
äëÿ îêðóæàþùèõ, ïðîÿâëÿòü 
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà – êà÷åñòâà, 
òðåáóþùèå ïîñòîÿííîãî 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

– Äåä è îòåö ìíîãèå ãîäû 
ïðîñëóæèëè â âîéñêàõ ÌÂÄ, 
âûøëè íà çàñëóæåííûé îò-
äûõ â çâàíèè ìàéîðà, – 
ãîâîðèò íàø ñîáåñåäíèê. 
– Ïîýòîìó ñ âûáîðîì ïðî-
ôåññèè âîïðîñîâ íå âîçíè-
êàëî: ïåðåä ãëàçàìè áûëè 
îòëè÷íûå ïðèìåðû äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ. 

Ïîñëå ñðî÷íîé ñëóæáû 
â Êàðàóëüíûõ âîéñêàõ, â 
1999 ãîäó äîáðîñîâåñòíîìó, 
îòâåòñòâåííîìó ìîëîäî-
ìó ÷åëîâåêó êîìàíäîâàíèå 
âîéñêîâîé ÷àñòè ¹ 7531 
ïðåäëîæèëî ïðîäîëæèòü 
ñëóæèòü ïî êîíòðàêòó. Òîã-
äà åùå ñåðæàíò Ñ. Ëîøàê 
áûë íàçíà÷åí êîìàíäèðîì 

ãðóïïû óçëà ñâÿçè. Çàòåì 
ïåðñïåêòèâíîãî, çíàþùåãî 
ñâîå äåëî âîåííîñëóæàùåãî 
ïåðåâåëè â ïîäðàçäåëåíèå 
âíåäðåíèÿ íîâîé òåõíèêè 
âîéñêîâîé ÷àñòè ¹ 7801. 
È çäåñü îí ïðîÿâèë îðãà-
íèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, 
çíàíèÿ â îáëàñòè èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé. 

Â 2020 ãîäó ñ ñîçäàíèåì 
â ñòðóêòóðå ÌÂÄ áàçû îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè âîèí-
ñêèõ ôîðìèðîâàíèé Ñåðãåé 
Ëîøàê áûë íàçíà÷åí íà 
äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà îò-
äåëà. 

– Íàøå ïîäðàçäåëåíèå 
ðåøàåò çàäà÷è, ñâÿçàí-
íûå ñ îáåñïå÷åíèåì âîéñê 
îõðàííûìè ñèñòåìàìè, 
ñïåöèàëüíîé è èíîé òåõíè-
êîé, – ãîâîðèò îí. – Îïûò-
íûå ñïåöèàëèñòû ñòàðøèé 
ñåðæàíò Ýðêèí Àðòûêîâ, 
ñåðæàíò Ãóëüíàðà Øàêèðæà-
íîâà îáðàçöîâî âûïîëíÿþò 
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

Îòìåòèì, ÷òî ñóïðó-
ãà Ñåðãåÿ, Ýëüâèðà, òîæå 
âîåííî ñëóæàùàÿ. Îíà â 
çâàíèè ñåðæàíòà. Âìåñòå 
âîñïèòûâàþò äâîèõ äåòåé – 
ñûíà Àðòóðà è äî÷ü Ìèëàíó. 
Êòî çíàåò, âîçìîæíî è îíè 
ïðîäîëæàò ñëàâíûå òðàäè-
öèè äèíàñòèè.  

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ,
ñîá. êîðð.

Â ñèñòåìå ÓÃÀÈ ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà â ñîñòàâå ñïåöäèâèçèîíà íåïðîñòóþ ñëóæáó 
íåñëè è æåíùèíû. Îíè óïðàâëÿëè ïîòîêàìè àâòîìàøèí, îáåñïå÷èâàëè áåçîïàñíîñòü  
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. 

Íà ñíèìêå: èíñïåêòîð ÄÏÑ ìëàäøèé ñåðæàíò Ô. Íèçîìèòäèíîâà âî âðåìÿ  íåñåíèÿ 
ñëóæáû. 1982 ãîä. (Ôîòî èç àðõèâà ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà).

ÈÑÒÎÐÈß Â ËÈÖÀÕÈÑÒÎÐÈß Â ËÈÖÀÕ

Ñòèâåí Êîâè 
(1932–2012) – 
àìåðèêàíñêèé 
êîíñóëüòàíò ïî 
âîïðîñàì ðóêî-
âîäñòâà, ïðåïî-
äàâàòåëü è êîí-
ñóëüòàíò ïî îð-
ãàíèçàöèîííîìó 
óïðàâëåíèþ. 

Åãî êíèãà 
«4 ïðàâèëà 
óñïåøíîãî 
ëèäåðà» – 

ðóêîâîäñòâî 
ê äåéñòâèþ, 

ñïîñîáñòâóþùåå 
ïåðåñìîòðåòü 

ïîäõîä ê ðàáîòå, 
ëè÷íîñòíîìó 

ðîñòó.

Íà âàøó êíèæíóþ ïîëêó
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QILMISH – QIDIRMISH

Gap shundaki, Madiyor kre-
dit evaziga telefon va boshqa 
qurilmalarni bo‘lib to‘lash sharti 
bilan sotib olish uchun kelgan 
xaridorlarning shaxsiy identifikat-
siya ma’lumotlarini saqlab qo‘ydi. 
Oldi-sotdi tugagach, boshqa bank 
ilovalaridan telefon egalari nomiga 
turli qiymatdagi kreditlar rasmiy-
lashtirib, virtual hisob kartasiga 
tushirishga erishdi. U xuddi shun-
day harakatlarni naq 12 kishiga 
nisbatan amalga oshirib, o‘zgalar 
nomiga 140 mln so‘m kredit ras-
miylashtirdi. Bu pullarni esa o‘zi 
mukkasidan ketgan onlayn qimor 
o‘yiniga tikdi.

Ko‘p o‘tmay nomiga noma’lum 
shaxs tomonidan kredit olingani 
xususida fuqarolar Uchquduq tu-
mani IIBga murojaat qilishdi. Maz-
kur holat yuzasidan O‘zbekiston 
Respublikasi Jinoyat kodeksining 
tegishli moddasiga asosan jinoyat 
ishi qo‘zg‘atildi. Tergov-tezkor 
guruhi a’zolarining sa’y-harakatlari 
bilan ushbu kiberjinoyat Madiyor 
Soliyev tomonidan sodir etilgani 
aniqlanadi.

Jinoyat ishlari bo‘yicha Uch-
quduq tuman sudida M. Soliyev 
aybiga to‘liq iqror ekanligini aytdi. 
Noqobil o‘g‘ilning qilmishlari nati-
jasida jabrlanuvchilarga yetkazil-
gan zararni to‘lash uchun sho‘rlik 
ona o‘zi yashab turgan uyni sotib, 
zararni to‘liq qoplagani ham ma’-
lum bo‘ldi.

Sud holatni to‘liq, xolislik bi-
lan o‘rganib chiqib, Madiyorning 
yolg‘iz farzandligi, onasi yagona 
boquvchiligi, shuningdek, jabrla-
nuvchilarga yetkazilgan moddiy 
zararning qoplanganligi hisob-
ga olinib, aybdorga 3 yil-u 9 oy 
16 kun muddatga ozodlikni chek-
lash jazosi tayinladi.

Umr yo‘ldoshining vafotidan 
so‘ng yolg‘iz o‘g‘lini kamolga 
yetkazgan ona farzandini bag‘riga 
bosgancha, uzoq vaqt ko‘z yoshini 
tiya olmadi. U boshpanasiz qolgan 
bo‘lsa-da, shu topda o‘g‘lining 
qamalmaganiga shukr qilardi...

Mahliyo XOLOVA, 
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

NOQOBI
L 

NOQOBI
L 

O‘G‘ILO‘G‘IL

HHalollikda hikmat ko‘p. Darhaqiqat, peshona teri ortidan alollikda hikmat ko‘p. Darhaqiqat, peshona teri ortidan 
topilgan pul hisobiga kun kechirish xotirjamlikka zamin topilgan pul hisobiga kun kechirish xotirjamlikka zamin 
bo‘ladi. Uchquduqlik 22 yoshli Madiyor Soliyevning (ism-bo‘ladi. Uchquduqlik 22 yoshli Madiyor Soliyevning (ism-

shariflar o‘zgartirildi) tayinli ishi, tuppa-tuzuk hunari bor edi. shariflar o‘zgartirildi) tayinli ishi, tuppa-tuzuk hunari bor edi. 
U Navoiy kon-metallurgiya kombinatiga qarashli korxonalarning U Navoiy kon-metallurgiya kombinatiga qarashli korxonalarning 
birida smena asosida elektromontyor bo‘lib ishlardi. Ishdan birida smena asosida elektromontyor bo‘lib ishlardi. Ishdan 
bo‘sh vaqtida esa tumandagi uyali telefon sotuvchisiga bo‘sh vaqtida esa tumandagi uyali telefon sotuvchisiga 
yordamlashardi. Bu yaxshi, albatta. Ammo nafsining hakalak yordamlashardi. Bu yaxshi, albatta. Ammo nafsining hakalak 
otishi unga qimmatga tushdi.otishi unga qimmatga tushdi.

JINOYAT MUHOKAMASI

Natijada mehmonlardan birining 
burni sinib, qulog‘i yirtildi, yana bi-
rining boshi yorildi. Qisqasi, 6 kishi 
shifoxonada tibbiy yordam olgan. 
Ushbu holat yuzasidan o‘tkazilgan 
tergovga qadar surishtiruv davomida 
janjalni boshlagan X.S. bir muddat 
ilgari o‘zining O.Q. tomonidan shu 
tarzda «siylangan»ligini, qamchini 
o‘ch olish maqsadida ko‘targanligini 
bildirdi.

 Agarda kelishmovchilik qonuniy 
yo‘l bilan hal etilganida, qasos emas, 
murosa yo‘li tanlanganida, hech kim 
aziyat chekmasdi. Endi bir necha 
kishi jinoiy javobgarlikka tortiladi. 
Ushbu fikr-mulohazalar «Qizilqum» 
mahalla aholisi va sektorlar mas’ul-
lari ishtirokida uyushtirilgan jinoyat 
muhokamasi avvalida bayon qilindi. 

Yig‘ilish davomida viloyat IIB 
JXX JTSB boshlig‘i, podpolkovnik 
Hamza Salayev va Huquqbuzarliklar 
profilaktikasi boshqarmasi boshlig‘i, 
podpolkovnik Mirzabek Ro‘ziqulov 
tumanda yuz bergan jinoyatlar ham-
da huquqbuzarliklarning oldini olish 
va jamoat tartibini saqlash borasida 
qilinayotgan ishlar haqida to‘xtaldi. 

O‘z navbatida, yig‘ilganlarga 
ko‘pchilik to‘planadigan musobaqa 
va marosimlarni o‘tkazish tartiblari 
tushuntirildi. Bundan tashqari, yig‘i-
lish qatnashchilariga kiberjinoyatlar, 
firibgarlik hamda o‘g‘riliklardan hi-
moyalanishga oid tavsiyalar berildi. 

Alijon ABDUSATTOROV,
o‘z muxbirimiz.

Jizzax viloyati.

CHAVANDOZNING QASOSI
qimmatga tushdi

Forish tumanining chekka «Qizilqum» mahallasida istiqomat qila-
digan Sh.Ch. ko‘pkari berib, el duosini olishni niyat qilgandi. Ammo 
yaxshi maqsadda boshlangan tadbir xunuk nihoyalandi. Chunonchi, 
uloq yakunida qizilqumlik X.S. ot ustida turib, «Uchma» mahallasida 
istiqomat qiluvchi O.Q.ning boshiga 2–3 marta qamchi bilan urdi. 
Kelishmovchilikka zo‘ravon hamda jabrlanuvchining ukalari arala-
shib, «yaxshigina» mushtlashuv yuz berdi.

Kunlardan birida uch do‘st 
– o‘tmish, bugun va kela-
jakning qay biri inson uchun 
ahamiyatli ekani borasida 
bahslashib qolishibdi. Ular-
dan biri: 

– Har kim ayni damda 
erishgan yutuqlari uchun o‘t-
mishga burchli. Masalan, men 
ham barcha bilim va tajribala-
rimni o‘tmish sharofati tufayli 
orttirganman, – debdi. 

– Bu gapingga qo‘shil-
mayman, – e’tiroz bildiribdi 
ikkinchisi. – Insonni kelajak 
takomillashtiradi, ya’ni bugun 
qanday malaka va ko‘nik-
maga ega bo‘lma, yanada 
yangilarini – kelajak uchun 
zarur bo‘ladiganini o‘rganib 
borishingga to‘g‘ri keladi. 

Masalan, mening barcha xat-
ti-harakatlarim o‘zim istagan 
inson bo‘lish yo‘lidagi istak va 
intilishlarim bilan belgilanadi. 

– Bir narsani e’tibordan 
chetda qoldirdingiz, – arala-
shibdi uchinchisi. – O‘tmish 
va kelajak faqat o‘y-xayol-
larda mavjud. O‘tmish ortda 
qolgan. Kelajak esa hali kirib 
kelmagan. Biroq har qanday 
ish-harakat bugun, ayni dam-
da amalga oshiriladi. Faqat 
bugungi kun ertangisi qanday 
bo‘lishini belgilaydi. Shun-
day ekan, ko‘p narsa bog‘liq 
bo‘lgan hozirgi onni qadrlash, 
undan unumli foydalanish 
maqsadga muvofiqdir!

BAHS

O‘TMISH, BUGUN O‘TMISH, BUGUN YOKIYOKI KELAJAK? KELAJAK?
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Æåíùèíû â ïîãîíàõ

– Ñ þíîñòè ñ÷èòàë, ÷òî 
ëþäè â ïîãîíàõ çàíèìàþòñÿ 
íàñòîÿùèì ìóæñêèì äåëîì, 
– ãîâîðèò ðÿäîâîé Ø. Ýøêó-
çèåâ. – Âûáèðàë ìåæäó ïðî-
ôåññèåé âîåííîãî è ñëóæáîé 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. 
Îñòàíîâèëñÿ íà âòîðîì âà-
ðèàíòå. Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå – 
äîáðîñîâåñòíîå èñïîëíåíèå 
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, 

íå ïåðåêëàäûâàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü. 

Ñëóæáà â îðãàíàõ âíóòðåí-
íèõ äåë òðåáóåò îñîáîé çàêàë-
êè. Íî åñëè ÷åëîâåê ïîäãîòîâ-
ëåí, çíàåò, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ, 
òî ëþáûå òðóäíîñòè ñìîæåò 
ïðåîäîëåòü. 

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ, 
ñîá. êîðð.

Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü.

Ìîëîäåæü – íàøå áóäóùåå

ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÄËß ÎÁÐÀÇÖÎÂÎÉ ÑËÓÆÁÛ
Â ðÿäàõ ñïåöèà-

ëèñòîâ îðãàíîâ 
âíóò ðåííèõ äåë – 
ìîëîäûå îôèöåðû. 
Îíè íåñóò ñëóæáó â 
ðàçëè÷íûõ îòðàñ-
ëåâûõ è òåððèòîðè-
àëüíûõ ïîäðàçäåëå-
íèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ 
îáùåñò âåííóþ áåçî-
ïàñíîñòü. Ñðåäè 
íèõ – ñòàðøèé ñëå-
äîâàòåëü îòäåëåíèÿ 
ïî áîðüáå ñ ïðåñòó-
ïëåíèÿìè â ñôåðå 
èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé ÓÊÄ ÎÂÄ 
Þíóñàáàäñêîãî 
ðàéîíà ãîðîäà 
Òàøêåíòà ñòàðøèé 
ëåéòåíàíò Ñàèä-
íóìîí õîí Àõðîðîâ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ Àêàäåìèè ÌÂÄ 
îí áûë íàïðàâëåí â ñëåäñòâåííûé 
îòäåë ïðè ÓÊÄ ÎÂÄ ðàéîíà. Òîíêî-
ñòè ïðîôåññèè ïîñòèãàë ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïîäïîëêîâíèêîâ Øåðçîäà 
Êàðàáàåâà, Íèçîìèääèíà Èêðàìîâà, 
ìàéîðà Õàìèäà Êóðáàíîâà, êîòîðûõ 
ñ÷èòàåò ñâîèìè íàñòàâíèêàìè. 

Íà ñ÷åòó ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà íåìà-
ëî óñïåøíî ðàññëåäîâàííûõ óãîëîâ-
íûõ äåë. Íåäàâíî â åãî ïðîèçâîäñòâå 
áûëî äåëî, âîçáóæäåííîå â îòíîøåíèè 
Ý. Á. è òðåõ ïîäåëüíèêîâ  ïî ôàêòó íå-
çàêîííîãî îòêðûòèÿ íà èìåíà ðàáî÷èõ, 
ïðèáûâøèõ â ñòîëèöó, îíëàéí-êðå-
äèòîâ. Ïî äàííîìó äåëó â ïîëíîì 
îáúåìå îñóùåñòâëåíû ïðîöåññóàëü-
íûå äåéñòâèÿ, îíî íàïðàâëåíî â ñóä. 

– Ñàèäíóìîíõîí Àõðîðîâ îáëàäàåò 
çíà÷èìûìè äëÿ íàøåé ñëóæáû  êà-
÷åñòâàìè – öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, 
âíèìàòåëüíîñòüþ ê äåòàëÿì, – ïîä-
÷åðêèâàåò íà÷àëüíèê ÑÎ ïîäïîëêîâíèê 
Íèçîìèääèí Èêðàìîâ. – Â ñîòðóäíèêå 
çàëîæåí ïîòåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåé 
îáðàçöîâîé ñëóæáû.

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ,
ñîá. êîðð.

Ìàñòåð ñâîåãî äåëà

ÍÓÆÍÀ ÎÑÎÁÀß 
ÇÀÊÀËÊÀ

«ÌÎß ÏÐÎÔÅÑÑÈß – ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ, 
È ß ÝÒÈÌ ÃÎÐÆÓÑÜ»

Òàê îòâåòèëà íà âîïðîñ î âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè 
ïîäïîëêîâíèê Íàäåæäà Ìóõàìåäæàíîâà, ñëåäîâàòåëü 
ïî îñîáî âàæíûì äåëàì àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà 
Ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïðè ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà.

Îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè 
Íàäåæäå áûëî íåïðîñòî. Îäíàêî â 
1999 ãîäó îíà ñäåëàëà ðåøàþùèé øàã, 
ïîñòóïèâ â Àêàäåìèþ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí. Ñ òåõ ïîð åå æèçíü ñâÿçàíà 
ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñôåðîé. 

Ïîäïîëêîâíèê Í. Ìóõàìåäæàíîâà 
ñ÷èòàåò, ÷òî â ðàáîòå ñëåäîâàòåëÿ 
äîëæíû ãëàâåíñòâîâàòü ïðèíöèïû çà-
êîííîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, ÷åñòíîñòè. 
Ýòè öåííîñòè ñîïðîâîæäàþò åå íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé êàðüåðû. Êîëëåãè îò-
çûâàþòñÿ î íåé êàê î âûñîêîêëàññíîì 

ñïåöèàëèñòå ñ îáîñòðåííûì ÷óâñòâîì 
îòâåòñòâåííîñòè. Òâåðäûé õàðàêòåð, 
óìåíèå íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ 
â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ – çàëîã åå óñïåõà.

Ïîñëå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ 
Íàäåæäà ñ ðàäîñòüþ ñïåøèò äîìîé, 
ãäå åå æäóò ìóæ è òðîå äî÷åðåé. Â 
êðóãó ñåìüè îíà ÷åðïàåò íîâûå ñèëû.

Ïðîôåññèîíàëèçì, æèçíåííàÿ ìóä-
ðîñòü ïîäïîëêîâíèêà Í. Ìóõàìåäæà-
íîâîé âäîõíîâëÿåò ìíîãèõ äåâóøåê, 
ìå÷òàþùèõ ñâÿçàòü æèçíü ñ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Ðÿäîâîé Øóõðàòáåê Ýøêóçèåâ â îðãàíàõ 
âíóò ðåííèõ äåë áîëåå 16 ëåò. Ñëóæáó íà÷èíàë 
ñîòðóäíèêîì-âîäèòåëåì 1-ãî îòðÿäà áàòàëüîíà 
ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû ÓÂÄ Àíäèæàíñêîé 
îáëàñòè. Ïîòîì áûë èíñïåêòîðîì ÄÏÑ ÓÁÄÄ. 
Ñ ïðîøëîãî ãîäà ðÿäîâîé Ø. Ýøêóçèåâ 
êîíâîèð ìåæðàéîííîãî êîíâîéíîãî îòðÿäà.
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FARZANDIM – G‘URURIM

DADAM – FAXRIM

Yana bir jihat. Oilaviy 
shart-sharoiti, ijtimoiy ahvoli 
doimo diqqat e’tiborda eka-
ni soha xodimlarini yanada 
shijoat bilan xizmat qilishga 
turtki bo‘larkan. Ota-ona 
sifatida rahbarlari biz bilan 
yaqindan suhbatlar o‘tkaza-
di, o‘g‘limning oilaviy sharoiti 
bilan qiziqadi. To‘g‘ri-da, uyi, 
bola-chaqasi tinch bo‘lgan 
xodimning ishida unum va 
baraka bo‘ladi. 

O‘g‘lim ancha yillardan 
beri ijarada, yoki uzoq bo‘lsa 
ham, hovlimizdan ish joyiga 
qatnab kelayotgan edi. Oi-
laviy shart-sharoiti inobatga 
olinib, sentabr oyida o‘g‘lim-
ga Navoiy shahri markazida 
joylashgan ko‘p qavatli uydan 
2 xonali xonadon imtiyozli 

kredit asosida berildi. Aha-
miyatlisi, 20 yil muddatga 
berilgan ushbu uyning bosh-
lang‘ich to‘lovi vazirlik tomo-
nidan to‘lab berildi.

Hozir o‘g‘lim turmush 
o‘rtog‘i va uch nafar far-
zandi bilan shu uyda sho-
don yashayapti. Ayniqsa, 
nabiralarimning quvonchi 
behad cheksiz. Demakki, 
yurt tinchligi va osoyishtaligi 
yo‘lida xizmat qilgan har bir 
inson davlat va Prezident 
e’tiborida. Buning uchun 
Yurtboshimizga, vazirlik rah-
bariyatiga oilamiz nomidan 
minnatdorlik bildiraman. 

Ramazon RAJABOV, 
Navoiy innovatsiyalar 

universiteti Axborot-resurs 
markazi rahbari.

Kechagidek yodimda. 
Bir kuni dadam meni 
ishxonasiga olib bordi. 
Mikroskop va boshqa 
turli asbob-uskunalar 
to‘la xonaga kirishimiz 
bilan u oppoq xalat 
kiyib oldi. Shunda men 
dadamni bu yerda 
shifokor bo‘lib ishlasa 
kerak, deb o‘yladim. 
O‘zidan so‘ragandim, 
jilmaygancha yo‘q, dedi. 
Keyin ekspert-kriminalist 
bo‘lib ishlashini, 
jinoyatchilarning izini 
topishda uning xizmati 
o‘ta zarur ekanini 
tushuntirib berdi... 

Dadam, podpolkovnik Abduva-
hob Abdumavlonov Toshkent dav-
lat tibbiyot institutini tamomlagach, 
Yangiyer shahar IIB EKBda, chorak 
asrdan beri bir joyda, bitta sohada 
xizmat qilmoqda. Yillar o‘tib men 
ham shifokorlik kasbini tanladim. 
Hozir Guliston davlat universiteti-
ning tibbiyot fakultetida o‘qiyman. 

Biz, farzandlarning tarbiyasi-
da padari buzrukvorimning o‘rni, 
mehnati, tarbiyasi juda katta o‘rin 
tutgan. Doim unga o‘xshashga, 
undan o‘rnak olishga harakat 
qilganmiz. Ayniqsa, oilada mehri-
bonligi, biz uchun jonini ham be-
rishga tayyorligini ifodalashga so‘z 
topolmayman. Qiyinchilikka tushib 
qolsam, doim suyanch bo‘lgan. 

Dadam o‘z kasbiga o‘ta fidoyi 
inson. Qahraton sovuqlarda, yarim 
kechalarda jinoyat joyini o‘rganish 
uchun yo‘lga otlanganiga ko‘p 
guvoh bo‘lganman. Ana shunday 
voqealardan birini yaxshi eslay-
man. To‘qqizinchi sinfda o‘qirdim. 
Yozning dam olish kunlaridan biri-
da oilaviy dam olish uchun Zomin-
ga borish rejalashtirildi. Sayohat 

uchun qariyb ikki hafta tayyorgarlik 
ko‘rildi. Dala hovli band qilindi. Bir 
kun oldin bozor-o‘char qilindi. 

Biz bu kunni necha oylardan 
beri intiqlik bilan kutgandik. O‘sha 
kuni erta turdik. Lekin dadam uyda 
yo‘q edi. Yarim kechada ishga 
chaqirib olishgandi. Chunki o‘sha 
kuni shaharda mash’um qotillik 
sodir etilgan. Jinoyatchilarni topish 

uchun butun shahar oyoqqa qalq-
qan, dadamning yelkasiga katta 
mas’uliyat tushgandi. U jinoyatchi-
lar qoldirgan izlarini topishi, dalillar 
to‘plashi zarur edi. Kechga yaqin 
dadam uyga kirib kelganida biz 
qovoq-tumshuq qilib kutib oldik. 
Bola edik-da! 

U arazimizni ko‘rib kulib yu-
bordi. Keyin bizni bag‘riga bosib 
hammasini obdan tushuntirdi. In-
sonning baxti o‘zgalarning koriga 
yarashida ekanini, dam olish qoch-
masligini, agar jinoyatchilarning 
payi qirqilmasa, hayotda adolat 
yo‘qolishini uqtirdi. 

Ma’lum bo‘lishicha, o‘sha kuni 
jinoyatchilarni Qozog‘iston che-
garasidan topib kelishgan. Ularni 
topishda dadam aniqlagan barmoq 
izlari, boshqa daliliy ashyolar mu-
him ahamiyatga ega bo‘lgan. 

O‘sha kuni dadam charchab 
kelgan bo‘lsa-da, qo‘lbola osh 
damladi. Kechki dasturxon ustida 
hammamizni kuldirib, ko‘nglimizni 
xushnud etdi. 

Talabalikning oltin davrini o‘t-
kazar ekanman, endilikda yaxshi 
va yomonni ancha-muncha ajratib 
qoldim. Angladimki, dadam – me-
ning faxrim! Uning osoyishtalik yo‘-
lida fidoyilarcha kurashayotgani, 
halolligi, el orasida obro‘-e’tiborga 
egaligi qalbimni cheksiz g‘ururga 
to‘ldiradi. Men ham kelgusida 
mana shunday yo‘ldan ketishni 
dilimga tukkanman.

 Kamronbek ABDUVAHOBOV,
Guliston davlat universiteti 

talabasi.
Sirdaryo viloyati.

SIZGA O‘XSHAGIM KELAR

E’TIBORDAN BOSHIM KO‘KKA YETDI
O‘g‘lim Bekmamat Rajabov 14 yildan buyon ichki ishlar 

organlari tizimida xizmat qilib kelmoqda. Hozirda Navoiy 
viloyati IIB Vaziyatlar markazi xodimi. Gapning rosti, bu 
sohada har kim ham ishlay olmaskan. Chunki yarim tunmi, 
bayram kunimi yoki boshqa paytmi, doim xizmatga shay 
holda turish kerak. Har xil vaziyat bo‘ladi, el tinchligi va 
osoyishtaligini ta’minlashdek mas’uliyatli va sharafli kasb 
nomini oqlash uchun tinimsiz mehnat qilishga to‘g‘ri keladi. 
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SOHAMIZ FIDOYILARI

Samarqandda tug‘ilib o‘s-
gan lavhamiz qahramoni maktab 
davridanoq sportning sambo turi 
bo‘yicha yaxshi natijalarga erishdi. 

2017-yil Sochida bo‘lib o‘tgan 
jahon chempionatidagi ilk ishtiro-
kida 80 ta mamlakat sportchilari 
orasidagi 30 nafar raqibni mag‘-
lubiyatga uchratib finalga chiqqan 
va faxrli ikkinchi o‘rinni egallagan.  

 Iroda va tirishqoqlikni kundalik 
hayot tarziga aylantirgan qahra-
monimiz turli turnirlarda, xususan, 
Hindiston, Rossiya, Belarusda 
o‘tkazilgan xalqaro chempionat-
lar, Osiyo chempionatlari, ichki 
ishlar organlari xodimlari o‘rtasida 
o‘tkazilgan musobaqalarda ko‘p-
lab sovrinli o‘rinlarni va tabiiyki, 
aksariyat hollarda, faqat birinchi 

o‘rinlarni qo‘lga kiritdi. 
– Hozirda 2025-yil 

yanvar oyida bo‘lib o‘ta-
digan Osiyo chempionati 
saralash turniriga tay-
yorgarlik ko‘ryapman, 
– deydi u. – Sport va 
jangovar sambo china-
kam erkaklar sporti, deb 
hisoblayman. Bundan 
tashqari, bu sport turi – 
nafaqat kuchni, balki ab-
jirlik, muvofiqlashtirish, 
tezlik va chidamlilikni 
ham rivojlantiradi. Ushbu 
fazilatlarning barchasi 
nafaqat ishda, balki kun-
dalik hayotda ham qo‘l 
keladi. 

Zamira BOLTAYEVA,
o‘z muxbirimiz. 

Samarqand viloyati.

Yoshligidan radiotexnika va 
kompyuterga qiziqqan Elmurod 
sohani chuqur egallash maqsa-
dida Muhammad al-Xorazmiy no-
midagi Toshkent axborot texnolo-
giyalari universitetiga kirib o‘qidi. 
Oliygohni tamomlaganidan so‘ng 
maktabda informatikadan yosh 
avlodga ta’lim berdi. 2021-yildan 
esa Toshkent viloyati Toshkent tu-
mani IIB Axborot texnologiyalarini 
joriy etish guruhi katta mutaxassisi 
sifatida faoliyat yuritib kelmoqda. 

Hamkasbi, Zangiota tumani 
IIB Axborot texnologiyalarini jo-
riy etish guruhi muhandisi Serik 
Mambetov bilan 4-mintaqa mu-
vofiqlashtirish markaziga qarashli 
6 ta tuman IIBdagi videokuzatuv 
kameralarida nosozlik kuzatilsa, 
kompyuterlarning dasturiy ta’-
minoti ishdan chiqsa va aloqa 
vositalari buzilib qolsa, muammoni 
tezda bartaraf etishga doim shay.

Katta leytenant E. Turg‘unov 
sohani chuqur o‘zlashtirishda 
ustozi – viloyat IIBB Axborot tex-
nologiyalari, aloqa va axborotni 
himoyalash bo‘limi boshlig‘i,  
kapitan Temur Hasanboyevdan 
minnatdor. 

– Ushbu yo‘nalishda faoli-
yat yuritish, chetdan qaraganda 
murakkab va qiyindek tuyulishi 
mumkin, – deydi lavhamiz qah-
ramoni. – Lekin nosozliklarni 
bartaraf etganingizda yoki xodim-
larning kompyuteri va radioaloqa 
vositasi buzilganida, uni soz holga 
keltirganingizda bildirgan minnat-
dorligidan so‘ng barcha charchoq 
hamda qiyinchiliklar unut bo‘ladi. 
O‘sha paytdagi hissiyotni hech 
narsa bilan almashtirib bo‘lmaydi. 

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent viloyati.

G‘ALABA – ERTANGI KUNGA ISHONCH
–  deydi kichik serjant, xalqaro toifadagi sport 

ustasi Ne’mat Yoqubov 

BARCHA QIYINCHILIKLAR UNUT BO‘LADI

Viloyat IIB Tezkor vazifalarni bajaruvchi safarbar 
otryadida xizmat qilayotgan kichik serjant Ne’mat 
Yoqubov fidoyi, vatanparvar yosh xodimlardan biridir.

Ichki ishlar 
organlarida shunday 

xizmat borki, bu 
yerda faoliyat 

yuritayotgan xodim 
zamonaviy axborot 

texnologiyalarini puxta 
egallagan bo‘lishi 

lozim. Katta leytenant 
Elmurod Turg‘unov 

ana shunday tor 
mutaxassislik bo‘yicha 

zarur bilim va malakaga 
ega xodim.

Katta leytenant Muhriddin Mo‘ydinov 
olis So‘x tumanining Qirg‘iz Respublikasi 
bilan chegaradosh «Chashma» mahallasi-
da profilaktika katta inspektori.

Asli so‘xlik bu yigit Samarqand davlat uni-
versitetini tamomlagach, ma’lum muddat kasb-
hunar kollejida faoliyat ko‘rsatdi. 2021-yil-
dan beri IIOda xizmat qilyapti.

Muhriddin faoliyat olib borayotgan 
«Chashma» mahallasini Botken viloyati Qa-
damjoy tumanining «Chachme» ovuli bilan 
bitta ariq ajratib turadi. Ikki qishloq o‘rtasida 
qadimiy «Chashma» bulog‘i joylashgan bo‘lib, 
So‘xga qadam ranjida qilgan inson borki ushbu 
mo‘jizaviy buloqni bir marta bo‘lsa ham ko‘rgani 
boradi. Shu bois buloq atrofi doim mahalliy 
aholi va sayyohlar bilan gavjum.

Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan keng 
ko‘lamli islohotlar jarayonida So‘x markazidan 
tortib, eng olisda joylashgan 3528 nafardan 
ziyod aholi yashaydigan «Chashma» mahalla-
sigacha zamonaviy va ayni paytda milliy me’-
moriy qiyofa kasb etayotgan yangi inshootlar, 
bog‘ va xiyobonlar, keng-ravon yo‘llar, xizmat 
ko‘rsatish hamda servis shoxobchalari, sanoat 
korxonalari barpo etilgani tumanga o‘zgacha 
chiroy va fayz baxsh etayotir.

– Ikki qardosh davlat rahbarlarining siyosiy 
irodasi tufayli chegara postlari ochilib, o‘zaro 
hamjihatlikka asoslangan do‘stona aloqalar 
yo‘lga qo‘yilgach, bizning mahalla va qo‘shni 
«Chachme» ovuli o‘rtasidagi qo‘shnichilik rish-

talari yanada mustahkamlandi, – deydi katta 
leytenant Muhriddin Mo‘ydinov. – Azaldan 
o‘zbek va qirg‘iz qishlog‘ining odamlari bir 
ariqdan suv ichib, ahil-inoq yashashadi. To‘y 
va ma’rakalarda bir-birini yo‘qlab, qo‘llab-quv-
vatlab kelishadi. 

Katta inspektorning qayd etishicha, ma-
halla yettiligi bilan birgalikda «fuqarobay» va 
«xonadonbay» usulda ish olib borilib, har kuni 
o‘nlab oilalarning yashash tarzi, muammolari 

manzilli o‘rganilmoqda. Profilaktik nazoratdagi 
shaxslar bilan alohida, individual ish olib bori-
ladi. Mahalla faollari bilan o‘zaro hamjihatlikda 
tashkil etilayotgan ishlar natijasida aholi orasida 
oila-turmush doirasidagi jinoyat va huquqbu-
zarliklar, ajralishlar deyarli qayd etilgani yo‘q. 

Mahalla hududidagi maktab va bolalar 
bog‘chasida huquqiy targ‘ibot tadbirlari 
muntazam o‘tkazib boriladi. 

Shu o‘rinda aytish zarurki, So‘xda 
«Chashma» bulog‘idan tashqari, tabarruk 
qadamjolar, obidalar, madaniy meros ob-

yektlari juda ko‘p. «Hazrat Ali», «Sulton G‘az-
naviy» ziyoratgohi, «Sulung‘ur g‘ori», «Xo‘jayli 
Murod» kabi madaniy yodgorliklar hamisha 
mahalliy aholi va xorijiy sayyohlar e’tiborini 
tortib kelgan. Tumanning sayyohlik xaritasida 
«Surati tog‘i» muhim o‘rin tutishi aniq. Sir-sino-
atga to‘la tarixiy manzilning silliq tog‘ toshlari 
oynadek tovlanadi. Zavqli tomosha go‘zal va 
betakror tabiatning ko‘z ilg‘amas go‘zalliklarini 
ilg‘ab olishga undaydi...    

So‘xning turizm salohiyatini yuksaltirish 
maqsadida «Farg‘ona–So‘x–Farg‘ona» yo‘na-
lishi bo‘ylab transport va aviaqatnovlar yo‘lga 
qo‘yildi. Ayni jihatlarni inobatga olib, 50 ga 
yaqin uy mehmonxonalari qurildi. Hozirda tu-
manda ekoturizm, agroturizm, tibbiyot turizmini 
rivojlantirish uchun izchil sa’y-harakatlar davom 
etmoqda.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

CHEGARA HUDUDLARDA

«CHASHMA»NING 
JONSARAK POSBONI
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GIYOHVANDLIK – ASR VABOSI

Joriy yilning 12-noyabr kuni o‘tka-
zilgan maxsus tezkor tadbirlar davo-
mida xivalik E.Sotim (ism-shariflar 
o‘zgartirildi) o‘zining yashash xo-
nadonida 1,88 kilogramm marixuana 
giyohvandlik o‘simligini qonunga xilof 
ravishda saqlab qo‘yganligi aniqlandi. 
Shuningdek, 19-noyabr kuni Xonqa 
tumanida yashovchi I. Po‘lat yashash 
xonadonining tom qismida jami og‘ir-
ligi 2 kilogramm bo‘lgan marixuana 
giyohvandlik vositasini sotish maqsa-
dida yashirib qo‘yganligi fosh etildi. 
Navbatdagi tezkor tadbirda Xiva tu-
manida istiqomat qiluvchi Sh.Farhod-
ning yashash uyida 2,65 kilogramm 
marixuana hamda 3,7 gramm gashish 
giyohvandlik moddalari borligi ma’lum 
bo‘ldi.

Qo‘shko‘pir tumani hududida o‘tka-
zilgan tezkor tadbirda esa M.Maqsud 
8,23 gramm geroin giyohvandlik 
vositasini 8 million so‘mga sotgan 
paytida ashyoviy dalillar bilan qo‘lga 
olindi. Urganch shahrida o‘tkazilgan 
tezkor tadbir davomida urganchlik 

T. Farhod o‘zining yashash xonadoni-
da tadbirga jalb qilingan shartli xari-
dorga og‘irligi 1,05 gramm bo‘lgan 
gashish giyohvandlik vositasini sotgan 
vaqtda ashyoviy dalillar bilan ushlandi. 
Tezkor tadbir davomida ushbu fuqa-
roning yashash uyi hamda yordamchi 
xo‘jaligi belgilangan tartibda xolislar 
ishtirokida ko‘zdan kechirilganda, xo-
nadondagi muzlatkichda jami og‘irligi 
14,05 gramm bo‘lgan giyohvandlik 
vositasi borligi aniqlandi.

Joriy yilning o‘tgan davri mobayni-
da giyohvandlik bilan bog‘liq bo‘lgan 
393 ta holat aniqlanib, gumonlanuvchi-
lardan jami 77 kilogramm 241 gramm 
turli xildagi narkotik hamda psixotrop 
moddalar ashyoviy dalil tariqasida 
olindi. Qonunbuzarlarga nisbatan Ji-
noyat kodeksining tegishli moddalari 
bilan jinoyat ishi qo‘zg‘atilib, qonun 
ustuvorligi ta’minlandi.

Xudoybergan JABBOROV,
o‘z muxbirimiz.

Xorazm viloyati.

Bolaligidan sportning erkin ku-
rash turi bilan shug‘ullanib kelayot-
gan katta serjant 97+ kg vaznda 
O‘zbekis ton chempioni bo‘lgan. 
Hozirda otryaddagi xodimlarga ham 
erkin kurash bo‘yicha mashg‘ulotlar 
o‘tyapti. 

– Xalqimizda ajoyib maqol bor: «Bi-
lagi zo‘r birni yiqar, bilimi zo‘r ming-
ni». Haq gap. Ammo bilak ham, bilim 
ham zo‘r bo‘lsa-chi? Ana endi bu 
odamzodning orzusi bo‘lgan barka-
mollik belgisi hisoblanadi. Har tomon-
lama barkamol inson esa jamiyatning 
ildam rivojlanishi, jahon miqyo sida 
tan olinishi, qolaversa, o‘ziday komil 
avlodlarning tarbiyalanishi da bekamu 
ko‘st xizmat qila oladi. Men shogird-
larimga mana shu nuqtai nazarni 
uqtirishga harakat qilaman. 

Lavhamiz qahramoni 2 nafar far-
zandning otasi. O‘g‘li Begzod ham 
o‘ziga o‘xshagan sportchi. Hozir-
da jismoniy madaniyat yo‘nalishi 
bo‘yicha oliygohda tahsil olmoqda. 

Qizi Shahrizoda hali bog‘cha tarbiya-
lanuvchisi. Turmush o‘rtog‘i bank 
xodimi. 

– Har kuni erta sahardan onam 
bilan qo‘ng‘iroqlashgach, xizmat 
vazifamga kirishaman, – deydi An-
var. – Ularning duosini olib, nasihat-
lariga quloq tutaman. Hayotda qiyin 
vaziyatlarda onam hamisha menga 
yaxshi maslahatgo‘y bo‘ladi. Doim 
halol bo‘lishga, faqat sportda emas, 
balki hayotda ham yaxshilik qilish 
borasida chempion bo‘lish kerak-
ligini uqtiradilar.  

Odatda spor tda chempion 
bo‘lganlarga havas qilamiz. Bu 
ham yaxshi, biroq qahramonimiz 
aytganidek, asli hayotda o‘z burchi-
mizni sadoqat bilan ado etish, in-
soniylik kabi xislatlarni egallashda 
chempion likka intilsak, ko‘proq 
natijalarga erishgan bo‘lardik. 

Feruza RAHMONQULOVA, 
o‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.

«TUZOQ»DAGI 
NOPOK KIMSALAR
Viloyatda belgilangan reja asosida o‘tkazilayotgan 

tadbirlarda mavzuga oid videoroliklar namoyish qilinib, 
targ‘ibot materiallaridan samarali foydalanilyapti. 
Qonunbuzarlarga nisbatan tegishli choralar ko‘rilyapti. 
Hamkor tashkilotlar hamda huquqni muhofaza qiluvchi 
boshqa organlar xodimlari bilan hamjihatlikda amalga 
oshirilayotgan bu kabi sa’y-harakatlarga qaramasdan, hamon 
ba’zi kimsalarning narkotik hamda psixotrop moddalar bilan 
shug‘ullanish holatlari qayd etilmoqda.

YO‘L TANIGANNI EL TANIYDI
Ortda qolayotgan yil yoshga sekin, qariga tez o‘tgandek 

tuyuladi. Bu muhim emas. Albatta, uning samarali o‘tgani 
– birlamchi. Surxondaryo viloyati IIB Tezkor vazifalarni 
bajaruvchi safarbar otryadi II guruh katta mutaxassisi katta 
serjant Anvar Mnajitdinov ichki ishlar organlarida 17 yildan 
buyon xizmatda. 

5 TA FARQNI TOPINGBOLAJONLAR 
BURCHAGI

KASB FIDOYISI
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SALOMATLIK SABOQLARI Çäîðîâüå

ÄÈÅÒÀ ÏÎ ÁÈÐÕÅÐ-ÁÅÍÍÅÐÓ
Äîêòîð Áèðõåð-Áåííåð 

äåëèò ïðîäóêòû íà òðè 
êàòåãîðèè: 

ïðîäóêòû âûñîêîé ïèòàòåëüíîé 
öåííîñòè: çåëåíûå ëèñòüÿ, ïëîäû, 
îâîùè, ôðóêòû, îðåõè è ò.ä.;

ïðîäóêòû ìåíüøåé ïèòàòåëüíîé 
öåííîñòè, ñîäåðæàùèå ñíèæåí-
íîå êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîé ýíåð-
ãèè: ìîëîêî è ÿéöà;

ïðîäóêòû íåçíà÷èòåëü-
íîé ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòè: ìÿñî è ìÿñíûå 
ïðîäóêòû, áåëûé õëåá, 
áåëàÿ ìóêà, ñâàðåííûå 
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
âîäû îâîùè è êîíñåð-
âèðîâàííûå ïðîäóêòû è 
ñëàäîñòè.

Ïðèíöèïû
Ïðåèìóùåñòâåííîå 

óïîòðåáëåíèå ðàñòè-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ 
– ëó÷øèõ ïîñòàâùèêîâ 
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, âè-
òàìèíîâ, ãîðìîíîâ, ôåð-
ìåíòîâ, ìèíåðàëüíûõ 
ñîëåé è äðóãèõ ïîëåçíûõ 
äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ.

Óïîòðåáëåíèå áîëüøåé ÷à-
ñòè ïðîäóêòîâ â ñûðîì âèäå. 
Âàðåíàÿ ïèùà áåäíà ñîëíå÷íîé 
ýíåðãèåé, â íåé óìåíüøåíî èëè 
äåíàòóðàëèçîâàíî ñîäåðæàíèå 
âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, 
áåëêà è äðóãèõ âåùåñòâ. ×åì 
äîëüøå äëèòñÿ òåïëîâàÿ îáðàáîò-
êà ïðîäóêòîâ, òåì íèæå èõ êà÷å-

ñòâî è ïðèãîäíîñòü äëÿ ïèòàíèÿ. 
Îñîáåííî âðåäíû íåîäíîêðàòíî 
ïîäîãðåâàåìûå ïðèãîòîâëåííûå 
áëþäà. Íåëüçÿ âàðèòü îâîùè â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, êî-
òîðàÿ ïîòîì âûëèâàåòñÿ, õîòÿ â 
íåé îñòàåòñÿ ìíîãî âèòàìèíîâ è 
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Îãðàíè÷èâàÿ 
óïîòðåáëåíèå ñûðîé ïèùè, ÷åëî-
âåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà. 
Äëÿ åãî ïîäàâëåíèÿ îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþòñÿ âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ 

ñòèìóëÿòîðû – ïîâàðåííàÿ ñîëü, 
÷àé, êîôå,  øîêîëàä, ñîóñû, óêñóñ 
è ò.ä. Âñå ýòî âåäåò ê íàðóøåíèþ 
ïèùåâàðåíèÿ è ðàçâèòèþ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ â 
èõ ïåðâîçäàííîì ïðèðîäíîì 
âèäå. Î÷èùåííûå ïðè ïåðåðàáîò-
êå ïðîäóêòû (ìóêà òîíêîãî ïîìîëà, 

ìàííàÿ êðóïà, øëèôîâàííûé ðèñ 
è ò.ä.) òåðÿþò ïðèñóùèå öåëüíî-
ìó çåðíó ïîëåçíûå ñâîéñòâà, òàê 
êàê öåííàÿ ÷àñòü çåðíà óõîäèò â 
îòðóáè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê 
áåëîìó (ðàôèíèðîâàííîìó) ñàõà-
ðó. Ïîýòîìó áåëûé õëåá ñëåäóåò 
çàìåíèòü ÷åðíûì, à áåëûé ñàõàð 
– íåî÷èùåííûì òðîñòíèêîâûì.

Ñîñòàâëåíèå ïèùåâîãî ðàöè-
îíà ñ ïðåîáëàäàíèåì ùåëî÷åé, 
à íå êèñëîò. Ùåëî÷íóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàþò 
ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè, ëèñòüÿ è 
ñòåáëè ðàñòåíèé. Â çåðíàõ çëàêîâ, 
áîáîâûõ è ñåìåíàõ ïðåîáëàäàþò 
êèñëîòû. Îäíàêî â ýòèõ ïðîäóêòàõ 
èõ ìåíüøå, ÷åì â ìÿñå æèâîòíûõ 
è ïòèö, ðûáå, ÿéöàõ.

Îòêàç îò òðàäèöèîííûõ çà-
áëóæäåíèé. Òîëüêî ïðèâû÷êè 
ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ìûñëè, áóäòî 
ãîðÿ÷àÿ ïèùà íåîáõîäèìà äëÿ 
çäîðîâüÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè 
õîðîøåå êðîâîîáðàùåíèå è òåïëî 
– ýòî ðåçóëüòàò ñãîðàíèÿ ñûðûõ 
ïðîäóêòîâ, ïîïàäàþùèõ âíóòðü 
îðãàíèçìà.

Òùàòåëüíîå è ìåäëåííîå ïå-
ðåæåâûâàíèå ïèùè. Ïðè ïëîõîì 
ïåðåæåâûâàíèè ðàñòèòåëüíûõ 
ïðîäóêòîâ âîçíèêàþò ðàññòðîé-
ñòâà ïèùåâàðåíèÿ.

Ãóçàëü ÔÀÉÇÈÅÂÀ, 
ïîäïîëêîâíèê.

VAZN TASHLASH 
UCHUN YETTI QOIDA

Taom iste’molida shoshilmaslik, muntazamlik va 
me’yor saqlay bilish tananing ko‘rkam va salomat 
bo‘lishini ta’minlashga xizmat qiluvchi uch jihatdir. 
Bundan tashqari, taomnomada yog‘li, sho‘r va xamirli 
taomlarni, gazli ichimliklarni kamaytirish, meva, 
sabzavot va ko‘katlar miqdorini ko‘paytirish ozish 
uchun qo‘yilgan samarali qadamdir. 

Ma’lumki, yosh o‘tgan sa-
yin metabolizm sekinlashadi, 
mushak massasi ulushi ka-
mayadi va natijada ortiqcha 
vazn to‘planib, ozish tobora 
qiyin kechadi. Agar yuqoridagi 
tavsiyalardan tashqari, quyi-
dagi oddiy qoidalarga amal 
qilinsa, har qanday yoshda 
ham, semirishning oldini olish 
mumkin. 

Oqsilli mahsulotlar ye yishga 
harakat qiling. Chunki oqsil 
to‘qlik hissini saqlashga yordam be-
radi va shu orqali ortiqcha iste’molga 
o‘rin qoldirmaydi. Bu bir oy ichida 
osongina ozishga ko‘maklashadigan 
eng foydali tavsiyadir. 

Organizmni ko‘proq D vita-
mini bilan ta’minlang. Ushbu o‘ta 
foydali vitaminning manbayi sut 
mahsulotlari, yog‘li baliq, tuxum va 
dengiz mahsulotlari hamda quyosh 

nuri bo‘lishi mumkin. D vitamini 
inson tanasi uchun asosiy foydali 
modda bo‘lib, metabolizm tezligi 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri unga bog‘liq. Agar 
u taomnomangizda yetarli miqdorda 
bo‘lmasa, modda almashinuvi ham 
muqarrar sekinlashadi. 

Sutli mahsulotlar iste’molini 
ko‘paytiring. Ma’lumki, kalsiy ye-
tishmovchiligi modda almashinuvi 
tezligiga salbiy ta’sir qiladi. Har kuni 
tvorog, yogurt yeyishni, sut ichishni 
odat qiling. Aynan sut yog‘lari or-
tiqcha kaloriyalarni energiya 
ko‘rinishida qayta ishlanishi-
ga yordam beradi, shuning-
dek, boshqa mahsulotlar 
tarkibida kelib tushadigan 
zararli yog‘lardan himoya 
qiladi.

Qahva l i  i ch im l i k la r 
me’yorini saqlang. Kuniga 
bir-ikki finjon qah va ichish 
nafaqat salomatlik, balki 
qomat uchun ham foydali: kofein 
moddalar almashinuvini yaxshilash-
ga yordam berib, odam organizmida 
hatto hordiq chog‘ida ham kaloriya-
lar parchalanishi davom etadi. Lekin 
bu jihatlar faqat qora qah va, ya’ni 
shakar va sut qo‘shilmagan ko‘ri-
nishdagi ichimlik uchun xos. Shakar 

miqdori ko‘p qahvali ichimlikda xuddi 
katta shirinlik bo‘lagida bo‘lgani 
kabi kaloriya bisyor bo‘lib, bu vazn 
ortishiga yo‘l ochadi. Bundan tash-
qari u qonda qand miqdori keskin 
oshi shi va salomatlik yomonlashishi-
ga sabab bo‘lishi mumkin.

Ko‘proq suv iching. Ovqat ta-
novulidan yarim soat oldin ichilgan 
500 ml suv inson ochligini qondira-
di, kamroq taomlanishga, natijada 
yanada semirmaslikka va avval yig‘il-
gan vaznni yo‘qotishga sabab bo‘la-
di. Suv bilan vazn yo‘qotish usulining 
afzalligi shundaki, u oddiy va bepul. 
Har bir inson o‘zining sog‘ligiga xavf 
tug‘dirmaydigan tarzda bu usulni 
qo‘llashi mumkin.

Stress holatida o‘zingizni 
qo‘lga olishni o‘rganing. Ruhiy 
iztirob paytida qonga so‘riladigan 
kortizol gormoni hazm jarayoni 
va moddalar almashinuviga ta’sir 
ko‘rsatadi. Odam stressni qanchalik 
uzoq his etsa, mahsulotlar shuncha 
ko‘p zararli shaklda hazm bo‘ladi 
va metabolizm shunchalik sekin 
ishlaydi. Tinchlanish, xotirjam tortish 
uchun o‘z uslubingizni shakllantiring 
va buni amalda qo‘llang. Negaki, 
stress nafaqat vazn ortishiga olib 
keladi, balki salomatlik uchun juda 
zararlidir. 

Sport bilan shug‘ullaning. 
Bu ning uchun sport zaliga yoki 
basseynga qatnash shart emas. 

Sog‘liq uchun foydali mashqlarni uy 
sharoitida, tabiat qo‘ynida va hatto 
ish joyida ham bajarish mumkin. 
Shunchaki bunga qunt qilib, alohida 
vaqt ajratish va muntazam amalga 
oshirish yetarli. 

Gulchehra AZIMOVA 
tayyorladi.

Ìàêñèìèëèàí Îñêàð Áèðõåð- 
Áåííåð (1867 – 1939) – øâåéöàðñêèé 
âðà÷, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè äèåòîëîãèè. 
Ñ 1897 ãîäà â ñîáñòâåííîì ñàíàòîðèè 
«Æèçíåííàÿ ñèëà» â Öþðèõå ïðèìåíÿë 
ñáàëàíñèðîâàííóþ äèåòó, ñîñòîÿùóþ 
èç îâîùåé è ôðóêòîâ, äëÿ îçäîðîâëåíèÿ 
ïàöèåíòîâ. Ñàìûì èçâåñòíûì åãî èçî-
áðåòåíèåì ñ÷èòàþòñÿ ìþñëè. Ïåðâûé 
çàãîâîðèë íå òîëüêî î ïîëüçå îâîùåé è 
ôðóêòîâ, íî è îá ýíåðãåòè÷åñêîé öåííî-
ñòè ïðîäóêòà.
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Qo‘y. Bu hafta salomatlik bilan bog‘liq ba’zi 
muammolar yuzaga kelishi mumkin. Buning oldini 
olish uchun ham aqliy, ham jismoniy mehnatni 
me’yoridan oshirmaslikka urining. Ushbu davrda 

moliyaviy masalalarni imkon qadar ortga surib turing. Misol 
uchun, ishga oid tashvishlar biroz kutib turishi mumkin.

Buzoq. Ushbu davr biroz yengil tortish, or-
ganizmga dam berish uchun qulay palladir. O‘z 
nasihat va maslahatlaringiz bilan sevimli va yaqin 
insonlarga xalaqit qilmay, vaqtincha chetdan ku-

zatuvchi, minnatdor tinglovchi va boshqalarning qobiliyatini 
qadrlovchi insonga aylaning.

Egizaklar. Maishiy masalalar bilan bog‘liq ba’zi 
mayda-chuyda ko‘ngilsizliklarni hisobga olma-
ganda, bu hafta davomida o‘zingizni tamoman 
baxtli inson deb hisoblaysiz. Anchadan beri kutil-

gan orzu-niyatlar amalga oshishi mumkin. Ish faoliyatingizda 
ham ko‘pgina yutuq va muvaffaqiyatlar kutilmoqda.

Qisqichbaqa. Sizni sertashvish va behalovat 
hafta kutmoqda. Ba’zida o‘ylash imkoniyati qol-
magan tang holatlar ham yuzaga kelishi mumkin. 
Bu hafta vaqtingiz ziq bo‘lishiga qaramay, ko‘p 

narsaga ulgurishingizga to‘g‘ri keladi. Ishlaringizni reja bilan 
bosqichma-bosqich amalga oshirishga harakat qiling.

Arslon. Bu hafta kasb-hunaringizga oid ishlar 
biroz to‘xtab qolishi ehtimoli yuqori. Buni shun-
chaki vaqtinchalik tanaffus, kuch to‘plab olish 
uchun qo‘shimcha davr deb qabul qiling. Bu 

kunlar sog‘liqqa alohida e’tibor qaratishni ham unutmang. 
Hayot yo‘lingizni izga solish borasida chuqur mulohaza 
yuritishga  harakat qiling.

Parizod. Sizdagi faollik sezilarli darajada ortib 
bormoqda. Bundan o‘z manfaatingiz yo‘lida foy-
dalanib qolishni ham unutmang. Bu davrda har 
qanday masalalar osonlikcha o‘z yechimini topa-

di. Shirinso‘z bo‘ling, shunda hech kim hech bir taklifingizni 
rad eta olmay, bajonidil yordam beradi.

Tarozi. Bu hafta taqdir siz uchun kutilma-
gan tuhfalar hozirlamoqda. Seshanba kunidan 
ko‘pchilikning e’tibori markazida bo‘lishni bosh-
laysiz, shuning uchun tashqi ko‘rinishni tartibga 

keltirish uchun alohida vaqt ajrating. Taqdiringizni o‘zgartirib 
yuboruvchi yoki ish faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi in-
sonlar bilan tanishuvlar kuzatilishi mumkin.

Chayon. Sizni bu hafta qiziqarli tanishuvlar va 
uchrashuvlar, maroqli sayr va safarlar kutmoq-
da. Omadni cho‘chitib yubormaslik uchun hech 
narsani oldindan rejalashtirmang. Turli muammo 

va masalalarni ularning yuzaga kelishiga qarab hal qilib, 
«oqim bo‘ylab suzish»ga harakat qiling.

O‘qotar. Sizni his-hayajonga boy onlar va 
ruhan ta’sirlanish davri kutmoqda. Aslo taslim 
bo‘lmang va hatto butun olam sizga qarshidek 
tuyulsa-da, umidsizlikka tushmang. Oqimga 

qarshi suzib, faqat ijobiy xislatlaringizni namoyon eting. 
Hafta so‘ngiga borib barcha masalalar birin-ketin hal bo‘lib, 
xotirjam dam olish imkoniyatiga ega bo‘lasiz.    

Tog‘ echkisi. Hayotning deyarli barcha 
jabhalarida vaziyatlar sizga qarshi bo‘lishi 
mumkin. Asl istagingiz o‘zingizga aniq ma’lum 
bo‘lmaguncha, maqsad sari intilish befoyda. 
Odamlar bilan munosabat qilish borasidagi ba’zi 

qarashlaringizni qayta ko‘rib chiqing. 

Qovg‘a. Bu hafta sizga yaxshi kayfiyat va 
ruhiy ko‘tarinkilik hamrohlik qiladi. Ish joyingizda 
yangi-yangi yutuqlarga erishasiz. Asosiysi, o‘zin-
gizga bo‘lgan ishonchni yo‘qotmang, o‘z nuqtai 
nazaringizni himoya qilishdan cho‘chimang. Dam 

olish kunlari hushyor va kuzatuvchan bo‘lish talab etiladi.

Baliq. Moliyaviy ishlarni yo‘lga qo‘yish va 
oilaviy byudjetni qayta ko‘rib chiqish vaqti yet-
di. Bu davrda daromadni orttirish uchun ajoyib 
imkoniyatlar mavjud. Anchadan beri kutib, 

axiyri qo‘l siltab qo‘ygan joydan foydali va omadli taklif kelib 
tushishi mumkin. Har qanday ishga qo‘l urishdan oldin har 
tomonlama o‘ylab ko‘rishni unutmang.

Ïðàçäíè÷íûé ðàññêàç

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÀÒÐÓËÜ
Ñåðæàíò Àíâàð Àáäóëëàåâ áûë ÷åëîâåêîì îáÿçàòåëüíûì. 

Äåñÿòèëåòíÿÿ ñëóæáà â ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáå íàó÷èëà 
åãî, ÷òî â ïðàçäíèêè ïîðÿäîê îñîáåííî âàæåí: ãîðîä äîë-
æåí âñòðåòèòü Íîâûé ãîä ñïîêîéíî, à ëþäè – ñ ðàäîñòüþ.

Åãî íàïàðíèêîì â ýòîò 
ðàç áûë ìîëîäîé ñîòðóä-
íèê – ðÿäîâîé Èëü±ñ Èáðà-
ãèìîâ. Òîò ñ ýíòóçèàçìîì 
âûøåë â ñâîþ ïåðâóþ 
âå÷åðíþþ íîâîãîäíþþ 
ñìåíó. 

– À ÷òî îáû÷íî â òàêîé 
äåíü ïðîèñõîäèò? – ñïðî-
ñèë îí, ïîêà îíè ïàòðó-
ëèðîâàëè çàñíåæåííûå 
óëèöû. 

– Âñå ÷òî óãîäíî. Íî 
ãëàâíîå – íå ïàíèêîâàòü 
è ïîìîãàòü ëþäÿì. Íîâûé 
ãîä – âðåìÿ äîáðûõ ÷ó-
äåñ, – îòâåòèë Àáäóëëàåâ, 
ïîäìèãíóâ. 

… Ñíà÷àëà âûçîâû áûëè 
îáû÷íûìè: ãäå-òî ñîñåäè 
ïîñïîðèëè î ãðîìêîñòè 
âêëþ÷åííîé ìóçûêè, ãäå-
òî íóæíî áûëî íàïîìíèòü 
ìàëü÷èøêàì îá îïàñíîñòè 
çàïóñêà ôåéåðâåðêà âî 
äâîðå. Íî áëèæå ê ÷àñàì 
øåñòè ïîñòóïèë ñðî÷íûé 
âûçîâ: «Ðåáåíîê ïîòåðÿë-
ñÿ â ãîðîäñêîì ïàðêå». 

Êîãäà ïàòðóëü ïðèáûë 
íà ìåñòî, âñòðåâîæåííûå 
ðîäèòåëè ñ òðóäîì îáúÿñ-
íèëè, ÷òî èõ ñûí Äàâðîí, 
óâëåêøèñü êàðóñåëÿìè, 
âíåçàïíî èñ÷åç. Â ïàðêå 
øóìíî, ëþäè ïðàçäíóþò, 
áåãàþò äåòè, è íàéòè ìàëü-
÷èêà â òàêîé ñóåòå áûëî 
íåïðîñòî. 

– Ñïîêîéíî, ñåé÷àñ íàé-
äåì, – óâåðåííî ñêàçàë 
Àáäóëëàåâ. 

Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ 
êîëëåãàìè áûñòðî îðãà-
íèçîâàëè ïîèñê. Èëü±ñ 
ïîøåë ê öåíòðàëüíîé ñöå-
íå, à Àíâàð Àáäóëëàåâ îò-
ïðàâèëñÿ ïðîâåðÿòü ñàìûå 
óêðîìíûå óãîëêè ïàðêà. Íà 

õîäó îí îñìàòðèâàë àëëåè, 
êàê îõîòíèê, âíèìàòåëüíî 
ñëóøàÿ çâóêè âîêðóã. 

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò 
ñåðæàíò óñëûøàë òèõèé 
ïëà÷. Íà êðàþ àëëåè, íà 
ñêàìåéêå ñèäåë ìàëåíüêèé 
ìàëü÷èê â ñèíåé øàïêå. 

– Äàâðîí? – ìÿãêî 
îêëèêíóë åãî Àáäóëëàåâ. 

Ìàëü÷èê ïîäíÿë ãëàçà, 
ïîëíûå ñëåç. 

– ß çàáëóäèëñÿ... ß íå 
çíàþ, ãäå ìàìà è ïàïà... 

– Âñå â ïîðÿäêå, äðóæè-
ùå. Ñåé÷àñ ÿ òåáÿ ê íèì 
îòâåäó, – ñêàçàë ñîòðóä-
íèê, îñòîðîæíî ïîäõâàòû-
âàÿ ðåáåíêà íà ðóêè. Ìàëü-
÷èê óñïîêîèëñÿ, ÷óâñòâóÿ 
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. 

… Êîãäà Àáäóëëàåâ ïðè-
âåë åãî ê ðîäèòåëÿì, òå 
÷óòü íå ðàñïëàêàëèñü îò 
ðàäîñòè, îáíèìàÿ ñûíà. 

– Ñïàñèáî âàì îãðîì-
íîå! – áëàãîäàðèëà ìàòü, 
äðîæà îò âîëíåíèÿ. 

– Ýòî íàøà ðàáîòà, – îò-
âåòèë ñåðæàíò. – Ãëàâíîå, 
÷òîáû òåïåðü âû âñå áûëè 
âìåñòå. 

Ïîñëå ýòîãî ñìåíà ïðî-
øëà ñïîêîéíî. Óæå âîç-
âðàùàÿñü íà áàçó, ðÿäîâîé 
Èëü±ñ Èáðàãèìîâ, îáðà-
ùàÿñü ê ñòàðøåìó êîëëåãå, 
ïðîèçíåñ: 

– Âû áóäòî çíàëè, ãäå 
èñêàòü ìàëü÷èêà. 

– Ýòî ÷óòüå, – óëûáíóë-
ñÿ Àáäóëëàåâ. – À ìîæåò, 
Íîâûé ãîä ïîìîãàåò. 

Àíâàð Àáäóëëàåâ áðîñèë 
âçãëÿä íà òèõèé ãîðîä è 
ïîäóìàë, ÷òî ãîä íà÷èíàåò-
ñÿ ïðàâèëüíî: ñ ïîìîùè 
òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Þëèÿ ÊÈÌ.
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Tahririyat hisob raqami

h/r 23402000300100001010.

Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi 
Iqtisodiyot va moliya 
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v 
470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo‘l-
yozma va suratlar egasiga 
qaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahri riyat kom pyuter 
markazida terildi va sahifalandi.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Administratsiyasi 

huzuridagi Axborot va ommaviy 
kommunikatsiyalar agentligi 

tomonidan 2020-yil 13-yanvarda 
0120-raqam bilan ro‘yxatga 

olingan.
Buyurtma ¹4588.

Bosilish – ofset usulida.
Bichimi – A3. Hajmi – 6 bosma 

taboq. 45785 nusxada chop etildi.
Obuna raqamlari:

Yakka tartibda – 180.
Tashkilotlar uchun – 366.

Bosishga topshirish vaqti – 22.00.
Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

Web-site: www.postda.uz

E-mail: info@postda.uz

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

«Kolorpak» MCHJ 
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206

Yunusobod tumani, 
Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

TELEFONLAR:
71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:

71-231-38-74;

97-420-89-24

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Bosh muharrir o‘rinbosarlari –

podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas‘ul kotib –

Erkin SATTOROV

Navbatchilar –

Temir QURBONOV
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar –

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Bosh muharrir –

polkovnik
Bernora SADIKOVA

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

Fotomuxbirlar –

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

ßíãè éèëäàãè 1-ñîíèìèç 3 ÿíâàðü êóíè ÷è³àäè.

  £ÈØ Ì¤ÚÆÈÇÀÑÈ...

Î, îíà òàáèàò, ì´úæèçàêîðñàí,
¥àëè ê´ðìàãàíìàí ñåíèíãäåê ñîμèð.
Îñìîíäàí ¸²èëãàí øó îïïî³ ³îðäàí
Àæèá ìàíçàðàëàð ÿðàòäèíã, àõèð.

Ìåí-êó ìóñàââèðìàí, ðàíãëàðíè ³îðèá,
ßðàòà îëãóìäèð ðàíãèí ìàíçàðà.
Ëåê òàúçèì àéëàéìàí ³îøèíããà áîðèá,
Ñåí ÷èçãàí ñóâðàòëàð àñëèäàí ñàðà.

Óøáó òàñâèð Óøáó òàñâèð 
îñòèäà ñèðëè îñòèäà ñèðëè 
μàæìèé (3Ä) μàæìèé (3Ä) 
ðàñì ÿøèðèíãàí. ðàñì ÿøèðèíãàí. 
Òîïèøãà óðèíèá Òîïèøãà óðèíèá 
ê´ðèíã. ê´ðèíã. 

Ðàñìãà Ðàñìãà 
³àðàãàí ïàéòèíãèç ³àðàãàí ïàéòèíãèç 

íèãîμèíãèçíè íèãîμèíãèçíè 
á´ø ³´éèíã. Ðàñì á´ø ³´éèíã. Ðàñì 
÷àïëàíèá êåòãà÷, ÷àïëàíèá êåòãà÷, 

íèãîμíè óçìàñäàí íèãîμíè óçìàñäàí 
ñåêèíëèê áèëàí ñåêèíëèê áèëàí 

óçî³ëàøèíã.óçî³ëàøèíã.

ÑÒÅÐÅÎÒÀÑÂÈÐ

Àáó ÊÅÍÆÀÅÂ,Àáó ÊÅÍÆÀÅÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.´ç ìóõáèðèìèç.

¥ÓÐÌÀÒËÈ¥ÓÐÌÀÒËÈ
ÌÓØÒÀÐÈÉËÀÐ!ÌÓØÒÀÐÈÉËÀÐ!

Óëêàí îðçóëàð âà ýçãó ìà³ñàäëàð áèëàí áîøëàí-
ãàí éèëèìèç μàì àäî²èãà åòèá áîðÿïòè. ¥àììàìèç 
ó÷óí àçèç âà àðäî³ëè á´ëãàí þðòèìèç ðàâíà³èãà ´ç 
μèññàñèíè ³´øèøãà æàçì ýòãàí áàð÷à æàìîàëàð 
êàáè, áèç μàì éèë äàâîìèäà ñèçíèíã ôèêðàòèíãèç âà 
ôèòðàòèíãèçíè áîéèòèø é´ëèäà ³àëàì òåáðàòèá, 
íàøðëàðèìèçäà èæòèìîèé-ñè¸ñèé, ìàúíàâèé âà 
ìàúðèôèé, òàðèõèé âà μó³ó³èé ìà³îëàëàðíè, êåíã 
îììàíè ìóøîμàäàãà ÷îðëîâ÷è ìóëîμàçàëàðíè, ³àë-
áèíãèçãà ³óâîí÷ áà²èøëîâ÷è μàæâèé âà þìîðèñòèê 
àñàðëàðíè, ýíã ìóμèìè, è÷êè èøëàð îðãàíëàðèíèíã 
ôèäîéè õîäèìëàðè μà³èäà μèêîÿ ³èëóâ÷è ëàâμàëàðíè 
μàìäà óñòîç ôàõðèéëàð òàæðèáàñèíè òàð²èá ýòóâ-
÷è ìàòåðèàëëàðíè áåðèá áîðèøãà μàðàêàò ³èëäèê.

Óìèä ³èëàìèçêè, êèðèá êåëà¸òãàí ßíãè éèëäà 
ñèç ýðèøàäèãàí þòó³ëàð ÿíàäà áàðäàâîì á´ëàäè, 
õîäèìëàð âà ôàõðèéëàð μà¸òèäà μàìäà óëàðíèíã 
îèëàëàðèäà ³óâîí÷ëè âî³åàëàð ñàëìî²è îðòàäè, 
´çàðî μàìêîðëèêäà àìàëãà îøèðàäèãàí èøëàðèìèç 
μàì ê´ïàÿäè. Òàáèèéêè, áóëàðíèíã áàðè áèçãà èëμîì 
áåðèá, ÿíàäà øèæîàò áèëàí èæîä ³èëèøãà óíäàéäè. 

Àçèç ìóøòàðèéëàð! Áàð÷àíãèçãà êèðèá êåëà¸ò-
ãàí ßíãè éèë îìàä, áàõò âà øîäìîí êóíëàðíè îëèá 
êåëñèí!

ÈÈÂ Áèðëàøãàí òàμðèðèÿòè.
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