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Шу маънода, якунига етган йил сарҳисоби 
хусусида сўз юритганда, шубҳасиз, агар 2023 
йил илк бор референдум асосида янги таҳрир-
даги Ўзбекистон Республикаси Конституция-
си қабул қилинган йил мақомида тарихимизга 
зарҳал ҳарфлар билан битилган бўлса, 2024 
йил янги Ўзбекистон Конституциясини 
ҳаётга татбиқ этишнинг ҳал этувчи даври 
сифатида Ватанимиз тарихига муҳрлани-
ши аниқ, деган фикрга келамиз. 

Чунки янгиланган Бош қонунимиз “Му-
қаддима”сида эътироф этилганидек, халқимиз 
ушбу Конституцияни, жумладан, “Ўзбекис-
тоннинг жаҳон ҳамжамияти, энг аввало, 
қўшни давлатлар билан дўстона муноса-
батларини  ҳамкорлик, ўзаро қўллаб-қув-
ватлаш, тинчлик ва тотувлик асосида мус-
таҳкамлаш ҳамда ривожлантиришга инти-
либ” қабул қилди.

“Ҳозирги замон ва 
 Янги Ўзбекистон”

(Ўзбекистон Президентининг янги 
 китоби)

“Янги таҳрирдаги Конституция-
нинг чинакам ташаббускори ва муаллифи 

 хал қимиздир”. Бу ҳаққоний эътироф Прези-
дентимизнинг “Ҳозирги замон ва Янги Ўзбе-
кис тон” номли иккинчи салмоқли муаллиф-
лик асарида алоҳида таъкидланган. Китобда 
Ўзбекистоннинг кейинги 7 йиллик ислоҳотла-
ри натижаси умумлаштирилган ва олдимизда 
турган устувор вазифаларнинг мазмун-моҳия-
ти чуқур очиб берилган.

Ватанимиз дунёга, дунё эса юртимизга 
юз тутмоқда. Минтақамиз ва бутун жаҳон-
да дўстларимиз, ҳамкорларимиз кўпаймоқ-
да.  Ўзбекистон ҳозирги кунда аҳоли сони 
 бўйича жаҳондаги энг йирик 40 та давлат-
дан бири ҳисобланади. Юртимиз шиддатли 
демократик ўзгаришлар, кенг имконият ва 
амалий ишлар мамлакатига айланиб бормоқда. 

Янги Ўзбекистонни барпо этиш йўлида 
2024 йилда улкан амалий қадамлар қў йил-
ди. Мустақил юртимизнинг ҳар бир қутлуғ 
одимида ва бунёдкор халқимизнинг ҳар қайси 
ютуғида истиқлолнинг буюк қудрати ёрқин на-
моён бўлмоқда. Шунинг учун Президентимиз 
эътироф этганидек, бугунги Ўзбекистон — 
кечаги Ўзбекистон эмас, бугунги халқимиз 
ҳам кечаги халқ эмас!

Давлатимиз раҳбари халқимизни яна 
бир ҳақиқатни унутмасликка чорламоқда. 
Яъни бугунги Ўзбекистон — бу ҳали том 
 маънодаги, биз орзу қилаётган, интилаёт-
ган янги Ўзбекистон эмас. Ҳали бу маррага 

етиш учун олдимизда жуда олис ва машақ-
қатли йўл турибди. Лекин биз дадил олдинга 
боришдан, керак бўлса, кутилмаган, аммо 
пировард натижаси самарали ва халқимиз 
манфаатларига жавоб берадиган ноанъана-
вий қарорлар қабул қилишдан чўчимаслиги-
миз зарур.

Шу нуқтаи назардан, “Ҳозирги замон ва 
Янги Ўзбекистон” асарининг қуйидаги асо-
сий хусусиятларини санаб ўтиш ўринли:

биринчи хусусияти: Ўзбекистоннинг 
умумбашарий муаммоларни бартараф этиш 
ва  барқарор тараққиётни таъминлашга 

 қаратилган глобал ташаббусларига эътибор 
берилган;

иккинчи хусусияти: мамлакатимиз ички 
ва ташқи сиёсатининг устувор йўналишлари 
алоҳида таъкидланган;

учинчи хусусияти: янги Ўзбекистонда 
Учинчи Ренессанс пойдеворини барпо этиш 
ҳамда миллий давлатчилигимиз асосларини 
мустаҳкамлаш борасида амалга оширилаётган 
туб ўзгаришлар моҳияти ва аҳамияти чуқур 
мушоҳада қилинган;

Бугун нафақат биз, балки кўплаб мамлакатлар иқлим 
ўзгаришининг салбий оқибатини яққол ҳис қилмоқда. Ҳаво ва 
сувнинг ифлосланиши, тупроқ эрозияси, чўлланиш, қазилма 
ёқилғиларни беҳисоб ишлатиш глобал исишга, табиий 
офатларнинг кўпайишига олиб келмоқда, атроф-муҳит ва 
аҳоли соғлиғига зарар етказмоқда.

Давлатимиз раҳбари 20 ноябрда Олий Маж-
лис Қонунчилик палатаси мажлисидаги нутқида 
яна бир бор бу муаммоларга эътибор қаратиб, 
қатор ташаббус ва таклифларни илгари сурди.

Марказий Осиё минтақасида сув танқис-
лиги, биологик хилма-хиллик камайиши каби 

экологик муаммолар кучаймоқда. Бунинг 
оқибатларини зудлик билан бартараф этишга 
киришмаслик тиклаб бўлмас экологик фо-
жиаларга сабаб бўлиши мумкин.

Ушбу янги шаҳарга 2023 йил 18 март куни 
тамал тоши қўйилган эди. Шу муносабат би-
лан ўтган маросимда давлатимиз раҳбари у 
“яшил шаҳар” бўлишини айтган эди. Бу ҳаво 
ва сув тозалиги, муқобил энергия манбалари, 
дарахтзорлар кўплиги каби мақсадларни ўз 
ичига олади. “Тошкентнинг яшил белбоғи” 
лойиҳаси шу ердан бошланади. 420 гектар 
майдонда Марказий боғ барпо этилиб, 200 
минг туп дарахт экилади.

Бунинг учун иш ҳозирдан бошланиб, 50 
гектар майдонда кўчатхона ташкил этил-
ган. Президентимиз шу ерда бўлиб, навни-
ҳолларни кўздан кечирди. Бўлажак дарахт-
зорларнинг ландшафт дизайни, суғориш ва 
парваришлаш тизими ҳақида маълумот бе-
рилди.

Ҳозирда кейинчалик кўчириб ўтқазиш 
учун 27 минг туп манзарали дарахт кўчатлари 
экилган. Шунингдек, иссиқхона,  қозонхона, 

Президент Шавкат Мирзиёев 28 декабрь куни Янги Тошкент шаҳри ҳудудидаги қурилиш ва ободонлаштириш лойиҳалари билан танишди.

Буюк ´збек й´ли

кўчатларни сақлаш ва суғориш тизимлари 
барпо этилган.

Янги шаҳарда тегишли вазирлик ва идо-
ралар ишини ташкил этиш учун вақтинчалик 
маъмурий бинолар қурилмоқда. Президенти-
миз улардаги шароитлар билан ҳам танишди.

Ҳозирда енгил конструкциялардан 4 та 
бино ва ёрдамчи иншоотлар барпо этилган. 
Бунда тўлиқ маҳаллий қурилиш материал-
ларидан фойдаланилган. Офислар “open 
space” услубида бўлиб, ҳар бирида 250 на-
фаргача ходим фаолият юритиши мумкин.

Бу вазирлик ва идоралар ишини босқич-
ма-босқич шу ерда ташкиллаштириш имко-
нини бериб, Тошкентдаги тирбандликни ка-
майтиришга ҳам хизмат қилади.

Жорий йил 3 апрель куни Янги Тош-
кент шаҳрида илк иншоотлар қурилиши 
бошланган эди. Давлатимиз раҳбари бу ул-
кан лойиҳа илм ва таълим масканларидан 

 бошланаётганига урғу бериб, “Булар маъри-
фатли жамият барпо этиш ғоямизнинг асоси 
ва намунаси бўлади”, деган эди.

Президентимиз ушбу мажмуалар қурили-
шини бориб кўрди.

Шулардан бири — Ўзбекистон Миллий 
кутубхонаси. 4 қаватли мажмуа ўз номига 
мос миллий дизайнда бўлади. Жами 30 минг 
квадрат метр майдонда бир пайтнинг ўзида  
1 минг 420 нафар китобхонга сифатли хизмат 
кўрсатилади. 

Бу ерда кутубхона фондидаги адабиёт-
ларни муносиб сақлаш, саноқдан ўтказиш, 
хавфсизлигини таъминлаш ва стерилизация 
қилишга мўлжалланган махсус асбоб-уску-
налар ўрнатилади. Шунингдек, мажмуа кўп 
функцияли бўлади. Ташриф буюрувчилар 
учун 300 ўринли кафе, галерея, енгил спорт 
ўйинлари ва бошқа қулайликлар ташкил 
этилади.

— Мен аввал айтганимдек, бизнинг ик-
кита ўқ томиримиз, иккита таянч устунимиз 
бор: бири — иқтисодиёт бўлса, бири — маъ-
навиятдир. Маънавий буюк халқ — иқтисо-
дий томондан ҳам буюк бўлади. Билимли 
ёшлар боболаримизга муносиб кенг фикр-
ли, миллий ғурурли, етук инсонлар бўлади. 
Шунинг учун янги шаҳримиз қурилишини 
маърифат масканларидан бошлаяпмиз. Бу-
лар юз йилга татигулик маънавият, маърифат, 
илм ўчоғи бўлиши керак, — деди Шавкат 
 Мирзиёев.

Замонавий кутубхонада ходимлар ҳам 
шунга муносиб бўлиши, илғор ахборот 
технологиялари ва хизматларни яхши би-
лиши кераклиги таъкидланди. Шу боис, 
Ўзбекистон Миллий университети ва 
бошқа ўқув юртларида кутубхоначилар 
тайёрлаш сифатини ошириш вазифаси қў-
йилди. Мамлакатимизнинг 14 та шаҳрида 
кутубхона филиалларини ташкил этиб, ҳу-
дудлардаги аҳолининг ҳам китоб ўқишига 
қулайлик яратиш бўйича кўрсатмалар бе-
рилди.

Шаҳарда Тошкент давлат педагогика уни-
верситети ҳамда “Янги Ўзбекистон” универ-
ситети учун замонавий мажмуалар ҳам бунёд 
этилмоқда. Президентимиз уларнинг қури-
лиш жараёнини кўздан кечирди.

Ҳозирги кунда Тошкент давлат педагогика 
университетининг еттита факультети тарқоқ 
жойлашган. Биноларнинг аксарияти эскир-
ган. 

Шу боис, университет учун қирқ гектар-
лик майдонда 20 минг талабага мўлжаллан-
ган ўқув бинолари қурилади. Шунингдек,  
5 минг ўринли ётоқхона, 300 ўринли боғча, 
616 ўринли мактаб, 588 ўринли академик 
лицей, спорт ва маданият саройлари, амфи-
театр ва бошқа иншоотларни ўз ичига ола-
ди. Бир сўз билан айтганда, юқори рейтинг-
ли хорижий олийгоҳлар тажрибаси асосида 
“боғча — мактаб — университет” яхлитли-
гидаги инновацион педагогик кластер таш-
кил этилади.

Мажмуада педагог ва талабалар учун энг 
замонавий қулайликлар ҳозирланади. Дарс-
лар бир сменага ўтказилиши, дуал таълим 
йўлга қўйилиши эвазига ўқиш ва амалиёт си-
фатида ўсиш бўлади.

Давлатимиз раҳбари ташаббуси билан 
ташкил этилган “Янги Ўзбекистон” универ-
ситети олий таълим тизимида янги даража 
бўлди. Унинг ўқув дастурлари дунё рейтин-
гида юқори ўринда турувчи университетлар 

профессор-ўқитувчиларини жалб қилган 
ҳолда, Германия стандартлари асосида ишлаб 
чиқилган. 

Бу ерда ўқиш истагида бўлган ёшлар сони 
йилдан-йилга ортмоқда. Бугунги кунда муас-
сасада минг нафардан ортиқ талаба таълим 
олмоқда.

Университет учун янги мажмуа қурилиши 
уч босқичда олиб борилади. Дастлаб ўқув ва 
ректорат бинолари бунёд этилиши кўзда ту-
тилган.

Якунда ўн минг нафар талабани қамраб 
оладиган бешта факультет, бир вақтнинг 
ўзида саккиз минг нафар талабага хизмат 
кўрсатадиган ректорат биноси қад кўтаради. 
Кутубхона, музей, кўргазма зали, мультиме-
диа хонаси, спорт мажмуаси, сузиш ҳавзаси 
ташкил этилади.

Шунингдек, ўқитувчилар учун 286 ўрин-
ли турар жой, талабалар учун 2 минг ўринли 
ётоқхона қурилиши режалаштирилган.

Давлатимиз раҳбари бу мажмуаларнинг 
келгусидаги аҳамиятига тўхталиб, ўқув жа-
раёнини оқилона ташкил этиш муҳимлигини 
таъкидлади.

— Бу маърифат масканлари — ёшлари-
мизга инвестиция. Улардаги йўналишлар, 
дастурлар, таълим сифати ва касбларда Янги 
Ўзбекистонимиздаги марралар мужассам 
бўлиши керак. Бугун билим олаётган ёшлар 
келажакда мамлакатимизни олдинга бошлай-
диган, муаммоларни ҳал этадиган “калит”, — 
деди Президент.

Шундан сўнг давлатимиз раҳбари Янги 
Тошкент шаҳрида транспорт инфратузилма-
си ва муҳандислик тармоқлари қурилиши 
билан танишди.

Маълумки, мазкур шаҳар 1 миллион аҳо-
ли яшашига мўлжалланган. Инфратузилма 
шунга мос ва узоқ муддатли бўлиши керак. 
Шу боис, ҳозирги кунда катта ҳажмда ер 
ости муҳандислик ишлари бажарилиб, улкан 
бунёдкорликка замин яратилмоқда.

Шаҳарда инфратузилма, турмуш ва эко-
логия мутаносиб бўлади. Масалан, эко-
логик транспорт тизими ташкил этилади. 
Метро ва электробуслар уйғунликда ҳа-
ракатланади. Транспортлар қатнови учун 
14 та туннель, 100 минг автомобилга мўл-
жалланган ер ости тураргоҳлари қурилади. 
Пиёдалар ҳамда велосипедчиларнинг тў-
сиқсиз ва хавфсиз ҳаракатланиши учун кенг 
қулайлик яратилади. 

Бугунги кунда бўлажак чорраҳалар-
дан бирида устунлар пойдеворини қуйиш 

ва гидроизоляция ишлари бажарилмоқда. 
 Президентимиз бу жараённи кўздан кечирди. 
Келажакни инобатга олиб, қурилишда юқори 
сифатли ва ташқи таъсирларга чидамли маҳ-
сулотлардан фойдаланиш бўйича тавсиялар 
берди.

Шунингдек, айни пайтда бир ва икки 
 секцияли муҳандислик коллекторлари қури-
лиши бошланган. Улар орқали марказлашган 
иссиқлик ва сув қувурлари, электр энергияси, 
телекоммуникация каби барча муҳандислик 
тармоқлари ер тагидан ўтказилади.

Шаҳарда замонавий урбанизация талаб-
лари асосида “ақлли” технологиялар қўлла-
нилади. Юртимизда илк бор “уч генерация” 
станцияси қурилади. Оқова сувлар ҳам замо-
навий технологиялар асосида қайта ишланиб, 
суғориш ва техник мақсадлар учун йўналти-
рилади. 

Давлатимиз раҳбарига Янги Тошкентнинг 
биринчи босқичида кўзда тутилган лойиҳа-
лар ҳақида ҳам ахборот берилди. Аукцион 
орқали сотувга чиқарилган ер участкалари 
ғолиблари ўзларининг инвестициявий лойи-
ҳаларини тақдим этди.

Шаҳарга кўплаб маҳаллий ва хорижий 
инвесторлар қизиқиш билдирмоқда. Хусу-
сан, биринчи босқичда 490 миллион АҚШ 
доллари қийматидаги 11 та кўп функцияли 
мажмуа, меҳмонхона ва ресторанлар лойи-
ҳалари бошланган. Турар жойлар, тижорат 
жойлари ва ижтимоий муассасалар ҳудудни 
гавжумлаштиради. Меҳмонхона ва ресто-
ранлар, ўзига хос дизайндаги муҳташам би-
нолар ташриф буюрувчиларга юқори сифат-
ли хизмат кўрсатиши билан бирга шаҳарни 
туризм марказига айлантиради.

Янаги йилда шаҳарнинг кейинги босқич-
лари учун ер участкалари босқичма-босқич 
таклиф қилинади. Ҳар бир босқичда янги 
инвестицион имкониятлар ва лойиҳалар тақ-
дим этилади. Бу, ўз навбатида, нафақат ша-
ҳарни ривожлантириш, балки кўплаб янги 
иш ўринлари яратиш, маҳаллий бизнесни 
қўллаб-қувватлашга ҳам хизмат қилади.

Умуман, келажакда шаҳарда инновацион 
технологияга асосланган, юқори даромадли 
200 мингта иш ўрни яратилади. Бунинг учун 
янги технопарклар, IT-парк, таълим ва тиб-
биёт кластерлари ташкил этилади.

Зиёдулла ЖОНИБЕКОВ,
Икром АВВАЛБОЕВ,

ЎзА мухбирлари

Умр – сувдек югурик, дейдилар. Бугунги умримизга дохил дақиқа, соат, кун, ҳафта, 
ой ва йилларнинг ўтиш тарзи ушбу азалий ҳикмат мантиғига сиғмай ва суръатига ета 
олмай қолаётгандек гўё. Нега деганда, “югурик” сўзи илдам, чаққон, чопқир, чопағон 

каби фақат ижобий мазмунга эга маъноларни англатади. Бугунги шиддатли давр 
эса нафақат эришилган ютуқ ва самаралар, балки кутилмаган тарзда ҳамда глобал 

миқёсда юзага келаётган турли хатару таҳдидларга ҳам ёндош кечмоқда. 

2024 йил сар³исобига айрим чизгилар
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Глобал иқлим ўзгариши фонида барча давлатларда саноат ривожланиши 
ва аҳоли сони ортиши иқтисодиётнинг табиий ресурсларга эҳтиёжини кескин оширмоқда. 

Шунингдек, атроф-муҳитга салбий антропоген таъсирни кучайтирмоқда ва иссиқхона газлари 
ажратмаларининг ортишига олиб келмоқда.

ЖАРАЁН2

Ўша тунда ухламоқчилигини айтиб, эр 
чироқни ўчиришни буюрди. Аёл эса эртанги 
тестга тайёргарлик кўриши керак. Хуллас, 
“хўжайин”га тайёр баҳона топилди...

Туман тиббиёт бирлашмасига тан жаро-
ҳати билан келтирилган аёл кучли стрессни 
бошдан кечиргани, руҳияти пароканда эка-
ни маълум бўлди. Тегишли мутахассислар 
ёрдамга келди. Тиббиёт ходимлари туман 
“Инсон” ижтимоий хизматлар маркази-
га хабар берди. Тезда психологлар гуруҳи 
етиб келди.

Президентимиз бу масаланинг оқибат-
ларини олдиндан кўриб, мазкур йўналишда 
катта ишларни бажариб келмоқда. Хусусан, 
бундан уч йил аввал бошланган “Яшил ма-
кон” умуммиллий лойиҳаси ҳозирга келиб, 
чин маънода халқ ҳаракатига айланди. Ушбу 
дастур қатор ҳудудлар, жумладан, Оролбўйи-
даги экологик вазиятни яхшилашга хизмат 
қилмоқда. Қўшни мамлакатлар билан бир-
галикда Минтақавий иқлим стратегиясини 
амалга оширишга киришилди.

Шунингдек, Ўзбекистон халқаро ҳуқуқ-
нинг тенг ҳуқуқли аъзоси сифатида экология 
соҳасида ўнлаб халқаро конвенцияларни ра-
тификация қилган. БМТ томонидан бу бора-
да қабул қилинган иккита муҳим резолюция 
ташаббускори бўлди.

Шу билан бирга, қатор муҳим мажбурият-
ларни бажариш юзасидан миллий дастур ва 
чора-тадбирлар режаси амалга оширилмоқ-
да. Ушбу мажбуриятлар фуқароларнинг эко-
логик ҳуқуқ ва эркинликларини таъминлаш, 
барқарор ривожланиш мақсадларини амалга 
ошириш ва табиий ресурслардан оқилона 
фойдаланиш ҳамда экологик муҳитга етка-
зилаётган салбий оқибатларни камайтириш 
асносида иқлим ўзгаришларининг таъсирини 
юмшатишга қаратилган.

Ер шарида аҳоли сони ортиши, атмосфе-
рада зарарли газлар миқдори кўпайиши бир 
қанча экологик муаммоларни келтириб чи-
қармоқда. Боз устига янгидан-янги экологик 
таҳдидлар пайдо бўлмоқда. Дунёнинг бир 
бурчида иссиқ об-ҳаводан одамлар жабр че-
каётган бўлса, яна бир жойда сув тошқини 
кузатилмоқда. Қайси бир иссиқ гўшаларда 
қор, дўл, ёмғир ёғиб, катта-катта ҳудудларни 
сув босмоқда. 

Хавф-хатарлар ҳатто дунё геосиёсий архи-
тектурасига ҳам таъсир кўрсатмоқда. Атроф-
муҳитнинг ифлосланиши, иқлим ўзгариши ва 
табиий ресурслардан самарасиз фойдаланиш 
билан боғлиқ глобал муаммолар, ўз навбати-
да, барқарор ривожланишга салбий таъсир 
кўрсатмоқда.

Жаҳон банки маълумотларига кўра, 2050 
йилга бориб, иқлим ўзгариши сабабли 216 
миллиондан ортиқ одам ўз мамлакатини тарк 
этиши мумкин. Хусусан, Шарқий Европа ва 
Марказий Осиёда 5 миллион иқлим мигранти 
пайдо бўлиши тахмин қилинмоқда.

Инсонпарвар ташаббуслар

ИЖТИМОИЙ  ХИЗМАТЛАР  МАРКАЗЛАРИ

ОНА  ТАБИАТ  БИЛАН  УЙ¡УНЛИК

ХАЛҚИМИЗНИНГ ЯҚИН КЎМАКЧИСИГА АЙЛАНДИ

Албатта, дастлаб тазйиқ ва зўравонликка 
учраган Райёна билан мулоқотга киришиш 
осон кечмади. Ипак қурти мисоли ўз қоби-
ғига “ўралиб”, ундан чиқиш янада ёмон оқи-

батларга олиб келади, деган тушунча миясига 
ўрнашиб қолганди аёлнинг. Шу боис, савол-
ларга жўяли жавоб бермас, нуқул ҳаммаси-
дан тўйганини айтиб бўзларди. 

Аёл тиббиёт бирлашмасидаги бир-
ламчи кўмак хонасига жойлаштирилди 
ва мутахассислар уч кун у билан инди-
видуал шуғулланди. Кўпчиликнинг саъй-

ҳаракати билан жувоннинг руҳий-ҳиссий 
ҳолати яхшиланди.

Марказ ходимлари ва бошқа тегишли 
идоралар аёлнинг турмуш ўртоғи билан ҳам 
суҳбатлашди. Аввалига аёл кучли депрессия 
исканжасида ваҳимага тушиб, уйига қайтиш-
дан ҳайиққан бўлса, фурсат ўтиб, уни тушу-
надиган, қўллаб-қувватлайдиган инсонлар 
борлигидан тетикланди. Берилган маслаҳат 
ва кўникмалардан қониқиш ҳосил қилди. 
Эри қилмишидан пушаймон бўлди. Бир неча 
кундан буён аёлисиз хонадони файзсиз бўлиб 
қолганини, болалари ҳам онасини соғинга-
нини айтиб, қайтишини сўради. “Энди сени 
урсам, қўлим синсин!” деди эри ва келгусида 
қўл кўтармасликка ваъда берди. Ҳозир оила 
тотув умргузаронлик қиляпти. Эр ҳам, хотин 
ҳам ярашганидан мамнун. Улар кўмак учун 
туман “Инсон” ижтимоий хизматлар маркази 
ходимларидан миннатдор.

— Туман ижтимоий хизматлар маркази 
томонидан ҳудудлардаги ҳар бир хонадон 
имкониятлари ўрганилиб, ижтимоий паспор-

ти шакллантириляпти. Маҳалланинг ўзида 
йигирмадан ортиқ хизмат кўрсатилмоқда. 
Бу орқали жойларда моддий ёрдам, ижти-
моий хизматлар, бандлик, субсидия, кредит 
ва бошқа масалаларга оид мурожаатлар ҳал 
этилишига эришилмоқда, — дейди Бухоро 

вилояти Шофиркон тумани “Инсон” ижти-
моий хизматлар маркази директори Турсуной 
Йўлдошева.

Яқинлар ўртасидаги ришта 
тикланди

Бугун туманда салкам 188 минг фуқа-
ро истиқомат қилаётир. Ижтимоий ҳимояга 
муҳтож шахслар ва оилаларни қўшиб ҳисоб-
лаганда, улар сони 13 мингдан ошади. Шун-
дан 69 нафари якка-ёлғизлар, 7381 нафари 
ногиронлиги бўлган шахслар, 5189 нафари 
кам таъминланган оила аъзолари, 7 нафари 
етим ва ота-она қарамоғидан маҳрум бўлган-
лар ҳамда нотўлиқ оилалар болаларидир. 30 
нафар ижтимоий ходим аҳолининг муайян 
тоифаларига турли ёрдам кўрсатиб келмоқда.

Шу кунгача тазйиқ ва зўравонликдан 
азият чекканларнинг 182 нафарига ҳимоя ор-
дери олиб берилган, 2 нафари реабилитация 
қилинган.

Вазирлар Маҳкамасининг жорий йил 11 
мартдаги “Ўзгалар парваришига муҳтож 
шахсларга ижтимоий хизмат ва ёрдам кўр-
сатишнинг сифат жиҳатидан янги тизими-
ни жорий этиш тўғрисида”ги қарорига му-
вофиқ, ўзгалар парваришига муҳтож  ёлғиз 

яшовчи кексалар ва ногиронлиги бўлган 
шахслар “Инсон” ижтимоий хизматлар 
кўрсатиш марказлари томонидан тасдиқ-
ланган жадвал асосида бир йилда камида 
бир маротаба чуқурлаштирилган тиббий 
кўрикдан ўтказилиши белгиланган. Жо-
рий йилда тумандаги барча якка-ёлғизлар 
мана шундай кўрикка жалб этилди. Айни 
пайтда тиббиёт ходимлари тақдим этган 
хулосалар бўйича уларни соғломлашти-
риш тадбири давом эттирилмоқда. Ёлғиз 
яшовчи 16 нуронийнинг қариндошлари 
билан муносабати тикланди.

Жорий йилда шу тоифадаги фуқаролар-
нинг 50 дан ортиғига озиқ-овқат маҳсулотла-
ри, 40 га яқинига дори-дармон олиб берилди, 
2 нафарининг уйи таъмирланди, 7 нафарига 
шахсни тасдиқловчи ҳужжатларини бепул 
алмаштиришда амалий ёрдам кўрсатилди. 
Шунингдек, марказ тавсияси билан туман 
санитария-эпидемиологик осойишталик ва 
жамоат саломатлиги бўлими томонидан улар-
нинг уйи дезинфекция қилинди.

Имконияти чекланганлар 
спортга жалб этилмоқда

Ногиронлиги бор шахсларни параспортга 
йўналтириш ва бунинг учун муносиб шароит 
яратиб бериш мамлакатимизда устувор вази-
фалардан. Бунинг учун “Инсон” ижтимоий 
хизматлар маркази томонидан сертификатга 
эга мураббий жалб этилган. Ҳозир у ноги-
ронлиги бор 6 фуқарони шуғуллантириб кел-
моқда. Келгусида бу чора-тадбирлар орқали 
параспортга қизиқувчи 200 га яқин имкония-
ти чекланган фуқарони қамраб олиш кўзда 
тутиляпти.

Туман тиббиёт бирлашмаси билан ҳамкор-
ликда белгиланган тоифадаги фуқароларни 
чуқурлаштирилган тиббий кўрикдан ўтказиб, 
соғломлаштириш ишлари давом эттириляпти.

Кексалар ва ногиронлиги бўлган фуқа-
роларнинг 461 нафари йўлланма асосида 
санаторийларда соғломлаштирилди, 2746 
нафари эса йўлланма олиш учун навбатга 
қўйилди.

Шижоати ибрат қиз

Имконияти чекланган, вақтинча ишсизлар 
бандлигини таъминлаш ҳам асосий вазифалар-
дан бўлиб қолмоқда. Жумладан, 10 дан ортиқ 
фуқаро “Инсон” ижтимоий хизматлар маркази 
томонидан турли корхона ва ташкилотларга 
ишга жойлаштирилди. Қолаверса, Ўзбекистон 
Ногиронлар ассоциацияси Бухоро вилояти бў-
лими ҳамда марказ ҳамкорлигида тумандаги 
Паттахон маҳалласида “Pattaxon textile” МЧЖ 
очилди. Мазкур корхона ногиронлиги бўлган 
ўндан ортиқ фуқарони иш билан таъминлади. 
Ногиронлиги бўлган шахсларнинг 175 нафари 
касб-ҳунарга ўқитиш орқали жамиятга интег-
рация қилинди.

Соғлом бўла туриб, имкониятлардан 
фойдаланмайдиган, ҳаракатсизлиги учун 
кимларнидир айблайдиганлар ҳам йўқ эмас 
орамизда. Лекин умр бўйи дард билан кура-
шиб келган, имконияти чекланган бўлишига 
қарамай, руҳияти тетик, ўзига ишонган ва ин-
тилувчан ватандошларимизни кўриб хурсанд 
бўлиб кетади киши.

Хўжа Ориф қишлоғида яшовчи 
 Алексан дра Исҳоқова ҳам мана шундай ёш-
лардан. У марказнинг имтиёзли квотаси асо-
сида Бухоро давлат университетининг инглиз 
филологияси факультетига ўқишга кирди. 
Инглиз тили бўйича B2 даражали халқаро сер-
тификатга эга бу қиз ижтимоий хизмат мар-
кази ходимлари, маҳалласи, қўшнилари, пат-
ронаж ҳамшираларининг беминнат ёрдами, 
қўллови билан шу даражага етганини таъкид-
лаб келади. Зеро, бунга қадар унда одамови-
лик, тушкунлик, ўзига ишончсизлик устувор 
эди. Психологлар у билан ишлаб, оғир вазият-
дан олиб чиқишга муваффақ бўлди.

— Тақдиримдан ҳеч қачон нолимайман. 
Атрофимда кўнглимга далда бўладиган ин-
сонлар кўплиги менга куч-ғайрат бағиш-
лайди. Шу боис, имконияти чекланганлар 
билан эмас, тўрт мучаси соғ тенгқурларим 
билан бирга ўқишни истадим. Бу эса менга 
келажакка ишонч билан қарашни ўргатди. 
Соғлом дугоналарим билан бирга ўқиш, 
улар билан мулоқотда бўлиш мени руҳлан-
тиради, — дейди Александра. — Ўзбек ти-
лида ҳам равон сўзлашишни ўрганиб олдим. 
Ўз олдимга катта мақсадлар қўйганман.  
Орзум — таржимон бўлиш. Жаҳон адабиёти 
дурдоналарини ўзбек тилига ўгириш орқали 
ватанимга хизмат қилмоқчиман.

Интилувчан қиз ижтимоий хизматлар 
марказининг тадбирларида волонтёр сифати-
да ўзини намоён этмоқда. Меҳрга, эътиборга 
муҳтожлар ҳолидан хабар олиш, далда бўлиш 
ишларига ҳисса қўшаётир. Марказ  инглиз 
тили ўқув маркази очиб бериш ва шу йўл ор-
қали шижоатли қизни даромадли иш билан 
таъминлашни режалаштирган.

Ҳамзабек ТУРДИЕВ,
журналист

Лутфулла СУВОНОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

Шу боис, иқлим ўзгаришининг оқибат-
ларини юмшатишга катта эътибор қаратил-
моқда. Жумладан, мамлакатимизда “яшил” 
энергетика иқтисодиёт драйверларидан би-
рига айлантирилмоқда. Президентимиз бу 
йўналишда бошланган ишларни янги бос-
қичга кўтариш мақсадида 2025 йилни юрти-
мизда “Атроф-муҳитни асраш ва “яшил” иқ-
тисодиёт йили” деб эълон қилди. Давлатимиз 
раҳбари барча йирик халқаро анжуманларда 
дунё жамоатчилиги эътиборини бу муаммо-
ларга қаратиб келмоқда. Хусусан, ноябрда 
Озарбайжонда бўлиб ўтган Иқлим саммити-
даги нутқида бешта муҳим таклиф ва ташаб-
бусни илгари сурди.

Биринчиси, ривожланаётган мамлакат-
ларга иқлим хатарларини аниқлаш учун 
етакчи давлатлар ва халқаро институтлар-
нинг техник кўмагини кенгайтириш. “Бу 
борада иқлим туфайли йўқотиш ва зарарлар-
ни баҳолаш бўйича халқаро марказ таъсис 
этишни таклиф қиламиз”, деди давлатимиз 
раҳбари.

Иккинчиси, трансчегаравий сув ресурс-
лари ифлосланишининг олдини олиш ва бар-
қарор биохилма-хилликни сақлашда ягона 
ёндашувлар зарурлиги қайд этилди. Давла-
тимиз раҳбари “Минтақамиз мисолида айтиб 
ўтмоқчиманки, бир авлод кўз ўнгида Орол 
денгизининг бутунлай йўқолиши сайёрамиз 
миқёсидаги фожиага айланди. Шу ўринда 
биз БМТ шафелигида Дарё экотизимлари-

нинг бутунлиги ва экологик хавфсизлигини 
таъминлаш бўйича мажбуриятлар тўғриси-
даги декларацияни ишлаб чиқиш тарафдори-
миз”, деди.

Учинчиси, кўп томонлама етакчи тузил-
малар иштирокида ўсимликларнинг иқлим 
ўзгаришларига чидамлилигини ошириш учун 
Генетик ресурсларнинг минтақавий банкини 

ишга тушириш режа қилингани билдирил-
ди. Бу ҳақда гапирар экан, “Денгизга чиқиш 
имкони бўлмаган давлатлар учун юртимиз-
да БМТнинг инновацион агросаноат хабини 
яратиш ташаббусини илгари сурамиз”, деди 
давлатимиз раҳбари.

Тўртинчиси, иқлим ўзгаришидан зарар 
кўраётган мегаполис ва шаҳарларнинг бар-
қарор ривожланиши бўйича илғор билим ва 
амалиётлар трансфери учун Жаҳон иқлим 
пойтахтлари альянсини ташкил этиш ва 
унинг биринчи форумини Тошкентда ўтка-
зиш таклиф қилинди.

Бешинчиси, Президентимиз “Келгу-
си йили 15 май — Халқаро иқлим кунида 
Оролбўйи минтақасида ўтказиладиган Ра-
қамли “яшил” ташаббуслар глобал ёшлар 
фестивалида давлатларингиз вакилларини 
кутиб қоламиз”, дея ғоят муҳим ташаббус-
ларни билдирди.

Шунингдек, Париж битими доирасида 
минтақада ҳаво ҳароратининг жадал ўсишига 
йўл қўймаслик ва жорий юз йилликда 1,5-2 
градус атрофида сақлаб қолиш, бу борада Ўз-
бекистонда углерод нейтраллигига эришиш 
бўйича кенг миқёсдаги ислоҳотларни қатъий 
давом эттираётгани қайд этилди.

Президентимиз таъкидлаганидек, иқлим 
ўзгаришлари бугун асосий глобал таҳдидга 
айланиб, геосиёсий кескинликнинг кучайи-
шига бевосита таъсир кўрсатмоқда. Бу эса, 
ўз навбатида, камбағалликка қарши кураш, 
озиқ-овқат ва энергетика хавфсизлигини 
таъминлаш, ичимлик сув ва ресурсларидан 
фойдаланиш муаммоларига кучли таъсир 
кўрсатмоқда.

2030 йилгача ҳавога исcиқхона гази чиқа-
рилишини 35 фоиз камайтириш, бу мажбу-
риятни 2050 йилга қадар янада кенгайтириш, 
шунингдек, “яшил” энергетика улушини 40 
фоизгача ошириш, электромобиль ва “яшил” 
водород кластерлари, қуёш ва шамол генера-
ция хаблари яратилаётгани бу муаммонинг 
оқилона ечимидир.

Сўнгги йилларда Оролнинг қуриган ту-
бида 2 миллион гектарга яқин ерда экилган 
ўсимликларнинг дастлабкилари кўкариб, 
денгиз тубини яшил қопламага айлантирмоқ-
да. Бу эса денгизнинг очилиб қолган ҳудуди-
дан зарарли қум атмосферага кўтарилиши-
нинг олдини олишга хизмат қилади.

Марказий Осиёдаги экологик таҳдидлар 
асосида, албатта, Орол денгизининг қуриши 
билан боғлиқ мураккаб вазият ётади. Минта-
қадаги экологик муҳитни яхшилаш, биологик 

хилма-хилликни тиклаш, чўлланиш жараё-
нининг олдини олиш ва аҳолининг ичимлик 
сув таъминотини яхшилаш ҳамда иқлим ўз-
гаришларига мослашиш каби дастурий чора-
тадбирларни амалга ошириш вазифаси дав-
латнинг конституциявий мажбуриятларидир.

Глобал иқлим ўзгариши фонида барча 
давлатларда саноат ривожланиши ва аҳоли 
сони ортиши иқтисодиётнинг табиий ре-
сурсларга эҳтиёжини кескин оширмоқда. 
Шунингдек, атроф-муҳитга салбий антропо-
ген таъсирни кучайтирмоқда ва иссиқхона 
газлари ажратмаларининг ортишига олиб 
келмоқда. Конституциямизнинг 66-мод-
дасида “Мулкдор ўзига тегишли бўлган 
мол-мулкка ўз хоҳишича эгалик қила-
ди, ундан фойдаланади ва уни тасарруф 
этади. Мол-мулкдан фойдаланиш ат-
роф-муҳитга зарар етказмаслиги, бош-
қа шахсларнинг, жамият ва давлатнинг 
ҳуқуқларини ҳамда қонуний манфаатла-
рини бузмаслиги керак”, деб қатъий мус-
таҳкамланган. Ушбу норманинг аҳамияти 
шундаки, биринчидан, мулкдорнинг мул-
кий ҳуқуқларини кафолатлайди, иккинчи-
дан, мулк эгаларининг ҳар қандай ишлаб 
чиқариш ва хўжалик фаолиятини экологик 
норматив ва стандартлар доирасида амалга 
ошириш мажбуриятини белгилайди. Бу эса, 
ўз навбатида, “яшил” иқтисодиёт тизимини 
шакллантиришнинг муҳим омилидир.

Атроф-муҳитни муҳофаза қилиш, та-
биий ресурслардан оқилона фойдаланиш 
ва аҳолининг экологик хавфсизлигини 
таъминлаш Ўзбекистон Республикаси 

 экологик сиёсатининг асосий йўналишла-
ридан. Конституциямизнинг 68-моддасида 
“Ер, ер ости бойликлари, сув, ўсимлик 
ва ҳайвонот дунёси ҳамда бошқа табиий 
ресурслар умуммиллий бойликдир, улар-
дан оқилона фойдаланиш зарур ва улар 
давлат муҳофазасидадир”, деб мустаҳ-
камланиши давлат экологик сиёсатининг 
муҳим стратегиясини белгилайди. Хусусан, 
ушбу норма, биринчидан, ҳар бир давлат-
нинг суверенитети, аввало, унинг ҳудудида-
ги табиий ресурс ва бойликларга мустақил 
эгалик қилиш ҳуқуқи билан белгиланади. 
Шунинг учун ҳам табиий ресурсларга нис-
батан мулк масаласи муҳим аҳамиятга эга 
бўлиб, халқимизнинг умуммиллий бойли-
ги, яъни давлатимизнинг мулки сифати-
да конституциявий норма билан мустаҳ-
камланмоқда.

“Ўзбекистон — 2030” стратегиясида ҳам 
“яшил” иқтисодиётга ўтиш, унинг асоси 
бўлган қайта тикланувчи энергиядан фой-
даланиш кўрсаткичларини кескин ошириш 
борасида қатор вазифалар белгиланган. 
Қайта тикланувчи энергия манбаларини 
25 минг мегаватт ҳамда жами истеъмолда-
ги улушини 40 фоизга етказиш, саноатда 
“яшил сертификат”лар бозорини ривож-
лантириш ва “экологик маркировкалаш” 
амалиётини жорий қилиш, шаҳарларда жа-
моат транспортини экологик тоза ёнилғига 
ўтказиш, иқлим ўзгариши соҳасида барча 
иссиқхона газларини қамраб олувчи мо-
ниторинг тизимини (MRV) яратиш шулар 
жумласидан.

Бошланиши 1-бетда

2025 ЙИЛ — АТРОФ-МУ²ИТНИ АСРАШ ВА 
“ЯШИЛ” И¯ТИСОДИЁТ ЙИЛИ

Конституциямизнинг 
68-моддасида “Ер, ер ости 
бойликлари, сув, ўсимлик ва 
ҳайвонот дунёси ҳамда бошқа 
табиий ресурслар умуммиллий 
бойликдир, улардан оқилона 
фойдаланиш зарур ва улар 
давлат муҳофазасидадир”, 
деб мустаҳкамланиши 
давлат экологик сиёсатининг 
муҳим стратегиясини 
белгилайди. Хусусан, ушбу 
норма, биринчидан, ҳар бир 
давлатнинг суверенитети, 
аввало, унинг ҳудудидаги 
табиий ресурс ва бойликларга 
мустақил эгалик қилиш ҳуқуқи 
билан белгиланади. 

Бугун туманда салкам 188 минг фуқаро 
истиқомат қилаётир. Ижтимоий ҳимояга муҳтож 
шахслар ва оилаларни қўшиб ҳисоблаганда, улар 
сони 13 мингдан ошади. Шундан 69 нафари якка-
ёлғизлар, 7381 нафари ногиронлиги бўлган шахслар, 
5189 нафари кам таъминланган оила аъзолари, 
7 нафари етим ва ота-она қарамоғидан маҳрум 
бўлганлар ҳамда нотўлиқ оилалар болаларидир. 
30 нафар ижтимоий ходим аҳолининг муайян 
тоифаларига турли ёрдам кўрсатиб келмоқда.

УШБУ МАҚОЛАНИ ҚОРАҚАЛПОҚ ТИЛИДА ҲАМ 
ЎҚИШ УЧУН QR-КОДНИ СКАНЕР ҚИЛИНГ!

Райёна (исм шартли ўзгартирилган) 32 ёшда, уч фарзанднинг 
онаси. Олийгоҳда сиртдан ўқийди. Маоши озлиги учун иккита 
ташкилотда ишлашга мажбур. Уй-рўзғор юмушлари, болалар 
ташвиши ҳам унинг зиммасида. Ойлигини турмуш ўртоғи олиб 
қўйгани етмагандек, аёлнинг кундалик эҳтиёжи учун сариқ 
чақаям бермайди. Ишхонага қишин-ёзин пиёда қатнашга 
мажбур. Ўқиш учун шартнома пулини ҳам банкдан таълим 
кредити олиб тўлаяпти. Оилада муҳит носоғлом. Эри ичади, 
доим арзимас баҳоналар билан Райёнани уради.
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Президент Матбуот хизматининг ҳар ойда эълон қилиб бораётган маълумотларини 
умумлаштирганда, давлатимиз раҳбари 2024 йилда 115 та қонун, 193 та фармон, 373 та қарор ва  

52 та фармойиш имзолагани аён бўлади. Шунингдек, Президентимиз иштирок этган 126 та 
селектор йиғилиши ва тақдимотда энг долзарб масалалар муҳокама этилган.
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тўртинчи хусусияти: ривожланиш страте-
гияларимизнинг мақсади, асосий тамойиллари, 
фалсафаси ва мазмун-моҳияти кенг очиб берил-
ган;

бешинчи хусусияти: ҳозирги замонда янги 
Ўзбекистонни тараққий эттиришнинг жорий 
ҳолатига холис баҳо берилган ҳолда миллий 
тараққиётимиз истиқболлари ҳақида атрофлича 
фикр юритилган.

Китобнинг эътиборга сазовор жиҳати шуки, 
янги Ўзбекистондаги кўп қиррали сиёсий-ҳу-
қуқий, ижтимоий-иқтисодий ва маънавий-маъ-
рифий ислоҳотлар, мамлакатимиз ва жаҳон 
ҳамжамияти ўртасидаги муносабатларнинг би-
рор йўналиши муаллиф эътиборидан четда қол-
маган. Президентимиз камтарлик билан қайд 
этганидек, “Биз сиз билан биргаликда ба-
шариятнинг ажралмас қисми ҳисобланган, 
бутун дунёда Янги Ўзбекистон, дея  эътироф 
этилаётган жонажон Ватанимизнинг тари-
хан ниҳоятда қисқа, мазмунан бир неча ўн 
йилликларга татигулик мураккаб ва шараф-
ли йўлига яна бир бор назар ташладик”.

Ҳозирги замоннинг шиддатли ва зиддиятли 
тараққиёт тамойилларини мураккаб ва таҳли-
кали давр нуқтаи назаридан тушуниш, бугунги 
тинч ва фаровон ҳаётимизнинг қадрига етиш, 
келажакка катта ишонч билан қараб, янги Ўз-
бекистонни барпо этиш жараёнларида онгли ва 
бунёдкор фуқаро сифатида муносиб иштирок 
этиш, янги ватанпарвар авлодни тарбиялаш-
да ушбу асарнинг аҳамияти беқиёс. Муҳими, 
муаллиф чорлаганидек, “Янги Ўзбекистон 
барчамизники эканини, унинг орзудан — ҳа-
қиқатга, имкониятдан — воқеликка айлани-
ши бизга боғлиқ эканини асло  унутмайлик”.

Янги таҳрирдаги 
Конституция ва сайлов

Янгиланган Конституция қабул қилинга-
ни янги Ўзбекистон ҳаёти барча соҳаларининг 
конституциявий асосларини мустаҳкамлашга 
хизмат қилмоқда. Хусусан, конституциявий 
нормалар ва умумэътироф этилган халқаро сай-
лов стандартлари асосида Сайлов кодекси туб-
дан такомиллаштирилди. 

Давлатимиз раҳбари 2024 йил 27 октябрда 
Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси ҳам-
да Қорақалпоғистон Республикаси Жўқорғи 
Кенгеси, шунингдек, халқ депутатлари вилоят-
лар, Тошкент шаҳри ва туман (шаҳар) кенгашла-
ри депутатлигига бўлиб ўтган сайловнинг қуйи-
даги хусусиятларига эътибор қаратди:

биринчидан, сайлов янги таҳрирдаги Конс-
титуциямизга мувофиқ ўтказилган биринчи 
сайлов сифатида тарихга кирди;

иккинчидан, Ўзбекистонда сайлов илк бор 
аралаш тизим асосида ўтказилди;

учинчидан, ушбу сайловда ҳуқуқ ва вако-
латлари сезиларли даражада кучайган, масъу-
лияти бир неча карра ортган янги халқ вакилли-
ги тизими шакллантирилди;

тўртинчидан, бу жараёнда сиёсий партия-
ларнинг фаоллиги ошди, улар ўртасида кучли 
рақобат сезилди;

бешинчидан, сайлов тўлалигича очиқлик, 
ошкоралик ва шаффофлик муҳитида ўтди;

олтинчидан, сайловнинг барча босқичлари 
тўлиқ рақамлаштирилди, “E-saylov” ахборот 
тизими жорий этилди. Илк бор электрон овоз 
бериш тартиби синовдан ўтказилди. Овоз бе-
риш жараёнларини онлайн кузатиш имкони 
яратилди; 

еттинчидан, Марказий сайлов комиссияси-
нинг мустақиллиги ошди, профессионал сайлов 
органлари ташкил этилди;

саккизинчидан, сайловда 15 миллиондан 
зиёд сайловчи қатнашди. Бу натижа ислоҳот-
ларимизга ишонч ортганини кўрсатади ва хал-
қимиз янги Ўзбекистонни қуриш борасидаги 
саъй-ҳаракатларимизни қўллаб-қувватлаётгани-
нинг яққол далилидир.

Сайлов кампаниясида иштирок этган сиёсий 
партияларнинг шиддат-шижоати ҳам қатор ян-
гича жиҳатлари билан эътиборни тортди. Хусу-
сан:

— сиёсий партиялар сайловга жиддий 
 тайёргарлик кўргани яққол сезилди;

— партиялар сайловга аниқ ғоя ва дастурла-
ри билан чиқди;

— ҳар бир партия ўз аъзолари ва электорати 
талабларига асосланган амалий таклифларини 
илгари сурди.

Шундай қилиб, 2024 йилги сайлов, бир то-
мондан, якунига етган йилнинг энг муҳим иж-
тимоий-сиёсий воқеаси, иккинчи томондан, 
янги таҳрирдаги Конституцияни амалга оши-
риш йўлидаги яна бир салмоқли амалий қадам 
ҳисобланади. 

Бу ҳақда сўз борганда, биринчи навбатда, 
Президентимизнинг 2023 йил 8 майда қабул 
қилинган “Янги таҳрирдаги Ўзбекистон 
Республикаси Конституциясини амалга 
ошириш бўйича биринчи навбатдаги чо-
ра-тадбирлар тўғрисида”ги фармони асо-
сида ўнлаб қонун ва қонуности ҳужжатлар 
янги таҳрирда қабул қилинган Конститу-
цияга мувофиқлаштирилганини таъкидлаш 
лозим. 

Бундан ташқари, 2023 йил 7 ноябрда Прези-
дентимизнинг “Янги таҳрирдаги Ўзбекистон 
Республикаси Конституцияси қабул қилин-
ганлиги муносабати билан Ўзбекистон Рес-
публикаси Президентининг айрим ҳужжат-
ларига ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш 
тўғрисида”ги фармони қабул қилинди. Фармон 
билан давлат раҳбарининг 10 та фармони ва 4 та 
қарорига тегишли ўзгартиришлар киритилди.

Ўзбекистон Президенти 2024 йил 19 фев-
ралда “Янги таҳрирдаги Ўзбекистон Респуб-
ликаси Конституцияси қабул қилинганлиги 
муносабати билан Ўзбекистон Республикаси-
нинг айрим қонун ҳужжатларига Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлисининг фаолияти-
ни такомиллаштиришга қаратилган ўзгарти-
риш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида”ги 
қонунни имзолади. Шу асосда қатор қонунларга 
ўзгартириш ва қўшимчалар киритилди.

Шунингдек, 2024 йил 17 октябрда “Янги 
таҳрирдаги Ўзбекистон Республикаси Конс-
титуцияси қабул қилинганлиги муносабати 
билан Ўзбекистон Республикасининг айрим 
қонун ҳужжатларига маҳаллий давлат ҳо-
кимияти органлари фаолиятини такомил-
лаштиришга қаратилган ўзгартириш ва 
қўшимчалар киритиш тўғрисида”ги қонун 
қабул қилинди. Ушбу қонун билан Ўзбекистон 
Республикасининг айрим қонун ҳужжатларига 
ҳокимлар ҳамда халқ депутатлари кенгашлари-
нинг ваколатларини аниқлаштиришга қаратил-
ган ўзгартириш ва қўшимчалар киритилди.

Буларнинг барчаси бежиз эмас. Президенти-
миз Олий Мажлис Қонунчилик палатасининг 

сайловдан кейин, 2024 йил 18 ноябрь куни 
бўлиб ўтган биринчи мажлисидаги нутқи-
да  эътироф этганидек, “Янги Ўзбекистонни 
барпо этишга киришганимизга саккиз йил 
бўлди. Бу даврда халқимизнинг сиёсий та-
факкури тубдан ўзгарди, сиёсий маданияти 
сезиларли даражада юксалди”.

Президентнинг парламент 
ҳафталиги

Ўзбекистон Президентининг 2024 йилда 
Олий Мажлисга тақдим этган Мурожаатномаси 
ҳам аввалгиларидан бутунлай фарқли ва ўзига 
хос бўлди. Бу ўринда Мурожаатнома парла-
ментга яхлит ва ягона дастурий ҳужжат сифа-
тида тақдим этилмасдан, балки давлатимиз раҳ-
барининг 2024 йил 18, 19 ва 20 ноябрь кунлари 
Қонунчилик палатаси ва Сенатнинг биринчи 
мажлисларида ҳамда ҳар икки палатанинг илк 
қўшма мажлисида сўзлаган нутқлари Муро-
жаатнома мақомида эълон қилингани ҳақида 
сўз бормоқда.

Ушбу Мурожаатномада, биринчи навбат-
да, мамлакатимиз ҳаётининг барча соҳаларида 
янги таҳрирдаги Конституциянинг таъсири ва 
илк амалий натижалари чуқур таҳлил этилди. 
янгиланган Конституцияни ҳаётимизнинг бар-
ча соҳаларига теран татбиқ этиш истиқболлари 
белгилаб берилди.

Янги таҳрирдаги Конституциямизнинг 
105-моддасида қуйидаги муҳим норма бор: “Ўз-
бекистон Республикасининг Президенти давлат 
бошлиғидир ва давлат ҳокимияти органлари-
нинг келишилган ҳолда фаолият юритишини 
ҳамда ҳамкорлигини таъминлайди”.

Парламентга тақдим этилган бешинчи Му-
рожаатнома тимсолида янги таҳрирдаги Конс-
титуция нормаларини ҳаётга татбиқ этишда 

давлатимиз раҳбари қандай ўрнак ва намуна 
кўрсатганига эътибор қаратиш айни муддаодир. 
Чунки дунёнинг баъзи мамлакатларида давлат 
бошлиғи гоҳ суд ҳокимияти, гоҳида ижро этувчи 
ҳокимият — ҳукумат билан ўзаро низода бўлса, 
баъзан қонун чиқарувчи ҳокимият, яъни парла-
ментдан чўчиб туриши ҳолатлари учрайди. 

Шу нуқтаи назардан, Ўзбекистон 
 Президенти янги таҳрирдаги Конституция-
нинг 11-моддасида белгилаб қўйилган давлат 
ҳокимияти тизимидаги уч тармоқ — қонун 
чиқарувчи, ижро этувчи ва суд ҳокимияти 
органларининг келишилган ҳолда фаолият 
юритишини нечоғлиқ муваффақият билан 
таъминлаб келаётгани таҳсинга сазовор. 
Буни Президентнинг янги Мурожаатномаси 
тақдим этилиши билан боғлиқ қуйидаги омил-
лар мисолида яққол кўриш мумкин. 

Биринчи омил: янги сайланган Олий Маж-
лис Қонунчилик палатаси билан янги тайинлан-
ган ҳукумат ўртасида келишилган ҳолда фао-
лият юритиш амалиёти мувофиқлаштирилди. 
Бунинг учун ўзаро ҳамкорликни таъминлайди-
ган энг мақбул таклифлар олға сурилди.

Иккинчи омил: Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси Спикери, Сенат Раиси ва Бош вазир 
лавозимларига энг муносиб номзодлар так-
лиф этилди. Парламент палаталари томонидан 

ушбу кадрларнинг бир овоздан маъқуллангани, 
ўз навбатида, қонун чиқарувчи ва ижро этувчи 
ҳокимият органлари ўртасида келгусидаги са-
марали ҳамкорликни кафолатлайди.

Учинчи омил: янги Ўзбекистон миллий та-
раққиётининг устувор йўналишлари ва энг асо-
сий вазифалари белгилаб берилди.

Тўртинчи омил: истиқболдаги қонун ижод-
корлиги дастури доирасида яқин йилларда пар-
ламент қабул қилиши ҳамда ҳукумат амалга 
ошириши керак бўлган энг муҳим қонунлар 
рўйхати таклиф этилди.

Бешинчи омил: аҳолининг маънавий-маъ-
рифий ва сиёсий-ҳуқуқий маданиятини юксал-
тириш, айниқса, ёшларни давлат рамзларига 
ҳурмат руҳида тарбиялаш, жамиятда консти-
туциявий ватанпарварлик туйғусини ошириш 
юзасидан амалий таклифлар билдирилди.

Олтинчи омил: давлатимиз ташқи сиёсати-
нинг тинчлик, барқарорлик ва ўзаро манфаатли 
ҳамкорлик тамойилларига асосланган устувор 
соҳалари ривожини таъминлашга эътибор қа-
ратилди.

Кейинги даврда янги Ўзбекистоннинг хал-
қаро рейтинглардаги ўрни яхшиланмоқда. 
 Президент нуфузли халқаро минбарлардан кат-
та-катта ташаббусларни олға сурмоқда. Улар-
нинг мазмун моҳияти ва аҳамиятини халққа етка-
зишда депутат ва сенаторлар фаол бўлиши керак.

Ўз навбатида, Президентимиз Олий Мажлис 
Қонунчилик палатасининг Бош вазир номзо-
дини кўриб чиқишга бағишланган мажлисида 
сўзлаган нутқида янги ҳукумат фаолиятининг 
муҳим йўналишларига эътибор қаратди.

Шу билан боғлиқ ҳолда Вазирлар Маҳкама-
сининг қуйидаги устувор вазифалари белгилаб 
берилди.

Биринчи устувор вазифа: ижро этувчи ҳо-
кимият органлари фаолиятини одамларга янада 
яқинлаштириш лозим.

Иккинчи устувор вазифа: ижроия органла-
ри қарорлар қабул қилишда қонунийликни таъ-
минлаши шарт. Ҳозир эса қонуности ҳужжатлар-
ни жамоатчилик билан маслаҳат қилишга риоя 
этилмаяпти. Ҳукумат тақдим этаётган қонун 
лойиҳаларининг сифати пастлигича қолмоқда. 
Зотан, хитой файласуфи Шан Ян айтганидек, 
“Яхши қонун халққа ҳурмат ифодасидир”.

Учинчи устувор вазифа: ҳукумат ва вазир-
ликлар жойларда аниқланган муаммоларни ҳал 
этишда Қонунчилик палатаси қўмиталари би-
лан тизимли ҳамкорликни йўлга қўйиши зарур. 
Назорат органлари ҳисоботларини парламент 
қўмиталарида муҳокама қилиш керак. Бундан 
кейин вазир ўринбосарларидан бири Қонунчи-
лик палатаси қўмиталари билан ҳамкорлик учун 
масъул бўлади. 

Давлатимиз раҳбари таъкидлаганидек, 
“Парламент назорати — бу, аввало, халқ на-
зорати, халқ сўрови”. Шу маънода, парламент 
ва депутат сўровига ҳар бир раҳбар шахсан жа-
воб бериши шарт.

Тўртинчи устувор вазифа: самарали ташқи 
сиёсат юритиш учун, жумладан, Ташқи сиёсат 
концепциясини янги таҳрирда қабул қилиш ке-
рак. Марказий Осиё бешлиги доирасидаги ҳар 
томонлама ҳамкорликка кўмаклашиш ҳам дои-
мий эътиборда туриши даркор.

Бешинчи устувор вазифа: давлатимиз су-
веренитети, тинчлик ва осойишталикни таъ-
минлаш, миллий ғурур ва ватанпарварликни 
камол топтириш, ёшлар тарбияси каби соҳалар-
даги вазифаларни ўзида қамрайди.

Президентимиз янги сайланган депутат ва 
сенаторларни ҳақли огоҳлантирганидек, халқ 
хизматчисининг масъулиятни ўз зиммасига 

олганидан сўнг беғам , бепарво, лоқайд бўлиб 
юришга, ҳузур -ҳаловатга берилиб яшашга маъ-
навий ҳаққи йўқ. 

Инсон қадри ва ҳуқуқларини 
таъминлаш

Мустақиллик йилларида Ўзбекистон инсон 
ҳуқуқлари соҳасига оид 80 дан ортиқ халқа-
ро ҳужжатга қўшилди ва уларни ратификация 
қилди. Сўнгги 8 йилда қабул қилинган учта 
комплекс тараққиёт стратегияси ҳамда турли 
соҳаларни ривожлантиришга оид 60 дан зиёд 
стратегия, концепция ва дастурга инсоннинг 
ҳуқуқ ва эркинликларини ҳимоя қилиш, унинг 
ривожланиши ва салоҳиятини рўёбга чиқариши 
учун шароит яратиш, ижтимоий тенглик каби 
тамойиллар, ғоялар тўлиқ сингдирилди. 

Ўзбекистон Президенти “Янги таҳрирдаги 
Конституция бизга инсон ҳуқуқлари, демок-
ратия, эркинлик, барқарорлик, тенглик ва 
тараққиёт тамойилларига асосланган ҳуқу-
қий ва адолатли давлат қуриш йўлларини 
кенг очиб берди”, деб таъкидлагани замирида 
ғоят улуғвор ҳақиқатлар мужассам. Агар дунё 
мамлакатлари конституцияларида инсоннинг 
110 дан ортиқ ҳуқуқи қайд этилган бўлса, бу 
ҳуқуқларнинг 90 таси энди мамлакатимиз-
нинг Бош қонунида мавжуд ва шу ҳуқуқлардан  
40 таси янги конституциявий ҳуқуқлардир.

Конституциямизнинг 20-моддасига биноан: 
“Инсоннинг ҳуқуқ ва эркинликлари бевосита 
амал қилади. Инсоннинг ҳуқуқ ва эркинликла-
ри қонунларнинг, давлат органлари, фуқаролар-
нинг ўзини ўзи бошқариш органлари, уларнинг 
мансабдор шахслари фаолиятининг моҳияти ва 
мазмунини белгилайди”.

Ўзбекистонда 2030 йилгача Барқарор ри-
вожланиш мақсадларига эришиш бўйича қам-
ровдор саъй-ҳаракатлар изчиллик билан амалга 
оширилмоқда. Бу йўлдаги барча интилишлари-
миз БМТнинг ҳар бир инсон ҳуқуқ ва эркинлик-
ларини таъминлашга қаратилган “Ҳеч кимни 
унутмаслик ва ортда қолдирмаслик” асосий та-
мойилига мувофиқдир. 

Эътиборли жиҳати, “Ўзбекистон — 2030” 
стратегиясида БМТнинг Барқарор ривожланиш 

мақсадларига мос устувор вазифалар белгилан-
ган. Мазкур стратегия доирасида инсон ҳуқуқла-
рини ҳимоя қилиш кафолатларини кучайтиришга 
қаратилган янги чора-тадбирлар қабул қилинди.

Хусусан, 2025 йил 1 январдан жиноят иш-
лари бўйича туман, шаҳар судларида тергов 
судьяси лавозими жорий этилади. Ушбу судьяга 
“хабеас корпус” институтини қўллаш борасида 
бир қатор ваколатлар берилмоқда. 

Янги таҳрирдаги Конституцияда ҳар бир 
инсоннинг ўз ҳуқуқларини ҳимоя қилиш учун 
миллий ва халқаро институтларга мурожаат 
қилиш ҳуқуқи кафолатланди. Конституциявий 
шикоят институти конституциявий даражада 
мустаҳкамланиб, фуқаролар Конституциявий 
судга бевосита мурожаат қилиш ҳуқуқига эга 
бўлди. Жаҳон мамлакатлари орасида биринчи-
лардан бўлиб инсон ҳуқуқлари бўйича миллий 
институтларнинг мақоми конституциявий дара-
жада таъминланди.

Ўз навбатида, 2024 йилда Ўзбекистон бирин-
чи марта БМТ Иқтисодий ва ижтимоий кенгаши 
(ECOSOC) ҳамда Халқаро меҳнат ташкилоти 
(ХМТ) Маъмурий кенгаши аъзолигига сайланди. 
Шунингдек, Ўзбекистон вакили илк бор БМТ Ин-
сон ҳуқуқлари қўмитасига аъзо бўлди. 

Ўзбекистон БМТ тузилмалари, бошқа хал-
қаро ва минтақавий ташкилотлар билан инсон 
ҳуқуқларини илгари суриш ва ҳимоя қилиш 
масалалари бўйича ҳам фаол ҳамкорлик қил-
моқда. Мамлакатимиз томонидан ратификaция 
қилинган шартномаларнинг бажарилиши бўйи-
ча БМТнинг устав органлари ва шартномавий 
қўмиталарига миллий маърузалар ўз вақтида 
тақдим этиб келинмоқда. 

Ўзбекистон ва Халқаро меҳнат ташкилоти 
ўртасидаги ҳамкорлик сифат жиҳатидан янги 
босқичга кўтарилганини алоҳида қайд этиш 
лозим. Айни халқаро ташкилот кўмагида мам-
лакатимизда меҳнат соҳасида 40 дан ортиқ нор-
матив-ҳуқуқий ҳужжат қабул қилинди, 24 та 
халқаро конвенция ратификация қилинди. 

Инсон ҳуқуқларини ҳимоя қилиш ва ҳу-
қуқий таълим самарадорлигини ошириш, шу-
нингдек, БМТнинг Инсон ҳуқуқлари соҳасида-
ги таълимга оид жаҳон дастурининг тўртинчи 
босқичида белгиланган вазифаларни бажариш 
бўйича ишлар фаол давом эттирилмоқда. Шу 
мақсадда янги Ўзбекистонда Инсон ҳуқуқлари 
бўйича таълим миллий дастури изчил амалга 
оширилмоқда. 

Президентимизнинг 2024 йил июнь ойида 
Самарқанд шаҳрида ўтказилган Инсон ҳуқуқ-
лари бўйича тўртинчи форум иштирокчила-
рига йўллаган табригида 2018 йилда ташкил 
этилган Инсон ҳуқуқлари бўйича биринчи 
Осиё форуми жаҳон амалиётига ўзига хос 
“Самарқанд руҳи”ни олиб киргани таъкид-
ланди. 

Ёшлар тарбияси ва 
тадбиркорлик ривожига 

алоҳида эътибор
Бугунги кунда инсон қадр-қиммати, ҳуқуқ 

ва эркинликлари, қонуний манфаатларини таъ-
минлаш ғояси давлатимиз бутун ички ва ташқи 
сиёсатининг тамал тошига, янги Ўзбекистонда 
демократик ислоҳотларнинг энг муҳим ҳара-
катлантирувчи кучига ҳамда ушбу эзгу саъй-
ҳаракатларни ўзаро боғлаб турувчи муҳим 
омилга айланди. Бу саъй-ҳаракатларни ривож-
лантириш йўлида Ўзбекистон Конституцияси-
нинг “инсон — жамият — давлат” тамойилини 
ҳаётга татбиқ этиш ва инсон ҳуқуқларига таал-
луқли нормалари 3,5 баробар оширилди. 

Шу маънода, 2024 йилда янги Ўзбекистон 
фуқароси, жамияти, давлати, давлат раҳбари-
нинг диққат-эътибори ана шу муҳим консти-
туциявий принципларни рўёбга чиқаришга қа-
ратилди. Бунда, айниқса, Президентимизнинг 
ниҳоятда тиғиз кун тартиби доирасидаги қизғин 
амалий фаолияти ва унинг самаралари алоҳида 
аҳамият касб этади.

Президент Матбуот хизматининг ҳар ойда 
эълон қилиб бораётган маълумотларини умум-
лаштирганда, давлатимиз раҳбари 2024 йилда 
115 та қонун, 193 та фармон, 373 та қарор ва 
52 та фармойиш имзолагани аён бўлади. Шу-
нингдек, Президентимиз иштирок этган 126 та 
селектор йиғилиши ва тақдимотда энг долзарб 
масалалар муҳокама этилган.

Шавкат Мирзиёев 2024 йилда вилоятларга 
16 марта, жумладан, мамлакат пойтахти ва Тош-
кент вилоятига бир неча бор сафар қилди. Бу 
ташрифлар давомида ҳудудлардаги ижтимоий-
иқтисодий ислоҳотларнинг бориши ва жойлар-
да амалга оширилаётган бунёдкорлик ишлари 
билан танишди. 

Давлатимиз раҳбари аҳоли ҳаётини янада 
фаровонлаштириш, маҳаллий иқтисодиётни 
ривожлантириш, тадбиркорларни қўллаб-қув-
ватлаш ва шаҳар-қишлоқларни обод қилишга 
қаратилган янгидан янги ташаббусларни илгари 
сурди. Аҳолининг турли қатламлари вакиллари 
билан самимий мулоқотда бўлиб, ёшлар билан 
тадбиркорлар муаммолари ечимига алоҳида 
 эътибор қаратди. 

Фаол ва ташаббускор 
ташқи сиёсат

Ўзбекистон Президенти дунёдаги ва минта-
қамиздаги вазиятга ғоят синчковлик билан аниқ 
ва холис баҳо берар экан, замонавий таҳдидлар-
ни бартараф этиш учун икки ва кўп томонлама, 
минтақавий ва глобал даражадаги ўзаро ҳамкор-
ликни янада кенгайтириш зарурлигини алоҳида 
таъкидлагани жуда муҳим: “Бундай мураккаб 
шароитда ҳеч бир мамлакат якка ҳолда бар-
ча замонавий хавф-хатарларни четлаб ўтиб, 
уларнинг сабаб-оқибатларини бартараф 
этишга қодир эмаслиги айни ҳақиқатдир”. 

Янги Ўзбекистон дунёнинг 156 та давлати 
билан дипломатик алоқалар ўрнатган. Юрти-
мизда 46 та чет эл элчихонаси, 3 та бош консул-
лик, 13 нафар фахрий консул, 24 та халқаро ва 
27 та хорижий ташкилот ваколатхонаси фаолият 
кўрсатмоқда. Хорижий мамлакатларда ва халқа-
ро ташкилотларда Ўзбекистоннинг 59 та дип-
ломатик ва консуллик ваколатхонаси мавжуд. 
Мамлакатимиз 100 дан ортиқ халқаро ташкилот 
аъзоси, турли кўп ва икки томонлама ҳамкорлик 
алоқаларини изчил ривожлантириб келмоқда. 

Ўзбекистон Президентининг 2024 йилдаги 
фаол ва ташаббускор ташқи сиёсатининг гео-
графияси қандай кенг ва самаралари қанчалик 
қамровдорлигини мана бу рақамлар ҳам яқ-
қол тасдиқлаб турибди. Ўтган йил давомида 
Президентимиз дўст ва ҳамкор мамлакат-
ларга 18 марта давлат, расмий ва амалий 
ташрифни амалга оширган. Хорижий таш-
рифлар чоғида нуфузли давлат арбоблари 
билан 47 та учрашув ўтказган.

Ўз навбатида, 2024 йилда мамлакатимизга 
БМТ Бош котиби, шунингдек, Беларусь, Қозоғис-
тон, Малайзия, Россия, Мўғулистон, Қирғизис-
тон, Германия каби давлатларнинг бошлиқлари ва 
ҳукумат раҳбарлари ташриф буюрди. Ўзбекистон 
Президенти йил давомида мамлакатимизга 
ташриф буюрган турли халқаро ва хорижий 
делегациялар билан 90 марта учрашди.

Яна бир эътиборли ташаббус: Президент 
ташқи сиёсий мулоқот соҳасига, таъбир жоиз 
бўлса, “телефон дипломатияси” амалиётини 
татбиқ этди. Давлатимиз раҳбари 2024 йил-
да ҳамкор давлатлар бошлиқлари ва ҳуку-
матлар раҳбарлари ҳамда таниқли давлат 
арбоблари билан телефон орқали 49 марта 
мулоқот қилди. 

Мухтасар айтганда, бугунги кунда дунёда 
содир бўлаётган чуқур сиёсий ва иқтисодий зид-
диятлар даврида якунига етган йил янги Ўзбе-
кистон жамияти ва давлати учун баракали келди. 
Мамлакатимиз жаҳон ҳамжамияти учун умумий 
муаммоларни ўзаро мулоқот, маданий-цивилиза-
циявий, миллатлараро ва динлараро ҳамкорлик 
орқали ҳал этишга астойдил интилмоқда.

ЯНГИ ªЗБЕКИСТОН КОНСТИТУЦИЯСИНИ 
²АЁТГА ТАТБИ¯ ЭТИШНИНГ ²АЛ ЭТУВЧИ ДАВРИ

БУЮК ªЗБЕК ЙªЛИ

2024 йил сар³исобига айрим чизгилар

Акмал САИДОВ,
Инсон ҳуқуқлари бўйича 
Ўзбекистон Республикаси
Миллий маркази директори,
Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси депутати

Бошланиши 1-бетда

Янги Ўзбекистон дунёнинг 156 та давлати билан дипломатик 
алоқалар ўрнатган. Юртимизда 46 та чет эл элчихонаси, 3 та 
бош консуллик, 13 нафар фахрий консул, 24 та халқаро ва 27 та 
хорижий ташкилот ваколатхонаси фаолият кўрсатмоқда. Хорижий 
мамлакатларда ва халқаро ташкилотларда Ўзбекистоннинг 59 та 
дипломатик ва консуллик ваколатхонаси мавжуд. Мамлакатимиз  
100 дан ортиқ халқаро ташкилот аъзоси, турли кўп ва икки 
томонлама ҳамкорлик алоқаларини изчил ривожлантириб келмоқда. 
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Статистика соҳасида дунёда энг юқори турувчи ташкилот 
бўлган БМТ Статистика комиссияси фаолиятида Ўзбекистон 

фаол иштирок этиб келмоқда. 
НИГОҲ4

Маълумотларга кўра, 
ҳозир Ер юзида ишсизлар 
сони 210 миллиондан ортиқ. 
Бу дунё бўйлаб ишсизлик 
даражаси COVID-19 
пандемиясидан кейин қарийб 
25 миллионга камайганини 
англатади. Айни кўрсаткич 
халқаро меҳнат бозори аста-
секин ўнгланаётганидан дарак 
беради.

Сўнгги йилларда Ўзбекистон статистика 
тизимида бу борадаги ишлар янги босқичга 
кўтарилди. Хусусан, Ўзбекистон Республика-
си Президенти ҳузуридаги Статистика агент-
лиги марказий аппаратида алоҳида бошқарма 
ташкил этилди. Халқаро ахборот алмашинуви 
ва ҳамкорлик географиясини кенгайтириб бо-
риш йиллик статистика дастурларига кирити-
ла бошлади.

Ҳозир Статистика агентлиги умумий ҳи-
собда 17 та халқаро ташкилот билан яқиндан 
алоқа ўрнатиб, уларнинг 49 турдаги саволно-
маси асосида мамлакатимизнинг ижтимоий-
иқтисодий ривожланиш кўрсаткичларини 
тарқатишни йўлга қўйган.

Бундан ташқари, хорижий давлатларнинг 
миллий статистика органлари билан яқиндан 
ҳамкорлик ўрнатилган. Жумладан Жанубий 
Корея, Ҳиндистон, Сербия, Озарбайжон, Гру-
зия, Қозоғистон, Қирғизистон, Туркманистон, 
Украина, Беларусь, Россия ва Малайзиянинг 
тегишли идоралари билан статистика соҳаси-
да ҳамкорлик меморандумлари имзоланган. 
Ҳозир Таиланд ва Буюк Британия миллий 
статистика идоралари билан ҳамкорлик ўрна-
тиш режалаштирилмоқда.

Статистика соҳасида дунёда энг юқори 
турувчи ташкилот бўлган БМТ Статистика 
комиссияси фаолиятида Ўзбекистон фаол иш-
тирок этиб келмоқда. У БМТга аъзо давлатлар 
статистика идоралари раҳбарларини бирлаш-
тиради. Халқаро статистика фаолияти, хусу-
сан, статистик стандартлар, концепциялар ва 
услубиятларни ишлаб чиқиш, халқаро ҳамда 
миллий миқёсда амалга ошириш бўйича қа-
рор қабул қилувчи асосий органдир.

Жорий йил аввалидан Ўзбекистон Респуб-
ликаси Президенти ҳузуридаги Статистика 
агентлиги директори Европа статистиклари 
конференцияси (ЕСК) бюросининг янги аъзо-
си сифатида расман эълон қилинди. Бу билан 
Ўзбекистон мазкур бюрога аъзо бўлган Мар-
казий Осиёдаги биринчи ва МДҲдаги иккин-
чи давлат бўлди.

Бу бизга нима беради? Расмий статистика 
маълумотларининг ўз вақтида эълон қилини-
ши, даврийлиги ва очиқлиги даражаси, аҳоли 
ҳамда уй-жойларни рўйхатга олиш, маълу-
мотларни бошқариш каби долзарб мавзулар 
ушбу бюро муҳокамалари марказидан ўрин 
олган. Ўзбекистоннинг Марказий Осиё дав-
латлари тарихида мазкур нуфузли ташкилотга 
илк бор қўшилиши мамлакатимизнинг халқа-
ро даражада мавқеи ошиши ва статистика со-
ҳасидаги манфаатларимизни илгари суришга 
самарали хизмат қилмоқда.

Статистика агентлиги эришган ютуқ-
лардан яна бири БМТ Осиё ва Тинч океани 
учун иқтисодий ва ижтимоий комиссияси 
 (ЭСКАТО)нинг Статистика қўмитаси бюро-
сига аъзолик бўлди. Бу туфайли ЭСКАТО-
нинг “Осиё ва Тинч океани минтақасидаги 

Статистика

ХАЛ¯АРО  СТАНДАРТЛАР
АҲАМИЯТИ НИМАЛАРДА КЎРИНАДИ?

Доимий ўзгарувчан ахборот муҳитида миллий статистика 
идоралари фойдаланувчиларнинг ўзгарувчан эҳтиёжига 
мослашиб фаолият юритиши бугуннинг талабидир. Ушбу 
эҳтиёжлар қаноатлантирилишида халқаро услубиятлар ва бошқа 
мамлакатлар илғор тажрибасининг амалиётга жорий қилиниши 
маълумотлар сифатини оширади, уларга ишонч ортишига хизмат 
қилади. Бунда халқаро ҳамкорлик жуда муҳим ўрин тутади.

Улуғбек НОИПОВ,
Статистика агентлиги бошқарма бошлиғи

расмий статистика учун катта ҳажмдаги маъ-
лумотлар” номли 3,9 миллион доллар қийма-
тидаги грант лойиҳаси Ўзбекистонда амалга 
оширилмоқда. Лойиҳада катта ҳажмдаги 
маълумотларни расмий статистикада кенг ва 
самарали қўллаш имкониятини ошириш кўз-
да тутилган.

Статистика агентлиги томонидан МДҲ 
Давлатлараро статистика қўмитаси билан 
ҳам яқиндан ҳамкорлик ва ўзаро маълумот 

алмашинуви йўлга қўйилган. 24 йўналишда 
153 турдаги махсус саволномалар асосида 
статистик маълумотлар етказиб берилиши 
натижасида Ўзбекистон Республикасининг 
кўрсаткичлари қўмитанинг статистик нашр-
лари ва электрон ахборот ресурсларида акс 
эттириб келинмоқда.

Статистика соҳасида халқаро ҳамкор-
лик кенгайиши муносабати билан мамла-
катимизда соҳа бўйича ўтказилаётган хал-
қаро тадбирлар сони ҳам ортиб бормоқда. 
Жумладан, жорий йил октябрида Тошкент 
шаҳрида МДҲ Давлатлараро статистика қў-
митасининг “МДҲда статистикани ривож-

лантириш” лойиҳаси доирасида II Халқаро 
статистика форуми ўтказилди. Форум фой-
даланувчиларнинг статистик маълумотлар-
га эҳтиёжини қаноатлантириш йўлида идо-
ралар фаолияти самарадорлигини ошириш, 
статистик маълумотларни ишлаб чиқувчи-
лар ва улардан фойдаланувчилар ўртасида 
мулоқотни яхшилашга қаратилган ўзига 
хос муҳокамалар платформаси бўлди.

Халқаро ҳамкорлик географиясини кен-
гайтириш мақсадида Исломий давлатлар ста-
тистик, иқтисодий ва ижтимоий тадқиқотлар 
ва таълим маркази (SESRIC) билан яқиндан 
ҳамкорлик йўлга қўйилган.

ИҲТнинг асосий ижтимоий-иқтисодий 
тадқиқотлар органи сифатида SESRIC аъзо 
давлатлар учун мамлакат, субминтақавий 
ва минтақавий даражада ижтимоий-иқти-
содий ривожланишни қўллаб-қувватлашда 
асосий билим маркази сифатида хизмат қи-
лади.

Ўзбекистонда Халқаро валюта жамғар-
масининг Кенгайтирилган маълумотларни 
тарқатиш умумий тизими (Enhanced General 
Data Dissemination System (e-GDDS)) интег-
рация қилинган ҳамда автоматлаштирилган 
йиғма маълумотлар миллий саҳифаси ишга 
туширилган. Ушбу саҳифада Cтатистика 
агентлиги, Марказий банк, Молия вазирлиги 
ва “Тошкент” РФБ томонидан 24 та асосий 
йўналишда 420 дан зиёд молиявий, ижти-
моий ва иқтисодий кўрсаткич ўз муддатида 
эълон қилиб борилмоқда.

Бундан ташқари, Халқаро валюта жам-
ғармаси Ўзбекистонда миллий ҳисоблар-
ни такомиллаштириш юзасидан техник 

миссияни амалга ошириб келмоқда. Бугун 
Статистика агентлиги Халқаро валюта жам-
ғармаси билан биргаликда Маълумотларни 
тарқатишнинг махсус стандарти (Special 
Data Dissemination Standard — SDDS)га 
ўтиш бўйича ишларни ҳамкорликда бажар-
моқда.

Жаҳон банки гуруҳи билан келишувга 
кўра, 2020-2025 йилларда Ўзбекистон Рес-
публикасида статистикани ривожлантириш-
нинг миллий стратегияси ишлаб чиқилди. 
Бундан кўзланган мақсад миллий статистика 
тизими салоҳиятини ошириш, маълумотлар-
ни ишлаб чиқиш жараёни ва тарқатиш ама-

лиётини такомиллаштиришдир. 2000 йилдан 
бери Жаҳон банки билан ҳамкорликда Ўзбе-
кистонда уй хўжаликлари кузатувларини та-
комиллаштириш бўйича алоҳида лойиҳа ҳам 
амалга ошириб келинмоқда.

2000-йилларга келиб, дунёда кечаёт-
ган глобаллашув жараёни юқори сифатли, 
ишончли, тўлақонли, долзарб ва ўзаро со-
лиштириш имконини берувчи статистик 
маълумотларга талабни оширди. Бу эса, ўз 
навбатида, мазкур йўналишда эришилаёт-
ган ютуқларни ва миллий статистика тизи-
мини ривожлантириш борасидаги ислоҳот-
лар натижасини баҳолаб боришни тақозо 
этди.

Бу борада Жаҳон банки ташаббус кўрса-
тиб, 2004 йилда Статистика салоҳияти ин-
дексини ишлаб чиққан. Мазкур индексда 3 та 
асосий йўналиш — методологиянинг сўнгги 
халқаро андозаларга мослиги, маълумотлар 
мавжудлиги ва олиш имконияти яратилгани 
ҳамда барқарор эълон қилиб борилиши ҳола-
ти баҳоланади.

Бугунга келиб, трансформация жараё-
ни, янги ахборот манбалари, фойдаланув-
чиларнинг статистик маълумотга эҳтиёжи 
жадал ошиб бориши ушбу индекснинг ҳи-
соблаш услубиятини такомиллаштириш 
заруратини юзага келтирди. Натижада 
Жаҳон банки қатор халқаро ташкилотлар 
экспертларини жалб этган ҳолда мутлақо 
янгича ёндашув асосида ишлаб чиқилган 
Статистика фаолияти самарадорлиги ин-
декси (SPI) услубиятини тақдим этди ҳам-
да 2022-2023 йил якунлари бўйича нати-
жаларини эълон қилди.

Янгиланган SPI аввалги SCIнинг айрим 
жиҳатларини (статистик методология мав-
жудлиги, маълумотлар ҳажми ва даврийлик 
нормаларига риоя этилиши каби) сақлаб қо-
лиш билан бирга миллий статистика тизим-
лари салоҳиятини янада кенг ўлчов воситала-
ри ёрдамида баҳолашга қаратилган. Қисқаси, 
давлатларнинг миллий статистика тизимини 
тўлиқ, ишончли ва барча жиҳатларини ино-
батга олган ҳолда холис баҳолаш асосий мақ-
сад қилинган.

SPIнинг асосий баҳолаш тамойиллари мил-
лий статистика тизими фаолиятининг барча 
жабҳаларини қамраб олади. Натижадорликка 
эришиш учун тўғри танланган маълумотлар 
манбаси ва зарур даражада инфратузилма та-
лаб қилинади. Умуман олганда, мазкур индекс-
да юқори баҳо олиш учун барча элементлар 
“соғлом” бўлиши, яъни рақамлар мавжудлик, 
даврийлик ва барқарорлик принципларига риоя 
этилган ҳолда юқори сифатли услубият асоси-
да тадбирлар ўтказилган ёхуд индикаторлар 
шакллантирилган бўлиши лозим. Баҳолашда  
5 та тамойил (компонент)га таянилади. Улар-
нинг ҳар бири биз “ўлчовлар” деб атайдиган 
ўзига хос хусусиятларга эга. Мазкур ўлчов бир-
ликлари мамлакатнинг статистик кўрсаткич-
ларини баҳолаш мумкин бўлган асосий кўр-
саткичларнинг алоҳида таркибий қисмидир. 
Демак, баҳолаш 5 тамойил ва тегишли 22 та 
ўлчовдан ташкил топган.

Мазкур ўлчовлар 51 индикаторга асосла-
нади ҳамда ҳар бир ўлчов бўйича мамлакат 
статистик фаолиятини баҳолашда муҳим 
ўрин тутади. Мақсад индикаторлар эмас, бал-
ки тамойил ва ўлчамларга эътибор қаратиш-
дир.

Ушбу халқаро индекснинг услубиятига 
тўхталсак. Маълумотлардан фойдаланиш ком-
поненти (якуний натижа) беш турдаги фойда-
ланувчиларни қамраб олади. Булар — қонун 
чиқарувчи ҳокимият, ижро этувчи ҳокимият, 
фуқаролик жамияти, илмий ҳамжамият ва 
халқаро ташкилотлар. Самарадорликни баҳо-
лаш учун кўрсаткичлар ҳар бир ўлчов бирли-
ги билан боғлиқ ва миллий статистика тизими 
мукаммал бўлса, барча ўлчовлар бўйича яхши 
баҳога эришиш мумкин. Аксинча, тизим фао-
лиятида муаммолар мавжуд бўлса, муайян 
ўлчовлар бўйича пастроқ баҳо кузатилади. 
Аниқланган бўшлиқлар фойдаланувчи гуруҳ-
лар ўртасидаги устуворлик ҳақида тушунча 
беради ва хулоса чиқаришга кўмаклашади.

Жаҳон банкининг 2024 йилда эълон қи-
линган “Статистика фаолияти самарадорлиги 
индекси” (SPI)да 2023 йил якунлари бўйича 
Ўзбекистон 100 баллик тизимда 80,3 балл 
тўплаб, 217 мамлакат орасида 62-ўринни 
эгаллади. Статистика фаолияти самарадорли-
ги индексида барча МДҲ мамлакатлари иш-
тирок этган. 2023 йил якунларига кўра, Ўзбе-
кистон МДҲ мамлакатлари орасида 4-ўринга 
кўтарилган.

Ҳозир мамлакатимизда маълумотлар 
очиқлиги ва шаффофлигини таъминлаш юза-
сидан тизимли ишлар бажариб келинмоқда. 
Ўзбекистон Республикасининг Open Data 
Inventory (ODIN) очиқ маълумотлар рейтин-
гида 70 балл тўплаб, дунёда 30-ўринни ҳам-
да Марказий Осиёда 1-ўринни эгаллаганини 
бу ишларнинг натижаси сифатида кўрсатиш 
мумкин.

Шунингдек, Лондондаги Очиқ маълумот-
лар институти (Open Data Institute — ODI) 
баҳолаш тизими бўйича Ўзбекистон Рес-
публикасининг Очиқ маълумотлар портали  
data.egov.uz “Gold Level” олтин даражали 
сертификатни олди. Маълумот ўрнида айтиш 
жоиз: дунёда атиги 3 та сайт энг юқори бўл-
ган “Platinum Level” даражали сертификатга 
эга. Улардан бири Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Статистика агентли-
ги расмий сайти — stat.uz ҳисобланади.

БМТ Барқарор ривожланиш ечимлари 
тармоғи ва халқаро экспертлар томонидан 
эълон қилинган БРМ (SDG Index) рейтинги-
да Ўзбекистон 71,1 индекс билан 166 мамла-
кат орасида 69-ўринни эгаллаган, Open Data 
Watch ташкилотининг сўнгги ҳисоботида 
Ўзбекистон Очиқ гендер маълумотлари ин-
дексида 69,7 балл тўплаган ҳолда энг яхши 
20 мамлакат орасидан жой олган. БМТ Ста-
тистика бўлими расмий веб-саҳифасида Ўз-
бекистон Барқарор ривожланиш мақсадлари 
бўйича энг илғор тажрибага эга 87 давлат 
қаторига киритилган. Булар мамлакатимизда 
ушбу йўналишдаги ишлар самара бераётгани 
ва халқаро доирада нуфузи ортиб бораётгани-
дан далолат.

Статистика фаолияти 
самарадорлиги индексида 

Ўзбекистон кўрсаткичлари динамикаси 

Халқаро ташкилотларнинг статистика 
бўлинмалари билан ахборот алмашинуви

Ўзбекистонда Халқаро валюта жамғармасининг 
Кенгайтирилган маълумотларни тарқатиш 
умумий тизими (Enhanced General Data 
Dissemination System (e-GDDS)) интеграция 
қилинган ҳамда автоматлаштирилган йиғма 
маълумотлар миллий саҳифаси ишга туширилган. 
Ушбу саҳифада Cтатистика агентлиги, Марказий 
банк, Молия вазирлиги ва “Тошкент” РФБ 
томонидан 24 та асосий йўналишда 420 дан зиёд 
молиявий, ижтимоий ва иқтисодий кўрсаткич ўз 
муддатида эълон қилиб борилмоқда.

Шу маънода, томчилатиб суғориш усули-
ни янада кенг ёйиш кераклиги бот-бот таъ-
кидланаётгани бежиз эмас. Айни заруратни 
бугун деҳқону миришкорларимиз ҳам чуқур 
ҳис қилиб, инновацион суғориш усулини 

Агротармо³ СУВ  ТЕЖАГАН  ТАДБИРЛИДИР
Эгатлаб суғориш усулида 
уруғ қадашдан то теримгача 
гектарига 10 миллион сўм 
сарфланса, ер устидан 
томчилатиб суғориш 1 гектар 
майдонга 7 миллион сўмга 
тушади. Ер остидан суғоришда 
эса гектарига 2 миллион сўм 
харажат қилинади, бироқ 
бунда ҳосилдорлик энг юқори 
кўрсаткичга етади. Ер остига 
35 сантиметргача чуқурликда 
ўрнатилган резина шланглар 
камида 5 йил ишлатилгани 
боис, ҳар йили уларни ўраб, 
йиғиштириб олиш харажати 
ёнга қолади. Демак, ер 
остидан томчилатиб суғориш 
самаралироқ экани аён бўлади.

тўла ёқлаб турибди. Бироқ сув тежамкор тех-
нологияларни ўрнатиш харажати уларни ўй-
лантиради. Шу маънода, кейинги йил бундай 
технологияларни жорий қилиш учун давлат 
бюджетидан етарлича маблағ йўналтириляп-
ти. Таҳлилларга кўра, 1 куб метр сувни деҳ-
қон даласига етказиб бериш учун 300 мил-
лион сўмга яқин маблағ сарфланаётган бўлса, 
бу республика бўйлаб, 1,5 триллион сўмдан 
ошади. Томчилатиб суғоришга ўтиш эса 1 
триллион сўм маблағни тежаб қолиш, дегани.

Имкониятига қараб, баъзи фермерлар ўз 
маблағлари ҳисобидан бўлса-да, томчилатиб 
суғориш технологияларини жорий қилаётир. 
Хусусан, Андижон вилояти Қўрғонтепа тума-
нидаги “Савай кўрки” фермер хўжалиги ҳам 
уч йилдан буён хитойликлар кўмагида янги 
технологиялардан фойдаланиб, пахта далала-
рини суғоряпти. Фермер хўжалиги раҳбари 
Нурмуҳаммад Қозоқов томчилатиб суғориш 
тизими ҳар томонлама манфаатли эканини 
қуйидагича изоҳлади.

— Сувни тежабгина қолмай, ҳосилдор-
ликни ҳам оширади. Ер остидан суғоришда 
минерал ўғитлар ҳам сув линиясидан оқиб, 
керакли нуқтага етиб боради. Қолаверса, 
сув тежовчи технологиялар тупроқнинг 
унумдорлигини ҳам сақлайди. Зеро, эгатлаб 

суғорилганда тупроқ унумдорлиги ювилиб 
кетади. Эски усулдан кескин фарқли ҳолда 
сув кераксиз жойларга, яъни ариқ ораларига 
ҳам бормайди. Ёппасига сув ичмаганидан 
кейин тупроқ қатқалоқ бўлмайди, техник 
ишлов берилмайди. Эгатлаб суғорганимизда 
ариқ бўйлаб ёйилган сув қатқалоқ ҳосил қи-
лади. Уни юмшатиш учун, албатта, трактор 
ерни ағдариши керак эди. Пахта неча марта 

суғорилса, тупроқни юмшатиш тадбири ҳам 
шунча марта ўтказилади. Яна бир энг муҳим 
жиҳат шуки, томчилатиб суғоришда ишчи 
кучи икки баробар камаяди. Илгари 4-5 сувчи 
қилган ишни ҳозир 2 сувчи ҳам эплай олади. 
Ўзимиздан мисол. Аввало, ишчи кучига эҳ-
тиёжимиз камайди. Еримизни ўғилларим би-
лан бемалол назорат қила оляпмиз. Суғориш 
жараёнини ҳам ўзимиз бошқарамиз. “Сув 

ёйилиб кетди”, “кун исиб кетди”, деган муам-
молар бўлмайди. Томчилатишда сув ўз вақти-
да, керакли жойга ва бир хил боради, ҳосил 
бир текис унади. Анъанавий усулда суғориш-
да ўғит солишда ҳам исрофгарчиликлар бўла-
ди. Шланг орқали эритилган ўғитни юбориш 
эса харажатни анча камайтирар экан. Шу жи-
ҳатларни инобатга олганда, барча фермерлар 
сув тежовчи технологияларни жорий қилиши 
керак. Секин-аста ён-атрофимиздагилар ҳам 
шунга ҳаракат қиляпти.

2017 йилгача Қўрғонтепа туманида бу 
каби тежамкор технологиялар умуман бўл-
маган. Бугунга келиб эса қарийб 35 фоизга 
етгани Нурмуҳаммад акадек фикрлайдиган 
фермерлар сафи кенгаяётганини кўрсатади. 
Якунланаётган йилда туманда 627 гектар 
майдонда сув тежовчи технология жорий қи-
линган бўлиб, 353 гектар майдон томчилатиб 
суғорилди. 2025 йилда эса 1665 гектар май-
донда сув тежайдиган технологияларни жо-
рий қилиш режалаштирилган.

Президентимизнинг 2020 йил 11 декабр-
даги “Қишлоқ хўжалигида сувни тежайдиган 
технологияларни жорий этишни янада жадал 
ташкил этиш чора- тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори ва бошқа тегишли ҳуқуқий-меъёрий 
ҳужжатларга биноан сув тежашда илғор, 

 режани бажаришда етакчи фермерларга дав-
латимиз томонидан субсидия ажратиляпти. 
25 гектар пахта майдонига томчилатиб суғо-
риш технологиясини жорий қилган “Дардоқ 
ҳосилдор ерлари” фермер хўжалиги раҳбари 
Одилбек Жумабоев ҳам субсидия олганлар-
дан. 

— 2021 йилдан буён томчилатиб суғориш 
тизимига қизиқиб келаман. Бу борада қаерда 
ўқув семинари ташкил қилинса, қолдирмай 
борардим. Чунки бунинг афзаллигини Ис-
роилнинг “Нетафим” фирмаси ходимлари 
туманимизга келиб, тушунтириш ишларини 
ўтказганда чуқур англаб етганман. Қолавер-
са, дастлаб ўзимизнинг ҳудуддаги “Хантекс” 
пахта тўқимачилик кластери 45 гектар ерда 
шу усул туфайли эришган ютуқлар ҳам биз-
да катта қизиқиш уйғотган, — дейди фер-
мер. — Шу пайтгача гектарига 900 кило —  
1 тоннадан ўғит сарфлаган бўлсак, томчи-
латиб суғориш схемасида 450 килодан ўғит 
ишлатдик. Қани энди, ҳамма фермерлар ёп-
пасига сув тежамкор технологиялардан фой-
даланса, катта натижага эришиларди. Давла-
тимиз томонидан келгуси йили томчилатиб 
суғориш тизими учун ҳар қачонгидан кўп 
маблағ йўналтирилаётгани миришкорларга 
умид бағишлади. Шу қатори туманимиздаги 
талабгорлар ҳам субсидия олиш борасидаги 
мурожаати ижобий ечим топиши мумкинли-
гидан хурсанд.

Муножат МЎМИНОВА,
“Янги Ўзбекистон” мухбири
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Марра катта олиняпти. 2025 йилда 1 миллион кишини камбағалликдан чиқариш  

Вазирлар Маҳкамаси иқтисодий комплексининг асосий вазифаси этиб белгиланди. Камбағал 
оилаларга мансуб болалар мактабларда чет тили, касб-ҳунар ва IT бўйича бепул билим 

олиши учун 500 миллиард сўм ажратилади. 5

Ишсизлик камбағаллик дегани. Шу ту-
файли ишсизлик даражаси қанча паст бўлса, 
камбағаллик даражаси ҳам шунча пасайиши 
айтилади. Дарҳақиқат, ривожланган мам-
лакатларда ишсизликни паст кўрсаткичда 
ушлаб туришга давлат сиёсати даражасида 
эътибор қаратиб келинган. Бироқ мамлака-
тимизда камбағаллик, ишсизлик кўрсаткичи 
яқин йилларгача сиёсий минбарларда деярли 
тилга олинмади, аниқ рақамларда акс этти-
рилмади, камбағалликка “кам таъминланган” 
ниқоби кийдирилди. Давлатимиз раҳбари 
Президентлик лавозимига киришаркан, айни 
масалаларни ҳал этмай туриб, мамлакатни 
жадал ривожлантириб бўлмаслигини очиқ-
ойдин айтди.

Жумладан, 2020 йил 27 февралда тадбир-
корликни ривожлантириш орқали камбағал-
ликни қисқартиришга қаратилган чора-тад-
бирлар бўйича ўтказилган видеоселектор 
йиғилишида “Президент сифатида мени 
одамларимизнинг овқатланиши, давола-
ниши, болаларини ўқитиши, кийинтири-
ши каби ҳаётий эҳтиёжлари нима бўляп-
ти, деган савол ҳар куни қийнайди”, деган 
эди. Бу, шубҳасиз, халқимизнинг иқтисодий 
аҳволини яхшилаш давлатимиз раҳбарининг 
доимий эътиборида эканини англатади.

Бироқ узоқ йиллар яшириб келинган ка-
салликни тез даволаб тузатишнинг имкони 
йўқ. Камбағаллик, ишсизлик билан боғлиқ 
ҳолатлар оз эмас эди. Уларни статистика 
маълумотида бир нафасда ўқисак-да, муам-
моларни ҳал қилиш учун йиллар керак. Бу 
йўлнинг машаққатини зиммага олмоқ учун 
жасорат зарур эди. Давлатимиз раҳбари ўзи-
даги ана шу жасоратни атрофидагиларга ҳам 
сингдирди.

Хўш, ишни нимадан бошлаш керак? 
Нима қилса бўлади? Бу саъй-ҳаракатлар 
бошланганда кўпчилик ишончсизлик билан 
қарагани ҳам ҳақиқат. Лекин натижа гапир-
гани яхши: мамлакатимизда сўнгги тўрт 
йилда 3,5 миллион фуқаро даромад олиш 
имкониятига эришиб, камбағаллик даража-
си тўрт йил аввалги 17 фоиздан 11 фоизга 
тушди. Бу ҳар йили ўртача 600 мингга яқин 
одам камбағалликдан чиқди дегани. Келгу-
си уч йилда бу кўрсаткични 7 фоизга туши-
риш режа қилинган. Яъни уч йил ичида яна 
қарийб 2,5 миллион юртдошимиз доимий 
даромад олиш имконига эга бўлади. Дунё-
нинг айрим нуқталарида ҳар йили неча мил-

Бугуннинг гапи

МИЛЛАТИМИЗ  РУ²ИЯТИ 
Маълумотларга кўра, 
ҳозир Ер юзида ишсизлар 
сони 210 миллиондан ортиқ. 
Бу дунё бўйлаб ишсизлик 
даражаси COVID-19 
пандемиясидан кейин қарийб 
25 миллионга камайганини 
англатади. Айни кўрсаткич 
халқаро меҳнат бозори аста-
секин ўнгланаётганидан дарак 
беради.

Жонибек АЛИЖОНОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

лионлаб одам қашшоқликка маҳкум бўлиб 
қолаётган паллада юртимизда миллионлаб 
инсонларнинг камбағалликдан чиқаётгани 
ҳазилакам натижа эмас.

Давлатимиз раҳбарининг Олий Мажлис 
Сенатининг жорий йилги сайловдан кейинги 
биринчи мажлисида “Ногиронлиги бўлган 
шахсларнинг жамиятга мослашувини таъ-
минлаш учун ижтимоий хизмат ва ёрдамлар 
кўлами кенгайтирилади” деган гапи жур-
налист сифатида мулоҳаза юритишга чор-
лади. Эътибор беринг: ногиронлиги бўлган 
шахсларни жамиятга мослаштириш сиёсати 
илгари бормиди? Бу тоифа билан кимнинг 
иши бор эди? Масъуллар уларнинг ҳолидан 
фақат байрамларда ва айрим ҳафталикларда 
шунчаки хабар олиб кетишдан нарига ўтмас-
ди. Уларнинг ўзи алоҳида бир жамиятга ай-
лантириб қўйилганди. Бу воқеаларга шахсан 
гувоҳ бўлганим учун бемалол айта оламан: 
ногиронлиги бўлган шахсларга муносабат 
сўнгги йилларда бутунлай ўзгарди. Масъул-
лар бугун уларнинг хонадонига фақат совға 
эмас, балки ғоя, ташаббус, имконият кўтариб 
боряпти. “Ўзингизни кўрсатинг, қўлингиздан 
келади, сиз эплайсиз!” деяпти, йиллар даво-
мида сўниб қолган қалб шамини ёқишга жид-
ду жаҳд билан ҳаракат қилмоқда. Қисқаси, 
бир пайтлар улар учун ясалган “жамият” тар-
қатилиб, ногиронлиги бўлган шахслар асо-
сий жамиятга қўшиляпти. Бунинг натижаси 
ўлароқ, фалончи имконияти чекланган бўли-
шига қарамай, тадбиркорлигини йўлга қўйиб, 
шунча кишини иш билан таъминлади, деган 
хабарларга кўзимиз тушяпти. Илгари уларга 
ким ишонар эди? Ким тадбиркорлигини бош-
лаш учун кредит ажратарди? Эплай олмайди, 
дейилар, ишончсизлик билан қаралар эди. 
Мана, улар бугун ўзи ишлаш тугул, бошқа-
ларни ҳам иш билан таъминлаяпти. Таққос ва 
ҳақиқий баҳони ўзингизга қолдирамиз.

Давлатимиз раҳбари Олий Мажлис Қо-
нунчилик палатаси мажлисидаги нутқида 
камбағалликни камайтириш ҳақида сўз юри-
тар экан, психологик ёрдам кўрсатиш бўйича 

кўмак бериш пакетлари индивидуал бўлишига 
урғу берди. Бу жумлани ҳам бир нафасда ўқиб 
кетиш мумкин, лекин, аслида, унинг аҳамияти 
ниҳоятда катта. Хўш, камбағал оилаларга пси-
хологик ёрдам бериш нима ўзи? Пул, озиқ-ов-
қат маҳсулотлари берилиши, борингки, турли 
имтиёзлар тақдим этилишидан хабардормиз, 
лекин психологик ёрдам қандай бўлади?

Инсон бой бўлиши учун мақсади ҳам, 
дунёқараши ҳам катта бўлиши лозим. Евро-
палик таниқли тадбиркорнинг “Бойиш ин-
соннинг ичида бошланади”, деган гапи бор. 
Ишончсизлик, қўрқоқлик муҳитида ҳаракат 
йўқолади, натижа юзага чиқмайди. Ён-вери-
мизни кузатиб таҳлил қилсак, бир хил ҳаёт 
тарзига кўникиб қолган, ўзгаришларга ишон-
майдиган, уриниб ҳам кўрмай туриб, қисмат 
экан-да деб кўникиб яшайверадиганлар то-
пилишини кўрамиз. Уларнинг эртамиз бу-
гунимиздан яхши бўлишига ишончи тушиб 
кетган. Афсуски, худди шундай оилаларда 
улғаяётган фарзандларнинг ҳам кўпида айни 
руҳий сўниқлик бор. Уларга қармоқ бериш-
дан олдин ишонч бахш этиш лозим. Акс ҳол-
да, қармоқнинг ҳам нафи йўқ. Давлатимиз 
раҳбари айнан шу жиҳатни назарда тутди: 
энди камбағаллик даражасидаги ҳар бир юрт-
дошимизга психологик ёрдам берилади. Хал-
қона айтганда, уларнинг руҳиятига “Одам 
қилган ишни одам қилади, сиз ҳам бемалол 
эплайсиз”, деган жайдари тушунча сингдири-
лади. Бунинг индивидуал амалга оширилиши 
эса натижадорликни анча оширади. Сабаби 
ҳар кимда вазият ҳар хил.

Марра катта олиняпти. 2025 йилда 1 мил-
лион кишини камбағалликдан чиқариш Ва-
зирлар Маҳкамаси иқтисодий комплексининг 
асосий вазифаси этиб белгиланди. Камбағал 
оилаларга мансуб болалар мактабларда чет 
тили, касб-ҳунар ва IT бўйича бепул билим 
олиши учун 500 миллиард сўм ажратилади. 
Бу, шубҳасиз, камбағал оилалардаги ишонч-
сизлик муҳитини йўқотиб, унинг ўрнида 
қатъият, натижадорликни пайдо қилишга яқ-
қол мисол бўлади. 

Ишини яхши кўрган инсон иш ўрнини 
ҳам кўпайтиради. Қандай қилиб? Масалан, 
касбини севиб бажарадиган ҳунарманд ри-
вожланишни, фаолиятини кенгайтиришни 
мақсад қилади. Бу эса ходимлар сонини 
оширишни талаб этади. Натижада ҳунар-
манд янги шогирдлар олиши заруратга ай-
ланади. Бу эса жамиятда яна бир неча ёш 
ишли бўлади, дегани. Энди тасаввур қилинг: 

мамлакатимизда фаолиятини кенгайтириш 
мақсадида юрган тадбиркорлар камми? Айт-
моқчи бўлганимиз, иш ўрнини кўпайтириш 
фақат хориждан инвесторларни олиб келиш 
ҳисобига бўлмайди. Бунинг учун жамияти-
мизнинг ўзида ҳам етарлича ресурс мавжуд. 
Ҳамма гап уларни топиш, кашф қилиш, қўл-
лаб-қувватлашда. 

Давлатимиз раҳбари жамиятнинг энг 
қуйи бўғини — маҳаллага катта эътибор 
қаратгани ҳам бежиз эмас. Бу борада маҳал-
ланинг функциялари оширилаётгани яхши 
самара берди. Маҳалла — ватан ичра кичик 
ватан. Бунда одамлар бир-бирининг ҳоли-
дан хабардор, бир-бирига ғамхўр. Қувон-
чингизни ҳам, ташвишингизни ҳам баҳам 
кўриш мумкин бўлганларнинг асосий қис-
ми маҳаллангизда истиқомат қилади. Би-
рор тадбирни режаласак, маҳалла раисига 
мурожаат қиламиз, муаммоли вазиятга дуч 
келсак ҳам маҳалла раисини орага қўша-
миз. Ахир улар бизни яхши танийди, дарду 
қувончимизни ҳис қилади. Шундай экан, 
биз илгари эшигида соатлаб кутган идо-
раларда ҳал бўладиган ишларни битириш 
ваколати маҳалла бошқарувига берилгани 
жуда зўр иш бўлди. Мана, айни ташаббус 
амалиётга жорий этилди, натижада халқи-
мизга беминнат хизмат қилмоқда. 

Илгари қишлоқларга мониторинг учун 
туман ёки шаҳар ҳокимликларидан вакиллар 
борарди. Улар, асосан, олдиндан белгилан-
ган оилаларга кирар, нима дейиш кераклиги 
олдиндан айтилган хонадон эгалари билан 

суҳбат ўтказар ва жараённи суратга муҳрлаб 
қайтиб кетарди. Бир марта кирилган хонадон-
га “ҳолати ўрганилган” деган “асос” билан 3-4 
йил қайта кирилмас эди. Ваҳоланки, 3-4 йил 
узоқ муддат ва унинг мобайнида исталган ои-
лада вазият ўзгариб кетиши мумкин. Бугун эса 
маҳалла тизими муаммоли оилаларни яхши 
маънода “тинч қўймаяпти”. Ишсиз, қўлида 
ҳунари йўқларга “Ана, мономарказда ўқинг”, 
фарзандларининг бандлиги таъминланмаган 
бўлса, “Мана, болангизни ўқув марказида 
ўқитинг, давлат томонидан ёрдам берилади”, 
дейиляпти. Томорқаси бўш ётган бўлса, уруғ, 
ўғит кўтариб келяпти. Ҳосил йиғими маҳали-
да харидорни ҳам ўзи топиб беряпти. Гапнинг 
индаллосини айтганда, бугун “маҳалла етти-
лиги” дангасаликка ўрганиб қолган одамлар-
ни ҳол-жонига қўймаяпти.

Дарҳақиқат, бугун “маҳалла еттилиги” энг 
қуйи ҳокимиятга айланди. Унинг таркиби-
да аҳоли давлатнинг ғамхўрлигини ҳис этиб 
яшаши учун зарур барча ходимлар бор. Тар-
киб маҳалла раиси, ҳоким ёрдамчиси, ёшлар 
етакчиси, хотин-қизлар фаоли, профилактика 
инспектори, солиқчи ва ижтимоий ходимдан 
иборат.

Президентимизнинг 2023 йил 21 декабр-
даги тегишли қарори билан маҳаллаларни 
ривожлантириш ва қўллаб-қувватлаш бўйича 
республика, вилоят ва туман (шаҳар) кенгаш-
лари жорий этилган. Республика кенгашига 
Бош вазир, ҳудудий кенгашларга эса ҳоким-
лар раҳбарлик қилади.

Кенгашлар “маҳалла еттилиги” қўйган 
масалалар бўйича ҳар бир туманнинг хусу-
сиятидан, маҳаллаларнинг ўзига хослиги-
дан келиб чиқиб, муаммоларга ечим топади, 
молиявий манбаларни аниқлайди. Бир сўз 
билан айтганда, бугун маҳалла ҳокимлик 
топшириқлари билан эмас, ҳокимлик маҳал-
ланинг муаммолари билан шуғулланади.

Нега бу маълумотларни келтирдик? Гап 
шундаки, бугун мамлакатимизда давлатнинг 
ғамхўрлиги энг қуйи бўғингача етиб келди. 
Яъни у энди такомиллашиш босқичига ўт-
ган. Масалан, келгусида маҳалла раисининг 
ваколати кенгайиши ёки “маҳалла еттилиги” 
“маҳалла ўнлиги” даражасигача кўпайиши 
мумкин, аммо мақсад аҳолининг фаровонли-
гини ошириш бўлиб қолаверади. Энди ҳамма 
гап мутасаддилар ўз вазифасини виждонан, 
бекаму кўст бажаришда давом этмоғида. 
Шундагина юқорида айтилган барча мақсад-
ларимизга оғишмай ета оламиз.

Давлатимиз раҳбари таъбири билан айт-
ганда “олдимизда ғоят улкан марралар ту-
рибди” ҳамда “бу янги даврда энди эскича 
ишлаб бўлмайди”. Шу туфайли аҳоли фа-
ровонлигини ошириш борасидаги ислоҳот-
ларга барчамиз кўмакдош бўлишимиз айни 
муддао. Бу борада таълим, тарбия, маъна-
вият, маданият ва санъатнинг таъсир кучи-
дан фойдаланиб, юртдошларимиз руҳияти-
ни кўтариш, қалбида эртанги кунга ишонч 
уйғотиш, эртадан эмас, бугундан бошлаб 
яхши яшашимиз кераклигини тушунтириш, 
ёшларда кучли ирода шакллантириш шу 
ватан фарзанди сифатида ҳар биримизнинг 
масъулият билан ёндашишимиз лозим бўл-
ган вазифамиз бўлиши керак. Шундагина 
энг юксак марралар бизники бўлади!

УНИ КЎТАРА ОЛСАК, ЭНГ ЮКСАК 
МАРРАЛАР БИЗНИКИ БЎЛАДИ

— Дўмбира ясашнинг ўз анъаналари, сир-
асрорлари бор. Чунки мусиқий чолғуга аниқ 
соз ва оҳангни сиғдириш керак бўлади. Узоқ 
йиллардан буён ота-боболаримиздан мерос 
қолган анъанавий услубда дўмбира ясаш-
га эътибор қаратиб келаман, — дейди уста 
Нормурод Шойдилов. — Ота-боболарим ҳам 
дўмбирасоз бўлган, аммо элга довруқ сол-

£адрият ДЎМБИРА  ДИЛНИ,  ДЎМБИРАСОЗ 
ЭСА  ЭЛНИ АКС  ЭТТИРАДИ

Дўмбира халқимизнинг қадимий чолғу асбоби. Жуда кўплаб 
миллий чолғу асбобларимизнинг онаси — асоси бўлган. Сурхондарё 
вилоятининг Бандихон туманида бийдек чўл ҳудудда жойлашган 
Гулбоғ маҳалласида яшовчи Нормурод Шойдилов қарийб ярим 
асрдан бери дўмбирасозлик билан шуғулланиб келади. 

гудек эмас. Дўмбира ясайман деб, қачон би-
ринчи ёғоч йўнганимни эслолмайман. Анча 
бўлган.  

Дўмбирасозлик ҳамма замонларда уста-
дан ўта нозик дид ва юксак маҳорат талаб 
қилган. Дўмбира баъзан нақшлар билан бе-
затилган, гоҳида эса оддийликка йўғрилган 
бўлса-да, унинг қувноқ ва дардчил навоси 

бир хил бўлаверган. Яратилгани минг йил-
ликларга ёндош бу соз гўё фалсафа янглиғ 
олам-олам маънога эга.  

Нормурод Шойдиловнинг айтишича, у 
узоқ йиллар бошқа соҳада меҳнат қилган. 
Аммо тушида вафот этган дўмбирасоз устози 
тез-тез намоён бўлиб, дўмбира яса, мевали 
дарахтдан яса деб, дўмбира ясашнинг сир-

асрорларини ўргатар экан. Шу-шу касбини 
ташлаб, дўмбира ясаб, бахшиларга сотиб кун 
кўриб юрган дўмбирасознинг бугун иши ба-
роридан келмоқда. 

— Сизга айтсам, дўмбира ясашда ҳам кат-
та бир ихлос ва илоҳийлик бор. Дўмбирани 
қўлга олган ва уни ўрганишга уннаган бах-
ши бўла олмаганидек, ҳамма ҳам дўмбира 
ясовчи уста бўлолмаган, — дейди Нормурод 
Шойдилов. — Бу жуда қийин ва бир неча бос-
қичли жараён. Дўмбирасоз уста одатда куз 
фаслида, ҳамма дов-дарахтлар уйқуга кетиш 
арафасида, мева бермай қолган, йирикроқ да-
рахтни кесади. Дўмбира ясаладиган ёғоч ка-
мида ярим йил — тўққиз ойгача, баъзан бир 
йилгача ерга кўмиб қўйилади. Сизга айтсам, 
битта дўмбира тайёр бўлиб, бахшининг қў-
лига етиб боргунча камида икки йилча вақт 
кетади.

Дўмбира ясаш билан шуғулланиб келаёт-
ган отахоннинг фарзанди Сафар Шойдилов 
таниқли бахши бўлиб, Ўзбекистон халқ бах-
шиси унвонига сазовор бўлган. У ҳам яхши-
гина дўмбира ясашнинг эпини билади. От 
ўрнини той босар. Отахоннинг набиралари 
ҳам нафақат дўмбира чалади, балки унинг 
ясалишига ҳам қўллари яхшигина келишади.   

Яна бир гап, дўмбиранинг дунё бўйлаб 
ёйилишида “2022-2026 йилларга мўлжаллан-
ган “Санъат экспорти” миллий лойиҳаси”-

нинг ҳам аҳамияти катта бўляпти. Шу сабаб 
бугун Нормурод Шойдилов кабилар ясаган 
дўмбиралар нафақат ўзимизда, балки хориж-
да ҳам бозорини топяпти. 

— “Ҳунарли киши хор бўлмас” деган 
ҳикмат бор. Қадимдан қолган бу ўгит ота-бо-
боларимизнинг муайян ҳунарни танлашига 
туртки бўлган. Қувонарлиси, бу эзгу анъана 
бугун ҳам ўз қадрини йўқотгани йўқ, — дей-
ди Термиз давлат университети доценти Аб-
дураим Турсунов. — Сурхондарёда азалдан, 
айниқса, ҳозирги кунда Нормурод Шойдилов 
каби соз ясовчи уста ҳунармандлар қадрлаб 
келинади. Бу эса уларнинг фаолияти кўлами-
нинг тобора кенгайиб боришига сабаб бўл-
моқда. 

Бугунги техника замонида дўмбирани 
дастгоҳларда тезликда ясашдан осони йўқ. 
Лекин азал-азалдан қўл меҳнатида тайёр-
ланган буюмлар ҳамиша етук санъат асарига 
тенглаштирилган. 

— Биласиз, бизда турли достончилик мак-
таблари бор. Масалан, Сурхон воҳасида Ше-
робод, Қашқадарёда Қамай, Самарқандда эса 
Булунғур мактаблари бўлган. Мактаблардаги 
авлодларнинг ижро услуби, репертуари, овоз, 
оҳанг, нағмасида, ҳатто чертаётган дўмбира-
сида ҳам ўзига хос жиҳатлари бор. Аммо ҳам-
ма мактаб бахшилари айнан дўмбира чертиб, 
достон ва термалар айтиб келган. Умумийлик 
йўқолмаган, — дейди “Бойсун” фольклор ан-
самбли аъзоси, мусиқашунос, ТерДУ доцен-
ти Саттор Қурбонов. — Янада эътиборлиси, 
бугун ҳам дўмбирасозлар дўмбира ясашнинг 
қадимий анъанавий йўлларидан оғишмаган 
ҳолда чолғу асбобини янги элементлар билан 
янада бойитмоқда. 

Нормурод 
Шойдиловнинг 
айтишича, югурик 
вақт ҳамма нарсага ўз  
таъсирини ўтказгани 
сингари олтин  
соз — дўмбирани 
ҳам муайян маънода 
ўзгартирган. Илгари 
дўмбиранинг тори 
қўйнинг ичагидан 
ясалган. Халқ 
кўпайгани, достонлар 
берилиб тинглангани 
ортидан аудитория 
кенгайиб боргани сари 
дўмбиранинг садоси ҳам 
баланд чиқиши лозим 
бўлган. Ҳозирги пластик 
торлар эса овозни 
сезиларли оширган. 

Барча замонларда дўмбира ясаш сер-
машаққат иш ва алоҳида маҳорат талаб 
қилган. Дўмбира қандай оҳанг чиқариши 
энг майда деталларга ҳам боғлиқ. Йиллар 
давомида дўмбира замон талабларига мос-
лашган бўлса-да, бу жиҳат дўмбира садо-
сига ҳам, тузилишига ҳам унчалик таъсир 
кўрсатмаган.

Нормурод бобонинг яна айтишича, бу 
касб-ҳунар йўқолиб кетмаслиги керак. Бугун 
юртда унинг ривожи учун ҳамма шароит бор. 
Фақат кўнгилда ғурури жўш уриб, минг йил-
лик қадриятлардан фахрланиб, қалбига жо 
қилгувчи собит авлодлар керак. Зеро, дўмби-
ра дилни акс эттирганидек, дўмбирасоз элни 
намоён қилади.

Сарвар ТЎРАЕВ,   
“Янги Ўзбекистон” мухбири
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— Камҳаракатлилик ўзи нима ва у қан-
дай асоратларга сабаб бўлиши мумкин? 

— Гиподинамия — камҳаракат ҳаёт тарзи. 
Бунинг натижасида организмнинг мушаклар 
фаолияти заифлашади, муҳим аъзоларда на-
фас олиш, қон айланиши, овқат ҳазм қилиш, 
метаболизмнинг бузилиши кузатилади. 

Бугунги кунда инсоният технологик та-
раққиёт неъматларидан баҳраманд бўлиш 
билан бирга унинг натижасида юзага кела-
диган камҳаракатлилик асоратидан азият 
чекмоқда. “Соғлигингда югурмасанг, касал 
бўлганингда югуришга мажбур бўласан”, 
деган гап бежиз тез-тез тилга олинмаяпти. 
Камҳаракатлилик жисмоний фаолият билан 
боғлиқ бўлмаган доимий чарчоқ ҳиссини 
юзага келтиради. Бу юрак тез-тез уриши (та-
хиакардия) ва нафас қисилиши билан ҳам-
роҳ бўлиши мумкин. Жисмоний фаоллик 
бўлмаганда нафақат мушаклар, балки қон 
томирлари ҳам аста-секин эластиклигини 
йўқотади ва тўқималарни кислород билан 
таъминлаш ёмонлашади.

Камҳаракатлилик тана вазни ортиши, се-
мизлик, артериал босим ошиши, гипертония, 
юрак ишемик касаллиги, сурункали юрак 
етишмовчилиги, мия инсульти, миокард ин-
фаркти ва бошқа асоратларга сабаб бўлади. 

СО¡ЛОМ ТУРМУШ 
СА²ИФАСИ

“ЦИВИЛИЗАЦИЯ  КАСАЛЛИГИ” – 

— Камҳаракатлилик қаердан келиб 
 чиқади?

— “Цивилизация касаллиги” деб атал-
миш камҳаракатлилик, асосан, ҳамма жа-
раёнлар автоматлаштирилган катта ша-
ҳарларда кузатилади. Замонавий дунёда 
мегаполис аҳолиси ўтин кесиши, уй қуриши 
ёки озиқ-овқат учун ов қилишининг ҳожати 
йўқ. Замонавий лифтлар ва эскалаторлар, 
турмуш шароитини енгиллаштирадиган 
барча автомат жиҳозлар  уларнинг хизмати-
да. Бу қулайлик технологик мўъжизалардан 
баҳраманд бўлиш билан бирга  камҳаракат-
лиликка сабаб бўлмоқда.

Аксарият касбларда ўтириб ишланади. 
Аммо камҳаракатлилик фақат муайян касб 
эгалари билангина боғлиқ эмас. Замонавий 
жамиятда камҳаракатлилик нафақат катта-
ларга, балки болалар ва ўсмирларга ҳам таъ-
сир қилаётгани ачинарли.

Охирги тадқиқотларда юрак-қон томир 
касалликлари ёшариб бораётгани маълум 
бўлмоқда. Ўсмирлар жуда кўп вақтини 
компьютер ёки мобил телефон қаршисида, 
интернетда ўтказяпти. Энг осон ҳаракатлар-
ни ҳам бажаришга эринишади. Бунинг нати-
жасида улар ўртасида ноинфекцион касал-
ликлар илдиз отмоқда.

Шунингдек, уйдаги нуронийлар, келинлар, 
ёшлар ижтимоий тармоқларга боғланиб қо-
лаётгани, ҳатто таом тайёрлашга эҳтиёж ҳам 
сусайиб, кўпроқ “элтиб бериш” хизматидан 
фойдаланилаётгани сир эмас. Эҳтимол, бу за-
мон талабидир. Аммо унутмаслик керак, юрак-
қон томир касалликлари 50 фоиздан ортиқ ҳо-
латда камҳаракатлилик туфайли юзага келади. 

Гиподинамия хавф омилларининг энг 
асосийсидир. Айни пайтда Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилоти томонидан 1000 дан ортиқ 
хавф омили белгилаб берилган. Улар ораси-
да юрак-қон томир касалликлари асорати 
ҳисобланадиган клиник ҳолатлар, асоратлар 
ҳамда ўлим кўрсаткичи етакчи ўринни эгал-
ламоқда. Статистик маълумотларга кўра, ҳар 
йили дунё бўйича 17 миллиондан ортиқ ин-
сон юрак-қон томир касалликлари оқибатида 
ҳаётдан кўз юмади. Прогнозлар бу кўрсат-
кич йил сайин ошиб бориши ва 2050 йилга 
келиб, 76 миллионга етишини кўрсатмоқда. 
Бу хавф омили шикоят чақирмайди, “Бемор-
ман, камҳаракатман ёки тана вазним ошган”, 
дея шифокорга мурожаат қилинмайди. Аммо 
оқибатда саломатлик бой берилиши мумкин. 
Хавф омиллари, жумладан, камҳаракатли-
ликни бартараф этиш, соғлом турмуш тарзи-
ни қарор топтириш орқали юрак-қон томир 
касалликларининг олдини олиш мумкин. 
Зеро, соғлом турмуш тарзини шаклланти-
ришда ҳаракатлар фаоллиги энг асосий йўна-
лиш саналади.

— Камҳаракатлилик билан қандай 
 курашиш мумкин? 

— Дори ёрдамида ундан халос бўлиш 
мумкин эмас. Ягона самарали ва қулай воси-
та — доимий ўртача жисмоний фаолият. Тез 
юриш ёки югуриш етарли, ҳатто тоза ҳаво-
да секин, аммо узоқ юриш ҳам кони фойда.  
Машқлар ҳар бир инсоннинг саломатлиги ва 
жисмоний ҳолатига қараб индивидуал танла-
нади. Чидамлиликни аста-секин оширадиган 
юкламалар жуда муҳим.

Ҳеч бўлмаганда, ҳар куни ишга бораётган 
ва қайтаётганда икки-уч бекат пиёда юриш 
мумкин. Одам секин юрганда муайян йўлни 
босиб ўтади. Бу уни тинчлантиради, зўриқиш-
дан халос этади, фикрлашга, мушоҳада қи-
лишга ундайди.  Агар кўпроқ ва тезроқ пиёда 
юрилса (камида 10 минг қадам), спорт залида 
машғулот ўтаган каби фойдали бўлади. Ҳар 
куни қадамлар сони ошириб борилади.  

Агар сиз спорт залига боришга қарор қил-
ган бўлсангиз, унда кардиомашғулотларга — 
юрак-қон томир иш фаолиятини оширадиган 
машқларга алоҳида эътибор беришингиз ке-
рак. Югуриш  йўлакчасида машқ қилаётганда 
юрак уриш тезлиги ва ҳолатингизни кузатиб 
боришингиз шарт.       

Машқлар камҳаракатлиликдан қочиш-
нинг яхши усули бўлиб, унинг ёрдамида сиз 
мушакларни мустаҳкамлашингиз, саломат-
лигингизни яхшилашингиз ва вазнингизни 
меъёрда ушлашингиз мумкин.

— Жисмоний фаолликнинг меъёри 
 борми?

— Бунга аниқ далилларга асосланган кўр-
саткичлар бор. Инсоннинг ҳолатидан келиб 
чиқиб, ўзига мос, шикоят чақирмайдиган 
жисмоний юклама бўлиши керак. Айниқса, 
эрталабки бадантарбия одам организми учун 
жуда зарур. У нафақат организм аъзолари ва 
тўқималарда моддалар алмашинувини кучай-
тиради, балки танадаги мушакларни уйғотади.

Агар организм камҳаракат бўлса, ҳатто 
арзимас жисмоний юкламалар ва чиниқиш 
ҳар қандай ёшда соғломлаштирувчи таъсир 
кўрсатади. Жисмоний юкламалар юқори ка-
лорияли овқатлар  ва ўтроқ ҳаётнинг зарарли 
таъсирини бутунлай бартараф этади. 

Жисмоний юкламадан кейин қонда холесте-
рин ва қанд миқдори камаяди. Мушаклар жа-
дал ишлаши туфайли қон босими мўътадилла-
шади. Организмда мунтазам қон айланиши ва 
моддалар алмашинуви яхшиланади. Юрак-қон 
томир тизими фаолияти меъёрда ишлайди, қўл-
оёқ мушаклари мустаҳкамланади.

Соғломлаштирувчи жисмоний юклама-
лар тизимини аниқлаш ва яратишда оммабоп 
машқларнинг учта асосий шакли қўлланади: 
ҳар кунги эрталабки бадантарбия, ҳафтада 
3-4 марта тизимли жисмоний машқлар, ҳар 
кунги пиёда юриш. 

Машғулотларни организмнинг биотри-
мига мос равишда ўтказиш мақсадга му-
вофиқ.  Яъни моддалар алмашинуви, тана 
ҳарорати ва марказий  асаб тизимининг 
қўзғалиш жараёнлари энг юқори даража-
га кўтарилган вақтга тўғри келиши лозим. 
Соғломлаштирувчи жисмоний юклама-
ларга қўл-оёқлар учун гимнастик, умумий 
ривожлантирувчи, махсус динамик ва ста-
тистик характерга эга, бўшаштирувчи ва 
нафас машқлари киради. 

Машқлар турган, ўтирган, ётган ва юрган 
ҳолатда бажарилади. Машғулотлар муддати 
мақсадга қараб 20-30 дақиқа ёки 1 соатгача 
давом этади.

Тўғри нафас олиш ҳар қандай жисмоний 
юкламаларнинг муҳим элементидир, тўғри 
нафас олганда мушаклар энергия билан таъ-
минланади. Бурун орқали нафас олиш маъ-
қул, аммо катта жисмоний юкламаларда оғиз 
орқали нафас олишга ўтиш мумкин. Бу ютиб 
чиқарилаётган ҳаво оқими қаршилигини ка-
майтиради. Кўкрак қафасида босим тушиши, 
нафас олиш ва чиқаришда ўпканинг вентиля-
циясини таъминлайди. 

Жисмоний юкламалар сўнгида чуқур 
нафас олиш ва давомли нафас чиқариш 
жуда фойдали. Бу бўшаштирувчи ва тинч-
лантирувчи самара беради, тарангликни 
йўқотади. 

Баъзи тадқиқотчилар фикрича, ақлий меҳ-
нат билан машғул кишилар жисмоний машқ-
лар билан шуғулланишининг оптимал миқдо-

ри ҳафта давомида 6-9 соатни ташкил этиши 
лозим. Бу дам олувчи, мотивация берувчи, 
бўш вақтнинг самарали ва қизиқарли ўти-
шига хизмат қилувчи машғулотлар бўлиши 
мумкин. Бундай машғулотлар, ўз навбатида, 
одамнинг ўзини яхши ҳис қилишига ва сало-
матлигига ижобий таъсир кўрсатади ҳамда 
тўлиқ соғлом ҳаёт тарзини шакллантиришга 
ёрдам беради. 

Айримлар жисмоний меҳнат билан шу-
ғуллангани учун эрталабки бадантарбияни 
инкор этади. Айниқса, уй бекалари жис-
моний фаолликни рўкач қилиб, эрталабки 
бадантарбияни хоҳламайди. Бу, албатта, 
нотўғри фикр. Чунки ҳар қандай жисмоний 
меҳнат ёки уй юмушлари, энг аввало, ад-
реналин ажралиши билан боғлиқ аниқ бир 

тарангликни талаб этади. Ҳаракатли юк-
ламалар руҳий-эмоционал ҳолатга ижобий 
таъсир кўрсатиб, стрессларга чидамлиликни 
оширади. Гимнастик машғулотларда одам 
руҳий-эмоционал ҳордиқ чиқаради. Бу ор-
ганизмга ижобий таъсир этиб, саломатлик 
миқдорини оширади.

Спорт билан шуғулланиш фақат юқори 
рекордларга эришиш учун эмас.  Эрталаб-
ки бадантарбия, сайр қилиш, тренажёр за-
лига қатнаш мунтазам ва тизимли бўлиши 
ҳар бир одамнинг ҳаёт тарзига айланиши 
шарт.

Ҳафтада камида уч маротаба бир соат-
дан фитнесс машғулотлари зарур. 10 минг 
қадам юриш тавсия этилади. Лекин бу ҳа-
ракат инсонни чарчатиб қўйса, ҳолатига 

салбий таъсир қилса, айниқса, қон босими, 
юрак уриш тезлиги ошиши, нафас сиқи-
лишига олиб келадиган бўлса, бу соғлом 
турмуш тарзига кирмайди. Хасталик ча-
қирувчи омил бўлади. Аксарият жисмоний 
ҳаракатларни секин-асталик билан бошлаб, 
юкламалар ошириб борилса, мақсадга му-
вофиқ бўлади. 

Ёши катталар, айниқса, юрак-қон томир 
хасталиги бор инсонларга югуриш, мураккаб 
жисмоний ҳаракатланиш тавсия этилмайди. 
Сув ҳавзаларида камида 45 дақиқа сузиш бу-
тун мушаклар бўшашиши, танадаги қувват 
тикланишига сабаб бўлади. Бу организмнинг 
чиниқиши, иммун, юрак-қон томир, нафас 
олиш, ошқозон-ичак ва барча аъзолар фао-
лияти яхшиланишига хизмат қилади.

Оилада спорт ва жисмоний машқларга йў-
налтирилган ижобий муҳитни яратиш керак. 
Буни катталар ўз зиммасига олиши ва ибрат 
бўлиши зарур. Албатта, жисмоний юклама-
лар чоғида шифокор назоратида бўлиб туриш 
мақсадга мувофиқ.

— Ҳозир кўп учраётган чарчоқ синдро-
мининг сабаби нима?

— Сурункали чарчоқ синдромига олиб 
келувчи сабаблар ҳанузгача аниқланмаган. 
Бироқ ушбу касалликнинг келиб чиқишига 
сабаб бўлиши мумкин бўлган хавф омиллари 
мавжуд. Бу тўқималарга кислороднинг етарли 
даражада бормаслиги, ҳужайра метаболизми 
бузилиши, атроф-муҳит шароитлари ёмонла-
шиши, шаҳар муҳитида кундалик стресс ва 
ҳаёт ритмлари кучайиши, турли касалликлар 
билан боғлиқ. 

Жисмоний фаоллик ёки спорт билан шу-
ғулланганда кузатиладиган чарчоқ одатий 
ҳол. Дам олганда бу ҳолат ўтиб кетади. Аммо 
доимий чарчоқ  камҳаракатлиликнинг ҳамро-
ҳи ҳам бўлиши мумкин. 

Нотўғри турмуш тарзи, кам ухлаш, қуёш 
нури ва тоза ҳаво етишмаслиги доимий  стресс, 
депрессия, хавотирланиш ҳисси, мувозанатсиз 
овқатланиш, сифатсиз маҳсулотлар, овқатнинг 
ортиқчалиги ёки етишмаслиги, витаминлар 
йўқлиги, шаҳарлардаги экологик вазият кам-
ҳаракатлиликка сабаб бўлади. Физиологик 
муолажалар, даволаш машқлари, яхши уйқу, 
парҳез, режалаштирилган кун тартиби тавсия 
этилади. Шунингдек, мувозанатли овқатла-
нишга ўтиш, иш ва дам олиш учун вақт аж-
ратиб, кунни олдиндан режалаштириш сама-
ра беради. Мушаклар тонусини сақлаш учун 
уйда спорт билан шуғулланиш ёки жисмоний 
машқлар бажариш, табиатда фаол дам олиш 
ҳам кони фойда. 

“Янги Ўзбекистон” мухбири 
Рисолат МАДИЕВА 

суҳбатлашди.

Инсон умрининг давомийлиги 
кўп жиҳатдан турмуш тарзини 
тўғри шакллантиришга 
боғлиқ. Соғлом бўлиш учун 
тўғри овқатланиш ва зарарли 
одатлардан воз кечиш ҳамда 
доимий жисмоний фаол 
бўлиш зарурлиги исбот талаб 
этмайдиган ҳақиқат. Бугунги 
тезкор замонда, замонавий 
техника воситалари қулайлик 
яратган ва офисга “михланиб” 
ишлаш ҳаракатни чеклаб 
қўйган бир даврда жисмоний 
машғулотларга вақт ва ҳафсала 
етишмаслиги ҳам бор гап. Аммо камҳаракатлилик оқибатида 
келиб чиқадиган касалликларнинг тирикликка, умрга дахл 
қилишини кўз олдингизга келтирсангиз, ҳаёт қанчалар гўзал, 
саломатлик эса асраб-авайланиши керак бўлган бебаҳо неъмат 
экани аён бўлади. 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги бош геронтологи ва гериатри, 
тиббиёт фанлари доктори Юлдуз ТОЛИПОВА билан шу мавзуда 
суҳбатлашдик. 
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