
(Äàâîìè 8–9-áåòëàðäà).

O‘zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi nashri
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ÇÓËÔÈß ÌÓÊÎÔÎÒÈ ¢ÎËÈÁËÀÐÈ 
ÝÚËÎÍ £ÈËÈÍÄÈ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã «Çóë-
ôèÿ íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòè áèëàí òà³äèðëàø 
ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè àñîñèäà áó éèëãè ñîâðèíäîðëàð 
íîìè àíè³ á´ëäè. 

Àíúàíàãà ìóâîôè³, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, 
âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàμðèäàí àúëî õóë³è, íî¸á 
èñòåúäîäè, çóêêîëèãè, òàøàááóñêîðëèãè, ´³èøäàãè 
ìóâàôôà³èÿòëàðè μàìäà òàúëèì, ôàí, àäàáè¸ò, ìàäà-
íèÿò, ñàíúàò, ñïîðò, àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè ñîμàëà-
ðèäà âà æàìîàò÷èëèê ôàîëèÿòèäà àëîμèäà þòó³ëàðíè 
³´ëãà êèðèòãàí ³èçëàð òà³äèðëàíäè. 

¥ÀÌÊÀÑÁÈÌÈÇ ÎÐÄÅÍ 
ÑÎ¥ÈÁÀÑÈ Á¤ËÄÈ 

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã «8 ìàðò 
– Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí ìó-
êîôîòëàø ò´²ðèñèäà»ãè ôàðìîíèãà ê´ðà, ́ çèíèíã ê´ï 
éèëëèê ñàìàðàëè ìåμíàòè, þ³îðè êàñáèé ìàëàêàñè 
âà ìàμîðàòè áèëàí þðòèìèçäàãè òóá èñëîμîòëàðäà 
ôàîë ³àòíàøèá, ßíãè ¤çáåêèñòîííè áàðïî ýòèø, 
õàë³èìèç ôàðîâîíëèãèíè þêñàëòèðèø é´ëèäà àëîμè-
äà òàøàááóñ âà èáðàò ê´ðñàòèá êåëà¸òãàí, îèëàëàðäà 
ìàúíàâèé-àõëî³èé ìóμèòíè ìóñòàμêàìëàø, ôàðçàíä-
ëàðèìèçíè Âàòàíãà ìóμàááàò âà ñàäî³àò, ìèëëèé âà 
óìóì èíñîíèé ³àäðèÿòëàðãà μóðìàò ðóμèäà òàðáèÿ-
ëàøãà êàòòà μèññà ³´øà¸òãàí áèð ãóðóμ îïà-ñèíãèë-
ëàðèìèç ìóêîôîòëàíäè. 

£óâîíàðëèñè, óëàð îðàñèäà II äàðàæàëè «Ñî²ëîì 
àâëîä ó÷óí» îðäåíè áèëàí òà³äèðëàíãàí ÈÈÂ Àêàäå-
ìèÿñè ïðîôåññîðè, èñòåúôîäàãè ïîëêîâíèê Ñîðàõîí 
Àμìåäîâà μàì áîð.

Áàéðàì òóμôàñè

Ñàðàòîíäà μàì ÷´³³èëàðèíè ³îð òàðê ýòìàéäèãàí, ÿì-ÿøèë àð÷àëàðãà áóðêàíãàí îñìîí´ïàð òî²ëàðè, áîé íàáîòîò âà 
μàéâîíîò äóí¸ñè, àñë òàðîâàòèíè é´³îòìàãàí ³àäèìèé ìàíçèëëàðè ÷åò ýëëèê ñàé¸μëàð μàìäà ìèíãëàá þðòäîøëàðèìèçíè 
´çèãà ìàôòóí ýòà¸òãàí Æèççàõ âèëîÿòèíèíã Çîìèí òóìàíè êåéèíãè éèëëàðäà õàë³àðî âà ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè éèðèê 
àíæóìàíëàðãà ìåçáîíëèê ³èëìî³äà. Æîðèé éèëíèíã 26–28 ôåâðàëü êóíëàðè òóìàíäà «ßíãè ¤çáåêèñòîííèíã ôèäîéè à¸ëëàðè» 
øèîðè îñòèäà È÷êè èøëàð îðãàíëàðè õîäèìàëàðèíèíã IV ðåñïóáëèêà ôîðóìè á´ëèá ´òäè.

Ò¤ÌÀÐÈÑ ÈÇÄÎØÈ

×àðîñ åíãèë àòëåòèêà, âî-×àðîñ åíãèë àòëåòèêà, âî-
ëåéáîë, ´³ îòèø ìàø²óëîò-ëåéáîë, ´³ îòèø ìàø²óëîò-
ëàðè áèëàí äîèìèé ðàâèøäà ëàðè áèëàí äîèìèé ðàâèøäà 
øó²óëëàíàäè. Âèëîÿò ÈÈÁ õî-øó²óëëàíàäè. Âèëîÿò ÈÈÁ õî-
òèí-³èçëàðèíèíã «Ò´ìàðèñ» òèí-³èçëàðèíèíã «Ò´ìàðèñ» 
æàìîàñè àúçîñè. Âàçèðëèê òî-æàìîàñè àúçîñè. Âàçèðëèê òî-
ìîíèäàí ´òêàçèëãàí «Ò´ìàðèñ» ìîíèäàí ´òêàçèëãàí «Ò´ìàðèñ» 
ìóñîáà³àëàðèäà ³àø³àäàð¸ëèê ìóñîáà³àëàðèäà ³àø³àäàð¸ëèê 
õîòèí-³èçëàðíèíã óìóìæàìîà õîòèí-³èçëàðíèíã óìóìæàìîà 
μèñîáèäà ñîâðèíëè ´ðèíëàðíè μèñîáèäà ñîâðèíëè ´ðèíëàðíè 
³´ëãà êèðèòèøäàãè μèññàñè ³´ëãà êèðèòèøäàãè μèññàñè 
μàìäà ́ ç âàçèôàëàðèíè áåêàìó μàìäà ́ ç âàçèôàëàðèíè áåêàìó 
ê´ñò áàæàðèá êåëà¸òãàíè ó÷óí ê´ñò áàæàðèá êåëà¸òãàíè ó÷óí 
«Ò´ìàðèñ» ê´êðàê íèøîíè áè-«Ò´ìàðèñ» ê´êðàê íèøîíè áè-
ëàí òà³äèðëàíãàí.ëàí òà³äèðëàíãàí.

Áóãóí äåÿðëè áàð÷à 
æàá μàëàðäà à¸ëëàð ýð-
êàêëàð áèëàí åëêàìà-åëêà 
ìåμíàò ³èëìî³äà. Æóìëà-
äàí, è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðèäà ê´ïëàá ôèäîéè 
õîòèí-³èçëàð ôàîëèÿò 
ê´ðñàòÿïòè. Ñîμàíèíã ìà-
øà³³àòëè ñèíîâëàðèäàí 
´òèá êåëà¸òãàí àíà øóí-
äàé õîäèìëàðäàí áèðè 
– £àø³àäàð¸ âèëîÿòè 
ÈÈÁ Ìèãðàöèÿ âà ôó³àðî-
ëèêíè ðàñìèéëàøòèðèø 
áîø³àðìàñè êàíöåëÿðèÿ 
áîøëè²è, ñàôäîð ×àðîñ 
Øàìñóòäèíîâàäèð.
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XALQARO HAMKORLIK

Birlashgan Millatlar Tashkilo-
tining Narkotiklar va jinoyatchilik 
bo‘yicha Markaziy Osiyo mintaqasi 
bo‘yicha vakolatxonasining rahbar 
va muta xassis xodimlaridan iborat 
delegatsiya O‘zbekiston Respub-
likasi Kriminologiya tadqiqot insti-
tutida bo‘ldi.  

Delegatsiya a’zolariga O‘zbekiston 
Respublikasi Kriminologiya tadqiqot 
institutining tashkil etilishi, maqomi, 
faoliyatining ustuvor yo‘nalishlari va 
erishgan ilmiy natijalari haqida ma’lu-
mot berildi.

Uchrashuv davomida O‘zbekiston 
Kriminologiya tadqiqot instituti va 
Birlashgan Millatlar Tashkilotining 
Narkotiklar va jinoyatchilik bo‘yicha 
Markaziy Osiyo mintaqasi bo‘yicha 
vakolatxonasining ilmiy sohada ham-
korlik yo‘nalishlari muhokama etildi. 
Shuningdek, transmilliy jinoyatlar 
bo‘yicha hamkorlikda ilmiy loyihalar 
amalga oshirish, institut tomoni-
dan har yili o‘tkazib kelinayotgan 
xalqaro forumda yetakchi kriminolog 

ISTIQBOLLI REJALAR

Jumladan, inson huquqlari bo‘yicha Jumladan, inson huquqlari bo‘yicha 
O‘zbekiston Respublikasining Milliy O‘zbekiston Respublikasining Milliy 
strategiyasi doirasida shaxsiy, siyosiy, strategiyasi doirasida shaxsiy, siyosiy, 
iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquqlar-iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquqlar-
ni ta’minlash borasida maqsadli cho-ni ta’minlash borasida maqsadli cho-
ralar amalga oshirilyapti. Shuni qayd ralar amalga oshirilyapti. Shuni qayd 
etish lozimki, inson huquqlari bo‘yicha etish lozimki, inson huquqlari bo‘yicha 
xalqaro standartlar milliy qonunchilikka xalqaro standartlar milliy qonunchilikka 
va huquqni qo‘llash amaliyotiga tizimli va huquqni qo‘llash amaliyotiga tizimli 
hamda bosqichma-bosqich imple-hamda bosqichma-bosqich imple-
mentatsiya qilinmoqda. Bugungi kun-mentatsiya qilinmoqda. Bugungi kun-
da O‘zbekiston tomonidan ratifikatsiya da O‘zbekiston tomonidan ratifikatsiya 
qilingan 80 dan ortiq inson huquqlari qilingan 80 dan ortiq inson huquqlari 
va erkinliklari sohasidagi xalqaro va erkinliklari sohasidagi xalqaro 
hujjatlar normalari, shu jumladan hujjatlar normalari, shu jumladan 
BMTning 7 ta asosiy shartnomasi va BMTning 7 ta asosiy shartnomasi va 
4 fakultativ protokoli qoidalari  milliy 4 fakultativ protokoli qoidalari  milliy 
qonunchiligimizda o‘z aksini topdi. qonunchiligimizda o‘z aksini topdi. 

BMTning teng huquqli a’zosi bo‘lgan BMTning teng huquqli a’zosi bo‘lgan 
O‘zbekiston ilk bor Xalqaro mehnat O‘zbekiston ilk bor Xalqaro mehnat 
tashkiloti ma’muriy kengashiga a’zo tashkiloti ma’muriy kengashiga a’zo 
bo‘ldi. bo‘ldi. 

Mamlakatimizda bola huquqlari Mamlakatimizda bola huquqlari 
kafolatlarini ta’minlash, ularni hi-kafolatlarini ta’minlash, ularni hi-
moya qi l ish uchun zarur tash-moya qi l ish uchun zarur tash-
kiliy-huquqiy sharoitlar yaratish davlat kiliy-huquqiy sharoitlar yaratish davlat 
siyosatining ustuvor yo‘na lishlaridan siyosatining ustuvor yo‘na lishlaridan 
biri hisoblanadi. Yurtimizda bu bora-biri hisoblanadi. Yurtimizda bu bora-
da tashkiliy, huquqiy va amaliy ishlar da tashkiliy, huquqiy va amaliy ishlar 
amalga oshirilmoqda. Shu ma’no-amalga oshirilmoqda. Shu ma’no-
da, «Bola huquqlari ning kafolatlari da, «Bola huquqlari ning kafolatlari 
to‘g‘risida»gi qonun alohida ahami-to‘g‘risida»gi qonun alohida ahami-
yatga ega. Keyingi yillarda yurtimizda yatga ega. Keyingi yillarda yurtimizda 
bolalar mehnatiga butunlay chek bolalar mehnatiga butunlay chek 
qo‘yildi. Yetim bolalar va ota-onasi-qo‘yildi. Yetim bolalar va ota-onasi-

INSON VA JAMIYAT

TENGLAR ICHRA TENG
BMT tomonidan inson huquqlari bo‘yicha qabul qilingan hamda 

respublikamiz qo‘shilgan hujjatlarning talablarini bajarish  dav-
latimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ana 
shu maqsadda xalqimiz uchun farovon va munosib turmush sharoi-
tini yaratib berishga qaratilgan keng ko‘lamli demokratik islohotlar 
o‘tkazilmoqda. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, 
«Inson qadri uchun» degan tamoyil barcha islohotlarimizning aso-
sini tashkil etyapti. Yangi O‘zbekiston «Inson – jamiyat – davlat» 
degan yangi tizim asosida jahonga tanilmoqda.

...Qishning qirovli so‘nggi kunla-
rida xodimlarga yo‘llar, xiyobonlarda 
aholiga ko‘maklashish, ko‘ngilsiz 
hodisalar ning oldini olish vazifasi 
qo‘yildi. Shu bilan birga, bezori-
lik, o‘g‘rilik kabi jinoyatlarga yo‘l 
qo‘ymaslik zarurligi qayd etildi. 

Jasur Normamatov Guliston 
shahridagi eski bozor hududi-
da  xizmat olib boradi. Tabiiyki, bu 
hududda kriminogen vaziyat doim 
murakkab bo‘lgan. Boisi, bozor kuni 
bilan gavjum, savdo rastalari ko‘p. 
Shuningdek, bu yerda temiryo‘l 
vokzali, avtoshohbekat ham joy-
lashgan. Jasur odatdagidek atrofni 
zimdan kuzatdi. 14–15 yoshli o‘smir-
ning xatti-harakatlari unda shubha 

YOSHLAR – KELAJAK BUNYODKORI

JONBOZLIK UNING SIFATI
Safdor Jasur Norma matov, uch yildirki, Sirdaryo viloyati IIB JTSB 

Post-patrul xizmatida faoliyat ko‘rsatadi. Xulqi, tarbiyasi, intizomi va 
ishga bo‘lgan mas’uliyati bilan hamkasblaridan ajralib turadi. 

uyg‘otdi. Uning yoniga borib, kim-
ligini surishtirdi. Sariqdan kelgan 
yigitcha dovdirab qoldi. Yaxshilab 
so‘rab, u Farg‘ona viloyatidan ekani-
ni, uyidan qochib kelganini aniqladi. 
O‘smirni viloyat IIB HPB Voyaga 
yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yor-
dam ko‘rsatish markaziga olib borib, 
ishonchli qo‘llarga topshirdi-da, yana 
ortiga qaytdi. 

Darvoqe, safdor Jasur Norma-
matov sport musobaqalari, 
ko‘rik-tanlovlar va turli targ‘ibot tad-
birlarida ham juda faol xodimlardan. 

Abdurahmon MUSTAFOQULOV, 
o‘z muxbirimiz. 

Sirdaryo viloyati.

olimlarning ishtirok etishini ta’min-
lash, institut huzurida tashkil etilgan 
xalqaro ekspertlar kengashiga a’zo 
tariqasida jalb qilish, O‘zbekistonning 
jinoyatchilikni oldini olish bo‘yicha 
ilg‘or tajribalarini jahon hamjamiya-
tiga keng targ‘ib qilish kabi bir qator 
kelishuvlarga erishildi.

Do‘stona va konstruktiv ruhda 
o‘tgan muzokaralar natijasida krimi-
nologiya sohasida ilmiy hamkorlik cho-
ra-tadbirlarini kelgusida belgilangan 
tartibda amalga oshirish masalasini 
ishlab chiqishga kelishildi.

O‘z muxbirimiz.

TAYINLANDI

polkovnik
Sultanxodjayev

Ravshan Irkinovich

Toshkent shahar Ichki ishlar 
bosh boshqarmasi boshlig‘i 

lavozimiga

ning qaramog‘idan mahrum bo‘lgan ning qaramog‘idan mahrum bo‘lgan 
bolalarni ijtimoiy himoya qilish tizimi bolalarni ijtimoiy himoya qilish tizimi 
takomillashtirildi. Oliy Majlisning Inson takomillashtirildi. Oliy Majlisning Inson 
huquqlari bo‘yicha vakili (ombuds-huquqlari bo‘yicha vakili (ombuds-
man) o‘rinbosari — Bola huquqlari man) o‘rinbosari — Bola huquqlari 
bo‘yicha vakil instituti joriy etildi.bo‘yicha vakil instituti joriy etildi.

Xotin-qizlarning gender tengligini Xotin-qizlarning gender tengligini 
himoya qilish bo‘yicha ham respublika himoya qilish bo‘yicha ham respublika 
komissiyasi tomonidan bir qator ijobiy komissiyasi tomonidan bir qator ijobiy 
ishlar amalga oshirilmoqda.ishlar amalga oshirilmoqda.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, 
BMT tomonidan qabul qilingan xalqaro BMT tomonidan qabul qilingan xalqaro 
huquqiy hujjatlarda nazarda tutilgan huquqiy hujjatlarda nazarda tutilgan 
qoida va tamoyillarni mamlakat milliy qoida va tamoyillarni mamlakat milliy 
qonunchiligimizga implementatsiya qonunchiligimizga implementatsiya 
qilish uzoq davom etadigan jarayon. qilish uzoq davom etadigan jarayon. 
Bu ning uchun kelgusida  bir qator Bu ning uchun kelgusida  bir qator 
qonunlar va boshqa normativ-huquqiy qonunlar va boshqa normativ-huquqiy 
hujjatlarni qabul qi l ish dolzarb hujjatlarni qabul qi l ish dolzarb 
masalalardan hisoblanadi.masalalardan hisoblanadi.

Abdug‘afur SATTOROV,Abdug‘afur SATTOROV,
yuridik fanlar doktori.yuridik fanlar doktori.
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QALOVINI TOPSANG,QALOVINI TOPSANG,
QOR HAM YONARQOR HAM YONAR

SOHA FIDOYILARI

Biroz yupun kiyingan 
xodimlar ichida ekspert, 
podpolkovnik Anvar 
Sharopov ham bor edi. 
Ular ma’lum nuqtaga 
yetishganda, mashina 
ham yurmay qoldi. Yo‘l-
ning u yog‘iga ot bilan 
borish mumkin. Usti-
ga-ustak bu vaqtda atrof 
qorong‘ilashib, tuman va 
qorli ob-havoda 1 metr-
dan narisi ko‘rinmayapti. 
Otliq xodimlar bir amal-
lab voqea sodir bo‘lgan 
hududga yetib borishdi. 
Lekin ancha kech bo‘lib 
qolgani bois, shu yerlik 
bir kishining uyida tunab 
qolishdi. 

Ertasi kuni ular jarlikka 
qulagan «Niva» mashi-
nasini topishdi va uning 
ichidan halok bo‘lganlar-
ni olib chiqishdi. Uch kun 
deganda tergov-tezkor 
guruhi xodimlari xizmat 
vazifalarini ado etib, ort-
ga qaytishdi. 

– Bu voqeaga ham 
10 yildan oshdi, – deb 
eslaydi viloyat IIB EKM 
bosh eksperti, 
podpolkovnik Anvar Sha-
ropov. – U vaqtda Denov 
tumanida xizmat olib 
borar edim. Ana shun-
day qiziq voqealar ko‘p 
bo‘lgan. – 2014-yilda bir 
o‘g‘rilik jinoyatini «issiq 

izida» ochish uchun 
voqea joyiga bordik. 
O‘g‘rilik sodir bo‘lgan 
uyning derazasida-
gi barmoq izini topib, 
aniqlik kiritgach, biryo‘la 
8 ta o‘g‘irlik jinoyatini 
fosh etishga muvaffaq 
bo‘ldim. 

Ha, Anvar Sharo-
pov o‘z ishiga puxta va 
sinch kov xodim. Hech 
bir detalni e’tiborsiz 
qoldirmaslikka harakat 
qiladi. 18 yillik faoliyati 
davomida ko‘plab ji-
noyatlarning fosh etil-
ishida jonbozlik ko‘rsat-
di. 

– Ekspert qunt bilan 
yondashishi, hech bir 
narsani ko‘zdan qochir-
masligi kerak, – deydi 
lavhamiz qahramoni. – 
Erinchoqlik qilsa, muhim 
ashyoviy dalilni nazardan 
chetda qoldirib, jinoyat 
ochilmay qolishi yoki bu 
jarayonni qiyinlashtirishi 
mumkin. Shu bois vazi-
fasini vijdonan bajarishi 
lozim. 

Feruza 
RAHMONQULOVA,

o‘z muxbirimiz,
Surxondaryo viloyati.

Qish tugab, bahorning mayin epkinlari dimoqqa urilgan mahal. De-
nov tumani IIBga olis «Bobotog‘» mahallasida ko‘ngilsiz hodisa haqida 
xabar keldi. Zudlik bilan tergov-tezkor guruhi tog‘li mahalla tomon 
otlandi. Manzilga yaqinlasha boshlagach, bahor nafasi unutilib, qish-
ning qahrli izg‘irini kuchayardi. Guruh a’zolari ne ko‘z bilan ko‘rsinki, 
Bobotog‘da tizza bo‘yi qor, kamiga osmondan guppillab qor yog‘ardi. 

Dasturga muvofiq, muqaddam 
sudlangan, huquqbuzarlik sodir 
etishga moyil bo‘lgan, yashash 
manzilidan uzoq muddatga chet 
ellarga ketgan, ijtimoiy foydali 
mehnat bilan shug‘ullanmayotgan 
xotin-qizlar bilan «mahallabay», 
«xonadonbay», «fuqarobay» ta-
moyillari asosida ish olib borilyapti. 
Kam ta’minlangan, yakka-yolg‘iz, 
boquvchisini yo‘qotgan va nogiron-
ligi bo‘lgan ayollarga moddiy va 
ijtimoiy yordam ko‘rsatilmoqda.

– Ayollarni ijtimoiy-huquqiy 
himoya qilish, ularning turmush 
sharoitini yaxshilash, muammo-
lariga yechim topish masalalariga 
alohida e’tibor qaratyapmiz, – dey-
di tuman IIB JXX HPB xotin-qizlar 
masalalari bo‘yicha katta inspek-
tori, podpolkovnik Shahnoza Bo-
tirova. – Shuningdek, doimiy ish 
o‘rniga ega bo‘lmagan ayollarni 
ijtimoiy foydali mehnatga jalb etish, 
o‘qitish va kasb-hunarga yo‘nalti-

rish, imtiyozli bank krediti ajratish 
orqali tadbirkorlik bilan shug‘ul-
lanishiga amaliy yordam ko‘rsatish 
maqsadida turli tadbirlar, mehnat 
yarmarkalari o‘tkazilmoqda. 

Bu sa’y-harakat lar nat i ja-
sida profilaktik hisobda turgan 
243 nafar xotin-qizning barchasi 
mavsumiy va doimiy ish o‘rniga 
ega bo‘ldi. Mahalla faollari hamda 
tegishli tashkilotlar vakillari bilan 
hamkorlikda ish olib borilib, ajrim 
yoqasiga kelib qolgan 2 ta oilada 
sog‘lom muhit yaratildi. Tazyiq va 
zo‘ravonlikka uchragan 6 nafar 
xotin-qizga himoya orderi berildi. 
Notinch oilalar bilan muntazam 
ravishda profilaktik suhbatlar olib 
borilayotgani bois, ular tomonidan 
huquqbuzarliklar sodir etilishi kes-
kin kamayishiga erishilyapti.

Xudoybergan JABBOROV,
o‘z muxbirimiz.

Xorazm viloyati.

AYOL VA JAMIYAT

MAXSUS DASTUR ASOSIDA

Tuproqqal’a tumanida ayollarning jamiyatdagi faolligini oshirish, 
ularni ijtimoiy-huquqiy himoya qilish, jinoyat hamda huquqbuzarlik 
sodir etishlariga yo‘l qo‘ymaslik maqsadida hokimlik, mutasaddi 
tashkilot va idoralar hamkorligida amalga oshirilishi lozim bo‘lgan 
kompleks chora-tadbirlar dasturi ishlab chiqilgan. 

Áàñèäà îïà ïåíñèÿãà ÷è³³àíäàí 
êåéèí Íàìàíãàí øàμàð «Ìàúíàâèÿò» 
ìàμàëëàñèäà õîòèí-³èçëàð ìóòàõàñ-
ñèñè, ñ´íã Íàìàíãàí øàμàð Ìàμàëëà 
âà îèëàíè ³´ëëàá-³óââàòëàø á´ëè-
ìèäà åòàê÷è ìóòàõàññèñ, ßíãè Íà-
ìàíãàí òóìàíè Îèëà âà õîòèí-³èç-
ëàð á´ëèìèäà åòàê÷è ìóòàõàññèñ, 
Êàìáà²àëëèêíè ³èñ³àðòèðèø âà 
áàíäëèê á´ëèìèäà áîø ìóòàõàññèñ 
ëàâîçèìëàðèäà èøëàäè. Àíà øó 
äàâðäà àæðèì ̧ ³àñèäàãè îèëàëàðíè 
ÿðàøòèðèø, àμîëè ìóàììîëàðèíè 
àíè³ëàø âà óëàðíè áàðòàðàô ýòèø 
èøëàðèäà èøòèðîê ýòäè. 

– ¡øëàðíè μà¸òãà òàé¸ðëàø, 
íèçîëè îèëàëàðäàãè âàçèÿòëàð-
íè ´ðãàíèø âà ìóàììîëàðíè μàë 

ýòèøäà èëãàðè è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðèäà èøëàá, îðòòèðãàí òàæðèáàì 
àñ³àòäè, – äåéäè ëàâμàìèç ³àμðà-
ìîíè. 

¤òãàí éèëíèíã îêòÿáðü îéèäàí 
áîøëàá ó âèëîÿò ÈÈÁ Ôàõðèéëàð 
êåíãàøè àúçîñè ñèôàòèäà ôàîëèÿò 
îëèá áîðìî³äà. 37 íàôàð ôàõðèé 
õîäèìàíèíã èæòèìîèé μèìîÿñè, 
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàø âà áîø³à 
ìàñàëàëàðíè μàë ýòèøãà ìàñúóë. 
Ìàñàëàí, ´òãàí éèëè 5 íàôàð 
ôàõðèé à¸ëëàðíè £´³îí øàμðèãà 
ñà¸μàòè òàøêèë ³èëèíäè. Óíèíã 
μàëè ³èëàäèãàí èøëàðè ê´ï, Ôàõðèé 
à¸ëëàðíè ìîääèé âà ìàúíàâèé 
³´ëëàá-³óââàòëàø, óëàð èøòèðîêè-
äà òóðëè ó÷ðàøóâëàð óþøòèðèøäåê 

ÔÀÕÐÈÉËÀÐ – ÔÀÕÐÈÌÈÇ

ÁÀÕÒÈ¡ÐËÀÐÄÀÍ ÁÈÐÈ

ìóμèì âàçèôàëàðíè áàæàðèø ó÷óí 
ê´ï òåð ò´êèøè êåðàê.

Áàñèäà îïà æàìèÿòäàãèíà ýìàñ, 
îèëàäà μàì áàõò òîïãàí. Óìð é´ëäî-
øè Ìóõòîðæîí Îìîíóëëàåâ áèëàí 
´²ëè Äèëøîäæîí, ò´ðò íàáèðàíèíã 
êàìîëèíè ê´ðèá ÿøàøìî³äà. Æà-
ìèÿòäà à¸ë ³àäð-³èììàòè óíèíã 
ìåμíàòëàðè ðîμàòãà àéëàíãàíè, 

Íàìàíãàíëèê è÷êè èøëàð îðãàíè ôàõðèéñè, èñòåúôîäàãè 
êàïèòàí Áàñèäà Þíóñîâà øèæîàòëè, òàøàááóñêîð à¸ë. 
Ó òèçèìäàãè ôàîëèÿòèíè âèëîÿò ÈÈÁ Ìîëèÿ-è³òèñîä 
á´ëèìèäà áîøëàá, êåéèí÷àëèê μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã 
îëäèíè îëèø õèçìàòèäà òóðëè ëàâîçèìëàðäà íàìóíàëè 
ôàîëèÿò îëèá áîðäè. 

áàõòè¸ðëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. 
Àíà øó ìàúíîäà Áàñèäà îïàíè μàì 
çàìîíàìèçíèíã áàõòè¸ð õîòèí-³èç-
ëàðè ñèðàñèãà ³´øñàê á´ëàäè.

Ãóë÷åμðà ÁÓÂÀÌÈÐÇÀÅÂÀ,
´ç ìóõáèðèìèç. 

Íàìàíãàí âèëîÿòè.
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Êåãåéëèéñêèé ðàéîí
Ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî âîïðîñàì æåíùèí 

êàïèòàí Ñàïàðãóë Áåðäèøîâà åæåäíåâíî 
ïîìîãàåò æåíùèíàì, ïîïàâøèì â ñëîæíóþ 
ñèòóàöèþ. Â ïðîøëîì ãîäó îíà èçó÷èëà 
óñëîâèÿ æèçíè 293 ñåìåé, âûÿâèëà è ïî-
ìîãëà ðåøèòü 137 ïðîáëåì, îôîðìèëà 138 
îõðàííûõ îðäåðîâ æåðòâàì íàñèëèÿ.  

– ×àñòî æåíùèíû íå çíàþò ñâîèõ ïðàâ 
èëè áîÿòñÿ îñóæäåíèÿ, – ãîâîðèò Ñàïàðãóë. 
– Ìû îáúÿñíÿåì, ÷òî îíè íå îäèíîêè, åñòü 
çàêîíû è ëþäè, ãîòîâûå ïîìî÷ü.  

ÝÒÎÒ ÑÈËÜÍÛÉ ÑËÀÁÛÉ ÏÎË
Æåíùèíó íå ñëó÷àéíî ñðàâíèâàþò ñ öâåòêîì è âåñíîé. Èìåííî 

âåñíîé ìû îòìå÷àåì Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü – ïðàçäíèê, 
ïîñâÿùåííûé òåì, êòî äåëàåò ìèð äîáðåå, ñâåòëåå. Æåíùèíû íå 
òîëüêî õðàíèòåëüíèöû î÷àãà, íî è ïðîôåññèîíàëû, òðóä êîòîðûõ 
âàæåí äëÿ îáùåñòâà. 

Íàøè ãåðîèíè ñëóæàò â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ è îòðàñëåâûõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ ÌÂÄ Êàðàêàëïàêñòàíà. Èõ îáúåäèíÿåò ñàìîîòâåð-
æåííîñòü, âûñîêîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.

Áåðóíèéñêèé ðàéîí
Ëåéòåíàíò Ìàëîõàò Àâåçîâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ Õîðåçìñêî-

ãî àêàäåìè÷åñêîãî ëèöåÿ è Àêàäåìèè ÌÂÄ ñëóæèò â îòäåëå 
ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé. Çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê 
ïðîôåññèîíàë, çàñëóæèâ óâàæåíèå êîëëåã. Îíà àêòèâíî 
ó÷àñòâóåò â îáùåñòâåííîé æèçíè, ëþáèò ÷èòàòü è ñòðåìèòñÿ 
ê ñàìîðàçâèòèþ.

Êóíãðàäñêèé ðàéîí
Âîò îáû÷íûé ýïèçîä èç ñëóæáû 

ñòàðøåãî èíñïåêòîðà ïî âîïðîñàì 
æåíùèí ìàéîðà Æóëäûç Óòåíèÿçîâîé. 
Çâîíîê èç äåæóðíîé ÷àñòè – ñåìåé-
íûé ñêàíäàë â ìàõàëëå Áîñòàí. Êîãäà 
Æóëäûç ïðèáûëà íà ìåñòî, ïåðåä íåé 
ïðåäñòàëà òðåâîæíàÿ êàðòèíà: íåòðåç-
âûé ìóæ÷èíà íà ïîðîãå, ïëà÷óùàÿ 
æåíùèíà â äîìå, òðîå èñïóãàííûõ äå-
òåé. Åå çàäà÷à – ïîìî÷ü ñåìüå íàéòè 
âûõîä, çàùèòèòü æåíùèíó.  

Çà îáðàçöîâóþ ñëóæáó Æ. Óòåíèÿ-
çîâîé â 2021 ãîäó áûëî äîñðî÷íî 
ïðèñâîåíî çâàíèå ìàéîðà, â 2023 ãîäó 
îíà ñòàëà ëàóðåàòîì êîíêóðñà «Ïðè-
çíàíèå ãîäà», à â 2024-ì íàãðàæäåíà 
íàãðóäíûì çíàêîì «Òóìàðèñ».

Õóðçàäà ÐÅÉÌÊÓËÎÂÀ,
ïîäïîëêîâíèê.

ã. Íóêóñ
Íà âûáîð ïðîôåññèè êàïèòàíà 

Óëìåêåí Çàðèïáàåâîé ðåøàþùåå 
âëèÿíèå îêàçàë ïðèìåð îòöà – 
Êåíåñáàÿ Íóðàáóëëàåâà, ìíîãèå 
ãîäû ïëîäîòâîðíî ïðîñëóæèâøåãî 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë.  

×òîáû îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó, 
Óëìåêåí ïîñòóïèëà â Àêàäåìèþ 
ÌÂÄ, êîòîðóþ îêîí÷èëà â 2020 
ãîäó. Ñëóæèëà äîçíàâàòåëåì â 
ñëåäñòâåííîì çâåíå ÎÂÄ ¹ 4 
ÓÊÄ ÎÂÄ ãîðîäà Íóêóñà, ÎÂÄ 
Òàõèàòàøñêîãî ðàéîíà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êàïèòàí Ó. Çàðèïáàåâà 
ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèì ñëåäîâàòåëåì 
Ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïðè 
ÌÂÄ Êàðàêàëïàêñòàíà.  

– Íàøà ñåìüÿ – äèíàñòèÿ ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. 
Îòåö è ñåñòðà ðàáîòàþò â ýòîé 

ñèñòåìå. Â Ñëåäñòâåííîì óïðàâëåíèè ñëóæèò ìîé ñóïðóã Õàñûëáåê Ïàõðàò-
äèíîâ. Ñâåêîð è ñâåêðîâü òàêæå ïîñâÿòèëè ãîäû ñëóæáå â îðãàíàõ ïðàâî-
ïîðÿäêà, – ðàññêàçûâàåò Óëìåêåí. – Ãîðæóñü ñâîåé ïðîôåññèåé. Äëÿ ìåíÿ 
ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà, à ïðèçâàíèå.

Íóêóññêèé ðàéîí
Ïîäïîëêîâíèê Ðèòà Ñàðìàíî-

âà ñëóæáó íà÷àëà èíñïåêòîðîì 
ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé 
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
çàòåì ðàáîòàëà â óãîëîâíîì 
ðîçûñêå è â àíàëèòè÷åñêîì 
îòäåëå. Ñåãîäíÿ îíà – ñòàðøèé 
èíñïåêòîð ïî âîïðîñàì æåíùèí 
â Íóêóññêîì ðàéîíå.  

Ðèòà òðèæäû ñòàíîâèëàñü ïî-
áåäèòåëüíèöåé íàöèîíàëüíîãî 
êîíêóðñà «Æåíùèíà ãîäà» â íî-
ìèíàöèè «Ñàìàÿ ïàòðèîòè÷íàÿ 
æåíùèíà». 

Êðîìå ñëóæáû, îíà óñïåøíî 
ñïðàâëÿåòñÿ ñ äðóãîé âàæíîé 
ðîëüþ – çàáîòëèâîé ìàòåðè 
äâîèõ äåòåé è ëþáÿùåé ñó-
ïðóãè.
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PROFILAKTIKA XIZMATIPROFILAKTIKA XIZMATI

Mayor Muhammadrizo 
Soliyev 13 yildan buyon 
ichki ishlar organlarida 
xizmat qiladi. Mahallada 
profilaktika inspekto-
ri bo‘lib ishlayotganiga 
9 yildan oshdi. 

Qarangki, bir umr shifokor-
lik kasbi bilan shug‘ullangan 
insonlarning farzandi butunlay 
boshqa sohani tanladi. 
«Bolam, mashaqqatli 
kasbning boshini tut-
gansan, sabrli bo‘l», 
deydi Abdulhafiz aka 
bilan Zamiraxon opa 
har gal jigarbandiga dalda be-
rish maqsadida. Muhammadrizo 
esa o‘z kasbiga mehr qo‘ygan. 
«Fuqarolarning tinchligini hi-
moya qilish, boshiga biron ish 
tushganda darhol ko‘makka 
yetib borish katta sharaf» deb 
hisoblaydi u. 

Prezidentimiz tashabbusi 
bilan barpo etilayotgan Andijon 

viloyatidagi «Yangi Andijon» 
massivida 3,5 ming nafar aholi 
istiqomat qilmoqda. Kundan-
kunga kengayib, rivojlanib, ko‘r-
kamlashib borayotgan dahada 
osoyishtalikni uch yildan buyon 
mayor Muhammadrizo Soliyev 
ta’minlab kelmoqda. U aholining 
tinchligi, xotirjamligi yo‘lida ke-
cha-yu kunduz sergak. 

– Xizmat hududimda qurilish 
ishlari davom etayotgani zim-

mamdagi mas’uliyatni ikki hissa 
oshiradi, – deydi qahramonimiz. 
– Obyektlarni tungi vaqtlarda 
doimiy kuzatib borib, qorovullarni 
hushyorlikka chaqiraman. Ular 
uxlab qolsa, o‘g‘rilik sodir etili-
shi yoki ashyolar talon-torojligi 
yuz berishi mumkin. Xayriyat, 
shu kungacha bunday holat ro‘y 
bermadi. 

Ko‘p qavatli uylarda yasha-
yotgan fuqarolar turli joylardan 
ko‘chib kelgan, bir-biriga nota-
nish. Yaqin qo‘shnilar ham tani-
shib, o‘rganib, kelishib ketgun-
cha vaqt kerak. Ungacha «tani-
maganni siylamas» qabilida har 
xil nizolar kelib chiqishi mumkin. 
Shunday paytda Muhammad-
rizo Soliyev janjallashayotgan 
fuqarolarga holatning huquqiy 
oqibatlarini tushuntiradi, ahil 

bo‘lishga chorlaydi. 
Hozirda dahada-

gi xizmat ko‘rsatish 
shoxobchalari, savdo 
do‘konlari va har bitta 
uy old qismiga kuzatuv 

kameralari o‘rnatilgan. Endilik-
da milliy gvardiya xizmati bilan 
kelishgan holda, do‘konlardagi 
kameralarni pult tizimiga ulash 
rejalashtirilyapti. Har bitta xo-
nadonga domofon o‘rnatish 
taklifi ham bor. Shunday qilin-
sa, xavfsizlik choralari yanada 
kuchaytiriladi. 

Tungi vaqtda bemaqsad 
yurgan hech bir fuqaro 
mayor Muhammadrizo So-
liyevning e’tiboridan chetda 
qolmaydi. Bir qarashda 
shubhali holatni payqay ola-
di. Darhol tegishli tartibda 
chora ko‘radi. Shundanmi, 
«Yangi Andijon»da bugun 
tinchlik hukmron. Bahavo 
adirlar orasida zamonaviy 
infratuzilma asosida bun-
yod etilayotgan, bir-biridan 
ko‘rkam uylar qad rostla-
yotgan yangi shaharchaga 
yo‘lingiz tushsa, albatta, bir 
kirib o‘ting. Bu obod mas-
kanda o‘zingizni xotirjam 
his qilasiz. 

Nigora TO‘XTAMATOVA.
Andijon viloyati.

«YANGI ANDIJON»NING 
ISHONCHLI POSBONI

а ос уа ос у
BUYUK SIYMOLARBUYUK SIYMOLAR

Qo‘shinlarga qarashli Namangan viloyatida 
joylashgan 7552-harbiy qism maxsus vazi-
falarni bajaruvchi safarbarlik guruhi kat-
ta mutaxassisi, oddiy askar Shohrux 
Qurbonov xizmatda qator yutuqlar-
ga erishyapti. Shuningdek, o‘quv 
mashg‘u lotlari jarayonida ham saf-
doshlariga namuna bo‘lmoqda.  

Ustozlari – podpolkovnik Yodgor Azimov 
hamda katta serjant Yorqin Nurmatovdan  
sohaga oid bilim va ko‘nikmalarni mukam-
mal egallagan bu yigit o‘tgan yillar davomida 
harbiy va kasbiy mahoratini yanada oshirdi. 
U jangovar, ijtimoiy-siyosiy va jismoniy tay-
yorgarlik bo‘yicha ham o‘z ustida mukammal 
izlanib kelmoqda. Shu bois qo‘shinlar miqyosida 
o‘tkazilgan sport musobaqalarida faol ishtirok etib, 
g‘oliblar safidan joy egallamoqda.  

– Shohrux Qurbonov xizmat faoliyatiga endigina to‘rt 
yil to‘lgan bo‘lsa-da, ko‘plab musobaqalarning sovrindori. 

Jumladan, 2023-yili qo‘l jangi bo‘yicha o‘tkazilgan qo‘mondon 
kubogi musobaqasida o‘z vazn toifasida shohsupaning 

yuqori pog‘onasidan joy oldi. O‘tgan yili esa maz-
kur bahslarda jangovar sambo turi bo‘yicha ham 

1-o‘rinni qo‘lga kiritdi. Bundan tashqari, Naman-
gan viloyati prokurori kubogi musobaqalarida 

ham milliy kurash bo‘yicha 2-pog‘onani zabt 
etib, harbiy qism sharafini munosib himoya 
qildi, – deydi maxsus vazifalarni bajaruvchi 
safarbar guruhi komandiri, katta leytenant 
Sardorbek Uzoqov. 

– Maydonga o‘z irodam va texnikamni 
sinovdan o‘tkazish maqsadida tushaman, 
– deydi lavhamiz qahramoni. – Sababi, 
sportchi uchun, eng avvalo, o‘ziga ishonch 
g‘alabaning asosi bo‘lib xizmat qiladi.

Oddiy askar Shohrux Qurbonov kelajakda 
ofitser bo‘lishni maqsad qilib, hozirda oliy o‘quv 

yurtida sirtdan tahsil olmoqda. 

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
o‘z muxbirimiz.

  Namangan viloyati.

XIZMAT JOYI – QOROVUL QO‘SHINLARI

G‘ALABANING ASOSI

Gulbadanbegim 1523-yili Kobulda taval-
lud topgan. Katta malika Mohimbegimning 
qo‘li ostida ta’lim-tarbiya olgan Gulbadanga 
o‘z davrining ilmli fuzalolaridan ta’lim olish 
uchun sharoit yaratib berilgan. Uning bolalik 
va yoshlik yillari dastlab Kobul, keyinchalik 
Agrada o‘tadi. 1539-yilda Xizrxo‘ja ismli 
kishiga turmushga chiqib, o‘g‘il farzand 
ko‘radi va unga Saodatyor deya ism qo‘yadi.

Gulbadanbegim tomonidan yozilgan 
«Humoyunnoma» asari Shimoliy Hindiston 
xalqlari tarixini yoritish, Boburning katta o‘g‘li 
Humoyun hukmdorlik qilgan davr tarixini 
ochib berishga bag‘ishlangan. Bu asarda 
XVI asrda Bobur va ayniqsa, Humoyun sa-
royidagi xotin-qizlar ahvoli va ularning feodal 
jamiyatida tutgan mavqelari haqida ham ko‘p 
ma’lumotlar mavjud. Masalan, Gulbadanning 
o‘zi ham Humoyun podshoh davrida ilm 
cho‘qqilarini egallagan, savodi mukammal, 
temuriylar saroyidagi zodagon ayolga xos 
yuksak madaniyat sohibasi sifatida davlat 
miqyosidagi diplomatik munosabatlarda 
ishtirok etgan. Uning Sharq ayollariga xos 
nozik didi, sinchkovligi, oila a’zolariga o‘ta 
mehribon va mushfiqligi kishi e’tiborini tor-
tadi. Shuningdek, Gulbadanbegim Sharqda 
yagona tarixchi ayol sifatida shuhrat topgan. 

Boburning suyukli qizi Gulbadanbegim 
1603-yilda 80 yoshida vafot etadi. Garchi 
u vafot etgan bo‘lsa-da, «Humoyunnoma» 
orqali tarixnavis Gulbadanbegimning ikkinchi 
umri hamon barhayot. Bugun ushbu asar 
o‘rta asrlar Sharq madaniyatining bebaho 
tarixiy-ilmiy yodgorligi hisoblanadi.

GULBADANBEGIMGULBADANBEGIM
Zahiriddin Mu-

hammad Bobur-
ning sakkiz qizi 
va to‘qqiz nafar 

o‘g‘li bo‘lgan, ular 
orasida uchinchi 
qizi Gulbadanbe-

gim o‘zining ijodga 
moyilligi bilan ota 

mehrini chuqurroq 
qozongandi.
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QUSH UYASIDA KO‘RGANINI QILADIQUSH UYASIDA KO‘RGANINI QILADI

Kattalar ko‘pincha «Bugun-
gi yoshlar qo‘liga kitob olmay 
qo‘ydi!», – deb noliyveradi. Biroq 
buning asl sababini surishtirib 
ko‘rishmaydi. Xo‘sh, nima uchun 
kelajak egalari ma’naviyatdan, 
ziyo olishdan o‘zlarini mahrum 
qilib qo‘ymoqda? Ayrim ota-ona-
lar oiladagi oddiy mas’uliyatsizlik 
ortidan bilib-bilmay, «savodsiz 
avlod»ni shakllantirayotganini his 
qilishmayapti, nazarimda. 

Yetti yoshli farzand «Ayajon, 
mana bu so‘z qanday o‘qiladi?», 
«Ertak aytib bering!», – deb so‘-

raganida onasi hayotda ko‘rgani-
mizda jirkanib ketadigan voqealar 
tasvirlanadigan «Tik-Tok»dan bosh 
ko‘tarmayotgan bo‘lsa...

Yosh bolalar ota-onalari olib 
bergan smartfonlar turganida, 
hech kim ularning kitob o‘qishini 
talab qilmaganida, albatta, ikki-
lanmay dastlabki variant tanla-
nadi. Ming afsuski, shunday 
qilib, jamiyat yana bir intel-
lekt sohibi bo‘lishi kuti-
layotgan bo‘lajak yetuk 
kadrdan ayrilib qoladi. 
Ayrim oila vakillari endi 
maktab yoshiga to‘lgan 

o‘g ‘ i l -q iz la r iga 
tug‘ilgan kunla-

rida oshib borsa 
50 ming so‘m 
turadigan kitob 
emas, 500 dollarlik 
telefon sovg‘a qili-
shayotganligini ham 
ko‘rib turibmiz. 
Go‘dakning birinchi 

tarbiyachisi bu 
uning onasi-
dir. Bola ha-
yot, yaxshi-

yomon narsalar 
haqidagi bilim, tasavvurlarini, 
avvalo, uyida o‘rganadi. Bu-
ning uchun esa onalar o‘z usti-

da muntazam 
ishlashi kerak. 
Bola uyda o‘y-
naydi,  k i tob 
o‘qiydi, dars 
tayyorlaydi, uy 

yumush lar ida 
ota-onasiga yor-

dam beradi. Shun-
day ekan, oilada shakl-

langan odatlar butun umrga yo-
dida qoladi. Farzandining yaxshi, 
odobli mehnatsevar, sog‘lom 
bo‘lib o‘sishi ko‘p jihatdan ona-
siga bog‘liq bo‘ladi. Olimlarning 
tadqiqotlariga ko‘ra, ona tar -
biyasini olgan, uning g‘amxo‘r-
ligi, shafqatini har qadamda 
his etib turgan bolalar butunlay 
o‘zlarini jamoat ishiga baxshida 
qilib, farzandlaridan uzilib qolgan 
onalarning bolalariga qaraganda 

MULOHAZAMULOHAZA

Bugungi yoshlarni anoyi deyolmaymiz. Ularga 
biror voqelik yo hodisani, mo‘jizalarni tushuntirib 
qo‘yadigan emas, fikrlashga undaydigan kitoblar 
kerakliroq va qiziqroq. Ayni maqsad borasida esa 
yoshlarga ularni keng tafakkur qildiradigan, o‘zi-
ning qiziqishlarini aniqlab olishlari va fanning ma’-
lum sohasi bilan shug‘ullanishlariga turtki beradigan 
kitoblarni tavsiya qilish kerak. Zeriktirib, bezdirmas-
ligi uchun oddiydan murakkabga qarab boradigan, 
ma’lum tizimda taqdim etiladigan kitoblar lozim. 

layotgan bo lajak y
kadrdan ayrilib qol
Ayrim oila vakillari e
maktab yoshiga to‘l

o ‘g ‘ i l -q iz la r
tug‘ilgan ku

rida oshib b
50 ming
turadig
emas,
telefon
shayot
ko‘rib tu
Go‘da

tar
u

y
yo

sog‘lom, aqlli, tarbiyali va ko‘n-
gilchan bo‘lib ulg‘ayishar ekan. 

Onaning vazifalaridan yana biri 
farzandlarini yoshlik chog‘laridan 
boshlab ilm-u ma’rifatga qiziqtirib, 
o‘rgatib borish. Ilm-u fanning qay-
sidir sohasiga qiziqish paydo bo‘l-
gan farzand oilasi, xalqi va Vatani 
uchun foyda keltiradigan farzandlar 
qatoriga kiradi. Darhaqiqat, onalar 
agar bolalariga yaxshi tarbiya ber-
masalar, ularda millatiga, Vataniga 
mehr uyg‘otmas ekanlar, onalik 
haqqini ado etmagan bo‘ladilar. 
O‘zbek xalqida «Qush uyasida 
ko‘rganini qiladi», degan naql bor. 
Ya’ni farzand tarbiyani, eng avvalo, 
ota-onasidan oladi, oiladagi qad-
riyatlar va an’analar bilan o‘sadi. 
Bola to maktabga borib, jamiyatga 
qo‘shilgunicha dastlabki qarashlari 
shakllanib bo‘ladi. Bundan anglash 
mumkinki, kitobxonlik madaniyati-
ning shakllanishida oiladagi muhit 
katta ahamiyatga ega. 

Ota-onasi kitobxon, bolalikdan 
kitoblar ichida ulg‘aygan bolaning 
kelgusidagi qarashlari ham kitob-
dan ayro bo‘lmaydi. Demak, kitob-
xon yoshlarni ko‘paytirish uchun 
avvalo bizga kitobxon oilalar kerak. 
Hozirda kitob o‘qib, turli sovg‘a, 
pul mukofotlari, hatto avtomobil 
yutib olish mumkin bo‘lgan tanlov-
lar O‘zbekistonda juda ko‘p. «Yosh 
kitobxon», «Zukko kitobxon» kabi 
tanlovlar millionlab yoshlarni o‘ziga 
jalb qilib, mutolaa madaniyatini 
shakllantirmoqda, kitobxonlikka 
targ‘ib qilmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, kitoblar 
hayotning eng olis va qorong‘u 
yo‘llariga nur baxsh etgan mo‘-
jizakor chiroqdir. Shunday ekan, 
hurmatli ota-onalar, bu chiroqdan 
farzandlaringizni bebahra qilib 
qo‘ymang!

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

Kitoblar 
sizni minglab asr 
avval dunyodan 

o‘tgan dohiylar bilan 
uchrashtiradi.
Rene DEKART
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Ãåðîèíÿ íàøåãî âðåìåíè

Åëèçàâåòà Äóéñåíáàåâíà 
ÊÓÒÛÁÀÅÂÀ – äîêòîð þðèäè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Âíîñèò 
äîñòîéíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, 
ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-þðèñòîâ, 
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â 
îáëàñòè ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâà è 
óïðàâëåíèÿ. Àâòîð áîëåå 20 ó÷åá-
íèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, òðåõ 
ìîíîãðàôèé, îêîëî 100 ñòàòåé. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ ñîðà 
Å. Ä. Êóòûáàåâîé ðåàëèçîâàí ðÿä 
ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ 
ïðîåêòîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì 
þðèäè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. 
ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Êîìèòåòà êîíñòè-
òóöèîííîãî íàäçîðà Ðåñïóáëèêè 
Êàðàêàëïàêñòàí. 

Çà ìíîãîëåòíþþ ïëîäîòâîðíóþ 
íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, çàñëóãè â 
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè ìîëîäîãî 
ïîêîëåíèÿ åé ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå 
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-
óêè Ðåñ ïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí», 
«Îòëè÷íèê íàðîäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí», 
íàãðàæäåíà íàãðóäíûì çíàêîì 
«Ìåμíàò ôàõðèéñè».

 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü

Íîâûå øàãè â áîðüáå ñ ïðåñòóïíîñòüþ

Ïî ñëîâàì ãëàâû ÓÂÄ îáëà-
ñòè, îáùåå ÷èñëî ñîâåðøåííûõ 
ïðåñòóïëåíèé âûðîñëî, ÷òî 
ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ðîñòîì 
êèáåðïðåñòóïíîñòè.  

– Ìû âåäåì ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó. Ëþäè ïðîäîëæàþò 
äåëèòüñÿ ïåðñîíàëüíûìè äàí-
íûìè. Ìîøåííèêè îôîðìëÿþò 
íà íèõ îíëàéí-êðåäèòû, ïîõè-
ùàþò äåíüãè ñ áàíêîâñêèõ êàðò, 
– îòìåòèë ïîëêîâíèê Ðàõìàò 
Ìàìàòîâ.  

Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðæäàåò 
ñåðüåçíîñòü ïðî-
áëåìû: ñâûøå òðå-
òè ïðåñòóïëåíèé èç 
çàôèêñèðîâàííûõ â 
ðåãèîíå â ïðîøëîì 
ãîäó ñâÿçàíû ñ êè-
áåðìîøåííè÷åñòâîì. 
Óðîâåíü ðàñêðûâà-
åìîñòè âûñîêèé – 
93,8% ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåÿíèé óäàëîñü 
ðàñêðûòü, 769 ðàçû-
ñêèâàåìûõ ïðåñòóï-
íèêîâ çàäåðæàíû.  

Â òî æå âðåìÿ àíà-
ëèç ïîêàçàë ñíèæå-
íèå ÷èñëà ïðåñòó-
ïëåíèé, ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, 
áåçðàáîòíûìè ãðàæäàíàìè è 
ðàíåå ñóäèìûìè – íà 21%. Ýòî 
âî ìíîãîì ðåçóëüòàò ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû èíñïåêòîðîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è îáùåñòâåííîñòè.  

Îäíèì èç  ïðèîðèòåòîâ 
îñòàåò ñÿ ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ 
óñëîâèé â ìàõàëëÿõ. Ñîãëàñíî 
äàííûì, 370 èç 1 126 ìàõàëëåé 
ðåãèîíà âîøëè â «çåëåíóþ» 
çîíó – òàì íå äîïóùåíî ñîâåð-
øåíèÿ íè îäíîãî ïðåñòóïëåíèÿ. 

Â «æåëòîé» çîíå îêàçàëèñü 600 
ìàõàëëåé, à 156 îòíåñåíû ê 
«êðàñíîé» êàòåãîðèè.  

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåñòóïëåíèé 
íà áûòîâîé ïî÷âå è æåíñêîé 
ïðåñòóïíîñòè. Äëÿ ïîääåðæêè 
ñåìåé, îêàçàâøèõñÿ â ñëîæíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, âíåäðÿåò-
ñÿ ïðàêòèêà âåäåíèÿ «ñîöè-
àëüíîãî äåëà». Áóäåò ñîçäàíà 
ñèñòåìà «Áåçîïàñíàÿ ñåìüÿ», 
íàïðàâëåííàÿ íà çàùèòó ïðàâ 
æåíùèí è äåòåé.  

Â ýòîì ãîäó áóäóò 
âíåäðåíû íîâûå ìå-
õàíèçìû ðàííåé ïðî-
ôèëàêòèêå ïðåñòóïëå-
íèé. Ñîãëàñíî ïîñòà-
íîâëåíèþ Ïðåçèäåíòà 
çà ðóêîâîäèòåëÿìè çà-
êðåïëÿþòñÿ ìàõàëëè 
ñ íàèáîëåå ñëîæíîé 
êðèìèíîãåííîé îáñòà-
íîâêîé.  

Êðîìå òîãî, èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñèñòåìà 
«E-ijtimoiy profilaktika» 
áóäåò èíòåãðèðîâàíà 

ñ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé 
«E-ma’muriy ish».  

Âíåäðåíèå íîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ íàïðàâëåíî íà îáåñïå-
÷åíèå îáùåñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ïðåñòóïíîñòè è ðåøåíèå ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, ÿâëÿþùèõñÿ 
ïðè÷èíîé ïðàâîíàðóøåíèé. 
Ýòè ìåðû ïîçâîëÿò âûÿâëÿòü 
ôàêòîðû íàðóøåíèÿ çàêîíà è 
àäðåñíî èõ óñòðàíÿòü.

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ, 
ñîá. êîðð.

Â Óïðàâëåíèè âíóòðåííèõ äåë îáëàñòè ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, íà 
êîòîðîé áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î êðèìèíîãåííîé ñèòóàöèè, ìåðàõ, 
íàïðàâëåííûõ íà äàëüíåéøåå óêðåïëåíèå ïðàâîïîðÿäêà è îáåñïå÷åíèå 
îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Ãðàíè ìàñòåðñòâà

ÑËÀÃÀÅÌÛÅ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ 
Â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë ãåðîé î÷åðêà ïðèøåë, ñëåäóÿ ïðèìåðó îòöà, Àáäóðàõìîíà 

Ñàìàòîâà, ìíîãèå ãîäû ïðîñëóæèâøåãî â ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðîôèëàêòèêè 
ïðàâîíàðóøåíèé, âûøåäøåãî íà çàñëóæåííûé îòäûõ â çâàíèè ìàéîðà.

Äàëåð Ðàñóëîâ óðîæå-
íåö øàõòåðñêîãî ãîðîäêà 
Êðàñíîãîðñê Ïàðêåíòñêîãî 
ðàéîíà. Þíîøåñêàÿ ìå÷òà 
áûòü â  ðÿäàõ ñîòðóäíèêîâ 
îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà 
ïðèâåëà åãî â Àêàäåìèþ 
ÌÂÄ. Äàëåå ñëóæáà â 
ñëåäñòâåííîì çâåíå ÎÂÄ 
Áîñòàíëûêñêîãî, Þêîðè-
÷èð÷èêñêîãî ðàéîíîâ. Â 
2022 ãîäó áûë ïåðåâåäåí 
â ÓÊÄ ÎÂÄ ßøíàáàäñêî-
ãî ðàéîíà Òàøêåíòà. Ñ 
ìèíóâøåãî ãîäà ÿâëÿåòñÿ 
ñòàðøèì ñëåäîâàòåëåì 
îòäåëà îðãàíèçàöèè ñëåä-
ñòâåííîé äåÿ òåëüíîñòè 
è äîçíàíèÿ ÑÓ ïðè ÃÓÂÄ 
ñòîëèöû.

íûíå ìàéîðà â îòñòàâêå 
Áàõîäèðà Ýðìàòîâà, ïîä-
ïîëêîâíèêîâ â îòñòàâêå 
Äîíè±ðà Æóðàåâà, Äî-
íè±ðà Èñàåâà, – ïîä÷åð-
êèâàåò íàø ñîáåñåäíèê.

Ñåãîäíÿ ìàéîð Ä. Ðàñó-
ëîâ – ñàì íàñòàâíèê. Ñðå-
äè åãî ó÷åíèêîâ ëåéòåíàí-
òû Ìóðîä Îáèä õóæàåâ, 
Ñàðäîð Ìàõàìàäæîíîâ, 
Àçèç Õîëèêîâ è äðóãèå. 

– Ìû äîëæíû ïîìîãàòü 
ìîëîäûì êîëëåãàì è ñëî-
âîì, è äåëîì, – ãîâîðèò 
îí. – Â íàøåì äåëå íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííî ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé, ïîâûøàòü 
ïðîôåññèî íàëüíûé óðî-
âåíü, ïåðåíèìàòü ïåðå-
äîâîé îïûò. Â ýòîì çàëîã 
óñïåõà.  

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ, 
ñîá. êîðð.

Ìàéîð Ä. Ðàñóëîâ îáåñ-
ïå÷èâàåò ñâîåâðåìåí-
íîñòü è îáúåêòèâíîñòü  
ñëóæåáíûõ ïðîâåðîê, êîí-
òðîëèðóåò ñîáëþäåíèå 
óãîëîâíî-ïðîöåññóàëü-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â 
õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ñëåäñòâèÿ, îáîñíîâàí-
íîñòü äåéñòâèé ñëåäîâà-
òåëåé, êà÷åñòâî è ñðîêè 
ðàññëåäîâàíèÿ óãîëîâíûõ 
äåë. Ðóêîâîäñòâî âûñîêî 
îöåíèâàåò ðàáîòó Ðàñóëî-
âà, îòìå÷àÿ åãî ãëóáîêèå 
çíàíèÿ, ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè. 

– Â ìîåì ñòàíîâëåíèè 
âåëèêà ðîëü íàñòàâíèêîâ 
– ìàéîðà Äîñòîíà Íîðîâà, 
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«Ýíã ÿõøè êèòîáõîí õîäèìà» 

1-´ðèí: êàòòà ëåéòåíàíò Îíîðõîë 
Èñìîèëîâà, Òîøêåíò øàμàð Îëìà-
çîð òóìàíè ÈÈÎÔÌÁ 4-ñîí ÈÈÁ ¥ÏÁ 
õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à 
èíñïåêòîðè. 

2-´ðèí: êàòòà ëåéòåíàíò Äèëáàð-
õîí Óìàðîâà, Àíäèæîí âèëîÿòè ÈÈÁ 
ÝÊÌ êàòòà ýêñïåðòè. 

3-´ðèí:  ëåéòåíàíò  Çóìðàä 
Èáîäóëëàåâà, Ñàìàð³àíä øàμàð 
ÈÈÎÔÌÁ 4-ñîí ÈÈÁ ¥ÏÁ õîòèí-³èç-
ëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à èíñïåêòîðè. 

3-´ðèí: ëåéòåíàíò ¥óñíèÿ Óìð-
çî³îâà, Æèççàõ âèëîÿòè Àðíàñîé òóìà-
íè ÈÈÁ ¥ÏÁ õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè 
á´éè÷à êàòòà èíñïåêòîðè.

ßÍÃÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃßÍÃÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ
ÔÎÐÓÌÔÎÐÓÌ

È÷êè èøëàð îðãàíëàðè õîäèìàëàðèíèíã 
IV ðåñïóáëèêà ôîðóìè 

¢ÎËÈÁËÀÐÈ
«Çàêîâàò» èíòåëëåêòóàë ´éèíè 

1-´ðèí: Áóõîðî âèëîÿòè ÈÈÁ æàìîàñè. 
2-´ðèí: ÈÈÂ æàìîàñè.
3-´ðèí: Òîøêåíò øàμàð ÈÈÁÁ æàìîàñè.

«Ôèäîéè à¸ë» ê´ðèê-òàíëîâè 

1-´ðèí: ìàéîð Èðèíà ßêóáîâà, ÈÈÂ Ìîëèÿ 
âà ìîääèé-òåõíèêà òàúìèíîòè äåïàðòàìåíòè 
Êàïèòàë ³óðèëèø âà òàúìèðëàø áîø³àðìàñè 
á´ëèì áîøëè²è. 

2-´ðèí: êàòòà ëåéòåíàíò Êàìîëà £èëè÷åâà, 
Æèççàõ øàμàð ÈÈÁ ¥ÏÃ õîòèí-³èçëàð ìàñàëà-
ëàðè á´éè÷à êàòòà èíñïåêòîðè. 

3-´ðèí: êàòòà ñåðæàíò Çàðèíà Ñàèä-
àëèåâà, ÈÈÂ μóçóðèäàãè ÆÈÝÄ 1-ìèíòà³àâèé 
μóäóä 7-ñîíëè æàçîíè èæðî ýòèø êîëîíèÿñè 
èøëàá ÷è³àðèø áóõãàëòåðè. 

Ê¤ÊËÀÌ ÊÓÒÈËÃÀÍ 
ÊÓÍËÀÐÄÀ

(Äàâîìè. Áîøëàíèøè 1-áåòäà.)
Äàâëàòèìèç ðàμáàðèíèíã 2023 éèë 21 äåêàáðäàãè 

«Îèëàëàðíè ìóñòàμêàìëàø âà õîòèí-³èçëàðíèíã ôàîëëèãè-
íè îøèðèø á´éè÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»-
ãè ³àðîðè àñîñèäà óþøòèðèëãàí ìàçêóð òàäáèðäà ÈÈÂ, 
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£îðà³àëïî²èñ òîí Ðåñïóáëè-
êàñè, Òîøêåíò øàμðè μàìäà 
âèëîÿòëàð è÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðè, øóíèíãäåê, æàçîíè 
èæðî ýòèø, òðàíñïîðòäà 
õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø, 
£îðîâóë ³´øèíëàðè òèçèì-
ëàðèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí 
³àðèéá 250 íàôàð õîäèìà 
âà μàðáèé õèçìàò÷è ³àòíàø-
äè. 

×óíîí÷è, àäàáè¸òãà ìåμðè 
áàëàíä 18 íàôàð õîäè-
ìàíèíã áèëèìëàðè «Ýíã 
ÿõøè êèòîáõîí à¸ë õîäèì» 
òàíëîâèäà ñèíàëãàí á´ëñà, 
μàð áèðè 5 êèøèäàí èáîðàò 
18 òà æàìîà «Çàêîâàò» èí-
òåëëåêòóàë ´éèíèíèíã ôè-
íàë áîñ³è÷èäà âà ñîμàíèíã 
18 íàôàð ìàëèêàñè «Ôè-

äîéè à¸ë» òàíëîâèäà èëìëà-
ðè áèëàí áèðäåê, æèñìîíèé 
âà æàíãîâàð ìàμîðàòëàðèíè 
ê´ðñàòèøäè. 

¥àð ³àíäàé áåëëàøóâ 
êàáè ìàçêóð ê´ðèê-òàíëîâ âà 
ìóñîáà³àëàð μàì μàÿæîíëè 
ëàμçàëàðãà áîé á´ëäè. Òàáè-
èéêè, êèìäèð ²àëàáà μèññè-
íè, áîø³à áèðîâ ìà²ëóáèÿò 
àëàìèíè òóéäè, êèìãàäèð 
îçãèíà îìàä åòèøìàäè. 
Íàòèæàëàðäàí ÷è³àðèëàäè-

ãàí õóëîñà μàì ´çãàðìàäè: 
«Êåéèíãè áåëëàøóâëàðãà 
ÿíàäà ê´ïðî³ òàé¸ðãàðëèê 
ê´ðèø, êàñáèé, æèñìîíèé 

âà æàíãîâàð ñàëîμèÿòíè 
îøèðèøãà ³àðàòèëãàí ñàúé- 
μàðàêàòëàðíè ÿíàäà êó÷àé-
òèðèø êåðàê!». Àñëèäà, àí-
æóìàíäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä 
μàì øó ýäè. 

Ôîðóì äîèðàñèäà äàâëà-
òèìèç ðàμáàðèíèíã æîðèé 
éèë 3 ÿíâàðäàãè «2025 éèëäà 
ðåñïóáëèêà ìàμàëëàëàðèäà 
õàâôñèç ìóμèòíè ÿðàòèø 
âà μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã 
áàðâà³ò îëäèíè îëèø òèçè-

ÔÈÄÎÉÈ À¡ËËÀÐÈÔÈÄÎÉÈ À¡ËËÀÐÈ
îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð 
áèëàí μàì òàíèøèëäè. 

Øó áèëàí áèðãà, ãåíäåð 
òåíãëèêíè òàúìèíëàø, õî-
òèí-³èçëàð æèíîÿò÷èëèãè-
íèíã îëäèíè îëèø, îèëàâèé 
êåëèøìîâ÷èëèêëàðíè áàð-
òàðàô ýòèøíèíã ñàìàðàëè 
óñóëëàðè, òóøêóí ̧ êè àãðåñ-
ñèâ êàéôèÿòäà á´ëãàí øàõñ-
ëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèø, 
ðåàáèëèòàöèÿ ìàðêàçëàðèãà 
êåëòèðèëãàí âîÿãà åòìà-
ãàíëàð áèëàí èøëàø êàáè 
³àòîð ìàñàëàëàð á´éè÷à 
ìàø²óëîòëàð óþøòèðèëäè. 

Àéòèø æîèç, ôîðóì ³àò-
íàø÷èëàðèíèíã á´ø âà³ò-
ëàðè ìàçìóíëè ´òèøè ó÷óí 
äàâëàò àðáîáè âà ¸çóâ÷è 
Øàðîô Ðàøèäîâ óé-ìóçåéè, 
¥àìèä Îëèìæîí âà Çóëôèÿ 
ìóçåéè, Æèççàõ âèëîÿòè 
ÈÈÁ òàðèõè ìóçåéè μàìäà 
ßíãèîáîä òóìàíèäàãè Õ´æà-
ìóøêåíò îòà çè¸ðàòãîμèãà 
μàìäà «Çîìèí» òóðèñòèê 
ðåêðåàöèîí çîíàñèãà ñà¸μàò 
óþøòèðèëäè. Õóääè øóíäàé, 
ôîðóì èøòèðîê÷èëàðè âè-
ëîÿò ÈÈÁ Òóðèçìäà õàâô-
ñèçëèêíè òàúìèíëàø áîø-
³àðìàñè ôàîëèÿòè áèëàí 
òàíèøèá, Ìèëëèé ³´ðè³õîíà 
òàáèàòèäàí áàμðàìàíä á´-
ëèøèá, Çîìèíäà ê´êëàìíè 
³àðøèëà¸òãàí õîäèìàëàð 
áèëàí áèðãàëèêäà ñóìàëàê 
ïèøèðèá, ãóëõàí òåâàðàãè-
äà øåúðëàð ´³èá, ³´øè³ëàð 
êóéëàøäè. 

Ôîðóìíèíã ¸ïèëèø ìà-
ðîñèìèäà È÷êè èøëàð âà-

ìè ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà 
îøèðèø á´éè÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè 
á´éè÷à Æèççàõ âèëîÿòèäà 

çèðèíèíã ´ðèíáîñàðè, ãå-
íåðàë-ìàéîð Äàâðîí Íàçàð-
ìóμàìåäîâ ³àòíàøèá, ñ´íããè 
3 éèëäà 138 íàôàð à¸ëíèíã 
òóðëè ñîμàâèé õèçìàòëàðäà 
ðàμáàðëèê ëàâîçèìëàðè-
äà õèçìàò ³èëà¸òãàíëè-
ãè, ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèíèíã 
êóíäóçãè òàúëèì øàêëèãà 
³àáóë ³èëèø ó÷óí õîòèí-³èç-
ëàð êâîòàëàðè 5 ôîèçäàí 
10 ôîèçãà ê´òàðèëãàíè, 
ñîμàíèíã 36 íàôàð âàêèëàñè 
ôàëñàôà äîêòîðè, 9 íàôàðè 
ôàí äîêòîðè ýêàíëèãèíè 
´ç ìàúðóçàñèäà ³àéä ýòèá, 
ìàìëàêàòèìèçäà à¸ëëàð-
íèíã æàìèÿòäàãè ðîëèíè 
îøèðèø áîðàñèäà àìàëãà 
îøèðèëà¸òãàí èñëîμîòëàð 
õóñóñèäà ´ç ôèêðëàðèíè 
áà¸í ýòäè. 

Òàäáèð äàâîìèäà ôî-
ðóì äîèðàñèäà ´òêàçèëãàí 
ìóñîáà³à âà òàíëîâëàð 
²îëèáëàðèãà È÷êè èøëàð 
âàçèðëèãèíèíã ôàõðèé 
¸ðëè³ëàðè âà ýñäàëèê 
ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè. 
34 íàôàð õîäèìà ýñà ññó-
äà, àâòîêðåäèò âà èìòè¸çëè 
êðåäèò àñîñèäà òóðàðæîé 
àæðàòèëãàíëèãèíè òàñ-
äè³ëîâ÷è ñåðòèôèêàòëàðíè 
³àáóë ³èëèá îëäè. Áóíäàí 
òàø³àðè, àíæóìàííè òàø-
êèë ³èëèøäà ôàîëëèê ê´ð-
ñàòãàíëàð Æèççàõ âèëîÿòè 
ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè òîìîíè-
äàí ðà²áàòëàíòèðèëäè. 
£îëàâåðñà, õèçìàò äàâðè-
äà μàëîê á´ëãàí æèççàõ-
ëèê õîäèìëàðíèíã òóðìóø 

´ðòî³ëàðèãà ñàíàòîðèéãà 
é´ëëàíìàëàð áåðèëäè. 

V ðåñïóáëèêà ôîðóìè-
íè êåëàñè éèëè ³àäèì Õî-
ðàçìäà ´òêàçèø òàêëèôè 
áèëäèðèëèá, òàäáèð 8 ìàðò 
– Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð 
êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí 
óþøòèðèëãàí áàéðàìãà óëà-
íèá êåòäè. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Æèççàõ âèëîÿòè.



1010 PPostdaostda
На постуНа посту

2025-yil 6-mart         ¹ 10

  www.postda.uz        t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz        www.instagram.com/postda_uz

Mehr-oqibat va muruvvat kabi 
qadriyatlarni o‘zida ifoda etadigan 
Navro‘z eng qadimiy bayramlardan 
hisoblanadi. Tarixiy ma’lumotlarga 
ko‘ra, ushbu bayram 3 ming yildan 
ortiq tarixga ega.  

Xususan, Navro‘z haqida 
«Avesto»da ko‘klam giyohlari unib, 
daraxtlar kurtak ota boshlagach, 
o‘sha atrofdagi qora kuchlar mahf 
bo‘lishi aytiladi.

Alisher Navoiy kun bilan tun 
tenglashgan (Quyosh taqvimi bilan 
21-mart) pallani shunday izohlaydi: 
Yuz ochib bildirdi qad birla sochi 
teng erkanin, Zohir o‘lg‘ondek 
tun-u kun tengligi Navro‘zdin. 

Umar Xayyom «Navro‘zno-
ma» asarida: «Qachonki, Hamal 
qoshidan o‘z aylanish davri 
bo‘ylab yo‘lga chiqqan oftob-
ni osmon yana uyiga qaytarib 
keltirsa, uning boshqatdan fa-
lak sayriga chiqishdan boshlab 
olamni o‘zgartirib yuboradigan 
yangi tarix boshlanadi», deb 
yozadi. Al-Hakim at-Termiziy esa 
o‘zining «Navro‘znoma» asarida 
Navro‘z va Navro‘z bayrami taf-
silotlari barobarida uning kelishi 
haftaning qaysi kunlariga to‘g‘ri 
kelsa, yilning qanday kechishini, 
dehqonchilik, savdo-sotiq hamda 
boshqa sohalarda tabiat va zamon-
ning avzoyini osmon yoritkichlari 
harakatlari orqali asoslab beradi.

Abu Rayhon Beruniyning «Qa-
dimgi xalqlardan qolgan yodgorlik-
lar», Mahmud Qoshg‘ariyning «De-
vonu lug‘otit-turk», Firdavsiyning 
«Shohnoma», Abu Bakr Narshaxiy-
ning «Buxoro tarixi» asarlarida ham 
Navro‘z haqida ma’lumotlar ko‘p.  

Islom tarixiga oid manbalarda 
ham ushbu kunga oid tushunchalar 
keng qo‘llanilganiga guvoh bo‘la-
miz. Xususan, ulug‘ ulamolarimiz 
fiqhiy kitoblarda xalqimizning an’-
anaviy hamda milliy bayramlarini, 
jumladan, Navro‘zni bayram ta-
riqasida nishonlash haqida fatvo 
berganlar. Binobarin, «Fatvoi zahi-

riya»da shunday deyiladi: «Navro‘z 
uch xildir: Navro‘zi Jamshidiy, Nav-
ro‘zi Majusiy va Navro‘zi Sultoniy. 
Navro‘zi Sultoniyni o‘tkazmoqlik 
maqbuldir va hech dinga ziyoni 
yo‘qdur».

Navro‘zi Jamshidiy afsonaviy 
shoh Jamshid nomiga borib ta-
qalsa, Navro‘zi Sultoniy mashhur 
Saljuqiy hukmdor Jaloliddin Malik-
shoh nomi bilan bog‘liq. Shu bilan 
birga, Sosoniylar hukmdori Piruz 
davrida ham transfor matsiya yu-
zaga kelib, bayram Navro‘zi Piruzi 
sifatida nom olgan. Ammo nom 
o‘zgarishiga qaramasdan, asl mo-
hiyat o‘zgarmagan va bu kun yangi 
yilning boshlanish sanasi sifatida 
nishonlab kelingan.

Navro‘z bayrami Afg‘oniston, 
Albaniya, Bahrayn, Eron, Hindis-
ton, Iroq, Livan, Ozarbayjon, Po-

kiston, Qirg‘iziston, Qozog‘iston, 
Suriya, Tojikiston, Turkiya, Turk-
manistonda va Rossiya Federatsi-
yasining ayrim mintaqalarida keng 
nishonlanadi.

Mamlakatimizda Navro‘z bay-
rami rasman 1990-yildan boshlab 
keng nishonlanib kelinadi. Shu-
ningdek, ushbu yildan e’tiboran 
21-mart kuni Navro‘z umumxalq 
bayrami va dam olish kuni sifatida 
belgilandi.

Mazkur bayram 2009-y i l 
30-sentabrda insoniyat mada-
niy merosining ajralmas qismi 
sifatida YUNÅSKO tomonidan 
umumjahon nomoddiy madaniy 
meroslar ro‘yxatiga kiritildi. Shu-
ningdek, 2010-yilning 19-fevral 
kuni BMT Bosh Assambleyasining 
64-sessiyasida 21-mart «Xalqaro 
Navro‘z kuni» deb e’lon qilindi.

O‘zbekiston Respublikasi Pre-
zidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kid-
lab o‘tganidek, so‘nggi yillarda 
«Navro‘z o‘zining o‘lmas ruhi, 
umum insoniy g‘oyalari bilan 
bashariyat hayotidan tobora 
chuqur o‘rin egallamoqda». 
Albatta bu bejiz emas. Chunki 

Navro‘z bayrami turli xalqlar o‘rta-
sidagi madaniy aloqalar va o‘zaro 
hamjihatlikni rag‘batlantirish, qo‘-
ni-qo‘shnichilik munosabatlari, 
xalqlar o‘rtasidagi do‘stlikni mus-
tahkamlashda muhim ahamiyatga 
ega.

Bu yilgi bayram shodiyonalari 
«Qadriyatlaring boqiy bo‘lsin, 
Navro‘z!» degan g‘oya asosida 
umumxalq sayllari shaklida yuqori 
saviyada keng nishonlanadi.

«Navro‘z» bayramining ijtimoiy-
siyosiy ahamiyatini quyidagilarda 
ko‘rish mumkin:

Birinchidan, mazkur bayram 
davlatchilik haqidagi qarashlarning 
ilk kurtaklarini o‘zida aks ettiradi. 
Navro‘z bu tarixan ajdodlarimiz 
udumlarini ulug‘lab, qomusiy bir 
tizimga solgan, xalqimizning jips-
lashishi va davlatchilik tushuncha-
larining shakllanish jarayoni bilan 
chambarchas bog‘liqdir.

Ikkinchidan, Navro‘z yer yu-
zining katta hududlari, xususan 
Xitoydan to Bolqon davlatlariga qa-
dar cho‘zilgan mintaqada istiqomat 
qilib kelayotgan xalqlar tomonidan 
birdek nishonlanuvchi bayramdir. 
Ushbu bayramning doimiy va keng 
miqyosda nishonlanishi dunyoning 
bir nechta davlatlari o‘rtasidagi 
munosabatlarga ijobiy ta’sir qiladi.

Uchinchidan, Navro‘z asrlar da-
vomida shakllangan an’ana va qad-
riyatlarni saqlash va kelajak avlodga 
yetkazishga katta hissa qo‘shadi. 
Bu orqali esa, turli avlodlar o‘rtasida 
o‘ziga xos muloqoti shakllanadi.

To‘rtinchidan, Navro‘z umum-
xalq bayrami sifatida ahillik, o‘zaro 
birdamlik, mehr-oqibat kabi insoniy 
fazilatlarni kuchaytirish va insonlar-
ni vatanparvarlik, mehnatsevarlik, 
tinchliksevarlik, millatlararo totuvlik 
ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi.

Shunday ekan, bu bayram 
umrboqiy qadriyatlarimiz sirasiga 
kiradi. Barchamizga yangilanish, 
yasharish ayyomi – Navro‘zi olam 
muborak bo‘lsin.

Shuhrat RO‘ZIYEV, 
o‘z muxbirimiz.

MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

NAVRO‘Z – DO‘STLIK VA BIRLIK RAMZIGA NAVRO‘Z – DO‘STLIK VA BIRLIK RAMZIGA 
EGA BO‘LGAN UMUMXALQ BAYRAMI
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Ki bu sur erur olam afro‘z ham,
Xususan erur fasli Navro‘z ham…

Alisher NAVOIY

Maqolani Maqolani 
qoraqalpoq tilida 

o‘qish uchun o‘qish uchun 
QR-kodni skaner 

qiling.qiling.

qq

QQ
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TABRIKUCH AVLOD UCHRASHUVI

SOHA FIDOYILARI

Rixsitilla ABDULLAYEV, 
O‘zbek Milliy akademik drama 
teatri aktyori va boshlovchi

Ayolni bahorga, bahorni esa ayolga qiyos-
lashadi. Hal gal o‘lkamiz uzra muattar sepini 
yoya boshlagan ko‘klamning ilk kunlari aynan 
xotin-qizlar bayrami bilan boshlanishida ham 
ramziy ma’no bor.

Ayol oilaning qut-barakasi, fayzi, shod-
ligi, tarovatidir. Osmoni musaffo, osoyishta 
yurtimiz mehridaryo onalarimiz, xonadonimiz 
chirog‘i bo‘lgan rafiqamiz, qalbi quyosh opa-
singillarimiz, farishta qizlarimiz bilan go‘zaldir.  

Aziz va munis onaxonlar, dilbar opa-singil-
lar, barchangizni 8-mart – Xalqaro xotin-qizlar 
kuni munosabati bilan samimiy qutlayman.  
Sizlarga sihat-salomatlik, oilalaringizga baxt-
saodat, fayzli xonadoningizga to‘kin-sochinlik, 
shod-u xurramlik, sharafli ishlaringizda zafarlar 
tilayman.

Sizlar hayot berguvchi ulug‘ zotsizlar. 
Ayollik baxti, bekalik taxti, onalik martabasi 
Sizlarga hamisha hamroh bo‘lsin!

Har yili fevral oyida afg‘on urushi ishtirokchilari yig‘ilib, halok bo‘lganlar 
ruhiga hurmat bajo keltirishadi, yoshlar bilan uchrashuvlar o‘tkazishadi.

DUNYO BILSIN TINCHLIK QADRINI

Ana shunday uchrashuvlardan biri IIV 
Qoraqalpoq akademik litseyida bo‘lib o‘tdi. 
Unda Qoraqalpog‘iston Respublikasi Ichki 
ishlar vazirining maslahatchisi, iste’fodagi 
polkovnik O.Turdaqov, vazirlik Faxriylar ken-
gashi raisi, iste’fodagi podpolkovnik F.San-
kibayev va bir qator baynalmilalchi faxriylar, 
ichki ishlar organlari faxriylari, o‘quvchi 
yoshlar ishtirok etishdi.

– Tinchlik dunyodagi eng qadrli ne’mat-
lardan biri. Buni, ayniqsa, urushni boshidan 
o‘tkazganlar juda yaxshi anglaydi. O‘ylay-
manki, bugungi uch avlod uchrashuvida 
bevosita harbiy harakatlarda ishtirok etgan-
larning hikoyalarini eshitgan o‘quvchilarimiz 
hozirgi tahlikali zamonda tinchlikning qadriga 
yetish, uni asrab-avaylash naqadar muhimli-

gini qalban his etdilar, – deydi litsey direktori, 
podpolkovnik Uchqun Kadirov.

Tadbirda so‘zga chiqqan afg‘on uru-
shi ishtirokchilari harbiy xizmat davomida 
boshidan o‘tkazgan voqealar, qiyinchiliklar 
to‘g‘risida so‘zlab, hozirgi dorilamon kunlarni 
qadrlash zarurligini ta’kidlashdi. Shuningdek, 
o‘quvchi yoshlar o‘zlarini qiziqtirgan savol-
larga javob olishdi. 

Uchrashuv yakunida bir qator faxriylarga 
Qoraqalpog‘iston Respublikasi IIV va Faxriy-
lar kengashi tomonidan tashakkurnomalar va 
esdalik sovg‘alari topshirildi.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

Poytaxtimizning Olmazor 
tumani IIOFMB Ta’minlash 
va xizmat ko‘rsatish bo‘lin-
malari komendanti, katta 
serjant Botir Karabayev 
hamda bo‘linma haydovchi-
si, kichik serjant Sohib Nor-
metovning boshqarmada 
alohida o‘rni bor. Ularning 
faoliyati muhim va bir-biri-
ga o‘zaro bog‘liq. 

Katta serjant B. Karabayev 
2007-yildan buyon Olmazor tumani 
IIOFMBda xizmat qiladi. U xizmat 
yuzasidan biriktirilgan yengil avto-
mashinalar hamda «Isuzu» rusumli 
avtobuslarni yonilg‘i mahsulotlari 
bilan ta’minlash va texnik ko‘rikdan 
o‘tkazish, foydalanish uchun shay 
holatga keltirishga mas’ul. Shu-
ningdek, boshqarma va hududiy 
IIB binolaridagi elektr energiyasi 
hamda gaz hisoblagichlarining 
sozligi va muhrlanganligini ta’-
minlash ham uning zimmasida. 
Asosiysi, energiya tejamkorligiga 
erishish uchun muntazam tushun-
tirish ishlarini olib boradi. 

Hozir boshqarmada shaxsiy 
tarkibning jangovar shayligini 
oshirish maqsadida sport zali ta’-
mirlanmoqda. Bu ishlarda ham u 
bosh-qosh. 

Kichik serjant S.Normetov esa 
tuman va shahar miqyosida o‘t-
kaziladigan ommaviy tadbirlarda 
belgilangan hududda jamoat tarti-
bini, xavfsizlikni ta’minlash uchun 

xizmat avtobusida xodimlarni bel-
gilangan manzilga borib-kelishini 
ta’minlaydi. Shuningdek, katta 
serjant B. Karabayev bilan birga 
nafaqa, oylik maoshlari hamda 
rag‘batlantirish pullarini o‘z ega-
lariga yetkazishda mas’ul.

Sohib Normetov o‘z ustida 
ishlab, biriktirilgan transport vosi-
tasining texnik imkoniyatlari, undan 

foydalanish qoidalarini o‘rganib 
boradi. Transport vositalarining 
sanitariya holati va ozodaligini saq-
lashga, yonilg‘i-moylash mahsulot-
lari ortiqcha sarflanishining oldini 
olishga alohida e’tibor qaratadi. 
Yana bir alohida jihati shuki, avto-
transport vositasi nosoz holga kel-
sa, u hadeb ustaga boravermaydi. 
Ta’mirlash ishlarini ko‘pincha o‘zi 
bajaradi.  

Katta serjant B. Karabayevning 
o‘g‘li Zafar, kichik serjant S.Nar-
metovning o‘g‘li Bahodir bu yil oliy 
ta’lim muassasasiga o‘qishga kirish 
uchun tayyorgarlik ko‘rmoqda. 
Ikkalasi yaxshi niyatda ichki ishlar 
organlari xodimlarining farzandlari 
uchun ajratilgan kvotalar doirasida 
oliy ta’lim muassasalariga qabul 
qilishda vazirlik tavsiyanomasini 
olish maqsadida hujjat topshirgan. 
Xodimlarni qo‘llab-quvvatlash maq-
sadida qilinayotgan bunday e’tibor-
dan ikki xodim ham mamnun.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

ULARNING HAM O‘RNI BOR
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

«Â Ôåðãàíñêîé äîëèíå, ãîðàõ Ñóðõàíà è Êàøêàäàðüè, íà çåìëå Õîðåçìà «Â Ôåðãàíñêîé äîëèíå, ãîðàõ Ñóðõàíà è Êàøêàäàðüè, íà çåìëå Õîðåçìà 
è Êàðàêàëïàêñòàíà, â ïðåêðàñíûõ ñàäàõ Ñàìàðêàíäà, Áóõàðû, Íàâîè, è Êàðàêàëïàêñòàíà, â ïðåêðàñíûõ ñàäàõ Ñàìàðêàíäà, Áóõàðû, Íàâîè, 
íà áåñêðàéíèõ ïðîñòîðàõ Äæèçàêà è Ñûðäàðüè, çåëåíûõ ïðåäãîðüÿõ íà áåñêðàéíèõ ïðîñòîðàõ Äæèçàêà è Ñûðäàðüè, çåëåíûõ ïðåäãîðüÿõ 
Òàøêåíòñêîãî îàçèñà, ãðàíäèîçíûõ ïëîùàäÿõ ëþáèìîé ñòîëèöû íàø íàðîä Òàøêåíòñêîãî îàçèñà, ãðàíäèîçíûõ ïëîùàäÿõ ëþáèìîé ñòîëèöû íàø íàðîä 
ïðîâîäèò ñàéèëè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ îòìå÷àåò Íàâðóç».ïðîâîäèò ñàéèëè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ îòìå÷àåò Íàâðóç».

Øàâêàò ÌÈÐÇÈ¡ÅÂ.Øàâêàò ÌÈÐÇÈ¡ÅÂ.

ÍÀÂÐÓÇ – ÂÑÅÍÀÐÎÄÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ, 
ÎËÈÖÅÒÂÎÐßÞÙÈÉ ÄÐÓÆÁÓ È ÅÄÈÍÑÒÂÎ

Âåñíà – îëèöåòâîðåíèå îáíîâ-
ëåíèÿ è âîçðîæäåíèÿ. Â ýòî âîë-
øåáíîå âðåìÿ ãîäà îòìå÷àåòñÿ 
Íàâðóç – ïðàçäíèê, ñèìâîëèçè-
ðóþùèé ïðîáóæäåíèå æèçíè. 

Íàâðóç îáúåäèíÿåò ëþäåé, 
íàïîëíÿåò ñåðäöà ðàäîñòüþ è 
îïòèìèçìîì. Îí îçíà÷àåò «íî-
âûé äåíü», âîïëîùàåò îáû÷àè 
è òðàäèöèè, ïåðåäàþùèåñÿ èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ Íàâðóç 
çàíèìàë âàæíîå ìåñòî â äóõîâíîé 
æèçíè íàøåãî íàðîäà êàê ñèìâîë 
äîáðà, ìèëîñåðäèÿ è ñîçèäàíèÿ. 
Äëÿ êàæäîãî èç íàñ ýòî îäèí 
èç ñàìûõ ëþáèìûõ ïðàçäíèêîâ 
ñ ÿðêèìè ñàéèëÿìè, ïåñíÿìè è 
òàíöàìè.

Ãîòîâÿñü ê Íàâðóçó ëþäè äðóæ-
íî ïðîâîäÿò õàøàðû – íàâîäÿò 

ïîðÿäîê âî äâîðàõ, íà óëèöàõ, 
îçåëåíÿþò ìàõàëëè, âûñàæèâàÿ 
öâåòû è äåðåâüÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå 
äîìîâ. Âàæíûé îáû÷àé – óêðà-
øåíèå äàñòàðõàíà áëþäàìè èç 
çåëåíè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ðîñò 
è æèçíåííóþ ñèëó. Â îãðîìíûõ 
êàçàíàõ ãîòîâÿòñÿ èçûñêàííûå 
áëþäà – õàëèì, ïëîâ è êîíå÷íî 
æå ñóìàëÿê.

Âàðÿò ÷óäî-êóøàíüå
Íà îãíå â êîòëå.
Â íî÷ü Íàâðóçà ñëûøàòñÿ
Ïåñíè â ìàõàëëå.
È â ðàññâåòíîì ãîìîíå
Ïîñðåäè ñàäîâ
Ðàçäàåòñÿ çâîíêîå:
«Ñóìàëÿê ãîòîâ!»
Â êðóã âñå ñîáèðàþòñÿ
Óòðîì ñòàð è ìëàä.

Ïîæåëàíüÿ äîáðûå
Öåëûé äåíü çâó÷àò.
Ïîäàåòñÿ ëàêîìñòâî
Ýòî â ïèàëå.
Áóäüòå, ëþäè, ñ÷àñòëèâû
Íà ðîäíîé çåìëå!

(Ðàèì Ôàðõàäè)
 Ñâåòëûé Íàâðóç ïî äóõó ñîçâó-

÷åí âîïëîùàåìîé â ñòðàíå áëàãî-
ðîäíîé èäåå «Âî èìÿ ÷åëîâåêà, 
âî èìÿ åãî ñ÷àñòüÿ». Ïðèíöèïû 
ãóìàíèçìà, óâàæåíèÿ ëè÷íîñòè, 
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäíîé 
çåìëå, íà êîòîðûõ îñíîâàíà ôè-
ëîñîôèÿ ïðàçäíèêà, ïðîÿâëÿåòñÿ 
âñå ÿð÷å. Îí îäèíàêîâî ëþáèì 
ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ íàðîäîâ. 
Ñåãîäíÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå â 
ìèðå è ñîãëàñèè æèâóò ïðåäñòà-
âèòåëè áîëåå ÷åì 130 íàöèé è 
íàðîäíîñòåé, âíîñÿ äîñòîéíûé 

âêëàä â åå ïðîöâåòàíèå. Â ðå-
ãèîíàõ äåéñòâóþò 38 îáùåñòâ 
äðóæáû è 153 íàöèîíàëüíûõ 
êóëüòóðíûõ öåíòðà. 

Ó÷èòûâàÿ íåîöåíèìîå çíà-
÷åíèå Íàâðóçà â óêðåïëåíèè â 
ìíîãîíàöèîíàëüíîì îáùåñòâå 
Íîâîãî Óçáåêèñòàíà ìèðà, àòìî-
ñôåðû äðóæáû, â íûíåøíåì 
ãîäó îí áóäåò îòìå÷àòüñÿ ïîä 
äåâèçîì «Ïóñòü áóäóò âå÷íûìè 
òâîè öåííîñòè, Íàâðóç!» Ïðàçä-
íè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê âñåãäà 
áóäóò ïðîõîäèòü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè íàøåãî 
íàðîäà, îòðàæàòü ëþáîâü ê ðîä-
íîé çåìëå. 

Òî, ÷òî ïðàçäíîâàíèå Íàâðóçà 
â ýòîì ãîäó âûïàäàåò íà áëàãî-
ñëîâåííûå äíè ìåñÿöà Ðàìàçàí, 
ïðèóìíîæàåò åãî çíà÷åíèå. Îñî-
áîå âíèìàíèå áóäåò óäåëÿòüñÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ, ëèöàì, ïðîæèâàþùèì â 
äîìàõ «Ìåμðèáîíëèê», «Ñàõîâàò» 
è «Ìóðóââàò», ãðàæäàíàì, âíå-
ñåííûì â òåòðàäè ñîöèàëüíîé 
çàùèòû, âñåì, êòî íóæäàåòñÿ â 
ïîääåðæêå. 

Íàâðóç ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-
øåå ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå. 
Âêëþ÷åíèå åãî â Ðåïðåçåíòàòèâ-
íûé ñïèñîê ÞÍÅÑÊÎ íåìàòåðè-
àëüíîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà, à òàêæå îáúÿâëåíèå 
Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 
21 ìàðòà Ìåæäóíàðîäíûì äíåì 
Íàâðóçà – ñâèäåòåëüñòâî ïðèçíà-
íèÿ åãî âàæíîñòè è óíèâåðñàëü-
íîñòè äëÿ êóëüòóð âñåãî ìèðà. 
Ýòî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî Íàâðóç 
ïðîíèçàí äóõîì äðóæáû è óâàæå-
íèÿ. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ òðàäèöèè 
åãî ïðàçäíîâàíèÿ ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ, íî ñóòü îñòàåòñÿ íåèçìåí-
íîé – ýòî ïðàçäíèê îáíîâëåíèÿ è 
íàäåæäû. Íàâðóç âíîâü è âíîâü 
íàïîìèíàåò: âñå ìû ÿâëÿåìñÿ 
÷àñòüþ áîëüøîãî ìèðà, âàæíî 
óêðåïëÿòü è ðàçâèâàòü äèàëîã 
êóëüòóð, âçàèìîïîíèìàíèå âî èìÿ 
áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Àëüôèÿ ÃÀËßÌÎÂÀ, 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü 

ÓçÃÓÌß.
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Tomdi tumani bepoyon 
Qizilqum bag‘rida joylash-
gan. Ufqqa tutashib ketgan 
va sukunatga burkangan 
bu hududda shahar shovqi-
niga havasi kelmaydigan, 
soddadil, samimiy insonlar 
istiqomat qiladi.

So‘nggi yillarda Tomdi tuma-
nida ham aholining turmush sha-
roitlari yaxshilanib bormoqda. Bu 
yerda ham zamonaviy, ko‘rkam 
binolar qad rostlayapti. Tumanda 
o‘zbek, qozoq, qaraqalpoq, rus 
va tatar millatlari vakillari ahil-inoq 
yashashadi.

Konimexdan Tomdiga kelin 
bo‘lib tushgan bugungi lavhamiz 
qahramoni katta leytenant Aygerim 
Ajigeldiyeva pedagogika oliygohini 
yakunlagan. U 2020-yilda Navoiy 
viloyati ichki ishlar organlari xo-
dimalari safiga qabul qilindi. Ayni 
paytda Tomdi tumani IIB HPB xo-
tin-qizlar masalalari bo‘yicha katta 
inspektori lavozimida xizmat qilib 
kelmoqda. Uning sa’y-harakat-

lari bilan joriy yilda 87 nafar 
ayolga moddiy-ijtimoiy, tibbiy-
psixologik, huquqiy yordam 
ko‘rsatildi. 

«Sharq» ovul fuqarolar 
yig‘inida istiqomat qiluvchi Ay-
nur Jalgasova 4 farzandning 
onasi.  U «Bersang – yey-
man, bermasang – o‘laman», 
deydiganlar toifasidan emas. 
Mehnatdan qochmaydi. Bir 
necha yil avval  «Amantay» 

sanoat korxonasiga ishga joy-
lashtirilgan edi.   Turmush o‘rtog‘i 
spirtli ichimlikka ruju qo‘ygani 
yetmaganday, ayolning pullariga 
ega chiqadigan, qarshilik qilsa 
kaltaklaydigan odat chiqardi. 

Bundan xabar topgan katta ley-
tenant Aygerim Ajigeldiyeva ro‘z-
g‘or yuki to‘liq yelkasiga tushgan 
Aynur bilan suhbatlashdi, oiladagi 
janjallar sabablarini o‘rgandi.  Shu 
kuni uning tavsiyasi bilan Aynur-

ga himoya orderi rasmiylashtirib 
berildi. «Ovul yettiligi» hamda mu-
tasaddi tashkilotlar bilan hamkor-
likda uning turmush o‘rtog‘i ishga 
joylashtirildi. Shu tariqa oiladagi 
nizolar bartaraf etildi. 

Aygerim Ajigeldiyevaning tizim-
da ish boshlaganiga hali uncha 
ko‘p bo‘lmadi, ammo qisqa vaqt 
ichida tomdilik ayollarning ko‘ng-
liga yo‘l topdi.  Aytib o‘tish lozimki, 
ayrim mahalla va ovullar tuman 
markazidan 200-300 km uzoqlikda 
joylashgan. Tomdining qishi juda 
sovuq, yozi jazirama issiq. Ammo 
lavhamiz qahramoni qiyinchiliklar-
dan cho‘chimaydi.

Tumanda ko‘pchilik ayollar 
chorvachilik bilan shug‘ullanadi. 
Aygerim chorva mahsulotlarini 
qayta ishlash,  jun mahsulotlaridan 
foydalangan holda  to‘qimachilikni 
yo‘lga qo‘yishni, ip yigirib, kashta 
tikish, milliy mahsulotlar sotuvini 
yo‘lga qo‘yishni targ‘ib etyapti. 
Maqsadi – tomdilik ayollarning 
turmush sharoitlarini yaxshilash, 
bandligini ta’minlash. 

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

AYOL VA JAMIYAT

QIZILQUM BAG‘RIDAN BAXTINI TOPIB

SPORT

B
uxoro viloyati Futbol 
akademiyasi may-
don ida ichk i 

ishlar organlari xodim-
lari o‘rtasida o‘tka-
zilgan «Ichki ish-
lar vaziri kubogi» 
turnirining guruh 
bosqichi o‘yinlari 
yakunlandi. Maz-
kur musobaqada 
Farg‘ona viloyati 
IIB, Surxondaryo vi-
loyati IIB, Transport 
va turizm obyektlarida 
xavfsizlikni ta’minlash 
departamenti xodimlari 
hamda Buxoro viloyati IIB ter-
ma jamoa  lari o‘zaro kuch sinashdi. 

Turnir qizg‘in va murosasiz 
kechdi. Ayniqsa, so‘nggi turda 

jamoalar final bosqichiga 
yo‘llanmani qo‘lga kiri-

tish uchun jiddiy bahs 
olib borishdi. 

Yakunda Buxoro 
viloyati IIB hamda 
Transport va turizm 
obyektlarida xavfsiz-
likni ta’minlash de-
partamenti jamoalari 

Toshkent shahrida 
bo‘lib o‘tadigan hal 

qiluvchi bosqichga yo‘l-
lanmani qo‘lga kiritishdi.

Rinat RAJABOV,
podpolkovnik.

Buxoro viloyati.

Darhaqiqat, ayolni e’zozlash, unga ehtirom ko‘r-
satish o‘zbek xalqiga xos fazilatdir. Bugun yurtimizda 
barcha sohada xotin-qizlarimizning o‘rni ortib bor-
moqda. Islohotlarning asosiy mazmuni ham xotin-qiz-
larning yangi g‘oya va tashabbuslar bilan chiqishlarini 
qo‘llab-quvvatlash hamda ijtimoiy-siyosiy jarayonlarda 
ularning faol ishtirok etishlarini ta’minlashdan iborat. 
Zero, inson qadrini ulug‘lash, avvalo, ayolga hurmat va 
ehtirom, mo‘tabar onalarimizni e’zozlash, munis opa-
singillarimizni qadrlashdan boshlanadi. Ayollarning, 
xususan, qiz bolaning o‘qib, oliy ma’lumotli bo‘lishi, 
kasb-hunar egallashi oila baxti, farzandlar kamoli 
uchun, shu asosda butun jamiyat ravnaqi uchun xizmat 
qiladi.

Fursatdan foydalanib, aziz ayollarimizni 8-mart 
– Õalqaro xotin-qizlar kuni munosabati bilan chin 
qalbdan tabriklayman. Barchangizga sihat-salomatlik, 
xonadonlaringizga tinchlik-farovonlik, fayz-u baraka 
tilayman. Hayotimiz quvonchi, fayz-u farishtasi bo‘l-
gan muhtarama onaxonlar, opa-singillar, bayramingiz 
muborak bo‘lsin!

Anvar AZIMOV, 
jurnalist va teleboshlovchi.

BAYRAMINGIZ 
MUBORAK BO‘LSIN!

Chehrasidan oftob taft olar,
Alla aytsa, qushlar tin olar,
Qalbingizga muhabbat solar,
Betakrordir o‘zbek ayoli.
Tinch bo‘lsin der, yer-u samoni,
Bolam deya chekar jafoni,
Gullatishga qodir dunyoni,
Mardonadir o‘zbek ayoli.

HUDUDIY BOSQICH YAKUNLANDI
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KASB FIDOYISI

Inson qaysi sohada ishlamasin, 
boshqalarga foydasi tegsa, elning duo 
va olqishini olsa, bundan ortiq baxt 
yo‘q aslida. Ichki ishlar organlari xo-
dimlari ham hamisha xalq xizmatida 
yurib, el olqishiga musharraf bo‘lisha-
di. Farg‘ona viloyati IIB Migratsiya va 
fuqarolikni rasmiylashtirish boshqar-
masi axborot texnologiyalari guruhi 
yetakchi mutaxassisi, kapitan Umarjon 
Mamadaliyev ana shunday fidoyi xo-
dimlar sirasiga kiradi.

Quva tumanida tug‘ilib o‘sgan lavhamiz 
qahramoni 2010–2014-yillarda Toshkent 
axborot texnologiyalari universitetining 
Farg‘ona filialini, so‘ngra IIV Akademiyasi 
Serjantlar tarkibini tayyorlash oliy kurslari-
ni tamomlagan. Ichki ishlar organlaridagi 
faoliyatini Quvasoy shahar IIB Pasport bo‘-
linmasida boshlab, ayni paytda viloyat IIB 
Migratsiya va fuqarolikni rasmiylashtirish 
boshqarmasida davom ettiryapti.

U har kuni tongda Vatan xizmatiga otla-
narkan, otasi Mahamadjon Haydarov, onasi 
Hafizaxon Haydarova hamda 80 yoshni qo-

ralab qolgan buvisi Sanobarxon momodan 
duo olib, ezgu niyatlar bilan ishxonasi tomon 
yo‘lga tushadi.

Bugun Migratsiya va fuqarolikni ras-
miylashtirish boshqarmasida  fuqarolarga 
qulaylik yaratish  maqsadida  sayyor holda 
davlat xizmatlarini ko‘rsatish amaliyoti yo‘lga 
qo‘yilgan bo‘lib, bu yumushni Umarjon sid-
qidildan bajarmoqda. U boshqarmaga kelib 
tushgan murojaatlar asosida maxsus xizmat 
avtomashinasida fuqarolarning yashash 
manzillariga borib, sayyor davlat xizmatlarini 
ko‘rsatib kelyapti.

Masalan, joriy yilning o‘tgan davrida 
202 nafar fuqaroning uyiga borib, ularga ID-
kartalarini rasmiylashtirib berdi. O‘z uyidan 
chiqmagan holda, bunday xizmatdan bahra-
mand bo‘lgan yurtdoshlarimiz Umarjon Ma-
madaliyevni duo qilib, ezgu tilaklar bildirish-
moqda. «Oltin olma, duo ol» deganlaridek, 
nuroniylarning ezgu tilaklari soha fidoyisiga 
qo‘shimcha kuch va motivatsiya beradi. 

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

Tog‘asining o‘g‘li, mayor O‘ktam 
Xayrullayevga havas qilgan Mehribon 
kelajakda ichki ishlar organi xodimi 
bo‘lishni ko‘ngliga tugdi. Shu maq-
sadda IIV Akademiyasiga o‘qishga 
kirib, taqdirni ko‘ringki, shu yerda 
bo‘lajak turmush o‘rtog‘i bilan yaqin-
dan tanishib, qalb rishtalarini bog‘la-
di. Kelajakda oila qurib, yurt osoyish-
taligi yo‘lida bir tan-u bir jon bo‘lib 
xizmat qilishga ahd qilishdi. 

Oradan yillar o‘tdi. Ta’lim muassasasini mu-
vaffaqiyatli tamomlagan ikki yosh oila qurishdi. 
Oila boshlig‘i Mehribon ilk xizmat faoliyatini 
 Angren shahar IIB EKG eksperti lavozimida 
boshladi. Ustozi, hozirda iste’fodagi podpolkov-
nik Sardor Shokirovdan xizmat sirlarini o‘rganib, 
mahoratini oshira bordi. 

Hozirgi paytda Bekobod tumani IIB JQB tezkor 
vakili lavozimida faoliyat olib borayotgan katta 
leytenant M.Tursunmurodov  sportning yengil at-
letika va qo‘l jangi turlaridan tashqari, stol tennisi 

bilan ham shug‘ullanadi. Shuningdek, xizmatdan 
bo‘sh paytlarida badiiy asarlarni mutolaa qiladi.

Oila bekasi, katta leytenant Nodira Bobojo-
nova esa to‘ydan keyin turmush o‘rtog‘i bilan 

bir joyda, ya’ni Bekobod tumani IIBda voyaga 
yetmaganlar masalalari bo‘yicha inspektor sifa-
tida xizmatni davom ettirdi. Ustozlari ko‘magida 
amaliy tajriba va ko‘nikma orttirib, jamoada o‘z 
o‘rnini topdi. Hozirda tug‘uruq ta’tilida bo‘lishiga 
qaramasdan, o‘z kasbining mas’uliyatini bir zum 
bo‘lsa-da, unutgani yo‘q. 

– Otam, mayor Muhiddin Qorjovov ko‘p yil-
lardan beri ichki ishlar organlarida faoliyat olib 
boradi, – deydi Nodira. – U kishi ko‘rsatgan yo‘l-
yo‘riqlar xizmatda doim asqatdi. Buning ustiga, 
turmush o‘rtog‘im bilan birga soha vakili bo‘lga-
nimiz menga yanada kuch bag‘ishlaydi. 

Mehribon Tursunmurodov ham rafiqasining 
bu fikrini shunday tasdiqladi:

– Er-xotinning bir sohada xizmat qilishi bir-
birini yaxshiroq tushunish imkonini beradi. Shu 
sababli oilada ham o‘zaro hurmat-izzat hukmron 
bo‘ladi.

Hozirda Muhammadiso ismli farzandini ka-
molga yetkazayotgan osoyishtalik posbonlari bir 
kasb egalari bo‘lib, elga nafi tegayotganlaridan 
benihoya baxtiyorlar. 

Mixli SAFAROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent viloyati.

QO‘SHQANOTLAR

«BIR OLMANING IKKI YUZI»

ELNING DUOSI OLTIN

Kimki boqsa ko‘zlaringga ziyosan, ayol,
Go‘yo gulsan, sertabassum ibosan, ayol
Qoshlaringga, ko‘zlaringga nur bersa ham tun,
Dili pok-u mo‘jizakor samosan, ayol!

Yetti xil rang kamalakdan, gullardan ifor
Olgansan-u musaffosan, safosan, ayol!
Ohu kabi nafissan-u, noziksan, hurkak,
Bolariga bol bergan – turfa gulsan ayol!

Bulbul olgan ovozingdan andoza bilsam,
Gullar aro mayin esgan sabosan, ayol!
Sochlaringni havas qildi majnuntol ko‘rib,
Uyaldimi, qochdi lola, jafosan, ayol!

Kimdan olding sadoqatni, kim ulashdi ishq,
Ishqingda kim ado bo‘lsa, fidosan ayol!
Qachon ko‘rsang Rahimiyni, erka qushman deb,
Har sohada javlon urgan daryosan, ayol!

Olimjon RAHIMOV.

DARYOSAN, DARYOSAN, 
AYOL!AYOL!
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  Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòüÔåðãàíñêàÿ îáëàñòü

ÄÈÀËÎÃ Ñ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ
Â Íîâîì Óçáåêèñòàíå ïîä-

ðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ óäå-
ëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå.

Íà ìåñòàõ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ 
âñòðå÷è ðóêîâîäèòåëåé ñ ìîëîäåæüþ. 
Â ÷àñòíîñòè, íà÷àëüíèê ÓÂÄ Ôåðãàí-
ñêîé îáëàñòè ãåíåðàë-ìàéîð Àçèçáåê 
Èêðàìîâ ïðîâåë âñòðå÷ó ñî ñòóäåíòàìè 
Ôåðãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Âî âðåìÿ áåñåäû áûëè çàñëó-
øàíû èõ ïðåäëîæåíèÿ è îáðàùåíèÿ. 
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîäíÿòûõ âîïðîñîâ äàíû 
ïîðó÷åíèÿ îòâåòñòâåííûì ëèöàì.

Íà ìåðîïðèÿòèè âûñòóïèëè ìîëîäûå 
ëþäè, ïðîÿâëÿþùèå èíòåðåñ ê ñëóæáå 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. Äîñòèãíóòî 
ñîãëàøåíèå î çàêëþ÷åíèè ìåìîðàíäó-
ìà î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó îáëàñòíûì 
óïðàâëåíèåì âíóòðåííèõ äåë è óíèâåð-
ñèòåòîì.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íåñóò â ñåáå 
áîëüøîé âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë.

Ñîá. êîðð. 

  Äæèçàêñêàÿ îáëàñòüÄæèçàêñêàÿ îáëàñòü

ÓÂÀÆÅÍÈÅ ÇÀÑËÓÆÈÒÜ ÍÅÏÐÎÑÒÎ
Áëèæå ê âå÷åðó, çàâåðøèâ îáõîä çàêðåïëåííîé òåððèòîðèè, èíñïåêòîð 

ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé ÑÎÁ ÎÂÄ Çàôàðàáàäñêîãî ðàéîíà êàïèòàí 
Ìèðçîõèä Øîíàçàðîâ âîøåë â ñëóæåáíûé êàáèíåò â çäàíèè ñõîäà ãðàæäàí. 
Òóò ðàçäàëñÿ çâîíîê ìîáèëüíèêà. Èç òðóáêè äîíîñèëñÿ ïëà÷óùèé ãîëîñ 
æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðîñèëà î ïîìîùè.

Êîãäà èíñïåêòîð ïðèáûë 
ïî àäðåñó çàÿâèòåëüíèöû, ó 
âîðîò äîìà óâèäåë æåíùèíó 
ñ äâóìÿ äåòüìè. Âûÿñíèëîñü, 
÷òî åå ñóïðóã, Æ. Ñ, ñ áðàòîì, 
Ê. Ñ., ãäå-òî âûïèëè è ðåøèëè 
ïðîäîëæèòü çàñòîëüå äîìà. 
Îäíàêî æåíùèíà íà÷àëà æàëî-
âàòüñÿ íà íåõâàòêó ñðåäñòâ äëÿ 
õîçÿéñòâà. Â îòâåò íà ýòî ìóæ 
è åãî áðàò ñòàëè åå îñêîðáëÿòü 
è ñîáèðàëèñü îñíîâàòåëüíî 
ïðîó÷èòü.

Èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè 
ïðèíÿë ìåðû ê íàðóøèòåëÿì. 
Ñóä êâàëèôèöèðîâàë äåéñòâèÿ 
Æ. Ñ. è Ê. Ñ. êàê ìåëêîå õóëè-
ãàíñòâî è íàçíà÷èë èì 8 ñóòîê 
àäìèíèñòðàòèâíîãî àðåñòà. 
Ïðîøëî óæå 2 ìåñÿöà, áðàòüÿ 
íå óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íà-
ïèòêè, â ñåìüå ïîðÿäîê.

Êàïèòàí ïîìîã è äðóãîìó æè-
òåëþ îòêàçàòüñÿ îò âðåäíîé ïðè-
âû÷êè, óñòðîèâ åãî íà ðàáîòó íà 
êîâðîâóþ ôàáðèêó. Òàêæå â õîäå 
íî÷íîé ïðîâåðêè åìó óäàëîñü 
óñòàíîâèòü, ÷òî ìåñòíûé æèòåëü 
È. Ê., íàõîäèâøèéñÿ ïîä àäìèíè-
ñòðàòèâíûì íàäçîðîì, áûë â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. 
Åìó ïðîäëèëè ñðîê íàäçîðà.

Ìèðçîõèä Øîíàçàðîâ áëàãîäà-
ðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿ-
òèÿì â 2024 ãîäó ïðåäîòâðàòèë 
ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé íà 
òåððèòîðèè ìàõàëëè ̈ ðêèí. Â ïðî-
øëîì ãîäó åãî óñèëèÿìè îêàçàíî 
ñîäåéñòâèå 70 æèòåëÿì â ïîëó-
÷åíèè êðåäèòîâ è íàëàæèâàíèè 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, 94 – â ïîëó÷åíèè ìàòå-
ðèàëüíîé ïîìîùè äëÿ ïîêðûòèÿ 
ðàñõîäîâ íà îáó÷åíèå, 25 ñåìüÿì 
îêàçàíà ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü. 
Êðîìå òîãî, 71 ãðàæäàíèí áûë 
îáåñïå÷åí ïîñòîÿííîé ðàáîòîé. 
Ìåðîïðèÿòèÿ â äàííîì íàïðàâëå-
íèè àêòèâíî ïðîäîëæàþòñÿ. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
ñîá. êîðð.
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4-MART – QOROVUL QO‘SHINLARI TASHKIL TOPGAN KUN YANGI O‘ZBEKISTON – YANGI ICHKI ISHLAR ORGANLARI

Dastlab faoliyatini 1-o‘qchi Dastlab faoliyatini 1-o‘qchi 
vzvod shaxsiy tarkibini hisobga olish vzvod shaxsiy tarkibini hisobga olish 
bo‘yicha ish yurituvchi vazifasida bo‘yicha ish yurituvchi vazifasida 
boshlagan edi. Yillar o‘tgan sayin boshlagan edi. Yillar o‘tgan sayin 
tajribasini boyitib bordi. Ayni paytda tajribasini boyitib bordi. Ayni paytda 
ushbu harbiy qism 3-batalyonida ushbu harbiy qism 3-batalyonida 
mas’ul ijrochi lavozimida xizmat qilib mas’ul ijrochi lavozimida xizmat qilib 
kelmoqda. kelmoqda. 

III darajali serjant Zulayho III darajali serjant Zulayho 
Qodirova nazoratchilar vzvodi Qodirova nazoratchilar vzvodi 
3-toifali nazoratchisi lavozimida-3-toifali nazoratchisi lavozimida-
gi faoliyati davomida ko‘p bora gi faoliyati davomida ko‘p bora 
jangovar xizmatga tayinlangan. jangovar xizmatga tayinlangan. 
U o‘z xizmat vazifasini aniq bil-U o‘z xizmat vazifasini aniq bil-
gani va sergakligi tufayli jazoni gani va sergakligi tufayli jazoni 
ijro etish koloniyasiga fuqarolarni ijro etish koloniyasiga fuqarolarni 
uchrashuvga kirgizish vaqtlarida uchrashuvga kirgizish vaqtlarida 
taqiqlangan buyumlarni topib, taqiqlangan buyumlarni topib, 
tegishli dalolatnoma tuzib, muas-tegishli dalolatnoma tuzib, muas-
sasa ma’muriyatiga topshirgan. sasa ma’muriyatiga topshirgan. 
Shu tariqa sodir etilishi mumkin Shu tariqa sodir etilishi mumkin 
bo‘lgan salbiy holatlarning oldini bo‘lgan salbiy holatlarning oldini 
olgan. Shuningdek, yosh harbiy olgan. Shuningdek, yosh harbiy 
xizmatchilarni o‘z burchiga sado-xizmatchilarni o‘z burchiga sado-
qat ruhida tarbiyalashga, ularga qat ruhida tarbiyalashga, ularga 
kasb mahorati sirlarini o‘rgatishga kasb mahorati sirlarini o‘rgatishga 
ham o‘z hissasini qo‘shmoqda. ham o‘z hissasini qo‘shmoqda. 
Jangovar xizmat faoliyatidagi yu-Jangovar xizmat faoliyatidagi yu-
qori natijalari uchun IIV, Qorovul qori natijalari uchun IIV, Qorovul 
qo‘shinlari qo‘mondonligi va qism qo‘shinlari qo‘mondonligi va qism 

qo‘mondonligi tomonidan qo‘mondonligi tomonidan bir ne-bir ne-
cha marotaba rag‘batlantirildi.  cha marotaba rag‘batlantirildi.  

– Zulayho – Zulayho Qodirova jonkuyar Qodirova jonkuyar 
harbiylarimizdan biri. Samarali harbiylarimizdan biri. Samarali 
xizmati uchun jamoamizda hurmat xizmati uchun jamoamizda hurmat 
e’tibor qozongan, – deydi batalyon e’tibor qozongan, – deydi batalyon 
komandirining tarbiyaviy va maf-komandirining tarbiyaviy va maf-
kuraviy ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, kuraviy ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, 
kapitan Sanjar Normurodov. kapitan Sanjar Normurodov. 

– Men hayotimni kasbimsiz – Men hayotimni kasbimsiz 
tasavvur eta olmayman, – deydi tasavvur eta olmayman, – deydi 
Zulayho. – Ona Vatanimga xizmat Zulayho. – Ona Vatanimga xizmat 
qilayotganimdan faxrlanaman. qilayotganimdan faxrlanaman. 

Zulayhoning turmush o‘rtog‘i Zulayhoning turmush o‘rtog‘i 
Avaz Qodirov boshqa kasb sohibi Avaz Qodirov boshqa kasb sohibi 
bo‘lsa-da, uning xizmatini qadrlay-bo‘lsa-da, uning xizmatini qadrlay-
di. Oiladek muqaddas maskanni di. Oiladek muqaddas maskanni 
bir zum ham e’tibordan chetda bir zum ham e’tibordan chetda 
qoldirmagan rafiqasi Zulayho bilan qoldirmagan rafiqasi Zulayho bilan 
hamjihatlikda farzandlari Kamolid-hamjihatlikda farzandlari Kamolid-
din, Mohinur va Maftunalarni yaxshi din, Mohinur va Maftunalarni yaxshi 
umidlarda voyaga yetkazishmoqda.    umidlarda voyaga yetkazishmoqda.    

III darajali serjant Zulayho Qo-III darajali serjant Zulayho Qo-
dirova vazifasiga hech qachon dirova vazifasiga hech qachon 
yuzaki yondashmaydi, qo‘l uchida yuzaki yondashmaydi, qo‘l uchida 
ishlamaydi. U oilasini, ro‘zg‘orini ishlamaydi. U oilasini, ro‘zg‘orini 
badastir tutib, kasbining mas’uliyatli badastir tutib, kasbining mas’uliyatli 
yukini yelkasida ko‘tarib kelyapti. yukini yelkasida ko‘tarib kelyapti. 
Shu bois ham qahramonimizga Shu bois ham qahramonimizga 
havas qilsa arziydi. havas qilsa arziydi. 

MirMirzoqul AHADOV,zoqul AHADOV,
o‘z  muxbirimiz.o‘z  muxbirimiz.

Buxoro viloyati.Buxoro viloyati.

Shiddat bilan o‘zgarib bora-
yotgan bugungi davrda ichki ishlar 
organlari faoliyati zamon talablariga 
mos holda takomillashib bormoqda. 
Xususan, jamoat tartibini saqlashga 
bevosita mas’ul bo‘lgan patrul-
post xizmatini sifat jihatidan yuqori 
bosqichga ko‘tarish maqsadida har 
tomonlama qulay va tezkor zamo-
naviy transport vositalaridan keng 
foydalanish yo‘lga qo‘yilmoqda.

Ayni kunlarda Farg‘ona hamda 
Marg‘ilon shaharlari ko‘chalarida 
motoskuter boshqarib yurgan xo-
dimlarga ko‘zingiz tushadi. «Xavf-
siz shahar», «Xavfsiz mahalla» 
tamoyillari asosida jamoat tartibini 
saqlashda motopatrullar faoliyati 
yo‘lga qo‘yilgach, qisqa davrda 
huquqbuzarliklar profilaktikasi va 
jinoyatchilikni jilovlashda vaziyat 
ijobiy tomonga o‘zgarmoqda. 

– Motopatrul guruhlariga 26 na-
far xodim jalb etilgan bo‘lib, ularga 
zamonaviy motoskuterlar biriktiril-
gan, – deydi viloyat IIB JXX JTSB 
patrul-post batalyoni otryad koman-
diri o‘rinbosari, kapitan Mahmudjon 
Tojaliyev. – Ular 6 ta yo‘nalishda 
eng gavjum ko‘chalar, avtopatrul-
lar yurishi imkoni bo‘lmagan ko‘p 
qavatli uylar orasida xizmat olib 
boradi. Zamonaviy skuterlar voqea 
joylariga tezkorlik bilan yetib borish 
va hududlarni aylanishda juda qo‘l 
kelyapti. 

Farg‘ona shahrining «Shakar-
qishloq», «Yangisoy», Mirzo Ulug‘-
bek va Alisher Navoiy nomli ma-
hallalarida xizmat olib borayotgan 
motopatrullar voqea joyiga o‘z 
vaqtida yetib borib, qator jinoyat va 
huquqbuzarliklarning oldini olishga 
erishdilar. Motopatrul xodimlari ko‘p 
qavatli uylar orasida aylanib yur-
ganida, basharti biror jinoyat yoki 
tartibbuzarlikka ro‘para kelishsa, 
tezda vaziyatni nazoratga olib, alo-
qa vositalari orqali avtopatrullarga 
xabar bermoqdalar. Natijada sodir 
bo‘lishi mumkin bo‘lgan salbiy ho-
latlarning oldi olinyapti.

– Hududimiz asosan ko‘p qa-
vatli uylardan iborat, Farg‘ona 
shahrining eng gavjum yo‘nalishi 
sanaladi, – deydi safdor Ahliyor 
Tolipov. – Har kuni xizmat jarayo-
nida 20 tadan ortiq huquqbuzarlik 
holatlarini aniqlab, tegishli tartibda 
choralar ko‘ryapmiz. Ko‘chalarda 
aylanib yurarkanmiz, fuqarolar bizga 
ishonch bilan qarab turganiga gu-
voh bo‘lamiz. Bolakaylar havas qilib, 
qo‘llarini silkitadilar, nuroniylar duo 
qilishadi. Shunday pallada el-yurtga 
nafimiz tegayotganidan, xalqimiz 
ishonchini oqlayotganimizdan faxr-
lanib ketamiz.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

SHIJOATLI  

ZULAYHO
Qadimiy va hamisha navqiron Samarqandning 

Kattaqo‘rg‘on tumanida tug‘ilib o‘sgan Zulayho 
Qodirovani qorovulbozorliklar nafaqat oqila va 
sarishta kelin, balki osoyishtalik posboni sifatida 
juda hurmat qilishadi. U 2004-yildan beri IIV Qorovul 
qo‘shinlariga qarashli 7536-harbiy qismda yigitlar 
bilan yelkama-yelka turib xizmat qilib kelyapti. 

MOTOPATRULLAR: 
TÅZKOR VA QULAY
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KASABA UYUSHMALARI FAOLIYATIDAN

SHOHSUPADA KUCHLILAR
IIV Tarkibiy bo‘linmalari xodimlari birlashgan kasaba 

uyushmasi qo‘mitasi hamkorligida 8-mart – Xalqaro xotin- 
qizlar kuni munosabati bilan ichki ishlar organlarida xizmat 
qilayotgan xotin-qizlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi va 
ommaviy sportni keng targ‘ib qilish maqsadida shaxmat, shash-
ka va stol tennisi sport turlari bo‘yicha musobaqa bo‘lib o‘tdi.

Qizg‘in bahs va kurashlarga boy bo‘lgan musobaqa yakunida 
g‘oliblar va sovrindorlar aniqlanib, diplom va esdalik sovg‘alari 
topshirildi.

Xizmat faoliyatini Guliston 
shahar IIBda boshlab, keyingi 
hayoti va xizmati poytaxtda 
davom etayotganiga ham qa-
riyb 23 yil bo‘libdi. 

Hoz i rda podpolkovnik 
M. Avezova Bektemir tumani 
IIOFMB 3-sonli IIB HPB xo-
tin-qizlar masalalari bo‘yicha 
katta inspektori. Uning xizmat 
hududiga 5 ta – «Majnuntol», 
«Mirishkor», «Rohat», «Iyk 
ota» va «Zilola» mahallalari 
kirib, ularda 12 mingga yaqin 
xotin-qizlar istiqomat qiladi.

J o r i y  y i l n i n g  o ‘ t g an 
2 oyi mobaynida mahallalar 
faollari hamda profilaktika 

ins pektorlari hamkorligida 
3 ta nizoli oila yarashtirilib, 
7 nafar fuqaroga himoya 
orderi berildi. Shuningdek, 
35 nafar xotin-qizning ya-
shash sharoiti o‘rganilib, ular-
dan 2 nafari – O. Yakovenko 
va M. Rahmonqulovaning 
ish bilan ta’minlanishiga va 
G.Sarsenovaga farzandlari 
uchun guvohnoma olishda 
amaliy yordam ko‘rsatildi.  

–  M a m l a k a t i m i z d a 
Prezidentimiz tomonidan xo-
tin-qizlarni har tomonlama 
qo‘llab-quvvatlash, ularning 
jamiyatimiz hayotidagi ijti-
moiy-siyosiy faolligini oshirish, 

QIZING BO‘LSA, SHUNDAY BO‘LSIN!
Sirdaryo viloyatining Guliston shahrida tug‘ilib o‘sgan Muqaddas oilada yetti 

qizning biri. U IIV Akademiyasida o‘qib, egniga ichki ishlar organlari formasini 
kiyib kelganida, otasi Muhammadi aka va onasi Xosiyat opaning ko‘zlarida se-
vinch yoshlari qalqqan edi. 

Ayol – umr yo‘ldoshi. Yaxshisi bilan safar mazmunli, eng 
muhimi, bexatar bo‘ladi.

* * *
Bolaning yig‘isidan ovoz chiqadi, onaning yig‘isidan esa 

tutun. Hech bir ona bolam, deb yig‘lamasin.
* * *

Dunyoni kunduzi chiroq yoqib qidiring, onadek mehribon 
odamni topolmaysiz.

* * *
Eng kuchli ayg‘oqchiyam ayoldek bo‘lolmaydi. Faqat ona 

bolasini sotmaydi. Chunki bola uchun faqat onalargina o‘limga 
tik borishadi.

* * *
Ota bolalariga tarbiyani boshqalarni, ona esa o‘zini misol 

qilib, amalda ko‘rsatib, tarbiyalaydi. Afsuski, buni farzandlar 
yoshi ulg‘aygandagina tushunishadi, xolos.

* * *
Bu dunyo onasiz tuzsiz oshga, ko‘rinishi esa rangsiz 

televizorga o‘xshaydi.
 

Shuhrat RO‘ZIYEV,
o‘z muxbirimiz.

HIKMATLI DUNYOHIKMATLI DUNYO

HAYOTNING BURILISH 
NUQTASI

turli sohalarda o‘z qobiliyat 
va imkoniyatlarini ro‘yob-
ga chiqarishi uchun bar-
cha shart-sharoitlar yaratil-
gan, – deydi podpolkovnik 
M. Avezova. – Mana shun-
day e’tiborga «labbay» deya 
javob berib, nozik xilqat egasi 
bo‘lgan ayollarimizga ko‘mak-
dosh bo‘layotganimdan, shu 
yurt koriga yarayotganimdan 
ich-ichimdan mamnun bo‘la-
man.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.
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– Ìåæâåäîìñòâåííûå ó÷åá-
íûå êóðñû íà òåìó «Áîðüáà ñ 
ïðèìåíåíèåì ïûòîê: ìåæäó-
íàðîäíàÿ ïðàêòèêà è íàöèî-
íàëüíûé îïûò» ïðîâåäåíû 
â Äæèçàêñêîé îáëàñòè äëÿ 
ðàáîòíèêîâ ñëåäñòâåííûõ 
ïîäðàçäåëåíèé, óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà, èíñïåêòîðîâ 
ïðîôèëàêòèêè, ó÷ðåæäåíèé 
ïî èñïîëíåíèþ  íàêàçàíèÿ 
ÎÂÄ, ïðîêóðàòóðû, ñóäåáíîé 
ñèñòåìû, – ãîâîðèò äîêòîð 
þðèäè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, ïîëêîâíèê Àëèìæàí Ìàò-
÷àíîâ. – Î÷åðåäíûå êóðñû 

îðãàíèçîâàíû 26–27 ôåâðà-
ëÿ äëÿ 65 ïðåäñòàâèòåëåé 
ÎÂÄ, ïðîêóðàòóðû è ñóäåé 
â Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòè. 
Ñïèêåðàìè áûëè ñïåöèàëè-
ñòû Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî 
ïðàâàì ÷åëîâåêà, Àêàäåìèè 
è Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ÌÂÄ, Ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíîé àêàäåìèè, Èí-
ñòèòóòà ãîñóäàðñòâà è ïðàâà 
ÀÍ. Ðàññìîòðåíû ñóùíîñòü 
è ñîäåðæàíèå Êîíâåíöèè 
ÎÎÍ ïðîòèâ ïûòîê, æåñòîêèõ, 
áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæà-

þùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ 
îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ, Ôà-
êóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê 
äàííîé Êîíâåíöèè, à òàêæå 
ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû 
ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé, 
ãàðàíòèè ïðàâ çàêëþ÷åííûõ, 
â òîì ÷èñëå íàøåäøèå îò-
ðàæåíèå â çàêîíîäàòåëüñòâå 
Óçáåêèñòàíà. Íà áëèæàéøåå 
âðåìÿ çàïëàíèðîâàíî ïðîâå-
äåíèå àíàëîãè÷íûõ êóðñîâ â 
Áóõàðñêîé è Ñàìàðêàíäñêîé 
îáëàñòÿõ. 

Ñîá. êîðð.

Ó÷åáíûå êóðñû

ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 
ÍÅÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÍÛÍÅÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÍÛ

Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà â 
Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðåäóñìîòðåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, â òîì 
÷èñëå îðãàíèçàöèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ó÷åáíûõ êóðñîâ ïî áîðüáå ñ 
ïðèìåíåíèåì ïûòîê äëÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ äî-
ñëåäñòâåííóþ ïðîâåðêó, äîçíàíèå, ïðåäâàðèòåëüíîå ñëåäñòâèå, ó÷-
ðåæäåíèé ïî èñïîëíåíèþ íàêàçàíèÿ, ñóäåé. 

Öåíòðîì êèáåðáåçîïàñ-
íîñòè Îïåðàòèâíî-ðîçûñê-
íîãî äåïàðòàìåíòà ÌÂÄ 
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ 
ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ 
ïîäðîñòêîâ îá óãðîçàõ 
êèáåðïðåñòóïëåíèé.

Î÷åðåäíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïðîøëè ñ ó÷àñòèåì ó÷àùèõñÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 
Þíóñàáàäñêîãî ðàéîíà ãîðîäà 
Òàøêåíòà. Ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè 
ëåêöèè íà òåìó «Áåçîïàñíîñòü â 
êèáåðïðîñòðàíñòâå», ðàçúÿñíè-
ëè íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ 
îñòîðîæíîñòè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñîâðåìåííûõ ãàäæåòîâ.

Áûëè îñâåùåíû è òàêèå àêòó-
àëüíûå òåìû, êàê êèáåðáóëëèíã 
(ïðîÿâëåíèå îñêîðáëåíèé, óãðîç 
â öèôðîâîé ñðåäå), íåäîïóñòè-
ìîñòü áåñïå÷íîãî îòíîøåíèÿ 
ê ïåðñîíàëüíûì äàííûì, íåãà-
òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ àçàðòíûõ 
îíëàéí-èãð.

Ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè îòâåòû 
íà èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû, 

à íåêîòîðûå èç íèõ ðàññêàçàëè 
î êèáåðñîáûòèÿõ, ñ êîòîðûìè 
îíè ñòîëêíóëèñü. Ýêñïåðòû äàëè 
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè î 
òîì, êàê äåéñòâîâàòü â ïîäîáíûõ 
ñèòóàöèÿõ, êàêèå ìåðû íóæíî 
ïðåäïðèíèìàòü äëÿ çàùèòû îò 
êèáåðïðåñòóïëåíèé.

Ñîá. êîðð.

Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà Ïóãà÷åíêîâà 
(1915 – 2007ãã.) – âûäàþùèéñÿ àðõåî-
ëîã è èñêóññòâîâåä, ÷üè ðàáîòû îêàçàëè 
îãðîìíîå âëèÿíèå íà èçó÷åíèå èñòîðèè è 
êóëüòóðû Öåíòðàëüíîé Àçèè. Îíà ïîñâÿòè-
ëà ñâîþ æèçíü èññëåäîâàíèþ äðåâíåãî è 
ñðåäíåâåêîâîãî èñêóññòâà ðåãèîíà, îñòà-
âèâ ïîñëå ñåáÿ áîãàòîå íàó÷íîå íàñëåäèå.

Ïóãà÷åíêîâà áûëà íå ïðîñòî ó÷åíûì, íî 
è ïåðâîïðîõîäöåì. Â 1937 ãîäó îêîí÷èëà 
àðõèòåêòóðíîå îòäåëåíèå Òàøêåíòñêîãî ïî-
ëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà è àñïèðàíòóðó ïî 
êàôåäðå èñòîðèè àðõèòåêòóðû Öåíòðàëü-
íîé Àçèè. Ñ 1946 ïî 1961 ãîäû âîçãëàâëÿëà 
VII àðõèòåêòóðíûé îòðÿä Þæíî-Òóðêìåíè-
ñòàíñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êîìïëåêñíîé 
ýêñïåäèöèè (ÞÒÀÊÝ), à â 1959 ãîäó ñîç-
äàëà Óçáåêèñòàíñêóþ èñêóññòâîâåä÷åñêóþ 
ýêñïåäèöèþ (ÓçÈñêÝ), êîòîðîé ðóêîâîäèëà 
âïëîòü äî 1984 ãîäà.

Ðàáîòû Ïóãà÷åíêîâîé îõâàòûâàþò øèðî-
êèé ñïåêòð òåì –  îò àðõèòåêòóðû äðåâíåé 
Áàêòðèè è Ñîãäèàíû äî èñêóññòâà ýïîõè 
Òåìóðèäîâ. Åå òðóäû ïåðåâåäåíû íà ìíî-
ãèå ÿçûêè ìèðà è ïðîäîëæàþò âäîõíîâëÿòü 
ó÷åíûõ íà íîâûå èññëåäîâàíèÿ.

Æåíùèíû, èçìåíèâøèå ìèð

Êèáåðáåçîïàñíîñòü

ÂÀÆÍÛÉ ÓÐÎÊ ÄËß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
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MO‘YQALAM TUTGAN QIZ
Tong quyoshi ko‘z ochishga 

erinib turgan maysalarning 
boshini silaydi. Iliq mehrdan 
ular asta-sekin bosh ko‘tara-
di. Tog‘ etaklarida o‘ynab-
o‘ynab oqayotgan jilg‘alarning 
shildirashi borliqni tutadi. 
Daraxt kurtaklari chirt-chirt 
yorilib, yorug‘likka intiladi. 
Boychechak, chuchmomalar 
ochilmoqqa chog‘lanadi. Ha, 
ular biz sog‘inib kutgan ba-
horning eshik qoqayotganidan 
darak bermoqda. 

Shu tobda xayolimni olis 
bolalik onlari chulg‘aydi. 
Havo ilib, daraxtlar kurtak 
chiqara boshlaganda, qir-
ma-qir chopib, bahor elchila-
rini qidirardik. Toshlar orasida 
yashirinib turgan boychechak-
ni topib olsak, quvonchimiz 
ichimizga sig‘masdi. Uni uzib 
olib, onalarimiz, momolari-
miz huzuriga oshiqardik. Ular 
gulni hidlab, bu bahorga ham 
eson-omon yetib kelgani-
ga shukrona aytishar, boy-
chechakni ko‘zlariga surtib, 
bir-birlariga omonlik tilashardi. 

Romitan tumani Buxoro viloya-
tining markazida joylashgan 
bo‘lib, 1926-yil 29-sentabrda 
tashkil etilgan. U viloyatning 
Peshku, Vobkent, Buxoro, Jon-
dor tumanlari, Xorazm viloyati 
hamda Qoraqalpog‘iston va Turk-
maniston Respublikalari bilan 
chegaradosh. 

Romitanga oid dastlabki yozma 
ma’lumotlarni buxorolik mash-
hur muarrix Narshaxiy «Buxoro 
tarixi» (943–944-yil lar) asarida 
yozib qoldirgan: «Romitan katta 
bir ko‘handizga ega va mustah-
kam bir qishloq bo‘lib, Buxorodan 
qadimiy roqdir. Yana qishloq qadimgi 
vaqtlarda podshohlarning turarjoylari 
bo‘lgan. Islom davlatiga o‘tgandan 
keyin ham shunday bo‘lib turgan. 
O‘sha davrda Afrosiyob har vaqt bu 
viloyatga kelganida shu qishloqdan 
boshqa joyda turmagan». 

Narshaxiy Afrosiyob bilan bog‘liq 
shunday bir rivoyatni keltiradi: «Afro-
siyobning qizi bosh og‘rig‘i dardiga 

Jizzax shahar IIB 
1-sonli IIB JXX HPB 
xotin-qizlar ma salalari 
bo‘yicha inspektori 
Kamola Qilicheva Mir-
zo Ulug‘bek nomidagi 
O‘zbekis ton milliy univer-
sitetining Jizzax filialida 
tez-tez talabalar o‘rtasi-
da huquqiy madaniyatni 
oshirishga qaratilgan 
madaniy-ma’rifiy tad-
birlarni uyushtirib, yosh-
larga jinoyat sodir etish 
oqibatlarini tushun tiradi. 

2024-yilda oliy o‘quv yurti 
talabalari tomonidan jinoyat 
sodir etilishiga yo‘l qo‘yilmadi. 
Katta leytenant mazkur nati-
jani universitet mutasaddilari 
hamda bir qator davlat va 
jamoat tashkilotlari bilan ham-
korlikni yo‘lga qo‘ya olgani 
bilan izohlaydi.

IKKINCHI ISTE’DOD

Xalqimizning eng yaxshi 
udumlari, an’analari ham 
bahordan boshlanadi. Hov-
l i lar-ko‘chalar supiri ladi, 
ko‘chatlar ekiladi. Momo-
larimiz sumalak pishirishga 
kirishadilar. Bobodehqonlar 
yerga qut-baraka urug‘ini 
qadashadi. 

Har tong bahorning mayin 
epkini dimoqqa urilganini his 
etarkanman, atrofga boqa-
man. Odamlar qiyofasida 
samimiylik inganini, ko‘klam-

ning nafasi dillarga yaxshilik 
solayotganini payqagandek 
bo‘laman. Va beixtiyor, bahor 
bilan bog‘liq boqiy qadriyatlari-
miz yanada keng quloch yoyi-
shini, oramizda mehr-oqibatli 
insonlar ko‘payishini tilab, duo 
qilaman.

BIR TUMAN TARIXIBIR TUMAN TARIXI

KECHINMA 

BAHOR EPKINI

chalinadi va shu vaqtlarda Romitan 
hududlariga kelib qoladi. Bu yerning 
ajoyib havosi tufayli u dardidan forig‘ 
bo‘ladi. Shu bois bu maskanni «oromi 
tan» – ya’ni, «tan oromi» deb ataydi. 
Keyinchalik xalq orasida bu yerning 
nomi «Romitan» sifatida mashhur 
bo‘lib ketadi.  

Bundan tashqari, Romitan «roh» 
–«yo‘l» va mitan urug‘i nomi asosida 
paydo bo‘lgan, deyiladi. Shu taxminga 
ko‘ra, «yo‘l chetidagi mitan urug‘i ya-
shaydigan qishloq yoki joy» ma’nosini 
anglatadi. Qolaversa, Buxoro vohasida 
«Rometi» degan kichkina bir urug‘ 
bo‘lgan, Romitan o‘sha etnonimdan 

ROMITANROMITAN
OROM OLADIGAN MASKANOROM OLADIGAN MASKAN kelib chiqqan bo‘lishi ham mumkin. 

Buxoroning 11 darvozasidan biri 
ham Romitan darvozasi, deb atalgan. 
Istaxriyning yozishicha, O‘g‘lon dar-
vozasining oldingi nomi Romitan, deb 
yuritilgan. 

XVI–XIX asrlardagi manbalarda ho-
zirgi Romitan tumani Somjan tumani, 
deb atalgan. Bu Somjan kanalining 
nomi hamdir. Keyinchalik Romitan 
kanali, deb ataladi.

Hududda Xo‘ja Ali Romitaniy, 
Boboyi Samosiy, Xo‘jagon kabi naqsh-
bandiya tariqati vakillari ziyoratgohlari 
joylashgan. Xo‘ja Za’faron, Xo‘ja 
Ubbon maskanlari esa shifobaxshlik 
xususiyatiga ega. Ayni paytda ichki 
turizmni rivojlantirish maqsadida tu-
manda Bukhara Desert Oasis & Spa 
turistik va mahalliy dam olish maskani 
hamda shahar markazida Romitan 
sayilgohi tashkil etilgan. 

Mirzoqul AHADOV
tayyorladi.

E’tiborlisi, Kamola Qilicheva 
nafaqat zimmasidagi vazifalar-
ni a’lo darajada uddalamoq-
da, balki IIV Akademiyasi 
jinoyat huquqi kafedrasi bosh-
lig‘i, yuridik fanlar doktori, 
podpolkovnik Mahmud Qa-
landarov rahbarligida ilmiy ish 
yoqlab, yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori maqomiga 
erishishni rejalashtirgan.

Ta’kidlash kerak, uning 
ijodiy izlanishlari mutaxassislar 
tomonidan ijobiy baholan-
gan. Chunonchi, o‘tgan yili 
poytaxtimizda bo‘lib o‘tgan 
O‘zbekiston-Fransiya hamkor-
likdagi ilmiy konferensiyasida 
«Yilning eng yaxshi izlanuv-
chisi» ko‘krak nishoni bilan 
taqdirlandi.

Bundan tashqari, maqola-
miz qahramoni tasviriy san’at 
shaydosi. Qalbini hissiyot-

lar to‘ldirganida, nimadandir 
ta’sirlanganida qo‘liga qalam 
tutadi. Uning chizganlarini ku-
zatar ekansiz, barcha ijodkor 
insonlar singari borliqni o‘zga-
cha tasavvur qilishini ilg‘aysiz. 

Nazarimizda, Kamola aks 
ettirgan qirg‘oqdan uzoqla-
shayotgan egasiz qayiq, oy 
nurida daraxt shoxida o‘tir-
gan o‘smir, qaroqlari ma’yus 
qiz, tog‘lar ortiga intilayotgan 
quyosh tasvirlari qahramoni-
mizning ko‘nglidan kechgan 
oniy tuyg‘ularni ifodalagan. 
U qo‘liga qalam tutganda ajib 
bir yengillikni his etadi. Shu 
bois, vaqt topishi bilan oppoq 
qog‘ozga dili va tafakkuridagi 
injularni to‘kadi...

Alijon ABDUSATTOROV,
o‘z muxbirimiz.

Jizzax viloyati.

Feruza 
RAHMONQULOVA,

o‘z muxbirimiz.
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MA’RIFAT BO‘STONI

Afsuski, bugungi kunda ona Afsuski, bugungi kunda ona 
tili mizning qadrini tushirayot-tili mizning qadrini tushirayot-
gan, uni buzib, sheva va lah-gan, uni buzib, sheva va lah-
jalarni o‘rinsiz qo‘llayotganlar jalarni o‘rinsiz qo‘llayotganlar 
ham yo‘q emas. Bozorlardagi, ham yo‘q emas. Bozorlardagi, 
ko‘chalardagi, do‘kon peshtax-ko‘chalardagi, do‘kon peshtax-
talaridagi, reklama afishalaridagi talaridagi, reklama afishalaridagi 
yozuvlarda yo‘l qo‘yilgan qo‘pol yozuvlarda yo‘l qo‘yilgan qo‘pol 
xatolar, hatto ayrim xususiy xatolar, hatto ayrim xususiy 
OAV va nashriyotlarda tilimizni OAV va nashriyotlarda tilimizni 
buzib, savodsizlarcha yozi-buzib, savodsizlarcha yozi-
layotgan iboralarni ko‘rib, millat layotgan iboralarni ko‘rib, millat 
sha’nini, tilimiz istiqbolini o‘ylab, sha’nini, tilimiz istiqbolini o‘ylab, 
ko‘nglingiz ranjiydi.ko‘nglingiz ranjiydi.

Aziz millatdosh, ona tilimiz Aziz millatdosh, ona tilimiz 
obro‘si shu yo‘sinda tushib obro‘si shu yo‘sinda tushib 

ketaversa, uni qay ahvolda ketaversa, uni qay ahvolda 
kelajagimiz egalari qo‘liga top-kelajagimiz egalari qo‘liga top-
shiramiz? Ayting-chi, chet tillar-shiramiz? Ayting-chi, chet tillar-
dan kirib kelayotgan so‘zlarni dan kirib kelayotgan so‘zlarni 
shundayligicha qabul qilishimiz shundayligicha qabul qilishimiz 
kerakmi yoki qo‘lni qo‘lga berib kerakmi yoki qo‘lni qo‘lga berib 
millatning iqboli uchun kurash-millatning iqboli uchun kurash-
mog‘imiz afzalmi? mog‘imiz afzalmi? 

Tilni saqlab qolish millat-Tilni saqlab qolish millat-

MILLAT QAYG‘USI

HAMISHA BOR BO‘L,HAMISHA BOR BO‘L,
ONA TILIM!ONA TILIM!

ning madaniyati, urf-odatlari, ning madaniyati, urf-odatlari, 
rasm-rusumlarini saqlab qolish-rasm-rusumlarini saqlab qolish-
ni anglatadi. Chunki millat taqdiri ni anglatadi. Chunki millat taqdiri 
uning tili taqdiri bilan bevosita uning tili taqdiri bilan bevosita 
bog‘liq. Shunday ekan, jonajon bog‘liq. Shunday ekan, jonajon 
tilimizning xalqaro miqyosdagi tilimizning xalqaro miqyosdagi 
obro‘-e’tiborini yanada yuksalti-obro‘-e’tiborini yanada yuksalti-
rish, uni taraqqiy etgan tillar sa-rish, uni taraqqiy etgan tillar sa-
figa qo‘shish haqida har birimiz figa qo‘shish haqida har birimiz 
qayg‘urishimiz kerak. Buning qayg‘urishimiz kerak. Buning 
uchun, avvalo, tilimizga chuqur uchun, avvalo, tilimizga chuqur 
hurmat bilan yondashishimiz hurmat bilan yondashishimiz 
lozim.lozim.

Yaqinda xorijiy atamalar-Yaqinda xorijiy atamalar-
ning o‘zbekcha muqobillari ning o‘zbekcha muqobillari 
jamoatchilikka taklif etilayot-jamoatchilikka taklif etilayot-

ganligi haqida xabarni o‘qib, ganligi haqida xabarni o‘qib, 
to‘g‘risi xursand bo‘ldim. Ata-to‘g‘risi xursand bo‘ldim. Ata-
malar komissiyasining ishchi malar komissiyasining ishchi 
kengashi, O‘zbekiston Fanlar kengashi, O‘zbekiston Fanlar 
akademiyasi  O‘zbek tili, adabi-akademiyasi  O‘zbek tili, adabi-
yoti va folklori instituti olimlari yoti va folklori instituti olimlari 
tomonidan bir qancha muqobil-tomonidan bir qancha muqobil-
lar ko‘rib chiqilgan. Bu yakuniy lar ko‘rib chiqilgan. Bu yakuniy 
variant emas, ishchi organ variant emas, ishchi organ 

XIX àñðíèíã áèðèí÷è ÿðìèäà ÿøàá 
èæîä ýòãàí ìàøμóð øîèðà, äàâëàò 
àðáîáè, ìàäàíèÿò âà àäàáè¸ò μîìèéñè 
Ìîμëàðîéèì – Íîäèðà, Êîìèëà, Ìàêíóíà 
òàõàëëóñëàðè áèëàí èæîä ³èëãàí. 
Ó îèëàâèé ñèëñèëàñèãà ê´ðà, Áîáóð 
íàñëèãà ìàíñóá á´ëèá, îòà-îíàñè μàì ́ ç 
äàâðèíèíã ýúòèáîðëè êèøèëàðè á´ëãàí. 
Øåúðèÿòãà æóäà ýðòà μàâàñ ³´éãàí 
Ìîμëàðîéèì Íàâîèé, Æîìèé âà Áåäèë 
êàáè àëëîìàëàðíèíã àñàðëàðèíè ìåμð 
áèëàí ìóòîëàà ³èëàðäè.
1807 éèëäà Ìîμëàðîéèì Ìàð²èëîí 

μîêèìè Óìàðõîí áèëàí òóðìóø ³óðàäè. Ê´ï 
´òìàé 1810 éèëè Óìàðõîí £´³îí õîíëèãè 
òàõòèãà ê´òàðèëàäè. Ìîμëàð îéèìíèíã øîèðà 
ñèôàòèäà êåíã ê´ëàìäà èæîä ìàéäîíèãà 
êèðèá êåëèøè μàì øó éèëëàðãà ò´²ðè êåëäè.

Íîäèðà £´³îíäà õîí ñàðîéèäà ýêàí, 
äàâëàò èøëàðèäàí μàì âî³èô á´ëèá, õóñóñàí, 
àäàáè¸ò âà ñàíúàò àμëè áèëàí ÿ³èíëàøèøãà, 
ê´ï àñðëèê àäàáè¸òèìèç é´ëèäàí áîðèá, 
äàâð øåúðèÿòèíè þ³îðè ê´òàðèøãà àñòîéäèë 
êèðèøàäè. Ìîμëàðîéèì âà Óìàðõîííèíã 
îèëàñèäà èêêè ´²èë Ìóμàììàä Àëèõîí 
âà Ñóëòîí Ìàμìóäõîíëàð ´ñèá-óë²àÿðäè. 
Íîäèðà 1822 éèëè äàâëàò áîø³àðóâèãà 
êèðèøãàí ¸ø ´²ëè Ìóμàììàä Àëèõîííèíã 
¸íèãà êèðèá, ìàìëàêàòíè áîø³àðèø èøèäà 
ôàîë èøòèðîê ýòà áîøëàéäè.

Ìîμëàðîéèì äàâëàò âà ìàìëàêàò 
èøëàðèíè òàäáèð âà àäîëàò áèëàí 
èäîðà ³èëèøäà μîìèéëèê íàìóíàëàðèíè 
ê´ðñàòàðêàí, áó éèëëàðäà ìàìëàêàòäà 
íèñáèé îñîéèøòàëèê ñà³ëàíäè. £´øíè 
´ëêàëàð âà óëàðíèíã μóêìäîðëàðè áèëàí 
ñàâäî-ñîòè³ âà áîø³à ñîμàëàðäà êåëèøóâëàð 
àìàëãà îøèðèëàäè. Íîäèðà ìàìëàêàòäàãè 
³óðèëèø, ìàäàíèÿò âà àäàáè¸ò ðèâîæè 
é´ëèäà òèíèì áèëìàéäè.

1992 éèëäà ìàìëàêàòèìèçäà øîèðà 
òàâàëëóäèíèíã 200 éèëëèãè £´³îí, 
Àíäèæîí âà áîø³à øàμàðëàðäà êåíã 
íèøîíëàíèá, ïîéòàõòèìèçäà ´òêàçèëãàí 
èëìèé àíæóìàíëàð âà òàíòàíàëè êå÷àëàð 
áèëàí ÿêóíëàíäè. Áàäèèé àäàáè¸òäà ýñà 
Íîäèðà îáðàçè ãàâäàëàíòèðèëäè, äðàìà, 
ðîìàí, êèíîôèëüìëàð ÿðàòèëäè. Øàμàð 
âà ³èøëî³ëàðäà óíèíã íîìè áèëàí àòàëãàí 
êèíîòåàòðëàð, ê´÷àëàð, êóòóáõîíàëàð âà 
ìàäàíèÿò ìàñêàíëàðè ìàâæóä.
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taqdim etilayotgan atamalar-taqdim etilayotgan atamalar-
ning milliy muqobillari bo‘yicha ning milliy muqobillari bo‘yicha 
boshqa fikr va mulohazalarni boshqa fikr va mulohazalarni 
ham eshitishga tayyor.ham eshitishga tayyor.

Aytish joiz, keyingi yillarda Aytish joiz, keyingi yillarda 
yurtimizda amalga oshirilayot-yurtimizda amalga oshirilayot-
gan ulkan bunyodkorlik va gan ulkan bunyodkorlik va 
yaratuvchanlik ishlariga monand yaratuvchanlik ishlariga monand 
nomlar qo‘yilmoqda. Ular «Dav-nomlar qo‘yilmoqda. Ular «Dav-
lat tili haqida»gi qonun talab-lat tili haqida»gi qonun talab-
lariga to‘la javob beradi. Ammo lariga to‘la javob beradi. Ammo 
«Evos», «Chicken», «Miss Sa-«Evos», «Chicken», «Miss Sa-
nam», «Elegant», «Eldorado» nam», «Elegant», «Eldorado» 
singari nomlar ustida jiddiy singari nomlar ustida jiddiy 
o‘ylab ko‘rish vaqti keldi. Axir o‘ylab ko‘rish vaqti keldi. Axir 
har qanday nom qo‘yishda har qanday nom qo‘yishda 
andazalar, talablar inobatga andazalar, talablar inobatga 
olinishi kerak-ku?! Zero, nom olinishi kerak-ku?! Zero, nom 
qo‘yishda milliylik, qisqalik, qo‘yishda milliylik, qisqalik, 
aniqlik, tushunarlilik tamoyilla-aniqlik, tushunarlilik tamoyilla-
riga rioya qilish zarur. Aksincha, riga rioya qilish zarur. Aksincha, 
xorijga taqlid, ko‘r-ko‘ronalik xorijga taqlid, ko‘r-ko‘ronalik 
nusxa olish juda ayanchlidir. nusxa olish juda ayanchlidir. 

Yaqinda ko‘p qavatli uy-Yaqinda ko‘p qavatli uy-
lardan birining birinchi qa-lardan birining birinchi qa-
vatidagi peshlavhani ko‘rib vatidagi peshlavhani ko‘rib 
yoqamni ushladim. Unda rus yoqamni ushladim. Unda rus 
tilidagi «Áåðåãèòå âàøó ìàòü, tilidagi «Áåðåãèòå âàøó ìàòü, 
ïðèðîäó!», chaqirig‘i o‘z tili-ïðèðîäó!», chaqirig‘i o‘z tili-
mizga «Tabiatni asra, onangni!» mizga «Tabiatni asra, onangni!» 
deb o‘girilganiga nima deysiz?! deb o‘girilganiga nima deysiz?! 
Ekologiyani asrashga da’vatmi Ekologiyani asrashga da’vatmi 
bu yoki so‘kinishmi... bu yoki so‘kinishmi... 

O‘zbek tili dunyodagi eng boy O‘zbek tili dunyodagi eng boy 
va chuqur tarixiy ildizlarga ega va chuqur tarixiy ildizlarga ega 
bo‘lgan buyuk tillardan biridir. bo‘lgan buyuk tillardan biridir. 
Shunday ekan, tilimizning sof-Shunday ekan, tilimizning sof-
ligi, tabiiyligi uchun kurashish, ligi, tabiiyligi uchun kurashish, 
uning buloqdek musaffoligini, uning buloqdek musaffoligini, 
o‘ziga xos tarovatini saqlab qo-o‘ziga xos tarovatini saqlab qo-
lish barchamizning muqaddas lish barchamizning muqaddas 
burchimizdir.burchimizdir.

Nargiza FAYZIYEVA,Nargiza FAYZIYEVA,
o‘zbek tili va adabiyoti o‘zbek tili va adabiyoti 

o‘qituvchisi.o‘qituvchisi.

B i r  s i c h q o n 
qofqonni ko‘rgan 
zamon: 

«Yohu, insonlar 
qanday hiylakordur-
lar. Ajabo, manga ov 
uchun ichiga bir par-
cha yog‘ qo‘ymish-
lar-da, mani aldab 
qofqonga tushirmak 
istarlar. Amon, yo 
Rab! Man yaxshi 
bilurmanki, bu ov 
emas, maning uchun 
qurilmish bir tuzoq-
dur. Xayr, bu hiyla 
ila mani alday olmassiz», – deb qaytub ketmak 
bo‘ldi. Shul vaqt bir oz o‘ylab, o‘z-o‘ziga dedi-ki: 
«Bu yog‘dan yemasam ham bir oz iskamak 

mumkin. Ammo man 
yog‘ isini ko‘p yaxshi 
ko‘raman. Kel, buni iska-
makda nima zarar bor», 
– dedi-da, qofqon yo-
niga kelub, yog‘ni iskay 
boshladi. Yog‘ning isi 
dumog‘iga xush kelub, 
tez-tez iskab turgan 
zamon burni yog‘ni turtib 
yuborub, qofqon «shart» 
etub ketdi. Bechora 
Sichqon tama’ balosiga 
giriftor bo‘lib qoldi.

Bayt
Oz tama’ ko‘b 

zararlari ketitur,
        Nafsini tiymagan o‘zin yitirur».

Abdulla AVLONIY.

TAMA’ BALOSI

Millatning ma’naviy boyligi bo‘lgan til nafaqat muomala Millatning ma’naviy boyligi bo‘lgan til nafaqat muomala 
vositasi, balki uning madaniyati, urf-odati, turmush tar-vositasi, balki uning madaniyati, urf-odati, turmush tar-
zi, tarixidir. Boshqa millatlar ning tillariga hurmat esa o‘z zi, tarixidir. Boshqa millatlar ning tillariga hurmat esa o‘z 
navbatida o‘zaro tushunishga, muloqotlarga imkoniyat navbatida o‘zaro tushunishga, muloqotlarga imkoniyat 
yaratadi. Ona tilning saqlanib qolishi uchun qayg‘urish millat yaratadi. Ona tilning saqlanib qolishi uchun qayg‘urish millat 
kelajagi uchun qayg‘urish, demakdir. kelajagi uchun qayg‘urish, demakdir. 
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£ÀËÁ £¤ÐÈ £ÀÉÍÎ£
¥à³è³èé èíñîí áó ¸ðó² äóí¸äà ìóäîì ýç-

ãóëèêêà èíòèëèá ÿøàéäè. Ó ýë-þðò ðàâíà³è 
é´ëèäà ôèäîéèëàð÷à μàëîë ìåμíàò ³èëèøíè, 
îäàìëàðãà ÿõøèëèê óëàøèøíè, ´çèäàí ÿõøè 
íîì ³îëäèðèøíè ´ç áóð÷è, äåá áèëàäè. Àíà 
øóíäàé ³àëá ³´ðè ³àéíî³, êàìòàð âà ñàìèìèé 
èíñîíëàðäàí áèðè, æóðíàëèñò ñèôàòèäàãè 
ôàîëèÿòè – «Postda» ãàçåòàñè âà «Qalqon» æóð-
íàëè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ á´ëãàí Ñàúäóëëà 
Øîäèåâäèð.

Ó ³àåðäà èøëàìàñèí, ´ç 
âàçèôàñèíè áàæàðèø áè-
ëàí áèðãà, òóìàí âà âèëîÿò 
ãàçåòàëàðèäà ðàíã-áàðàíã 
ìà³îëàëàðè áèëàí ³àòíàøèá 
òóðäè. Áèð ìóääàò Òîøêåíò 
òóìàíè «Øîíëè ìåμíàò» ãà-
çåòàñèäà ìóõáèð, «Òîøêåíò 
î³øîìè» ãàçåòàñèäà ìóõáèð, 
êàòòà ìóõáèð, á´ëèì ìóäèðè 
á´ëèá èøëàäè. 1995 éèëäà 
ÈÈÂ Áèðëàøãàí òàμðèðèÿòè-
ãà ìóõáèð ëàâîçèìèãà ³àáóë 
³èëèíèá, ïåíñèÿãà ÷è³³óíãà 
³àäàð Áèðëàøãàí òàμðèðè-
ÿòäà á´ëèì ìóäèðè ëàâî-

ñà³ëàø, μó³ó³áóçàðëèêëàð-
íèíã áàðâà³ò îëäèíè îëèø, 
æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êóðà-
øèø áîðàñèäàãè ñàúé-μà-

ðàêàòëàðèíè àòðîôëè÷à 
¸ðèòèá áîðäè. 

Ñ.Øîäèåâ μàìêàñáëàðè 
îðàñèäà êàñá ìàμîðàòè, 
êàìòàðëèãè, ìåμíàòñåâàð-
ëèãè, î²èð-áîñè³ëèãè áè-
ëàí μóðìàò ³îçîíäè. Ãàçåòà 
ñàμèôàëàðèíè ïèøè³-ïóõ-
òà ìàòåðèàëëàð áèëàí òàú-
ìèíëàøäà ìóíîñèá μèññà 
³´øäè. Óíèíã ñåð³èððà 
èæîä ìàμñóëè òàμðèðèÿò 
òîìîíèäàí óþøòèðèëãàí 
òóðëè òàíëîâëàðäà ´çè-
íèíã ìóíîñèá áàμîñèíè 
òîïà îëäè.

Ôó³àðîëàðíèíã μó³ó³èé 
ìàäàíèÿòè âà ñàâîäõîí-
ëèãèíè îøèðèø á´éè÷à 
ýúëîí ³èëèíãàí òóðêóì 
ìàòåðèàëëàðè ýñà ðåñ-
ïóáëèêà Îëèé õ´æàëèê 
ñóäè âà æóðíàëèñòëàðíè 

èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø æàì²àðìàñè òîìîíèäàí 
òàøêèë ýòèëãàí ðåñ ïóáëèêà 
«¥ó³ó³ âà áóð÷» òàíëîâèäà 

ãàçåòàñèíèíã 95 éèëëèãè îëäèäàí

Urganch davlat universitetining jis-
moniy madaniyat fakultetini tamom-
lagan Muxlisa Qodirberganova Xo-
razm viloyati IIB Tezkor vazifalarni 
bajaruvchi safarbar otryadiga katta 
mutaxassis lavozimiga xizmatga 
qabul qilinganida yurt tinchligi, xalq 
osoyishtaligini ta’minlashdek 
mashaqqatli vazifani er-
kaklar bilan yonma-yon 
turib ado etish unga 
oson  bo ‘ lmad i . 
Lekin xizmat qi-
yinchiliklarini sa-
br-matonat bilan 
yengib o‘tishga in-
tildi. Bunda unga 
ustozi – leytenant 
Karl Atayev yaqindan 
yordam berdi, yo‘l-
yo‘riq ko‘rsatdi. Natijada 
u qisqa vaqt ichida mustaqil 
ish yurita oladigan, zimmasidagi top-
shiriqlarni o‘z vaqtida bajaradigan, 
jamoat ishlarida faol ishtirok etadigan 
intizomli xodimaga aylandi.

YOSHLAR – KELAJAK BUNYODKORI

SPORTDA CHEMPION, 
XIZMATDA ILDAM

– Kichik serjant Muxlisa Qodirber-
ganova xizmat faoliyatini boshlaganiga 

endigina ikki yil bo‘lyapti, – deydi 
viloyat IIB MMI va KBTX Yosh-

lar bilan ishlash guruhi 
katta inspektori, kapi-

tan Temur Otajonov. 
– U o‘tgan vaqt ichida 
o‘z bilim va kasbiy 
mahoratini, jismoniy 
qobiliyatini namoy-
on etib, qator nufuzli 

musobaqalar g‘olibi 
va sovrindoriga aylandi. 

Ko‘plab tezkor tadbirlarda 
qatnashib, jinoyatlarni «issiq 

izida» fosh etishga munosib hissa 
qo‘shib kelmoqda. 

Xudoybergan JABBOROV,
o‘z muxbirimiz.

Xorazm viloyati.

Muxlisa o‘n yoshidan sambo, 
milliy kurash bilan shug‘ullana 
boshladi. Kundalik mashg‘ulot-
lar, bellashuvlar uni jismonan 
tobladi, mahoratini oshirdi. Avval 
tuman, viloyat, so‘ngra respublika 
musobaqalarida muvaffaqiyatli 
qatnashdi. Shundan so‘ng mu-
rabbiyi, xalqaro toifadagi sport 
ustasi Dilfuza Rahmatovaning 
sa’y-harakatlari bilan xalqaro 
turnirlarda ham o‘z omadini sinab 
ko‘rishga ahd qildi va nufuzli 
musobaqalarning g‘olib va sovrin-
dorlari safidan joy oldi. 

«Qarshi» va «G‘uzor» temiryo‘l 
bekatlari oralig‘i 60 kilometrdan ortiq 
masofani tashkil etadi. Mazkur hudud-
da joylashgan bekatlar, temiryo‘l 
inshootlarida jinoyatchilikning oldini 
olish, yo‘lovchi va yuk poyezdlari ning 
harakat xavfsizligini ta’minlashga 
Qashqadaryo viloyati Transportda 
xavfsizlikni ta’minlash boshqarmasi 
Huquqbuzarliklar profilaktikasi guruhi 
katta inspektori, leytenant Sardor 
Shermatov mas’ul. U bu vazifani pat-
rul-post xizmati bo‘linmasi hamda 
hududiy ichki ishlar organlari xodimlari 
bilan birgalikda muvaffaqiyatli uddalab 
kelmoqda.

Leytenant S.Shermatov joriy yil ning 
dastlabki 2 oyida temiryo‘l o‘tgan 
mahallalarda, xizmat hududidagi 
ta’lim muassasalari, korxona va tash-
kilotlarda o‘nlab profilaktik tadbirlarni 
o‘tkazdi. Temiryo‘lga yaqin joylashgan 
xonadonlarda yakka tartibdagi suhbat-
lar uyushtirdi. Reja asosida o‘tkazilgan 
tekshiruv va reydlar davomida esa 

72 nafar fuqaro navbatchilik qismiga 
olib kelindi, 12 nafar huquqbuzarga 
nisbatan to‘plangan hujjatlar qonuniy 
to‘xtamga kelish uchun JIB Qarshi 
shahar sudiga yuborildi.

Afsuski, profilaktik targ‘ibot tadbir-
lari olib borilayotganiga qaramay, ko‘p 
bo‘lmasa-da, temiryo‘llarga shikast 
yetkazish holatlari uchrab turibdi. 
Misol uchun, joriy yil 9-yanvarda o‘tka-
zilgan tadbirda «Qarshi» bekatining 
3 km.da joylashgan 11- va 373-strel-
kalar oralig‘ida uch nafar voyaga 
yetmagan temiryo‘l izlaridagi ehtiyot 
qismlarni yashirincha olib ketayotgani 
aniqlandi. Voyaga yetmaganlarning 
shaxsiga aniqlik kiritilib, holat yuzasi-
dan tegishli chora ko‘rildi. 

Muhokamalarda jinoyat va huquqbu-
zarliklarning sabab va omillari tahlil 
qilinib, ularni bartaraf etish choralari 
ko‘rilmoqda, – deydi leytenant Sardor 
Shermatov.

Sodiq RAHIMOV, 
o‘z muxbirimiz. 

Qashqadaryo viloyati.

SOHAVIY XIZMATLARDA

HAMKORLIK SAMARASI

çèìèäà 2013 éèëãà÷à 
ñàìàðàëè èæîä ³èëäè. 

Ó íàøðëàðäà ÷îï 
ýòèëãàí ´³èìèøëè, 
ðàíã-áàðàíã ìàòåðè-
àëëàðè îð³àëè õàë³è-
ìèçíèíã è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè ôàîëèÿ-
òè áèëàí ÿ³èíäàí òà-
íèøòèðäè. Àéíè³ñà, 
òèçèìäàãè ñîμàâèé 
õèçìàòëàðäà àìàëãà 
îøèðèëà¸òãàí èñëîμîò-
ëàð, μó³ó³-òàðòèáîò ïîñ-
áîíëàðèíèíã þðòèìèçäà 
òèí÷ëèê âà îñîéèøòàëèêíè 

ñîâðèíëè ´ðèíãà ëîéè³ òî-
ïèëãàí. Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñ-
òîí Æóðíàëèñòëàð èæîäèé 
óþøìàñèíèíã «Âàòàí àçèç, 
æàñîðàò ìàíãó» ðåñïóá-
ëèêà òàíëîâèäà ²îëèáëèêíè 
³´ëãà êèðèòãàí. Òàíëàíãàí 
äåòåêòèâ àñàðëàðè «Áóç²óí» 
ò´ïëàìèäà ÷îï ýòèëãàí.

¥à¸òíèíã ñóðîíëè äåíãè-
çèäà òîáëàíãàí óñòîç ´çè-
íèíã ìåòèí èðîäàñè, èæîä 
é´ëèäà æîíôèäîëèãè áèëàí 
¸ø àâëîäíè òàðáèÿëàø áî-
ðàñèäà ñîáèò³àäàì á´ëäè. 
Áèðëàøãàí òàμðèðèÿòíèíã 
êàòòà èæîä àμëè òàñàââóðè-
äà Ñàúäóëëà àêà ðîñòã´é, 
ñàìèìèé, î³íè î³, ³îðàíè 
³îðà, äåÿ îëãàí ìàðä èíñîí 
ñèôàòèäà ãàâäàëàíàäè. Ñà-
ìèìèé âà òàëàá÷àí óñòîçäàí 
μîçèð μàì èæîäèé ìàñàëà-
ëàðäà ìàñëàμàò, é´ë-é´ðè³ 
ñ´ðàá òóðàìàí.  

Àçèçæîí ÔÀÉÇÈÅÂ,
ïîäïîëêîâíèê.
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ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÑÀÁÎ£ËÀÐÈ

Ëîñîñü (³èçèë ã´øòëè áàëè³) 
Îìåãà-3 ̧ ² êèñëîòàñèãà áîé á´-
ëèá, ó ³îí áîñèìèíè ìåú¸ðèäà 
ñà³ëàá òóðèøãà ¸ðäàì áåðàäè 
âà òðîìáëàð μîñèë á´ëèøèíèíã 
îëäèíè îëàäè. 

Ñóëè ¸ðìàñè (îâñÿíêà)äàí 
òàé¸ðëàíãàí á´ò³à êàòòà-þ 
êè÷èê ó÷óí áèðäåê ôîéäàëè. 
Ó Îìåãà-3 ¸² êèñëîòàñè, 
ôîëèé êèñëîòàñè òóçëàðè 
âà êàëèéãà áîéäèð. Áóí-
äàí òàø³àðè, óøáó òàîìäà 
³îíäàãè çàðàðëè õîëåñòå-
ðèí ìè³äîðèíè êàìàéòè-
ðàäèãàí òóðëè ôîéäàëè 
ò´³èìàëàð ìàâæóä. 

¤ðèê ìåâàñè μàì þðàê 
ó÷óí ýíã ôîéäàëè ìàμñó-
ëîòëàðäàí áèðè á´ëèá, 
óíäà ³àíä, îðãàíèê êèñ-
ëîòà, êàðîòèí, äàðìîíäî-
ðèëàð, ìèêðî ýëåìåíòëàð 
(òåìèð, ðóõ, ìàðãàíåö) ê´ï 
ìè³äîðäà ó÷ðàéäè. Àéíè³ñà, 
´ðèê ìåâàñèäàí òàé¸ðëàíãàí 
òóðøàê äàìëàìàñè þðàê ó÷óí 
æóäà ³óââàòáàõøäèð.

Þðàê ò´³èìàëàðè, ³îí òî-
ìèðëàðèíè ìóñòàμêàìëîâ÷è 
ÿíà áèð ìàμñóëîò áó çàéòóí 
¸²èäèð. Áó ¸²äà òàé¸ðëàíãàí 
òàîì âà ñàáçàâîòëè ñàëàòëàðíè 
ìóíòàçàì ðàâèøäà èñòåúìîë 
³èëèø, þðàê õàñòàëèêëàðèíèíã 
îëäèíè îëèøãà ìóμèì îìèë 
á´ëà îëàäè. 

ÞÐÀÊÊÀ ÞÐÀÊÊÀ ££ÓÂÂÀÒ ÌÀÓÂÂÀÒ ÌÀ¥¥ÑÓËÎÒËÀÐÑÓËÎÒËÀÐ
 Áóòóí îðãàíèçì á´éëàá ³îííèíã μàðàêàòèíè òàúìèíëàøäåê ìóμèì âàçèôàíè 

áàæàðóâ÷è þðàêíèíã ò´ëà³îíëè âà ñî²ëîì ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð á´ëãàí óøáó 
ìàμñóëîòëàð μàð áèð èíñîííèíã êóíäàëèê òàîìíîìàñèäà á´ëèøè êåðàê. 

Áóíäàí òàø³àðè ñàðèìñî³ 
³îíäàãè «¸ìîí» õîëåñòåðèí 
ìè³äîðèíè êàìàéòèðàäè, íà-
òèæàäà þðàê õàñòàëèãè ̧ êè èí-
ñóëüò áèëàí î²ðèø õàâôè èêêè 
áàðàâàðãà ³èñ³àðàäè. Óøáó 
ìàμñóëîò ³îííè ñóþëòèðàäè, 
³îí áîñèìèíè ìåú¸ðëàøòè-
ðàäè, øó îð³àëè þðàê-òîìèð 

êàñàëëèêëàðè õàâôèíè êàìàé-
òèðàäè. 

¡í²î³, äàíàê âà áîäîìíè 
ìåú¸ðäà èñòåúìîë ³èëèø μàì 
æóäà ôîéäàëè. Óëàðíèíã òàð-
êèáèäà Îìåãà-3 ¸² êèñëîòàëà-
ðè âà ôîéäàëè ò´³èìàëàð ê´ï 
ìè³äîðäà ó÷ðàéäè. 

¥àììà ó÷óí áèðäåê ñåâèìëè 
á´ëãàí ³óëóïíàé, ìàëèíà (õ´-
æà²àò), ìàéìóíæîí âà ñìîðî-
äèíà (³îðà²àò) øàìîëëàø âà 
ãðèïïãà ³àðøè âîñèòà á´ëèø 
áèëàí áèðãà þðàê õàñòàëèêëàðè 

âà ñàðàòîííèíã îëäèíè îëèøäà 
μàì ³´ëëàíèëàäè. 

Äóêêàêëèëàð μà³èäà μàì 
óíóòìàñëèê êåðàê. Ôîéäàëè 
ò´³èìàëàð, Îìåãà-3 ¸² êèñëî-
òàñè âà êàëüöèéãà áîé á´ëãàí 
äóêêàêëèëàð æóäà ôîéäàëè μè-
ñîáëàíàäè. Áóëàðäàí àéíè³ñà 
ëîâèÿ, ÿñìè³ âà í´õîòíè òåç-òåç 

èñòåúìîë ³èëèá òóðèø 
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ñàáçàâîò âà ê´êàò-
ëàðäàí òàé¸ðëàíàäè-
ãàí ñàëàòëàðãà ýíã ìîñ 
êåëàäèãàí ³´øèì÷à áó 
èñìàëî³äèð. Ó ëþòå-
èí, ôîëèé êèñëîòàñè 
òóçè, êàëüöèé âà òàáèèé 
ò´³èìàëàðãà áîé á´ëãà-
íè áîèñ, èíñîí òàíàñè 
àúçîëàðè ó÷óí ýíã ôîé-
äàëè òàáèèé íåúìàòëàð 
ñèðàñèãà êèðàäè.

Èììóíèòåòíè îøèðèá, òàðêè-
áèäàãè Ñ âèòàìèíè òóôàéëè èí-
ôåêöèÿëàðãà ³àðøè êóðàøóâ÷è 
çàíæàáèë òîìèðëàðäà ³îí àé-
ëàíèøèíè ðà²áàòëàíòèðàäè âà 
³îí áîñèìèíè ìåú¸ðãà ñîëàäè.

Êóíãàáî³àð ïèñòàñè òàðêè-
áèäà μàì ôîéäàëè ò´³èìàëàð 
âà Îìåãà-3 êèñëîòàñè ìàâæóä 
á´ëèá, óíè ñóëè ¸ðìàñè á´ò³à-
ñèãà ¸êè õàìèðëè ïèøèðè³ëàð 
îðàñèãà ñîëèá àæîéèá, ñî²ëè³ 
ó÷óí ôîéäàëè òàîì òàé¸ðëàñà 
á´ëàäè.

ÒÎÏÈÍÀÌÁÓÐ – ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ Â ÇÅÌËÅÒÎÏÈÍÀÌÁÓÐ – ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ Â ÇÅÌËÅ
Òîïèíàìáóð – íèçêîêàëîðèéíûé ïðîäóêò, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ öåëûé êîêòåéëü 

âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Ýòî èñòî÷íèê 
êëåò÷àòêè è èíóëèíà, îí èçâåñòåí ñâîèì áëàãîòâîðíûì âëèÿíèåì íà çäîðîâüå êèøå÷íèêà. 
Âèòàìèíû è ìèíåðàëû äåëàþò òîïèíàìáóð öåííûì äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà, 
ñòèìóëÿöèè ìåòàáîëèçìà è ïîääåðæàíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîëüçà òîïèíàìáóðà
Äëÿ èììóíèòåòà. Òîïè-

íàìáóð, ñîäåðæàùèé âû-
ñîêèå óðîâíè âèòàìèíà Ñ 
è àíòèîêñèäàíòîâ, ñïîñî-
áåí óêðåïëÿòü èììóííóþ 
ñèñòåìó. Ñèñòåìàòè÷åñêîå 
ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, 
áîãàòûõ âèòàìèíîì Ñ, 
ïîìîæåò áîëåòü ðåæå. 
Âèòàìèí Ñ àêòèâèçèðóåò 
ïðîèçâîäñòâî ëåéêîöèòîâ, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
çàùèòó îðãàíèçìà îò èí-
ôåêöèé è âèðóñîâ.

Äëÿ ÆÊÒ. Òîïèíàìáóð 
ñîäåðæèò ìíîãî ïèùåâûõ 
âîëîêîí è èíóëèíà, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
çäîðîâüå ÆÊÒ. Èíóëèí, 
äåéñòâóþùèé êàê ïðåáèî-
òèê, ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîëåç-
íûõ áàêòåðèé â êèøå÷íèêå, 
óëó÷øàÿ òåì ñàìûì ïèùå-
âàðåíèå è âîññòàíàâëèâàÿ 
ìèêpoôëoðó.

Äëÿ êîíòðîëÿ âåñà. 
Òîïèíàìáóð ìîæåò áûòü 
ïîëåçåí äëÿ ëþäåé, ñëå-
äÿùèõ çà âåñîì. Ýòîò 
ïðîäóêò îáëàäàåò íèçêîé 
êàëîðèéíîñòüþ, íî â òî 
æå âðåìÿ áîãàò ïèùåâû-
ìè âîëîêíàìè, êîòîðûå 
ñîçäàþò îùóùåíèå íà-
ñûùåíèÿ íàäîëãî. Ýòî 
ïîìîæåò ñîêðàòèòü îáùåå 
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ 
êàëîðèé è ïîõóäåòü. 

Â êà÷åñòâå àíòèîêñè-
äàíòà. Àíòèîêñèäàíòû â 
ñîñòàâå òîïèíàìáóðà çàùè-
ùàþò êëåòêè òåëà îò ïîâ-
ðåæäåíèé, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü âûçâàíû ñâîáîäíûìè 
ðàäèêàëàìè. Ýòî ñíèæàåò 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé, òàêèõ, 
êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
íàðóøåíèÿ.

Äëÿ êîíòðîëÿ óðîâíÿ 
ñàõàðà â êðîâè. Èíóëèí 
èãðàåò íåìàëóþ ðîëü â 
ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ãëþêî-

çû â êðîâè. Îí çàìåäëÿåò 
ïðîöåññ óñâîåíèÿ ãëþ-
êîçû â êèøå÷íèêå, ÷òî 
ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü 
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè 
áîëåå ðàâíîìåðíûì. Ýòî 
îñîáåííî çíà÷èìî äëÿ 
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì èëè íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ãðóïïå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Òîïè-
íàìáóð áîãàò êàëèåì è 
ìàãíèåì, êîòîðûå èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæà-
íèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû. Êàëèé ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê ìàãíèé ïîìîãàåò 
ïîääåðæèâàòü ðåãóëÿðíûé 

ñåðäå÷íûé ðèòì è ïðåäîò-
âðàùàåò àðèòìèþ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà. Àòåðîñêëåðîç 
– ýòî ïðîöåññ óòîëùå-
íèÿ, çàòâåðäåíèÿ ñòåíîê 
àðòåðèé, ÷òî ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ñåðäå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé. Òîïèíàìáóð 
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, ïðåäîòâðàùàÿ òåì ñà-
ìûì ôîðìèðîâàíèå àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è 
óëó÷øàÿ êðîâîîáðàùåíèå.

Âàæíî!
Õîòÿ òîïèíàìáóð îá-

ëàäàåò ìíîæåñòâîì ïî-
ëåçíûõ êà÷åñòâ, îí òàêæå 
ìîæåò âûçûâàòü íåêîòî-
ðûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü 
óïîòðåáëåíèå òîïèíàìáó-
ðà ïîñòåïåííî, ÷òîáû äàòü 
îðãàíèçìó âðåìÿ àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íîâîé ïèùå. 

Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì, îáðà-
ùàéòåñü ê âðà÷ó. Óïîòðåá-
ëåíèå òîïèíàìáóðà ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê 
÷àñòü ïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ.

Þðàê äîèì ñî²ëîì á´ëñèí äåñàíãèç...Þðàê äîèì ñî²ëîì á´ëñèí äåñàíãèç...
Ïè¸äà þðèíã. Áó ñàëîìàòëèêíè ìóñòàμêàì-Ïè¸äà þðèíã. Áó ñàëîìàòëèêíè ìóñòàμêàì-

ëàøíèíã ýíã îääèé óñóëèäèð. Õîòèðæàì ëàøíèíã ýíã îääèé óñóëèäèð. Õîòèðæàì 
âà ´ðòà÷à ³àäàìëàð áèëàí êóíèãà ³àðèéá âà ´ðòà÷à ³àäàìëàð áèëàí êóíèãà ³àðèéá 
3000 ³àäàì þðèø þðàê ó÷óí æóäà ôîéäàëè. 3000 ³àäàì þðèø þðàê ó÷óí æóäà ôîéäàëè. 

Ø´ð ìàμñóëîòëàðíè èñòåúìîëäàí ÷è³à-Ø´ð ìàμñóëîòëàðíè èñòåúìîëäàí ÷è³à-
ðèíã.ðèíã. Ìåú¸ðäàí îðòè³ òóç îðãàíèçì ò´³èìà- Ìåú¸ðäàí îðòè³ òóç îðãàíèçì ò´³èìà-
ëàðèäà ñóâ óøëàíèá ³îëèøèãà õèçìàò ³èëàäè, ëàðèäà ñóâ óøëàíèá ³îëèøèãà õèçìàò ³èëàäè, 
áó ýñà ³îí áîñèìèíèíã îøèøèãà îëèá êåëèá, áó ýñà ³îí áîñèìèíèíã îøèøèãà îëèá êåëèá, 
þðàê ó÷óí ³´øèì÷à þêëàìà á´ëàäè. þðàê ó÷óí ³´øèì÷à þêëàìà á´ëàäè. 

Îðòè³÷à âàçíäàí ³óòóëèíã. Îðòè³÷à âàçíäàí ³óòóëèíã. «¡ìîí» õî-«¡ìîí» õî-
ëåñòåðèí òîìèðëàð è÷êè äåâîðè ³îáè²èíè ëåñòåðèí òîìèðëàð è÷êè äåâîðè ³îáè²èíè 
çàðàðëàéäè âà ́ øà åðäà ò´ïëàíàäè, íàòèæàäà çàðàðëàéäè âà ́ øà åðäà ò´ïëàíàäè, íàòèæàäà 
àòåðîñêëåðîòèê òîøìàëàð ïàéäî á´ëàäè âà àòåðîñêëåðîòèê òîøìàëàð ïàéäî á´ëàäè âà 
âà³ò ́ òèøè áèëàí óëàð ³àòòè³ëàøèá, òîìèðëàð âà³ò ́ òèøè áèëàí óëàð ³àòòè³ëàøèá, òîìèðëàð 
é´ëèíè ò´ñèá ³´ÿäè. é´ëèíè ò´ñèá ³´ÿäè. 

£îí ³óþ³ëàøèøèãà é´ë ³´éìàíã.£îí ³óþ³ëàøèøèãà é´ë ³´éìàíã. ×óíêè áó  ×óíêè áó 
òîìèðëàðäà ³îííèíã æóäà ñåêèí μàðàêàòëàíè-òîìèðëàðäà ³îííèíã æóäà ñåêèí μàðàêàòëàíè-
øè âà òè³èíëàð ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëèá, øè âà òè³èíëàð ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëèá, 
áîø î²ðè²è, á´²èìëàð çàèôëàøèøè, õàâîòèð áîø î²ðè²è, á´²èìëàð çàèôëàøèøè, õàâîòèð 
âà ðóμèé ÷àð÷î³, óé³ó÷àíëèê, òåðèíèíã ³óðèøè âà ðóμèé ÷àð÷î³, óé³ó÷àíëèê, òåðèíèíã ³óðèøè 
êàáè μîëàòëàð þçàãà êåëèøèãà ñàáàá á´ëàäè. êàáè μîëàòëàð þçàãà êåëèøèãà ñàáàá á´ëàäè. 

Ìåú¸ðèäà óõëàíã. Ìåú¸ðèäà óõëàíã. Ò´éèá óõëàìàñëèê þðàê-Ò´éèá óõëàìàñëèê þðàê-
êà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèá, îäàì îðãàíèçìèäà êà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèá, îäàì îðãàíèçìèäà 
òóðëè øèø âà ÿëëè²ëàíèøëàð ïàéäî á´ëèøè-òóðëè øèø âà ÿëëè²ëàíèøëàð ïàéäî á´ëèøè-
ãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Àãàð îäàì ìåú¸ðèé ãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Àãàð îäàì ìåú¸ðèé 
8 ñîàò ́ ðíèãà 4–5 ñîàò óõëàñà, óíèíã îðãàíèç-8 ñîàò ́ ðíèãà 4–5 ñîàò óõëàñà, óíèíã îðãàíèç-
ìèäà öèòîêèí ìîëåêóëàëàðèíèíã äàðàæàñè ìèäà öèòîêèí ìîëåêóëàëàðèíèíã äàðàæàñè 
îðòàäè. Áó ýñà áàúçàí àðòåðèÿëàðíèíã çè÷ëà-îðòàäè. Áó ýñà áàúçàí àðòåðèÿëàðíèíã çè÷ëà-
øèøèãà, ³îí áîñèìèíèíã îøèøèãà, èíñóëüò âà øèøèãà, ³îí áîñèìèíèíã îøèøèãà, èíñóëüò âà 
þðàê ôàëàæèãà ñàáàá á´ëàäè.þðàê ôàëàæèãà ñàáàá á´ëàäè.

Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ òàé¸ðëàäè.Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ òàé¸ðëàäè.
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ÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈ
(10 – 16 ìàðò)

£´é. Óøáó êóíëàðäà êàéôèÿòèíãèç ê´òà-
ðèíêè á´ëèá, ³´ë óðãàí áàð÷à èøëàðèíãèç 
áàðîðèäàí êåëàäè. Áó μàôòà μàì èøäà, 
μàì îèëàäà ´çèíãèçíè ê´ðñàòèø ó÷óí ÿõøè 

ïàëëà. Áèðî³ áó æàðà¸íäà îðòè³÷à μèñ-μàÿæîíãà 
áåðèëìàé, èìêîí ³àäàð áîñè³ëèê áèëàí èø þðèòèø 
ëîçèì. ß³èíëàðèíãèçäàí ´ç ê´ìàê âà ìåμðèíãèçíè 
çèíμîð àÿìàíã. 

Áóçî³. Îèëàâèé ìóíîñàáàòëàðãà ïóòóð åò-
ìàñëèãè ó÷óí æàμë âà ²àçàáãà ýðê áåðìàé, à³ë 
áèëàí èø þðèòèíã. ß³èíëàðèíãèçíèíã ê´íã-
ëèíè î²ðèòèøäàí èìêîí ³àäàð éèðî³ òóðèíã. 

Øàõñèé μà¸ò áîðàñèäà μóø¸ð âà ñèí÷êîâ á´ëãàí ìàú³óë. 

Ýãèçàêëàð. Äàðîìàäíè îøèðèø îñîí 
ýìàñëèãèíè, áóíèíã ó÷óí ´ç óñòèäà èøëàø 
ìóμèì àμàìèÿò êàñá ýòèøèíè óíóòìàíã. Ñèç-
ãà õîñ á´ëìàãàí ³´ðñëèê âà ñîâó³ ìóíîñàáàò 

ÿ³èí êèøèëàðíèíã óçî³ëàøèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóì-
êèí. Àòðîôäàãèëàðãà ´ç ³îèäàëàðèíãèçíè ´òêàçèøãà 
μàðàêàò ³èëìàíã. 

£èñ³è÷áà³à. Èø æîéèíãèçäà æàìîà òàð-
êèáèíèíã ´çãàðèøè êóçàòèëèøè ìóìêèí. 
Íèìàèêè þç áåðìàñèí, ôàîëëèê âà òàøàá-
áóñêîðëèê ê´ðñàòèá, îëäèíãà èëäàìëàø-

äà äàâîì ýòèíã. ¥àôòà îìàäëè á´ëèá, âóæóäèíãèçãà 
³´øèì÷à êó÷, èëμîì, ²àéðàò ³óéèëèá êåëàäè. 

Àðñëîí. Ôîéäàëè àëî³àëàð øàðîôàòè 
áèëàí èñòåúäîä âà ³îáèëèÿòëàðíè íàìî¸í 
ýòèø ó÷óí ÿíãè èìêîíèÿòëàð ýøèãè î÷èëèøè 
êóòèëìî³äà. Äàì îëèø êóíëàðè àòðîôäàãèëàð 

áèëàí òèë òîïèøèø, áîø³àëàðíèíã ´é-ôèêðëàðèíè 
òóøóíèø âà ³àáóë ³èëèø îñîíðî³ êå÷àäè.

Ïàðèçîä. ¥àôòàíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà òà³-
äèðèíãèçäà áàúçè ´çãàðèøëàð þç áåðèøè 
ìóìêèí. Áó äàâðäà áàð÷à ìóμèì èøëàðíè ðå-
æàëàøòèðèø ìóâàôôà³èÿò îëèá êåëàäè. Îèëà 

àúçîëàðèíãèçãà ê´ïðî³ âà³ò àæðàòèøãà μàðàêàò ³èëèíã. 

Òàðîçè. Èø æîéèíãèçäà êóòèëìàãàí âà 
àñîñèé ´çãàðèøëàð þç áåðàäè. Óøáó êóí-
ëàðäà êàéôèÿòèíãèç μàì ê´òàðèíêè á´ëèá, 
³´ë óðãàí èøëàðèíãèç áàðîðèäàí êåëàäè. 

¥îçèð îëäèíãèçäà ³àíäàé òàíëîâ òóðìàñèí, àëáàòòà, 
ò´²ðè ³àðîð ³àáóë ³èëàñèç, áóíãà èøîíèíã. 

×à¸í. Ñèçíè òóðìóø ÷îððàμàëàðèäà æèä-
äèé ́ çãàðèøëàð êóòìî³äà. Áó μàôòà äàâîìèäà 
μàð ³àíäàé ³àðîðíè ìóñòà³èë ³àáóë ³èëèøãà, 
êåðàêñèç âà õàëà³èò ³èëóâ÷è áóþìëàðäàí 

³óòóëèøãà, àòðîôèíãèçíè ́ ðàá òóðãàí ìóμèòãà ÿíãè òóñ 
áàμø ýòèøãà èíòèëèíã. 

¤³îòàð. Øó êóíëàðäà òóøêóíëèêêà áåðèë-
ãàí, óìèäñèçëàíãàí ¸êè õàñòà èíñîíëàðíèíã 
òàúñèð êó÷èãà áåðèëèá ³îëìàíã. Áó ðóμèé 
μîëàòèíãèçäà ñàëáèé ´çãàðèøëàð þçàãà 

êåëèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Àêñèí÷à, ñèç óëàðãà 
èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòèá, μà¸òãà á´ëãàí ³èçè³èøè âà 
óìèäèíè îðòòèðèøãà μàðàêàò ³èëèíã. 

Òî² ý÷êèñè. ¥àôòàíèíã áèðèí÷è ÿðìè 
ê´÷ìàñ ìóëê ¸êè ³èììàòáàμî áóþìëàð õà-
ðèä ³èëèø ó÷óí ìà³áóë äàâð. Øóíèíãäåê, 
áó μàôòà äàâîìèäà èñòåúäîä âà ñàëîμèÿòíè, 

òàøêèëîò÷èëèê ³îáèëèÿòèíè ÿíàäà êó÷ëèðî³ íàìî¸í 
ýòèø îìàä ýøèêëàðèíè î÷èøè ìóìêèí. 

£îâ²à. Óøáó μàôòà ìîëèÿâèé âà îèëàâèé 
ìóàììîëàðíè μàë ³èëèø ó÷óí æóäà ³óëàé. 
Èëìëè âà ôàîë èíñîíëàð áèëàí òàíèøèø 
èæòèìîèé àëî³àëàðíè êåíãàéòèðèøãà, øè-

ðèíñóõàíëèê ýñà μàìôèêð âà ìàñëàêäîøëàðíè òîïèøãà 
èìêîí ÿðàòàäè. Îðòè³÷à èøîí÷ñèçëèêäàí âîç êå÷èíã.

Áàëè³. ¥à¸òèíãèçäà ́ ñèø, ðèâîæëàíèø, ́ ç 
óñòèäà èøëàø âà ÿíãè èøëàð áîøëàø ó÷óí 
³óëàé äàâð êåëäè. Óøáó μàôòà μà¸òèé ìóμèì 
ìàñàëàëàð, æóìëàäàí, îèëà, ñàëîìàòëèê, 

ôàðçàíäëàð âà èø ôàîëèÿòè áèëàí áî²ëè³ êåëãóñè 
μàðàêàò âà ðåæàëàð ó÷óí μàë ³èëóâ÷è ïàëëàäèð. Áèðî³ 
μàð ³àíäàé ê´÷èá ´òèø âà ñàôàð ïàðâîçëàðèíè àìàëãà 
îøèðèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

8 Ìàðòà – Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü

ÎÊÀÇÛÂÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ
Êàïèòàí Èðèíà Õóäîéíàçàðîâà 

– óðîæåíêà Ãóëèñòàíà, îïûòíûé 
ñîòðóäíèê ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
îðãàíîâ. Îêîí÷èâ â 1997 ãîäó 
Ãóëèñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò, íà÷àëà ñëóæáó â 
ÎÂÄ ãîðîäà, à çàòåì ðàáîòàëà 
â îòäåëàõ ïðîáàöèè è ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ñ ïðîøëîãî 
ãîäà ÿâëÿåòñÿ èíñïåêòîðîì 
ïî âîïðîñàì æåíùèí â 
Ìèðçààáàäñêîì ðàéîííîì îòäåëå 
âíóòðåííèõ äåë.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñëóæáû 
íà íîâîé äîëæíîñòè îíà 
íà÷àëà ïîñåùàòü ñåìüè, 
ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ñåðüåç-
íûìè ðàçíîãëàñèÿìè. Ïðè-
÷èíû êîíôëèêòîâ ðàçíûå: 
ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, 
äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîä-
ñòâåííèêîâ. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ñïîðû ðàçãîðà-
ëèñü èç-çà âìåøàòåëüñòâà 
ñâåêðîâè èëè äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè.  

Ñåìåéíûå ðàçíîãëàñèÿ 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ 
íà âîñïèòàíèè äåòåé.  

– Ê ñîæàëåíèþ, 
íåêîòîðûå êîí-
ôëèêòû íàñòîëüêî 
ñåðüåçíû, ÷òî ïðè-
õîäèòñÿ ïðèâëåêàòü 
ê èõ îáñóæäåíèþ 
ñòàðåéøèí è óâà-

æàåìûõ æèòåëåé ìàõàëëè, 
– ãîâîðèò Èðèíà Õóäîéíà-
çàðîâà. 

Îäèí èç òàêèõ ñëó÷à-
åâ ïðîèçîøåë íåäàâíî. 
Ãëàâà ñåìüè ñòðàäàë àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, 
òðàòèë çàðàáîòàííîå íà 
ñïèðòíîå. Æåíùèíà íå ðàç 
ïîäâåðãàëàñü íàñèëèþ. 
Íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàò-
íûå ïðèâîäû, ìóæ÷èíà íå 
ìåíÿë ïîâåäåíèÿ. Òîãäà 
áûëî îðãàíèçîâàíî ñîáðà-
íèå ñ ó÷àñòèåì ìàõàëëè, 

íà êîòîðîì áîëåå äâàäöà-
òè ñòàðåéøèí ïðèëþäíî 
ïðèñòûäèëè íàðóøèòåëÿ. 
Ðîäñòâåííèêè è àêòèâèñòû 
íà÷àëè ðåãóëÿðíî íàâå-
ùàòü ñåìüþ, îêàçûâàÿ 
ïîääåðæêó. Ïîñòåïåííî 
ìóæ÷èíà èçìåíèë îòíîøå-
íèå ê ñåìüå, âçÿëñÿ çà óì, 
à â äîìå âíîâü âîöàðèëñÿ 
ïîðÿäîê.  

Èðèíà Õóäîéíàçàðîâà 
ïîìîãëà ìíîãèì ñåìüÿì 
ïðåîäîëåòü êðèçèñ. Ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè, êîòîðûå 
îíà ñëûøèò îò ëþäåé, – 
ýòî äëÿ íåå ãëàâíàÿ íà-
ãðàäà.

Àáäóðàõìîí 
ÌÓÑÒÀÔÎÊÓËÎÂ, 

ñîá. êîðð. 
Ñûðäàðüèíñêàÿ îáëàñòü.

Ê ñèÿíèþ ëóíû, êðàñàâèöû íî÷íîé,
Äîáàâëþ ÿ òåïëî, äàðèìîå ñâå÷îé,
Ñâåðêàíüå ñàõàðà, îñàíêó êèïàðèñà,
Æóð÷àíèå ðó÷üÿ… È âûéäåò îáëèê òâîé.

Îìàð ÕÀÉßÌ.
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Ðîìàí äàñòëàá, 1993 éèëäà 
íàøð ýòèëãàí, ó àñîñèäà èøëàíãàí 
êèíî 1994 éèëãè Êàíí êèíîôåñòèâà-
ëèäà áîø ìóêîôîòíè ³´ëãà êèðèò-
ãàí. Àñàð Àìåðèêàäà áåñòñåëëåð 
á´ëãàí âà àéíè äàìäà 20 äàí îðòè³ 
òèëëàðãà òàðæèìà ³èëèíãàí. 

«ßøàìî³»  ðîìàíè  1946–
1949 éèëëàðäà Õèòîéäà êàòòà ôó-
³àðîëèê óðóøè äàâðäà ÿøàãàí îäàì-
ëàðíèíã μà¸òè, òàøâèøëàðè âà èçòè-
ðîáëàðè μà³èäà μèêîÿ ³èëàäè. Àñàð 
³àμðàìîíè Ôóãóè èñìëè áîé õèòîé 
éèãèòè. Ó áîð áîéëèãèíè ³èìîðäà 
þò³àçèá ³´ÿäè. «ßøàìî³»íèíã çàë-
âîðè âà áóòóí ³àé²óñè àíà øóíäàí 
êåéèí áîøëàíàäè. Ôóãóèíèíã àââàë 
îòàñè, áèðîç âà³ò ́ òèá îíàñè âàôîò 
ýòàäè. Ó μàòòî ´²ëè, ³èçè, õîòèíè, 
êó¸âè âà íàáèðàñèíèíã àÿí÷ëè 
òàðçäà àæàë áèëàí þçëàíèøèãà 
ãóâîμ á´ëàäè. ¥àð áèð é´³îòèøíèíã 
àëîμèäà ñàáàáëàðè ¸çóâ÷è òîìî-
íèäàí ìîμèðîíà î÷èá áåðèëàäè. 
¥àð áèð ´ëèìäà 
´³óâ÷èíèíã è÷èäà 
íèìàäèð óçèëãàí-
äåê á´ëàäè.

Àéíè³ñà, ýð-
òàëàá åëêàñèäàãè 
ñóìêàñè áèð þ³î-
ðèãà, áèð ïàñòãà 
ñàêðàá ìàêòàáãà 
ÿëàíãî¸³ þãóðèá 
áîðàäèãàí ´²ëè 
Þ÷èííèíã àÿí÷ëè 
´ëèìè ́ øà äàâðäà-
ãè àäîëàòñèçëèê-
íè áîð á´é-áàñòè 
áèëàí ê´ðñàòèá 
áåðàäè. Óìóìàí, 
àñàðäà ðåàë μà¸ò 
øó äàðàæàäà ç´ð òàñâèðëàíãàíêè, 
óðóø, àéðèëè³ëàð, ÿõøèëèêëàð, 
áàõò, àäîëàòñèçëèê, î÷àð÷èëèê, 
íåúìàòëàðãà øóêðîíàëèê, ñàäî³àò, 
âàôî, ìåμð-î³èáàò... μàììà-μàììà-
ñè ìóæàññàì óíäà!

«¤çèíãíè áàõòëè μèñ ýòñàíã, êàì-
áà²àë á´ëèø óÿò ýìàñ!», «Êåëàæàê 
àâëîäãà ÿõøè íàðñàëàð ³îëäèðèø 
êåðàê», «£èìîðíèíã ³àðçè íîìóñ-
äèð!», «Èìïåðàòîð áèð ïàð÷à íîí 
ó÷óí òèëàí÷èëèê ³èëñà μàì, ó èìïå-
ðàòîðäèð», «¥àð êóíè ́ ëãóäåê ÷àð÷àá 
èøëàñàíãèç, áîø³à íàðñàëàð μà³èäà 

´éëàøãà âà³òèíãèç μàì ³îëìàéäè», 
«Áóòóí áîøëè îèëà μàð êóíè áèðãà 
á´ëñà, ïóëíèíã íèìà àμàìèÿòè áîð?», 
«Óìèäèìèçíè é´³îòñàê ³àíäàé ³èëèá 
ÿøàøèìèç ìóìêèí, àõèð?», «Õó îèëà-
ñè àúçîëàðè ôà³àòãèíà òîâó³ áî³èø-
ãàí. Òîâó³ëàðäàí êåéèí ²îçãà, ²îçäàí 
êåéèí μ´êèç áî³èøãà ́ òèøãàí. Ìàíà 
øóíäàé ³èëèá áàäàâëàò á´ëèøãàí. 
Íàâáàò ìåíãà êåëãàíèäà μ´êèç-

ëàð ²îçãà àéëàíäè, 
²îçëàð òîâó³³à âà 
ìàíà ýíäè áèòòà òî-
âó²èìèç μàì é´³!», 
– àñàðäà ôîéäàëà-
íèëãàí ìàíà øóí-
äàé èáîðàëàðíèíã 
μàð áèðèäà àëîμèäà 
òóé²óëàð ÿøèðèí-
ãàí. 

«ßøàìî³»íè μå÷ 
èêêèëàíìàé ñàðà 
àñàðëàð ³àòîðè-
ãà ³´øèø ìóìêèí. 
Þé Õóà íîçèê âà 
ìîμèðîíà òàñâèð 
óñëóáèäàí, ñîääà 
âà ëåêèí òàúñèðëè 

òèëäàí ôîéäàëàíãàí. Æèìæèìàäîð 
ñ´çëàð âà òàøáåμëàðäàí ìàêñèìàë 
äàðàæàäà ³î÷èøãà μàðàêàò ³èëãàí. 
Àñàð æóäà åíãèë ´³èëàäè. Àììî óí-
äàãè âî³åàëàðíè μàçì ³èëà îëèø...

Õóëëàñ, óøáó êèòîáíè áàð÷à 
´³èøèíè èñòàðäèì. Íåãàêè, ³àë-
áèíãèçäà áóãóíãè êóíèíãèçãà íèñ-
áàòàí øóêðîíàëèê μèññè óé²îíàäè. 
Êåòêàçãàí âà³òèíãèçãà ýñà ñèðà 
à÷èíìàéñèç. 

Àáðîð ÏÎ¡ÍÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

«ßØÀÌÎ£» 
È×ÈÄÀ ßØÀÉÑÈÇ...
Áèçäà Åâðîïà ̧ êè Àìåðèêà ̧ çóâ÷èëàðè àñàðëàðè ê´ï òàðæè-

ìà ³èëèíãàí. Õèòîé, êîðåéñ, ÿïîí àäàáè¸òèäàí òàðæèìàëàðíè 
ýñà æóäà êàì ê´ðàìèç. Âàμîëàíêè, õèòîéëèê ̧ çóâ÷è Þé Õóàíèíã 
«ßøàìî³» ðîìàíè ´çáåê òèëèäà ÷îï ýòèëãàíè àäàáè¸ò èõëîñ-
ìàíäëàðè îðàñèäà êàòòà âî³åëèê ñèôàòèäà ³àáóë ³èëèíäè. 

JIZZAX – 2025

JIZZAX – 2025
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