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Ўзбекистон Республикаси Президентининг
қ а р о р и

Ўзбекистон  Республикаси Президенти 
Матбуот хизмати сурати.

Давоми 2-бетда

Давоми 3-бетда

Давоми 2-бетда

“ОЛДИ-БЕРДИ”ЛАРНИ 
ЙЎҚОТИШ ЎЗ ҚЎЛИМИЗДА

Бу барчамизнинг виждон ишимиздир
Ҳар қандай юксак тараққиётга эришган давлат ёки жамият, 
улкан муваффақиятларни қўлга киритган шахслар тажрибаси 
шуни кўрсатадики, улардаги бошқалар ҳавас қиладиган 
катта ютуқ ва оламшумул натижалар асосини илм билан 
бирга ишонч ва шижоат ташкил этади. Зеро, бирор ишга 
киришишда унга ишончингиз қанчалик мустаҳкам бўлса, 
шижоатингиз ва ўз навбатида, натижа ҳам шунга яраша 
самарали бўлади. Аксинча, коррупция балоси ҳам борки, 
у одамларда, жамиятда ишончсизликка сабаб бўлади, 
шижоатимиз шаштини сўндиради.

Мамлакатимизда янги Ўзбекистонни 
барпо этиш, Учинчи Ренессанс пойдево-
рини яратишдек буюк мақсадлар йўлида 
бошланган ислоҳотлар, тарихий янги-
ланиш жараёнига юртдошларимиз катта 
ишонч билдирди. 37 миллион нуфусли 
ишонч бирлашиб, катта шижоатга айлан-
ди ва у тарихан жуда қисқа давр — ке­
йинги 7-8 йилда биз узоқ йиллар кутган, 
орзу қилган кунларни, натижаларни туҳфа 
қилди. Буни ҳар биримиз илгари кунлаб 

вақтимиз кетган давлат хизматларидан 
бугун бюрократиясиз, электрон фойда-
ланаётганимиз, ўғлимиз замонавий кўп 
қаватли уйларга кўчиб чиққани, қизимиз 
олий таълимда имтиёзли ўқиётгани, қиш­
лоғимизда чироқ ўчмаётгани ёки кўчалари 
асфальтлаштирилгани, фикримизни эркин 
айта олаётганимиз каби минглаб мисол-
ларда кўришимиз мумкин.

Буюк ватандошимиз, исломий илмлар 
ривожига улкан ҳисса қўшган беназир 
аллома, калом илмининг султони Имом 
Абу Мансур Мотуридийнинг (кейинги 
ўринларда — Имом Мотуридий) ибратли 
ҳаёт йўли ва бой илмий-маънавий меро-
сини ҳар томонлама чуқур ўрганишни 
рағбатлантириш, мотуридийлик таъли-
мотига хос бағрикенглик ва  мўътадил-
лик тамойилларини халқимиз ва жаҳон 
жамоатчилиги ўртасида кенг тарғиб 
этиш, ёшларни Ватанга муҳаббат, мил-
лий ва умуминсоний қадриятларга ҳур-
мат руҳида тарбиялаш мақсадида қарор 
қиламан:

1.    Дин ишлари бўйича қўмита, Ўзбе-
кистон мусулмонлари идораси, Самарқанд 
вилояти ҳокимлиги, Ўзбекистон халқаро 
ислом академияси, Имом Мотуридий 
халқаро илмий-тадқиқот марказининг 
2025 йилда Имом Мотуридий таваллу-
дининг 1155 йиллигини кенг нишонлаш 
тўғрисидаги таклифи маъқуллансин.

2.    Имом Мотуридий таваллудининг 
1155 йиллигига бағишланган тадбирлар-
га тайёргарлик кўриш ва уларни ўтказиш 
бўйича ташкилий қўмита (кейинги ўрин-
ларда — Ташкилий қўмита) таркиби ило-
вага мувофиқ тасдиқлансин.

3.  Ташкилий қўмита (А.Арипов) икки 
ҳафта муддатда Имом Мотуридий тавал-
лудининг 1155 йиллигини алломанинг 
ислом оламидаги обрў-эътибори ва ну-
фузига муносиб тарзда юқори савияда 
нишонлаш бўйича қуйидагиларни назар-
да тутадиган чора-тадбирлар дастурини 
тасдиқласин:

а)  2025 йил апрель ойида Самарқанд 
шаҳрида “Мотуридийлик — бағрикенг­
лик, мўътадиллик ва маърифат таъли­
моти” мавзусида халқаро илмий-амалий 
анжуман ўтказиш; 

б)  хорижлик тадқиқотчилар ўртасида 
мотуридийлик таълимоти бўйича илмий 
танлов ўтказиш, ғолиблар иштирокида 
Ўзбекистонда маданий-маърифий учра­
шув ва семинар-тренинглар ташкил этиш;

в)  Имом Мотуридийнинг “Таъвилот 
ал-Қуръон” ва “Китоб ат-тавҳид” асар-
лари ва мотуридийлик таълимотига оид 
манбаларнинг ўзбек ва хорижий тилларда-
ги илмий-изоҳли академик таржималари-
ни нашр этиш;

г)  Имом Мотуридий таваллудининг 
1155 йиллигига бағишланган эсдалик су-
венирларини муомалага чиқариш ҳамда 
почта маркалари, тақвимлар, буюк мута-
факкирнинг ҳаёти ва илмий меросини ёри-
тиб берадиган бошқа кўргазмали ахборот 
воситалари туркумини яратиш;

д) Имом Мотуридийнинг серқирра ҳаёт 
йўли ва илмий меросининг бугунги кун-
даги аҳамиятини очиб берадиган бадиий-
публицистик фильм яратиш;

е)  Самарқанд вилоятида Имом Моту-
ридий ва мотуридийлик таълимоти йўна-
лишида фаолият олиб борган алломалар-
нинг ҳаёти, илмий ва  ижодий меросига 
бағишланган асарларнинг нодир қўлёзма 
ва  нашр нусхалари ҳамда китоблари 
кўргазмасини ташкил этиш;

ИМОМ МОТУРИДИЙ 
ТАВАЛЛУДИНИНГ 

1155 ЙИЛЛИГИНИ КЕНГ 
НИШОНЛАШ Тª¡РИСИДА

ж)  Самарқанд шаҳридаги Абу Мансур 
Мотуридий мажмуасини қайта таъмирлаш 
ва ободонлаштириш.

4.  Олий таълим, фан ва инновациялар 
вазирлиги:

а)  Дин ишлари бўйича қўмита 
билан биргаликда 2025 йил май  
ва октябрь ойларида Шароф Рашидов 
номидаги Самарқанд давлат универси-
тетида Олий таълим муассасаларини ри-
вожлантириш жамғармаси маблағлари 
ҳисобидан “Мотуридийлик таълимоти  
ва ҳозирги замон” мавзусида республика 
илмий-амалий конференциясини ҳамда 
илмий мақолалар танловини ўтказсин;

б)  мотуридийлик таълимотига ман-
суб алломаларнинг илмий мероси ва 
ноёб қўлёзма асарларни ўрганиш бўйича 
Илм-фанни молиялаштириш ва иннова­
цияларни қўллаб-қувватлаш жамғармаси 
маблағлари ҳисобидан амалга оширила-
диган илмий-тадқиқот ишларига давлат 
буюртмасини белгиланган тартибда шакл-
лантириб борсин.

5.    Ўзбекистон мусулмонлари идора-
сига имом-хатиблар ҳамда диний таъ-
лим муассасалари талабалари ўртасида 
“Мотуридийлик таълимоти билим­
дони” танловини ўтказиш ва ғолибларни 
муносиб тақдирлаш тавсия этилсин.

6. Қорақалпоғистон Республикаси 
Вазирлар Кенгаши, вилоятлар ва Тошкент 
шаҳри ҳокимликлари Дин ишлари бўйича 
қўмита, Республика Маънавият ва маъри-
фат маркази, Ёшлар ишлари агентлиги, 
Ўзбекистон Ёзувчилар уюшмаси билан 
биргаликда 2025 йил давомида жойларда 
Имом  Мотуридийнинг илмий меросига 
бағишланган давра суҳбатларини ташкил 
этсин.

7.    Имом Мотуридий халқаро илмий-
тадқиқот маркази Маданий мерос агент-
лиги билан биргаликда:

а)  хорижий мамлакатларда сақланаёт-
ган Имом Мотуридий ва    мотуридийлик 
таълимотига мансуб алломаларнинг ҳаёти  
ва илмий меросига оид ноёб қўлёзма 
асарлар ва бошқа маданий бойликларни 
аниқлаш, уларнинг нусхаларини Ўзбекис­
тонга олиб келиш ва тадқиқ қилишни ти-
зимли равишда ташкил этсин;

б)  Имом Мотуридийнинг ҳаёти ва ил-
мий фаолиятига бағишланган юқори си-
фатли медиамаҳсулотлар ҳамда аудиови-
зуал асарлар яратиш, уларни маҳаллий ва 
хорижий оммавий ахборот воситаларида 
эълон қилиш, интернет тармоғи ва ижти-
моий тармоқларда кенг тарғиб қилиш 
чораларини кўрсин.

8. Ўзбекистон Миллий ахборот агентли-
ги, Ўзбекистон Миллий телерадиокомпа­
нияси, “Дунё” ахборот агентлиги ва Ўзбе-
кистон миллий медиа ассоциациясига Имом 
Мотуридий таваллудининг 1155  йиллигини 
нишонлаш билан боғлиқ тадбирларни кенг 
ёритиб бориш тавсия этилсин. 

9.    Мазкур қарорнинг ижросини назо-
рат қилиш Ўзбекистон Республикаси Бош 
вазири А.Н.Арипов ҳамда Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг маслаҳат-
чиси Р.Қ.Давлетов зиммасига юклансин.

Ўзбекистон Республикаси
             Президенти             		  Ш. МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2025 йил 14 март

Учрашув аввалида юқори мартабали 
меҳмон давлатимиз раҳбарига Россия 
Федерацияси Президенти Владимир 
Путиннинг саломи ва энг эзгу тилакла-
рини етказди.

Ўтган йил май ойида Россия Прези­
дентининг Ўзбекистонга давлат ташри-
фи чоғида эришилган келишув ва битим-
ларнинг амалга оширилишини назорат 
қилиш мақсадида парламентлараро ҳам-
корликни кенгайтиришга алоҳида эъти-
бор қаратилди.

Мамлакатимиз етакчиси Парламент-
лараро комиссиянинг иккинчи йиғили-
шига пухта тайёргарлик кўриш ва уни 
Ўзбекистонда, икки мамлакат ҳудуд-
ларини кенг жалб этган ҳолда ўтказиш 
муҳимлигини таъкидлади.

Савдо-иқтисодий ва инвестициявий 
ҳамкорликнинг устувор лойиҳаларини, 
меҳнат миграцияси ва маданий-гума-
нитар алмашинув борасидаги қўшма 
дастурларни қўллаб-қувватлаш ва жа-
даллаштиришда парламентлар фаол 
иштирок этиши зарурлиги қайд этилди.

ЎзА

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев 14 март куни Россия Федерацияси Федерал Мажлиси 
Давлат Думаси Раиси Вячеслав Володинни қабул қилди. Ўзбекистон билан Россия ўртасидаги кенг қамровли 

стратегик шериклик ва иттифоқчилик муносабатларининг долзарб масалалари кўриб чиқилди.
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ПАРЛАМЕНТЛАР ФАОЛ ИШТИРОК ЭТАДИ

Давлатимиз раҳбарининг Францияга ташрифи икки мамлакат 
ўртасидаги стратегик шерикликни янада ривожлантириш, 
дипломатик ҳамкорликни мустаҳкамлаш, савдо-иқтисодий 
алоқаларни кенгайтиришга хизмат қилиши шубҳасиз. Ташриф 
нафақат сиёсий ва иқтисодий, балки маданий-гуманитар 
ҳамкорликнинг ҳам янги босқичга кўтарилишини англатади.

Ўзбекистон ва Франция ўртасида-
ги дўстона муносабатлар 2016 йилдан 
кейин янада ривожланиб, янги босқич-
га кўтарилди. Хусусан, 2018 йили Пре-
зидентимизнинг Францияга илк расмий 
ташрифи натижасида ҳукуматлараро ва 
идоралараро 10 та муҳим ҳужжат имзо-
ланганди. Шунингдек, Франция ташқи 

ишлар вазирлиги билан 2023-2024 йил-
ларга мўлжалланган ҳамкорлик дастури 
ҳамда умумий қиймати 6 миллиард ев-
родан ортиқ савдо, иқтисодий ва инвес­
тициявий лойиҳалар бўйича келишувга 
эришилган эди.

ФРАНЦИЯ 
“ЯШИЛ ИҚТИСОДИЁТИ”

 Ундан нималарни ўрганиш мумкин?
Жаҳонда юз бераётган глобал экологик муаммолар ва 
сайёрамиз аҳолиси ўртасидаги иқтисодий номутаносиблик 
“яшил иқтисодиёт” концепцияси пайдо бўлишига 
олиб келди. Дунёда бир неча ўн йиллардан буён иқлим 
ўзгаришига қарши мақсадли кураш давом этаётгани ана шу 
йўлдаги саъй-ҳаракатлар натижаси. Чунки келажакни усиз 
тасаввур этиш мушкул. 

“Яшил иқтисодиёт”ни барқарорлик 
ва ресурслардан самарали фойдаланиш, 
атроф-муҳитга салбий таъсирларни ка-
майтиришга қаратилган иқтисодий ри-
вожланиш концепцияси, десак муболаға 
эмас. Унинг асосий мақсади табиий 

ресурсларни сақлаш ва глобал экологик 
ҳалокатнинг олдини олишга қаратилга-
ни билан аҳамиятлидир. 

ҲАММАСИ  МИКРОКЎКАТДАН 
БОШЛАНДИ...
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Коррупция — жамият танасидаги саратон

 МАДАНИЙ АЛО¯алар –
икки мамлакат дºстлигининг 

муста³кам пойдевори

“Долзарб бир ойлик” сафарбарлиги



2025 йил 15 март, 53-сон СИЁСАТ

Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ тилида ҳам 
ўқиш учун QR-кодни сканер қилинг!

Президент ташаббуси амалда Янги нашр

Ну³таи назар

Нурбек РИЗАЕВ, 
иқтисодиёт фанлари доктори, 

профессор
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“Ўзбекистон — 2030” стратегиясида 
урғу берилган тармоқ ва соҳаларнинг уй-
ғун “яшил трансформация”сини амалга 
ошириш, рақобатбардошлиги ва ресурсте-
жамкорлигини таъминлаш номига айтилган 
ибора ва сўзлар жамланмаси эмас. Хусусан, 
“яшил трансформация”га ўтиш мамлакат 
ривожланишидаги устувор ёндашув бўлиб, 
маҳаллаларнинг экологик қиёфасини яхши-
лаш, барча ҳудудда яшиллик даражасини 
ошириш, экологик жиҳатдан қулай ва фаро-
вон муҳитни шакллантиришга қаратилган.

Соддароқ айтганда, “яшил трансформа-
ция” турли маҳсулотлар ишлаб чиқариш 
ёки бирор турдаги хизмат кўрсатишда 
атроф-муҳитни ифлослантирувчи ресурс­
лардан фойдаланиш борасида нисбатан 
янада хавфсиз, тежамкор усулларга ўтиш-
ни англатади. Буларнинг барчаси иқлим 
ўзгариши оқибатларини юмшатиш, ишлаб 

чиқаришнинг атроф-муҳитга салбий таъ-
сирини камайтириш, барқарор келажакка 
кўмаклашишга қаратилган.

“Яшил” ўсиш шунчаки кўчат экишни 
кўпайтириш, кўкаламзорлаштириш дегани 
эмас. Бу фаровонлигимизни таъминлашда 
асосий манба бўлган табиий ресурслар-
дан оқилона фойдаланиш ва иқтисодий 
ривожлантиришни рағбатлантириш билан 
чамбарчас боғлиқ.

Мамлакатимиз раҳбари томонидан шу 
йил 30 январь куни томорқада ва ижарага 
берилган экин ерларида даромадли маҳсу-
лот етиштиришнинг янги тизими бўйича 
ўтказилган видеоселекторда Агросаноат-
ни ривожлантириш агентлиги олдига ҳам 
муҳим вазифалар қўйилди. Жумладан, 
Сурхондарё, Қашқадарё ва Самарқанд ви-
лоятларида истиқомат қилаётган эҳтиёж-
манд аҳоли томорқасида етиштириш учун 

Бир неча йил аввал ҳам мазкур ишни 
амалга ошириш учун ҳаракатлар бўлган, 
лекин муайян сабабларга кўра, иш ҳар 
доим якунланмай қолаверарди. 

Президентимизнинг 2022 йил 27 июн-
даги “Оммавий ахборот воситаларини 
қўллаб-қувватлаш ва журналистика соҳа-
сини ривожлантириш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги қарори билан тасдиқлан-
ган 2022-2023 йилларда оммавий ахборот 
воситаларини қўллаб-қувватлаш ва жур-
налистика соҳасини янада ривожланти-
риш чора-тадбирлари дастурида “Ўзбек 
журналистикаси антологияси” китобини 
нашрга тайёрлаш белгиланган эди. Шу 
асосда зарур маблағ ажратилди. Натижада 
тарихий китоб — миллий журналистика-
миз антологиясини яратиш имкони туғил-
ди. 

Юқорида таъкидланган дастурда қайд 
этилганидек, Ўзбекистон Журналистлар 
уюшмаси, Ахборот ва оммавий коммуни-
кациялар агентлиги, Ўзбекистон Миллий 
ахборот агентлиги ва Ўзбекистон Мил-
лий телерадиокомпанияси масъуллари 
ҳамкорлигида ишга киришилди. Дастлаб 
ушбу муҳим китобни нашрга тайёрлаш 
масаласи соҳа олимлари, устоз ва тажри-
бали журналистлар, медиа учун кадрлар 
тайёрловчи олий таълим муассасалари 
профессор-ўқитувчилари иштирокида 

“Яшил иқтисодиёт”га ўтиш борасида 
халқаро доирада етарлича тажриба тўп­
ланган ва улар бугунги кунда муваффақи-
ятли амалга ошириб келинмоқда. Хусусан, 
Франция “яшил иқтисодиёт” шаклланиши 
ва тараққий этишига катта ҳисса қўшиб 
келаётган етакчи мамлакат сифатида тан 
олинган. Чунончи, бугунги кунда БМТ-
нинг Иқлим ўзгариши тўғрисидаги ҳад-
ли конвенциясининг Париж битими дунё 
миқёсида амал қилади. Ўзбекистон ҳам 
мазкур битим доирасида мамлакатнинг 
глобал ҳамжамият олдида олган мажбу-
риятларини бажаришда тармоқ ва соҳа-
ларнинг уйғун “яшил” трансформация­
сини амалга ошириш, рақобатдошликни 
таъминлаш, иқлим ўзгариши оқибатлари-
ни юмшатиш, аҳолининг яшаш сифатини 
яхшилаш, умуман, иқтисодиётда “яшил” 
ривожланиш моделига ўтмоқда.

кенг муҳокама қилинди, ишчи ва ижодий 
гуруҳлар шакллантирилди. Маҳаллий ва 
халқаро тажрибалар ўрганилди.

Ўрганишлар, билдирилган таклиф ва 
тавсиялар асосида “Ўзбек журналистика-
си антологияси” китобини нашрга тайёр-
лаш бўйича режа ишлаб чиқилди. Унда 
белгиланганидек, яратиладиган антология 
“Қадимги давр журналистикасидан лавҳа-
лар”, “Ўрта асрлар адабиёти — миллий 
журналистика шаклланиши ва такомили-
нинг асоси”, “Жадидлар ва Иккинчи жаҳон 
урушигача бўлган давр”, “Ўзбекистоннинг 
Иккинчи жаҳон уруши даври журналисти-
каси”, “Турғунлик даври журналистикаси: 
мураккаб сиёсий жараён ва матбуотдаги 
эврилишлар”, “Қайта қуриш ва ошкоралик 
даври”, “Мустақиллик даври ўзбек мат-
буоти”, “Мустақиллик йиллари телевиде-
ниеси ва радиоси”, “Мустақиллик даври 
интернет журналистикаси” даврларини 
ўз ичига олиши керак, деган тўхтамга ке-
линди. Ҳар бир даврга оид материалларни 
тайёрловчи ишчи гуруҳ аъзолари ва раҳ-
барлари тайинланди.

Бир сўз билан айтганда, ушбу китоб 
жилдларини нашрга тайёрлаш осон кеч-
мади. Иш жараёнида архив ва кутубхона 
фондларида сақланаётган тарихий ҳужжат 
ва газеталардан фотонусхалар, турли давр­
ларда чоп этилган энг сара публицистик 

мақолалар, очерк ва фельетонлардан на-
муна ва парчалар олишга тўғри келди. 
Алишер Навоий номидаги Ўзбекистон 
Миллий кутубхонаси масъуллари бу бора-
да ёрдамини аямади.

Узоқ вақт изланиш ва ҳамкорликда қи-
линган меҳнат натижасида 2 жилдли “Ўз-
бек журналистикаси антологияси” китоби 
нашрга тайёрланди. Мазкур антологияга 
миллий журналистикамиз шаклланиш 
босқичларига доир энг муҳим маълумот-
ларни киритишга ҳаракат қилинди. Илк 
нусхаси чоп этилган ушбу китобнинг ҳар 
бир жилди яқин вақт ичида “Ўзбекистон” 
нашриёти томонидан минг нусхадан нашр 
этилади.

Антологияда камчилик ва ноаниқлик­
лар, соҳада ўз ўрнига эга ёки миллий жур-
налистикамиз ривожига катта ҳисса қўш-
ган баъзи устозлар китобга кирмай қолган 
бўлиши мумкин. Уюшма бу борадаги 
ишни давом эттириб, мазкур китобнинг  
3 ва 4 жилдларини ҳам нашр этишни 
мақсад қилган. Демак, ўша камчиликлар 
ўрнини тўлдириш, миллий журналисти-
камиз ва унинг чин фидойилари ва устоз­
лари ҳақида тўлиқ маълумот берадиган 
бир неча жилдли китоб дунёга келади. 

Миллий журналистикамизнинг ривож­
ланиш босқичлари билан боғлиқ муҳим ва 
қимматли маълумотлар жамланган “Ўзбек 
журналистикаси антологияси” юртимиз 
оммавий ахборот воситалари вакиллари, 
ижодкорлар, тадқиқотчилар, журналист 
кадрлар тайёрловчи олий таълим муасса-
салари ўқитувчи-талабалари учун муҳим 
манба бўлиб хизмат қилади, деган умид-
дамиз.

Холмурод САЛИМОВ,
Ўзбекистон Журналистлар 

уюшмаси раиси 
вазифасини бажарувчиси

серҳосил хурмо ҳамда анжир кўчатлари 
етказиб бериш вазифаси юклатилганди.

Ушбу топшириқдан келиб чиқиб, агент-
лик маълумотига кўра, ушбу вилоятлар-
даги ижтимоий дафтарга киритилган 
оилалар томорқаси учун 1 миллион 828 
минг тупдан зиёд кўчат етказиб бериш ре-
жалаштирилди. Ҳозирга қадар 26 мингта 
хонадоннинг ҳар бирига 10 тупдан жами 
260 минг туп кўчат етказиб берилди ва бу 
жараён қизғин давом этмоқда. Эътиборли 
томони шундаки, мазкур жараёнда юқори 
навли кўчатларни парваришлаш бўйича 
амалий-ўқув дарслари ҳам ўтилмоқда.

— Кўчат экиб боғ барпо этиш, умуман 
деҳқончилик қилиш халқимиз қадрлайди-
ган, чин дилдан ишласангиз яхши натижа 
берадиган юмуш, — дейди деновлик Шаҳло 
Бахтиёрова. — Очиғи, кейинги пайтларда 
ўзимиз бунга қунт қилмай қўйдик. Илгари 
одамлар баҳорда атайлаб бозордан мевали 
дарахт кўчати сотиб олиб келиб ҳовлисига 
ўтқазарди. Давлатимиз раҳбарининг ташаб­
буси билан томорқа ва деҳқончилик ери-
да юқори даромадли экинлар етиштириш 
бўйича янги ташаббуслар илгари сурил-
ганидан жуда мамнунмиз. Бугун шунинг 
натижасига гувоҳ бўлиб турибмиз. Мева-
ли кўчатлар бепул тарқатилиб, уйимизгача 
олиб келиб бериляпти. Биздан эса уларни ўз 
вақтида экиб, парваришлаш талаб этилади, 
холос. Бу хонадонлар, бозорларимиз тўкин-
лигига ҳисса қўшади. 

Бутун дунё мамлакатлари ўзаро ҳам-
корлигида муҳокама этилаётган масалалар 
қаторидан, албатта, “яшил иқтисодиёт” 
мавзуси ўрин олаётгани диққатга сазовор. 
Мамлакатимизда бу борада кўрилаётган 
чора-тадбирлар кўкаламзор ҳудудларни 
кенгайтириш, атроф-муҳитни ҳимоя қи-
лиш, озиқ-овқат хавфсизлигини таъмин-
лаш, аҳоли саломатлигини мустаҳкамлаш 
каби бир-бирига чамбарчас масалаларни 
ҳал этиш самарадорлигини оширишда 
кутилган натижани беради. Қолаверса, 
“Яшил макон” умуммиллий лойиҳаси 
доирасида манзарали ва мевали дарахт-
лар биохилма-хиллигини сақлаб қолиш ва 
кўпайтиришда муҳим аҳамият касб этади.

Рустам БОЙТЎРА,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

ҲАЁТ ТАЯНЧИГА АЙЛАНГАН АНЪАНА
“Дарахт япроғи билан кўркам, инсон меҳнати билан”, 
дейилади халқ мақолида. Инсониятнинг табиат билан уйғун 
бўлмай яшай олмаслиги кун сайин ҳаётимизда акс этмоқда. 
2025 йилнинг “Атроф-муҳитни асраш ва “яшил иқтисодиёт” 
йили” деб номлангани ҳам масаланинг ўта долзарблигидан 
далолат. Зотан, мамлакатимизнинг экологик барқарорлиги ва 
иқлим ўзгаришига мослашуви борасидаги саъй-ҳаракатлар 
стратегик аҳамиятга эга.

Ўзбек журналистикаси узоқ ва бой тарихга эга. Бу тарихни 
тадқиқ этиш, миллий журналистикамизнинг шаклланиш 
ва ривожланиш босқичлари ҳақида кенгроқ маълумотга 
эга бўлиш, ҳар бир даврнинг энг яхши журналистик 
материалларини келгуси авлодга етказиш муҳим масала. 
Тўғри, шу пайтгача медиа соҳага доир кўплаб дарслик ва 
қўлланмалар, миллий журналистикамиз шаклланиши ва 
ривожланиш босқичларига оид маълумотлар ўрин олган 
китоблар нашр этилган. Аммо айни кунга қадар ўзбек 
журналистикаси антологияси яхлит ҳолатда яратилмаган эди.

 Ундан нималарни ўрганиш 
мумкин?

Франция “яшил иқтисодиёт”и макро-
иқтисодий мувозанатни таъминлаш ва 
табиий ресурслар нархларини барқарор-
лаштириш имконини берувчи янги маҳсу-
лотлар яратиш, экологик технологиялар, 
инновацион ишлаб чиқариш усулларини 
қўллашни ривожлантириш ҳамда “яшил” 
инвестиция ҳажмини оширишга қара-
тилган. Бунда саноат ишлаб чиқаришида 
ижтимоий ва экологик эҳтиёжларни қон-
диришга қаратилган рентабелликни таъ-
минлаш муҳим ҳисобланади. Экологик 
тадбиркорлик ижтимоий ҳаётни ҳаракат-
лантирувчи омили сифатида фаолият кўр-
сатмоқда. 

Франция “яшил иқтисодиёт”и 
атроф-муҳитни оқилона бошқариш ва тех-
нологик салоҳият орқали барқарор ўсиш-
ни таъминлашга ҳам қаратилган. Бунда, 
аввало, ишлаб чиқаришни модернизация 
қилиш орқали атроф-муҳитга зарарли таъ-
сирни камайтиришга эътибор кучайтирил-
ди. Натижада мамлакат саноатида электр 
энергияси сарфи 28 фоиз, уй-жой қурили-
шида 20 фоиз, оғир юк кўтарувчи автомо-
билларда 11 фоиз камайди. 

2035 йилга келиб мамлакатда фақат 
электр транспорт воситаларидан фойда-
ланиш режалаштирилган. Денгиз шамо-
лидан олинадиган энергияни 2050 йилда 
қайта тикланувчи энергиянинг асосий 
манбаига айлантириш кутилмоқда. Бунинг 
учун электромобиллар ишлаб чиқариш 
ҳажми йилига 2 миллион донага еткази-
лади. Экологик мувозанатни сақлаш учун 
кейинги ўн йилда 1 миллиард дарахт эки-
лиши кўзда тутилган.

Чиқиндиларни камайтириш ва қайта 
ишлашни рағбатлантириш орқали йирик 
шаҳарларда бир марталик пластмассалар-
ни тақиқлаш ва истеъмолчиларни қайта 
ишлашга ўргатиш чоралари кўриляпти. 
Жумладан, “яшил” саноат (Industrie verte) 
бўйича қонун қабул қилинган бўлиб, 
унинг бош мақсади саноатни глобал эко-
логик талабларга мослаштириш чора-тад-
бирларини тавсифлаш, кам углеродли 
иқтисодий фаолиятда етакчилик мавқеини 
мустаҳкамлашдир.

Бугунги кунда Францияда қай-
та тикланувчи энергия манбаларини 
(Renewable Energy) ривожлантириш, 
атом электр станцияларни кенгайтириш 
ҳамда электр транспорт воситалари ёр-
дамида “яшил иқтисодиёт”га ўтишни 
тезлаштиришга жиддий киришилган. Бу-
лар саноат зоналарида, автомобиль йўл-
лари бўйлаб ва темир йўл тармоқларида 
қуёш панелларини жойлаштириш учун 
янги ҳудудларни аниқлаш имконини бе-
ради. Шунингдек, қўшни мамлакатлар 
билан ўзаро ҳамкорлик ўрнатилмоқда. 
Масалан, Испания ва Португалия билан 
“MidCat” магистрал газ қувури лойиҳаси 
бўйича “яшил энергия йўлаги” яратишга 
келишиб олинган. Бу лойиҳа ишга туш-
са, “яшил” энергия манбаларини Фран-
ция орқали Европанинг қолган қисмига 
ўтказиш мумкин. Яъни ушбу лойиҳа 
орқали Европа Иттифоқи энергия тар-
моқлари бирлаштирилиб, “яшил” энер-
гияга ўтиш ишлари жадаллашади.  

Франциянинг “яшил иқтисодиёт” бўйи­
ча тажрибасини ўрганиш ва ундаги энг 

муҳим йўналишларни жорий этиш катта 
аҳамият касб этади. Эътиборлиси, бу бора-
даги ишлар “Ўзбекистон — 2030” страте-
гиясида устувор вазифалар сифатида бел-
гилаб олинган. Хусусан, Париж битими 
талабларидан келиб чиқиб, Ўзбекистон-
нинг углерод нейтраллигига эришишнинг 
узоқ муддатли стратегияси ишлаб чиқила-
ди. Табиий газ, чиқиндилар ва чорвачилик 
соҳаларида метан эмиссиясининг базавий 
ҳолати аниқланади. Умумий қуввати 4,5 
гигаваттли йирик қуёш ва шамол электр 
станцияларини ишга тушириш, қуввати 
785 мегаваттли қуёш панеллари ўрнатиш, 
қуввати 225 мегаватт бўлган гидроэлектр 
станциялари барпо этиш орқали жами 
қайта тиклануви энергия манбалари улу-
ши электр энергияси ишлаб чиқаришда 26 
фоизга, жами генерация қувватлари тарки-
бидаги улуши 40 фоизга етказилади. Янги 
қуриладиган бино-иншоотлар ва уй-жой-
ларнинг энергия самарадорлигидан келиб 
чиқиб, “Яшил бино” сертификати жорий 
қилинади.  

Мамлакатимизда “яшил” технология­
ларни жорий этиш, сувни тежаш, кўка-
ламзор ҳудудларни кескин кўпайтириш, 
чиқиндилар муаммосини ҳал қилиш, энг 
муҳими, аҳоли саломатлигини мустаҳкам-
лаш каби масалаларни ҳал этиб бориш ҳар 
доим устувор бўлиб қолади. Иқтисодий 
ўсишнинг янги “яшил” ривожланиш моде-
лига ўтиш, экологик вазиятни яхшилаш ва 
дунёдаги ижтимоий мувозанатни таъмин-
лашга хизмат қилиш баробарида одамлар 
турмуш тарзига ҳам ижобий таъсир кўр-
сатади.

“ЎЗБЕК 
ЖУРНАЛИСТИКАСИ 

АНТОЛОГИЯСИ”
китобининг 

илк нусхаси чоп этилди

Франция “яшил иқтисодиёт”и атроф-муҳитни 
оқилона бошқариш ва технологик салоҳият 
орқали барқарор ўсишни таъминлашга ҳам 
қаратилган. Бунда, аввало, ишлаб чиқаришни 
модернизация қилиш орқали атроф-муҳитга 
зарарли таъсирни камайтиришга эътибор 
кучайтирилди. Натижада мамлакат саноатида 
электр энергияси сарфи 28 фоиз, уй-жой 
қурилишида 20 фоиз, оғир юк кўтарувчи 
автомобилларда 11 фоиз камайди. 

ФРАНЦИЯ “ЯШИЛ ИҚТИСОДИЁТИ”
 МАДАНИЙ АЛО¯алар –
икки мамлакат дªстлигининг 

муста²кам пойдевори
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билан француз тилини ўрганмоқда. Таҳ-
лилларга кўра, мамлакатимиздаги 700 га 
яқин мактаб ва 13 та университетда фран-
цуз филологияси бўйича таълим берилади.

Тошкентда жойлашган Alliance 
Française маркази ўзбек ёшларига француз 
тили ва маданиятини чуқур ўрганиш им-
конини бермоқда. Олий таълим соҳасида-
ги ҳамкорликнинг яна бир муҳим жиҳати 
Тошкентда Страсбург ва Сорбонна уни-
верситетлари филиалларининг очилиши-
дадир. Ушбу филиаллар орқали Ўзбекис­
тон ёшлари Франциянинг юқори сифатли 
таълим тизимидан бевосита фойдаланиш 
имкониятига эга бўлмоқда.

Энди ушбу ҳамкорликни янада ривож­
лантириш, парламентлараро мулоқот ва қо-
нунчилик соҳасидаги тажриба алмашинуви-
ни кучайтириш муҳим аҳамият касб этади. 
Шунингдек, Ўзбекистоннинг маданий ва 
илмий меросини Францияда тарғиб қилиш, 
туризм ва таълим алоқаларини кенгайтириш 
орқали икки мамлакат халқлари ўртасидаги 
дўстлик ва ўзаро тушунишни янада мус­
таҳкамлашга эътибор қаратилади.

Давлат ташрифи давомида икки мамла-
кат етакчилари имзолаган муҳим ҳужжат-
лар орасида Мусиқа, кино ва театр соҳа-
ларида ҳамкорлик тўғрисида декларация 
ҳамда Маданият ва санъатни ривожланти-
риш жамғармаси билан Франция Маданият 
вазирлиги, Маданий мерос миллий инсти-
тути ва Марказий Осиё тадқиқотлари инс­
титути ўртасидаги ҳамкорлик битимлари 
ҳам бор. Бу барча йўналиш қатори халқла-
римиз ўртасида маданият, санъат соҳаси-
даги ҳамкорлик истиқболда янада юқори 
поғонага кўтарилади, деганидир.

Муножат ЙЎЛЧИЕВА,
Ўзбекистон халқ артисти, 

сенатор,
Ўзбекистон Қаҳрамони

Бошланиши 1-бетда

Маданий алоқалар Ўзбекистон — Фран-
ция муносабатларида муҳим ўрин тутади. 
2022 йилда Париждаги Лувр музейида “Ўз-
бекистон воҳалари хазиналари: карвон йўл-
лари чорраҳасида” номли кўргазма ташкил 
этилди. Ушбу тадбир Ўзбекистоннинг бой 
маданий меросини Франция жамоатчилиги 
билан яқиндан таништиришга хизмат қил-
ди. Маҳаллий аҳоли ва мутахассислар кўр-
газма экспонатларига катта қизиқиш бил-
дирди. Умуман, хорижда ўзбек халқининг 
бой маданий меросига, осори атиқаларига 
қизиқиш жуда юқори.

Бундан ташқари, икки мамлакат ўр-
тасидаги таълим алоқалари ҳам жадал 
ривожланмоқда. Ҳозир Ўзбекистонда 200 
мингга яқин ўқувчи ва талаба иштиёқ 
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Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ тилида ҳам 
ўқиш учун QR-кодни сканер қилинг!

“ОЛДИ-БЕРДИ”ЛАРНИ 
ЙЎҚОТИШ ЎЗ ҚЎЛИМИЗДА

Президентимиз раҳбарлигида 
коррупцияга қарши тадбирлар, 
йўналишлар белгилаб берил-
ган йиғилишни кўриб ўтириб, 

Шавкат Мирзиёев юксак минбарда туриб 
муомалага киритган “ҳалоллик вакцинаси” 
ибораси ёдимга тушди. Ўшанда ижодий 
илҳом жунбишга келиб, айни шу номда жуда 
ўткир, ғоят кескин руҳда фельетон-роман, 
памфлет-роман ёзиш ҳам мумкинлигини ча-
малашга тушгандим.

Бундай ғоя туғилишига икки омил — икки 
асос далда берганди: биринчиси — тасаввур 
қилайлик, жон дўстлар, миллатдошлар, ҳа-
лоллик туйғуси халқимизнинг қон-қони, 
жон-жонига сингиб кетганига неча аср, неча 
мингйилликлар шоҳид бўлмаган дейсиз?! 
Наҳотки ўзбек деган халқ башарият тараққи-
ёт чўққисига чиққан бир паллада ҳалоллик 
шифосини излаб қолса! Ахир унинг ўрни ни-
ятнинг аввалида, ишнинг бошида эмасми?!

Она вужудида топишган икки томчининг 
“зиммаси”даги энг олий мартаба, энг олий 
мақом ҳалоллик эканини ким, қачон, қаерда, 
қандай қилиб инсонийлик рутбаси даражасига 
кўтарган? Онгли, фаросатли, палаги тоза ин-
соннинг ҳаёт нуқтаси ўша лаҳзалардан бош­
ланган, ўша нуқта билан якунига етган. Бош­
қаси бекор, бошқаси ёлғон, бошқаси афсона!

Қўлга қалам олишга далда вазифасини 
ўтаган иккинчи омил — ҳалоллик эҳтиёжи 
миллий офат даражасига кўтарилгани! Ил-
лат сифатида олий даражада эътироф этили-
ши! Аллоҳ асрасин, икки сайёра тўқнашиб 
кетса, зилзила рўй берса, тўғон қўпорилса 
ва ҳоказо бало-қазолар бошга тушса, бутун 
халқ оёққа туради. Жамиятнинг ҳалоллик-
дан юз ўгириши, ноҳалоллик (ҳаром де-
моқликка тил бормаяпти!) фахр-ифтихорга, 
шон-шарафга айланиши эса ҳар қандай даҳ-
шатли офатдан кўра даҳшатлироқ, ёвузроқ 
табиий офатдир! Нима, ўзбек мазкур аччиқ 
ҳақиқатнинг миллий офат даражасига кўта-
рилганини энди билмоқдами? Энди кўзи 
очилмоқдами?!Янги Ўзбекистондаги кенг кўлам-

ли ислоҳотлар инсон ҳуқуқла-
ри, эркинликлари ва қонуний 
манфаатларини таъминлаш, 

жамиятда “инсон қадри учун” деган эзгу та-
мойилни тўлақонли рўёбга чиқаришга қара-
тилган.

Инсон қадрини улуғлаш, аввало, аҳо-
лининг фаровонлигини ошириш, қонун 
устувор жамиятни барпо этиш деганидир. 
Бунинг учун ҳар бир соҳада очиқлик ва шаф-
фофликни таъминлаш, халқ манфаатларига 
хизмат қиладиган самарали тизим яратиш, 
коррупциявий ҳолатларга буткул барҳам бе-
риш ва ушбу иллатга қарши муросасиз кура-
шиш лозим.

Бу борада Президентимиз Корруп-
цияга қарши курашиш миллий кенгаши 
йиғилишида ислоҳотлар йўлидаги энг 
катта тўсиқ ва ғов коррупция эканини 
алоҳида таъкидлади. Танқидий-таҳли-
лий руҳда ўтган йиғилишда давлатимиз 
раҳбари томонидан аниқ мақсадларга 
йўналтирилган 55 та ташаббус илгари су-
рилди. Муҳим йўналишлар қаторида жи-
ноятларни ҳисобга олиш тизимини тўлиқ 

Бунчалар ёлғончи бўлмасак?! Бунчалар 
кўзимизни бўямасак?! Содда-муғамбирлик, 
анойилик ҳам эви билан-да, ватандошлар!

Президент коррупцияга қарши курашни 
умумхалқ кайфиятига, турмуш тарзига айлан-
тириш даркор деб билмоқда. Чоралар белги-
ламоқда. Аммо-лекин янаям очиқроқ айтсак, 
оддий халқ вакили, оддий меҳнаткаш фуқаро 
коррупциячи эмас, у шўрликнинг коррупция-
возлик ортидан нонни туя қилиш имкони ҳам 
йўқ. Аянчли жойи шундаки, коррупциячининг 
додини беришга унинг қўли калталик қилади. 
Ўз тийнати-зеҳниятидаги ҳалоллик қўрғонида 
жонини асраб-авайлаб яшайверади. Қўрқади. 

Бу қўрқувни ҳам енгса бўлар, энг ёмон 
ва хавотирли қўрқув — бошланган ишнинг 
ўлда-жўлда қолиб кетиши. Хатарнинг катта-
си — ҳамон тадбирвозлик, кампаниявозлик, 
ўзимиз ва дунёни алдаш, чалғитиш “маҳора-
тимиз”нинг сақланиб қолаётганида!

Коррупцияни тугатиш ва коррупциячи-
нинг пайини қирқиш-енгишнинг бирдан-бир 
чораси — ҳалоллик! Адолатга, иродага ва 
албатта, кучга таянган ҲАЛОЛЛИК!

рақамлаштириш масаласига ҳам эътибор 
қаратилди.

Ўзбекистон Республикасининг Жиноят-
процессуал кодексида жиноятга оид маълу-
мотларни кўриб чиқиш ва ҳал этишга доир 
қатор нормалар белгиланган. Жумладан, 
жиноятга оид аризалар, хабарлар ва бошқа 
маълумотлар рўйхатга олиниши ва дарҳол 
ёки қўшимча текшириш зарурати бўлганда 
ўн сутка ёхуд прокурорнинг рухсати билан 
бир ойгача муддатда ҳал қилиниши лозим. 
Ушбу муддат жиноятга оид маълумотлар 
қайд этилган вақтдан бошланиб, ҳолат бўйи-
ча жиноят иши қўзғатиш ёки қўзғатишни рад 
қилиш тўғрисида қарор чиқарилгунига ёхуд 
терговга қадар текширув материаллари про-
курорга юборилгунига қадар бўлган вақтни 
ўз ичига олади.

Терговга қадар текширув материаллари 
прокуратура органларига юборилишининг 
боиси, жиноят содир этилгани тўғрисида-
ги ариза ва хабарларни кўриш ҳамда ҳал 
қилиш, текширувни амалга оширишнинг 
қонунда белгиланган тартиби, чиқарилган 
қарорнинг қонунийлигини назорат қилиш 
прокурорнинг ваколатидир. Ушбу қоидалар-
да қонунчиликда терговга қадар текширув, 
яъни жиноятга оид ариза, хабар ва бошқа 
маълумотлар рўйхатга олинишини ҳал қи-
лиш жараёнида рақамли технологияларни 
назарда тутадиган ёки уни чеклайдиган 
алоҳида норма кўзга ташланмайди.

Бу борада баъзи давлатлар тажрибаси 
ўрганилганда, жиноят иш юритуви жараёни 
рақамлаштирилгани ижобий самара бераёт-
гани маълум бўлди. Масалан, Германияда 
жиноят тўғрисида ариза, хабар ва маълумот-
ларнинг рақамли текшируви жиноят-процес-
суал қонунчилик билан тартибга солинган. 
Арманистон Жиноят-процессуал кодексига 
кўра, юридик шахснинг жиноят тўғрисидаги 
хабари хизмат хати шаклига эга бўлиши ёки 
телеграмма, телефонограмма, радиограмма, 

электрон почта ёхуд бошқа тасдиқланган 
маълумот кўринишида бўлиши лозим. Бун-
дан ташқари, мазкур тизим Грузия, Қозоғис­
тон, Саудия Арабистони, Эстония ва бошқа 
давлатларда ҳам йўлга қўйилган.

Мамлакатимизда 2020 йилга қадар ички 
ишлар органларига келиб тушган жиноят ва 
ҳодисалар ҳақидаги хабарлар қоғоз шакл-
да қабул қилинар, бу эса маълумотларни ўз 
вақтида рўйхатга олиш ҳамда жиноят-про-
цессуал қонунчиликда белгиланган муддат-
да ҳал қилишда салбий ҳолатларни келтириб 
чиқараётган эди. Тизимдаги изчил ислоҳот-
лар самараси ўлароқ ички ишлар органлари 
фаолиятига ахборот технологиялари кенг 
жорий қилингани натижасида “102” автомат-
лаштирилган ахборот тизими йўлга қўйилди. 
Маълумотларга кўра, 2024 йилда “102” хиз-
матига 5 миллиондан ортиқ мурожаат келиб 
тушган, уларнинг барчаси қонунчиликда 
белгиланган тартибда кўриб чиқилган.

Албатта, жиноятга оид ариза, хабар ва 
бошқа маълумотларни рўйхатга олишнинг 
тезкорлиги ҳамда инсон омилисиз амалга 
оширилиши ижобий жараёндир. Бу ўринда 
қайд этилган маълумотларни қонун талаб­
лари асосида текшириш ва ҳал этиш жара-
ёнини ҳам рақамлаштириш вазифаси дол-
зарб масала. Айнан бу борада 2021 йилдан 
бошлаб жиноятга оид ариза, хабар ва бошқа 
маълумотларни электрон рўйхатга олиш ва 
кўриб чиқиш натижаларининг ягона элек-
трон ҳисобини юритиш имконини берувчи 
“E-material” дастурий модули ишга туши-
рилди.

Белгиланган тартиб бўйича “102” тизи-
ми орқали қайд этилган ҳуқуқбузарликларга 
оид маълумотлар терговга қадар текширув 
органи мансабдор шахсига етказилади. Тер-
говга қадар текширув органи ходимининг 
мурожаатни ҳал этиш жараёни ситуацион-
таҳлилий марказ кузатувида бўлади. Бун-
дан ташқари, “Е-material” дастурий модули 

ёрдамида жиноятга оид маълумотларни ҳал 
этиш жараёни бўйича прокурорлик ҳамда 
идоравий назорат ҳам амалга оширилади.

Бироқ таҳлиллар жиноятга оид ариза ва 
хабарларни “Е-material” электрон ахборот 
тизими орқали рўйхатга олиш, улар бўйича 
терговга қадар текширув ҳаракатларини ўт-
казишда процессуал қонунчиликка амал қи-
лиш юзасидан идоравий ҳамда прокурорлик 
назоратини янада кучайтириш лозимлигини 
кўрсатади.

Шундан келиб чиқиб, “Е-material” элек-
трон ахборот тизимига жиноятга оид ариза, 
хабар ва бошқа маълумотларнинг тўғри қайд 
этилиши бўйича прокурор назоратини ку-
чайтириш, жиноят иши қўзғатишни рад қи-
лиш ҳақидаги ҳар бир қарор лойиҳасининг 
прокурор ва тергов органи раҳбари томони-
дан ўрганилиб, жиноят аломатлари мавжуд 
эмаслиги тўғрисида хулоса қилиш, яққол 
жиноят аломатлари мавжуд бўлган маълу-
мотлар бўйича дарҳол жиноят иши қўзғатиш 
чораларини кўриш жиноятларни ҳисобга 
олиш фаолиятини янада такомиллаштириш-
га хизмат қилади.

Мазкур механизм жорий этилиши нати-
жасида биринчидан, жиноятга оид ариза, 
хабар ва бошқа маълумотларни ўз вақтида 
қабул қилиш ҳамда рўйхатдан ўтказиш тизи-
ми такомиллаштирилади.

Иккинчидан, терговга қадар текширув 
фаолияти устидан прокурорлик ва идоравий 
назорат янада кучайтирилади ҳамда жиноят­
ни ҳисобдан яшириш ҳолатларига барҳам 
берилади.

Учинчидан, жиноят ва ҳодисаларга оид 
ариза, хабар ва бошқа маълумотларни кўриб 
чиқиш ҳамда терговга қадар текширув жа-
раёнини тўлиқ рақамлаштириш имконияти 
вужудга келади. Энг муҳими, давлат орган-
ларининг ваколатли мансабдор шахслари 
билан боғлиқ коррупциявий жиноятларни 
озиқлантирувчи омиллар бартараф этилади.

Лекин шу йил 5 март куни ўтказилган Коррупцияга қарши курашиш миллий кенгаши йиғи-
лишида қайд этилганидек, коррупция ислоҳотларимиз йўлидаги энг катта тўсиқ ва ғовдир. 
Демак, ҳали олдинда қиладиган ишимиз кўп.

Давлатимиз раҳбари мазкур йиғилишда жамоатчиликка мурожаат қилиб, коррупцияга қар-
ши курашиш умуммиллий вазифа, ҳар бир ватанпарвар юртдошимизнинг виждон иши экани-
ни бежиз таъкидламади. Чунки коррупциявий жиноятларнинг асосий қисми — 75 фоизи туман 
ва маҳаллада маиший коррупция шаклида содир этиляпти. Демак, “олди-берди”ларни йўқотиш 
ўз қўлимизда. Бунинг учун Президентимиз алоҳида қайд этиб ўтганидек, “Ҳаммамиз ягона 
куч бўлиб ҳаракат қилсак, албатта, катта ижобий самарага эришамиз. Шу боис, маҳал­
ла фаоллари, нуронийлар, зиёлилар, ёзувчи ва шоирлар, санъат ва маданият ходимлари, 
тадбиркорлар, таниқли шахслар, раҳбарлар, депутат ва сенаторлар — умуман бутун жа­
моатчилик бирлашиб, коррупцияга “жамият танасидаги саратон” сифатида қараши керак”.

Нега гап ишонч ва шижоат, мамлакатимиздаги ислоҳотлардан бошланиб, коррупция мавзуси 
томон бурилди? Чунки қуйида эътиборингизга ҳавола этилаётган бир гуруҳ юртдошларимиз фикри 
коррупциянинг жамиятга, давлатга, келажагимизга зарари, йиғилишда ушбу иллатнинг олдини 
олиш бўйича белгиланган чоралар аҳамияти ҳақида.

Бу барчамизнинг виждон ишимиздир
Бошланиши 1-бетда

ЖИНОЯТЛАРНИ ҲИСОБГА ОЛИШНИ 
РАҚАМЛАШТИРИШ

ИЛЛАТНИНГ КУШАНДАСИ — 
ҲАЛОЛЛИК!

ТЎҒРИЛИК БОР ЖОЙДА 
ҲАЛОВАТ БЎЛАДИ

Замонавий технологиялар — КОРРУПЦИЯГА ҚАРШИ 
КУРАШИШНИНГ ЭНГ САМАРАЛИ ЙЎЛЛАРИДАН БИРИ

тизимда коррупциянинг олдини олади

Давлатимиз раҳбари коррупция­
нинг олдини олиш бўйича 
ишлар самарадорлиги ва кел-
гусидаги устувор вазифаларга 

бағишланган кенгайтирилган йиғилишда 
юртимизда коррупциядан холи муҳит яра-
тиш бўйича ишларга баҳо бериб, олдимизда 
турган муҳим вазифаларни аниқ белгилаб 
бергани барчамизни сергакликка, ҳушёрлик-
ка чорлади. Коррупция — тараққиёт кушан-
даси. Шунинг учун унга қарши кураш ҳам-
манинг вазифаси бўлиши керак.

Шу ўринда бир ривоят ёдимга тушди. 
Табиий офат юз бериб, бутун бошли дўкон-
га ўт кетибди. Ҳамма мол, жон талвасасида 
атрофга чопибди, бироқ ўт исканжасидан 
омон қолиш чорасини топа олмай, катта 
миқдорда зарар кўрибди. Бироқ бир савдогар 
хотиржам ўз юмуши билан андармон бўлиб 
юраверибди. Вақти-соати билан ўт ўчирил-
гач, бундай қарашса, олов бу дўкондорнинг 
мол-мулкига зиён-заҳмат етказмаган экан. 
Бундан ҳайратланган одамлар унга юзланиб, 
воқеанинг сабаби ҳақида сўрабди. Шунда у 
“Ҳалол йўл билан топилган молу давлатнинг 
ҳажри ҳамма нарсадан устун туради”, дея 
кўпга ибрат бўлган экан.

Бу ривоят ҳақиқатга қанчалик мос ке-
лишини билмадим. Аммо унинг замирида 
ҳалоллик, тўғрилик, холислик, меҳнат ва 
изланиш ортидан топилган молу давлатнинг 
қадр-қиммати улуғланганини илғаб олиш 
қийин эмас.

Йиғилишда коррупцион ҳолатлар билан 
боғлиқ салбий кўринишлар маҳаллалардаги 
хизмат кўрсатиш соҳасида учраб тургани 
алоҳида қайд этилди. Яна бир оғриқли маса-
ла тўй-ҳашамларда урфга айланиб кетган ор-
тиқча дабдабабозлик, кимўзарликлар билан 
боғлиқ. Буларнинг барчаси кўз олдимизда, 
кундалик ҳаётимизда юз бермоқда. Шундай 
экан, коррупцияга қарши курашишга фақат 
масъулларнинг иши деб қарашимиз нотўғри, 
албатта.

Зеро, жиноятчини қамаш билан иш поё-
нига етиб қолмайди. Бу иллатга қарши ку-
рашиш, нохуш ҳолатларнинг олдини олиш 
учун, аввало, оила, маҳалла, боғча, мактаб­
ларда таълим-тарбия ишларига алоҳида 
эътибор қаратишимиз шарт. Фарзандларимиз 
болалигидан бошлаб ҳалоллик, тўғрисўзлик-
ка, ўзганинг ҳақи, мулки, омонатига хиёнат 
қилмасликка одатланиб, меҳнат ва изланиш, 

Ҳозир давлат ташкилотлари, 
идоралари фаолиятига замона-
вий рақамли технологияларни 
жорий этиш коррупцияга қар-

ши самарали кураш йўналишларидан бири-
дир. Рақамли технологиялар коррупцияга 
қарши курашиш соҳасида фойдаланиш учун 
кенг истиқболга эга. Улар имкониятидан 
фойдаланган ҳолда транспорт воситаларига 
давлат рақам белгиларини бериш, нотариат 
ва бошқа давлат хизматларини кўрсатиш, ер 
участкаларини ажратиш, йўл ҳаракати қои­
даларига риоя этилишини назорат қилиш 
каби кўплаб соҳада коррупция ва суиистеъ-
молчиликларнинг олдини олишга қаратил-
ган самарали механизмлар жорий этилди ва 
этилмоқда.

Масалан, бир пайтлар Ўзбекистонда 
коррупция хавфи юқори бўлган соҳалар-
дан бири йўл ҳаракат хавфсизлиги эди. 
Бироқ сўнгги йилларда ушбу йўналишда 
таъсирчан механизмлар жорий этилиши 
натижасида коррупциявий ҳолатларга 
барҳам берилди.

Биринчидан, ЙПХ ходимлари бодикаме-
рада хизмат ўташи амалиёти жорий этилди. 
Бу амалиётни халқимиз хурсандчилик билан 
қабул қилди. Иккинчидан, шаффофлик таъ-
минланди, яъни “қўл радари” ва қоғоз прото-
колдан буткул воз кечилди. Бу амалиёт ЙПХ 
ходимлари фаолиятини замонавийлашти-
риш, рақамли технологиялар имкониятидан 

шукрона ҳисси билан яшаш каби ҳаётий 
ҳақиқатларни англаб вояга етиши керак.

Бу қандай амалга оширилади? Албатта, 
мутолаа билан. Мутолаа дунёқарашимизни 
кенгайтиради, атрофда бўлаётган воқеа-ҳо-
дисаларни теран англашга ундайди. Бу бора-
да аниқ чора-тадбирлаб белгилаб олингани 
ҳам айни муддао.

Энди мактаб муаллимлари “Тарбия” 
фани доирасида ўғил-қизларимизга ҳалол-
лик, бировнинг ҳақига хиёнат қилмаслик 
каби эзгу ғояларни содда тилда тушунтириб 
боради. Олий таълим муассасаларида эса та-
лабаларнинг коррупцияга қарши курашиш 
лойиҳалари, стартап ва инновацион ташаб-
бусларини қўллаб-қувватлаш тизими йўлга 
қўйилаётгани бу борадаги ишлар самарадор-
лигини янги босқичга олиб чиқади.

Шу ўринда бир мулоҳаза билдирмоқчи-
ман. Фарзанд ва набираларимиз порахўр-
лик, тамагирлик, юлғичлик, текин даромад 
топиш, ҳамма нарсадан манфаатини устун 
қўйиш билан боғлиқ зарарли оқибат ва кир-
дикорларни мактаб дарсликларидан ўрин ол-
ган кичик ҳикоялар, қиссалар орқали англаб 
борса, иллатнинг оқибатларини ҳис қилса, 
мақсадга мувофиқ бўларди.

фойдаланишга замин ҳозирлади. Учинчи-
дан, чиройли, ўзига хос авторақамлар аук-
ционда сотилиши тартиби жорий этилди. Бу 
эса авторақамларни илгаридагидек фақат та-
ниши борлар эмас, аксинча оддий фуқаролар 
ҳам сотиб олишига имконият пайдо қилди. 

Қисқаси, мазкур янги ва самарали амали-
ётлар натижасида коррупция омили кескин 
камайди.

Сунъий интеллект ва катта маълумотлар 
таҳлили коррупцияга қарши курашда янги 
ёндашувларни тақдим этмоқда. Бу техноло-
гиялар ёрдамида коррупция хавфи олдиндан 
аниқланади ва прогноз қилинади.

Рақамли кузатув тизимлари ҳам корруп-
цияга оид ноқонуний ҳаракатларни реал вақт 
режимида аниқлаш имконини беради. Ушбу 
тизимлар орқали давлат амалдорларининг 
фаолияти онлайн кузатиб борилади, бюджет 
маблағи тўғри сарфланиши устидан назорат 
ўрнатилади, жиноятчилик ва ҳуқуқбузарлик­
ларнинг олди олинади. Кўриниб турибдики, 
замонавий технологиялар орқали давлат ва 
жамият ўртасидаги алоқалар шаффофлаша-
ди. Автоматлаштирилган тизимлар орқали 
инсон аралашуви камайтирилиб, коррупция 
хатари пасаяди.

Бир ёш муҳандис сифатида ҳозирги тех-
нологиялар даврида коррупциянинг янги, 
рақамли кўринишлари пайдо бўлар экан, 
бундай турдаги жиноятларни аниқлаш ва ол-
дини олишда фақат замонавий кадрларнинг 
ўзи етарли эмаслигини таъкидламоқчиман. 
Халқаро тажрибани ўрганиб, киберкорруп-
цияга қарши самарали курашиш бўйича 
мустаҳкам ҳуқуқий база яратиш зарур. Ман-
сабдорлик ва маиший коррупция омиллари-
ни таҳлил қилиш, уларнинг олдини олиш 

бўйича илмий асосланган таклифлар ишлаб 
чиқиб, амалиётга жорий қилиш лозим. Чун-
ки рақамлаштиришнинг вазифаси мамлакат-
да коррупцияга имкон яратадиган ҳолатлар-
ни камайтирган билан чекланмайди.

Рақамли технологиялар, масалан, фуқа-
ролик фаоллигини ва сиёсий иштироки-
ни ошириш орқали демократия ва инсон 
ҳуқуқларини ривожлантириши мумкин. 
Ёки сунъий интеллект ва рақамли техно-
логиялар туфайли 2030 йилгача глобал 
углерод чиқиндилари миқдори 10-20 фоиз 
камайиши мумкин. Сиёсатшунос, иқлим-
шунос олимларга бизнинг табиий дунё-
миз, масалан, ўрмонлар, маржон рифлари 
ёки музликлар реал вақтда қандай ўзгариб 
бораётганини ва қаерда чора кўриш керак-
лигини яхшироқ тушунишга ёрдам беради. 
Мисол учун, БМТ Тараққиёт дастури энг 
зарур кенг кўламли ривожланиш ечимла-
рини топишда рақамли технологияларни 
ишлаб чиқиш ва улардан фойдаланишда 
ҳамжамиятларни қўллаб-қувватлаши нати-
жасида бир йилда 82 мамлакатга коронави-
рус пандемиясига жавобан 580 дан ортиқ 
рақамли ечимларни татбиқ этишда ёрдам 
берган.

Ҳа, рақамли технологиялар янгича ишлаш 
ва фикрлаш усулларини рағбатлантиради, 
биз тасаввур қилмаган имкониятларни очиб 
беради, уларни қанча тез ўргансак, шунча 
кўп ҳаётий қулайликларга эга бўламиз.

Рустам ҲОТАМОВ,
ИИВ академияси бошлиғи,

юридик фанлар бўйича 
фалсафа доктори, доцент

Жаҳонгирмирзо ИБРОҲИМОВ,
Марғилон шаҳридаги 

“Муҳандисона” МЧЖ директори, 
глобал контент яратувчи

Хуршид ДЎСТМУҲАММАД,
ёзувчи

Турсунхўжа 
АБДУРАҲМОНОВ, 

“Нуроний” жамғармаси 
Риштон тумани бўлими раиси,

“Дўстлик” ордени соҳиби
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Янги Ўзбекистонни барпо этишнинг асо-
сий устувор йўналишлари давлат бошқа-
рувини такомиллаштириш, камбағалликни 
қисқартириш ва 2030 йилга бориб, аҳолиси 
ўртачадан юқори даромад оладиган давлатлар 
қаторидан жой олиш, Марказий Осиё мин-
тақасида яхши қўшничилик ва барқарорлик-
ни мустаҳкамлашдир.

Кейинги йилларда мамлакатимиз иқтисо-
диётининг ўсиш даражаси йилига 6,5 фоиз-
ни ташкил этмоқда. Фуқароларнинг уй-жой 
билан таъминланганлик кўрсаткичи ҳар бир 
киши бошига умумий яшаш майдони ўртача 
18,5 квадрат метрга етди. Мана шу далил-
ларнинг ўзиёқ давлат ва жамиятимиз ҳаётида 
инсон манфаатлари йўлида рўёбга чиқарила-
ётган кенг қамровли ислоҳотлар ёрқин ўзга-
ришларга, одамларимизда ижтимоий кўта-
ринкиликка туртки бераётганини исботлайди.

Давлатимиз раҳбари БМТ Бош Ассамблея-
сининг 78-сессиясида сўзлаган нутқида Ўзбе-
кистон глобал таҳдидларга қарамай, барқарор 
ўсиш суръатини намоён этаётганини таъкид-
лаган эди. Ҳақиқатан, сўнгги олти йилда ялпи 
ички маҳсулот ҳажми бир ярим мартадан 
ортиқ кўпайди. Бош мақсад эса 2030 йилга 
қадар бу кўрсаткични яна икки баробар оши-
риш. Аҳоли турмуш даражасини кўтаришга 
қаратилган сиёсат туфайли мамлакатимизда 
2017 йилдан буён камбағаллик икки баробар 
камайди. 2030 йилгача уни 7 фоизга тушириш 
режа қилинган.

Ушбу вазифалар “Ўзбекистон — 2030” 
стратегиясида ҳам аниқ-равшан белгилаб 
қўйилган. Беш устувор йўналишда юзта 
аниқ мақсад қамраб олинган ушбу ҳужжатда 
аҳолини соғлиқни сақлаш, таълим ва бошқа 
ижтимоий хизматлар билан таъминлаш кўла-
мини кенгайтириш борасида ҳам тугал ечим-
лар кўзда тутилган. Буларнинг барчаси одам-
ларнинг фаровон яшаши, жамиятда жўшқин 
кайфият ҳукм суришига хизмат қилади.

2024 йилда Ўзбекистонда ялпи ички 
маҳсулот ҳажми 2023 йил билан таққосла-
ганда 6,5 фоиз ўсган. Ўтган йили аҳоли жон 
бошига ҳисобланган ЯИМ қиймати жорий 
нархларда 39,1 миллион сўмга етиб, 2023 
йил билан таққослаганда 4,4 фоиз ошган. 
Саноат тармоғининг ўсиши 6,8 фоизни таш-
кил этди.

Ушбу маълумотлардан ҳам ҳозирнинг ўзи-
даёқ стратегик мақсадларга эришиш бўйича 
аниқ натижалар мавжудлиги кўринади. Жо-
рий йилда иқтисодиёт тармоқларига хорижий 
инвестициялар жалб қилиш кўламини кен-
гайтириш орқали минглаб иш ўрни очилади.

Бир пайтлар аҳоли орасида камбағал қат-
лам мавжуд бўлса-да, бу хусусда лом-мим 
дейилмасди. Президентимизнинг сиёсий 
иродаси туфайли жамиятимизда камбағал-
лар борлиги нафақат тан олинди, балки уни 
қисқартириш бўйича алоҳида тизим жорий 
қилинди.

Юртимизда камбағалликни қисқарти-
риш учун барча туман шароитига кўра, 5 та  
тоифага ажратилиб, табақалаштирилган ен-
гилликлар берилди. Аҳолида тадбиркорлик 
руҳини уйғотиш, касбга тайёрлаш ва иш 
ўринларини кўпайтиришга қаратилган ком-
плекс вазифалар ижросига киришилди. Эзгу 
ният ва эзгу амаллар ўз натижасини кўп ҳам 
куттиргани йўқ. Юртимизда камбағаллик да-
ражаси 2024 йил якунига кўра, 11 фоиздан 8,9 
фоизга камайди. Бандлик дастурлари туфайли 

719 минг киши камбағалликдан чиқарилди. 
Баҳолаш Жаҳон банки билан ҳамкорликда 
амалга оширилди ва халқаро ҳисоблаш услу-
бига асосланди. Ушбу методика бўйича йил 
давомида бутун мамлакатдаги уй хўжаликла-
ри бюджети ўрганилган.

Иш ҳақи ва пенсиялар тизимида ҳам ке-
скин ижобий ўзгаришлар кузатилди. Бу ҳақда 
сўз борганда, минглаб эмас, миллионлаб 
инсон ҳаётига дахлдор масала давлатимиз-
нинг доимий эътиборида эканини чуқур анг­
лаймиз. Аҳамиятлиси, 2016 йилдан бошлаб 
фуқароларнинг молиявий фаровонлигини 
оширишга қаратилган жадал ва тизимли 
чора-тадбирлар ана шу миллионлаб инсон 
ҳаётини яхши томонга ўзгартираётгани ҳаё­
тий ҳақиқат. Пенсиялар ва иш ҳақи ўсиши 4,5 
миллиондан зиёд пенсионер ва 2 миллиондан 

зиёд бюджет ташкилоти ходимлари фаровон-
лигини янги босқичга олиб чиқди. Қолаверса, 
бу истеъмол бозорида ички талабни ҳам рағ-
батлантириб, бутун мамлакат иқтисодиётига 
ижобий таъсир кўрсатди. Иш ҳақи ва пенси-
яларни тўлашга замонавий рақамли техноло-
гиялар жорий этилгани эса ушбу жараённинг 
шаффоф ва самарали бўлишини таъминлашда 
муҳим қадам бўлди. Меҳнатга ҳақ тўлаш қо-
нун билан қатъий тартибга солиниб, ҳар бир 
кечиккан кун учун иш берувчи компенсация 
тўлаши йўлга қўйилди.

Иш ҳақи ва пенсиялар миқдоридаги кўта-
рилиш туфайли камбағалликни камайтириш 
ва умумий фаровонликни яхшилаш жараёни 
ҳам узвийлик касб этмоқда. Бу эса, ўз навбати-
да, истеъмолчи фаоллиги ортишига, ижтимоий 
барқарорлик мустаҳкамланишига олиб келади.

Мамлакатимизда пенсия ва маошлар миқ-
дорини оширишдан ташқари, меҳнат шаро-
итини яхшилаш ҳамда янги иш ўринлари 
очишга ҳам эътибор қаратилмоқда. Бу фуқа-
роларга қўшимча даромад келтириш билан 
бирга, иқтисодиётни ривожлантириш, меҳнат 
унумдорлигини ошириш ва халқаро миқёсда 
рақобатбардошликни таъминлашга хизмат 
қиляпти.

Замонавий технологияларни жорий этиш, 
ишлаб чиқариш соҳасини янгилаш иқтисодий 
сиёсатнинг асосий йўналишларидан бири-
га айланди. Бу эса, ўз навбатида, аҳолининг 
катта қисми — ёшлар учун иш ўринларини 
янада жозибадор қилиш, меҳнат миграцияси-
га қарши курашишда муҳим омил бўлаётир. 
Ижтимоий инфратузилма, жумладан, соғлиқ-
ни сақлаш, таълим ва уй-жой қурилиши таъ-
минлангани ҳам аҳоли турмуш даражасини 
юксалтиришга хизмат қилмоқда.

Бу соҳаларнинг ривожи фуқаролар да-
ромади ошиши билан бевосита боғлиқ 
бўлиб, фаровон, истиқболли жамиятни 
шакллантиришда катта аҳамият касб этади. 
Айни чоғда аҳолининг реал харид қобилия­
тини пасайтирадиган инфляция жараёни-
ни ҳам ҳисобга олиш муҳим. Шу нуқтаи 

назардан, иш ҳақи ва пенсияларни мунтазам 
ҳамда етарли даражада ошириш давлат ижти-
моий сиёсатининг асосий элементидир.

Аҳолининг турмуш сифатини яхшилаш, 
иқтисодий-ижтимоий фаровонликни юк-
салтиришда хусусий тадбиркорлик муҳим 
ўрин тутади. Шу маънода, тадбиркорлик 
субъектлари учун қулай шарт-шароитлар 
яратилаётгани, имтиёз ва преференциялар 
тақдим қилинаётгани инновацион фаоллик 
ошишига хизмат қилмоқда. Жорий йилда 
ишбилармонларга янада кўпроқ қулайли-
клар муҳайё этилади. Бу 5 миллиондан зиёд 
юртдошимизнинг бандлигини таъминлашда 
жуда қўл келади.

Бугун юртимизда инсон манфаати усту-
ворлиги йўлида ҳаётга татбиқ қилинаётган 
ислоҳотлар негизида жамиятда тенгсизлик 
ва камбағаллик хавфини юмшатиш, фуқаро-
ларнинг бандлигини таъминлаш, даромадини 
ошириш, ҳар бир инсоннинг муносиб турмуш 
кечириши учун шарт-шароит яратиш мақсад-
лари турибди. Ўз салоҳияти, лаёқати ҳамда 
интилиши билан давлат ва жамият ҳаётида 
фаол иштирок этаётган кишиларнинг дарома-
ди ҳам, рўзғоридаги баракаю ишидаги унум-
дорлик ҳам ҳавас қиларли даражада бўлиши 
муқаррар.

Хуллас, “Ўзбекистон — 2030” стратегия-
си мамлакатнинг барқарор ва инклюзив ри-
вожланишини таъминлаш мақсадида ишлаб 
чиқилган ва Ўзбекистоннинг узоқ муддатли 
ривожланиш йўналишларини белгилайди. 
Унда турли соҳалардаги ислоҳотлар, иқти-
содий ўсиш, таълим, тиббиёт ва ижтимоий 
ҳимоя тизимларининг такомиллаштирилиши, 
экологик барқарорликни таъминлаш ва дав-
лат бошқарувини замонавийлаштириш каби 
мақсадлар кўзда тутилган. 

Стратегияга кўра, аҳолига тиббий хиз-
матларни янада яқинлаштириш борасида-
ги ислоҳотлар натижасида 350 минг нафар 
диабет ва 1,5 миллион юрак-қон томир 

касаллиги бор бемор даволаш билан тўлиқ 
қамраб олинади. Гўдакларда ирсий касал-
ликлар бўйича селектив скрининг текши-
рувлар қамрови камида 50 фоиз оширилади. 
Натижада болалар ўртасида ирсий касал-
ликлар 2 баробар қисқаради. Келгуси йил-
ларда гўдакларни микронутриент кукуни, 
ёш болаларни гельминтоз профилактикаси 
бўйича махсус препаратлар, йод препара-
ти, хотин-қизларни поливитамин, темир ва 
фолий кислотаси билан бепул таъминлаш 
ишлари ривожлантирилади.

Натижада юқумли ва юқумли бўлмаган 
касалликлар тарқалишини 20 фоиз қисқарти-
ришга эришилади. Бу даврда тиббий ёрдамга 
муҳтож аҳолининг 70 фоиз мурожаатини бир-
ламчи бўғиннинг ўзида ҳал қилишни йўлга 
қўйиш режалаштирилган. 

Яна эътиборга молик бир жиҳат. Мам-
лакатимизни ривожлантиришга қаратилган 
стратегик ҳужжатлар ва олиб борилаётган 
ислоҳотлар самараси ўлароқ, сўнгги 5 йил 
ичида болаларнинг мактабгача таълим билан 
қамрови 27 фоиздан 72 фоизга етди. Мактаб­
гача таълим ташкилотлари сони 5211 тадан 
29 минг 420 тага ошди. Мазкур саъй-ҳаракат-
лар “Ўзбекистон — 2030” стратегиясининг 
тегишли мақсад ва кўрсаткичларида ҳам акс 
этган. Унга мувофиқ, мактабгача таълим ти-
зимини янги босқичга олиб чиқиш ҳамда 
қамров даражасини 100 фоизга етказиш кўзда 
тутилган. 

Эътироф этиш керакки, ўтган йилларда 
халқ билан мулоқот қилиш, инсон дарди, му-
аммоларини самарали, ижобий ва тезкор ҳал 
қилиш бўйича янги тизим яратилди. Хусусан, 
давлат органларининг аҳоли билан бевосита 
мулоқоти йўлга қўйилди. Бу, одамларнинг 
давлат органларига нисбатан муносабатини 
ўзгартирмоқда, фаоллик, ислоҳотларга бўл-
ган ишончини кучайтирмоқда. Энг муҳими, 
фуқаролар томонидан давлат органлари олди-
га масала қўйиш имконияти ортиб бормоқда. 

Шунингдек, мавсумий ва қўшимча вазифа-
лар учун яна 2 киши жалб этилган. Фаолият 
кенгайиши билан иш ўринлари сони янада 
ортиши мумкин. Лойиҳа доирасида 2023 йил 
ёзида барча зарур технология ва ускуналар 
харид қилинди. Бироқ бу билан чекланиб 
бўлмайди. Замонавий технологияларни жо-
рий қилиш ва янги микрокўкат турларини 
етиштириш Гулзар опанинг режасидан жой 
олган. Бунга ҳозирги қувватни ошириш орқа-
ли эришилади, албатта. Микрокўкат етишти-
риш бўйича ёшлар ва ишсизлар учун малака 
ошириш курсларини ташкил қилишдек эзгу 
ният эса, нафақат иш ўринлари очиш, балки 
соҳани ривожлантиришга ҳам ёрдам беради. 

Яна бир муҳим жиҳат шуки, қаҳрамони-
миз органик материаллардан самарали фой-
даланиш ва чиқиндиларни қайта ишлашни 
ҳам йўлга қўймоқчи. 

— Келажакда микрокўкат етиштиришни 
нафақат бизнес, балки экологик масъулият-
ни ҳис қилишга ундайдиган ижтимоий йўна-
лишга айлантиришни мақсад қилганмиз, — 
дейди Гулзар Торениязова.

Нукусда ўтказилган Ўзбекистонда иқлим 
ўзгариши ва “яшил” технологиялар соҳаси-
даги аёллар лойиҳалари учун стартап аксе-
лераторининг илк тақдимотида Гулзар опа 

“Микрояшиллар” (“Microgreens”) лойиҳаси 
билан иштирок этди. Бу орқали у ўсимликлар-
нинг озуқавий моддаларга бой “мини версия-
лари”ни етиштириш ва сотиш йўлларини кўр-
сатиб берди. Учта энг яхши лойиҳа орасида 
“Микрояшиллар” лойиҳаси ҳам бор экани ғоя 
эгасига 21,5 миллион сўм сармоя келтирди. 
“Ўзбекистонда яшил технологиялар соҳасида 
аёллар стартапларини ривожлантиришни жа-
даллаштириш” номли мазкур лойиҳа кўплаб 
аёлларнинг стартап ғоялари амалга ошишига 
кўмаклашяпти. Айниқса, соғлом турмуш тар-
зи, органик тоза маҳсулотларга эътибор кучай-
ган ҳозирги даврда мавзуга доир янги ёнда-
шувларга эҳтиёж ошмоқда.

Гулзар Торениязова ҳам соғлом турмуш 
тарзини тарғиб этишга ўз ҳиссасини қўшиш 
ниятида. Шу боис, бошлаган иши кенгайиб, 
Оролбўйи халқаро инновация марказидан 
жой олганидан бахтиёр. Яқин келажакда у 
бундан-да нуфузли тақдимот ва йирик лойи­
ҳаларда иштирок этиб, барра кўкат етишти-
риб, баракали бизнес эгаси бўлиш мумкин-
лигини исботлайди. 

Муножат МЎМИНОВА, 
“Янги Ўзбекистон” мухбири

КАТТА ИҚТИСОДИЙ САКРАШ

ҲАММАСИ МИКРОКЎКАТДАН БОШЛАНДИ...
райҳон, япон карами (мизуна) каби 30 дан 
зиёд микрокўкат етиштиряпмиз, — дейди 
тадбиркор.

Гулзар опа уруғларнинг сарасини экади. 
Кўпроқ Италияда тайёрланган уруғларни 
Россиядаги микрокўкат етиштирувчилардан 
сотиб олади. Айтишича, маҳаллий уруғлар-
дан ҳам фойдаланса бўлади, бироқ импорт 
қилинадиган уруғларнинг сифати яхшироқ. 
Унувчанлиги 95 фоиз. Маҳаллий уруғларда 
эса бу кўрсаткич 60 фоизгача. Битта елим 
идишга ўсимлик турига қараб 0,1 граммдан 
30 граммгача уруғ керак бўлади. Отқулоқ, 
райҳон, лимон бальзами, шўрадошларга 
(амарант) мансуб ўсимликлар каби мик­

рокўкатлар уруғи 0,1 граммдан, карам 
кабиларники 2-3 граммдан, нўхат 

уруғи 30 граммдан экилади. Кон-
тейнерда ўсиш муддати 7-21 

кун. Совиткичда сақлаш муд-
дати эса 14 кунгача. Нега 
совиткичда сақлаш керак, 

дейсизми? Чунки микрокўкатлар учта барг 
чиқарганидан кейин истеъмолга тайёр бўла-
ди. Айни шу ҳолатда улар энг фойдали ка-
лий, магний, темир ва кальций каби модда-
лар билан тўйинади. Шу боис, кўкатлар кўп 
ўсмаслиги керак. Шунингдек, мижоз ҳам 
яшнаб турган, барра маҳсулотни олишни 
хоҳлайди. Дарвоқе, қаҳрамонимиз етишти-
раётган кўкатларни мижозлар асосан, ранги 
ва кўринишига қараб харид қилади. Зеро, 
микрокўкатлар яшил, қизил, сариқ, сиёҳранг 
каби турфа тусда бўлади. Қизил туслилари 
экзотик бўлгани учун бозори чаққон. Шу-
нингдек, нўхат, редиска, исмалоққа ҳам бу-
юртма кўп. Таннархи 7-8 минг сўмга айла-
надиган битта контейнердаги микрокўкат 15 
минг сўмдан сотилса ҳам ойига 5 миллион 
сўмгача соф даромад келиб турибди. Бу ёғи-
га органик маҳсулотларга эҳтиёж ортиши-
ни ҳисобга олсак, даромад икки-уч баробар 
ортиши ҳам мумкин. Чунки ушбу турдаги 
микрокўкатлар органик маҳсулот экани, 
тўғри овқатланишда муҳим ўрин тутиши-
ни билганлар аллақачон кундалик озуқавий 
рационига киритган. Тўғри, кимдадир мик­
рокўкатга нисбатан аллергия ёки бошқа 
тиббий муаммо бўлиши мумкин. Уларни 
истеъмол қилишдан олдин шифокор билан 
маслаҳатлашиш керак. Бу ҳақда Гулзар опа 
ўзи ўтаётган маҳорат дарсларида батафсил 
тушунча бериб келяпти. Чунки юқорида 
айтилганидек, одамлар ҳали микрокўкат-
ларнинг фойдасини тушуниб етганича йўқ. 
Қолаверса, ҳамма ҳам ресторанда таом тано-
вул қилавермайди. Уй шароитида эса асосан, 
шивит, кашнич каби кўкатлар ишлатилади. 
Шунинг учун ҳам Гулзар опа бошчилиги-
даги кичик жамоа ўз олдига онлайн сотув­
ни йўлга қўйиш, ижтимоий тармоқлардаги 
тарғиботни кучайтириш ва ҳамкорлар билан 
ишлаш кўламини кенгайтириш мақсадини 
қўйган.

Гулзар Торениязова лойиҳаси доирасида 
3 кишини доимий иш билан таъминлаган. 

Мунтазам микрокўкат (икки-учта барги 
чиққан вақтдаёқ ейишга яроқли ўсимлик)-
лар истеъмол қилиб туриш юрак-қон томир, 
ҳазм қилиш, асаб тизими, умуман инсон соғ-
лиғига ижобий таъсир этишини интернетда 
ўқиган Гулзар опа микрокўкат етиштириш 
ҳақида ўйлай бошлайди. Айниқса, бундай 
кўкатлар қариш жараёнини секинлаштири-
ши, тери, тирноқ ва соч ҳолатини яхшила-
шини билгач, ишга астойдил киришди. У 
айни фаолиятга доир маълумотлар билан 
танишиб, унчалик қийин эмаслигини тушу-
нади. Елим контейнер, торф, сув пуркагич 
ва уруғларни тайёрлаб экади. Икки ҳафтада 
биринчи ҳосилни олди.

Микрокўкатлардан татиб кўрган қа-
риндош-уруғ, қўни-қўшнида ҳам қизиқиш 
уйғонди. Шунда аёл бу ишни бизнесга ай-
лантириб, қўшимча даромад қилиш мумкин-
лиги ҳақида ўйлаб қолди. Лойиҳани яхши 
ният билан грант танловига топширди. Шу 
тариқа Инновацион ривожланиш агентли-
ги маблағи ҳисобидан молиялаштирилган 
стартап лойиҳа туфайли уй шароитида йил 
давомида гидропоника усулида микрокўкат 
етиштиришни йўлга қўйди. Ушбу усулнинг 
қулайлиги шундаки, кўкат кичик насос орқа-
ли суғорилади. Кўкатдан ортган сув яна қай-
тиб насосча ўрнатилган идишга тушади. Шу 
тариқа сувдан қайта фойдаланиш мумкин. 
Бу оддий суғориш усулига нисбатан 95 фоиз 
тежамкор.

— Дастлаб нўхат, кунгабоқар, редиска, 
карам, лавлаги кўкатларини етиштирган-
дим. Илк даромадим арзимаган пул бўлди. 
Асосан, маҳаллий ресторанлар ва органик 
маҳсулот истеъмол қиладиган хонадонларга 

етказиб бердик. Ўша вақтлар мижозлар би-
лан ишлашда анча қийналганмиз. Чунки 
бир-биримизни тушуниш қийин бўлган. 
Бозорни пухта ўрганмаганимиз учун баъзи 
маҳсулотлар савдосида қийналдик. Яхши 
натижага эришиш учун ўзига яраша илмий-
амалий билим керак экан. Шу сабаб кўплаб 
хатолар қилдик. Масалан, муҳитни назорат 
қилиш ва ёруғлик шароитига мос 
ер танлаш осон бўлмади. Аммо 
чекинмадик, аста-секин 
камчиликларни тузатиб, 
ишнинг сир-асрорини 
тушуниб бордик. Ҳо-
зир отқулоқ, исмалоқ, 

Нукуслик Гулзар Торениязова бугунги ютуқлари сабабини 
айнан қийинчиликда деб билади. Чунки ҳар бир муаммо 
ёки ташвиш унга улкан сабоқ бўлган. Уларни ҳал қилиш 
учун турли ечимлар излаган, қарорлар қабул қилган. 
Айниқса, кўпчиликнинг ҳаётида бурилиш ясаган пандемия 
қаҳрамонимизга мураккаб вазиятларга мослашишни ўргатди.

Ана шу саъй-ҳаракатлар давоми сифатида 
“Ўзбекистон — 2030” стратегиясини амалга 
ошириш бўйича Республика комиссияси таш-
кил этилди. Комиссия стратегия доирасидаги 
ислоҳотларга тадбирларнинг аҳоли томони-
дан билдирилган фикр ва ташаббуслар асоси-
да сифатли амалга оширилиши, белгиланган 
кўрсаткичларга эришилишини назорат қилиб 
боради. 

Натижада Ўзбекистон юқорида қайд этга-
нимиздек, “даромади ўртачадан юқори бўлган 
давлатлар” қаторига киради. Ушбу мақсадлар 
йўлида иқтисодий қудратимиз асоси бўлган 
энг илғор технологияларга асосланган юқори 
қўшилган қийматга эга саноат тармоқлари ри-
вожлантирилади. Бунинг учун кейинги йил-
ларда стратегик мега-лойиҳалар ишга туши-
рилади. Иқтисодиёт энергия сиғимкорлигини  
ошириш, бир бирлик энергия ресурси эвазига 
2 карра кўпроқ қиймат яратиш вазифаси бел-
гиланган. Бу келгусида энергетика соҳаси 
ҳам жадал ривожланиб, аҳоли ва саноатни 
барқарор энергия билан таъминланишини, 
тоза энергия манбаларини камида 54 фоизга 
етказишни билдиради.  Бунинг учун, албат-
та, юқори энергиясиғимкор соҳалар, хусусан, 
рақамли технологиялар, финтех, молиявий 
хизматлар каби янги тармоқларни ривожлан-
тириш зарур. Хусусан, IT секторидаги ўзгари-
шларни кўрадиган бўлсак, ҳозир соҳа қарийб 
1 миллиард долларлик марраларни забт этган 
бўлса, келгуси 5 йилда ушбу кўрсаткични ка-
мида 5 карра ошириш истиқболлари мавжуд. 

Аҳоли даромадлари ўртасидаги кескин 
тафовутлар олдини олиш, ҳудудларда барқа-
рор иш ўринларини яратиш, тадбиркорлик 
ҳаракатини ҳар томонлама қўллаб-қувватлаш 
орқали янги ўрта синф қатламини кенгайти-
риш,  энг асосийси, аҳоли фаровонлигини 
таъминлаш ҳам муҳим йўналишлардан ҳи-
собланади. Шу билан бирга, ёшлар орасида 
ишсизлик даражасини 14 фоиздан 6 фоизга 
камайтириш улкан вазифалардан. Ушбу мақ-
садларда 2030 йилга қадар ҳар бир ҳудуднинг 
демографик, табиий, инфратузилмавий хусу-
сиятларига кўра, меҳнат бозорига илк маро-
таба кириб келаётган 1 миллион ёш муносиб 
даромад манбаига эга бўлиши учун ҳар то-
монлама шароит яратилади.

Тараққиёт стратегиясида эса ҳудудлар-
ни комплекс ривожлантириш, урбанизация 
стратегиясини бажариш, аҳолини арзон уй-
жой билан таъминлаш даражасини ошириш 
бўйича ҳам бир қатор ишлар олиб борилиши 
мақсад қилинган. Жумладан, “Янги Ўзбекис­
тон” массивлари сони 100 тага етказилиши, 
шунингдек, туман-шаҳарларнинг бош ва 
мастер режаларини 3 тоифали — реновация, 
реконструкция ҳамда консервация зоналарга 
ажратиб, соддалаштирилган тартибда ишлаб 
чиқиш амалиёти жорий этилади. 

Биз ўтган даврда етарлича билим ва таж­
риба орттирдик. Илгари ўн йиллар керак бўл-
ган йўлни қисқа муддатда босиб ўтишни ўр-
гандик. Қисқаси, ислоҳотларнинг узвийлиги 
ва давомийлиги туфайли Ўзбекистон, албат-
та, юксак ривожланган давлатлар қаторидан 
муносиб жой эгаллайди. Бугунги ислоҳотлар 
ушбу катта иқтисодий сакрашга замин ярат-
моқда.

Иброҳимжон ФОЗИЛЖОНОВ, 
иқтисодиёт фанлари бўйича

 фалсафа доктори, доцент

бош вазифа – тенгсизлик ва 
камбағалликни  қисқартириш 

Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ тилида ҳам 
ўқиш учун QR-кодни сканер қилинг!

Бугун дунё аҳли чуқур трансформация даврида яшамоқда. 
Халқаро кескинлик тобора кучаймоқда. Тизимли иқтисодий 
инқироз белгилари намоён бўляпти. Шундай мураккаб 
шароитда Ўзбекистонда “Инсон манфаатлари — ҳамма 
нарсадан устун” деган тамойил асосида ислоҳотлар 
изчил амалга оширилаётгани ва муайян натижаларга 
эришилаётгани диққатга сазовор.

“Долзарб бир ойлик” сафарбарлиги
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Марказий Осиёнинг қадим маданият мас­
канларидан бири бўлган Жиззахда сайёҳларни 
қизиқтирадиган тарихий археологик манзил-
лар кўп. Ҳудудда 400 тага яқин маданий мерос 
объекти давлат муҳофазасига олинган. 

Сайёҳларни қизиқтирадиган яна бир  
жиҳат — вилоятнинг ноёб табиати. Жумладан, 
Нурота ва Зомин давлат қўриқхоналари, Зомин 
халқ боғи, Айдар-Арнасой кўллар тизими ва 
Қизилқум чўли экотуризм ишқибозлари учун 
қизиқарли манзиллардир. Вилоятда 200 дан зиёд 
экотуристик объект, 50 дан ортиқ ноёб ҳайвон ва 
қуш, мингдан зиёд ўсимлик тури мавжуд.

Вилоятнинг сайёҳлик тизимида Туркис­
тон тоғ тизмалари бағридаги энг хушманзара 
масканлардан бири — Зомин тумани алоҳида 
ўрин тутади.  Денгиз сатҳидан тўрт минг метр 
баландликда жойлашган, ноёб экотизимга эга 
бўлган Зомин халқ парки ва  Зомин қўриқхо-
наси ҳудудида ёввойи ўсимликларнинг 700 дан 
зиёд, кам учрайдиган ва ноёб ёввойи ҳайвон-
ларнинг 150 тури мавжуд. 

Кейинги йилларда юртимизнинг бу табиий 
ҳудудидаги биологик хилма-хилликни муҳо-
фаза қилиш, ҳудуднинг сайёҳлик салоҳияти-
дан самарали  фойдаланишда катта ишлар қи-
линди. Зомин тумани бугун фақат вилоятнинг 
эмас, республикамизнинг энг машҳур турис­
тик ҳудудларидан бирига айланди. Энди бу 
ерга чет эллик сайёҳлар ҳам келмоқда. Зомин 

Шуни инобатга олган ҳолда олий таълим муасса-
саларида маъруза, амалий машғулотларни ўтиш жа-
раёнида педагогик-методик имкониятлардан фойда-
ланиш, ташаббускор, кучли позицияга эга, малакали 
мутахассисларни тарбиялаш, инновацион салоҳият 
ва истиқболли креатив фаолиятни ишлаб чиқиш-
нинг илмий-назарий асосларини яратиб, амалиётга 
татбиқ қилиш жуда муҳим.

Педагогик жараёнда талабаларнинг креатив 
фаолиятини ривожлантириш, ўқув жараёни билан 
боғлиқ ҳолда таҳлил қилиш ва воқеликни билиш, 
коррекциялаш, янги мавзуларни мукаммал эгаллаш 
кўникмасини ҳосил қилиш катта аҳамиятга эга. Кре-
атив фаолият самарадорлигини таъминлашда юқо-
ри даражадаги идрок, кенг қамровли когнитивлик, 
рефлексив, танқидий, таҳлилий, мантиқий, ижодий 
фикрлаш, фанлараро интеграциялашув асосида та-
комиллашиб борган билимлар йиғиндиси ҳамда 
маълумотлар базаси динамиклиги юзага келади.

Креатив фаолият ривожига устувор аҳамият қа-
ратиш талабаларнинг ижодий фикр билдириш учун 
зарурий стратегиясини билиш имконини беради. 
Дидактик-методик ўқув таъминотини модерниза-
циялаш механизмларига пропорционал кўринишда 
яратиш талабаларнинг креатив ёндашуви самара 
беришига ижобий таъсир кўрсатади. Талабаларда 
креатив фаолиятнинг модернизацияланган шакли-
ни ҳосил қилиш кўп босқичли психологик ва педа-
гогик жараёндир. Бунда ўқитиш ва ўқув материа-
ли асосида билим, кўникма ҳамда малакани ҳосил 
қилишнинг энг самарали инновацион технология-
ларини ишлаб чиқиш, жаҳон стандартларига мос 
ўқув-методик адабиётлар, замонавий дарслик би-
лан таъминлаш, ўқув дастурида белгиланган мақ-
сад ва вазифалар моҳиятига мувофиқ келадиган, 
илм-фан соҳасининг замонавий тенденциялари та-
лабларига мослаштирилган платформалар яратиш, 
креатив фаолиятнинг инфратузилма ривожига доир 
кўп қиррали функцияларни амалга ошириш, билим 
ҳажми, тизимлилиги, аниқлигига эътибор қаратиш  
мақсадга мувофиқ. Бундан ташқари, билим олиш 
кўникмасини фаоллаштириш, ижодий муҳит даво-

аэропортида 30 ўринга мўлжалланган йўлов-
чи терминали фойдаланишга топширилиши 
ташриф буюрувчиларга катта қулайлик яратди. 
“Зомин” туристик-рекреацион зонаси ҳудудида 
“Суффа платоси 2400” халқаро умуммавсумий 
курорти ва Ўриклисой мажмуасида мижозлар-
ни ташиш учун замонавий дизайндаги 36 та 
кабинадан иборат, узунлиги 2600 метр бўлган 
дор йўли ишга туширилиши ушбу сайёҳлик 
маскани жозибадорлигини янада оширмоқда. 

— Меҳмоннинг кўнгли нозик бўлади, — 
дейди вилоят Туризм бошқармаси бошлиғи 
ўринбосари Азиз Эгамбердиев. — Айниқса, 
ривожланган мамлакатлардан келаётган сай-
ёҳлар учун арзимаган ноқулайлик ҳам бу ерга 
қайта келмаслигига сабаб бўлиши мумкин. 
Шунинг учун сўнгги йилларда туристик мас­
канларда барча шароитларни яратишга, вило-
ятнинг сайёҳлик имкониятларидан самарали 
фойдаланишга катта эътибор қаратяпмиз. 
Жумладан, 2024 йилда вилоятда туризм соҳа-
сини ривожлантириш бўйича 368 миллиард  
87 миллион сўмлик 24 та инвестиция 
лойиҳаси амалга оширилди. 2024 йилда 19 та 

туркомпания фаолияти йўлга қўйилиб, улар-
нинг сони 47 тага етказилди. Сайёҳлик салоҳи-
яти юқори ҳудудларда хорижлик ва маҳаллий 
меҳмонларни кўпроқ олиб қолиш бўйича  
5 кунлик йўналиш — 7 юлдуз туризм 
ҳалқаси (“сайёҳлик учбурчаги”) ишлаб 
чиқилди. Экотуризм масканлари бўй-
лаб 3-5 кунлик йўналишлар яратилди.  
584 ўринли 28 та жойлаштириш воси-
таси — меҳмонхона, ҳостел, кемпинг ва 
оилавий меҳмон уйлари ишга тушди. 

Яратилган шароитлар ўз самарасини 
бермоқда, вилоятга ўтган йили 452,2 минг 
хорижлик, 1 миллион 400 минг маҳаллий 
сайёҳ келиб кетди.  Йиллик  туризм хизматлари 
экспорти 65,1 миллион АҚШ долларини ташкил 
этди.

Давлатимиз раҳбари 2024 йил 8-10 апрель 
кунлари вилоятга ташрифи давомида ҳудуд-
нинг маданий мерос масканларини боғлов-
чи “туризм ҳалқаси” ишлаб чиқиш ва у ерда 
инфратузилмани яхшилаш бўйича аниқ топ-
шириқлар берганди. Шу асосда жами 31 
километр йўл, кўприклар ва йўл ўтказгичларни 

эттирилмоқда. Бу йил Фориш туманидаги Ухум 
қишлоғига “туризм қишлоғи” мақомини бериш 
мўлжалланмоқда.   

— Қишлоғимиз Нурота тоғ тизмалари эта-
гида жойлашган, — дейди ухумлик Ҳусан-
бой Алимов. — Хорижлик сайёҳлар ташрифи 
йилдан йилга кўпаймоқда. Ўз-ўзидан уларга 
хизмат кўрсатувчи тадбиркорлар сафи ҳам 
кенгаймоқда. Натижада қишлоғимиз обод, аҳо-
лимизнинг ҳаёти фаровон бўлмоқда. Жорий 
йилдан қишлоғимиздан ўтувчи, Шароф Раши-
дов — Фориш — Навоий йўналишидаги 107 
километр автомобиль йўлини реконструкция 
қилиш бошланади. У тўлиқ таъмирлангач, Қо-
рақалпоғистон Республикаси, Хоразм, Бухоро 
ва Навоий вилоятлари автомобиллари Тошкент 
йўналиши бўйлаб шу йўлдан қатнайди. Бу эса 
қишлоғимизга маҳаллий сайёҳларни кўпроқ 
жалб қилиш имконини беради. 

Туризм равнақи унга ёндош соҳалар ривожи,  
аҳоли  бандлигини таъминлашга ҳам катта ҳисса 
қўшади. Ўтган йили туризм ва ёндош соҳалар-
да 279 та янги иш ўрни очилиб, 1800 кишининг 
бандлиги таъминланганди. Жорий йилда бу кўр-
саткични 2,5 мингтага етказиш мўлжалланмоқда. 

Бироқ вилоятнинг туристик имкониятидан 
тўлиқ фойдаланилаётир деб бўлмайди. Бунга 
туристик манзиллар бир-биридан узоқлиги, 
йўллар талаб даражасида эмаслиги, телефон, 
интернет, электр энергияси каби коммуникация 
тизимлари ҳамда транспорт қатнови, тарғи-
бот-ташвиқот ишлари билан боғлиқ муаммо-
лар, соҳада малакали мутахассислар  етишмас-
лиги сабаб бўлмоқда. 

Шунинг учун жорий йилда Ўзбекистоннинг 
хорижий давлатлардаги дипломатик ваколатхо-
наларининг туризм бўйича масъул ходимлари 
иштирокида Зомин туманига, Зомин турис­
тик-рекреацион зонаси ҳудудига инфотурлар 
уюштирилиши режалаштирилмоқда. Шунинг­
дек, оммавий ахборот воситалари, блогерларни 
жалб қилган ҳолда инфотурлар уюштирилиб, 
контентлар ишлаб чиқилади. 

Туризм транспорт коридори бўлган А-376, 
М-39 автомагистраллари бўйлаб ҳаракатлана-
ётган аҳоли ва хорижлик сайёҳлар учун 4 та ту-
ристик ахборот маркази, 10 та замонавий сани-
тария-гигиена шохобчаси, 2 та туризм бекати 
очилади. Вилоятдаги мавжуд сайёҳлик маскан-
ларининг “туризм харитаси” ва “guidebook”ла-
ри яратилади.  

Фарҳод НЕЪМАТОВ,
 “Янги Ўзбекистон” мухбири

мийлигини мустаҳкамлаш, креатив фаолият орқа-
ли касбий-коммуникатив мулоқотни ўргатишнинг 
илмий принципларини татбиқ қилиш жараёнини 
лойиҳалаштирилган ҳолда изчил ва мунтазам таш-
кил этиш, янги режалаштирилган ғояларни лойиҳа-
лаштиришда ижтимоий, илмий, техник ва маданий 
билимларга эътибор қаратиш талаб қилинади.

Илм-фан тараққиёти, инновацияларнинг бар-
ча соҳага кириб келиши, таълимда ахборот ҳажми 
кескин кўпайиши, ўқитиш тизимининг шаклан ва 
мазмунан бойиши талабаларда креатив тафаккурни 
шакллантириш талабини қўймоқда.

Креативликка асосланган фаолият ўқув жараё-
нини ўзгартирувчи омил сифатида намоён бўлади. 
Ўқув материаллари мазмунининг узлуксиз такомил-
лашиб бориши, ўқув предметлари таркибининг ян-
гиланиши талабалардан таълим жараёнига ижодий 
ёндашган ҳолда ўқитишнинг янги метод ва техноло-
гияларини излаб топиш ва ижодий ёндашган ҳолда 

қўллашни талаб қилади. Мазкур жараёнда бугунги 
кун таълим талабидан келиб чиқиб, ёшларда рақо-
батбардошликни таъминлаш зарур.

Талабаларнинг креатив фаолияти такомилида 
фаннинг энг сўнгги ютуқлари ва илғор педагогик 
тажрибаларни таълим жараёнида қўллаш биринчи 
ўринда туради.

Креатив фаолият борлиқни билиш ва ўрганиш-
га йўналтирилган онгли, мақсадли жараён бўлиб, 
унинг натижасида жамиятнинг моддий ва маънавий 
ҳаётини яхшилашга қаратилган янги, бетакрор, ил-
гари мавжуд бўлмаган ғоялар яратилади. Шу нуқтаи 
назардан, креативликни инсон ақл-заковатининг 
барча ижобий сифатини ўзида мужассам этган, ян-
гилик яратиш билан боғлиқ алоҳида мустақил фао-
лият дейиш ўринлидир.

Педагогик-психологик тадқиқотлар ва илмий 
адабиётлар таҳлилига кўра, креативлик ижодкор-
лик тушунчаси билан боғлиқ ҳолда талқин этилади. 
Креатив фаолиятда талабаларнинг ихтирочилик қо-
билияти, кенг фикрлаши, теран тафаккур қилиши, 
когнитив-коммуникатив компетенциялари ривожла-
ниб боради.

Креатив фаолият жараёни таълимий мақсад, ва-
зифа, педагогик-методик тамойиллар, замонавий 
ёндашувлар, педагогик шарт-шароитлар, мазмун, 
шакл, воситалар, мезон ва натижалар асосида тако-
миллашади. Бинобарин, университетда тадқиқот-
чилар томонидан креатив фаолиятни ривожланти-
риш бўйича педагогика фанлари бўйича фалсафа 
доктори ҳамда педагогика фанлари доктори илмий 
даражасини олиш учун изланишлар қилинган. Ба-
диий-адабий кечалар, байрам тадбирлари, музей 
ва театрларга ташрифлар уюштирилган, танловлар 
ташкил этилган, талабалар турар жойларида та-
ниқли олимлар, шоир ва ёзувчилар билан суҳбат-
лар қилинган. Айниқса, 21 октябрь, 8 март, 21 март 
кунлари арафасида талабалар билан байрамлар 
ўзгача нишонланади. Шунингдек, иншолар танло-
ви ўтказиш натижасида талабаларнинг оғзаки ва 
ёзма саводхонлигини ошириш билан бирга, кре­
атив фикрлаши синовдан ўтказилади. Бу каби тад-
бир, танлов, суҳбатларда қатнашган ёшларда илм 
эгаллашга қизиқиш, эртанги кунга ишонч ортади. 
Буюк сиймолар битган асарлар таҳлилидан эса 
одамийлик, тиришқоқлик, меҳнатсеварлик, мағрур-
лик каби туйғулар ривожланади. Креатив фаолият 
натижасида олинган назарий, амалий билимларни 
касбий фаолиятда қўллаш учун бу ёндашув пойде-
вор вазифасини бажаради.

Талабаларда креатив фаолиятни ривожлантирувчи 
омиллар мавжуд. Таълимнинг мазмуни, мақсади, шакл 
ва усулларини ўрганишга имкон яратиш; талаба шах-
сининг ўзига хослиги, индивидуаллиги билан ишлаш; 
креативлик жараёнида мотивлардан унумли фойда-
ланиш; ижодкорликнинг асосий қиймат даражасига 
турли ижобий натижани кўзловчи таъсир қилиш; ўқув 
жараёнида кенг қамровни унумдорликка хос ижодий 
муҳит яратиш; асосий мақсадлар баробарида баҳс-му-
нозаралар ўтказиш шулар жумласидан.

Ўқув дастурларида акс эттирилган таълим мазму-
ни ўқитишни ривожлантиришнинг ҳал қилувчи оми-
лидир. Шунинг учун ривожланиш муаммосини ҳал 
қиладиган бундай таълим мазмунини турли ёндашув 
ва методик таъминот орқали лойиҳалаштириш катта 
аҳамиятга эга.

Замонавий ўқитиш тизими билим олишда фаол 
мавқега эга бўлган ва дарс жараёнида иштирок эта-
диган ўқитиш усулларидан фойдаланишни ҳамда 
уни амалда қўллай олишни ўз ичига олади.

Талабаларда креатив фаолиятни мунтазам 
ривожлантириш улардаги компетенциявий, фанга 
оид билим, кўникма ва малака кенгайишига, инсо-
ний фазилатларнинг ривож топишига хизмат қила-
ди. Креатив фаолиятнинг узлуксиз ривожлантири-
лиши таълим-тарбиянинг яхлит барқарорлашуви, 
илм олишнинг устувор вазифа эканини англашга 
йўналтиради. Шундай экан, талабаларимиз юксак 
билимли, халқаро миқёсдаги тенгдошлари билан 
ҳар томонлама рақобатлаша оладиган интилувчан, 
ижодий ва илмий тафаккурга эга, теран фикрли, ва-
танпарвар, инсонпарвар, халқпарвар бўлиши керак.

Ғофур АБДИЛАКИМОВ,
Низомий номидаги

Тошкент давлат педагогика 
университети ўқув-услубий 

бошқармаси бошлиғи, профессор

Президентлик лавозимига киришгач, Шавкат 
Мирзиёев томонидан имзоланган илк ҳужжат 2016 
йил 14 сентябрдаги “Ёшларга оид давлат сиёсати 
тўғрисида”ги қонун эканида ҳам катта мазмун-моҳият 
мужассам. 

Эътиборлиси, янги таҳрирдаги Конституциямиз-
нинг алоҳида боби “Оила, болалар ва ёшлар”, деб 
номланди. Давлат ёшларда миллий ва умуминсо-
ний қадриятларга содиқлик, халқнинг бой маданий 
меросидан фахрланиш, ватанпарварлик туйғулари 
шаклланишига ғамхўрлик қилиши ҳам муҳрланди. 
78-модданинг тўртинчи бандида бундай дейилган: 
“Давлат ва жамият болаларда ҳамда ёшларда мил-
лий ва умуминсоний қадриятларга содиқликни,  
мамлакатидан ҳамда халқнинг бой маданий меро-
сидан фахрланишни, ватанпарварлик ва Ватанга 
бўлган меҳр-муҳаббат туйғуларини шакллантириш 
тўғрисида ғамхўрлик қилади”.

Давлатимиз раҳбарининг ёшлар билан жорий йил  
14 февралдаги мулоқоти ҳам ана шу юксак эътибор 
намунасидир. Йиғилишда ёшлар ишсизлигига барҳам 
бериш масаласи алоҳида тилга олинди. Камбағаллик-
дан чиқишнинг энг самарали ечими таълим эканига 
урғу берилди. Шу боис, бундай оилалар фарзанди 
фоизсиз таълим кредити, қўшимча грант, шартнома 
тўловига ёрдам орқали ўқишга рағбатлантирилади. 
Билимга чанқоқ, лекин оилавий шароити оғир ёшлар-
ни хорижда ўқитиш бўйича янги тизим — “Ёрқин 
келажак” лойиҳаси жорий этилади. Ёшлар агентлиги 
хорижда ўқиётган ҳар бир талабага бош-қош бўлади. 
Билимли йигит-қизлар дунёнинг “Топ-100” олий-
гоҳларига юборилиб, ўқиш ва яшаш харажатлари 
қоплаб берилади. Чет элда ўқиб келганлар миллий 
кадрлар захирасига киритилиб, давлат органларига 
танловсиз ишга олинади.

Бугунги кунда Ўзбекистон ёшларга оид давлат 
сиёсатини такомиллаштириш, уларнинг иқтисодий 
фаоллигини ошириш ва барқарор иш ўринлари яра-
тиш йўналишларида кенг қамровли чора-тадбирларни 
амалга оширмоқда.

Ўзбекистонда ёшлар ишсизлиги муаммоси қатор 
омиллар билан боғлиқ. Булар орасида касб-ҳунар ва 
олий таълим тизимининг меҳнат бозори талабларига 
тўлиқ мос келмаслиги, иш берувчилар ёш мутахас-
сисларни тажрибасиз ҳисоблаб, иш таклиф қилишдан 

чўчиши, маҳаллий тадбиркорлик муҳити ривожлани-
шида тўсиқлар, рақамли технологиялар ва иннова-
цион билимларга эга мутахассислар етишмовчилиги 
каби муаммолар йиллар давомида шаклланиб, тўпла-
ниб қолган эди. Энди эса ёшларни иш билан таъмин-
лаш борасида қатъий чора-тадбирлар кўрилмоқда, бу 
ишлар кенг кўламда давом эттирилади. 

Ўтган йиллардаги ислоҳотлар натижасида аёл-қиз-
ларнинг олий маълумотли бўлиши учун қатор шароит-
лар яратилди. Улар учун алоҳида квоталар, шунингдек, 
магистратурада ўқишга сарфланадиган харажатлар 
давлат томонидан қопланиши йўлга қўйилди. Нати-
жада молиявий муаммолар туфайли таълим олишдан 
маҳрум бўлиб келган ёшларимизнинг ҳаёти тубдан 
ўзгарди ва уларга келажакда юртимиз учун қимматли 
кадрлар бўлиш имконияти яратилди.

Иш топишда хорижий тилларни билиш жуда 
муҳим. Шу боис, чекка ҳудудларда чет тилларга ихти-
сослашган ўқув марказлари очган малакали ёшларга 
120 миллион сўмгача фоизсиз ссуда берилиши, хусу-
сий ўқув марказларида хорижий тилларни ўрганади-
ган ёшларга тўловлари “2+6” ой шаклида қопланиши 
йигит-қизлар учун яна бир имкониятдир. 

Юртимиздаги нуфузли олийгоҳлардан бири — 
Мирзо Улуғбек номидаги Ўзбекистон Миллий универ-
ситети ёшлар бандлигини таъминлаш йўналишида са-
марали иш олиб бораётир. Хусусан, амалий билимларга 
асосланган ўқув дастурлари орқали университетда та-
лабаларга назарий билим билан бирга амалий тажриба 
бериш учун замонавий лабораториялар, IT парклар ва 
стартап марказлари ташкил этилган. Университет йирик 
компаниялар билан ҳамкорлик орқали талабаларнинг 
ишлаб чиқариш амалиётини ўташига имкон яратмоқда. 
Талаба-ёшлар инновацион ғояларини илгари суриш 
учун грант дастурларида иштирок этмоқда.

Ёшларнинг келажакда барқарор иш ўринларига эга 
бўлиши учун шароитлар яратиш, уларни қўллаб-қув-
ватлаш белгиланган вазифалар, кўзланган марраларга 
эришишимизнинг муҳим калитидир.

Равшан ЖЎРАЕВ,
тарих фанлари бўйича фалсафа 

доктори, доцент

Сайёµлик

Таълим тизимини моделлаштириш, педагогик жараённи модернизациялаш, 
ўқув предметини методик лойиҳалаштириш ва дастурдаги фанларни ўқитишда 

рақамли технологияларни жорий этиш ҳамда турли замонавий креатив 
ёндашувларни ривожлантириш долзарб масалалардан. Креатив фаолиятни 
шакллантириш замирида илмий-интеллектуал салоҳиятли, рақобатбардош, 

баркамол шахсни тарбиялашдек масъулиятли вазифа мужассам. 

МЕҲМОННИНГ КЎНГЛИЮртимизнинг қадим 
шаҳарлари — Самарқанд, 
Бухоро, Хива, Қарши ва 
Термизга ўтувчи сайёҳлар 
Жиззахда албатта, 
тўхтаб, дам олиб ўтади. 
Республикамизнинг барча 
шаҳарлари ва қўшни 
давлатларни боғловчи 
автомобиль ва темир 
йўл  мамлакатимиз 
марказида жойлашган 
ушбу вилоят орқали ўтиши 
ҳудудда сайёҳликни 
ривожлантиришнинг муҳим 
имконияти ҳисобланади. 
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нозик б́ лади
таъмирлаш учун республика бюджетидан 10 
миллиард сўм ажратилиб, 12 километр шағал, 
7 километр асфальт йўл таъмирланди, 12 кило-
метри жорий таъмирдан чиқарилди. Сайёҳлик 
иншоотларига олиб борувчи йўлларга 66 та йўл 
кўрсаткич белги ўрнатилди ва 170 та сайёҳлар 
қўналғасида  Wi-Fi зона ташкил қилинди.

“Туризм қишлоғи”, “туризм маҳалласи”, 
“туризм кўчаси”ни ташкил этиш бўйича ҳам 
қатор ишлар бажарилди. Зомин туманидаги 
“туризм маҳалласи” мақомини олган Дуоба, 
Ғаллаорол туманидаги Узунбулоқ ҳамда Бах-
мал туманидаги Новқа маҳаллаларида сай-
ёҳлар учун барча шароитлар яратилган. Жиззах 
шаҳрида “туризм кўчаси” ташкил этилиб, кафе, 
фаст-фуд, супермаркет, автотураргоҳ, пиёдалар 
ва велосипед йўлакчалари, меҳмонлар учун ах-
борот маркази барпо этилди. 

— Вилоятимизда туризм соҳасини ривож­
лантириш бўйича 2025 йилда амалга ошири-
ладиган вазифалар ва аниқ режалар белгилаб 
олинган,  — дейди Азиз Эгамбердиев. — Жо-
рий йилда мақсадли кўрсаткичларга эришиш 
учун ҳудудга 1 миллион хорижлик, 2 мил­
лион маҳаллий сайёҳ жалб этилиши мўлжал-
ланган. 150 миллион доллар экспорт хизмати 

кўрсатилиб, жойлаштириш воситалари сони 
297 тага, ўринлар 4,7 мингтага етказилади.  
Соҳага 194,5 миллиард сўм инвестиция кири-
тилиб, 15 та туризм лойиҳа амалга оширилади. 

Белгиланган чора-тадбирлар режасига кўра, 
жорий йилда Фориш туманининг Айдар-Арна-
сой кўллар тизимига туташ 22 минг гектар ер 
Арнасой туманига ўтказилиб, ушбу ҳудудда 
Тошкент шаҳри ҳокимлиги томонидан туризм 
йўналишида меҳмонхона ва савдо хизматлари 
ёпиқ сув ҳавзаси ҳамда ресторанлар, ҳунар-
мандлик, сувенир савдо расталари, мусиқий 
фавворалар, қумли пляж зонаси, экстремал сув 
спорти майдончалари каби йирик лойиҳалар-
ни рўёбга чиқариш ҳисобига қўшимча 1000 та 
янги иш ўрни яратилади.

Туризм салоҳияти юқори бўлган Бахмал, 
Фориш ва Арнасой туманларида замонавий 
сайёҳлик мажмуалари ташкил этилади. На-
тижада бу масканларга ташриф буюрадиган 
хорижлик сайёҳлар сони 400 минг, маҳаллий 
сайёҳлар 700 мингга етказилиб, 60 миллион 
долларлик туризм хизматлари кўрсатиш режа-
лаштирилган. 

“Туризм қишлоғи”, “туризм маҳалласи”, 
“туризм кўчаси” ташкил этиш ишлари давом 

Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ тилида ҳам 
ўқиш учун QR-кодни сканер қилинг!

ЁШЛАРНИНГ КРEАТИВ 
ФАОЛИЯТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ – 

асосий ВАЗИФА

Кўзгу

ТАЪЛИМ –
ЭНГ САМАРАЛИ ЕЧИМ

Мамлакатимиз 
аҳолисининг 60 фоизини 

ёшлар ташкил этади. 
Ёшларга оид давлат 

сиёсатини изчил 
юритиш, ёш авлодни 

ҳар томонлама етук 
ва баркамол, юқори 

интеллектуал салоҳиятли, 
ўз қатъий позициясига 

эга, амалга оширилаётган 
ислоҳотларга ҳамда ватан 

келажаги учун бефарқ 
бўлмаган шахс сифатида 

тарбиялаш Ўзбекистонни 
дунё ҳамжамиятидаги 

мавқеини янада 
оширмоқда. 



Газетадаги материалларни лотин ёзувига 
асосланган ўзбек алифбосида ўқиш  

учун мазкур QR-kodни сканер қилинг.

Мезон2025 йил 
15 март, 53-сон

“ШАРҚ” нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси 
босмахонасида чоп этилди.

Босмахона манзили: Тошкент шаҳри, Буюк Турон кўчаси, 41-уй.

Муассис:
Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамаси

Бош муҳаррир: 

Салим Дониёров

Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси ҳузуридаги
Ахборот ва оммавий коммуникациялар агентлиги

томонидан 2020 йил 13 январда 1047-рақам билан рўйхатга олинган.  
Нашр индекси — 236. Буюртма  Г-346.

37346 нусхада босилди.
Ҳажми — 3 табоқ. Офсет усулида босилган. Қоғоз бичими А2. 

Баҳоси келишилган нархда.

Таҳририятга келган қўлёзмалар тақриз қилинмайди ва 
муаллифга қайтарилмайди.

Газетанинг етказиб берилиши учун обунани расмийлаштирган 
ташкилот жавобгар.

Газета таҳририят компьютер марказида саҳифаланди.
Газетанинг полиграфик жиҳатдан сифатли  
чоп этилишига “ШАРҚ” НМАК масъул.

Босмахона телефони: (71) 233-11-07.

“Янги Ўзбекистон” ва “Правда Востока” 
газеталари таҳририяти” ДМ

Манзилимиз:  
100060, Тошкент шаҳри, 
Шаҳрисабз кўчаси, 85-уй

Навбатчи муҳаррир: Юнус Бўронов
Мусаҳҳиҳ: Малоҳат Мингбоева
Дизайнер: Зафар Рўзиев
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Юрак саломатлиги мўътадил, аммо мун-
тазам машқларни талаб қилади. Мутахассис-
лар таъкидлашича, жисмоний фаоллик етиш-
маслиги юрак мушакларининг кучсизлиги, 
функцияларини бажара олмаслигига сабаб 
бўлади. Шу боис, юрак меъёрида ишлаши 
учун деярли ҳар куни зўриқтирмайдиган, 
енгил машқлар бажаришни одат тусига ки-
ритиш муҳим. Жисмоний машқлар билан 
шуғулланиш организмни чиниқтириб, унинг 
захира имкониятларини оширади. Юклама-
лар юқори калорияли ёғли овқатлар ва ўтроқ 
ҳаётнинг зарарли таъсирини бутунлай барта-
раф этади.

Машғулотлардан кейин қонда холестерин 
ва қанд миқдори камаяди. Мушаклар жадал 
ишлаши туфайли қон босими мўътадил­
лашади. Буларнинг барчаси жисмоний юкла-
маларнинг юқори самарадорлиги ва юрак-
қон томир касалликларининг олдини олувчи 
муҳим омил эканидан далолат беради. 

Хўш, бу ҳақда мутахассисларнинг тавсия-
си ва кўрсатмалари қандай?

Роҳатой ДЎСЧАНОВА,
Тошкент тиббиёт академияси Урганч 

филиали ўқитувчиси:
— Ёшим 60 да. Шифокор бўлганим 

боис, инсон саломатлигида соғлом турмуш 
тарзининг аҳамиятини яхши тушунаман. 

Ҳар доим унга амал қилишга интиламан. 
Аммо ҳаётнинг синови бўлса керак, кетма-
кет стрессларни бошдан ўтказдим. Қийин 
вазиятлар, ҳиссий омиллар ўз таъсирини 
кўрсатди. Мени ҳам қатор касалликлар 
четлаб ўтмади. Бир неча бор жарроҳлик 
столига ётишимга тўғри келди. Қон бо-
симим доимий баландлиги сабабли қо-
нимда қанд миқдори даражаси юқорилиги 
аниқланди. Одатда қандли диабет касалли-
гининг 2-типи 50 ёшдан ошган инсонлар-
да ортиқча вазн, ширинликлар ва хамирли 
таомларни кўп истеъмол қилиш ёки наслий 
мойиллик сабаб юзага келади. Лекин бу 
дардга йўлиқишимга юқорида келтирилган 

Со¡лом турмуш  

са²ифаси

ЮРАК САЛОМАТЛИГИНИ 
САҚЛАШНИНГ МУҲИМ КАЛИТИ

омилларнинг алоқаси йўқ. 3-даражали ги-
пертония касаллиги — қон босимимнинг 
доимий юқори бўлиши туфайли шу дард 
билан оғридим. Ҳар сафар қон босими 
ошганда томирларда спазм бўлади. Тўқи-
маларга кислородга бой артериал қон етиб 
бориши камаяди. Шу туфайли қандли диа-
бет юзага келади. Бу мен учун навбатдаги 
кутилмаган синов эди. Гипертония эса дои-
мий ҳамроҳимга айланган.

Касалликларни енгиш ва ҳаётга қайти-
шимда жисмоний юкламаларнинг кўмаги 
катта бўлди. Фаол, серҳаракат бўлиш-
дан бошқа чорам ҳам қолмаганди. Ҳар 
куни тоза ҳавода 10 минг қадам юришни 
одат қилдим. Эрталаб бадантарбия билан 
шуғулланаман. Кун давомида сузишга вақт 
ажратаман.  

Сузиш инсон организмидаги барча тизим-
ларни мустаҳкамлайди, мушак тўқимасини 
ривожлантиради, калорияларни йўқотади. 
Чиройли қоматга эга бўлишга ёрдам беради.

Жисмоний машқлар орқали организмда 
мунтазам қон айланиши ва моддалар ал-
машинуви яхшиланади, бунинг оқибатида 
юрак-қон томир тизими меъёрий даражада 
ишлайди. Шу билан бирга, қўл-оёқ мушак­
ларининг ишлаш қобилияти ортади. “Табиб 
табиб эмас, бошидан ўтказган табиб” де-
ганларидек, ҳаракатли юкламалар руҳий-
эмоционал ҳолатга ижобий таъсир кўрсатиб, 
стрессларга қарши чидамлиликни ошириши-
ни ўз ҳаётим мисолида кўрдим. Энди умр-
нинг ҳар лаҳзасини қадрлаб, яхши кайфият 
ва шукроналик ҳисси билан яшашга ҳаракат 
қиламан. Ўтмишдаги хатолар ёки келажакка 
оид қўрқувлар бугунги кунимга таъсир қи-
лишига йўл қўймайман. Ҳар куни юрагим 
билан гаплашаман. Унга нима кераклигига 
“қулоқ тутаман”...

Жисмоний юкламалар тизимли бўлиши 
зарур. Агар машқлар икки-уч ҳафта даво-
мида бажарилмаса, унда илгари бажарилган 
жисмоний юкламалар самараси пасайиб ке-
тади. Бир ой танаффус қилинса, самараси 
умуман йўқолади. Машғулотлар кутилмаган 
бўлмаслиги керак, чунки жисмоний тайёр-
гарлик кўрмаган одамга бу фақат зарар етка-
зиши мумкин. 

Юрак-қон томир касалликларининг олди-
ни олиш учун жисмоний машқларни куч би-
лан бажариш шарт эмас. Сиз ҳар доим ўзин-
гиз ёқтирган машғулот турини танлашингиз 
мумкин. Тоза ҳавода сайр қилиш, боғда ёки 
томорқада ишлаш, велосипедда юриш ва 
сузиш етарли. Бу юзага келадиган хавфни 
сезиларли даражада камайтиради. Юрак соғ-
лиғини яхши сақлаш учун ҳафтасига 5 марта 
камида 30 дақиқа ўртача жисмоний фаолият 
билан машғул бўлиш керак. Бу ҳаёт тарзимга 
айланган. Саломатлигимни шу усул орқали 
асраб келяпман.

Аҳоли орасида юрак-қон 
томир касалликлари 
билан касалланиш ортиб 

бораётир. Айниқса, бу туфайли 
юз берадиган 
ўлим ҳолати бутун 
дунёда оғриқли 
масала бўлиб 
қолмоқда.
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Экологик муаммолар, аҳоли ўртасида камҳаракатлилик — гипо-
динамия, жисмоний ва руҳий зўриқиш, рационда ҳайвон ёғлари кўп 
маҳсулотларни ҳаддан зиёд истеъмол қилиш натижасида холестерин 
даражаси ортиши, чекиш ва спиртли ичимликлар истеъмоли бунда бош 
омил саналади.

Статистик маълумотларга кўра, мамлакатимизда 2024 йилнинг 
январь-декабрь ойларида қайд этилган ўлимларнинг 57,6 фоизи қон ай-
ланиш тизими касалликлари ҳиссасига тўғри келмоқда. Бу эса мазкур 
кўрсаткич ўтган йиллардагидан сезиларли камайганини кўрсатса-да, му-
аммо тўлиқ ечим топди, дейишга ҳали бир оз эрта.

Юрак саломатлигига 
таъсир қилувчи омиллар

Стрессга йўл берманг!

энг яхши чора Балансли овқатланиш касалликнинг олдини 
олишда муҳим аҳамиятга эга

Юрак-қон томир касалликлари ҳар қан-
дай одамга хавф солиши мумкин. Афсуски, 
бу касаллик ёш танламайди. 

Умр кўриш давомийлиги, узоқ ва си-
фатли ҳаёт юрак мушакларининг барқарор 
ишлашига боғлиқ. Мутахассислар юрак 
саломатлигини асрашда тўғри овқатланиш, 
мунтазам жисмоний фаоллик ва руҳий 
барқарорлик муҳим аҳамиятга эга эканини 
таъкидлайди. Профилактик текширувлар, 
зарарли одатлардан воз кечиш, стрессли 

ҳолатлардан қочиш,  қон босими, холесте-
рин, тана вазнини назорат қилиш ва уйқу 
режимига риоя этиш ҳам касалликнинг ол-
дини олишда муҳим омилдир.

Соғлом турмуш тарзини ҳар доим кичик 
қадамлардан бошлашингиз мумкин. Бу ке­
йинчалик ҳам жисмоний, ҳам руҳий бар-
дамликка олиб келади. Кўплаб касалликлар, 
жумладан, юрак ва қон томирлари билан 
боғлиқ муаммолар ривожланиши хавфини 
пасайтиради, умр давомийлигини оширади.

* * *
Соғлом турмуш тарзи юрак-қон томир касалликларининг олдини олиш ва да-

волашнинг асосидир. Мунтазам жисмоний фаолият, тўғри овқатланиш ва руҳий 
барқарорлик юрак-қон томир касалликларига чалиниш эҳтимолини камайтириш, 
ҳаёт сифатини яхшилашга ёрдам беришини юқорида таъкидладик. Ўз соғлиғингиз 
ва яқинларингизнинг саломатлигига бефарқ бўлманг. Бу осойишта, соғлом ва бахтли 
келажакка сармоядир.

Саҳифани “Янги Ўзбекистон” мухбири
Рисолат МАДИЕВА тайёрлади.

Стресс фонида юрак уриш тезлиги-
нинг ошиши кузатилади. Бу ҳолнинг  
тез-тез такрорланиши қон босимининг 
барқарор ўсишига олиб келади. Агар 
одам мунтазам равишда стресс ости-
да бўлса, атеросклероз, қон томирлари 
тиқилиши ва юрак хуружи ривожлани-
ши мумкин. Соғлом турмуш тарзининг 
асосий тамойилларидан бири бўлган 
руҳий барқарорлик юрак касалликлари-
нинг олдини олишда муҳим омил сана-
лади. 

Шуҳрат ЭРГАШЕВ,
тиббиёт фанлари доктори, профес­

сор:
— Стресс замонавий инсон ҳаёти-

нинг ажралмас қисми. Руҳий-эмоци-
онал ҳолатга салбий таъсир кўрсатиш 
юрак-қон томир касалликлари пай-
до бўлишига туртки берувчи хавфли 
омилдир. Қон босими кўтарилиши 
аксарият ҳолларда стресс туфайли 
юзага келади, 80-85 фоизгача миокард 
инфаркти жиддий эмоционал зўриқиш 
туфайли келиб чиқади.

Аммо стресслар бўлгани яхши. 
Чунки у турли салбий ҳис-туйғулар-
ни енгишга ўргатади. Лекин тана 
доимо юқори даражадаги огоҳлан-
тириш ҳолатида бўлмаслиги керак. 
Тикланиш ва хотиржамлик босқичига 
ўтиш муҳимдир. Шунинг учун узоқ 

Юрак-қон томир касалликларининг 
сабаблари кўп, аммо нотўғри овқатланиш 
бунда етакчи омиллардан бири. Соғлом 
овқатланиш тамойилларига риоя қилиш 
ҳар бир инсоннинг онгли танлови бўлмоғи 
лозим. Бунда зарур тавсияларни бажариш-
га шифокор мажбур қилиши, озиқ-овқатга 
нисбатан қатъий чеклов шарт эмас, балки 
тўлиқ овқатланиш, аммо калория миқдори 
сарфланадиган энергиядан ошмаслиги, 
организм ҳар куни зарур миқдорда озуқа 
моддалари, микро ва макроэлементлар-
ни олиши муҳим. Шифокорлар, айниқса, 
юрак касалликларининг олдини олишда 
тўғри овқатланиш беқиёс ўрин тутишини 
таъкидлайди.

Гули ШАЙХОВА, 
Тошкент тиббиёт академияси про­

фессори:
— Юрак-қон томир касалликлари-

нинг юзага келиши сабабларидан бири 
холестерин даражаси юқори бўлишидир. 

Бир қанча озиқ-овқат маҳсулотлари тар-
кибида холестерин бўлишига қарамай, 
(масалан, тухум, буйрак, айрим денгиз 
маҳсулотлари ва бошқалар) одам қонида 

холестерин миқдорини кўтариб юбо-
ришга унчалик таъсир қилмайди. Бироқ 

давом этадиган руҳий зўриқишлар-
дан қочиш, кўпроқ дам олиш лозим. 
Бу юракнинг барқарор ишлаши учун 
ҳаётий заруратдир. 

Аввало, узлуксиз таранглик келтириб 
чиқарадиган давомли руҳий-эмоционал 
юкламалар таъсирини камайтирувчи 
шароит яратиш лозим. 

Мунтазам равишда ўзингизни тар-
биялаб ва такомиллаштириб боринг, 
аввало ўзингизга, сўнгра бошқалар-
га талабчан бўлинг. Безовталик би-
лан курашнинг энг ишончли услуби 
доимий бандлик ҳисобланади. Фаол 
ижтимоий муносабатлар мулоқот қо-
билиятини шакллантиради. Шахснинг 
имкониятларини очишга ёрдам беради. 
Бошқаларга яхшилик истаги ўзингизга 
яхшилик келтиради, ёмон кайфиятда 
бўлишдан сақланинг, нафратингизни 
атрофдаги инсонларга сочманг.

Агар хато қилсангиз, дарров буни 
самимий тан олинг, агар ноҳақ бўлсан-
гиз, тезда унутишга ҳаракат қилинг ва 
бошқаларга эътиборли бўлинг. Ҳар бир 
қараш нисбий. Бироқ ҳар бир нуқтаи 
назарда ҳақиқат бор. Ишонинг, аммо 
ўта ишонувчанлик ҳам тажрибасизлик 
туфайли инсоннинг изтиробга тушиши-
га сабаб бўлади ва энг ёмони, ҳаммадан 
хавфсираб юради. 

Ўзингизни бошқаришни, тутишни 
ўрганинг! Ғазаб, ўта таъсирчанлик, 

жаҳл одам ҳаётини издан чиқаради. 
Вазиятни таҳлил қилинг, салбий эмо-
циялар манбаини топиб, уни бартараф 

этинг. Салбий эмоциялар ва ноадек-
ват тутиш ўзини ўта яхши кўришдир. 
Яъни эгоизм туфайли қатор низолар 
келиб чиқади. Энг яхши чиниқиш ус-
луби — бандлик ва меҳнат. Ўзингизда 
сабр-тоқат, қаноат каби фазилатларни 
шакллантиринг, арзимаган икир-чи-
кирлар учун безовта бўлманг ва ўзин-
гиздан чиқиб кетманг. 

Доим ёдда тутиш зарур, ҳар қандай 
саёҳат биринчи қадамлардан бошланади 
ва ҳар қандай қийинчилик бизга сабри-
мизни, қатъиятлилик, мардлик, жасур-
лик ва руҳий кучимизни шакллантириш 
учун берилади. Шундай экан, мияни 
фақат ижобий, эзгу фикрлар, яхшилик, 
қувонч, саломатлик каби истаклар билан 
бойитиш зарур. Ҳаётимизни фикрлари-
миз белгилаб беришини унутманг.

тўйинган ёғлар бу ишни “яхши бажара-
ди”. Тўйинган ёғлар, асосан, гўшт, ай-
рим пишириқлар, колбаса, қаттиқ пиш­
лоқ, торт, ундан тайёрланган кондитер 
маҳсулотлари, бисквитли печеньелар ва 
қаймоқ таркибида жуда кўп.

Ортиқча вазнга эга, семизлик каса-
лига мубтало бўлганларда тана вазни 
меъёрида бўлганларга нисбатан ёмон 
холестерин миқдори кўп, яхши холес­
терин кам бўлиши табиий. Қонда ёмон 
холестерин кўплиги айрим касалликлар, 
жумладан, юқори қон босими ривожла-
нишига туртки бўлиши мумкин.

Аксарият экспертлар фикрича, юрак-
қон томир касалликлари ривожлани-
шига мойиллиги бўлган одамлар фақат 
овқатланиш рационини ўзгартириш би-
лан ортиқча холестериндан қутула ол-
майди. Лекин шундай бўлса ҳам соғлом 

балиқ ва қўзиқориндан тайёрланган 
қайнатмалар, оширилган ёғли хамирдан 
тайёрланган таомлар, пишириқ, алко-
голь, газли сув, аччиқ чой, кофе, какао, 
шоколадлар мумкин эмас.

Яна бир муҳим маслаҳат. Қора чой 
истеъмолини кўк чой билан алмашти-
риш танадаги холестерин миқдорини 15 
фоизгача камайтиради. Чунки кўк чой 
таркибида капилляр қон томирлар дево-
рини мустаҳкамловчи ва зарарли модда-
лар даражасини камайтирувчи бирикма-
лар мавжуд. Кўк чой ичиш натижасида 
фойдали холестерин даражаси ортиши 
аниқланган.

Сабзавот ва мевалардан янги сиқиб 
олинган шарбатлар холестеринни ка-
майтиришга ҳисса қўшади. Масалан, 
селдир, сабзи, лавлаги, бодринг, олма, 
карам ва апельсин шарбатлари шундай 
хусусиятга эга. 

Бир ҳафтада 3 тадан ортиқ тухум 
истеъмол қилманг. Иложи бўлса, тухум 
сариғини камроқ ейиш лозим. Чунки ту-
хум сариғида холестерин миқдори кўп, 
оқида эса йўқ. Овқатга кўпроқ дуккакли 
маҳсулотлар — ловия, нўхат, жўхори 
ишлатинг. Улар таркибида организмдаги 
ортиқча холестеринни ҳайдаб чиқаради-
ган пектин моддаси мавжуд.

Иложи борича кўпроқ мева ва пи-
ширилмаган сабзавотларни истеъмол 
қилинг. Улардаги С витамини танадан 
холестеринни чиқаришга ёрдам беради.      
Сабзавотлардан сабзи, карам ва пиёзда 
пектин моддаси кўп. Масалан, сабзидан 
кунига 1-2 та истеъмол қилсангиз, холе-
стерин миқдорини 10-20 фоиз камайти-
ради.

Таомномангизда ёғсиз гўшт бўлсин. 
Аммо бир кунда 200 граммдан кўп гўшт 
истеъмол қилманг. Балиқ истеъмоли 
жуда фойдали. Чунки балиқ гўшти қон 
томирларини атеросклероз тиқинлари-
дан ҳимоя қилади. Саримсоқпиёз қонда 
холестерин миқдорини камайтиради.

Кўплаб тадқиқотлар натижаси кўр-
сатадики, тўғри тузилган ва тартибли 
қабул қилинган соғлом озиқ-овқат маҳ-
сулотлари юрак-қон томир касаллик­
ларининг олдини олади, ҳатто хавфли 
омиллар  ва ирсий мойиллик бўлган тақ-
дирда ҳам касаллик ривожланишига йўл 
қўймайди. 

овқатланиш, яъни холестерин даража-
сини кўтаришга ҳисса қўшадиган маҳ-
сулотларни чеклаш саломатлик учун 
жуда муҳим. Бу нафақат холестерин 
миқдорини меъёрида сақлаш, балки ор-
ганизмда келиб чиқиши мумкин бўлган 
бошқа қатор муаммоларнинг олдини 
олишда муҳим омилдир.

Юрак-қон томир касалликларига са-
баб бўлувчи холестериндан сақланиш 
учун тузсиз нон, сабзавотли ва ёрмали, 
сутли шўрвалар, гўшт ва балиқнинг ёғ-
сиз тури, қийма котлетлар (сувда ёки 
буғда пиширилган ҳолда), чала пиши-
рилган тухум, сут ва сут маҳсулотлари 
(қатиқ, сузма, қаймоқ, ёғсиз творог), 
тузсиз сариёғ, ҳар хил бўтқалар, сабза-
вот ва мевалар, уларнинг шарбатлари, 
киселлари, компотлари тавсия этилади.

Аччиқ ва тузли дориворлар, салат-
лар, консервалар, дудланган овқат маҳ-
сулотлари, эриши қийин бўлган ёғлар 
(қўй, от ва мол ёғлари), ёғли гўшт, 

тўғри овқатланиш, жисмоний 
фаоллик, руҳий барқарорлик


