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TURKMAN KALQINING MILLIY

Turkman xalqining milliy yetakchisi,
Turkmaniston Xalq Maslahati Raisi
Gurbanguli Berdimuhamedov 23 aprel
kuni tashrif bilan O‘zbekistonga keldi.

Tantanali ravishda ikki mamlakat bayroglari bilan

YETAKCHISI SAMAROANDGA KELDI

Tashrif dasturiga muvofiq, ikki tomonlama
uchrashuv o‘tkazish va madaniy tadbirlarda birgalik-
da ishtirok etish ko‘zda tutilgan.

Muzokaralarda O‘zbekiston-Turkmaniston do‘stlik,
yaxshi go‘shnichilik va strategik sheriklik munosa-
batlarini yanada mustahkamlash masalalari ko‘rib

bezatilgan Samargand xalgaro aeroportida oliy chiqiladi.

martabali mehmonni davlatimiz rahbari kutib oldi. President.uz
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Ko‘rsatiladigan davlat
xizmatlarini aholi baholaydi

Joriy yilning 21-aprel kuni Prezident tomonidan korrupsiyaga qarshi
kurashish yo‘nalishida ikki hujjat - “Korrupsiyaga qarshi kurashish tizimi-
ni yanada takomillashtirish bo‘yicha belgilangan ustuvor vazifalar ijrosini
samarali tashkil etishga doir chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi farmon hamda
“Davlat organlari va tashkilotlarining korrupsiyaga qarshi ichki nazorat
bo'linmalari mustaqilligini ta’minlash hamda faoliyati samaradorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaror gabul qilindi.

Farmonga muvofiq, igtisodiyot-
da korrupsiyaviy omillarning oldini
olish maqgsadida davlat xaridlarida
sotib olinadigan tovar va xizmat-
lar narxi hamda uning o‘rtacha
bozor narxi o‘rtasidagi tafovut-
ning eng ko‘p yo‘l go‘yiladigan
chegarasidan chetga chiggan
holda xaridlarni amalga oshirgan
mansabdor shaxslar javobgarlikka
tortilishi belgilandi.

2025-yilning 1-iyulidan vyirik in-
vestitsiya loyihalarida korrupsiyaga
garshi xalgaro standartlar hamda
yirik auksion shartlarini raqobatbar-
doshlik ekspertizasidan o‘tkazish
boshlanadi. “Shaffof qurilish” milliy
axborot tizimi gamrovi yanada os-
hirilib, bosgichma-bosgich xalgaro
tashkilotlar ishtirokidagi loyihalarga
joriy qgilinadi.

2025-yil yakunigacha xalgaro
tender obyektlari bo‘yicha sub-
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pudratchilar “Shaffof qurilish”
tizimi orgali jalb gilinishi, giymati 2
million AQSh dollarigacha bo‘lgan
xalgaro moliya tashkilotlari hiso-
bidan moliyalashtiriladigan mahalliy
tenderlar “Shaffof qurilish” tizimida
o‘tkazilishi hamda xalgaro tenderlar
bo‘yicha jalb gilingan chet el pudrat
tashkilotlari shartnoma giymatining
kamida 60 foizini o‘z kuchi bilan
bajarish tartibi joriy etiladi.

2026-yil 1-yanvargacha vazirlik
va idoralar, mahalliy hokimliklar
tomonidan ko‘rsatiladigan barcha
davlat xizmatlarini tuman (shahar)
kesimida aholining o‘zi baholay-
digan tizim joriy etiladi. Bunda aholi
tomonidan “gonigarsiz” deb ba-
holangan vazirlik, idora rahbarlari
hamda tuman (shahar) hokimlari
shaxsiy javobgarligi belgilanadi.

Aholining kundalik hayotida
uchraydigan savollariga mobil tele-

fon orgali sodda va qulay shaklda
javob olish imkoniyatini beradigan
sun’iy intellekt asosidagi onlayn
platforma ishga tushiriladi.

Qarorga ko‘ra, davlat organlari
va tashkilotlari, ustav fondida dav-
lat ulushi 50 foiz va undan ortiq
bo‘lgan xo'jalik jamiyatlaridagi
korrupsiyaga qarshi ichki nazorat
bo‘linmalarining ustuvor vazifalari
belgilandi. Shuningdek, Korrupsi-
yaga garshi ichki nazorat bo'lin-
malarini tashkil etishning minimal
mezonlari tasdiglandi. Ular o'z
faoliyatida bevosita tashkilotning
birinchi rahbariga bo‘ysunadi va
uning oldida hisobdor bo‘ladi.

Korrupsiyaga garshi kura-
shish agentligi davlat idoralari
va tashkilotlarining korrupsiyaga
qgarshi ichki nazorat bo‘linma-
lari faoliyatini muvofiglashtirish
va uslubiy ta’minlash, ularning
xodimlarini stajirovka va attestatsi-
yadan o‘tkazish hamda malakasini
oshirish bo‘yicha maxsus vakolatli
organ etib belgilandi.

2025-yil 1-iyulgacha “E-anticor.
uz”da ichki nazorat bo‘linmalari
rahbarlari va xodimlarining elek-
tron reestrini yuritish, hisobotni
elektron tagdim etish, anonim
so‘rovnomalar o‘tkazib e’lon gilish
imkonini beruvchi elektron modul
ishga tushiriladi.
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Qurilish va uy-joy kommunal xo‘jaligi sohasida
nazorat qilish inspeksiyasi mustaqil respublika
ijro etuvchi hokimiyat organi bo‘ladi

Prezidentimizning 2025-yil 14-apreldagi “Quirilish
va uy-joy kommunal xo‘jaligi sohasida davlat nazo-
ratini samarali tashkil qgilish chora-tadbirlari to‘g‘risi-

da”gi farmoni gabul qilindi.

ragamlashtirish;

xususiy sektor tomonidan amalga oshiriladigan
nazorat tizimi mexanizmlarini shakllantirish.

Shuningdek, farmonga asosan 2025-yil 1-maydan:
tadbirkor va qurilish va uy-joy kommunal xo‘jaligi

Farmonga ko‘ra, quyidagilar qurilish va uy-joy
kommunal xo‘jaligi sohasida davlat nazoratini tako-
millashtirishning asosiy maqgsadlari etib belgilandi:

qurilish va uy-joy kommunal xo‘jaligi sohasida
nazorat qilish inspeksiyasini mustaqil respublika ijro
etuvchi hokimiyat organi sifatida shakllantirish;

qurilish, ko‘p kvartirali uylarni boshgarish ham-
da ichimlik suvi ta’minoti va ogova suvlarni chiga-
rib yuborish sohasida nazorat funksiyalarini to‘liq

sohasida nazorat gilish hududiy inspeksiyalari o‘rta-
sida shartnoma tuzilgan bo‘lsa, tadbirkorlarning
qurilish obyektlarida gisqa muddatli davlat qurilish
nazorati tadbirlari shartnoma shartlari doirasida
amalga oshiriladi va “Yagona davlat nazorati” ax-
borot tizimida ro‘yxatdan o‘tkazilmaydi.
Inspeksiyaga xo‘jalik yurituvchi subyektlarning
moliyalashtirish manbalaridan gat’i nazar, moli-
ya-xo‘jalik faoliyatiga aralashish gat’iyan tagiglanadi.
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AaBnatnmns pax6apmu Tonwmpurura acocaH 6ytyH mamnakarmmms 6ynnab
3HI YeKKa Ba oJiuc xyayanapaa "'06oa xoHagoH — o6oa kyua — o6opn
Maxasnna” Me30HJIapMHMU XKOPUM 3TN 6yMnya KeHr Kynamnm 6yHEAKOPJIMK Ba
o6ogoHNawTUpULI nuwapuv onmb 6opunmokaa. Y4 on wirapm BunoaTuMusga
TaHNaHraH 4 ta “kusun” roncdanarn maxassnaga MyammonapHu 6aprapad
3TvW 6yiinua “NUyn xapuranapu” nwna6 unkunrad aam. XXymnaaaH, XXom60ii
TyMaHu Mapka3uaaH 30 kunoMmeTp onucaa >xomnawraH Capmkmnyuok
Maxajsizlacmaa XxaM gactyp 6ymnuya mwnap onmb 6opmnamokaa.

CAPUKHUIIYO

bOLUIJIAHI'AH MIJIAP

Hera yJiaa-KyJaa?

Maxanna xyayavaaru Ettnypys, Capukmnyok Ba
CYXMOH Kuwnoknapuaa xounawraH 610 Ta XxoHagoH-
Aa 3200 paH 31éa axonm uctukomat Kunaagum. 11 mun-
nuapa cym mabnar capdnaHnb amanra ownpuanLLImn
KyTWAraH gactypra acocaH xyayaaa 13,5 kunometp
mMacodagarn Tynpok, nynnap warannawrmpununb, 26
Ta Ky4a 0600HNATAPUANLLM KY3aa TyTUAraH. YHTa
XOHAZ0H 3Ca HaMyHanun X0Bnura annaHau.

- Maxanna nHdpaTy3maMacuHm axwmnail uwna-
pu gactypda KypcaTuaraHgek >XOPUin MUAHUHT MapT
ONKN OXMpuaa SIKyHNaHMLWK Kepak 3au, - aenam Ca-
PUKMNYOK Maxannacu pancm CupoxmaanH Jwbekos.
- AMMo Typaun cababnap 6unax 6y amanra owmai
Konamn. TYFpK, MUKW Kydanap warannawTmpunau.
tO3T1a 3cku cumérou YpHura 125 noHa Temmp-6eToH
YCTYH YpHatunau. butra cys MHWOOTM TabMUpnaHam,
2 KMNOMETP Macodara MHTEpPHET TapMOFU TOPTUNAM,
2,7 KnnoMeTp Nuéaanap nynarnHUHI acocu Tanép-
nauan. Mynnapra waran onnb Keuw xalap nynm
6unaH amanra owmnpunMokaa. AXonu mMalmHanap
yuyH éknnrn onnb 6epsntun. Xo3mpaa sHa 3 KMIoOMeTp
WYKM KYyYyamMmara warana TYKUamwm 3apyp. Xucobnab
Kypcak, 120 mMawmnHa Tow Kepak 6ynap akaH, EKUFn
TonMWwra KMMHansnMms.,
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Bupok 2,4 KunomeTp uuku hynnapHu achanbtnaw,
2 Ta AHrM TpaHcdopmaTop YpHatuw Ba 1,5 kunometp
EnnK TapMOK TOPTULL ULWIAapK OpTra CypuaMOKaa.
BuTTa AHMM CyB MHWOOTK KypuUnuwu, 7,3 KUINoMeTp
WUYMMIIMK CYB TapMOFU XaM TOPTUANLLK KepakK 34M.
JlekunH 6y nwnap xam 6ownanmaan. TymaH 06040H-
nawTtmpuw 6olwkapMacu TOMOHUAAH 1 knnomeTp ca-
nomatauk mynarm Ba 20 Ta TYHMM EpUTULL YMpOKIapu
ypHaTULW XaMm ynga-xynaa konmb ketraH.

Kypvnuwwura 460 MunavMoH cym cap@nail pexa-
NawTMpUAraH SHrM Maxanna Mapkasun 6MHOCUHUHT
akaTrnHa noaesopu TawnaHmbam, xonoc. byHéa-
KOP/IMK MWapuHM 3uMMacura onraH “Xombon mMaxcyc
TabMupaaw” MYX ToMoHMAaH 15 MUHI AOHA MULLKK
FUWT 0NMb KenuHraH. Nwymnap nykaurn ydyH Kypu-
amw nwnapu TyxTab KonraH.

CYXMOH KMLUNOFN ax0NMCK KULWNOKHM Kecnb yTraH
BynyHFyp apuFMHUHT ycTuaaru Kynbona KynpukaaH
KaTHanam.

- ApVKHWHI Hapurn TomoHmaa 15 Ta xosau 6op,

- aeian Maxanna okcokonnapuaaH 6upu. - Erunrap-
YUAUK KYHNapu Gap3aHanapuMU3HUHT WY KYNpuKaaH
yT1b, maktabra 6opuwnapu aHya KuinnH. Ly cabab-
NN SHMU KYNPUK KypyLW AacTypra KUPUTUAraH 34u.
Bupok xaHy3 uw 6ownaHmaam.

Maxanna axnnHuHr 6orya éwmnaaru 375 Hadap
ap3aHamn 6ynunb, ynap 3 Ta Xxycycuin boryara cus-
Manam. Kynumnmk 6onacuHm KywHu bynyHryp Tyma-
Huaarn xycycuin 6oryanapra 6epuwaan. 320 ypuHau
10-ymyMTabnuM makTabmga 600 ra SKuH YKyBUM
cabok onaau. YKyB XoHanapu etuiMacnuri cabab
YKWW 2 HasbaTaa Tawkua aTunrad. MakTabHuHr
3Ckn 6MHOCMHM MakTabraya Tab/AuMM TaLWKKUAOTUIa
aNaHTMpULWIra Kapop KWAuHraH agu. bupok mabnar
aXxpaTunmaraHnuru Tydannm Kypunuw-tTabMmpnatl
nwnapu 6ownaHmaraH.

- [actypaa maktabumus yuyH 103 YpuHAU KywmMMya
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Xyxanuk mwnapu myanpu 06ug OpTnkos. — Knumk-
poK CnopT 3anu Ba daonnap 3anummus 6op sgn. AMMO
3unsunanap cababnm nkkanaCMHUHI xaM AeBoprapu
aap3 ketnb, 6up bupura cysiHub KonraH. YHUHT nuum-
ra Kmpvw Tyryn xatro éHura xam 6opub 6ynmangm,
Kynab KeTuLn MYMKUH.

Capukunyok omnasuii WNOKOPIMK NyHKTUAA
xaMm Mabnar nyknuru cababnum TabMmpnaw uwnapu
6olwnaHraHm nyk.

- Maxanna axoaMCUHWUHT TYPMYL Tap3MHU SXLIK-
flaw, Kypunuw-TabMupall MWAapuHY TallKunat-
TMPULW Makcaauaa TymaHzarn 26 Ta TawkunoT
paxbapnapu 6UpKUTUATaH, - AENAN TYMaH XOKUMAWUTY
6ow mMyTaxaccucu LWax3on CyBoHOB. — Ynap y3napwura
aXxpaTuiraH Kyyara kenub, axoamMHu xawap nynm ébu-
JlaH Ky4yanapHu To3anaiw, nynnapHu warannawtmnpmb,
acdhanbT bunaH Konnaw, nuéaanap nynarun, 6eToH
apvKIap KypuL, TYHMM YipoKnap ypHaTuw Kabu
nwnapra 6ow-kow 6yanwmMokaa.

Bupok xamma ky4yanapaa xaMm 06040HNALWTKM-
pULWW Ba KYKanaMm3opfawTMpuULL Uwnapu KyHrunaa-
rnaek onnb 6opunmaérraH KypuHaau. Maxannaga
6ynraHummaga xo3upya dakat 8 Ta TawkmMnoT
paxbapuHuHr y3ura Gupkutunrad kyyanapaa onumb
6opunraH nwnapu 3acugaH xucobotnapu 6una
TaHWWAMK. TyMaH KagacTp uaopacu TyMaH Xyay-
AW anekTp TapMokfapu Ba Tabuuii ra3 ngopanapm,
TYMaH AeXKOH 6030pn MabMypUSTU, TYMaH KULLJIOK
xyxanuru 6ynnmm paxbapnapu y3 aMMmacura onraH
Ba3ndaHn macbynmaT 6unaH 6axapmaétraHamri
KypuHun6 Typmnbamn. Ynap opacmaa xann 6upop mapta
y3napura axpaTtuiaraH kydyara kenunb ypraHmaraHna-
pu xam 60p 3KaH.

“IOpTuHr 0604 - annHr 0boa”, Aenam XankKumms.,
CapuKknnyoK MYKN MMKOHMATNAP XucobuaaH xap
xabxana HamyHaBuin, oboa Ba rysan xyayara annas-
TUPUANLWM NO3UM. BYHWMHT yuyH By Mwra Macbyn xap
6up paxbap aBBano, XankH1 po3u KUAWLLI, NUHCOHHWUHI
Kaap-KMMMaTUHKW owmnpuw nynnga onmb 6opunaérran
nwnap UCNOXOTAAPHMHT 3HM 0SIMA Makcaan 3KaHaurm-
HW aHrnawm Kepak.

Aunnmypop, TYXTAEB,
“3apadLuoH” Myxounpu.
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Of‘quvchilari turli tanlovlarda faxrli
o‘rinlarni qo‘lga kiritgan maktabning
muvaffaqiyat siri nimada deb o‘ylaysiz?
To‘g‘ri, o‘qituvchilar bilimli, tajribali,
maktab direktori fidoyi o‘gituvchilar
jamoasini yig‘a olgan bo‘lsa va ota-onalar
ham farzandi kelajagiga befarq qaramasa,
albatta, bunday maktab ilmga chanqoq,
zukko yoshlarni tarbiyalaydi. Narpay
tumanida bo‘lib, tumandagi eng namunali
maktablar faoliyati bilan tanishdik.

Tumandagi 17-umumiy o‘rta ta’lim maktabi gator
yillardan beri ilg‘or maktablar safidan joy egallab kel-
mogqgda. 2018-yil ilk bor o‘tkazilgan “Yosh kitobxon”
tanlovining respublika bosqgichida maktabning 10-
sinf o‘quvchisi Mohiniso Shomurodova g‘olib bo'lib,
Prezident sovg‘asi - “Spark” avtomashinasi bilan
tagdirlangan. Maktab o‘quvchilaridan tashkil topgan
“Tafakkur” jamoasi “Yoshlar va gqonun”, “Mening
huquqg va majburiyatlarim”, “Parlament bilimdoni”
respublika ko‘rik-tanlovlarida ishtirok etib, ikki marta
faxrli o‘rinlarni go‘lga kiritgan.

- O'tgan yilgi maktab bitiruvchilarining barchasi
oliy ta’lim muassasalariga o‘gishga kirdi, - dey-

di maktab direktori Marhabo Jabborova. — Sababi
o‘quvchilar darsdan keyin maktabda go‘shimcha
darslarga gatnashadi. Maktabda fan to‘garaklari-
dan tashqari, pullik kurslar ham tashkil gilingan.

Fan to‘garaklarini milliy va xalgaro sertifikatga ega
o‘gituvchilar o‘tadi. 14 nafar o‘qituvchi xalgaro, 10
nafari 0‘z fani bo‘yicha milliy sertifikatni qo‘lga Kkirit-
gan. Ularning 10 nafari 50 foizlik ustama puli oladi.
Bu vyilgi bitiruvchilarimizning ham natijasi yomon
emas, hozirga qadar 6 nafar o‘quvchimiz turli fanlar-
dan milliy va xalqgaro sertifikatlar sohibi bo‘ldi. O‘quv
yili tugaguniga gadar bu ragam yana oshadi.

- Maktabimiz yuz yillik tarixga ega, - deydi mak-
tab direktori. — Dastlab 1922-yilda boyning ikki
gavatli uyi maktab vazifasini o‘tagan. Atrofda boshqa
maktab yo‘qligi uchun Paxtachi, Ziyovuddin, Kat-
taqo‘rg‘ondan bolalar kelib, shu maktabda ta’lim
olgan. Keyinchalik davlat arbobi, igtisod fanlari
nomzodi, mehnat gahramoni Bektosh Rahimov mak-
tabni gaytadan qurib bergan.

Maktab 1050 o‘rinli bo‘lib, bugungi kunda 1130
nafar o‘quvchi ta’lim olyapti. Ushbu ta’lim dargo-
hi PISA xalgaro baholash dasturi bo‘yicha tayanch
maktab hisoblanadi. Muassasaga tumandagi 26 ta
maktab biriktirilgan. Oliy toifali mentor o‘qituvchilar
xalgaro baholash dasturi bo‘yicha Singapur ta’lim
tizimini biriktirilgan maktab o‘gituvchilariga o‘rgatadi.

Besh muhim tashabbus doirasidagi tadbirlarda ham
maktab o‘quvchilarining yutuglari talaygina. Mas-
alan, 11-sinf o‘quvchisi Ziyadulla Sayfullayev shaxmat
bo‘yicha respublikada 2-o‘rinni egallagan bo‘lsa, 9-sinf
o‘quvchisi Umidjon Vladimirov sportning muaytay turi
bo‘yicha Tailandda
o'‘tkazilgan
jahon

Xizmatlar sohasi
barqgaror tarmoq o'rnini
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Narpaydagi ilg'or maktablar misolida
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chempionatida 2-o‘rinni go‘lga kiritgan.

- 31 yillik faoliyatim shu maktab bilan bog‘liqg, -
deydi Marhabo Jabborova. — Maktab hayotimning
bir bo‘lagi. Ertalab ishga kelib, to darslar tugaguni-
ga gadar xonamga kirmayman. Ish jarayonlari bilan
tanishaman. Maktab maydoni 3 gektar bo‘lib, joriy
yilda “Yashil makon” loyihasi doirasida 2 mingdan
ortig mevali va manzarali daraxtlar ekdik. Bolalar-
ni tabiat bilan do‘st bo‘lishga o‘rgatish magsadida
maktab hovlisida qushlar uchun xona tashkil gilgan-
miz. Bolalar tanaffusda qushlarni tomosha qiladi,
ularni oziglantiradi. Shuningdek, bolalar uchun yo‘l
harakati qoidalarini o‘rgatadigan maxsus sinfxona
tashkil gilganmiz. O‘qgituvchilardan tashqgari, yo'l
harakati xavfsizligi xodimlari ham maktabga kelib,
ushbu sinfda o‘quvchilarga mashg‘ulotlar o‘tadi.

Maktabdan o‘rnak olsa arziydigan jihatlar ko‘p
ekan. Direktorining ijodkorligi, 0‘z kasbini sevishi va
fidoyiligi har gadamda bilinib turibdi. Maktab ja-
moasini ahillikda birlashtira olgan yana bir direktor
faoliyati bilan tanishdik.

- Maktabimiz uncha katta emas, - deydi tu-
mandagi 69-umumiy o‘rta ta’lim maktabi direktori
Feruza Annayeva. — Maktab 2012-yilda qurilgan
bo'‘lib, 500 o‘ringa mo‘ljallangan. Dastlab maktabga
boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi bo‘lib ishga kirdim.
2015-yilda o‘quv ishlari bo‘yicha direktor
o‘rinbosari, 2018-yildan beri
maktab direktori bo‘lib

ishlab kelyapman. Maktabni 220 nafar o‘quvchi bilan
gabul qilib olgandim. Hozirgi kunga kelib, 500 nafar
o‘quvchimiz bor. So‘nggi uch-to‘rt yil ichida maktab
bitiruvchilarining oliy ta’lim muassasalariga o‘qgishga
kirish ko‘rsatkichi tuman miqgyosida yuqori o‘rinlar-
da turibdi. O‘tgan o‘quv yilida 69 foiz bitiruvchimiz
o‘gishga kirdi.

Bu vyil 25 nafar bitiruvchimiz bor. Ularning 16 nafari-
da turli fanlardan milliy va xorijiy sertifikatlar mavjud.
Shuningdek, 35 nafar o‘gituvchimizdan 16 nafarida
fanni bilish bo‘yicha sertifikat bo‘lib, sertifikatga ega
o‘gituvchilarning barchasi 10 milliondan ortiq ish haqi-
ga ega. Masalan, matematika fani o‘gituvchisi Norgobil
Botirov 15 million so‘m, ingliz tili o‘gituvchisi Nozima
Annayeva 12 million so‘m maosh oladi.

Darsdan keyin o‘quvchilarga qo‘shimcha darslar
o‘tiladi. Ular boshqga joyga repetitor izlab ketmaydi.
Ingliz tili, tarix, kimyo, biologiya kabi fanlardan tajri-
bali o‘gituvchilar o‘quvchilarimiz bilan shug‘ullanadi.

Bizga Mirbozor, Ogtosh shahridan ham o‘quvchi
lar kelib o‘qiydi.

— Ularga yaxshi sharoit qilib berganimiz uchun
0‘z yashash hududiga yaqin bo‘lgan maktabga
ketmaydi, - deydi maktab direktori. - Yaqinda bir
o‘qgituvchimizga shunday taklif bo‘ldi, ammo o‘qgituv-
chi jamoani tashlab ketishni istamadi. Biz jamoa
bilan bayram, dam olish kunlari tez-tez sayohatlar
uyushtirib turamiz. Ichki turizm bo‘yicha respublika-
mizning go‘zal shaharlari, diggatga sazovor joylarini
birgalikda borib ko‘ramiz.

Tuman hokimining tashabbusi bilan maktablar har
chorakda 10 ta indikator bo‘yicha baholanadi. Mak-

tabimiz birinchi chorakda ikkinchi o‘rinni
qo‘lga kiritib, 20 million
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so‘mlik pul mukofoti bilan tagdirlandi. Ushbu pullarni
maktab ehtiyojiga sarflab, doska, stol, stullar oldik.
Joriy yilgi rus tili va matematika fan olimpiada-
larining viloyat bosgichida o‘quvchimiz gatnashdi.
Al-Xorazmiy olimpiadasining tuman bosqichida 8-sinf
o‘quvchimiz Elyor O‘rinboyev, 3-o0‘rinni oldi. “Turon
maktab teatri” ko‘rik-tanlovining tuman bosgichida
o‘quvchilarimiz jamoasi ikkinchi o‘rinni go‘lga kiritdi.
Maktabimizda hozircha sport zal yo‘q. Nasib bo‘lsa,
2028-yilgacha sport zal qurilishi rejalashtirilgan.
Tumanda eng ilg‘or bo‘lgan ushbu maktablarning
direktorlari o'z tashabbuskorligi, jamoani jipslashti-
ra olishi va tartib-intizomni talab qilishi bilan yaxshi
natijalarga erishib kelmoqda. Yaqin yillarda mana
shunday o‘z kasbini astoydil sevadigan fidoyi maktab
direktorlari ko‘payadi. Sababi direktorlarni tayinlash
tartibi o‘zgardi.

DIREKTORLAR QANDAY TAYINLANADI?

Bugun maktab direktorlarini deputatlar orqali
tayinlash amaliyoti bekor bo‘ldi. Yangi tartibga ko‘ra,
menejerlik sertifikatiga ega bo‘lganlar direktorlik-
ka tayinlanadi. Xo‘sh, bu jarayon ganday amalga
oshadi, degan savol hammani gizigtiradi.

- Direktor bo‘lish uchun Abdulla Avloniy nomidagi
pedagogik mahorat milliy institutida o‘gib, menejer-
lik sertifikati olib kelish kerak, - deydi tuman mak-
tabgacha va maktab ta’limi bo‘limi boshlig‘i Zuhra
Daminova. — Menejerlik sertifikatiga o‘qish amaldagi
maktab direktorlari uchun bepul. Direktor ushbu
sertifikatni olib kelsa, maoshiga 50 foiz ustama
qgo‘shiladi. Agar sertifikat ololmasa, unga yana bir
bor imkon beriladi. Bu imkoniyatni ham boy bersa,
direktor ishdan ketadi.

Agar nomzod (direktor o‘rinbosari yoki o‘qgituvchi)
menejerlik sertifikati bo‘yicha o‘gimoqchi bo'‘lsa,
buning uchun u 10 million so‘mga yaqin to‘lovni
amalga oshiradi. So‘ngra Abdulla Avloniy nomi-
dagi pedagogik mahorat milliy institutida bir oylik
kursda o‘qgiydi. Agar yakuniy imtihondan o‘tolmasa,
nomzodning to‘lagan puli kuyadi.

Agar nomzod sertifikatni qo‘lga kiritsa, vakansi-
yadagi maktabga ariza berishi mumkin. Biron mak-
tabda direktorlik o‘rni bo‘sh bo‘lsa, argos orgali
menejerlik sertifikatiga ega bo‘lganlar o'z nomzodini
qo‘yadi. Sertifikati yo‘q nomzodlar argos orgali ariza
topshirolmaydi. Bu jarayon inson omilisiz bajariladi.
So‘ngra nomzod direktorlar kengashidan suhbatdan
o‘tishi kerak. Direktorlar kengashi viloyat bo‘yicha
eng ilg‘or, tajribali direktorlar tomonidan tuzilgan
bo‘lib, ular tomonidan tanlangan nomzod direktorlik
lavozimiga tayinlanadi.

Shu o‘rinda aytish kerakki, menejerlik sertifikatini
hamma ham ololmaydi, gancha nomzodlar puliga
kuyib, sertifikat ololmasdan gaytib kelyapti. Sertifikat
olib kelganlarni o‘zimiz vakansiyadagi maktab-
larga nomzodini gqo‘yishga chagiryapmiz.
Hozirda bizda sakkizta maktabda direktor
o‘rni bo‘sh turibdi.

Xurshida

ERNAZAROVA,

“Zarafshon”

muxbiri.

mustahkamlamoqda

Xizmatlar sohasi tadbirkorlik yo‘nalishlari orasida eng barqaror va
tez o‘suvchi tarmoglardan biri. O‘tgan yili bu yo‘nalishda viloyatda
58,9 trillion so‘mlik xizmatlar ko‘rsatilib, 2023-yilga nisbatan 14,1
foiz ofsish ta’minlandi. Natijada yalpi hududiy mahsulotdagi xizmatlar
ulushi 1,4 foizga oshib, 44,9 foizni tashkil etdi. Aholi jon boshiga esa
xizmatlar hajmi 13,8 million so‘mni tashkil etib, 2023-yilga nisbatan

2,6 million so‘mga ko‘paydi.
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Bunday natijaga erishilishida bir gator
omillar sabab bo‘ldi. Masalan, 2024-yil-
da tadbirkorlarning 18 mingdan ortiq
loyihalariga 870,1 milliard so‘m imtiyozli
kredit ajratildi. 426 gektar yer uchastkasi
auksionga chiqarilib, 328,3 gektari sotil-
di. Qiymati 5,4 trillion so‘mlik 855 ta vyirik
loyiha ishga tushirilib, 9 mingdan ortiq
yangi ish o‘rni yaratildi.

Misol uchun, Samargand shahridagi
“Sam Selin Textile” MChJ tomonidan
giymati 220 milliard so‘mlik yirik savdo
va ko‘ngilochar markazi tashkil etilib, 270
ta yangi ish o‘rni yaratildi.

Avtomobil yo‘llari bo‘yida 127 mil-
liard so‘mlik 159 ta xizmat ko‘rsatish
loyihasi ishga tushirilib, 443 ta ish
o‘rni ochildi. Birgina Oqgdaryoda M-37

magistral yo‘li bo‘yida “Laproscopic
Center” MChdJ tomonidan giymati 34
milliard so‘mlik tibbiy markaz ishga
tushirilib, 30 ta yangi ish o‘rni tash-
kil etildi. Tunu-kun ishlaydigan 12 ta
ko‘cha tashkil etilib, ulardagi 98 ta
loyihada 186 ta ish o‘rni yaratildi.
Joriy yilda xizmatlar hajmini 75,2 tril-
lion so‘mga yetkazib, 15,4 foiz o‘sishni
ta’'minlash bo‘yicha barcha choralar
ko‘riladi. Bugungi kunda viloyatda
xizmatlar sohasining AT, ekoturizm,
tibbiy xizmat, sohil bo‘yi dam olish
maskanlari, xalgaro yo‘l bo‘yida servis
obyektlarini tashkil etish yo‘nalishlari
drayver sohaga aylanib, jadal rivojlan-
moqgda. Joriy yilda IT-park rezidentlari
soni hozirgi 141 tadan 186 taga yetka-

zilib, ulardagi xizmatlar hajmi 3 trillion
so‘mga yetkaziladi va o‘sish sur’ati 33
foiz bo‘ladi. IT-park rezidentlari bo‘lgan
48 ta o‘quv markazlarida 8 mingga
yaqgin yoshlar ragamli texnologiyalarga
o‘qitiladi.

Misol uchun, Samargand shahrida-
gi “Sam IT Globol” MChJ IT-markazida
sun’iy intellekt, frontend, backend, veb
dizayn, Grafik dizayn, kompyuter savod-
xonligi, kiber xavfsizlik yo‘nalishida 4
ming nafar yoshlar o‘qitiladi.

“Bir million dasturchi” loyihasi doirasi-
da 30 ming nafar yoshlar o‘qgitiladi. IT
xizmatlari eksporti esa 10 million dollar-
dan 15 million dollarga yetkaziladi.

SAYYOHLIKNING YANGI XIZMAT

YO“NALISHLARI TASHKIL ETILADI

Turizm sohasini rivojlantirish maqg-
sadida master-reja asosida Urgut
tumanining Omongo‘ton va Qoratepa
mahallalarida 50 gektar hamda Sa-
margand tumanining Ohalik, Ogbo‘yra
va Mironqul mahallalarida 350 gektar
maydonda yirik turizm loyihalarini amal-
ga oshirish boshlandi.

Urgutda Omongo‘ton, Nurobodda
Nurbulog va Ogsoy, Qo‘shrabotda Pan-
gat, Samargand tumanida Yangijoy va
Samarqgand shahrida Go‘ri Amir mahal-
lalarida “Turizm gishlog‘i” tashkil etiladi
va 7 yo‘nalishda turizm xizmatlari yo‘lga
qo‘yiladi. Qiymati 2,1 trillion so‘mlik 30
ta investitsiya loyihasi amalga oshirilib, 3
mingdan ortiq yangi ish o‘rni yaratiladi.

Jumladan, 1100 o'rinli 10 ta
zamonaviy mehmonxona qurilib, meh-
monxonalarning jami quvvati 20 mingga
yetkaziladi. 2 ta sanatoriy va sog‘lom-
lashtirish markazi, 3 ta yirik savdo va
ko‘ngilochar maskanlari va boshga 15 ta
turizm loyihasi amalga oshiriladi. Turizm
xizmatlari eksporti 600 million dollarga
yetkaziladi. Samargand xalgaro aero-
portida aviagatnovlar soni haftasiga 50

tadan 120 taga yetkaziladi. Masalan,
BAAning Dubay shahridagi “Flaydubai”
aviakompaniyasi tomonidan dastlab
haftasiga 2 marta, keyinchalik haftasiga
5 marta aviareyslar amalga oshirilishi
rejalashtirilgan.

TIBBIY XIZMATLAR EKSPORTI

IKKI BAROBAR OSHIRILADI

Viloyatda sog‘ligni saglash sohasi
ham jadal rivojlanmoqda, joriy yilda ush-
bu sohada 1,4 trillion so‘mlik xizmatlar
ko‘rsatilib, 15,6 foiz o‘sish ta’minlanadi.
Bunda 1100 o‘rinli 10 ta ko‘ptarmoqli
xususiy tibbiyot markazi ishga tushirila-
di. Misol uchun, Samargand shahrida
“Intramed” MChdJ tomonidan giymati 120
milliard so‘mlik 250 o‘rinli yuqori tex-
nologiyali tibbiyot markazi foydalanishga
topshiriladi.

2024-yilda xususiy tibbiy markazlar
tomonidan 8 ming xorijlik fugaroning sa-
lomatligi tiklandi va tibbiy xizmatlar eks-
porti 1 million dollarni tashkil etdi. Joriy
yilda 10 dan ortiq yangi turdagi tibbiyot
xizmatlari yo‘lga qo‘yilib, tibbiyot xizmat-
lari eksporti ikki barobar oshiriladi.

Zarbdor tajribasi asosida giymati 1
trillion so‘mlik 49 ta drayver loyihalar
amalga oshiriladi. Shu bilan birga,
xalgaro yo'l bo‘yida 80 ta, sohil bo'yi
dam olish maskanlarida 36 ta, tunu-kun
ishlaydigan ko‘chalarda 166 ta hamda
60 ta boshga xizmat ko‘rsatish loyihalari
amalga oshiriladi.

Prezidentimizning 2024-yil 29-noyabr-
dagi garoriga asosan Urgut, Toyloq,
Samargand, Past Darg‘om tumanlari va
Samargand shahridan o‘tgan Darg‘om
kanali bo‘yida aholi sayr giladigan dam
olish maskanlari tashkil etish ishlari
boshlandi. Ishni to‘g‘ri tashkil etish va
tizimli davom ettirish uchun “maxsus
direksiya” ham tashkil etildi. Ushbu di-
reksiya orqgali yerlarni auksionda sotish-
dan tushgan mablag‘lar hisobiga kanal

bo‘ylari obodonlashtiriladi, piyoda va ve-
loyo‘laklar tashkil etilib, kanal muhofaza
zonasi xavfsizligi ta’minlanadi. Tashab-
buskor tadbirkorlar tomonidan 100 dan
ortiqg savdo, ko‘ngilochar va dam olish
maskanlari tashkil etiladi, 1000 dan
ortiqg ish o‘rinlari va go‘shimcha budjet
tushumlari yaratiladi.

TRANSPORT XIZMATI:

2 TA SHOHBEKAT, 10 TA YANGI

YO“NALISH TASHKIL ETILADI

Transport xizmatlari hajmi 12,6 tril-
lion so‘mga yetkazilib, 14,3 foiz o'sish
ta’minlanadi. Millionli shahar jamoat
transportida yangi yo‘nalishlar tarmog'i
bo‘yicha 10 ta magistral hamda 33 ta
yetkazib beruvchi yo‘nalishlar ishga
tushiriladi. Bunda go‘shimcha 100 dona
zamonaviy avtobus (shundan 50 ta elek-
trobus Yevropa tiklanish va taraqqiyot
bankining kredit mablag‘lari hisobidan)
olib kelinadi. Samargand shahrida 503 ta
zamonaviy avtobus BRUTTO shartnomasi
asosida aholiga transport xizmati ko‘rsa-
tilishi ta’minlanib, jamoat transportlari
ragamlashtiriladi va monitoring tizimiga
integratsiya gilinadi.

Yevropa tiklanish va taragqiyot ban-
ki mablag‘lari hisobidan 1-bosqgichda 8
kilometr tramvay liniyalari quriladi va 14
dona tramvay vagonlari xarid qgilinadi.
Jamoat transporti gamrovi past bo‘lgan
hududlarda qgishloglarni tuman markazlari
bilan hamda tumanlarni viloyat marka-
zi bilan bog‘lovchi 10 ta yangi jamoat
transport yo‘nalishlari tashkil etiladi.

Samargand shahrining tumanlar bilan
tutash hududlarida 2 ta avtoshohbekat
quriladi.

Umuman olganda, joriy yilda xizmat-
lar sohasida jami 148,3 mingta yangi ish
o‘rni yaratiladi.

Davron RASULOV,
viloyat iqtisodiyot va moliya bosh
boshgarmasi shuba boshlig‘i.
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Bugungi kungacha tilshunoslikka
oid muammolar ustida qanchalik
ilmiy tadqiqot ishlari olib
borilmasin, hali sohaga oid
bahstalab va dolzarb masalalar
yetarli topiladi.

Jumladan, til tizimlarini ilmiy jihatdan
tasniflash, o‘xshash tillarning o‘ziga xos
xususiyatlari, gardosh bo‘lmagan tillar-
ning o‘zaro fargli va o‘xshash tomonlari,
badiiy asarlarning chog‘ishtirma va qgiyo-
siy tahlilida uchraydigan uslubiy, tahliliy
metodlar muammosi olimlarning doimiy
munozara markazida bo‘lib kelmoqgda. Bu
kabi muammoli masalalar jahon tilshunos
olimlari tomonidan ilmiy qurultoylar,
ilmiy-amaliy konferensiyalarda muhokama
gilinmoqgda.

Tilshunoslikdagi dolzarb muammolar

olimlar nigohida

Zamonaviy tilshunoslikda xorijiy tillar-
ni o‘rganish va o‘qitish bugungi kunda
avvalgi vagt mezoni bilan taggoslanganda
biroz oson, turli texnik, texnologik, meto-
dik imkoniyatlar yuqori darajada shakl-
langan. Shuning uchun ham Samarqgand
davlat chet tillar instituti ingliz tili nazari-
yasi hamda ingliz tili nazariy aspektlari
kafedralari jamoasi tashabbusi bilan joriy
yil 25-aprel kuni “Chet tillarni o‘qgitishning
dolzarb masalalari: muammolar, yechim-
lar, an’ana va innovatsiyalar” mavzusida
xalgaro ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazilishi
rejalashtiriimoqgda.
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Konferensiyada “Badiiy matnning
stilistik tahlili”, “Chet tillarni o‘gitishda
axborot texnologiyalari, masofaviy ta’lim

va elektron ta’lim”, “Chet tillarni o‘qitish-
da tilshunoslikning zamonaviy yo‘nalish-
lari, lingvistik tamoyillardan foydalanish”,
“Chet tili o‘gituvchisining kasbiy kompe-
tensiyalari va o‘qitishdagi baholash” kabi
mavzular muhokama gilinadi. Shuning-
dek, anjumanda zamonaviy tilshunos-
likning yangi fan tarmoqlari, korpus
lingvistikasi, ragamli tilshunoslik, psixo-
lingvistika, kognitiv lingvistikaga oid ilmiy
magolalar tahlil gilinadi.

Unda Qozog‘iston Respublikasining
Qarag‘anda universiteti, Hindistonning

Jandal xalgaro universiteti, Rossiya Fede-

ratsiyasining Qozon universiteti, Turkiya-
ning Hajal universiteti, Fransiyaning Puate
universitetlarida faoliyat yuritayotgan
tanigli tilshunos olimlar ishtirok etadi.
liImiy-amaliy anjumanda tilshunoslar bir
maqsad ostida birlashib, tilshunoslikning
dolzarb masalalariga ilmiy yechim izlay-
dilar.
Nilufar SULAYMONOVA,
SamDCAhTI Ingliz tili nazariyasi
kafedrasi mudiri.
Lola ABDULLAYEVA,
ingliz tili nazariy aspektlari
kafedrasi mudiri.

Bugun insonlar foydali ma’lumotlardan ko‘ra, yengil-
yelpi kontentlarga ko‘proq moyil bo‘lib bormoqda.
Yevropa mamlakatlarida ilk bosmaxonalar faoliyat
boshlagan paytda ilmli kishilar “Ana endi Aristotelu
Suqrot asarlari qo‘ima-qo‘l bo‘lib ketadi, ilm
yoyiladi”, deb o‘ylashganda xalq orasida allaganday
jodugarlar hagida hikoya qiluvchi fantastik kitoblar

XaJIK X13MaTu Myauaa XajJIoK
OViAraHjap XxoTupacu 60apxa€eT

Mukn nwnap xogummn 6ynun6
MuJlall yTa MallaKKaT/IM Ba

mashhur bo‘ldi. Smartfonlardan bemaqsad
foydalanishni aynan shu hodisaga taqqoslasa

bo‘ladi.

Uchdan keyin
kech bo‘lmasin...

Farzandga e’tibor, uning
tarbiyasi ona qornidaligidayoq
boshlanishi kerak bo‘lgan ja-
rayon. Ayol homiladorlik davrida
ganday hissiyotlar girdobida
yursa, yuragi ostidagi mitti yurak
ham bularni his etib turadi.
litimoiy tarmoglardan foydala-
nish davomida inson ongi gisqa
videolar, cheki ko‘rinmas salbiy
va ijobiy ma’lumotlar ogimidan
ta’sirlanadi. Qaysidir viloyatdagi
avtohalokat, yong‘in va tabiiy
ofatlar bayoni, go‘rginchli ma’lu-
motlar bilan birga ijobiy xarak-
terdagi videolar bitta lentada
aylanishi inson ongini junbushga
keltiradi. Natijada bular besa-
brlik, asabiylik va hissiy bosh-
garuvning yo‘qgolishi kabi salbiy
ogibatlarga olib keladi. Ona
gornidagi jajji yurak esa bu his-
siyotlar virtual yoki real olamdan
olinishining fargiga bormaydi
va bir xil gabul qgiladi. Bunday
bosim hali yorug* olam yuzini
ko‘rmagan go‘dakning asab
tizimiga salbiy ta’sir etadi.

Aslida kitoblar mutolaasi,
chiroyli suhbat va tabiat bilan
hamnafaslik mobil qurilmalar-
dan bemagsad foydalanishdan
ko‘ra yaxshiroqg. O‘zi sevgan
mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanish
yanada ma’qul.

Keyingi paytlarda alla ayt-
gan onalarni deyarli uchratmay
go‘ydik, alla aytish biz uchun
an’ana emas, balki yot tushun-
chaga aylanib bormogda. Yosh
gizaloglar onalarining uka-sin-
gillariga aytadigan allalarini

tinglamayapti. Ogibatda gizlar
farzandga e’tibor, u bilan ko‘ngil
suhbati aynan alladan boshlan-
ishini unutib go‘ymoqda. Va-
holanki, alla bolaning ruhiy va
hissiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Onaning doimiy ravishda
smartfonga chalg‘ishi bola
bilan mulogot qilish, o‘ynash
yoki unga e’tibor berish vaqg-
tining kamayishiga olib keladi.
Bolalar hayotiy ko‘nikmalarni
atrof-muhitdan, avvalo, ota-ona-
laridan o‘rganadi. Smartfonlar
bilan o‘tkazilayotgan besamar
soatlar bola ongida mutlago
normal holat, deb qgabul qilini-
shi mumkin. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatyaptiki, bolaning texni-
ka inqgiloblaridan haddan ortig
foydalanishi depressiya, xavotir,
diggat yetishmovchiligi va turli
ruhiy zo‘rigish kasalliklariga olib
keladi.

Yapon yozuvchisi Masaru
Ibukaning “Uchdan keyin kech”
asarida ta’kidlanishicha, barcha
bolalar noyob qobiliyat egasi
hisoblanadi. Kattalar mashaqqat
bilan egallaydigan ko‘nikmalar-
ni bolakaylar o‘ynagan holatda
o‘zlashtiradi. Bolalarning oltinga
teng davrini telefon ekraniga
tikilib o‘tkazmang. Hammasini
tushunib yetib, hayotga teran
nigoh bilan nazar tashlaganin-
gizda kechikkan bo‘lishingiz
mumkin.

Mahliyo AXMATOVA,
O‘zbekiston-Finlandiya
pedagogika instituti talabasi.

MacbyJ/IMATAMN caHanaau. by kac6
aranapwv 371 OCOMULUTAJINIUHUN
TabMMWHJIAW YUYYH TYHY KYH
6epop Ba xywép 6ynuwu kepak,
MacCbyJIMSATU 3Ca OPTUHIrAa
IOPTUHI, MaXaJIJIaHI, OWJ1aHT,
AKUHIAPUHI TUHYWINIU TypaaM.

1995-1997 nunnapaa CamapKaHz BUTOSTU UYKK
nwnap 6owkapmacu 6ownurn 6ynmMb6 nwnarax
yornmaa xm3maT BasudacuHu baxapaéTraH BakTaa
IOPT OCOMULLITANUIN, XalK XOTUPXaMANTUHK Yiinab,
XWHOWI YHCypRapra Kaplim Kypall xapaénnapuaa
MapASIMK Ba XacopaT KypcaTraH XoAuMnap acocui
abTMbopuM Mapkasuaa 6ynraH. byHaai duaoiin
cadaoWwnapuM MeH YY4yH KaxpamMoH caHanraH. YyH-
K1 ynap BaTaH y4yH, Xank y4yH XoHnapvHu duao
kunraH. LWyHWHr yuyH xn3mat BasudacuHm yTaw
XapaéHuaa KaxpaMoHiapya xanok b6ynraH xogum-
JTAPHUHT XOTUPaCcKHM abagminaliTvpuiira Kupuw-
raHMaH.

XymnagaH, 1960-1995 nnnnap gasoMmaa xus-
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MaTUHW YTaéTraH BaKTAa KaxpaMoHIapya Xaaok
6ynraH 62 Hadap MYKK MLNap XOANMUHUHT Ha-
akaT ucm-wapudu, YHBOHN, MaHcab Japaxacy,
XM3MaT KuraH M4Ku uwnap ngopacu, gadH stmn-
raH KabpuctoH Ba KabpnapuHu aHuknab, sunosT
WuKkK nwnap bowkapMacuHuHr buHocu ongnga “Xo-
TMpa MaxMyacu”HW TalKun 3TraHMmns. Ynap pacdH
3TUAraH Kabp Ba kabpucrtoHnapaaH onnbd KennHraH
Tynpok “XoTupa mMaxmyacu” nommaaru mylutapak
Kabpra Kyiunran. Ywoéy éaropnuk 1996 AnaHUHC
aBrycT ovaa TaHTaHanu pasuLllaa OYMSIraH.

Xank xu3matu nynuaa waxua KetraHaap HoMu
MaHryfnukka aaxnaop. “Xotmpa Maxmyacun”ga Kutob

zarnews.uz cantnaa YKuLWnHI3
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Xotupa - abaawmi... V

Kabun MKKM oumnK caxmda — 6anaHaIMrn TaxMmHaH 8
METp KenaauraH Aesopiapaa Xv3MmaT YoFuaa xanok
6ynraH nuku uwnap naopanapv XoauMIapUHUHE
HOMMapw anoxmuaa MapMap Taxtadanapra MyxpiaHau.
Earopnunk atpodura 62 Tyn apya HUX0Napy 3KANK.

By MackaH 1996 MMAHWHI aBrycT onnagaH 6oww-
N1ab 31 0COMULITANMUIU, IOPT TUHYIUIU YUYH XU3MaT
KMnuwra axg straH, €W MYKu uwnap naopanapu
Xoaumnapu Kacamén Kkabyn kunaguraH gaproxra
ainaHraHan. by epra MapxyMnapHUHT KapuHAOLW-
YpYyFnapw, TaHuw-bunuwnapu, xamkacbnapu ynap
pyxura xypMmaT 6axo KenTupuL yYyH Kenuwapau.

9 mai — XoTupa Ba kaapnaw KyHu apadacuaa
MapAanapya xanok 6ynraH aHa wy 62 Hadap Muku
vwnap opraHnapv Xo4UMNapuHUHT HOMUHK 3Cra
ONULLHM NO3WUM TONANM. Y3 XM3MaT 6ypunHu 6axa-
pyLL YoFnZa MapAsaapya Xanok bynaraH xamkacbnap-
HWHI oxupaTtn 0b6og 6yncuH!

Ypanmxxon AB1JYFAHUEB,

ropuaunk paHnapm Hom3oau, uctebgoparm
reHepan-manop, 1-papaxanu “"MexHar
dhaxpuincn” Kykpak HULLOHU COXn6M.

(MakonaHwHr TyMK BapuaHTu
Ba XasnoK 6ynraH 62 Hagap nyku
uwiap opraHnapu xoammaapy
HomMnapuxun yiby KP-koz opkaam

MYMKUH).

»
v

V36ek TMALIYHOCAMIMN
PUBOXXMIra Xucca KyLwiraH
OJIMMJIAPHUHT KYNMYWINTH
CamapkaHa pasnart

Tnn Tapakku

eTHUHUH

TUA Xycycustnapu” MaB3ycuaa AOKTOp-
JIMK gnccepTaumscuim MyBaddakmsTim
éknab, dmnonorunsa caHnapu 4OKTOpU
WUNMUIA gapaxacvra ara 6ynam.
YHusepcuteT paxbapustn A.Abay-

YHUBepcUTeTMAA Taxcui
onraH Ba paonuar onmb
6opraH. YnapaaH 6upu
YHUBEPCUTETHUHT y36ek
TUIWYHOCAUIU Kadeapacu
npodeccopm, punonorusn
¢dannapu pokropu A6ayBanu
A6agycanpgoBaup. by inn
ycTo3 Xaét 6ynraHmaa 68
6axopHu KapLuunapam.

A.AbaycanmaoB Y3MHWHI KaMTapoHa
WAMWIA, Nefarorvk Ba xamoaTunank
daonuatm bunaH atpodpuaarunapra
népat 6ynam. Ontuta MoHorpadwus,
61p 103 INIMKKA AKUH WIMWUIA, YHAGH
OPTUK YKYB-yCnybuit nwnap spatmb,
y36ek Tmnu ycnybwyHocnuru, ysbek
TUAN HYTK MaZaHUATU Ba HOTUKANK
CaHbaTura Aoup KMMMaTIn TaaKUKOT-
NapHY amanra owwnpau.

Y 1957 iiun Okaapé TYMaHWHWUHT
KvpKaapxoH KuwwnorFuza TaBannyz ton-
an. Maktabaa ykub topraH nantnapuaa-
8K OHa Tunura, agabuértra, xank of3aku
nxoaura, cy3napHuHr paHr-6apaHr ea

CEepXMUI0 MabHO ndoganalumra KUsmKam.
Y36€K TUIMHUHT KOHYH-KoMaanapy,
y3ura Xoc XyCyCUsITNapuHu ypraHuiura
6ynraH nwtnék yun CamapkaHa LaB-
NaT YHUBEPCUTETUHUHT Y36€K Ba TOXMK
dunonoruscy hakynbTeTAra eTaknaam.
YHuBepcuteTAa akagemuknap B.A6ayn-
naes, b.Banuxyxaes, npodeccopnap
X.bepanépos, C.Mup3aes, H.LLyKypos,
P.KyHrypoB, P.Op3unbekos, X.XoxnMma-
ToB, H.Paxabos, LU.XonmatoBs, P.Myku-
MOB Kabu yCTo3napaaH Tab/iM oNnau,
YNapHWUHT 3bTUbopUra TyLwau.

YHuBEpCUTETHM absio Haxonapra Ty-
ratnb, y3um ykuraH maktabra YKuUTyBUM
6ynn6 nwra 6opan. Ykysumnapra oHa
TMNKn, apabuét dhaHnapuaaH TabanMm
6epan. Tesga makTab nefarorvk
XaMOACUHUHI 3bTUPOPUHU, YKYBUK-
JTAPHWUHT MEXPUHU KO3OHAM.

KanbuHu nnm onuw ucrarm Tapk
3TMaraH éw MyTaxaccmc 1982 imn Ca-
MapKaHz AaBnaT YHUBEpCUTeTUra Kamtub,
Taxpup-HaLpuET 6yMMmuaa Myxappvp,
6ynum Myampu Basudanapuaa haoamaTt
toputan. MexHat daonustv 6unaH bupra
acnupaHTypaja Taxcun onav Ba npodec-
cop X.[oHnépos paxbapnurmnaa “aseTa
TN Ba agabuii Mebép” MaB3ycuaa HoM-

304JIMK ANCCEPTAUMACUHN EKNAAN. YHU-
BEPCUTET paxbapusTV YHUHT TaLLKWUIOT-
YUIUK Ba UIMUIA KOBMAMATMHM nHoBaTra
onub, yHneepcuteT UnMuii KeHrawHUHT
KOTMOW 3TNO TalnHNAaN.

A.A6aycanaos ywby MacbynmaTam
nasosumaa 1996-1999 nunnap aaso-
mMuaa mysaddakuatam mwnaaun. 1999
iinnaan 2004 iiunrava Y36eKncToH
Pecnybnvkacu ®aHnap akageMMsCUHUHT
CamapkaHna 6ynumuaa 6ow nammin Kotmb
Ba uaman AMPeKTOPUHUHT UMUK
vwnap 6yinya ypuHbocapu nasosunmna-
pvaa mexHat kungu. 2005 amnaga Anm-
wep Haeowui HoMmaary Tun Ba agabuér
MHCTUTYTUAA “Ta3eTa XaHpnapuHUHT

CanAoBHUHI TanabuyaHnvk Ba paxbap-
JINK KOBUNNATUHM MHOBaTra onub,
YHWM y36eK dunonormsacu dakynbtetu
LeKaHu, y3bek TunwyHocnurun kadea-
pacv Myavpv naBo3vMnapura TanmH-
nagn. Y 2004-2014 innnapaa Hadakar
yHuBepcuTeTaa, 6ankn Y36eKncToH
Pecny6nukacu MapnameHTUHUHT TUA Ba
MaZaHuAT Macananapwv 6yvnya akcnep-
™™ cndaTmaa xam haonmaTt KypcaTau.
Onum 1982 nunpaH YMpUHWUHT
oxupuraya y36exk TUALYHOCAUTUHWUHT
fonsapb macananapu 6ynuua unmnia
TaaKkunkoTnap onnb 6opuw 6unaH 6mup
KaTopaa, y3bek dunonorusacu daxkynb-
TeTn Tanabanapura y3bek TUAWyHoC-
JIMTUHUHT TYPAK coxanapuiaH aapc
6epan. Taxpubanu negaror, MOXmp
YKMUTYBUM Ba Tawabbyckop paxbap cu-
datmaa MexHaT Kunau, anra TaHunau.
[Jomna moxup neparor, Taxpubanu
Mypabbuii, TanabyaH ycTo3 3an. byryH
AbnyBanun AbayCcanaoBHUHT MAMUIA
Da0NUATUHN YHUHT MKTUAOPSIMN LUO-
rmpanapu, conux dap3aHaiapu AaBoMm
3TTUPMOKAA. TUILLYHOC OJTMMHUHT Mop-
JIOK cMiMMocK Kanbnapvmmaga sawangu.
MapaoH BY3PYKOB,
MexHaT paxpuincu.

REKLAMA, E'LONLAR, BILDIRISHLAR / Gazetamiz haftada uch marta - seshanba, payshanba va shanba kunlari chop etiladi / Gazetada chop etilayotgan reklama va e'lonlar tezkor, samarali va hamyonbop / MUROJAAT UCHUN TELEFON: 66-233-91-56

DA’VOLAR BO“LSA...

Samargand shahridagi “SAMARQAND
BOTANIKA BOG'‘I” mas’uliyati cheklangan
jamiyati (STIR: 200714957) o‘zining bar-
cha huquqg va majburiyatlari (aktiv va pas-
sivlari) bilan uning huqugqiy vorisi hisoblan-
gan “EL-INVEST SAMARKAND” mas’uliyati
cheklangan jamiyatiga (STIR: 310114872)
go‘shilmogda. Shu munosabat bilan unga
bildiriladigan barcha e’tirozlar gazetada
e’lon chop etilgan kundan boshlab, bir oy
davomida gabul gilinadi.

Manzil: Samarqgand shahri Gagarin
ko‘chasi, 36-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan
shug‘ullanuvchi notarius Aliyeva Lola Zoirov-
na notarial idorasida marhum Axmedjanova
Nargiza Shavkatovnaga (2022-yil 13-fevralda
vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros
ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan me-
rosxo‘rlarning Aliyeva Lola Zoirovna notarial
idorasiga murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqand shahri Amir Temur
ko‘chasi, 158-uy.

* * %

Samargand shahrida xususiy amaliyot bi-
lan shug‘ullanuvchi notarius Zikirova Shah-
lo Habibovna notarial idorasida marhum
Xamidov Xodjibaxron Komilovichga (2024-
yil 21-avgustda vafot etgan) tegishli mol-
mulk uchun meros ishi ochilmoqgda. Shu
munosabat bilan merosxo‘rlarning Zikirova
Shahlo Habibovna notarial idorasiga muro-
jaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqgand shahri Amir Temur
ko‘chasi, 156-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot
bilan shug‘ullanuvchi notarius Rahmonov
Sarvar Ne’matilloyevich notarial idorasi-
da marhum Shaxmirzayeva Mavlyudaga
(2024-yil 15-avgustda vafot etgan)
tegishli mol-mulk uchun meros ishi
ochilmoqgda. Shu munosabat bilan me-
rosxo‘rlarning Rahmonov Sarvar Ne’ma-
tilloyevich notarial idorasiga murojaat
etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqgand shahri Gagarin
ko‘chasi, 60-uy.

* * %

Jomboy tumanida xususiy amali-
yot bilan shug‘ullanuvchi notarius
Mamatqulov Otabek Bolbekovich no-
tarial idorasida marhum Tajiyev Suyun-
dik Sherbayevichga (2024-yil 6-iyulda
vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun
meros ishi ochilmogda. Shu munosa-
bat bilan merosxo‘rlarning Mamatqulov
Otabek Bolbekovich notarial idorasiga
murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Jomboy tumani Saroy ko‘cha-
si, 15-uy.

* * *

Jomboy tumanida xususiy amaliyot bilan
shug‘ullanuvchi notarius Mirzayeva Barno
Jo‘raqulovna notarial idorasida marhum
Narziyev Keldiyarga (2024-yil 13-oktabrda
vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun me-
ros ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan
merosxo‘rlarning Mirzayeva Barno Jo‘raqu-
lovna notarial idorasiga murojaat etishlarini
so‘raymiz.

Manzil: Jomboy tumani Zebuniso
ko‘chasi, 4-“A” uy.

foizidan kam bo‘Imasligi;

- kuzatuv kengashi majlisining bayonn
kechiktirmay tuzilishi belgilangan.
yadorlarning navbatdagi umumiy yig‘ilish

bo‘yicha go‘shimcha ravishda ma’lumot

“JOMBOY DON MAHSULOTLARI” AJ
AKSIYADORLARI DIQQATIGA!

“Aksiyadorlik jamiyatlari va aksiyadorlarning huquglarini himoya qilish to‘g‘risi-
da”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonunining 78-moddasida:

- jamiyat kuzatuv kengashining majlisini o‘tkazish uchun kvorum jamiyat ustavida
belgilanishi, biroq u jamiyat kuzatuv kengashiga saylangan a’zolarning yetmish besh

Yuqgoridagilardan kelib chiqgib, jamiyatning 2025-yil 26-aprelga belgilangan aksi-

sababli boshga muddatga qoldirilishini va yangi umumiy yig‘ilish sanasi va kun tartibi

omasi majlis o ‘tkazilganidan so‘ng o‘n kundan

i kuzatuv kengashining kvorumi yig‘ilmaganligi

berishimizni ma’lum gilamiz.
JAMIYAT KUZATUV KENGASHI.

ER UCHASTKASI SOTILADI
Samargand shahri O‘zbek-
kenti mahallasi, Yangi obod
ko‘chasida joylashgan 10 so-
tixli yer uchastkasi (1 xona va
hammom mavjud) sotiladi.
Telefonlar:
+99891-555-72-17,
+99899-137-54-33.

qilinadi.

BEKOR QILINADI

Samargand viloyat adliya boshgarmasidan 2013-yil 4-fevral-
da ro‘yxatdan o‘tkazilgan Nurobod tuman fermerlar kengashi-
ning (STIR: 207172228) ro‘yxatdan o‘tkazilganligi to‘g‘risida-
gi guvohnomasining asl nusxasi yo‘golganligi sababli bekor

* % %

Samargand shahridagi “ARX-IDEA-LOYIHA” mas’uliyati
cheklangan jamiyatining (STIR: 308728219) dumalog muhri
yo‘golganligi sababli bekor gilinadi.



UYl TOZAGA GARD YUQMAS, |
GARD YUQSA HAM DARD YUQMAS

2025-yil 24-aprel |
PAYSHANBA

aralshon

Bozorlarda mevalar paydo bo‘ldi.
Barchamiz bu mahsulotlarni xarid
qilib, farzandlarimizga ulashgimiz

keladi. Afsuski, ba’zida bu

mahsulotlarni iste’mol qilishda
qoidalarga rioya gilmasligimiz
yomon ogqibatlarga olib kelishi

mumkin.

O‘lkamizda yoz fasli boshlanishi bilan aho-
li, aynigsa, bolalar orasida o‘tkir ichak infek-
siyalari bilan kasallanish ko‘payadi. Mazkur
xastalik bugungi kunda yuqumli kasalliklar
orasida ko‘p uchramoqgda. Kasallik ogibatida
dunyoda har vyili 5 millionga yaqin bola hayot-

dan bevaqt ko‘z yumadi.

Havo haroratining ko‘tarilishi natijasida
ozig-ovqgat mahsulotlariga tushgan mikroor-
ganizmlar tez ko‘payadi, bunday mahsulotlar-
ni iste’mol gilish esa o‘tkir ichak infeksiyalari
rivojlanishiga olib keladi. O‘tkir ichak infek-
siyalari diareya, ya’ni ichning suyuq ketishi,
ko‘ngil aynishi, gayt qilish, tana haroratining
ko‘tarilishi, gorin va mushaklarda og‘riq,
ishtahaning yo‘qolishi kabi belgilar bilan ke-
chadi. O‘tkir ichak infeksiyalari asosan suv va
noto‘g‘ri saglangan ozig-ovgat mahsulotlari,
iflos go‘l, yuvilmagan sabzavot va mevalar
orqali yugadi. Kasallikning kelib chigishiga
asosan gigiena qgoidalariga rioya qgilmaslik,
ariq, hovuz va quduglarning suvlari, yuvilma-
gan sabzavot va mevalar, sifati buzilgan taom

ifokor ogohlantiradi

" 4
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Turli xil jismlarning “ta’mini”
tatib ko‘rish bola faol
rivojlanishining tabiiy qismi
hisoblanishi barchamizga
ma’lum. Afsuski, bunday
qiziqqonlik bola salomatligi
uchun xavflidir. Gap shundaki,

og‘izga tushgan yot jismni
tasodifan yutib yuborishi
bolaning salomatligi va hayoti
uchun xavf tug‘diradi.

Bunday holat bolaning 6 oylikdan
3 yoshgacha bo‘lgan davrida ko‘p

Bolangizning

og‘zida nima bor"

dagi bolalar ham himoyalanmagan.
Afsuski, ko‘p hollarda ota-onalarning
e’tiborsizligi sabab shu yoshdagi bo-
lalarni giyin ahvolda qoldirib, vrach-
ga murojaat etishadi. Bu esa bolaga
ham, ota-onalarning o‘zlariga ham

ko‘plab ovoragarchilik va giyinchiliklar-

yanayam ortadi.

Bemorlarda kasallikning yashirin davri ikki
soatdan ikki kungacha davom etadi. Yashi-
rin davri o‘tgandan so‘ng tana haroratining
ko‘tarilishi, gorin og‘rishi, ko‘ngil aynishi,

Shu bilan birga, yoz faslida pashshalarning
ko‘payishi natijasida bu kasalliklar targalishi

uchraydi. Chunki bu paytda u tashqi
dunyoni faol o‘rganayotgan bo‘ladi.
Shu sababli mayda bo‘linadigan gism-
larga ega o‘yinchoglarga “3 yoshdan
kichik bolalarga mo‘ljallanmagan” deb
yozilgan belgi qo‘yiladi. Birog bunday
xavfdan katta
yosh-

bo‘lmagan o‘yinchoglarni olib bering!
- 0'yinchogdagi mayda gismlar-
ning mustahkamligini kuzatib boring!

qusish, ich ketishi, holsizlik kabi
alomatlar paydo bo‘ladi. Kasallik

SO0GLOM OILA -

+ bolaning o‘zini yolg'iz
goldirmang!

mumkin. O‘tkir ichak
infeksiyalarining aso-
siy asorati va xavfi —
bu tez-tez, suyuq ich
ketish, qusish sa-
babli yuzaga keluv-
chi suvsizlanishdir.

organizmi suvsizla-

nishga chidamsiz
bo'lib, hattoki og‘ir

murojaat qilish zarur.

va yeguliklarni iste’mol qilish sabab bo‘ladi.

organizmga tushgan mikro-
organizmlar xususiyatiga
qarab, yengil, o‘rtacha
og‘ir va og'‘ir kechishi

Aynigsa, yosh bolalar

darajalarida o‘lim holati-
gacha olib kelishi mum-
kin. Kasallik belgilari paydo
bo‘lganda darhol shifokorga

Durdona RAHIMOVA,

tadqiqotchi.

JAMIYAT IIS'I'IINI

“Zarafshon”nin g
maxsus sahifasi

Kitob tufayli
: 0‘z kashimni
topdim. Siz-chi, kitob
o‘qib, nimalarga
erishdingiz, o‘ylab 4
ko‘ring-chi? 48§

XXI

dSY

epidemiyasi

M}m

Jahon sog‘ligni saqglash
tashkiloti gandli diabetni
shunday nomlagan.

Xalgaro diabet federatsiyasi
ma’lumotlariga ko‘ra, 2022-yilda
gandli diabet bilan og‘riganlarning
soni dunyo migyosida 537 million
nafarni tashkil etgan. Hozirgi kunda
esa bu ko‘rsatkich 800 millionga
yaginlashgan bo‘lib, jahon aholisi-
ning taxminan 9,88 foizini tashkil
etadi. Agar vaziyat shu sur’atda
davom etsa, 2030-yilga kelib, ga-
ndli diabet dunyo miqgyosida o‘lim
sabablari orasida yettinchi o‘rinni
egallashi mumkin.

Mamlakatimizda ham gand-

li diabet bilan bog‘lig muam-

mo dolzarb bo‘lib golmoqda.
2022-yilda 20-79 yoshli aholi
orasida 812900 nafar kishi ushbu
xastalikka duchor bo‘lgan bo‘lsa,
2024-yilga kelib, ularning soni
1501900 nafargacha oshgan. Bu

‘\

esa so‘nggi ikki yil ichida kasallik
tarqalishi 1,85 martaga ko‘pay-
ganini ko‘rsatadi. Qandli diabet
Birlashgan Millatlar Tashkiloti
tomonidan nazoratga olingan
yagona yugumli bo‘lImagan ka-
sallik hisoblanadi. Bu esa uning
jiddiy tibbiy va ijtimoiy muammo
ekanligini ko‘rsatadi.

Sog‘lom odam qgoni tarkibida
gandning normal darajasi 3,9-5,5
mmol/l oralig‘ida bo‘ladi. Agar
gand migdori ushbu me’yordan
oshsa, bu gandli diabetga moyil-
likning belgisi bo‘lishi mumkin.
Qandli diabetning ikki asosiy turi
mavjud. Birinchisi asosan bolalar-
da uchraydi va genetik tug‘ma
kasallik hisoblanadi. Bu oshqozo-
nosti bezining yaxshi ishlamasligi
tufayli insulin moddasi yetish-
masligidan kelib chigadi va uni
tashqgaridan yetkazib berishga
zarurat tug‘iladi. Qandli diabetga
chalinganlarning fagat 10 foizi

I Sog‘lom hayotni tanlang |VI
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1-tur diabetga egadir. Bu kasallik
odatda 20 yoshgacha bo‘lgan
shaxslarda rivojlanadi. llm-fan ho-
zirga gadar birinchi tur diabetning
oldini olish usullarini aniglashtir-
magan.

Ikkinchi turdagi gandli di-
abetda insulin ajralib chigadi,
lekin u organizmning ehtiyojlarini
gondirish uchun yetarli bo‘lmay-
di. Kasallik juda sekin rivojlanadi
va uning kursi yengildir. Ikkin-
chi turdagi diabet ko‘pincha
semirib ketgan odamlarda kuza-
tiladi. Agar kasallik 0‘z vaqtida
aniglansa, uni dori-darmonlarsiz
to‘xtatish mumkin. Qandli dia-
betning oldini olish ushbu xavfli
kasallikning rivojlanish xavfini
sezilarli darajada kamaytiradi.

Kasallikning rivojlanishiga
moyil bo‘lgan asosiy omil - bu ir-
siyat. Agar yaqin garindoshlardan
biri gandli diabet bilan og‘rigan
bo‘lsa, kasallikning rivojlanish
xavfi yuqori bo‘ladi. Ikkinchi
sababi semirishdir. Ortigcha tana
vazni va yetarlicha katta migdord-
agi yog' to‘gimalari hisobiga
tananing insulinga sezgirligi pasa-
yadi, bu kasallikning rivojlanishini
osonlashtiradi.

Qandli diabet doimiy stress tu-
fayli ham paydo bo‘lishi mumkin.
Gap shundaki, asabiy qo‘zg‘alish
holati gonga katekolaminlar va
glyukokortikoidlarning ko‘payishi
bilan birga keladi, bu diabetga
olib kelishi mumkin.

Qandli diabetning oldini olish
uchun oshqozonosti bezini
zo'rigtirmaslik, ratsioningizdan
shakar va shakarli mahsulotlar-
ni (pechene, gazli ichimliklar)
kamaytirishingiz yoki butunlay
chiqgarib tashlashingiz kerak.

Ratsionning asosi murakkab
uglevodlar va o‘simlik tolasini
0‘z ichiga olgan ovqatlar bo‘lishi
lozim. Umuman olganda, par-
hez shunday bo‘lishi kerak: 60
foiz murakkab uglevodlar, 20
foiz yog‘lar (50-70 foiz o‘simlik
moylari bo‘lishi kerak), 20 foiz
ogsillar. Parranda go‘shti, past
kaloriyali baliq, sabzavotlar va
shakarsiz sharbatlarga ustun-
lik berish kerak. Makaron va un
mahsulotlarini, achchiq, issiq
va dudlangan ovgatlarni istemol
qilishni cheklash kerak.

Kundalik jismoniy faollik ham
muhim ahamiyatga ega. Har kuni
jismoniy mashglar uchun kamida
yarim soat vaqt sarflansa, sama-
rali bo‘ladi. Jismoniy mashglar
metabolik jarayonlarga foydali
ta’sir ko‘rsatadi, buning nati-
jasida yog‘larning parchalanishi
kuchayadi, gonning yog* tarkibi
yaxshilanadi va tana vazni sezilarli
darajada kamayadi. Qandli dia-
betning oldini olish uchun munta-
zam ravishda piyoda, velosipedda
yurish, suzish va boshga sport
turlari bilan shug‘ullanish lozim.

Psixoemotsional stresslar
darajasini pasaytirish gandli
diabetning profilaktikasining
muhim jihatlaridan biri hisob-
lanadi. Doimiy stress holati
uglevodlar almashinuvining bu-
zilishiga va diabet rivojlanishi-
ga turtki berishi mumkin. Shu
bois, emotsional barqgarorlikni
ta’minlash, stress omillarini
aniglash va ulardan saglanish
tavsiya etiladi.

Guli GAPPAROVA,

SamDTU umumiy gigiyena va
ekologiya kafedrasi assistenti.

ni keltirib chigaradi.

Bola biror jismni yutib yubor-
sa, yo‘tal, nafas olish giyinlashuvi,
bo‘g‘ilish eng xavfli belgilar hisob-
lanadi. Bunday vaziyatda darhol
vrachga murojaat qilish lozim.

Asosiy tavsiyalar:

Ota-onalar bola organizmiga yot
jismlar tushib golishining oldini olish
uchun oilada barcha mayda jismlar-
ni bolalar go'li yetmaydigan joyga
yashirib qo'yishlari lozim.

Hali tishi chigmagan bolaga yoki
1-2 ta tishi chiggan bolaga sabzi,
go‘sht bo‘lagi, donli mahsulotlar yoki
boshqga, chaynash talab gilinadigan
gattiq jismlarni bermang!

0z farzandingiz bilan birga
tashqgi muhitni o‘rganish jarayonida
gatnasha turib bolaning o‘yinchog-
lari yoki u qizigish bildirayotgan va
0g‘ziga solayotgan o‘yinchoglardan
ehtiyot qiling! Bolaning salomatligi
uchun xavfli bo‘lgan buyumlar bilan
o‘ynashiga imkon bermang.

Jamshid SHAMSIYEV,
Samarqand davlat tibbiyot
L = universiteti ixtisoslashtirilgan
bolalar xirurgik klinikasi

bosh vrachi.

| Bahor ne’matlari @

bolaga yirik va mayda gismlari

- doimo u qo‘liga ni-
malarni olayotganiga, nima
bilan o‘ynayotganiga

e’tibor bering!

batareya,
magnit, gidrogelli
shariklar, dorilar,
kimyoviy modda-
lar, o‘tkir uchli
buyumlarni yutib
yuborishning
xavfliligini esdan
chigarmang!

/ Qulupnay nima

Qulupnay: A, C, P, B, E,
K vitaminlari, tolalar, ka-
rotenoidlar, foliy kislotasi,
magniy, sink, natriy, temir,
kalsiy, mis va boshqgalardan
iborat.

Ushbu rezavor meva vazn
yo‘qgotishga hissa qo‘shadi,
chunki u yog‘larni parcha-
laydi va gonda gand darajasini
me’yorga keltiradi. Yurak-gon S
tomir tizimi, immunitet, ko‘rish, asab
tizimi, bo‘g‘imlarda ijobiy ta’sir sezi-
ladi, organizmni yoshartiradi. Chunki u
hujayralarning yangilanishini kuchaytiradi
va qarishining oldini oladi. Qulupnay tarkibida-
gi foliy kislotasi kamqgonlik va homiladorlikda ham
foydalidir.

Katta afzalliklarga garamay, qulupnayni iste’mol qilishda bir gator
cheklovlar mavjud. Qulupnay kuchli allergendir, shu bois erta yosh-
dagi bolalar va allergiya bilan kasallanganlar uni yeyishdan tiyilishi
kerak. Shu bilan birga, gastrit, oshqozon yarasi, sistit va buyrak ka-
salliklarida iste’mol qgilish yaramaydi, chunki unda juda ko‘p migdorda
meva kislotalari mavjud.

Qulupnay va boshqga rezavorlar agar ularni to‘g‘ri tarzda iste’mol
qilsangiz, albatta, foyda keltiradi.

Dovuchcha — bu hali
pishmagan, g‘o‘ra holatidagi
o‘rik mevasi bo‘lib, o‘zin-
ing nordon ta’mi va foydali
xususiyatlari bilan ma’lum.
Ushbu bahorgi ne’matni to‘g‘ri
iste’mol qilish sog‘lig uchun
foydali.

- C vitaminiga boy — immu-
nitetni kuchaytiradi, xastaliklarga
qarshi kurashadi.

- Ishtahani ochadi — nordonligi
hisobiga ovgatga maylini oshiradi.

+ Hazmni yaxshilaydi — me’da sharba-
tini faollashtirib, ovgat hazm bo'lishini yengil-
lashtiradi.

Dovuchchani ko‘p iste’mol qilish oshqozon
og‘rig‘i, ich ketishi yoki tish emaliga zarar yetkazishi mum-
kin. Aynigsa, bolalar, homilador ayollar va oshqozon-ichak muammaosi
borlar ehtiyotkor bo‘lishlari lozim.
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