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VATANPARVAR YOSHLAR – YURT TAYANCHIVATANPARVAR YOSHLAR – YURT TAYANCHI

YY
oshlarni Vatanga muhabbat, milliy va oshlarni Vatanga muhabbat, milliy va 
umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida 
tarbiyalash bugungi kunning dolzarb tarbiyalash bugungi kunning dolzarb 
vazifasidir. Shu nuqtayi nazardan, bir vazifasidir. Shu nuqtayi nazardan, bir 

necha yildan buyon oliy ta’lim muassasalarida necha yildan buyon oliy ta’lim muassasalarida 
ham profilaktika inspektorlari faoliyat yuritib, ham profilaktika inspektorlari faoliyat yuritib, 
talabalarning huquqiy ongi va madaniyatini talabalarning huquqiy ongi va madaniyatini 
yuksaltirishda o‘z hissasini qo‘shmoqda.yuksaltirishda o‘z hissasini qo‘shmoqda.

Suratda:Suratda:  Toshkent shahar IIBB HPB boshlig‘ining xotin-qizlar masalalari Toshkent shahar IIBB HPB boshlig‘ining xotin-qizlar masalalari 
bo‘yicha o‘rinbosari, podpolkovnik Shirin Normatova, katta inspektorlar – bo‘yicha o‘rinbosari, podpolkovnik Shirin Normatova, katta inspektorlar – 
leytenant Dilnoza Ubaydullayeva hamda katta leytenant Jannatbibi leytenant Dilnoza Ubaydullayeva hamda katta leytenant Jannatbibi 
Haydarova Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti Haydarova Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti 
universiteti talabalari bilan. universiteti talabalari bilan. 

«O‘zbekiston kasaba uyushmalarining tarixi 
1905-yildan boshlanadi. Aynan shu yil kuzda Butun-
rossiya temiryo‘l uyushmasining Turkiston bo‘limi 
tashkil etilgan va 1906-yil boshiga kelib 8 mingdan 
ortiq a’zolarni birlashtirgan...» 

Kasaba uyushmalari tarixi haqida gazetamizning 
navbatdagi sonida o‘qiysiz.
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AMALIY-O‘QUV SEMINARI

Qo‘qon shahri mezbonlik qilgan 
anjumanda IIV Kasaba uyushmasi 
qo‘mitasi rahbarlari, O‘zbekiston 
kasaba uyushmalari federatsiyasi, 
O‘zbekiston davlat muassasalari 
va jamoat xizmati xodimlari ka-
saba uyushmasi hamda Kasaba 
uyushmalari Farg‘ona viloyati 
kengashining tajribali mutaxassis-

lari, shuningdek, Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi IIV, Toshkent shahar 
IIBB hamda viloyatlar IIB Birlash-
gan kasaba uyushmasi qo‘mitasi 
raislari va hisobchilari ishtirok 
etishdi.

IIV Kasaba uyushmasi qo‘mi-
tasi bosh mutaxassisi, iste’fodagi 
polkovnik Abdug‘ofur Sattarov 
moderatorlik qilgan seminar avva-
lida Farg‘ona viloyati IIB boshlig‘i, 
general-mayor Azizbek Ikramov, 
IIV tarkibiy bo‘linmalari xodimlari 
Birlashgan kasaba uyushmasi qo‘-
mitasi raisi, polkovnik Hamza Max-

sumovlar anjumandan ko‘zlangan 
maqsadni bayon qilishdi.

Seminar davomida sohaning 
eng dolzarb muammolarini qam-
rab olgan ma’ruzalar tinglandi. 
Xususan, O‘zbekiston Kasaba 
uyushmalari federatsiyasi raisining 
maslahatchisi Hayot Sharipovning 
«O‘zbekistonda kasaba uyushma-

lari tashkil etilishi tarixi va rivoj-
lanish bosqichlari», O‘zbekiston 
davlat muassasalari va jamoat 
xizmati xodimlari kasaba uyush-
masi Respublika kengashi bosh 
mutaxassisi Ilhom Hazratqulovning 
«Mehnatni muhofaza qilish  ishlarini 
tashkil etish yuzasidan tavsiyalar», 
IIV tarkibiy bo‘linmalari xodimlari 
Birlashgan kasaba uyushmasi 
ijroiya qo‘mita a’zosi, polkovnik 
Bernora Sadikovaning «Kasaba 
uyushmasi faoliyatini tartibga so-
luvchi hujjatlarning yuritilishi va 
rasmiylashtirilishi» kabi ma’ruzalari 

KASABA UYUSHMALARI FAOLIYATI:
muammolar, yechimlar, takliflar

IIV tarkibiy bo‘linmalari xodimlari Birlashgan kasaba 
uyushmasi qo‘mitasi tashabbusi bilan «IIV tizimidagi ka-
saba uyushmalarining jamoat tashkilotlari bilan o‘zaro  
hamkorligini ta’minlash: muammo va yechimlar» mavzu-
sida uch kunlik amaliy-o‘quv seminari o‘tkazildi.

Kasaba 
uyushmasi – bu 

fuqarolarning ijtimoiy 
va mehnat huquqlari 

va manfaatlarini ifodalash 
va himoya qilish maqsadida 

tashkil etilgan, ularning 
faoliyatining xususiyatiga ko'ra 

umumiy ishlab chiqarish va 
kasbiy manfaatlari bilan 

bog‘langan ixtiyoriy 
jamoat birlashmasi.

ishtirokchilarning diqqat-
e’tiborini tortdi.

Ma’ruzalarda qayd 
etilganidek, IIV tizimidagi 
kasaba uyushmalar fao-
liyatini tartibga soladigan 
amaldagi qonunlarga 
asosan, 2023–2025-yil-
larga mo‘ljallangan Tar-
moq jamoa kelishuvi va 
Jamoa shartnomasi rah-
bariyat tomonidan imzo-
langan bo‘lib, xodimlarni 
ijtimoiy himoya qilish bo-
rasida olib borilayotgan 
sa’y-harakatlar bugun 
o‘zining ijobiy samarasini 
bermoqda. Ammo maz-
kur hujjatlar amaliyotga 
izchil tatbiq etilayotgan 
bo‘lsa-da, boshqa ja-
moat tashkilotlari bilan 
o‘zaro hamkorlik jarayon-
larida ba’zi kamchiliklar 
ham yo‘q emas. Semi-
nar davomida mavjud 
muammolarni bartaraf 
qilish borasida aniq takliflar o‘rtaga 
tashlandi.

Ishchanlik va samimiy muloqot 
ruhida o‘tgan seminar davomida 
xodimlarni ijtimoiy himoyalash, 
moddiy yordam pullarini ajratish, 
sanatoriy-kurortlarga yo‘llanma 

olish, davolanish va shu kabi 
ko‘plab masalalarda yuzaga ke-
layotgan bahsli holatlarga qonun 
hujjatlari asosida yechim topildi. 
Kasaba uyushmalari faoliyatini 
tartibga soluvchi ayrim me’yoriy 
hujjatlarni yanada takomillashtirish, 
tizim faoliyatida uchrayotgan kam-
chiliklarga barham berish, jamoat 
tashkilotlari bilan hamkorlikni yangi 
bosqichga olib chiqish borasida 
takliflar bildirildi.

Seminarning ikkinchi kunida 
ishtirokchilar Qo‘qon shahridagi 
qadimiy Xudoyorxon o‘rdasi va u 
yerdagi tarixiy muzeyni tomosha 
qilishdi. Shuningdek, Rishton tu-
manidagi Xalqaro kulolchilik mar-
kazida bo‘lib, usta kulollar bilan 
muloqot o‘tkazildi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.
Abu KÅNJAYEV 
olgan suratlar.

Farg‘ona viloyati.
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QORAQALPOG‘ISTON RESPUBLIKASIQORAQALPOG‘ISTON RESPUBLIKASI

FARG‘ONA VILOYATIFARG‘ONA VILOYATI

BUXORO VILOYATIBUXORO VILOYATI

QASHQADARYO VILOYATIQASHQADARYO VILOYATI

SAMARQAND VILOYATISAMARQAND VILOYATI

XORAZM VILOYATI XORAZM VILOYATI 

SURXONDARYO VILOYATISURXONDARYO VILOYATI

JIZZAX VILOYATIJIZZAX VILOYATI

Bu qo‘rg‘onni mustahkam va bardavom bo‘lishi uchun yosh avlod 
ongiga milliy urf-odatlar va an’analarimizni singdirib borishimiz lozim. 
Shuningdek, yoshlarni jismonan barkamol, ma’nan yetuk, mehr-oqibatli 
insonlar qilib tarbiyalashda keksalarning ibratli hayot yo‘li, o‘gitlari, yillar 
silsilasida toblangan tajribasidan unumli foydalanish o‘rinli bo‘lmoqda. 

Xususan, oilaviy qadriyatlarni saqlash, rivojlantirish, namunaviy 
oilalarning hayotiy tajribalarini ommalashtirish maqsadida o‘tkazib 

kelinayotgan «Namunali oila» ko‘rik-tanlovi shular jumlasidandir. Yaqinda 
ushbu ko‘rik-tanlovning hududlar kesimidagi bosqichlari o‘tkazildi. Unda 
«Tanishtiruv», «Bu – mening oilam» va «Biz – kitobxon oilamiz» shartlari 
asosida sovrindorlar aniqlandi. Birinchi o‘rin sohiblari esa respublika 
boshqichida qatnashish huquqini qo‘lga kiritdi. Quyida joylardagi ko‘rik-
tanlov g‘oliblarining ayrimlarini e’tiboringizga havola etamiz.   

1-o‘rin – Shumanay 
tumani I IB JXX HPB 
p r o f i l a k t i k a  k a t t a 
inspektori, mayor Salamat 
Baymuratov oilasi;

2-o‘rin – Ellikqal’a 
tumani I IB JXX HPB 
profilaktika inspektori,  
katta leytenant Botir 
Iskandarov oilasi;

3-o‘rin  –Qonl iko‘ l 
tumani I IB JXX HPB 
p r o f i l a k t i k a  k a t t a  
inspektori, podpolkovnik 
Shingis Aytmuratov oilasi

1-o ‘ r i n  –  F a r -
g‘ona shahar IIOFMB 
Navbatchilik qismi katta 
inspektor-navbatchisi, 
mayor Ahrorjon Sobirov 
oilasi;

2-o‘rin – Uchko‘prik 
tumani IIB JXX HPB 
profilaktika katta ins-
pektori, mayor Bekzod-
jon Asqarov oilasi;

3 - o ‘ r i n  –  B e -
shariq tumani IIB JXX 
HPB profilaktika kat-
ta inspektori, kapitan 
Umidjon Xudoyberga-
nov oilasi.

1-o‘rin – Vi loyat 
IIB JXX YHXB Axborot 
guruhi katta mutaxassisi, 
k a p i t a n  U l u g ‘ b e k 
Shukurlayev oilasi;

2-o‘rin – Peshku 
tumani IIB JXX HPB 
profilaktika inspektori, 
mayor Nasim Bog‘iyev 
oilasi; 

3-o‘rin – Buxoro 
shahar IIOFMB Kadrlar 
bilan ta’minlash guruhi 
katta inspektori, kapitan 
Bobir Husenov oilasi.

1-o‘rin – Yakka-
bog‘ tumani IIB JXX 
HPB  p r o f i l a k t i k a 
inspektor i ,  mayor 
Bahodir Rajabov oilasi;

2-o‘rin – Qarshi 
tumani IIB TQX katta 
tezkor vakili, mayor 
Jamshid Mirzayev 
oilasi;

3-o‘rin – Kasbi 
tumani IIB JXX HPB 
profilaktika inspektori, 
k ap i t a n   O t abek 
Qorayev oilasi.

1-o‘rin – Paxtachi tumani 
IIB JXX HPB profilaktika 
katta inspektori, katta 
leytenant Ruslan Jabbarov 
oilasi;

2-o‘rin – Toyloq tumani 
IIB JXX JTSG vaqtincha 
s a q l a s h  h i b s x o n a s i 
boshlig‘i, podpolkovnik 
Furqat Ismoilov oilasi;

3-o‘rin – viloyat IIB JXX 
JTSB haydovchisi, safdor 
Anvar Aralov oilasi. 

1-o‘rin – Qo‘shko‘pir 
tumani IIB JXX HPB 
profilaktika inspektori, 
m a y o r  S a n j a r b e k 
Ollanazarov oilasi;

2-o‘r in  – Xonqa 
tumani IIB JXX HPB 
Xotin-qizlar masalalari 
bo‘yicha katta inspektor, 
katta leytenant Nasiba 
Ortiqova oilasi;

3 - o ‘ r i n  –  X i v a 
shahar IIB JXX HPB 
profilaktika inspektori, 
katta leytenant Valibek 
Matyoqubov oilasi.

1-o‘rin – Angor tumani 
IIB JXX HPB profilaktika 
inspektori kapitan Furqat 
Quvvatovning oilasi;

2-o‘r in  – Termiz 
shahar IIB 1-son IIB 
navbatchilik qismi katta 
inspektor–navbatchisi 
katta leytenant Farhod 
Dulanovning oilasi;

3-o‘rin – Sherobod 
tumani I IB JXX HPB 
ijtimoiy profilaktika katta 
inspektori mayor Elmurod 
Normurodovning oilasi.

1-o‘r in  – For ish 
tumani IIB M va FRG 
pasportchisi, safdor 
Islom Norqo‘ziyev oilasi;

2-o‘rin – Do‘stlik tu-
mani IIB M va FRG katta 
mutaxassisi, kapitan 
Jaloliddin Toshbayev 
oilasi;

3-o‘rin – Sh. Rashi-
dov tumani IIB EKB 
katta eksperti, kapitan 
Eldor Turanov oilasi.

KO‘RIK-TANLOV

i hk b d b ‘li hi h h l d k li N li il k ‘ ik l i h l j l id

OILA – MUQADDAS QO‘RG‘ONOILA – MUQADDAS QO‘RG‘ON
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Joriy yilning 22-mart 
kuni G‘ijduvon tuma-
ni hududidan o‘tuvchi 
«M-37» avtomobil yo‘li-
da xizmat olib borayot-
gan safdor O.To‘xtayev 
shubha uyg‘otgan S.B. 
boshqaruvidagi «Damas» 
rusumli avtomashinasini 
to‘xtatadi. YPX inspektori 
bilan bo‘lgan muloqotda 
haydovchi spirtli ichim-
lik iste’mol qilganlikda 
gumonlanadi. «ALKOS-
TOP S8000» apparatida 
tekshirilganda, haydov-
chining mast holatdaligi 
aniqlandi. Shundan so‘ng 
unga nisbatan ma’muriy 
bayonnoma rasmiylash-
tirilib,  transport vositasi 
jarima maydoniga qo‘-
yiladi. 

Fuqaro S.B. muammo 
yechimining noqonuniy 
yo‘llarini izlab, ma’mu-
riy bayonnomani bekor 
qilish va avtomashina-
ni jarima maydoncha-
sidan chiqarish evaziga 
osoyishtalik posboniga 
2 million so‘m miqdorida 
pora taklif etadi. YPX ins-
pektori unga pora berish 
jinoyat ekanligini aytib, 
buning oqibatlari haqi-

da ogohlantiradi. Ammo 
haydovchi o‘z bilganidan 
qolmaydi. 

Holat yuzasidan hu-
quq-tartibot organlari 
tomonidan tezkor tadbir 
o‘tkazildi. Tadbir davo-
mida fuqaro S.B. YPX 
inspektoriga 2 million 
so‘m pulni pora sifatida 
berayotgan vaqtda qo‘lga 
olindi...

Voqea tafsilotini tahlil 
qilarkanmiz, haydovchi 
mast holatda avtoma-
shinani boshqarib bora-
yotganda, yo‘l-transport 
hodisasi yuz bermaydi, 
deb hech kim kafolat 
berolmaydi. O‘z vaqtida 
YPX inspektorining hush-
yorligi yuz berishi mum-
kin bo‘lgan hodisaning 
oldini oldi. Biroq fuqaro 
S.B. ikkinchi jinoyatga 
ham qo‘l urdi. Nachora, 
qilmish-qidirmish, deyi-
shadi. Osoyishtalik pos-
bonini pora berish evazi-
ga jinoyatga undamoqchi 
bo‘lgan haydovchining 
o‘zi jinoiy javobgarlikka 
tortildi.   

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

Yaqinda Ichki ishlar 
vazirligi rahbariyati tomo-
nidan respublikadagi ta’lim 
sifati pasaygan, ma’naviy-
axloqiy tarbiya ishlari su-
saygan bir qancha umum-
ta’lim maktablari otaliqqa 
olindi. Ular orasida mazkur 
maktab ham bor.

560 o‘r inl i  maktab 
2020-yilda barpo etilgan. 
Ungacha o‘quvchilar o‘t-
gan asrning yetmishinchi 
yillarida qurilgan, muqad-
dam qurilish tashkilotining 
idorasi bo‘lgan moslashti-
rilgan binoda o‘qishgan. 
Hozir ushbu maktabda 
700 nafardan ortiq o‘quv-
chi ikki smenada tahsil 
olmoqda. Maktabda 2 ta 
kompyuter sinfi mavjud 
bo‘lib, ularga o‘ttizdan 
ortiq zamonaviy kompyu-
terlar o‘rnatilgan va optik 

tolali internet tarmog‘iga 
ulangan. Binoga yondosh 
sport zalida mashg‘ulotlar 
uchun sharoitlar mavjud. 
Shunday sharoitlarga qa-
ramasdan, maktabda sal-
biy holatlar ro‘y bergan. 

– Birinchi navbatda 
umumta’lim maktabidagi 

ma’naviy muhit, yaratilgan 
shart-sharoit, o‘qituvchi 
va o‘quvchilarning bilim 
saviyasi tegishli mutaxas-
sislar bilan hamkorlikda 
o‘rganildi, – deydi Sirdar-
yo viloyati IIB boshlig‘i-
ning o‘rinbosari, polkovnik 
Qahramon Shermatov. 
– Mavjud kamchiliklar, 
ularni bartaraf qilish bo‘yi-
cha chora-tadbirlar rejasi 
ishlab chiqildi. O‘quvchilar 
o‘rtasida turli uchrashuv-
lar, qo‘shimcha darslar, 
tadbirlar uyushtirilib, tad-

birlarga viloyatdagi oliy 
ta’lim muassasalari, IIV 
Sirdaryo akademik litseyi 
ustozlari jalb qilindi. 

Hozirda maktab ku-
tubxonasiga o‘quvchilarni 
keng jalb qilish, kutub-
xonani yangi adabiyotlar 
bilan boyitish choralari 
ko‘rilyapti. O‘quvchilar-
ning viloyatdagi teatrlarga, 
ma’naviyat maskanlariga 
safarlari tashkil etilmoqda. 
Jumladan, ular yaqinda 
viloyat IIB muzeyida bo‘lib, 
tinchlik va osoyishtalikni 

ta’minlash yo‘lida fidoyilik 
namunasini ko‘rsatgan 
xodimlar faoliyati bilan 
tanishishdi. 

Umumta’lim makta-
bida homiylar ko‘magida 
binoning ta’mirtalab joy-
lari tuzatilmoqda. Hovlida 
ko‘chat ekish, bog‘ va gul-
zorlar yaratish, yo‘laklarni 
tartibga keltirish ishlari olib 
borilyapti. 

Abdurahmon 
MUSTAFOQULOV,

o‘z muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati.

TARBIYA TARTIBDAN 
BOSHLANADI

Halollikni shior qilgan xodimlarHalollikni shior qilgan xodimlar

NOQONUNIY NOQONUNIY 
YO‘LNING OXIRI VOYYO‘LNING OXIRI VOY

Vijdonli, halol, burchiga sodiq insonlar jami-
yatda doimo hurmat-e’tiborga sazovor bo‘ladi. 
Yurtimiz osoyishtaligini ta’minlash, jinoyatchi-
likga qarshi kurashishni hayotining mazmuniga 
aylantirgan ichki ishlar organlari xodimlari 
orasida ham bu kabi fidoyilar ko‘pchilikni tash-
kil etadi. Viloyat IIB JXX YHXB 3-safarbarlik 
guruhi YPX inspektori, safdor Oybek To‘xtayev 
halollikni shior  qilgan xodimlardan biridir.

Mirzaobod tumanidagi 25-sonli umumta’lim 
maktabida ma’naviy-axloqiy tarbiya masalasi 
birmuncha oqsagani tufayli keyingi paytda 
noxush holatlar kuzatildi. Shu sabab maktab 
«qizil» toifaga tushib qoldi. 

QAROR VA IJROQAROR VA IJRO
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Ìû ãîðäèìñÿ âàìè!

ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ÁÅÆÈÒ – ÆÈÂÅÒ ÁÅÃÎÌ
Â ãîðîäå Áåêàáàäå, ÷òî â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, Â ãîðîäå Áåêàáàäå, ÷òî â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, 

13 îêòÿáðÿ 1986 ãîäà ðîäèëñÿ Àíäðåé Ïåòðîâ, ÷üå 13 îêòÿáðÿ 1986 ãîäà ðîäèëñÿ Àíäðåé Ïåòðîâ, ÷üå 
èìÿ ñåãîäíÿ çíàþò äàëåêî çà ïðåäåëàìè Óçáåêèñòàíà, èìÿ ñåãîäíÿ çíàþò äàëåêî çà ïðåäåëàìè Óçáåêèñòàíà, 
à åãî ñïîðòèâíàÿ áèîãðàôèÿ ñëóæèò ïðèìåðîì à åãî ñïîðòèâíàÿ áèîãðàôèÿ ñëóæèò ïðèìåðîì 
öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñèëû âîëè.öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñèëû âîëè.

Ïóòü À. Ïåòðîâà â áîëü-
øîé ñïîðò íà÷àëñÿ äîâîëü-
íî íåîæèäàííî. Â 13 ëåò îí 
óâëåêñÿ áîêñîì, íî ñóäü-
áà ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å. 
Òðåíåð ïî áîêñó çàìåòèë 
åãî ïðèðîäíóþ ëåãêîñòü è 
âûíîñëèâîñòü, ðàçãëÿäåâ â 
þíîì Àíäðåå çàäàòêè áåãó-
íà. Òàê, ïî ñîâåòó íàñòàâ-
íèêà, îí îêàçàëñÿ â ñåêöèè 
ëåãêîé àòëåòèêè øêîëû 
¹ 17 ïîä ÷óòêèì ðóêîâîä-
ñòâîì Êèìà Îëåãà Âëàäè-
ìèðîâè÷à. 

Ïåðâûå òðåíèðîâêè áû-
ñòðî äàëè ñâîè ïëîäû. Âñêî-
ðå Àíäðåé ïðèíÿë ó÷àñòèå 
â Òàøêåíòñêèõ îáëàñòíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áåãó íà 
1 êèëîìåòð. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ñîïåðíèêè áûëè 
ñòàðøå, îí îäåðæàë ïîáå-
äó. Óñèëåííûå òðåíèðîâêè, 
ñïîðòèâíûå ñáîðû ñòàëè íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè 
Àíäðåÿ. Ñàì îí ïðèçíàåòñÿ, 
÷òî â þíîñòè íå âñåãäà âå-
ðèë, ÷òî ñâÿæåò ñâîþ æèçíü 
èìåííî ñ áåãîì. «Ìíå ãî-

ìåòðîâ. Àíäðåé ïîêàçàë 
äîñòîéíûé ðåçóëüòàò – 10 
ìèíóò 56 ñåêóíä è òðåòüå 
ìåñòî. 

Ñîðåâíîâàíèÿ, ñïàðòàêè-
àäû, ÷åìïèîíàòû… Êàæäîå 
âûñòóïëåíèå ñòàíîâèëîñü 
ïðîâåðêîé íà ïðî÷íîñòü è 
âûíîñëèâîñòü. 

Ñ 2010 ãîäà è ïî ñåé äåíü 
åãî òðåíèðóåò Ðîäèîí Øàâ-
êàòîâè÷ Êóáèåâ – ÷åëîâåê, 
êîòîðîìó Àíäðåé áëàãîäà-
ðåí çà ïîääåðæêó è ìóäðûå 
íàñòàâëåíèÿ.

Åùå îäíà ìå÷òà Àíäðåÿ 
ñáûëàñü – îí ïîëó÷èë âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, îêîí÷èâ 
Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â 
2011 ãîäó ïî ðåêîìåíäàöèè 
íûíå ïîêîéíîãî Äìèòðèÿ 
Àíàòîëüåâè÷à Ñèòíèêîâà, 

ÿâëÿâøåãîñÿ íà÷àëüíèêîì 
îòäåëà ôèçè÷åñêîé è áîå-
âîé ïîäãîòîâêè Êàðàóëüíûõ 
âîéñê ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà, 
Àíäðåé ïîñòóïèë íà ñëóæ-
áó.

Â åãî ñïîðòèâíîé áèîãðà-
ôèè – ó÷àñòèå â Îòêðûòîì 
Êóáêå Óçáåêèñòàíà, Îòêðû-
òîì ×åìïèîíàòå Óçáåêèñòà-
íà, VI Ìåæäóíàðîäíîì ïî-
ëóìàðàôîíå â Äóøàíáå, 21 
×åìïèîíàòå Àçèè â Êèòàå, 
42 Áåðëèíñêîì ìàðàôîíå, 
Èñëàìèàäå-2017, åæåãîä-
íûõ Äóøàíáèíñêèõ ïîëóìà-
ðàôîíàõ è ìíîãèõ äðóãèõ 
ïðåñòèæíûõ ñòàðòàõ.

Îñîáåííî óñïåøíûìè 
ñòàëè 2018 è 2019 ãîäû. 
Àíäðåé íå òîëüêî óëó÷øèë 
ëè÷íûå ðåêîðäû, íî è ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â øåñòè ìàðà-
ôîíàõ – íåâåðîÿòíîå äî-

ñòèæåíèå, ó÷èòûâàÿ, ñêîëü-
êî ñèë è âðåìåíè òðåáóåòñÿ 
ñïîðòñìåíàì äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå èçíóðè-
òåëüíûõ äèñòàíöèé. Ïîáå-
äû íà Seoul International 
Marathon, XVIII Àçèàòñêèõ 
èãðàõ â Èíäîíåçèè, XVII 
×åìïèîíàòå Ìèðà â Êåíèè, 
8 Ìåæäóíàðîäíîì Èññûê- 
Êóëüñêîì ìàðàôîíå «Run 
the Silk road» ñòàëè ÿðêèìè 
ñòðàíèöàìè åãî ñïîðòèâ-
íîé êàðüåðû.

Àíäðåé – ñ÷àñòëèâûé 
ñóïðóã, îòåö òðîèõ äåòåé 
– Ðóñëàíà, Êàìèëû è Àìè-
ðà. Ðîæäåíèå ïåðâåíöà 
íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â åãî 
ïàìÿòè, âåäü ýòî ïðîèçî-
øëî âî âðåìÿ åãî ó÷àñòèÿ 
â ìàðàôîíñêîì çàáåãå íà 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2016 
ãîäà â Ðèî-äå-Æàíåéðî.

À. Ïåòðîâ ïåðåäàåò îïûò 
ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ. Ïîä 
åãî ðóêîâîäñòâîì òðåíè-
ðóþòñÿ 30 ñïîðòñìåíîâ, 
òðîå èç êîòîðûõ óæå ñòàëè 
ìàñòåðàìè ñïîðòà.

Íà ñïîðòèâíîì ïóòè Àí-
äðåÿ Ïåòðîâà áûëè âçëåòû, 
áûëè è òðóäíîñòè, ïðåîäî-
ëåâàòü êîòîðûå ïîìîãàëè 
ñîñëóæèâöû. Ñ 2011 ãîäà 
îí íåèçìåííî çàíèìàåò 
ïåðâûå ìåñòà íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå 
ÔÑÎ «Äèíàìî».

Èñòîðèÿ ðÿäîâîãî Àíäðåÿ 
Ïåòðîâà – ýòî ïðèìåð òîãî, 
êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü è 
óïîðñòâî âåäóò ê ïîáåäàì. 
Îí íå ïðîñòî áåæèò – îí 
æèâåò áåãîì, âäîõíîâëÿÿ 
ëþäåé ñòðåìèòüñÿ ê öåëÿì, 
íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ïðå-
ãðàäû.

Àçèçà ÁÎÕÎÄÈÐÎÂÀ,
ìàéîð.

Ïîñòàíîâëåíèå è åãî èñïîëíåíèå

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Â Þêîðè÷èð÷èêñêîì ðàéîíå ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå, ïîñâÿùåííîå 

âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé 
â ìàõàëëÿõ Òàøêåíòñêîé îáëàñòè. Âñòðå÷à õîêèìà îáëàñòè Çîéèðà 
Ìèðçàåâà ñ èíñïåêòîðàìè ïðîôèëàêòèêè ÎÂÄ 1-é ðåãèîíàëüíîé çîíû 
ïðîøëà ñ ó÷àñòèåì íà÷àëüíèêà ÃÓÂÄ è ïðîêóðîðà îáëàñòè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî 
âíåäðåíèþ íîâûõ ìåõàíèçìîâ ðàííåãî 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðàâî íàðóøåíèé. Ïîä-
÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè, 
ñâîå âðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è àäðåñíîãî 
óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ çàêîíà.

Âàæíûì àñïåêòîì îáñóæäåíèÿ ñòàëî 
âíåäðåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îòìå÷åíû 
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïóíê-
òîâ ïðàâî ïîðÿäêà, â ÷àñòíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèå ìèêðîó÷àñòêîâ, îáúåäèíÿþùèõ 
äî ïÿòè ìàõàëëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îïå-
ðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà âîïðîñû îáåñ-
ïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. 
Ó÷àñòíèêè êîíñòàòèðîâàëè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé ðàáîòû â 
ðàìêàõ óòâåðæäåííûõ «äîðîæíûõ êàðò». 

Â çàâåðøåíèå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè 
îòìå÷åíû ëó÷øèå èíñïåêòîðû ïðîôè-
ëàêòèêè.

Ñîá. êîðð. 
Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü.

âîðèëè – áåãè, è ÿ áåæàë!» 
– ñ óëûáêîé âñïîìèíàåò 
ñïîðòñìåí. È îí íå ïðîñòî 
áåæàë, à ôèíèøèðîâàë îä-
íèì èç ïåðâûõ.

Ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì 
ñòàëè ðåñïóáëèêàíñêèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ â çàêðûòîì ïî-
ìåùåíèè íà äèñòàíöèè 3000 
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9-MAY – XOTIRA VA QADRLASH KUNI

MARDLIK VA QAHRAMONLIK RAMZI

Shu kuni maktab hovlisi uzoq-
yaqindan kelgan mehmonlar, 
marhum inspektorni tanigan-
bilgan do‘st-u qadrdonlar bilan 
gavjum bo‘ldi. Ochilish marosimi-
da IIV Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va 
kadrlar bilan ta’minlash xizmati va 
Farg‘ona viloyati IIB rahbariyati, 
soha faxriylari, tuman faollari, 
o‘quvchi-yoshlar hamda keng 
jamoatchilik vakillari ishtirok etdi.

Tadbir ishtirokchilari mayor 
N. Mardonqulovning fazilatlari 
haqida so‘z yuritib, qahramon-
ning farzandlari  ham xuddi otasi 
kabi yuksak bilimli, tanlagan kas-
biga sodiq va el-yurt hurmatiga 
sazovor insonlar bo‘lib kamolga 
yetishiga tilak bildirishdi.

Nodirjon 1985-yilda Dang‘a-
ra tumani Qumqiyali qishlog‘ida 
tu g‘il gan. Maktabni tamomlagach, 
IIV Akademiyasiga o‘qishga kir-

gan. 2010-yilda oliy dargohni ta-
momlab, ichki ishlar organlari safi-
da ish boshlagan. Oilali, uch nafar 
farzandining otasi edi. Turmush 
o‘rtog‘i Zuhraxon Mardonqulova 
bilan ahillikda Javohir, Madinaxon 
hamda Jamshidbek ismli farzand-
larni kamolga yetkazishayotgandi.

Dang‘ara tumani ichki ishlar 
bo‘limidagi eng tajribali, kas-
biga sadoqatli inspek-
torlardan sanalgan, 
ko‘plab yosh xo-
dimlarga us-
toz  s i fa t ida 
tajr ibalar ini 
o‘rgatib ke-
layotgan fi-
doyi xodim-
n i  b e v a q t 
o ‘ l im  o ra -
mizdan erta 
olib ketdi.

Xizmat burchini ba-
jarish chog‘ida halok 
bo‘lgan Dang‘ara 
tumani IIB profilakti-
ka inspektori, mayor 
Nodirjon Mardon-
qulovning xotirasi-
ni abadiylashtirish 
maqsadida o‘zi o‘qigan 
31-maktabda uning 
byusti o‘rnatildi.

... 2024-yilning 26-avgust 
kuni. Nodirjon xizmat vazifasini ba-
jarish chog‘ida ozodlikni cheklash 
jazosiga hukm qilingan fuqaroning 
cheklangan vaqtda uyida bor-
yo‘qligini bilish uchun xonadoniga 
o‘rganishga boradi. Ammo fuqa-
ro jazo o‘tash tartib-qoidalariga 
amal qilmay, belgilangan vaqt-
da ko‘chada yurganligini aniq-

laydi. Shu payt mahkum 
spirtli ichimlik ichgan 

holda, ko‘chadan 
uyiga qaytib kela-
di va profilaktika 
inspektori bilan 
janjallashib ke-
tadi. Keyin esa 
o‘z xonadoni-
dan oshxona 
pichog‘ini olib 

chiqib, inspek-

torning ko‘krak qafasiga og‘ir 
tan jarohati yetkazadi va voqea 
joyidan qochib ketadi. 

Afsuski, Nodirjon Mardonqu-
lov ko‘rsatilgan tibbiy yordamga 
qaramasdan, shifoxonada vafot 
etdi. Olib borilgan tezkor tadbirlar 
natijasida jinoyatchi qo‘lga olindi. 
Unga nisbatan jinoyat ishi qo‘zg‘a-
tilib, odil sud tomonidan muqarrar 
jazo tayinlandi.

Xizmat vazifasini bajarish pay-
tida mardlarcha halok bo‘lgan yurt 
o‘g‘lonining porloq xotirasiga hur-
mat ramzi sifatida 2024-yil ichki 
ishlar organlari xodimlari kuni mu-
nosabati bilan Prezidentimizning 
farmoniga ko‘ra «Mardlik» ordeni 
berildi. Farg‘ona viloyati IIB rah-
bariyati tashabbusi bilan ochilgan 
mazkur byust esa uning xotirasini 
adabiylashtirish yo‘lidagi navbat-
dagi ezgu ishlardan biri bo‘ldi. 

– Men mayor Nodirjon Mar-
donqulov bilan ko‘p yillar birga 
ishlab, shogird sifatida tajriba 
o‘rganganman, – deydi Dang‘ara 
tumani IIB HPB profilaktika katta 
inspektori, mayor Rafiqjon Qo-
dirov. – U tanlagan kasbini juda 
yaxshi ko‘rardi, zimmasiga yukla-
tilgan barcha vazifani mas’uliyat 
bilan bajarishga odatlangan edi. 
Bugun safdoshimning xotirasiga 
o‘rnatilgan byust qarshisida turib 
ko‘zlarimga yosh keldi. Tuman IIB 
shaxsiy tarkibi ana shunday do‘s-
timiz va hamkasbimiz bo‘lganidan 
doim faxrlanadi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.
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 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü

ÁÎÐÜÁÀ ÇÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß
Â ðåçóëüòàòå ðåéäîâ, îðãàíèçîâàííûõ ñîòðóäíèêàìè ãðóïïû îáåñïå÷åíèÿ 

êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé ÓÎÎÏ ÑÎÁ ÓÂÄ îáëàñòè ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
îòäåëà âåòåðèíàðèè è ðàçâèòèÿ æèâîòíîâîäñòâà, ñ ïðèëàâêîâ äåõêàíñêèõ ðûíêîâ 
áûëî èçúÿòî: òîííà ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, 12 òîíí ðûáû, 57 òîíí ìÿñà è îêîëî 
13 òûñÿ÷ ÿèö.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðîê 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäóêöèÿ íå 
ñîîòâåò ñòâóåò ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì è íåïðè-
ãîäíà ê óïîòðåáëåíèþ. Îíà óíè÷-
òîæåíà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. 
Â îòíîøåíèè 91 ïðåäïðèíèìà-
òåëÿ, îñóùåñòâëÿâøåãî ïîïûòêó 
ââîçà èëè ðåàëèçàöèè íåêà÷å-
ñòâåííîãî òîâàðà, ñîñòàâëåíû 
àäìèíèñòðàòèâíûå ïðîòîêîëû 
è íàëîæåíû øòðàôû.

– Â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ ðàáîòíèêàìè 
òåððèòîðèàëüíî-
ãî îòäåëà âåòå-
ðèíàðèè ìû íå 
òîëüêî ïðîâî-
äèì ðåéäû, íî 
è îñóùåñòâëÿ-
åì ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó 
ñðåäè ïðîäàâöîâ 
ìÿñî -ìîëî÷íîé 
ïðîäóêöèè, – îòìå-
÷àåò ðÿäîâîé Îäèëáåê 
Áåðäèåâ.

Îäèí èç ïîñëåäíèõ ðåéäîâ áûë 
ïðîâåäåí ïðè ó÷àñòèè ñîòðóäíè-
êîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû, îáùåñòâåííûõ 
íàáëþäàòåëåé, æóðíàëèñòîâ è 

õðàíåíèÿ ìîðîæåíîãî íå ñî-
îòâåòñòâîâàëè óñòàíîâëåííûì 
òðåáîâàíèÿì. Ïðàêòè÷åñêè ó 
âñåõ ïðîäàâöîâ îòñóòñòâîâàëè 
ìåäèöèíñêèå ñïðàâêè, îäíî-
ðàçîâûå ïåð÷àòêè. Ìîðîæåíîå 
õðàíèëîñü â ïåíîïëàñòîâûõ 
êîíòåéíåðàõ, íå ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåîá-
õîäèìîé òåìïåðàòóðû. Òàêæå 

îòñóòñòâîâàëè ñåðòèôèêàòû, 
ïîäòâåðæäàþ ùèå ïðîèñõîæäå-
íèå è ñîñòàâ ïðîäóêöèè.

– Â ïðîøëîì ãîäó â õîäå àíà-
ëîãè÷íîé ïðîâåðêè â ìîëî÷íîé 
ïðîäóêöèè áûëè âûÿâëåíû áàê-
òåðèè ñòàôèëîêîêêà, – ïîÿñíèë 
ðÿäîâîé Î. Áåðäèåâ. – Ñ íà÷àëà 
ýòîãî ñåçîíà ìû ðåøèëè óñèëèòü 
êîíòðîëü çà ïðîäóêöèåé, ïðîäà-
âàåìîé âáëèçè äîðîã. Ïðîâåðêè 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèçâîäñòâî è 
õðàíåíèå ìîðîæåíîãî çà÷àñòóþ 
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè 
ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë.

Ñîòðóäíèêè ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîé ñëóæáû îòìå÷àþò òàêæå 
îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè íàäëå-
æàùåé äåçèíôåêöèè ïëàñòèêîâûõ 
êîíòåéíåðîâ è óêàçûâàþò íà ðèñê 
ïåðåêðåñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðè 
êîíòàêòå ñ íåñàíèðîâàííûìè ïî-
âåðõíîñòÿìè.

Ðàññóæäàÿ î ñâîåé ðàáîòå, 
ðÿäîâîé Áåðäèåâ ïîä÷åðêíóë, 
÷òî ñëóæáà â îðãàíàõ âíóòðåííèõ 
äåë òðåáóåò ïîëíîé ñàìîîòäà÷è, 
ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ.

– Ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà – ýòî 
îáðàç æèçíè, – ãîâîðèò îí. – 
Ñëóæáà ôîðìèðóåò õàðàêòåð, 
ó÷èò ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå 
ðåøåíèÿ è ðàáîòàòü â êîìàíäå. 
Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, èìåííî 
áëàãîäàðÿ òàêèì âûçîâàì ìû 
ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå.

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ, 
ñîá. êîðð.

 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

ÏÎÄ ÇÀÙÈÒÎÉ ÎÁÙÅÑÒÂÀ È ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ
Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïåðåìåí è 

ðîñòà óÿçâèìîñòè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ 
îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ñîçäàíèå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïîääåðæêè. 
Îäèí èç òàêèõ ïðèìåðîâ – Öåíòð ðåàáèëèòàöèè è 
àäàïòàöèè æåíùèí Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, 
íà÷àâøèé ñâîþ ðàáîòó â 2021 ãîäó. Åãî îñíîâíàÿ 
çàäà÷à – îêàçàíèå âñåñòîðîííåé ïîìîùè æåíùèíàì 
è äåòÿì, îêàçàâøèìñÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

Öåíòð ðàññ÷èòàí íà îäíîâðåìåííîå 
ïðåáûâàíèå 14 ÷åëîâåê – 10 æåíùèí è 
4 äåòåé. Íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè çäåñü 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíî- ïåäàãîãè÷åñêàÿ, 
ïðàâîâàÿ è èíàÿ ïîìîùü æåðòâàì äî-
ìàøíåãî íàñèëèÿ è ëèöàì, ñêëîííûì ê 
ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ñðîê ïðå-
áûâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 5 äíåé äî îäíîãî 
ìåñÿöà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü 
ïðîäëåí.

Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ó÷ðåæäåíèè ñ 
êàæäîé ïàöèåíòêîé èíäèâèäóàëüíî ðà-
áîòàþò ñïåöèàëèñòû. Íà îñíîâå àíàëèçà 
ñèòóàöèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïîðòðåò, ñîñòàâëÿåòñÿ ïåðñîíàëü-
íûé ïëàí ðåàáèëèòàöèè. Ïðîâîäÿòñÿ è 
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
îáìåí îïûòîì, âîññòàíîâëåíèå âíóòðåí-
íåãî ðåñóðñà è ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû 
ðåëàêñàöèè è ìåäèòàöèè, ðàçâèâàþòñÿ 
íàâûêè óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì 
ïðàâîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïðîôîðèåíòà-
öèè è ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà æåíùèí, 
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòàòóñ 
æåíùèíû â ñåìüå âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
óðîâíÿ åå îáðàçîâàíèÿ, íàëè÷èÿ âîñòðå-
áîâàííîé ïðîôåññèè, íàâûêîâ è æèç-
íåííîé óâåðåííîñòè. Èìåííî ïîýòîìó 
ãîñóäàðñòâî ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå 
ðàçâèòèþ æåíñêîãî ïîòåíöèàëà.

Â ìèíóâøåì ãîäó Öåíòðîì áûëà 
îêàçàíà ïîìîùü 107 æåíùèíàì, äî-
ñòàâëåííûì îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë. 

Çà ïåðâûå òðè ìåñÿöà òåêóùåãî ãîäà â 
ó÷ðåæäåíèå îáðàòèëèñü 16 æåíùèí, êà-
æäàÿ èç êîòîðûõ ïîëó÷èëà íåîáõîäèìóþ 
ïîääåðæêó.

Îäèí èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ – èñòîðèÿ 
ãðàæäàíêè Ê. À. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îõðàí-
íîãî îðäåðà îíà âìåñòå ñ ðåáåíêîì 
áûëà íàïðàâëåíà â Öåíòð. Æåíùèíà 
íàõîäèëàñü â ãëóáîêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì 
êðèçèñå: íå ìîãëà ÷åòêî âûðàæàòü ñâîè 
ìûñëè ââèäó òîãî, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïîäâåðãàëàñü óíèæåíèþ è ïðèòåñíåíèþ 
ñî ñòîðîíû ñóïðóãà è ñâåêðîâè. 

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòà-
öèè åå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. Ðåáåíîê 
áûë óñòðîåí â äåòñêèé ñàä. Ñîòðóäíèêè 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïðîâåëè 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ áåñåäó ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè. 

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíèöèàòîðîì 
ïðèòåñíåíèÿ âûñòóïàåò ìóæ, ê êîòîðîìó 
âïîñëåäñòâèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå 
÷ëåíû ñåìüè. Ïîýòîìó âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà îñòàåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêà, à òàêæå ïîâûøåíèå 
îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå 
ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

Ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì æåíùèíàì 
– ýòî íå òîëüêî âîïðîñ ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè, íî è ïîêàçàòåëü çðåëîñòè 
îáùåñòâà, óðîâíÿ ïðàâîâîé êóëüòóðû. 

Ãóëáàõàð ÅÌÁÅÐÃÅÍÎÂÀ,
ïñèõîëîã Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè è 

àäàïòàöèè 
æåíùèí Ðåñïóáëèêè 

Êàðàêàëïàêñòàí. 

áëîãåðîâ. Ïîâî-
äîì äëÿ ïðîâåðêè 

ñòàëî êà÷åñòâî òàê 
íàçûâàåìîãî «àíäè-

æàíñêîãî ìîðîæåíîãî». 
Ñïåöèàëèñòû âçÿëè îáðàçöû 
ïðîäóêöèè íà ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè îêà-
çàëèñü òðåâîæíûìè: óñëîâèÿ 
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Markaz binosi 2006-yilda foy-
dalanishga topshirilgan bo‘lib, 
2022–2023-yi l larda bu yerda 
rekons truksiya ishlari olib borilgan. 
Natijada markaz zamonaviy qiyo-
fa kasb etib, bino atrofiga beton 
qoplamalar yotqizildi, tungi yoritish 
uskunalari o‘rnatilib, yangi sport 
maydonchasi qurib berilgan. Bundan 
tashqari, shahar hokimiyati va bosh-
qa hamkor tashkilotlar tomonidan 
markaz uchun zarur bo‘lgan kir yu-
vish mashinasi, muzlatkich, gaz plita, 
televizor hamda xo‘jalik buyumlari 
topshirilgan. Bir so‘z bilan aytganda, 
voyaga yetmaganlar uchun barcha 
qulayliklar yaratilgan.

Bolalar bu yerga keltirilgach, 
ta’lim tizimidan ajralib qolishining 
oldini olish maqsadida malakali 
o‘qituvchilar tomonidan muntazam 
darslar o‘qitib boriladi. Tikuvchilik 
va rassomlik to‘garaklari ham yo‘lga 
qo‘yilgan. Belgilangan jadval aso-
sida kuniga 4 mahal issiq ovqat 
berib boriladi. Shuningdek, ularning 

bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish 
maqsadida shahardagi muzey va 
teatrlarga sayyohatlar tashkil etib 
kelinadi. Bundan tashqari, reja 
asosida psixolog hamda turli kasb 
egalari bilan uchrashuvlar o‘tkazib 
boriladi. 

– Bolaning begonasi bo‘lmaydi, 
deganlaridek, turli sabablarga ko‘ra 
qarovsiz yoki nazoratsiz qolib ketgan 
voyaga yetmaganlarga xuddi o‘z 
farzandlarimiz kabi mehrimizni be-
rishga harakat qilamiz. Maqsadimiz 
– ularni jamiyatimizning to‘laqonli, 
salbiy odatlardan xoli, sog‘lom 
fikrlovchi a’zosi sifatida tarbiyalash-
dan iborat, – deydi markaz boshlig‘i, 
kapitan Sarbinaz Yelmuratova.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash kerakki, 
farzandlarimiz ta’lim-tarbiyasi, yax-
shi inson bo‘lib yetishishi barcha 
uchun birlamchi masalalardan ekan-
ligini yoddan chiqarmasligimiz lozim.

Azamat PIRNIYAZOV, 
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

YO‘L BOSHIDA

BOLANING BEGONASI 
BO‘LMAYDI

Nukus shahrida joylashgan Qoraqalpog‘iston Respublikasi IIV  
JXX HPB Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yordam ko‘rsatish 
markazi umumiy hisobda 25 o‘ringa mo‘ljallangan. Joriy yilning 
o‘tgan davri mobaynida ichki ishlar xodimlari tomonidan markazga 
109 nafar voyaga yetmagan olib kelib joylashtirilgan. Ulardan 1 nafari 
ixtisos lashtirilgan ta’lim muassasasiga, 2 nafari oilaviy bolalar uyiga 
106 nafari esa ota-onasi yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslarga 
qaytarilgan.

Xorazm viloyatida «Og‘ir oqibatli 
yo‘l-transport hodisalarining oldini olish 
oyligi» o‘tkazilmoqda. 30-aprelga qadar 
davom etadigan oylik doirasida viloyat 
IIB JXX YHXB va huquqni muhofaza 
qiluvchi boshqa organlar hamkorligi-
da harakat xavfsizligini ta’minlashga 
qaratilgan keng qamrovli profilak-
tik-targ‘ibot hamda reyd tadbirlari 
amalga oshirilmoqda. 

Shu kunga qadar oylik doirasi-
da o‘tkazilgan reydlarda yo‘l-pat-
rul xizmati inspektorlari tomonidan 
10021 ta qoidabuzarlik aniqlandi. 
Bunda, jumladan, 336 nafar haydovchi 
svetofor ishoralariga rioya etmagan, 
2014 nafari tegishli hujjatlarga ega 
bo‘lmagan, 4398 nafari esa qo‘pol 
qoidabuzarliklar sodir qilgan. Eng achi-
narlisi, 62 nafar fuqaro mast holatda 
transport vositasini boshqargan.

– Asosan haydovchilarning trans-
port vositalarini spirtli ichimlik iste’mol 
qilgan holda boshqarayotgani, tezlikni 
me’yor talablaridan oshirishi, svetofor 
ishoralariga rioya etmasligi avtoha-
lokatlarning kelib chiqishiga sabab 
bo‘lmoqda, – deydi viloyat IIB JXX 
YHXB Axborot guruhi katta mutaxassisi, 
kapitan Shavkat Bobojonov. – Bunday 
noxush holatlarning oldini olish maq-

sadida mahallalarda, kor-
xona va tashkilotlarda, o‘quv 
muassasalarida targ‘ibot tad-
birlarini o‘tkazyapmiz. Bunda 
haydovchi va piyodalarning 
mas’uliyatini oshirish, ular-
ning yo‘llarda harakatlanish 
madaniyatini yuksaltirishga 
alohida e’tibor qaratilmoqda.

Avtomobil yo‘llarining bel-
gilangan talab va me’yorlarga 
mos kelishi ham yo‘l-trans-
port hodisalarining oldini 
olishda muhim sanaladi. Shu 

bois oylik davomida viloyat hududida-
gi avtoyo‘llarni ko‘rikdan o‘tkazish, 
aniqlangan kamchiliklarni qisqa fur-
satlarda bartaraf etish yuzasidan zarur 
choralar ko‘rilyapti. 

Oylik doirasidagi tadbirlar viloyatning 
eng chekka hududlarida ham davom 
etmoqda. 

Xudoybergan JABBOROV,
o‘z muxbirimiz.

Xorazm viloyati.

YO‘L INTIZOMNI YOQTIRADI

QOIDABUZAR HAYDOVCHILARGA 
CHORA KO‘RILMOQDA

Hurmatli «Postda-Íà 
ïîñòó» gazetasi tahririyati 
xodimlari!

O‘zbekiston Jurnalistika va 
ommaviy kommunikatsiyalar 
universiteti jamoasi nomidan 
sizlarni gazetangizning qutlug‘ 
95 yillik yubileyi bilan chin 
qalbimizdan tabriklayman.

«Postda-Íà ïîñòó» gaze-
tasi shonli va mazmunli yo‘lni 
bosib o‘tdi. U nafaqat ichki ish-
lar organlari faoliyatining sol-
nomasi, balki mamlakatimizda 
jamoatchilikni xabardor qilish, 
qonuniylik va huquq-tartibotni 
mustahkamlashning muhim 
vositasiga aylandi. Nashrin-
giz sahifalarida ichki ishlar 
organlari xodimlarining mar-
donavor xizmat faoliyati, fidoyi 
mehnati o‘z ifodasini topadi, 
huquqbuzarliklarning oldini 
olish, jinoyatchilikka qarshi 
kurashish va fuqarolar xavfsiz-
ligini ta’minlashning dolzarb 
masalalari yoritiladi.

Jurnalistika va ommaviy 
kommunikatsiyalar universi-
tetida biz sizlarning kasbiy 
faoliyatingizga katta hurmat 
bilan qaraymiz hamda muas-
sasalarimiz o‘rtasidagi ko‘p 
yillik samarali hamkorlik va 
mustahkam do‘stlikni qadr-
laymiz. Talabalarimiz uchun 

«Postda-Íà ïîñòó» gazeta-
si huquqni muhofaza qiluv-
chi organlar faoliyati haqida 
qimmatli ma’lumot manbai, 
idoralararo jurnalistikaning 
o‘ziga xos xususiyatlarini 
o‘rganish maydoni va amaliy 
tajriba orttirish imkoniya-
tidir. Bo‘lajak jurnalistlar bilan 
bilim va tajribangizni baham 
ko‘rishga doimo tayyorligin-
giz uchun sizlardan minnat-
dormiz.

Ishonchimiz komilki, «Post-
da-Íà ïîñòó» gazetasi bun-
dan keyin ham axborot may-

donining oldingi saflarida 
bo‘lib, voqealarni tezkor va 
xolisona yoritish, ichki ishlar 
organlarida xizmat qilishning 
nufuzini oshirish va aholining 
ishonchini mustahkamlashga 
xizmat qiladi.

Ushbu muhim kunda gaze-
taning butun jamoasiga mus-
tahkam sog‘lik, farovonlik, 
ijodiy muvaffaqiyatlar tilay-
man. Gazetangiz bundan ke-
yin ham mas’uliyatli xizmat 
yo‘lida ishonchli yo‘lboshchi 
va sadoqatli hamroh bo‘lib 
qolaversin!

AXBOROT MAYDONINING OLDINGI SAFIDA «G‘ALADON»DAGI G‘ALLA
Biz odatda stol, javon va shu kabilarning narsa solib 

qo‘yiladigan tortmasini «g‘aladon» deb ataymiz. Ba’zan pul 
yoki mayda buyumlar saqlash uchun xizmat qiladigan qutichani 
ham shu so‘z bilan ifodalaymiz. «G‘aladon» so‘zining tub ildizi 
aslida «g‘alla idishi», «don saqlanadigan joy» degan ma’nolarni 
anglatgan («O‘zbek tilining izohli lug‘ati»).

Qizig‘-a, stolingizning g‘aladonini ikki yuz marta tortib 
ko‘rganda, hech bo‘lmasa, bir martagina nima uchun uning 
«g‘aladon» deb atalishi haqida o‘ylab ko‘rganmisiz? O‘ylab 
ko‘rish kerak-da. Shunda jilla qursa, bu so‘zning «g‘alla» 
va «don»ga yaqinligini sezib qolardingiz va birdan ajablanib 
ketardingiz.

Bir kuni shoir Hasan Karvonli menga «g‘aladon»dagi, «don» 
so‘zining «g‘alladon»ga aloqasi bo‘lmasa kerak deb qoldi. 
U fikrini isbotlash uchun «qalamdon», «kuldon», «siyohdon» 
so‘zlarini keltirdi. Bu gaplardan so‘ng men «g‘ala-g‘ovur» so‘zi 
haqida o‘ylab qoldim. Menimcha, «g‘ala-g‘ovur» so‘zidagi 
«g‘ala» so‘zi «aralash-quralash» ma’nosini bildirsa kerak. Agar 
shunday bo‘lsa, «g‘aladon» so‘zi aralash narsalar turadigan 
idish ma’nosini bildirishi ham mumkin.

KAKLIK KAKKILLAYDI
Tovuqsimonlar oilasiga mansub, sayroqi tog‘ qushi nomini 

ifodalaydigan «kaklik» so‘zi asli tovushga taqliddan hosil 
bo‘lib, uning tub ildizi «kakkillamoq» degan fe’lga borib 
taqaladi. Ehtimol, «kaklik» «kakillak» bo‘lgandir. Bu beozor 
qush bir sayrasa, shu darajada sayraydiki, kakkillab-kakkillab 
hammaning e’tiborini tortadi. 

Uning ovozi juda yoqimli, o‘ziga xos musiqasi bor. Izohli 
lug‘atda «kakkillamoq» va «kakirlamoq» so‘zlari bir xil asosga 
ega deb ko‘rsatilgan. Xalq orasida «kaklik kakirlaydi» degan 
ibora bor.

Eshqobil Shukurning 
«Bobo so‘z izidan» kitobidan olindi.

Sherzodxon QUDRATXO‘JA,
O‘zbekiston Jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar 

universiteti rektori, siyosiy fanlar doktori, professor.

SO‘ZLAR BILAN SO‘ZLASHUVQUTLOV
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O‘RINBOSARNING BIR KUNI

BARCHA BIRDEK BIRLASHSA

Chilonzor tumani poytax-
timizning aholi gavjum va zich 
hududlardan biridir. Bu esa 
ichki ishlar organlari xodim-
laridan yanada hushyorroq va 
ziyrakroq bo‘lish hamda o‘z 
xizmat burchiga sidqidildan 
yondashishni talab qiladi.

Shaxs i y  t a r k i b  b i l a n 
ma’naviy-ma’rifiy ishlar va 
xizmat intizomini mustahkam-
lash muhim ahamiyat kasb 
etadi. Bugun tuman  IIOFMB 
boshlig‘ining ma’naviy-ma’rifiy 
ishlar bo‘yicha o‘rinbosa-
ri, podpolkovnik Numonjon 
Yunusov umumiy yo‘riqnoma-
dan so‘ng eng avval «xodim-
bay» ishlash tizimi bo‘yicha 
xodimlarning muammolarini 
o‘rganish va ruhiy holati bilan 
tanishishdan boshladi. Shax-
siy tarkib bilan yakka tartibda 

ishlash tizimi qonuniylik va 
xizmat intizomini mustahkam-
lashga, korrupsion holatlar-
ning bar vaqt oldini olishga 
xizmat qilishi bilan ahamiyatli. 

Keyingi dolzarb masala joy-
larda qizg‘in davom etayotgan 
«Ma’naviyat oyligi» doirasida 
amalga oshirilayotgan tad-
birlar bo‘lib, yosh xodimlar 
bilan «Uch avlod» uchrashuvi, 
so‘ngra muzeyga tashrif tad-
birlari birin-ketin amalga oshi-
rila boshlandi. Podpolkovnik 
N. Yunusov boshchiligida tu-

man IIOFMB boshlig‘i masla-
hatchisi, iste’fodagi pod-
polkovnik Z. Xayruddinov 
hamda Faxriylar kengashi 
raisi, iste’fodagi podpolkovnik 
X. Xaitovlar bilan hamkorlikda 
uchrashuv bo‘lib o‘tdi. 

Tadbirda yosh xodimlar 
kasbiga sadoqat, xizmat 
vazifasiga mas’uliyat bilan 
yondashishi, jinoyatchi va 
huquqbuzarlarga nisbatan 
murosasiz bo‘lishi lozimligi 
aytildi. Eng muhimi, xizmat 
intizomi va qonuniylikka rioya 
qilishi, korrupsion ishlarga 
aralashmasligi ta’kidlandi. 
Shundan so‘ng bir guruh 
xodimlar O‘zbekiston Res-
publikasi davlat muzeylari 
hamda taniqli shaxslarning uy- 
muzeylariga tashrifini tashkil 
etish reja jadvali bo‘yicha 

«Temuriylar tarixi» davlat 
muzeyiga borishdi. 

Oylik doirasida bir necha 
marotaba kitob yarmarkalari 
ham tashkil etilmoqda. E’ti-
borli jihati shundaki, xodimlar 
yarmarkada o‘zi va oilasi 
uchun kitob xarid qilishdan 
tashqari, tuman IIOFMB ku-
tubxonasi uchun ham o‘z 
nomini yozgan holda bittadan 
kitob taqdim qilishi an’ana 
tusiga kirgan. 

Bunday an’analar natijasida 
xodimlarimiz kitobxonlik va 

boshqa turli ko‘rik-tanlovlarda 
sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kirit-
ishmoqda. Bundan tashqari, 
doimiy jismoniy tayyorgarlik 
va sport mashg‘ulotlari tash-
killashtirilganligi bois ushbu 
yo‘nalishda ham Toshkent 
shahar IIBB hamda vazirlik 
miqyosida yaxshi natijalarga 
erishilmoqda. 

Tuman IIOFMB boshlig‘i 
o‘rinbosarlarining har biriga 
hududdagi bir nechta ma-
hallalar biriktirib berilgan. 
N. Yunusov ham o‘ziga birik-
tirilgan mahallalarda huquqbu-
zarlik va jinoyatchilikning oldini 
olish, uyushmagan yoshlar, 
probatsiya hisobida turganlar 
hamda ajra lish yoqasiga kelib 
qolgan oilalar muammola-
rini o‘rganmoq da. Xususan, 
probatsiya hisobida turgan 
M.A.ning yashash sharoiti 
o‘rganilganida, u «Uzum mar-
ket» ilovasi orqali yetkazib 
beruvchi bo‘lib ishlayotgani va 
hayoti ancha iziga tushib ket-
ganidan minnatdorlik bildirdi. 

Podpolkovnik N. Yunusov-
ga tumanda joylashgan Fan 
va texnologiyalar universiteti 
ham biriktirilgan. Bugungi 
kunda universitetda 18 ta 
bakalavriat yo‘nalishlari va 6 ta 
magistratura mutaxassisliklari 
mavjud. Universitet xalqaro 
aloqalarni faol rivojlantirib, 
AQSH, Xitoy, Belarus, Qa-
tar va boshqa mamlakatlar 
universitetlari bilan talabalar 
va o‘qituvchilar uchun alma-
shinuv va stajirovka dasturlari 
bo‘yicha hamkorlik memoran-
dumlarini imzolagan. Tuman 
IIOFMB boshlig‘i o‘rinbosa-
ri bu yerda talabalar bilan 
uchrashuvlar tashkil qilib, ular 
orasida huquqbuzarliklar va 
jinoyatchilikning oldini olish 
borasida tushuntirish ishlar-
ini olib boradi. Shuningdek, 
universitet miqyosida o‘tka-
zilayotgan turli tadbirlarda 
bevosita ishtirok etadi.

– Yaxshi nati jaga o‘z-
o‘zidan erishish qiyin, – dey-
di podpolkovnik N. Yunusov. 
– Buning uchun albatta xo-
dimlar o‘rtasida hamkorlik 
va jipslik bo‘lishi lozim. Shu-
ningdek, xizmatga yarasha 
rag‘bat ham kerak. Tumanda 
joriy yilning o‘tgan 3 oyida 

2024-yilning mos davriga 
nisbatan huquqbuzarliklar 
va jinoyatchilik kamayishiga 
erishildi. Albatta, bunda xo-
dimlarga ijtimoiy-huquqiy yor-
dam ko‘rsatish, oila a’zolari 
holidan xabar olish, yashash 
sharoitlarini yaxshilashga qa-
ratilgan chora-tadbirlar ham 
muhim ahamiyat kasb etadi. 
Xususan, ko‘plab xodimlar-
ning oilaviy sharoiti o‘rganilib, 
ularga zarur ijtimoiy himoya 
ko‘rsatildi. Shuningdek, pro-
filaktik suhbatlar jarayonida 
bilim va kasbiy mahoratlarini 
muntazam oshirib borish yu-
zasidan tavsiyalar berildi. Xo-
dimlar qasamyodi va burchiga 
sodiq bo‘lishi, xizmatdan tash-
qari paytda jamoat tartibi va 
odob-axloq qoidalariga qat’iy 
amal qilishi, fuqarolarning 
huquq va erkinliklari hamda 
qonuniy manfaatlarini himoya 
qilishi lozimligi muntazam rav-
ishda tushuntirib borilmoqda. 

O‘z navbatida, xizmatga 
noloyiq, o‘z xulqi va yu rish-
turishi, qo‘pol muomalasi 
bilan boshqalarga ham salbiy 
ta’sir o‘tkazayotgan hamda 
qonunbuzarlikka moyil xo-
dimlardan tizimni tozalash 
ishlari izchil olib borilmoqda. 
Ichki ishlar organlari xodimlari 
sha’niga dog‘ tushirayotgan-
lardan o‘z vaqtida voz kechish 
ham yutuqlar uchun zamin 
bo‘ladi. 

Shu bilan bir qatorda, kasb-
doshlariga namuna bo‘layot-
gan xodimlar ham talaygi-
na. Ulardan podpolkovniklar 
– Komiljon Davurov, Ural 
Kalkanov, Sharofitdin Asam-
ov, Zokirjon Ostanaqulov, 
mayorlar – Abubakir Halimov, 
Charos Qurbonova, katta 
leytenant Farhod Rafiyev, 
kapitanlar Ahmadjon Abdul-
layev, Jasur Muhammadjonov 
hamda katta serjant Sunnat 
Usmonovlarning nomlarini 
alohida keltirib o‘tish joiz. 

Xodimlarga ko‘rsatma ber-
ish yoki ulardan nimanidir 
talab qilishdan avval ularga 
shaxsiy namuna ko‘rsatish 
eng muhim masala. Rahbar 
bunga loyiq bo‘lish uchun, bir-
inchi navbatda, oilada va keyin 
xizmatda ham doimo o‘z usti-
da ishlashga, yurish-turishiga 
e’tiborli va o‘ziga talabchan 
bo‘lishga harakat qilishi lozim. 

Lavhamiz qahramoni tur-
mush o‘rtog‘i Matlubaxon bi-
lan 3 o‘g‘il va bir nafar qizni 
tarbiyalab voyaga yetkazishdi. 
Xizmatdan bo‘sh vaqtlarida 
farzandlari bilan suhbatlashib 
o‘tirishga oshiqadi. Ularning 
o‘qishi kelajak rejalari bilan 
o‘rtoqlashadi. Shundan bo‘lsa 
kerak, dilbandlarining barchasi 
o‘qimishli. Hatto ular zamon 
talablariga mos ravishda ka-
mida 2 ta chet tilini mukammal 
egallashgan. 

Ka t t a  o ‘ g ‘ l i  A z i z bek 
Mamatyusupov ota izidan 
ketib, hozirda IIV TQDda xiz-
mat qilib kelmoqda, unvoni 
kapitan. Sardorbek esa chet 
eldagi oliygohda magistratura 
bosqichida tahsil olmoqda. 
Sarvarbek Toshkent shahrida-
gi Toshkent xalqaro West-
minster universiteti talabasi. 
Zebiniso o‘rta ta’lim maktabi-
da o‘qiyapti. Eng quvonarlisi, 
Numon aka ikki nabiraning 
ham suyukli bobosi.

Lavhamiz qahramoni hayoti 
davomida jiddiy sinovlarga 
duch keldi. Lekin taqdir ning 
zarbalari oldida sinmadi, olg‘a 
harakat qilib bugungi nuraf-
shon kunlarga yorug‘ yuz 
bilan yetib keldi. Bu matonat 
va iroda farzandlari uchun 
ham, uning qo‘l ostida xizmat 
qilayotgan xodimlar uchun 
ham ibrat namunasi bo‘lsa, 
ne ajab.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

Yurtimizda umrguzaronlik qilayotgan har bir fuqaro 
ichki ishlar organlari xodimi timsolida o‘zining hayoti, 
sog‘lig‘i, sha’ni va qadr-qimmatini har qanday tajovuz-
lardan muhofaza qilishga hamda og‘ir damda yordam 
berishga tayyor bo‘lgan himoyachisini ko‘rishi zarur. Bu 
borada davlatimiz rahbari tomonidan olib borilayotgan 
islohotlarga hamohang tarzda ichki ishlar organlarida 
bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Tizim xo-
dimlari imijini oshirish yo‘lidagi sa’y-harakatlar bir zum 
bo‘lsa-da, to‘xtagani yo‘q.
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MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

E’TIBOR VA G‘AMXO‘RLIK E’TIBOR VA G‘AMXO‘RLIK 
– INSONIY BURCH

Urush hududlaridan eva-
kuatsiya qilingan 1 million 
500 mingga yaqin jarbdiydaga 
boshpana berdi. Ota-onasidan 
judo bo‘lgan 250 ming nafar 
yetim bolalarga mehr-oqibat 
ko‘rsatib, so‘nggi burda nonini 
ham ular bilan baham ko‘rdi.

Yurtimizda 9-may – Xoti-
ra va qadrlash kuni nishon-
lanishi zamirida insoniylik, 
xalqimizga xos mehr-oqibat va 
bag‘rikeng lik fazilatlari yotibdi. 
Inson xotira bilan tirik, qadr bi-
lan ulug‘. O‘tganlarni, ularning 
xayrli ishlarini, jasoratini yodga 
olmoq, e’zozlamoq xalqimiz-
ga xos ezgu fazilatlardandir. 
Binobarin, xotira bu – unut-
maslik, deganidir. Sohibqiron 
Amir Temur ham o‘z so‘zini 
«Biz kim…» deya Vatani, xalqi 
va ajdodlari hurmatini bajo 
etish bilan boshlagan. O‘z 
navbatida, Mirzo Ulug‘bek 
ham, shoir va sarkarda Bobur 
ham, shoirlar sultoni Alisher 
Navoiy ham ajdodlar ruhiga 
munosib, buyuk ishlarning 
davomchisi bo‘lishga intilgan. 
Shuning bilan birga, xotira – 
tiriklik chashmasidir. Undan 
imon-e’tiqod bilan suv ichgan-
lar avlodi qudratli va salohiyatli 
bo‘ladi.

T inch l i k -xo t i r j aml ik  – 
taraqqiyot garovidir. Tinchli-
gini yo‘qotgan xonadon ham, 
mamlakat ham aslo xotirjam 
bo‘la olmaydi. Aynan shu 
g‘oya targ‘ibiga bag‘ishlangan 
buyuk milliy ma’naviy mero-
simiz bor. Ularning barida 
tinchlikning qadriga yetish 
targ‘ib etiladi, urush esa ba-
tamom qoralanadi.

Ikkinchi jahon urushida 
halok bo‘lgan har bir o‘zbekis-
tonlik – Vatanimiz farzandi edi. 

(9-may – Xotira va qadrlash kuni)(9-may – Xotira va qadrlash kuni)

Juda og‘ i r  kechgan 
mash’um yillarda front-
ga safarbar etilgan 1 mil-
lion 950 mingdan ziyod 
o‘zbekis tonlik jangchilar-
dan 538 mingdan ko‘prog‘i 
halok bo‘lgan. Shuningdek, 
158 mingdan ortig‘i beda-
rak yo‘qolgan, 870 ming-
dan oshig‘i turli jarohatlar 
olgan, 60 ming nafardan 
ziyodi esa nogiron bo‘lib 
qaytgani g‘alabaning naqa-
dar qimmatga tushganini 
ko‘rsatib turibdi. 

Istiqlol yillarida urush qur-
bonlarining nomi mamlakat 
poytaxtidagi Xotira maydoniga 
o‘rnatilgan temir «daftar»-
ga zarhal harflar bilan bitib 
qo‘yildi.

Xotira maydonida temir 
«daftar»larda qator-qator nom-
lar yozib qo‘yilgan bo‘lsa, beix-
tiyor bu ism-familiyalarning har 
biri bir inson ekanini o‘ylaysiz. 
Ular orasidan o‘zingizga tanish, 
qalbingizga yaqin, qoni qonin-
gizga tutash kishilarni qidirasiz 
va topasiz ham...

To‘rdagi motamsaro ona 
– Vatan ramzi. «Sen doimo 
qalbimdasan, jigarim!» – de-
gan so‘zlarini ona go‘yo Vatan 
bo‘lib, xalq bo‘lib aytayotgan-
dek...

Yana bir g‘urur bilan tilga 
oladiganimiz azim poytaxtimiz 
Toshkent shahrida Preziden-
timiz tashabbusi bilan xalqimiz 
jasoratining timsoli sifatida 
bunyod qilingan muhtasham 
«G‘alaba bog‘i» yodgorlik maj-
muasidir. Yodgorlik majmuasi 
hududida «Shon-sharaf» dav-
lat muzeyi bunyod etilgan. 
O‘zbek xalqining Ikkinchi ja-
hon urushi yillaridagi shonli 
tarixini, ona xalqimizning qah-
ramonligini yaxlit aks ettirgan 
ushbu majmua xalqimizning 
yillar davomidagi orzu-intilish-
larini o‘zida mujassam etgan.

«G ‘ a l a ba  bog ‘ i » n i n g 
umumiy maydoni 14,6 gektar. 
Majmua ramziy 12 ta hududga 
bo‘lingan bo‘lib, kirish qismi, 
urushning dahshatli qiyofa-

si, markaziy xiyobon, harbiy 
texnikalar maydonchalari, 
temiryo‘l vokzali, front orti 
hududi, amfiteatr va ma’muriy 
bino, motam va anduh hududi, 
shod-u xurramlik hududi, g‘a-
laba hududi, «Shon-sharaf» 
davlat muzeyi va shukronalik 
hududidan tashkil topgan.

Bog‘ning «Matonat madhi-
yasi» majmuasida butun 
o‘zbek ayollarining sadoqati 
ramziga aylangan zangiota-
lik Zulfiya Zokirova va uning 
urushda halok bo‘lgan besh 
o‘g‘lining vafodor rafiqalari 
aks etgan.

«Ko‘z yoshi» majmuasi 
urushning mudhishligi, millati 
va dinidan qat’i nazar, bar-
cha odamlar birligi ramzini 
ifodalaydi.

«Shon-shara f»  dav la t 
muzeyining yuqori qismida 
Ikkinchi jahon urushida qat-
nashgan 301 nafar o‘zbekis-
tonlik qahramon sharafiga 
ekilgan daraxtlar, shuningdek, 
«Mangu jasorat» deb nom-
langan majmuada afsonaviy 
o‘zbek generali Sobir Ra-
himov va barcha o‘zbekis-
tonlik botir jangchilarning 
so‘nmas xotirasi ifodalangan. 
Bu majmua yurtimizda tarbi-
ya topgan qo‘rqmas, mard 
va jasur, matonatli sarkar-
dalar, jangchilardan faxrla-
nish, jasoratidan doimo ibrat 
olish, dunyodagi eng buyuk 
xalqlardan biri ekanimizni his 
qilish, vatandoshlarimizda 
shu zamin, shu yurt farzandi 

ekanligidan g‘urur, faxr-iftixor 
tuyg‘ulari uyg‘onishiga xizmat 
qiladi.

«G‘alaba bog‘i» yodgor-
lik majmuasi huzurida Ilmiy 
markaz faoliyat yuritmoqda. 
Markaz faoliyati Ikkinchi jahon 
urushida ishtirok etgan va  
halok bo‘lgan  yurtdoshlarimiz 
xotirasini tiklashdan iborat.

Frontda halok bo‘lgan 
vatandoshlarimiz haqidagi 
ma’lumotlarni topish maqsa-
dida Rossiya, Belarus, Polsha, 
Avstriya, Isroil, Yaponiya va 
boshqa davlatlar bilan yaqin 
aloqalar o‘rnatildi. Ular bizga 
o‘zbek jangchilari haqidagi 
yangi ma’lumotlarni taqdim 
etmoqda. Bugungi kunda 
301 nafar sobiq Ittifoq Qahra-
moni va «Shuhrat» ordenining 
to‘liq kavaleri bo‘lgan 70 dan 
ortiq yurtdoshimizning jaso-
rati va jangovar yo‘lini o‘rga-
nish bo‘yicha ilmiy izlanishlar 
davom etmoqda. 

Ikkinchi jahon urushida 
halok bo‘lgan ajdodlarimiz 
xotirasini abadiylashtirish, 
bugun ham safimizda turib, 
Vatanimizning obro‘-e’ti-
b o r i n i  y u k s a l t i r i s h d a , 
yoshlarni ma’naviy-axloqiy 
jihatdan tarbiyalashga his-
sa qo‘shayotgan faxriylar 
e’zozlab kelinmoqda. Shu  
maqsadda O‘zbekiston Res-
publ ikasi Prezident in ing 
«Ikkinchi jahon urushi qat-
nashchilarini rag‘batlanti-
rish to‘g‘risida»gi farmoniga 
muvofiq, urush qatnashchi-

lari va nogironlari, ularga 
tenglashtir i lgan shaxs lar 
hamda, 1941–1945-yillar-
dagi urush davridagi mehnat 
fronti qatnashchilari moddiy 
rag‘batlantirildi. 

Inson bor ekan, xotira 
– muqaddas. Hech kim, 
hech narsa esdan chiqmaydi. 
Xalq bugungi tinch-xotirjam 
zamonni asrab-avaylash, 
qadriga yetish uchun ham 
urushni, uning qahramonla-
rini, g‘alabaga munosib hissa 
qo‘shgan hech bir kishini 
xotirasidan forig‘ qilmaydi. 
Ichki ishlar organlarida xiz-
mat qilgan Ikkinchi jahon 
urushi qatnashchilari, faxriy-
lar, xizmat burchini o‘tash 
chog‘ida halok bo‘lgan xo-
dimlarning oila a’zolaridan 
xabar olinadi va vafot etgan-
lari yod etiladi. 

Bu har qanday kishini 
ma’nan rag‘batlantiradi, uni 
yashashga, yaratishga, el-u 
yurtga sadoqat va qat’iyat 
bilan xizmat qilishga undaydi. 
Zero, xotira hamisha muqad-
das, qadr azizdir.

Sarvar SOBIROV, 
o‘z muxbirimiz.

Maqolani qoraqalpoq Maqolani qoraqalpoq 
tilida o‘qish uchun tilida o‘qish uchun 

QR-kodni QR-kodni 
skaner qiling.skaner qiling.
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ÔÀÕÐÈÉËÀÐ – ÔÀÕÐÈÌÈÇ

ÒÓÌÀÍ ÒÀÐÈÕÈ

1982–2007 éèëëàðäà äàñò-
ëàá Òðàíñïîðòäà õàâôñèçëèêíè 
òàúìèíëàø é´íàëèøèäà, ñ´íãðà 
Òåðìèç øàμðèäà ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðè, âèëîÿò ÈÈÁ Ìèãðàöèÿ 
âà ôó³àðîëèêíè ðàñìèéëàøòèðèø 
áîø³àðìàñèäà êàòòà èíñïåêòîð, 
Àíãîð òóìàíè ÈÈÁ Ìèãðàöèÿ âà 
ôó³àðîëèêíè ðàñìèéëàøòèðèø 
á´ëèìè áîøëè²è ëàâîçèìëàðèäà 
ôàîëèÿò þðèòäè. 

– Ó ïàéòëàðäà øàðîèò áóãóí-
ãèäåê ýìàñ, òðàíñïîðò, óé-æîé 
áèëàí òàúìèíëàíèø äàðàæàñè 
î²èððî³ ýäè, – äåá ýñëàéäè ëàâ-
μàìèç ³àμðàìîíè. – Øóíãà ÿðà-
øà õèçìàò ôàîëèÿòè μàì áèðîç 
³èéèíðî³ êå÷àðäè. Àììî, øóêðêè, 
ÿõøè øàðîèòëàðíè μàì ê´ðèá, 
³´ëäàí êåëãàí÷à õèçìàò âàçèôà-

ìèçíè ñèä³èäèëäàí àäî ýòèøãà 
μàðàêàò ³èëäèê. ¥àìèøà îòàì 
áåðãàí ́ ãèòëàðãà àìàë ³èëäèì. 
Ò´²ðè é´ëäàí þðäèì, ôà³àò 
áèëèìèì âà ³îíóíãà ñóÿíèá èø 
òóòäèì. Øóêð, êàì á´ëìàäèì, 
áóãóí μàì è÷êè èøëàð îðãàíè 
ôàõðèéñè ñèôàòèäà μóðìàòäà-
ìàí. Áóíäàí æóäà ìàìíóíìàí. 

À. Áåãèì³óëîâ 2007 éèëäà 
Ìóçðàáîò òóìàíè ÈÈÁ ¥ÏÁ êàò-
òà èíñïåêòîðëèãèäàí ïåíñèÿãà 
÷è³³à÷, «Øàð³ ãóëè» ìàμàëëàñèãà 
ðàèñëèê ³èëäè, ñ´íãðà òóìàí Òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñèäà õîäèìëàð íî-
çèðè á´ëäè. ¥îçèðäà Àíãîð òóìàíè 
ÈÈÁ Ôàõðèéëàð êåíãàøè ðàèñè 
ñèôàòèäà 330 íàôàð ôàõðèéíèíã 
áîøèíè áèðèêòèðèá, òàäáèðëàð-
äà ôàîë èøòèðîê ýòèá êåëìî³äà. 

Õóñóñàí, 4 íàôàð ôàõðèéãà íîãè-
ðîíëèê àðàâà÷àñè îëèá áåðèøäà, 
áî³óâ÷èñèíè é´³îòãàí îèëàëàðãà 
ìîääèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøäà μàì 
òàøàááóñ ê´ðñàòäè.

Äàðâî³å, ´òãàí éèëè ôàõðèé 
õîäèìëàð ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí 
øàõìàò ìóñîáà³àñèäà Àáäó²àô-
ôîð Áåãèì³óëîâ âèëîÿòäà áèðèí-
÷è ´ðèííè ýãàëëàäè. 

– Èëãàðè ñïîðòíèíã ³´ë æàíãè 
μàìäà êóðàø òóðè áèëàí øó²óëëàí-

ãàíìàí, – äåéäè À.Áåãèì³óëîâ. 
– Êóðàø á´éè÷à ñïîðò óñòàñè 
äàðàæàñèãà ýðèøãàíìàí. Øàõ-
ìàòíè μàì ÿõøè ê´ðàìàí. ¥îçèð 
íàáèðàëàðèì áèëàí òåç-òåç 
äîíà ñóðàìèç. Óëàðíè ñïîðò-
ãà îøíî ³èëèøãà, ýðèøãàí 
þòó³ëàðèíè ðà²áàòëàíòèðèá 
áîðèøãà μàðàêàò ³èëàìàí. 

Ôàõðèé ³àμðàìîíèìèç òóð-
ìóø ´ðòî²è Íàçèðà àÿ áèëàí 
2 ´²èë, 2 ³èçíè ´³èòãàí, μîçèð-
äà íàáèðàëàðèíèíã òàðáèÿñè 
áèëàí ìàø²óë. 

Èñòåúôîäàãè ìàéîð áóãóí 
Àíãîð òóìàíè ÈÈÁäàãè ¸ø 
õîäèìëàðãà óñòîçëèê ³èëèá, 

óëàðãà ò´²ðè é´ë ê´ðñàòèøãà, 
ýãíèäàãè ëèáîñèãà äî² òóøèðìàñ-
ëèêêà óíäàéäè. ¤çè êèòîáñåâàð 
á´ëãàíè áîèñ óëàðíè μàì øóíãà 
äàúâàò ³èëàäè. Çåðî, ó áîñèá 
´òãàí é´ë, μà¸òèé òàæðèáàëàð 
êåéèíãè àâëîä âàêèëëàðè ó÷óí 
èáðàò á´ëà îëàäè. 

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ,
´ç ìóõáèðèìèç.

ÁÈËÈÌ ÂÀ £ÎÍÓÍÃÀ ÒÀßÍÈÁ
Èíñîííè ìàúíàâèé-àõëî³èé æèμàòäàí áåçàéäèãàí 

ôàçèëàòëàðäàí áèðè μàëîë-ïîêèçà ÿøàø, áèðîâíèíã 
μà³èãà õè¸íàò ³èëìàñëèêäèð. ¥àëîëëèê âèæäîí, àäîëàò 
âà áóð÷ êàáè àõëî³èé òóøóí÷àëàð áèëàí áî²ëè³. Áóíè 
ÿõøè àíãëàãàí èñòåúôîäàãè ìàéîð Àáäó²àôôîð Áåãèì³ó-
ëîâ ´ç óìðèíè âàòàíãà õèçìàò ³èëèø, þðò îñîéèøòàëèãè 
ó÷óí ôèäîéèëèê ê´ðñàòèø é´ëèäà ñàðô ýòäè. 

Äåíîâ øàμðè êàòòàëè-
ãè âà àμîëèñè ñîíè á´éè÷à 
Òåðìèçäàí êåéèí èêêèí÷è 
´ðèíäà òóðàäè. 

Äåíîâ ³àäèìãè éèðèê 
ñàâäî âà μóíàðìàíä÷èëèê 
³èøëî²è ´ðíèäà áàðïî 
ýòèëãàí òàðèõèé ê´μ-
íà øàμàð μèñîáëàíà-
äè. ¡çìà ìàíáàëàðäà 
ÕIV àñð îõèðëàðèäàí 
«Äåμèíàâ» øàêëèäà, 
ÿúíè «ÿíãè ³èøëî³» 
ìàçìóíèäà òèëãà îëèí-
ãàí. Ìàμìóä èáí Âà-
ëèíèíã (ÕVII àñð) ¸çè-
øè÷à, Äåμèíàâ àæîéèá 
áîçîðè, êàòòà ìàñæè-
äè âà õîíà³îñè á´ëãàí 
ìóñòàμêàì ³àëúà øàμàð äå-
ãàí ìàúíîíè àíãëàòãàí.

Äåíîâíèíã μîçèðãè ́ ðíè-
äà ìèëîääàí àââàëãè èêêè 
ìèíã éèëëèêëàð îõèðëàðèäà 
ìàíçèëãîμ á´ëãàí. Èëê âà 
ðèâîæëàíãàí ́ ðòà àñðëàðäà 
μàì øàμàð μóäóäèäàãè óøáó 

ìàíçèëäà àμîëè íèñáàòàí 
ãàâæóì ÿøàãàí. Ì´²óëëàð 
èñòèëîñèäàí êåéèí ÕV–ÕVI 
àñðëàðäà ×à²îíè¸í-Áåäðà÷ 
øàμðè ìàâ³åè ïàñàéèá êåò-
ãà÷, Òåìóðèéëàð äàâðèãà 

êåëèá Äåμèíàâ ÿíà àñîñèé 
ìàðêàçëàðäàí áèðèãà àéëà-
íàäè. Àðõåîëîãèê òîïèëìà-
ëàð Äåíîâ ³àëúàñè ÕV àñðãà 
îèäëèãèíè μàìäà óíèíã ìóñ-
òàμêàì ³´ð²îí á´ëãàíëèãèíè 
òàñäè³ëàéäè. Äåíîâ ³àëúàñè 
ìóðàêêàá ìåúìîðèé îáèäà 

á´ëèá, ÷îð àòðîôèäà õàí-
äà³ëàð æîéëàøãàí. £àëúà-
íèíã äèàìåòðè 110 ìåòðíè 
òàøêèë ýòãàí âà ³àëèí äåâîð 
áèëàí ´ðàëãàí. 

Äåíîâ ÕVII–ÕVIII àñðëàð-
äà Áóõîðî õîíëèãè òàðêèáè-
äàãè àëîμèäà áåêëèê á´ëèá, 
êàðâîí ñàâäîñè ìàðêàçëà-
ðèäàí áèðè μèñîáëàíãàí. 
Øàμàðäà μóíàðìàíä÷èëèê-
íèíã ê´í-÷àðì òàé¸ðëàø, 
ýòèêä´çëèê, ò´³óâ÷èëèê, 
çàðä´çëèê, ³àíäîëàò÷èëèê, 
´éèí÷î³ñîçëèê êàáè þç-
äàí çè¸ä òóðëàðè ðèâîæ-
ëàíãàí. 1907 éèë Äåíîâäà 
àìèðíèíã ñîëè³ ñè¸ñàòèãà 
³àðøè éèðèê õàë³ μàðàêà-
òè á´ëèá ´òãàí. 1920 éèëè 
Äåíîâäà ø´ðîëàð μîêèìè-
ÿòè ´ðíàòèëãà÷, ê´ï÷èëèê 
μóíàðìàíä÷èëèê óñòàõî-
íàëàðè ¸ïèëèá, øàμàðãà 
ñàâäî ìîëëàðè êåëèøè 
ò´õòàá ³îëàäè. 1925 éèë-
äà Äåíîâ îð³àëè ´òóâ÷è 
Òåðìèç–Äóøàíáå é´ëè 
³óðèëäè. Äåíîâ ø´ðîëàð 
òóçóìè äàâðèäà øàμàð 
ñèôàòèäà 1958 éèë òàø-
êèë ýòèëãàí.

Ó äåíãèç ñàòμèäàí 
³àðèéá 600 ìåòð áàëàíä-
ëèêäà Ñóðõîíäàð¸ âà 

Ñàíãàðäàê äàð¸ëàðè îðàëè-
²èäà æîéëàøãàí á´ëèá, áó-
ãóíãè êóíäà ñàíîàòè, ³èøëî³ 
õ´æàëèãè μàìäà ñàâäî-ñîòè³ 
ðèâîæëàíãàí òóìàíëàðäàí 
áèðè ñàíàëàäè. 

¤ç ìóõáèðèìèç.

ÌÎÇÈÉÄÀÍ Ñ¤ÇËÎÂ×È ØÀ¥ÀÐ
ÂÈËÎßÒ É¤Ë-ÏÀÒÐÓËÜ 

ÕÈÇÌÀÒÈ

ÑÓÐÕÎÍ ÒÎÌÎÍËÀÐÄÀÑÓÐÕÎÍ ÒÎÌÎÍËÀÐÄÀ
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

Ïî÷èòàÿ ïðîøëîå, ìû ñîçèäàåì 
áóäóùåå. Äåíü ïàìÿòè è ïî÷å-
ñòåé – ýòî íàïîìèíàíèå î òîì, 
÷òî ñòàáèëüíîñòü è áëàãîïîëó÷èå 
íå äàþòñÿ ñàìè ñîáîé. Èõ íóæíî 
áåðå÷ü è çàùèùàòü. 

Ïðîÿâëåíèå ìóæåñòâà è ãå-
ðîèçìà íà ïóòè çàùèòû Ðîäèíû 
– íðàâñòâåííûé îðèåíòèð äëÿ 
íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ. Óçáåêè-
ñòàíöû âñåãäà áóäóò ïîìíèòü, ÷òî 
íà Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó áûëî 
ìîáèëèçîâàíî îêîëî 2 ìèëëèî-
íîâ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Áîëåå 
538 òûñÿ÷ èç íèõ ãåðîè÷åñêè ïî-
ãèáëè íà ïîëÿõ ñðàæåíèé, ñâûøå 
158 òûñÿ÷ ïðîïàëè áåç âåñòè. Çà 
ãîäû íåçàâèñèìîñòè îêîëî 200 
âîåííîñëóæàùèõ è ñîòðóäíèêîâ 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ îò-
äàëè ñâîè æèçíè âî èìÿ ìèðíîãî 
íåáà. Íà ïðèìåðå èõ ñàìîïîæåðò-
âîâàíèÿ, íà ïðèìåðå âåòåðàíîâ, 
÷üÿ æèçíü – ñèìâîë ïàòðèîòèçìà, 
âîñïèòûâàåòñÿ ñåãîäíÿ íàøà ìî-
ëîäåæü. 

Åæåãîäíî 9 Ìàÿ â Óçáåêèñòàíå 
îòìå÷àåòñÿ ñ îñîáûì ðàçìàõîì. Â 
íûíåøíåì ãîäó äåâèçîì ñëàâíîé 
äàòû ñòàíóò ñëîâà «Íå áóäåò çà-
áûò ãåðîèçì âî èìÿ ïðîöâåòàíèÿ, 
ìèðà è çàùèòû Ðîäèíû». 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà «Î ïîîùðåíèè ó÷àñòíèêîâ 

80-é ãîäîâùèíû Ïîáåäû âî Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíå è Äíÿ ïàìÿòè 
è ïî÷åñòåé» îò 19 ôåâðàëÿ 2025 
ãîäà ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå 
íà âûñîêîì óðîâíå ìåðîïðèÿòèé, 
ïîñâÿùåííûõ ÷åñòâîâàíèþ ó÷àñò-
íèêîâ âîéíû, òðóæåíèêîâ òûëà, 
âñåõ òåõ, êòî ïðîÿâèë ìóæåñòâî âî 
èìÿ óêðåïëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè. Â 
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå ó÷àñò-
íèêàì è èíâàëèäàì Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû, âåòåðàíàì òðóäîâîãî 
ôðîíòà  áóäóò âðó÷åíû ïàìÿòíàÿ 
þáèëåéíàÿ ìåäàëü «Èêêèí÷è 
æàμîí óðóøèäàãè ²àëàáàíèíã 
80 éèëëèãè» è åäèíîâðåìåííîå 
äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå. Â 
ïàðêàõ «Âàòàíïàðâàð», ìàõàëëÿõ, 
îðãàíèçàöèÿõ è îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîéäóò òîðæåñòâåí-
íûå öåðåìîíèè, âñòðå÷è òðåõ 
ïîêîëåíèé. Äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ïðî-
õîäèòü ñ ó÷àñòèåì îáùåñòâåííûõ 
äåÿòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè 
è êóëüòóðû, ó÷àùèõñÿ âîåííî-àêà-
äåìè÷åñêèõ ëèöååâ «Òåìóðáåêëàð 
ìàêòàáè» è èìåíè Äæàëîëèä-
äèíà Ìàíãóáåðäè, à òàêæå ÷ëå-
íîâ äåòñêî-þíîøåñêîãî âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Âàòàí 
òàÿí÷è». Ñîñòîÿòñÿ ñïîðòèâíûå 
òóðíèðû, â òîì ÷èñëå ìàðàôîíû 
ïî áåãó «Ìåí ²îëèá», ñèìâîëèçè-
ðóþùèå ñèëó äóõà è ñòðåìëåíèå 
ê ïîáåäå.

Â Äåíü ïàìÿòè è ïî÷åñòåé ìû 
âîçäàåì óâàæåíèå ãåðîÿì, îòäà-
âàÿ äàíü èõ áåñïðèìåðíîìó ïîä-
âèãó è ñàìîîòâåðæåííîñòè.   

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ,
ñîá. êîðð.

ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈß ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈß 
È ÇÀÁÎÒÛ – ÍÀØ ÄÎËÃÈ ÇÀÁÎÒÛ – ÍÀØ ÄÎËÃ

Äåíü ïàìÿòè è ïî÷åñòåé èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ Äåíü ïàìÿòè è ïî÷åñòåé èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ 
êàæäîãî èç íàñ. Îí íàïîëíÿåò ñåðäöà ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî êàæäîãî èç íàñ. Îí íàïîëíÿåò ñåðäöà ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî 
óâàæåíèÿ ê òåì, êòî îòñòîÿë ìèð, íåçàâèñèìîñòü ñòðàíû. óâàæåíèÿ ê òåì, êòî îòñòîÿë ìèð, íåçàâèñèìîñòü ñòðàíû. 
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ, ãîâîðÿ î åãî çíà÷åíèè, Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ, ãîâîðÿ î åãî çíà÷åíèè, 
ïîä÷åðêíóë: «Ìû îòäàåì äàíü ïàìÿòè íàøèì îòöàì ïîä÷åðêíóë: «Ìû îòäàåì äàíü ïàìÿòè íàøèì îòöàì 
è äåäàì, ïðîÿâèâøèì ïîäëèííûé ãåðîèçì â ñàìîé è äåäàì, ïðîÿâèâøèì ïîäëèííûé ãåðîèçì â ñàìîé 
ñòðàøíîé âîéíå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ñïàñøèì ìèð ñòðàøíîé âîéíå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ñïàñøèì ìèð 
îò ôàøèçìà, âñåì íàøèì ìóæåñòâåííûì è áëàãîðîäíûì îò ôàøèçìà, âñåì íàøèì ìóæåñòâåííûì è áëàãîðîäíûì 
ñîîòå÷åñòâåííèêàì, êòî íåóñòàííî òðóäèëñÿ â òûëó è ñîîòå÷åñòâåííèêàì, êòî íåóñòàííî òðóäèëñÿ â òûëó è 
âíåñ äîñòîéíûé âêëàä â îáåñïå÷åíèå Ïîáåäû… Ìû ñ âíåñ äîñòîéíûé âêëàä â îáåñïå÷åíèå Ïîáåäû… Ìû ñ 
áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåì íàøèõ õðàáðûõ âîèíîâ, áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåì íàøèõ õðàáðûõ âîèíîâ, 
ïîãèáøèõ ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà â ãîäû ïîãèáøèõ ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà â ãîäû 
íåçàâèñèìîñòè, çàùèùàÿ ñâîáîäó Ðîäèíû, ìèð è íåçàâèñèìîñòè, çàùèùàÿ ñâîáîäó Ðîäèíû, ìèð è 
ñïîêîéñòâèå íàðîäà».ñïîêîéñòâèå íàðîäà».

Öèôðû è ôàêòû

Â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 214 òûñÿ÷ óçáåêèñòàíöåâ 

áûëè íàãðàæäåíû áîåâûìè îðäåíàìè è ìåäàëÿìè, èç íèõ 

301 – óäîñòîåíû çâàíèÿ Ãåðîÿ, 70 – îðäåíà «Ñëàâû» òðåõ 

ñòåïåíåé.
*  *  *

Äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèé Óçáåêèñòàíà â ãîäû âîéíû îðè-

åíòèðîâàëàñü íà íóæäû ôðîíòà. Ñþäà áûëè ïåðåäèñëîöè-

ðîâàíû ñâûøå 170 çàâîäîâ è ôàáðèê. Óçáåêèñòàí îòïðàâëÿë 

íà ôðîíò òåõíèêó, îðóæèå, ïðîäîâîëüñòâèå.

*  *  *

Ïðîÿâèâ èñêëþ÷èòåëüíûé ãóìàíèçì, Óçáåêèñòàí äàë êðîâ 

ïî÷òè 1 ìèëëèîíó 500 òûñÿ÷àì ÷åëîâåê, ýâàêóèðîâàííûì èç 

çîí âîåííûõ äåéñòâèé, îêðóæèë çàáîòîé 250 òûñÿ÷ äåòåé, 

ëèøèâøèõñÿ ðîäèòåëåé.

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû» è Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðåçèäåíòà «Î ïîäãî-
òîâêå è äîñòîéíîì ïðàçäíîâàíèè 

(9 Ìàÿ – Äåíü ïàìÿòè è ïî÷åñòåé)
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ÑÅÌÈÍÀÐ 

ÈÆÎÁÈÉ ÒÀÆÐÈÁÀËÀÐ
ÊÅÍÃ ÎÌÌÀËÀØÒÈÐÈËÀÄÈ

Îíàæîí, êå÷èðèíã íîäîí ´²ëèíãèç,
Ò´ëäèðèá þðìàäèì ³àéíî³ áà²ðèíãèç.
£èëãàí õàòîëàðèì êå÷ àíãëàá åòäèì,
Îëòèíãà òåíã ýêàí ñèçíèíã ñ´çèíãèç.
Äåðäèíãèç, μàðîìäàí μàçàð ³èë, áîëàì,
Ìåí ó÷óí ³àé²óðãàí, æàííàòèì – îíàì.

£àäðëàé îëìàäèì îëòèíäàé ñ´çíè,
¥à¸ò î÷èá ³´éäè áó ñ´³èð ê´çíè.

Ôàð²îíàäà μàì óøáó îéëèê äîè-
ðàñèäà ê´ïëàá ýçãó ìà³ñàäëè òàä-
áèðëàð òàøêèë ýòèëÿïòè. Æóìëàäàí, 
ìàμàëëàëàðäà õàâôñèç ìóμèòíè 
ÿðàòèø þçàñèäàí Ôàð²îíà øàμðèäà 
é´ëãà ³´éèëà¸òãàí èæîáèé òàæðè-
áàëàðíè âèëîÿòíèíã áîø³à øàμàð 
âà òóìàíëàðèäà îììàëàøòèðèø 
ìà³ñàäèäà àìàëèé ñåìèíàð òàøêèë 
ýòèëäè.

Ìàúëóìêè, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 
ìàμàëëàëàðäà õàâôñèç ìóμèòíè 
ÿðàòèø á´éè÷à 1-ñîíëè ³àðîðèäà 
2025 éèëäà «¥àð áèð ìàμàëëàäà 
μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã áàðâà³ò îë-
äèíè îëèø» óñòóâîð âàçèôà ýòèá 
áåëãèëàíãàí ýäè, – äåéäè âèëîÿò 
ÈÈÁ ÆÕÕ ¥ÏÁ áîøëè²è, ïîäïîë-
êîâíèê Îòàáåê ¤ðèíáîåâ. – Áóãóíãè 
àìàëèé ñåìèíàðäà óøáó ³àðîð 
àñîñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàðíè 
Ôàð²îíà øàμðèäàãè ÿíãè òàøêèë 
ýòèëãàí 2 òà μó³ó³-òàðòèáîò ìàñêàíè 

ìèñîëèäà áîø³àëàðãà èáðàò ³èëèá 
ê´ðñàòäèê.

Âèëîÿò ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè, øàμàð-òó-
ìàí è÷êè èøëàð áîø³àðìà âà á´ëèì-
ëàðè áîøëè³ëàðè, μó³ó³-òàðòèáîò 
ìàñêàíëàðè áîø èíñ ïåêòîðëàðè, 
ìóòàñàääè õîäèìëàð μàìäà μàìêîð 
òàøêèëîòëàð âàêèëëàðè èøòèðîê 
ýòãàí ñåìèíàð Ôàð²îíà øàμàð ÈÈ-
ÎÔÌÁäà òàøêèë ýòèëãàí èæòèìîèé 
ïðîôèëàêòèêà ìàñêàíèäàí áîøëà-
íèá, Áîçîðáîøè ê´÷àñèäà ÿíãè èø 
áîøëàãàí μó³ó³-òàðòèáîò ìàñêàíèäà 
äàâîì ýòäè.

Óøáó ÿíãè ìàñêàííèíã î÷èëèøè 
áèëàí «Áàμîð», «Ôàð²îíà», «Ìàú-
ðèôàò», Ìèðçî Óëó²áåê âà Îéáåê 
íîìëè ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èí-
ëàðèäàí èáîðàò ìèêðîμóäóä òàø-
êèë ýòèëäè. Áó åðäà 1 íàôàð áîø 
èíñïåêòîð, 8 íàôàð ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðè, 2 íàôàð ïðîôèëàêòèêà 
êè÷èê èíñïåêòîðè, õîòèí-³èçëàð 

á´éè÷à èíñïåêòîð, É¥ÕÁ èíñïåêòîðè 
μàìäà 4 íàôàð ÏÏÕ èíñïåêòîðè μàì-
êîðëèêäà õèçìàò îëèá áîðìî³äà.

Ìèêðîμóäóä ò´ëè³ ðà³àìëàøòè-
ðèëèá, 100 ãà ÿ³èí êóçàòóâ êàìåðà-
ëàðè μó³ó³-òàðòèáîò ìàñêàíèäàãè 
ñèòóàöèîí ìàðêàçãà èíòåãðàöèÿ 
³èëèíãàí. Áó åðäà ìàμàëëà åòòèëèãè 
áèëàí μàìêîðëèêäà é´ëãà ³´éèëãàí 
èæîáèé òàæðèáà èøòèðîê÷èëàð-
äà êàòòà ³èçè³èø óé²îòäè. Óëàð 
´çëàðèíè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà 
ìóòàñàääèëàðäàí àòðîôëè÷à æàâîá 
îëèøäè.

Äàâëàòèìèç ðàμáàðèíèíã þ³î-
ðèäàãè ³àðîðè èæðîñè äîèðàñèäà 
Ôàð²îíà øàμðèäàãè «Êèì¸ãàð» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èíè «Õàâô-
ñèç μóäóä»ãà àéëàíòèðèëìî³äà. 
Ñåìèíàð èøòèðîê÷èëàðè óøáó 
ìàμàëëàäà á´ëèá, «Õàâôñèç ê´÷à» 
âà «Õàâôñèç é´ëàê»ëàð òàøêèë 
ýòèø æàðà¸íëàðèíè ´ðãàíèøäè. 
Øóíèíãäåê, ìàμàëëàäà àìàëãà 
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð âà 
ðà³àìëàøòèðèø æàðà¸íëàðè áèëàí 
òàíèøèøäè.

– «Õàâôñèç ê´÷à» âà «Õàâôñèç 
é´ëàê»ëàðíè ³àíäàé òàøêèë ýòèø 
êåðàê äåãàí ñàâîëëàðãà áóãóí 
áàòàôñèë æàâîá îëäèê, – äåéäè 
Òîøëî³ òóìàíè ÈÈÁ áîøëè²è, 

ïîäïîëêîâíèê Àâàçáåê Êàòòàáåêîâ. 
– Ñåìèíàðäà îëãàí òàæðèáàëàðè-
ìèçíè ´çèìèç ðàμáàðëèê ³èëà¸òãàí 
òóìàíäà êåíã æîðèé ýòèá, ³àðîð 
èæðîñèíè ñ´çñèç òàúìèíëàéìèç.

Òàäáèðíèíã ÿíà áèð àμàìèÿòëè 
æèμàòè øóíäàêè, àéíàí øó åðäà 
õîíàäîíëàð âà áîø³à îáúåêòëàðíè 
òåõíèê ³´ðè³ëîâãà îëèøíèíã àμàìè-
ÿòè á´éè÷à òàäáèðêîðëàð âà àμîëè 
ó÷óí £´ðè³ëàø áîø³àðìàñè ìóòà-
ñàääèëàðèíèíã òà³äèìîòè òàøêèë 
ýòèëäè. «Êîììóíàë ³óðèëèø-òàúìèð 
ñåðâèñ» Ì×Æ μàìäà «Êèì¸ãàð» 
ìàμàëëàñè ðàèñèíèíã àõáîðîòëàðè 
μàì ýøèòèëäè.

Ýçãó ìà³ñàäíè ê´çëàá òàøêèë 
ýòèëãàí àìàëèé ñåìèíàð äàâîìè-
äà ìàμàëëàëàðíè õàâôñèç ìóμèòãà 
àéëàíòèðèø μàìäà μóäóäëàðíè 
ðà³àìëàøòèðèø áîðàñèäà àìàëãà 
îøèðèëàäèãàí ýíã ìóμèì âà óñòóâîð 
âàçèôàëàð þçàñèäàí ´çàðî ôèêð 
àëìàøèëäè. Òàêëèô âà òàâñèÿëàð 
´ðòàãà òàøëàíäè. ¤ðãàíèëãàí èæî-
áèé òàæðèáàëàðíè áàð÷à øàμàð âà 
òóìàíëàðäà, ìàμàëëàëàðäà îììà-
ëàøòèðèøãà êåëèøèá îëèíäè.

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈ£ÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Ôàð²îíà âèëîÿòè.

Àéíè êóíëàðäà È÷êè èøëàð âàçèðèíèíã òåãèøëè ôàðìîéè-
øèãà àñîñàí, ìàìëàêàòèìèçäà «Õàâôñèç âà ñî²ëîì þðò» òåç-
êîð-ïðîôèëàêòèê òàäáèðè ´òêàçèëìî³äà.

ÁÈËÌÀÉÈÍ
ÁÎÑÄÈÌ

ÒÈÊÎÍÍÈ...
Ôàðçàíäè ò´²ðè þðèá, æàìèÿòäà ́ ç ́ ðíèíè òîïñà, îíàíèíã 

áîøè ê´êëàðãà åòàäè. Ëåêèí àäàøèá, æèíîÿò ê´÷àñèãà êèðãàí 
á´ëñà-÷è? Õóääè øóíäàé, μà¸ò é´ëëàðèäà óëî³èá, æèíîÿò 
ê´÷àñèãà êèðãàí, îíàñèíèíã ïàíäó íàñèμàòëàðèãà ³óëî³ 
ñîëìàãàí 9-ñèíô ´³óâ÷èñèíèíã îíàñèãà ¸çãàí øåúðèíè ñèç 
áèëàí áàμàì ê´ðìî³÷èìàí.

£àéòàìàí òåç êóíäà êóòèíã, îíàæîí,
Îíàæîí, æóäàÿì ñî²èíäèì ñèçíè.
Äåðäèíãèç, μàðîìäàí μàçàð ³èë, áîëàì,
Ìåí ó÷óí ³àé²óðãàí, æàííàòèì – îíàì.

Êå÷èðà îëñàíãèç, êå÷èðèíã ìåíè,
¥àð êóíè ³îí éè²ëàá ýñëàéìàí ñèçíè.
¥àëè áó êóíëàð μàì ´òèá êåòàäè,
Îðòè³ ¸øëàòìàéìàí áó ³îðà ê´çíè.

Äåðäèíãèç, μàðîìäàí μàçàð ³èë, áîëàì,
Ìåí ó÷óí ³àé²óðãàí æàííàòèì – îíàì.

Ýçãóëèêíèíã ýðòà-êå÷è é´³. Áó éèãèòèìèç μàì 
îíàñè áà²ðèãà ³àéòèá áîðãà÷, μà¸òèíè ò´²ðè 
é´ëãà ³´éèá, æàìèÿòäà ´ç ´ðíèíè òîïèøèãà 
èøîíàìèç.

Ã´çàë ÆÀÔÀÐÎÂÀ,
´ç ìóõáèðèìèç.

ÆÀÍÍÀÒÈÌ – ÎÍÀÌ

ÍÀÄÎÌÀÒ
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ÎÏÛÒÍÛÉ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ
Â Áóõàðñêîì àêàäåìè÷åñêîì ëèöåå ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ðàáîòàåò 

íåìàëî ïðåäàííûõ ñâîåé ïðîôåññèè íàñòàâíèêîâ. Âîçãëàâëÿåò äðóæíûé 
êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ äèðåêòîð ëèöåÿ ïîäïîëêîâíèê Æóðàáåê Ãîéèáîâ. 
×åëîâåê ñëîâà, îí óìååò äîâîäèòü äî êîíöà âñå íà÷àòîå. Ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì â 
êîëëåêòèâå.

– Ðåôîðìû â ñèñòåìå îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë òàêæå êîñíóëèñü 
îòáîðà êàäðîâ íà ñëóæáó. Ñåãîäíÿ 
íà ñòðàæå ìèðà è ïðàâîïîðÿäêà 
òðóäÿòñÿ ñàìûå äîñòîéíûå, – ãî-
âîðèò ïîäïîëêîâíèê Ãîéèáîâ. – Â 
2003 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìàãèñòðà-
òóðû Àêàäåìèè ÌÂÄ ñëóæáó íà÷àë 
ñ äîëæíîñòè èíñïåêòîðà îòäåëà 
âúåçäà, âûåçäà è îôîðìëåíèÿ 
ãðàæäàíñòâà îáëàñòíîãî ÓÂÄ. Ýòî 
áûëî ïî÷òè ÷åòâåðòü âåêà íàçàä. 

Â íûíåøíåé äîëæíîñòè ïîäïîë-
êîâíèê óæå òðè ãîäà. Â êîëëåêòèâå 
ñîçäàíà òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà. 
Â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïåäàãîãè 
øèðîêî èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå 
òåõíîëîãèè. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà 
äîñòèæåíèÿõ ó÷àùèõñÿ. 

Òàê, ëèöåèñò Ìèðàëè Ìóõàììå-
äîâ ñòàë ïîáåäèòåëåì îëèìïèàäû 
ïî ïðåäìåòó «Ïðàâîâåäåíèå», 
ïðîâåäåííîé ñðåäè àêàäåìè÷å-
ñêèõ ëèöååâ ÌÂÄ. Ïðèçîâûå ìåñòà 
íà îáëàñòíûõ ýòàïàõ ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ ïðåäìåòíûõ îëèìïèàä çàíÿëè 
äâîå ó÷àùèõñÿ, íà îíëàéí-îëèì-
ïèàäàõ – 19. Áîëåå 50 ëèöåèñòîâ 
èìåþò ñåðòèôèêàò ïî èíîñòðàí-
íûì ÿçûêàì, 17 ó÷àùèõñÿ – ïî 
èñòîðèè, 8  – ïî ðîäíîìó ÿçûêó. 

Êîìàíäà ëèöåÿ óñïåøíî âûñòó-
ïèëà íà ðåñïóáëèêàíñêîì ýòàïå 
èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû «Çàêî-
âàò» ñðåäè ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Äâîå ëèöåè-
ñòîâ óäîñòîåíû íàãðóäíîãî çíàêà 
ÌÂÄ «Çà óñïåõè â ó÷åáå». Åùå 

äâîå ÿâëÿþòñÿ ñòèïåíäèàòàìè 
ìèíèñòðà.

– Óñïåõè è äîñòèæåíèÿ åñòü è 
ó ïåäàãîãîâ,  – ðàññêàçûâàåò äè-
ðåêòîð ëèöåÿ. – Â òåêóùåì ãîäó 

8 ó÷èòåëåé ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè 
è ïðèçåðàìè ñìîòðà-êîíêóðñà íà 
çâàíèå ëó÷øåãî ïðåïîäàâàòåëÿ- 
ïðåäìåòíèêà ñðåäè àêàäåìè÷å-
ñêèõ ëèöååâ ÌÂÄ. Çà ìèíóâøåå 

âðåìÿ ðàçðàáîòàíû 14 ó÷åáíî- 
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, âûïóùåíû 
101 íàó÷íàÿ ñòàòüÿ è òåçèñû. Äâà 
ïðåïîäàâàòåëÿ ïîëó÷èëè ñòåïåíü 
äîêòîðà ôèëîñîôèè (PhD). Ñåìü 
ïåäàãîãîâ âåäóò íàó÷íóþ ðàáîòó 
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñî-
èñêàòåëåé. 

Ñàì ïîäïîëêîâíèê  Æ. Ãîéèáîâ 
â 2022 ãîäó çàùèòèë äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïðàâîâîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ìèãðà-
öèè â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí». 
Îí àâòîð áîëåå 50 íàó÷íûõ ðàáîò. 
Â ïðîøëîì ãîäó â ñîàâòîðñòâå ñ 
äîöåíòîì Ä. Çàðèïîâîé âûïóñòèë 
ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ïðàâîâîé 
êóëüòóðå. Íåäàâíî ïî ðåêîìåí-
äàöèè Ó÷åíîãî ñîâåòà Áóõàðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
Æ. Ãîéèáîâó ïðèñâîåíà ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü  – äîöåíò. Ñòàòüÿ î åãî 
äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷åíà â ýíöèêëî-
ïåäèþ «Ìîé ïóòü óñïåõà». 

Ìèðçîêóë ÀÕÀÄÎÂ,
ñîá. êîðð.

Áóõàðñêàÿ îáëàñòü.

Ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà

ÏÎÌÎÃÀß ÄÐÓÃÈÌ, ÎÁÐÅÒÀÅØÜ È ÑÂÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ
18 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà òðîå ñîòðóäíèêîâ ÌÎÎÍ ÓÂÄ Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòè 

ñïàñëè æèçíü ãðàæäàíèíà, ó êîòîðîãî âíåçàïíî óõóäøèëîñü ñàìî÷óâñòâèå. Êàê 
âûÿñíèëîñü, 35-ëåòíèé Àëåêñåé, ïðîæèâàþùèé â 1-ì ìàññèâå ãîðîäà Ãóëèñòàíà, 
âûøåë íà âå÷åðíþþ ïðîãóëêó ê êàíàëó Äóñòëèê. Âíåçàïíî ó íåãî çàòðóäíèëîñü 
äûõàíèå, è îí óïàë íà çåìëþ. Íàõîäèâøèåñÿ íà ñëóæáå êîìàíäèð ãðóïïû 
ÌÎÎÍ ÓÂÄ îáëàñòè êàïèòàí Ýë±ð Àìàíáîåâ, êèíîëîã ñòàðøèé ñåðæàíò Îòàáåê 
Éèãèòàëèåâ è âîäèòåëü ñòàðøèé ñåðæàíò Ýðêèí Âîõèäæîíîâ íåçàìåäëèòåëüíî 
îêàçàëè åìó ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü. Ñîòðóäíèêè áîðîëèñü çà æèçíü 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè îñòàíîâèëîñü ñåðäöå.

Ñòàðøèé ñåðæàíò Îòàáåê 
Éèãèòàëèåâ, ðîäèëñÿ â 1990 
ãîäó â Àêàëòûíñêîì ðàéîíå. Â 
øêîëå îí áûë îäíèì èç ïðè-
ìåðíûõ ó÷åíèêîâ. Íàðÿäó ñ 
ýòèì îí ðåãóëÿðíî çàíèìàëñÿ 
ñïîðòîì. Â 2007–2008 ãîäàõ 
ó÷èëñÿ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì 
ïðîôåññèîíàëüíîì êîëëåäæå. 
Ïîñëå ýòîãî ïðîõîäèë âîåííóþ 
ñëóæáó. Ñ 2014 ãîäà ñëóæèò â 
ñèñòåìå îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë. Â ÌÎÎÍ ÓÂÄ ñ 2016 ãîäà. 

Ñòàðøèé ñåðæàíò Ýðêèí 
Âîõèäæîíîâ ðîäèëñÿ â 1987 
ãîäó â ãîðîäå Ãóëèñòàíå. Íà÷àë 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ÎÂÄ â 
2007 ãîäó. Â òîì æå ãîäó áûë 
ïðèíÿò íà äîëæíîñòü èíñïåê-
òîðà ïîæàðíîé áåçî ïàñíîñòè 
ÓÂÄ îáëàñòè. Ñ 2011 ãîäà 
ðàáîòàåò â äîëæíîñòè ñòàð-
øåãî ñïåöèàëèñòà-âîäèòåëÿ 
ÌÎÎÍ. Ñâîåâðåìåííî âûïîë-
íÿåò ïîðó÷åíèÿ, ñîäåðæèò çà-
êðåïëåííóþ çà íèì òåõíèêó â 
èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè. 

Êîìàíäèð ãðóïïû êàïèòàí 
Ýë±ð Àìàíáîåâ, ðîäèëñÿ â 
1986 ãîäó â Áàÿóòñêîì ðàéîíå. 
Îêîí÷èë Ãóëèñòàíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. Â 
2011 ãîäó ïðèíÿò íà ñëóæáó. 
Íåîäíîêðàòíî ïîîùðÿëñÿ. 
Âñåãäà â ïåðâûõ ðÿäàõ â 
áîðüáå ñ ëèöàìè, ïîñÿãàþ-
ùèìè íà ÷óæîå èìóùåñòâî 
è íàðóøàþùèìè ñïîêîéíóþ 
æèçíü ëþäåé.

– Êîãäà çäîðîâüå ñûíà ðåç-
êî óõóäøèëîñü, ãðàìîòíûå, 
ñëàæåííûå äåéñòâèÿ ñîòðóä-
íèêîâ ïðàâîîõðàíû ïîìîãëè 
åìó. Îíè íå ïðîñòî èñïîë-
íèëè ñâîé äîëã, à âåðíóëè 
ìíå ñûíà. Íåò òàêèõ ñëîâ, 
êîòîðûå ìîãëè áû â ïîëíîé 
ìåðå âûðàçèòü ìîþ ïðè-
çíàòåëüíîñòü ýòèì ìîëîäûì 
ëþäÿì. Èõ ïîñòóïîê íàâñåãäà 
îñòàíåòñÿ â ñåðäöå. Ñïàñèáî 
âàì, – ãîâîðèò ìàìà Àëåêñåÿ 
Íàðèìàíîâà.

– Ðàäîñòü âèäåòü áëàãîäàð-
íîñòü â ãëàçàõ ëþäåé, êîòî-
ðûì ïîìîã, – ãîâîðèò êàïèòàí 
Ýë±ð Àìàíáîåâ. – Íè÷òî íå 
ìîæåò çàìåíèòü ýòî ÷óâñòâî. 
Ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì 
ìîæíî ñòàòü, òîëüêî äåëàÿ 
ñ÷àñòëèâûìè îêðóæàþùèõ.

Àáäóðàõìîí 
ÌÓÑÒÀÔÎÊÓËÎÂ,

ñîá. êîðð.
Ñûðäàðüèíñêàÿ îáëàñòü.

Íà ñíèìêå: ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ ìåìîðàíäóìà î ñîòðóäíè÷åñòâå 
äèðåêòîðîì øêîëû ¹ 32 ãîðîäà Áóõàðû Ñàíæàðîì Èáðàãèìîâûì 
è äèðåêòîðîì Àêàäåìè÷åñêîãî ëèöåÿ ïîäïîëêîâíèêîì Æóðàáåêîì 
Ãîéèáîâûì.
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ÃÀÇÅÒÀÑÈÍÈÍÃ 95 ÉÈËËÈÃÈ ÎËÄÈÄÀÍ

¥ÀÌÎÍ ¤ÐÍÈ ÁÈËÈÍÀÄÈ
Ôóð³àò ¥îëè³óëîâ 1951 éèëäà Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã Áåêîáîä òóìàíèäà 

òàâàëëóä òîïäè. Ó 1973 éèëäà μîçèðãè ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé óíèâåðñèòåòèíèíã 
æóðíàëèñòèêà ôàêóëüòåòèíè òàìîìëàãà÷, òóðëè ëàâîçèìëàðäà ñàìàðàëè 
ìåμíàò ³èëäè. 2005 éèëäà Áèðëàøãàí òàμðèðèÿò æàìîàñèãà ³àáóë ³èëèíäè.

Ôóð³àò àêà ìóõáèð ñèôàòèäà 
ìà³îëàëàð ¸çèøäàí òàø³àðè, 
μóäóäèé ìóõáèðëàðèìèçíèíã 
μàôòàëèê ðåæàíè ́ ç âà³òèäà áà-
æàðèøèíè òàúìèíëàðäè. Ó μàô-
òàíèíã îõèðèäà ðåæàíè áàð÷àãà 
åòêàçàðäè. Êåéèíãè μàôòàíèíã 
äóøàíáà êóíèäàí ³àáóëõîíà-
äàãè øàμàð òåëåôîíèäàí μóäó-
äèé ìóõáèðëàðèìèçãà ³´í²è-
ðî³ ³èëèá, ìà³îëàëàðíè òàëàá 
³èëèøíè áîøëàðäè. Òàμðèðèÿ-
òèìèç é´ëàãèäà óíèíã æàðàíãäîð 
îâîçè ÿíãðàá òóðàðäè. Ðåæàíè 
áàæàðèøìàãóí÷à óëàðíè μîëè 
æîíèãà ³´éìàñäè.

Ó òàëàá÷àíëèãèãà ³àðàìàé, àéíè 
ïàéòäà íèμîÿòäà ê´íãèë÷àí èíñîí 
ýäè. Àéðèì òàμðèð ³èëãàí ìàòåðè-
àëëàðèíè ñà¸ç, óìóìèé ãàïëàðäàí 
èáîðàò á´ëãàíè ó÷óí «Á´ëìàéäè, 
àðõèâãà òîïøèðèíã», äåá ³àéòàðèá 
áåðàðäèì. Øóíäà «Óìèä áèëàí 
¸çãàí, ³àí÷à ìåμíàò ³èëãàí» äåá, 
ìóàëëèô áèëàí áî²ëàíèá, ìà³îëà-
ëàðíè ôàêòëàð áèëàí áîéèòàðäè. 
¤çèäàí μàì ê´íãèëãà «æèç» ýòèá 
òåãàäèãàí ãàïëàð ³´øàðäè. Õóë-
ëàñ, óðèíèá-óðèíèá ìàòåðèàëíè 
«îäàì» ³èëàðäè. 

Ôóð³àò àêà ìóàëëèôëàð áèëàí 
μàìêîðëèê ³èëèøíèíã μàäèñèíè 
îëãàíäè. Æóññàëè, ̧ øè êàòòà á´ëè-
øèãà ³àðàìàé, Îëèé Ìàæëèñíèíã 
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèãà, Òîøêåíò 
Äàâëàò þðèäèê èíñòèòóòèãà, áîø³à 
μàìêîð òàøêèëîòëàðãà áîðèá êå-

ëèøãà μå÷ μàì ýðèíìàñäè. Òàíè³-
ëè àäàáè¸òøóíîñ îëèìà Ñóéèìà 
¢àíèåâàäàí Àëèøåð Íàâîèé èæîäè 
μà³èäà àæîéèá ìà³îëà «óíäèðèá» 
êåëãàíè êå÷àãèäåê ̧ äèìäà. ¥àììà-
ìèç óíèíã ²àéðàò-øèæîàòèãà ³îéèë 
³îëàðäèê.

Æàìîàìèçíèíã ̧ øè óëó² àúçîñè 
á´ëãàíè ó÷óí μà¸òèé ìàñàëàëàðäà 
μå÷ êèìäàí æ´ÿëè ìàñëàμàòè-
íè àÿìàñäè. Àéíè³ñà, ¸øëàðãà 
îòàëàð÷à ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòàðäè. 
Ëåêèí «¸øèì óëó²» äåá ´òà ñèïî-
ãàð÷èëèê μàì ³èëìàñäè. Áàéðàì 
òàäáèðëàðèäà, μàìêàñáëàðèìèç-
íèíã òàâàëëóä àé¸ìëàðèäà, áîø³à 
õóðñàíä÷èëèê êóíëàðèäà óëàðíèíã 
øîäëèãèãà øåðèê á´ëàð, μàììàãà 
³´øèëèá μà¸òäàí çàâ³ëàíàðäè. 
Áó àæîéèá èíñîí μîçèð îðàìèç-
äà á´ëìàñà-äà, óíè äîèìî èëè³ 
ñ´çëàð áèëàí ýñëàéìèç. Ôóð³àò 
àêàíèíã æàìîàìèçäà êå÷ãàí ôàî-
ëèÿòèíè ̧ øëàðãà ́ ðíàê ñèôàòèäà 
ê´ðñàòàìèç. 

Áîáîìóðîä ÒÎØÅÂ, 
´ç ìóõáèðèìèç.

ÊÈÒÎÁÕÎÍ ÕÎÄÈÌ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË ¤ÑÈØ ÊÀËÈÒÈ
Êàðìàíà òóìàíè ÈÈÁ μóçóðèäàãè Òåðãîâ ãóðóμè êàòòà òåðãîâ÷èñè, êàïèòàí 

Øàμðèçîä Õóäîéáåðäèåâ ´ç âàçèôàñèãà ñèä³èäèëäàí, ìàñúóëèÿò áèëàí 
¸íäàøàäèãàí ôèäîéè õîäèìëàðäàí. Ëàâμàìèç ³àμðàìîíè ñèéðàòèäà ÷ó³óð 
òàôàêêóð, òåðàí ìóøîμàäà, êóçàòóâ÷àíëèê ìóæàññàì.

Ó êèòîáõîíëèêíè ïðîôåññèîíàë 
´ñèø êàëèòè äåá μèñîáëàéäè. Áîëà-
ëèêäàí êèòîáãà ìåμð ³´éäè. Àéíè³-
ñà, äåòåêòèâ æàíðèäàãè àñàðëàðíè 
ñåâèá ´³èéäè. Ìóòîëàà æàðà¸íèäà 
´ðãàíãàíëàðèíè êàñá ôàîëèÿòèäà 
³´ëëàá μàì òóðàäè. ß³èíäà Àðòóð 
Êîíàí Äîéëíèíã ìàøμóð «Øåðëîê 
Õîëìñíèíã ñ´íããè ñàðãóçàøòëàðè» 
êèòîáèíè ´³èá ÷è³äè.

– Àñàð ìåíäà ÷ó³óð òààññóðîò ³îë-
äèðäè. Øåðëîê Õîëìñäàí òàðòèá-èí-
òèçîì áîáèäà íàìóíà îëñà àðçèéäè. 
Ó íèμîÿòäà êóçàòóâ÷àí, òàμëèë ³îáè-
ëèÿòè êó÷ëè èç³óâàð. ¥àð áèð ìàéäà 
äåòàëäàí μàì ìóàéÿí õóëîñà ÷è³àðà 
îëàäè. Áó ýñà μàð ³àíäàé æèíîÿòíè 
ôîø ýòèøäà ìóμèì àμàìèÿòãà ýãà. 
¥àð áèð õîäèìäà òàμëèë âà ìóøîμàäà 
þðèòèø ³îáèëèÿòè á´ëèøè êåðàê. 
Äè³³àòíè æàìëàø, ìàúëóìîòëàðíè 
´çàðî áî²ëàø ³îáèëèÿòè ýñà μàì 
òàæðèáà, μàì áèëèì, μàì ýúòèáîð 
ñàìàðàñèäèð. Õîëìñíèíã óñëóáèíè 
´ðãàíèø ìåíãà ´ç èøèìãà ÿíãè÷à 
¸íäàøèøèìäà òóðòêè á´ëäè, – äåéäè 
êàïèòàí Øàμðèçîä Õóäîéáåðäèåâ.

Óíèíã íàôà³àò ´çè ê´ï êèòîá 
´³èéäè, øóíèíãäåê, μàìêàñáëàðè 
îðàñèäà μàì êèòîáõîíëèêíè êåíã 
òàð²èá ³èëàäè. Ëàâμàìèç ³àμðà-

ìîíè òàúêèäëàãàíèäåê, ê´ï êèòîá 
´³èø íàôà³àò õèçìàò ôàîëèÿòèäà 
ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðèøèø ãàðîâè, 
áàëêè èíñîí ìàúíàâèÿòèíè þêñàë-
òèðèøíèíã ñàìàðàëè âîñèòàñèäèð. 
Àéíè³ñà, áàäèèé àñàðëàð ìóòîëààñè 
òóðëè èíñîíëàðíèíã ôåúë-àòâîðè, 
ðóμèé μîëàòëàðèíè òóøóíèøãà ê´ìàê-
ëàøàäè. £îëàâåðñà, êèøèãà ýñòåòèê 
çàâ³-øàâ³ áà²èøëàéäè, óíèíã ñ´ç 
áîéëèãèíè îøèðàäè, ôèêðèíè àíè³, 
ðàâîí âà òàúñèð÷àí èôîäàëàøãà 
´ðãàòàäè.

Ìàμëè¸ ÕÎËÎÂÀ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Íàâîèé âèëîÿòè.
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MULOHAZA

Ìàêòàá âà ìàäðàñà áèð ìèëëàò-
íèíã μàòòî áàíè îäàìíèíã äàðàæàè 
òàðà³³èé âà òàîëèéñè äåá á´ëàäóð. 
Ôà³àò òàðà³³èé âà òàîëèéíè ìàêòàá 
âà ìàäðàñàëàðíè ê´ïëèãè èëà á´ë-
ìàéèí÷à, áàëêè íèçîì âà òàðòèáëèê 
á´ëóá, ÿõøè èäîðà ýòèëìî²è èëà 
á´ëàäóð. Äóí¸äà ìàâæóä ìèëëàòëàð 
òàðà³³èéíè èáòèäîèé ìàêòàáëàðäàí 
áîøëàðëàð. ¥à³è³àòàí, òàðà³³èé âà 
òàîëèé ó÷óí áèðèí÷è é´ë âà àñî-
ñóë-àñîñ ìàêòàáäóð. Ìàêòàá èñëîμ 
³èëèíñà, óìóìèé èøëàð èñëîμ âà 
òàðòèáãà êèðäè äåá á´ëàäóð. ×óíêè 
êàìðî³ á´ëñà μàì, èñëîμ ³èëèíãàí 
ìàêòàáäàí ÷è³³àí áîëàëàð èñëîμ-
ïàðâàð á´ëóðëàð. 

Áèç òóðêèñòîíèéëàðãà ëîçèì-
äóðêè, àçèçóë-âóæóä áîëàëàðèìèç-
íèíã ê´ç î÷èá ê´ðàäóðãîí, 8–15 éèë-
ëàð óìð ñàðô ³èëàäóðãîí «Äîð-óë-
òàðáèÿ»ëàðè á´ëãàí ìàêòàáëàðíèíã 
μîëèãà íàçàðè äè³³àò èëà ³àðàñàíã, 
õîμ Áóõîðîè øàðèô, Ñàìàð³àíä, 
Òîøêàíä, õóëîñà óìóìòóðêèñòîí 
øàμàðëàðèíäà á´ëãàí ìóñóëìîí 
³àðèíäîøëàðèìèç èíñîô èëà ôèêð 
³èëñàëàð, ìàêòàáëàðèìèçíè ê´á 

ïàðèøîí âà áåèíòèçîì μîëäà ê´-
ðàðëàð. Òàμçèá âà òàñôèÿè àõëî³ 
äåãàí íàðñà ìàêòàáëàðèìèçäà μå÷ 
é´³. Ìóääàòè òàμñèë ê´á óçî³ á´ë-
ãàíè ó÷óí ê´á êèøèëàð áîëàëàðèíè 
8–15 éèë ìàêòàáãà ³´¸ëìàéäóðëàð, 
÷óíêè ³óäðàò âà èñòåúäîäëàðè åò-
ìàéäóð. ¥àì ìàêòàáëàðèìèçãà èíòè-
çîì é´³äóð. Øóíèíã ó÷óí ìàêòàáäà 
þðãàí àçèç, ãàâμàðè íî¸á áîëàëàðè-
ìèçäàí ´í áåø ¸ ñàêêèç íàôàðäàí 
èêêè ¸ ó÷ íàôàðè àμëè ñàâîä á´ëèá 
÷è³àäóðëàð. Ìàêòàáëàðäà çàðóð 
êèòîáëàðäàí òàúëèì áåðìàãàíëàðè 
âà ´³èãàí êèòîáëàðèíèíã ìàúíè-
ñèíè áîëàëàðãà áèëäèðìàãàíëàðè 
ó÷óí áîëàëàð ´³óìî³ âà ¸çìî³äàí 
áîø³à ìàêòàáäàí μå÷ áèð ìàúëóìîò 
îëìàéäèëàð. 

Ìàêòàá âà ìàäðàñà áèð ìèëëàò 
âà áèð ³àâìíèíã ýìàñ, áóòóí êóððàè 
àðçäà (åð þçèäà) ÿøàéòóðãàí èíñîí-
ëàðíèíã äàðàæàè òàðà³³èéè âà òàî-
ëèéñè á´ëèá, ìàêòàá âà ìàäðàñàëàð 
á´ëìàãàí ̧ õóä á´ëóâèäà èíòèçîì âà 
òàðòèáãà ³´éèëìàãàí ìèëëàòëàðíèíã 
μîëè ïàðèøîí, ìîçèéñè áàðáîä, èñ-
òè³áîëè ³îðîí²ó âà óìèäñèç á´ëóð. 

Áóãóí Áóõîðîäà þçëàð÷à ìàäðàñà, 
355 ³àäàð èáòèäîèé ìàêòàáëàð áîð-
äóð. Áóëàðäàí μå÷ áèðèñè òàðòèá âà 
èíòèçîìëèê ýìàñ.

Èëìó ôàí, μàääè çîòèíäà ñà-
íîàò æóìëàñèäèí á´ëãàíëèãè ó÷óí 
áîø³à ñàíúàòëàð êàáè ìàäàíèÿò 
âà èìðîíãà òîáåúäóð. Ìàäàíèÿò 
èëãàðè êåòãàí μîëäà, èëì μàì 
òàðà³³èé ýòèá, èëãàðè êåòàäóð. 
Íàôñè èëì ñàíúàò æóìëàñèäèí 
á´ëãàíè êàáè, òàúëèì âà òàðáèÿ 
ðàâèøëàðè μàì ñàíúàò æóìëàñè-
äèíäóð. Áèíîàí àëàéμ çàìîí âà 
ìàäàíèÿò òàðà³³èé ýòèá, ýμòè¸æ 
âà èçòèðîð êàáè øàéëàð ê´á âî³åú 
á´ëãàí íå÷à òàúëèì âà òàðáèÿíèíã 
ðàâèøè âà ñóðàòëàðè μàì òà²éèð 
âà òàáäèë òîïàäóð.

¥îçèðäà ìàêòàáëàðíè èäîðà 
æèμàòèäàí «ìàêòàáè óìóìèÿ âà 
ìàêòàáè õóñóñèÿ» èêêèãà àéèðäèëàð. 
Òàúëèì âà òàäðèñ íàçàðèäàí μàì 
«èáòèäîèé âà ðóøäèé, àúäîäèé âà 
îëèé» íîìëàðèãà òà³ñèì ³èëèíèá 
þðèòèëàäèð. Èáòèäîèé ìàêòàáëàð 
ýñà èíñîííèíã ýíã èëãàðèãè ìàúðóô 
õîíàñè á´ëèá, àíäà çàðóðè¸òè äè-

íèÿ, îäîá, àõëî³, ´³óâ, ¸çóâ, ³èðîàò 
äàðñëàðè òàúëèì ýòèëèá, òàμñèë 
³èëèíóð. Èáòèäîèé ìàêòàáëàð 
áîëàëàðíè ³àíäàé áèð é´ë âà ìàñ-
ëàêêà êèðèòìî³ õîμëàñà, óë é´ë âà 
ìàñëàêêà þðèòàþðãàí ñóðàòäà áèð 
âà³ò ïàéäî ³èëèá ÷è³îðãàí, μîçèð 
ýòèá áîðàäóð (ÿúíè μîçèðäà μàì 
øóíäàé ³èëèá êåëìî³äà). Øóíèíã 
ó÷óí èáòèäîèé ìàêòàáëàðèìèçíè 
ê´á ìóðàòòàá (òàðòèáëè) âà ìóíòà-
çàì (èíòèçîìëè) á´ëìî²è ëîçèì âà 
ëîáóääóð. Çåðî, áèçëàðíè òàðà³³èé 
âà òàîëèé ³èëäèðãóâ÷è èáòèäîèé 
ìàêòàáäóð. Àôàíäèëàð, òàêðîð 
ýòàìàíêè, ²îÿò ìóμèì ìàñàëàìèç 
ìàêòàá ìàñàëàñèäóð. Ìàêòàáëà-
ðèìèç ìóàéÿí áèð é´ëãà êèðñà, 
ÿúíè èñëîμ èíòèçîì òîïñà, ìóíèíã 
îðòèäàí áîø³à ìèëëèé èøëàðèìèç 
èñëîμ é´ëèãà êèðèá, ìèëëàòèìèç-
íèíã μàð æèμàòäàí òàðà³³èé ýòìî²è 
âà þçëàðèìèçãà íàæîò âà ðàôîμèÿò 
ýøèãèíèíã ´çèäàí-´çè î÷èëèá êåò-
ìî²è ìóìêèíäóð. 

Òåìèð £ÓÐÁÎÍ 
òàé¸ðëàäè.

ÌÀÊÒÀÁÄÀÍ ÁÎØËÀÍÀÐ ÒÀÐÀ££ÈÉ É¤ËÈ
¥àð ³àíäàé òàðà³³è¸òíèíã èëê ³àäàìè ³´éèëàäèãàí é´ë 

ìàêòàáäàí áîøëàíèøèíè ò´ëà èäðîê ýòãàí æàäèä áîáîëàðè-
ìèç ìàúðèôàò÷èëèê μàðàêàòèãà àëîμèäà ýúòèáîð ³àðàòèøãàí. 
Ìàêòàá âà ìàîðèô òàðà³³èé ýòñà, ìèëëàò êàìîëîòãà ýðèøà-
äè, ìèëëàò ìóêàììàëëàøñà, ìàìëàêàò ðèâîæëàíàäè, äåãàí 
à³èäàãà àìàë ³èëãàí ìàúðèôàòïàðâàðëàðäàí áèðè Ñîáèðæîí 
¢àíèçîäàíèíã «Èçμîð óë-μà³» æóðíàëèíèíã 1918 éèë 13 àïðåë-

äàãè 8-æóçúèäà íàøð ýòèëãàí «Èáòèäîèé ìàêòàáëàðèìèçíèíã 
òàðòèáñèçëèãè ¸õóä òàðà³³èé é´ëè» ñàðëàâμàëè ìà³îëàñèäà 
μàì àéíàí øó ³àðàøëàð èëãàðè ñóðèëãàí. 

¡çèëãàíèãà áèð àñðäàí çè¸ä âà³ò ´òãàí á´ëñà-äà, μàìîí ´ç 
äîëçàðáëèãèíè é´³îòìàãàí ôèêðëàð ñèçíè μàì áåôàð³ ³îë-
äèðìàéäè, äåãàí óìèääà ìà³îëàíè ³èñ³àðòèðèá áåðÿïìèç.

Òàμðèðèÿòäàí.

Har bir bola parvarishga 
muhtoj nozik nihol. Binoba-
rin, uni hech qachon mehr 
va e’tibordan chetda qoldirib  
bo‘lmaydi. Ta’kidlash lozim-
ki, bugun bolalar ko‘taradigan 
maktab sumkasi o‘zlaridan-da, 
og‘irligi borasida turli gap-so‘z-
lar yuradi. Bu albatta, og‘riqli 
mavzu. Negaki, doimiy og‘ir 
sumka bilan maktabga qatnash 
bolaning orqa va bo‘yin qismida 
og‘riq, yelkasida esa noqulaylik 
hissiga sabab bo‘lishi, char-
choq kuchayishi hamda muvo-
zanati o‘zgarishi sababli umurt-
qa pog‘onasiga ta’sir etishi 
mumkin. 

Ma’lumotlarga ko‘ra, 
12–14 yoshli bolalarda umurt-
qa pog‘onasi o‘sishining muhim 
bosqichi ro‘y beradi, shuning 
uchun bu yoshdagi bolalarda 
qo‘shimcha ehtiyot choralarini 
amalga oshirish kerakligi aytiladi.

Standart bormi?
Albatta, standartlar belgilangan. 

Sanitariya-epidemiologik osoyishta-
lik va jamoat salomatligi qo‘mitasi 
mutaxassislari tavsiyalariga ko‘ra, 
sumkadagi darsliklar o‘quvchilar 

tana vaznining 10 foizi atrofida 
bo‘lishi kerak. Masalan, O‘zbekis-
tonda bolalar 7 yoshda maktabga 
chiqishadi va bu paytda ularning 
o‘rtacha tana vazni 23 kg ni tashkil 
qiladi. Demak, ular uchun o‘rtacha 
2,3 kg li sumka ko‘tarish me’yor 
hisoblanadi. 10 yoshli bola (4-sinf 
o‘quvchisi) esa o‘rtacha 32 kg 
bo‘ladi. Uning sumkasi esa 3,2 kg 
atrofida bo‘lishi kerak. Sinflar mi-
solida darsliklar 1–2-sinf 3 kg dan, 

3–4-sinf 3,5 kg dan, 5–6-sinf 5kg 
dan, 7–8-sinf 6,5 kg dan, 9–11-sinf 
o‘quvchilari uchun 8 kg dan og‘ir 
bo‘lmasligi kerak.

Ota-onalarga 
tavsiya

Shubhasiz, farzand tarbiya-
si, uning salomatligiga ayniqsa 
ota- onalar birinchi galda e’tiborli 
bo‘lishi muhim. Ular hatto oddiygina 

ryukzakni tanlashda uning tuzilishi-
ga alohida ahamiyat berishi kerak. 
Uning yelkaga osiladigan tasmalari 
keng bo‘lishi muhim. Ensiz tasmali 
ryukzaklar og‘ir bo‘lganda yelkaga 
botadi va og‘riq paydo qiladi. Ryuk-
zaklar hajmi belning pastki qismidan 
ensiz, ko‘krak aylanasidan enliroq 
bo‘lmasligi kerak. Shuningdek, 
ular tikilgan mato, sumkaning hajmi 
yengil ekaniga ham e’tibor qaratish 
lozim.

Yana bolaning sumkasini mun-
tazam tekshirib, undan ortiqcha 
narsalarni olib tashlash va faqat eng 
keraklilarini qoldirish zarur. Shunda 
turli ortopedik muammolar, har xil 
kasalliklarning oldi olingan bo‘ladi. 
Biz yuqorida bejizga standartlarni 
keltirib o‘tmadik. Unga amal qilish 
farzandlar sog‘lig‘iga qaratilgan 
dastlabki, ammo jiddiy e’tibor bo‘lib 
xizmat qiladi. 

To‘g‘ri, ba’zi olimlar agar bola 
sog‘lom rivojlanayotgan bo‘lsa, bel-
gilangan me’yordagidan birmuncha 
ortiq yuk ko‘tarsa ham, uning salo-
matligiga ziyon yetmasligini iddao 
qilishadi. Biroq, ortiqcha yuk ko‘ta-
rib yurish doimiy bo‘lmasligi shart!

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

BOLANGIZ «BUKRI» BO‘LMASIN
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À¡Ë ÂÀ ÆÀÌÈßÒ

Ôàðçàíäëàð ê´çèäà ³óâîí÷ ïîðëàñèí, Ôàðçàíäëàð ê´çèäà ³óâîí÷ ïîðëàñèí, 

– ¥àð êóíè õèçìàò ëè-
áîñèìíè êèéèá, èøãà é´ë 
îëàðêàíìàí, ìåíãà μàâàñ 
áèëàí ³àðàéäèãàíëàð ê´ï. 
Î÷è²èíè àéòãàíäà, áó ëè-

áîñ çèììàìãà êàòòà ìàñú-
óëèÿò þêëàøè áèëàí áèð 
³àòîðäà, ³àëáèìíè ôàõðãà 
ò´ëäèðàäè, – äåéäè êàïè-
òàí Äèëäîðà Ýøîí³óëîâà. 

Äèëäîðà 
Ýøîí³óëîâà 
22 éèëäèðêè, 
è÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðè ñîμà-
ñèäà ôàîëèÿò 
îëèá áîðìî³äà. 
Æàìîàäà ´ç 
ìåμíàòè, èç-
ëàíóâ÷àíëèãè 
áèëàí μóðìàò 
³îçîíãàí. Áó-
íèíã çàìèðèäà 
ôà³àò μàðà-
êàò, èíòèëèø 
ìóæàññàì. 
Óé-ð´ç²îð, 
ôàðçàíä ëàð 
òàðáèÿñèäàí 
îðòèá, ´ç óñòè-

äà èøëàøãà âà³ò òîïàäè. 
Ýðòàíãè êóí ýçãó ìà³ñàä-
ëàðè ñàðè μàðàêàò ³èëàäè. 
Þêñàê ñàìèìèÿòãà ýãà èí-
ñîí àòðîô äàãèëàð ³àëáèäà 

Îòðÿä õîäèìëàðè æàìîàò æîéëà-
ðèäà îñîéèøòàëèêíè ñà³ëàø, ôó³à-
ðîëàð õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, 
æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êóðàøèøäà 
òåçêîðëèê áèëàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè 
³´ëëàéäè. 

Óþøãàí æèíîÿò÷è ãóðóμëàð òèí÷-
ëèêêà ðàõíà ñîëóâ÷è ýíã êàòòà õàâô 
îìèëëàðèäàí μèñîáëàíàäè. Óëàð-
íèíã õàâôëè æèμàòè — óþøãàíëèãè 
âà òóðëè ³óðîë âîñèòàëàðèãà ýãà 
á´ëèøè ìóìêèíëèãè. Áó ýñà óëàðãà 
³àðøè êóðàøèø æàðà¸íèíè ìóðàê-
êàáëàøòèðàäè. Øó áîèñ áóíäàé 
æèíîèé ò´äàëàðíè ³´ëãà îëèø ïàé-
òèäà àéíàí ìàõñóñ òàé¸ðãàðëèêêà 
ýãà ñàôàðáàð îòðÿä õèçìàòèäàí 
ôîéäàëàíèëàäè. 

Âèëîÿòäà ´òêàçèëà¸òãàí «Õàâô-
ñèç âà ñî²ëîì þðò» êåíã ³àìðîâëè 
òåçêîð-ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàð 
äàâîìèäà êîððóïöèÿ âà áîø³à 
æèíîÿòëàðíè àíè³ëàø ÷îðàëàðè 
ê´ðèëìî³äà. Ìàñàëàí, Îëòèíê´ë 
òóìàíèäà ´ç õîíàäîíèäà òàâàêêàë-
÷èëèêêà àñîñëàíãàí ³èìîð ´éèí-
ëàðèíè òàøêèë ýòãàí øàõñ âà ´éèí 
èøòèðîê÷èëàðè ³´ëãà îëèíäè. 
Àíäèæîí òóìàíèäà ýñà ìàíñàáäîð 
øàõñ òîìîíèäàí êîððóïöèÿãà é´ë 

«ÕÀÂÔÑÈÇ ÂÀ ÑÎ¢ËÎÌ ÞÐÒ»

ÒÅÇÊÎÐ ¥ÀÌÄÀ ÒÀÆÐÈÁÀËÈ

Äóí¸äà êàñáëàð ê´ï. Ëåêèí óëàð îðàñèäà øóíäàé áèð êàñá áîðêè, óíäà 
õàë³èìèç òèí÷ëèãè, þðòèìèç îñîéèøòàëèãè ó÷óí ìàñúóëèÿò μèññè áèëàí ÿøàé-
äèãàí, ³àñàì¸äèãà ñîäè³ μîëäà, èøèíè ìó³àääàñ áóð÷ äåá áèëãóâ÷è æîíêóÿð 
îäàìëàð ôàîëèÿò þðèòèøàäè. È÷êè èøëàð îðãàíëàðè õîäèìëàðè àíà øóíäàé 
ìàñúóëèÿòëè êàñá ýãàëàðèäèð. 

áà²ðèêåíãëèê, îëèæàíîá-
ëèê êàáè òóé²óëàðíè óé-
²îòà îëàäè. ¥àìêàñáëàðè, 
àéíè³ñà, ¸ø õîäèìëàðãà 
´ç êàñáèé òàæðèáàëàðèíè 
´ðòî³ëàøèø, êåçè êåëãàíè-
äà, áèëìàãàíëàðèíè ´ðãà-
òèøäàí ýðèíìàéäè.

– Äèëäîðà îïàäàí ´ðãà-
íàäèãàí íàðñàëàðèì ê´ï, 
– äåéäè Î³äàð¸ òóìàíè 
ÈÈÁ ÆÕÕ ¥ÏÁ êàòòà èíñ-
ïåêòîðè, êàïèòàí Äîñòîí 
Êîìèëîâ. – ¤ç èøèíè ÿõøè 
áèëàäè. ¥óçóðèãà íàæîò 
èñòàá êåëãàí õîòèí-³èçëàð-
íè äè³³àò áèëàí òèíãëàé-
äè, óëàðíèíã ê´íãëèãà é´ë 
òîïèá, äàðäèíè ýøèòèø 
áèëàí áèðãà, ìóàììîñè-
ãà ê´ìàêëàøèøãà μàðàêàò 
³èëàäè. Íèçîëè îèëàëàðãà 
êèðèá ñóμáàòëàøãàíäà, 
óëàðíèíã ê´çëàðèãà ³àðàá 
íèìà äåìî³÷è ýêàíëèãèíè 
äàððîâ ñåçàäè.

Ëàâμàìèç ³àμðàìîíè 
õîòèí-³èçëàð áèëàí ñóμ-
áàòëàðäà, ìàμàëëàëàðäà 
ïðîôèëàêòèê òàð²èáîò òàä-
áèðëàðè äîèðàñèäà îèëà-

ëàð øàðîèòèíè, à¸ëëàðíè 
³èéíà¸òãàí ìóàììîëàðíè, 
³àéíîíà-êåëèí ìóíîñàáàò-
ëàðèíè àòðîôëè÷à ´ðãà-
íèøãà μàðàêàò ³èëàäè.

 – Îèëà òèí÷ á´ëñà, 
à¸ëëàð áàõòëè, ôàðçàíä-
ëàð ê´çëàðèäà ³óâîí÷ 
ïîðëàéäè, – äåéäè Äèë-
äîðà Ýøîí³óëîâà. – Ìåí 
μå÷ áèð à¸ëíèíã îèëàñèäàí 
àéðè, ã´äàêëàð îòà-îíà 
ìåμðèãà çîð á´ëèøèíè 
õîμëàìàéìàí. Àõèð ñî²ëîì 
îèëàäà êàìîë òîïãàí ôàð-
çàíäëàðíèíã ýðòàñè μàì 
¸ðó² á´ëàäè.

¥à, ëàâμàìèç ³àμðàìîíè 
äîèì ýë-þðò ìàíôààòè 
é´ëèäà õèçìàò ³èëñàì, 
àòðîô äàãèëàðãà îçðî³ 
íàôèì òåãñà, äåá ÿøàéäè. 
Õîòèí-³èçëàðãà àìàëèé 
¸ðäàì áåðèøãà, ìóøêó-
ëèíè îñîí ³èëèøãà, ³îíó-
íèéëèêíè òàúìèíëàøãà 
μàðàêàò ³èëàäè. Óëàðäàí 
ðàμìàò ýøèòãàíäà, ê´íãëè 
òî²äåê þêñàëàäè. 

Óìèäà ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂÀ.

Ñàìàð³àíä âèëîÿòè.

³´éèëèøè áèëàí áî²ëè³ μîëàò ôîø 
ýòèëäè. Àñàêàäà μàì ´ç õèçìàò 
âàçèôàñèíè ñóèèñòåúìîë ³èëãàí 
äàâëàò õèçìàò÷èñèíèíã êèðäèêîð-
ëàðèãà âà³òèäà ÷åê ³´éèëäè. Áó 
êàáè æèíîÿòëàð âèëîÿòíèíã áîø³à 
òóìàíëàðèäà μàì àíè³ëàíèá, óíèíã 
èøòèðîê÷èëàðè ³îíóí μóêìèãà òîï-
øèðèëäè. 

Áóãóí Àíäèæîí ê´÷àëàðè òóðëè 
àâòîòðàíñïîðò âîñèòàëàðè áèëàí 
ãàâæóì. Áó ýñà é´ë-ïàòðóëü õèç-
ìàòè õîäèìëàðèäàí ÿíàäà ê´ïðî³ 
äè³³àò-ýúòèáîð âà μóø¸ðëèêíè 
òàëàá ³èëàäè. Øó ìà³ñàääà é´ë-
ïàò ðóëü õèçìàòè õîäèìëàðè áèëàí 
μàìêîðëèêêà ñàôàðáàð îòðÿä õî-
äèìëàðè μàì æàëá ýòèëãàí. Ìà³-
ñàä — è÷êè èøëàð õîäèìëàðèíèíã 
òàëàáëàðèãà á´éñóíìàãàí øàõñëàð 
óñòèäàí ³àòüèé íàçîðàòíè é´ëãà 
³´éèø. 

Òåçêîð âàçèôàëàðíè áàæàðóâ÷è 
ñàôàðáàð ãóðóμ õîäèìëàðè íàôà³àò 
æàíãîâàð, áàëêè àõëî³èé, ïñèõîëî-
ãèê, ìàúíàâèé, ìàúðèôèé òàé¸ð-
ãàðëèêäàí ´òèá, ´ç  áèëèìëàðèíè 
òàêîìèëëàøòèðèá áîðàäè. ×óíêè 
þ³îðè à³ëèé ñàëîμèÿò μàìäà êó÷-
ëè ïñèõîëîãèÿ óëàðíèíã òåçêîð âà 

ò´²ðè ³àðîð ³àáóë ³èëèøèäà ìóμèì 
ðîëü ´éíàéäè.

Îòðÿääà ê´ï éèëëèê òàæðèáàãà 
ýãà ñàëîμèÿòëè õîäèìëàð ê´ï÷è-
ëèêíè òàøêèë ýòàäè. Ðåñïóáëèêàäà 
´òêàçèëàäèãàí òóðëè ñïîðò ìóñî-
áà³àëàðèäà μàì âèëîÿò è÷êè èøëàð 
áîø³àðìàñè øàðàôèíè àñîñàí ñà-
ôàðáàð á´ëèíìà âàêèëëàðè μèìîÿ 
³èëàäè. Óëàðíèíã ñïîðò âà áîø³à 
áåëëàøóâëàðäà ³´ëãà êèðèòãàí 
þòó³ëàðè μàìäà ôèäîêîðîíà õèçìàò-
ëàðè äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ìóíî-

ñèá áàμîëàíãàí. Æóìëàäàí, êàïèòàí 
Ìóμàììàäæîí £´÷³îðîâ «Ìàðäëèê» 
îðäåíè, ñåðæàíò Àêðàìæîí Àáäóëà-
çèçîâ «Àúëî õèçìàòëàðè ó÷óí» ê´êðàê 
íèøîíè, ñåðæàíò Òàâàêêàë Ñîò³èíîâ 
«Ñîäè³ õèçìàòëàðè ó÷óí» ìåäàëè, 
êàòòà ñåðæàíò Æ´ðàáåê Áîéìèðçàåâ 
μàìäà êè÷èê ñåðæàíò Äóðäîíà £îäè-
ðîâà «Æàñîðàò» ìåäàëëàðè áèëàí 
òà³äèðëàíãàí. 

Íèãîðà Ò¤ÕÒÀÌÀÒÎÂÀ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Àíäèæîí âèëîÿòè.

Àíäèæîí âèëîÿòè È÷êè èøëàð áîø³àðìàñè Òåçêîð âàçèôàëàðíè 
áàæàðóâ÷è ñàôàðáàð îòðÿäèäà ´êòàì, ÷àïäàñò âà çóêêî õîäèìëàð 
òàëàéãèíà. Óëàðãà òàæðèáàëè ðàμáàð, ïîäïîëêîâíèê Áàõòè¸ð Ì´ìè-
íîâ áîø÷èëèê ³èëèá êåëìî³äà. Îòðÿäíèíã æàíãîâàð òàé¸ðãàðëèãèäàí 
òîðòèá, áåðèëãàí òîïøèðè³íè áàæàðèøãà÷à á´ëãàí ìàñúóëèÿòëè æà-
ðà¸í àéíàí ìàçêóð ìóòàõàññèñíèíã íàçîðàòèäà àìàëãà îøèðèëàäè. 

– äåéäè Î³äàð± òóìàíè ÈÈÁ ÆÕÕ ¥ÏÁ õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàòòà èíñïåêòîðè, êàïèòàí Äèëäîðà Ýøîí³óëîâà 
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Òóðèçì

ÔÎÐÌÓËÀ ÃÎÑÒÅÏÐÈÈÌÑÒÂÀ

Èíñïåêòîð ãðóïïû îõðà-
íû îáùåñòâåííîãî ïîðÿä-
êà Óïðàâëåíèÿ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ áåçîïàñíîãî òó-
ðèçìà ÓÂÄ Ñàìàðêàíä-
ñêîé îáëàñòè ëåéòåíàíò 
Íîçèìàõîí Ýãàìáåðäèåâà 
âìåñòå ñ êîëëåãàìè îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðàâîïîðÿäîê è 
áåçîïàñíîñòü íà òåððè-
òîðèè óíèêàëüíîãî èñòî-
ðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî 
ïàðêà «Âå÷íûé ãîðîä», ãäå 
ïîñåòèòåëè ìîãóò ïðèêîñ-

íóòüñÿ ê òðàäèöèÿì íàðî-
äà, óâèäåòü ïðîèçâåäåíèÿ 
ìàñòåðîâ ïðèêëàäíîãî 
èñêóññòâà, îêàçàòüñÿ íà 
ïåðåêðåñòêå êóëüòóð.

– Äëÿ íàñ âëàäåíèå íå-
ñêîëüêèìè ÿçûêàìè íå 
ïðîñòî ïðåèìóùåñòâî, à 
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå, – 
ãîâîðèò îíà. – Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ýôôåêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ òóðèñòàìè, 
îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü 
íà âîçíèêàþùèå ó íèõ 

âîïðîñû. Ñåãîäíÿ òóðè-
ñòû, ïëàíèðóÿ ïîåçäêè, 
âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ 
ê îíëàéí-èñòî÷íèêàì íà 
èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Áîëü-
øèíñòâî öèôðîâûõ ñåð-
âèñîâ, âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà 
íàâèãàöèè, ïëàòôîðìû ðå-
ãèñòðàöèè ãîñòåé, ìíîãî-
÷èñëåííûå ìîáèëüíûå 
ïðèëîæåíèÿ, îðèåíòèðî-
âàíû íà ìóëüòè ÿçû÷íóþ 
àóäèòîðèþ. 

Ôèðóçà ÑÎÁÈÐÎÂÀ.

Ñàìàðêàíä – æåì÷óæèíà Óçáåêèñòàíà, ïðèçíàííûé 
òóðèñòè÷åñêèé öåíòð. Ýòîò ãîðîä, ñ åãî ìíîãîâåêîâîé 
èñòîðèåé, áîãàòåéøåé êóëüòóðîé, åæåãîäíî ïðèâëåêàåò 
òûñÿ÷è ïóòåøåñòâåííèêîâ.

 Äæèçàêñêàÿ îáëàñòü

ßÐÌÀÐÊÀ ÂÀÊÀÍÑÈÉ: ØÀÃ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÈßÐÌÀÐÊÀ ÂÀÊÀÍÑÈÉ: ØÀÃ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ
Â Ìîëîäåæíîì ãîðîäêå ãîðîäà Äæèçàêà ñîñòîÿëàñü Â Ìîëîäåæíîì ãîðîäêå ãîðîäà Äæèçàêà ñîñòîÿëàñü 

îáëàñòíàÿ ÿðìàðêà ðàáî÷èõ ìåñò. Íà íåé 375 ñóáúåêòîâ îáëàñòíàÿ ÿðìàðêà ðàáî÷èõ ìåñò. Íà íåé 375 ñóáúåêòîâ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé 
ïðåäëîæèëè 3 800 âàêàíñèé.ïðåäëîæèëè 3 800 âàêàíñèé.

Ñðåäè æåëàþùèõ îáðåñòè ðà-
áîòó áûëè 149 ÷åëîâåê, íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä íàäçîðîì ñëóæáû 
ïðîáàöèè îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë, âûøåäøèõ íà ñâîáîäó â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Óêàçîì ãëàâû ãîñó-
äàðñòâà «Î ïîìèëîâàíèè ãðóïïû 
ëèö, îòáûâàþùèõ ñðîê íàêàçàíèÿ, 
÷èñòîñåðäå÷íî ðàñêàÿâøèõñÿ â 
ñîäåÿííîì è òâåðäî âñòàâøèõ íà 
ïóòü èñïðàâëåíèÿ».

Ñïåöèàëèñòû ðàññêàçàëè î âîç-
ìîæíîñòÿõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ òåì, 
êòî íàìåðåí îòêðûòü ñâîé áèçíåñ, 
íàëàäèòü âûïóñê òîâàðîâ èëè îêà-
çàíèå óñëóã, ðàçúÿñíèëè ïîðÿäîê 
ïîëó÷åíèÿ êðåäèòîâ, ñóáñèäèé, 

äàëè ñîâåòû ïî ñîñòàâëåíèþ áèç-
íåñ-ïëàíîâ, îòíîñèòåëüíî äîñòóïà 
ê äðóãèì ðåñóðñàì. 

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè îð-
ãàíèçîâàíû âûñòàâêè îáðàçöîâ 
âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, èçäå-
ëèé íàðîäíûõ ðåìåñåë. Òàêæå 
ñîñòîÿë ñÿ êîíöåðò ìàñòåðîâ 
èñêóññòâ, ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ 
ïî êóðàøó, íàñòîëüíîìó òåííèñó, 
øàõìàòàì. 

Â òå÷åíèå äíÿ îáåñïå÷åíà çà-
íÿòîñòü 132 ãðàæäàí. Åùå 135 
æåëàþùèõ ïîëó÷èëè íàïðàâëåíèÿ 
íà êóðñû îáó÷åíèÿ ïðîôåññèÿì. 
Â òîì ÷èñëå 29 ëèö, íàõîäÿùèõñÿ 
ïîä íàäçîðîì ñëóæáû ïðîáàöèè. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
ñîá. êîðð.
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MUTAXASSIS FIKRI

 Zararli dasturlar evolyutsiyasi 
katta davrni o‘z ichiga olmasa-da, 
shu qisqa vaqt davomida ularning 
ko‘plab turlari yaratildi. Zamona-
viy zararli dasturlarning ilk ko‘ri-
nishlaridan biri Karnel universiteti 
aspiranti Robert Moris tomonidan 
ishlab chiqilib, 1988-yil 2-noyabr-
da internet tarmog‘iga joylashti-
rilgan. «Morris chuvalchangi» 
(«Morris worm») deb nomlangan 
ushbu virusning tarqalishi natija-
sida internet foydalanuvchilariga 
96,5 million AQSH dollari miqdo-
rida zarar yetkazilgan. 

Dastlab zararli dasturlar qi-
ziqish va tajriba o‘tkazish maq-
sadida foydalanilgan bo‘lsa, 
bugungi kunda ular ma’lumotlarni 
o‘g‘irlash, josuslik, geosiyosiy 
manipulyatsiya va boshqa g‘a-
razli maqsadlarni amalga oshirish 
uchun yaratilayotgan murakkab 
tizimga aylandi.

Keng tarqalgan zararli das-
turlardan biri «Ransomware» 
bo‘lib, u foydalanuvchi kompyu-
teridagi fayllarga kirishni cheklab 
qo‘yadi. Ushbu fayllarni qaytarib 
olish uchun shifrni ochish kaliti 
zarur. Kalit kiberhujum tashki-
lotchisi yuborgan hisobraqam-
ga belgilangan miqdordagi pul 
mablag‘i o‘tkazilgandan so‘ng 
taqdim etiladi. Ammo har safar 
ham to‘lov amalga oshirilgandan 
so‘ng jabrlanuvchilarga ularning 
ma’lumotlari qaytarib berilmaydi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘-
ra, 2023-yilda «Ransomware» 

dasturlaridan zarar ko‘rganlar 
soni 2022-yildagiga qaraganda 
70 foizga o‘sgan. So‘nggi uch yil 
ichida amalga oshirilgan kiberhu-
jumlar soni tahlil qilinganda esa, 
2021-yilda 304 million, 2022-yil-
da 236,1 million marotaba amal-
ga oshirilganini ko‘rish mumkin. 
Bunday ko‘ngilsiz hodisalarning 
oldini olish maqsadida «Google» 
har haftada zararli dasturlarni 
o‘z ichiga olgan 50 ta veb sayt-
ni aniqlab, bloklash choralarini 
ko‘radi.

Zararli dasturlarning ta’siri 
keng ko‘lamli bo‘lib, nafaqat 
mamlakatning ijtimoiy, iqtisodiy 
va siyosiy sohalariga, balki oddiy 
internet foydalanuvchilariga ham 
katta xavf tug‘dirishi mumkin. 

Zararli dasturlar orqali amal-
ga oshiriladigan kiberhujumlar 
katta moliyaviy yo‘qotishlarga 
olib kelishi bilan birga, ma’lumot-
larning o‘g‘irlanishi, intellektual 
mulk huquqlarining buzilishiga 
ham sabab bo‘ladi. Misol uchun, 
2023-yilda ma’lumotlarning 
o‘g‘irlanishi oqibatida 4,45 million 
dollar miqdorida zarar ko‘rilgan. 

Xakerlar katta sanoat in-
dustriyalari tizimiga buzib kirish 
va ma’lumotlarni qo‘lga kiritish 
uchun ommaviy kiberhujumlar-
ning yangi, o‘ziga xos turlarini 
yaratishmoqda. Xususan, ki-
berjinoyatchilar autentifikatsiya 
ma’lumotlarini qo‘lga kiritishni 
juda yaxshi ko‘radilar, chunki 
autentifikatsiya ma’lumotlari ular 

ZARARLI DASTURLARNING ZARARI QANCHALIK?

o‘ylagan g‘arazli maqsadlarni 
amalga oshirish va har qanday 
tizimga kirishning ishonchli, sa-
marali, xavfsiz usulidir.

Xakerlar autentifikatsiya ma’-
lumotlarini odatda zararli veb-
saytlar, botnetlar yoki fishing 
elektron pochta xabarlarini tar-
qatish orqali qo‘lga kiritishi 

mumkin. Bunda foydalanuvchi 
zararli havolaga kirishi natijasida 
qurilmadagi karta ma’lumotlari, 
himoya parollari, shaxsiy yo-
zishmalar va shunga o‘xshash 
boshqa shaxsiy ma’lumotlardan, 
hatto qurilmaning «cookie» fayl-
laridan ham nusxa ko‘chirib oli-
nishi mumkin. Bundan tashqari, 
doimiy ravishda bir xil himoya 
parollaridan foydalanadigan 
internet foydalanuvchilarning 
xakerlardan jabrlanish ehtimo-
li bir necha barobarga ortadi. 
«SpyCloud» tadqiqotlari shuni 
ko‘rsatadiki, 2022-yilda ma’lu-
motlari ikki yoki undan ko‘p ma-
rotaba buzilgan internet foydala-
nuvchilarining 72 foizi o‘z himoya 

parollaridan ilova va dasturlarda 
qayta foydalangan. Bu har to‘rt 
kishidan deyarli uch nafari xa-
kerlar tomonidan o‘g‘irlangan 
himoya parollaridan yana qayta 
foydalanganini bildiradi.

Zararli dasturlardan himoya-
lanishning oddiy va samarali yo‘li, 
bu – antivirus dasturlarini o‘rna-
tish va ulardan foydalanishdir. 
Ammo har doim ham antiviruslar 
qurilmani to‘la himoya qila olmay-
di. Masalan, «Doktor Web» kom-
paniyasi mutaxassislari o‘rnatilishi 
vaqtida kompyuterdagi antivirus 
dasturini o‘chirib tashlovchi virus-
ni aniqlashganini ma’lum qilishdi. 
«Linux.BtcMine.174» deb nom-
lanuvchi ushbu troyan virusi 
kompyuterga tushganda, DDoS 
hujumlarida ishtirok eta oluvchi 
«Linux.BackDoor.Gates.9» 
nomli boshqa virusni o‘rnata-
di. So‘ngra virus kompyuterda 
boshqa raqobatchi virus-may-
nerlarni izlab, ularni yopadi, an-
tivirus dasturlarini qidirib topadi 
va o‘chirib tashlaydi. Shundan 
keyin «Monero» kriptovalyutasini 
mayning qilish jarayonini ishga 
tushiradi. Virusli dastur o‘zini o‘zi 
to‘g‘ri ishlayotganini muntazam 
tekshirib turadi va muammo ho-
latida uni qayta yuklaydi hamda 
doimiy yangilanmalarni o‘rnatib 
turadi. Mutaxassislar yangi virus-
dan himoyalanish uchun antivirus 
tizimlarini tez-tez yangilab turishni 
tavsiya qilishadi.

Akobir MURODOV,
 IIV TQD Kiberxavfsizlik markazi 

xodimi, leytenant.

Bugun 
axborot texnologiyalari 

inson hayotini yengillashtirish va vaqtini 
tejash bilan bir qatorda, ko‘plab muammolarni 

ham keltirib chiqarmoqda. Axborot texnologiyalari 
imkoniyatlaridan keng foydalanayotgan firibgarlar 

o‘zlarining g‘arazli maqsadlarini amalga oshirishyapti. 
Kiberjinoyatchilar tomonidan foydalanilayotgan zararli 
dasturlar (viruslar) evolyutsiyasi va ularning tarqalishi 

butun dunyo bo‘ylab ma’lumotlarning maxfiyligi, 
ishonchliligi, eng muhimi, himoyalanganlik 

talablarining buzilishiga olib 
kelmoqda.

Karnel universiteti aspiranti Robert Moris.

Linux.BackDoor.Linux.BackDoor.
Gates.9Gates.9
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OYLIK DOIRASIDA

MA’NAVIYAT – KUCHLI QUROL

Ana shunday ajoyib konsert das-
turining navbatdagisi Toshkent 
shahar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 
markazida tashkil etildi. Dasturdan 
o‘rin olgan milliy va jahon musiqa-
sining nodir durdonalari markazdagi 
nuroniy otaxon-u onaxonlarga qu-
vonch bag‘ishladi. Ular orkestr bilan 
jo‘r bo‘lib kuylashdi, raqslarga tushib 
olam-olam zavq olishdi.

– Orkestr tomonidan taqdim eti-
ladigan chiqishlarni doim internet 
tarmoqlari va televideniye orqali 
tomosha qilardik, – deydi markaz di-

rektori Farangiz Akramova. – Bugun 
ana shu ajoyib jamoa markazimizga 
tashrif buyurib jonli ijrodagi kon-
sert dasturini namoyish etganidan 
nuroniylarimiz benihoya mamnun 
bo‘lishdi. Shunday ajoyib dasturni 
tashkil etib bergan Ichki ishlar va-
zirligi rahbariyatiga hamda orkestr 
ijodiy jamoasiga markazimizdagi 
nuroniylar hamda xodimlarimiz no-
midan minnatdorlik bildiramiz.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

Toshkent viloyati IIBBda xodimlarning ma’naviy dunyosini boyitish, ijtimoiy, iqtisodiy 
va siyosiy sohalardagi yangilanishlar jarayonlaridan xabardorlik darajasini oshirishga 
alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu ishlarning uzviy davomi sifatida xodimlar uchun kitob 
yarmarkalari, «Zukko kitobxon», «Iste’dodli ijodkor xodim» kabi ko‘rik-tanlovlar uyushtirib 
kelinmoqda.

Jumladan, Chinoz tuma-
ni IIB rahbariyati tashab-
busi bilan «Barcha sa’y- 
harakatlarimiz – inson qadri 
uchun» shiori ostida mada-
niy-ma’rifiy tadbirlar, «Teatr 
haf ta l ig i» ,  «Ma’nav iyat 
marshruti» loyihasi doirasida 
ichki ishlar organlari xodimla-
rining madaniyat ob’yekt lari, 
muzey va ziyorat gohlarga 
tashriflari amalga oshirildi. 
Ta’kidlash joizki, ushbu tad-
birlar  har qachongidan-da, 
yuqori saviyada o‘tkazil-
moqda.

Tuman IIB hamda Res-
publ ika Ma’nav iyat  va 
ma’rifat markazi Chinoz 
tuman bo‘linmasi hamkor-
ligida tashkil etilgan kitob 

yarmarkasida qatnashgan 
50 nafardan ziyod xodim 
o‘zining shaxsiy kutubxonasi 
uchun sotib olgan kitoblari-
dan tashqari, tuman IIB 
kutubxonasiga ham kitoblar 
sovg‘a qilishdi. 

Shuningdek, xodimlar 
hamda ularning oila a’zolari 
Oqqo‘rg‘on tumanidagi 
«Tarix va o‘lkashunoslik» 
muzeyiga tashrif buyurib, 
muzeyning diqqatga sazovor 
joylari, betakror eksponatlar 
bilan tanishishdi.  

Muqimiy nomidagi O‘zbek 
davlat musiqali drama teatri-
dagi spektakllar namoyishi 
esa ichki ishlar organlari 
xodimlariga  ma’naviy ozuqa 
berish bilan birga, ularning 
tarixiy bilimlarini ham boyi-
tishga munosib hissa bo‘lib 
qo‘shildi.

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent viloyati.

IIV Alohida namunali-ko‘rgazmali orkestri tomonidan 
ichki ishlar organlari xodimlariga, shuningdek, yurtimiz 
aholisiga konsert dasturlari taqdim etilmoqda. Oliy 
va o‘rta maxsus ta’lim muassasalari, umumiy o‘rta 
ta’lim maktablari, madaniyat va istirohat bog‘larida 
taqdim etilayotgan konsert dasturlari har doimgiday 
tomoshabinlar olqishiga sazovor bo‘lmoqda.

Tadbirda xizmat intizomi, muo-
mala madaniyati va qonuniylik 
yuzasidan so‘z yuritilib, korrup-
siya balosiga qarshi kurashish 
bugunning eng dolzarb vazifasi 
ekanligiga alohida to‘xtalib o‘tildi. 
Shuningdek, bir guruh xodimlar-
ga fidoyiligi va  shaxsiy namuna 
ko‘rsatgani uchun tashakkurnoma 
topshirildi va ota-onalariga min-
natdorlik e’lon qilindi. Shu kuni 
bino hovlisida «Sharq» nashriyoti 
tomonidan kitob yarmarkasi ham 
tashkil etildi. Yarmarka davomida 
xodimlar o‘zlarini qiziqtirgan ada-
biyotlar bilan tanishib, kitoblar 
xarid qilishdi.

Toshkent shahar IIBB JTSB majlislar zalida 
«Ma’naviyat oyligi» doirasida «Uch avlod 
uchrashuvi» o‘tkazildi. «Xalqimizning xavfsizligi, 
tinchligi va osoyishtaligini saqlash eng ustuvor 
vazifamiz» shiori ostida bo‘lib o‘tgan tadbirda IIBB 
boshlig‘i maslahatchisi, iste’fodagi faxriylar, PPX 
brigadasi rahbariyati hamda xodimlarning ota-
onalari ishtirok etishdi.
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ÎÃÎ¥ËÈÊ – ÄÀÂÐ ÒÀËÀÁÈ

ÐÎÌÀÍÒÈÊÀÍÈÍÃ ÌÈÑÈ ×È£ÄÈ

£èçëàð ñåâãè-ìóμàá-
áàò áîáèäà éèãèòëàð-
äàí μàì ´òèá òóøèøà-
äè. Ðîìàíòèê ñà¸μàò-
ëàðíè μàì èêêè äóãîíà 
òàøêèë ³èëèøàäè. 
Éèãèòëàðäàí áèðèíèíã 
òó²èëãàí êóíèäà ³èçëàð 
ê´ç ê´ðèá, ³óëî³ ýøèò-
ìàãàí ÿíãèëèê ´éëàá 
òîïèøäè. Óëàð òó²èë-
ãàí êóí øîäè¸íàñèíè 
íèøîíëàø ìà³ñàäèäà 
øàμàð ìàðêàçèäàãè 
òàíèøèíèíã êâàðòèðà-
ñèíè áèð êóíãà èæàðàãà 
îëèøäè. Îòà- îíàëàðèãà 
ýñà áèð-áèðëàðèíèêèãà 
äàðñ ³èëãàíè êåòÿïìèç, 
äåÿ áàμîíà ³èëèøäè. 
¡øëàð øó êóíè òîíããà 
³àäàð òó²èëãàí êóííè 
íèøîíëàøèá, õàéðëà-
øèøäè. 

Éèãèòëàð êåòãà÷, ³èç-
ëàð êâàðòèðà ýãàñèãà 
èæàðà μà³è ó÷óí áåðàäè-
ãàí ïóëíè μàì õàðàæàò-
ëàðãà èøëàòèá þáîðãà-
íèíè ïàé³àá ³îëèøäè. 
Øóíäàí ñ´íã ìàáëà²íè 
3 êóí è÷èäà îëèá êåëèá 
áåðèøãà èæàðà÷èíè 
ê´íäèðèøàäè. Ëåêèí áó 
âà³ò è÷èäà ³èçëàð 
400 ìèíã ñ´ì ïóëíè òîïà 
îëèøìàäè. Ïóëëàðíè 
áåðèøíè êå÷èêòèðèø-
ãà÷, òàíèøè óëàðíèíã 
³èøëî²èäà ÿøîâ÷èëàð-
äàí õàáàð àéòèá þáîðà-
äè. Áó ãàïëàð ³óëî²èãà 
åòèá áîðãàí äóãîíàëàð 
èæàðà÷è îïàíèíã æà²èíè 
¸ïèá ³´éèø ó÷óí óíèíã 
êâàðòèðàñèãà êåëèøàäè. 
Äóãîíàëàð èêêîâëàøèá 
äàðμîë μóæóìãà ´òèøà-

äè. Áó áîðàäà à¸ë μàì 
óëàðäàí ³îëèøìàñ ýêàí, 
þãóðèá áîðèá, îøõîíà-
äà òóðãàí ïè÷î³íè îëèá, 
óëàðäàí áèðèíèíã ³îð-
íèãà òè³èá îëàäè. Äóãî-
íàñè òåç ¸ðäàì ìàøèíà-
ñèíè ÷à³èðèá, æàáðëàí-
ãàííè øèôîõîíàãà ç´ð²à 
åòêàçèá áîðàäè.

Àââàëëàðè áóíà³à μî-
ëàòëàð ³àòòè³ óÿò ñàíà-
ëàð, áåîäîáëèê ³èëãàí 
³èç-éèãèòëàðíèíã îòà- 
îíàëàðè μàì ýë îëäèäà 
øàðìàíäà á´ëãàíè ó÷óí 
áîøè ýãèëàðäè. Áóãóí 
ýñà àéðèì îäàìëàðíèíã 
ïàðâîéè ïàëàê, μàòòî 
³èçè óéèãà êåëìàñà, 
ñàáàáèíè áèëèøìàéäè. 
¥àëè ìàêòàáíè áèòèð-
ìàãàí ¸øëàðíèíã îäîá 
÷åãàðàñèäàí ÷è³èøè 

– Æîðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðè 
ìîáàéíèäà ÈÈÎÔÌÁ Íàâáàò÷è-
ëèê ³èñìèãà ´çèíè ã´¸êè áàíê, 
μó³ó³íè ìóμîôàçà ³èëóâ÷è äàâëàò 
îðãàíëàðè, ñó²óðòà ¸êè ìîáèëü 
àëî³à êîìïàíèÿëàðè õîäèìè 
ñèôàòèäà òàíèøòèðèø îð³à-
ëè ôèðèáãàðëèê μàðàêàòëàðèíè 
àìàëãà îøèðèøãà óðèíãàí øàõñ-
ëàð μà³èäà 160 äàí îðòè³ õàáàð 

ÈØÎÍÓÂ×ÀÍËÈÊ ÒÓÇÎ££À ÒÓØÈÐÀÐ

êåëèá òóøãàí, – äåéäè ßêêàñà-
ðîé òóìàíè ÈÈÎÔÌÁ ¥ÏÁ àõáî-
ðîò òåõíîëîãèÿëàðè ñîμàñèäàãè 
æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè îëèø 
á´ëèíìàñè èíñïåêòîðè, ëåéòå-
íàíò Àòμàì Ìàìàþñóïîâ. – Óøáó 
ìóðîæààòëàð àñîñèäà 
122 òà æèíîÿò èøè ³´ç²àòèëãàí 
á´ëèá, øóíäàí 32 òàñè «èññè³ 
èçèäà» ôîø ýòèëãàí. Óøáó μîëàò-

ëàð òàμëèë ³èëèíãàíäà, μà³è³àòàí 
μàì, ôèðèáãàðëàð àñîñàí ðóñ 
òèëèäà ìóëî³îò ³èëèá, òåëåãðàì 
âà áîø³à èæòèìîèé òàðìî³ëàð 
îð³àëè ³´í²èðî³ëàðíè àìàëãà 
îøèðèá, ôó³àðîëàðãà ïñèõîëîãèê 
áîñèì ´òêàçèø îð³àëè ´çëàðè-
íèíã ²àðàç ìà³ñàäëàðèãà ýðèø-
ãàí.

Ìèñîë òàðè³àñèäà àéòàäèãàí 
á´ëñàê, æîðèé éèëíèíã 2 àïðåëü 
êóíè ôó³àðî Ñ.Ð. òóìàí 
ÈÈÎÔÌÁ áîøëè²è íîìèãà àðèçà 
áèëàí ìóðîæààò ³èëèá, íîìàúëóì 
øàõñ èíñ òàãðàì èæòèìîèé òàð-
ìî²è îð³àëè êîñìåòèêà áóþìëà-
ðèíè åòêàçèá áåðèøèíè àéòèá, 
1050000 ñ´ì ïóëëàðíè ´çëàøòè-
ðèá îëãàí âà âàúäàñèíè áàæàð-
ìàé ²îéèá á´ëãàí. Ìàçêóð μîëàò 
þçàñèäàí îëèá áîðèëãàí òåçêîð 
ñóðèøòèðóâ èøëàðè íàòèæàñè-
äà óøáó æèíîÿòíè Ø.Þ. ñîäèð 
ýòãàíëèãè àíè³ëàíäè. 

Á´ëèíìà õîäèìëàðè òîìîíèäàí 
μóäóääàãè áàð÷à èæòèìîèé ñîμà 
îáúåêòëàðèãà òàøðèô áóþðèëèá, 
àéíè³ñà, êàòòà ¸øäàãè ôó³àðî-
ëàðãà ôèðèáãàðëàð àìàëãà îøè-

Áóãóíãè êóíäà èíòåðíåò òàðìî²è îð³àëè ñîäèð ýòè-
ëà¸òãàí æèíîÿòëàð ôó³àðîëàðèìèçíèíã ñîääàëèãè, 
èøîíóâ÷àíëèãè î³èáàòèäèð. Øó áîèñ òåëåêîììóíèêàöèÿ 
òàðìî³ëàðè âà àëî³à êàíàëëàðèäà êèáåðõàâôñèçëèêíè 
òàúìèíëàø ìàñàëàñè μàì äîëçàðáëàøìî³äà. 

ðà¸òãàí μàðàêàòëàð òóøóíòèðè-
ëèá, íàéðàíãáîçëàðíèíã òóçî²èãà 
òóøèá ³îëèøíèíã îëäèíè îëèø 
á´éè÷à êåðàêëè òàâñèÿëàð áåðèë-
ìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, òàð²èáîò 
òàäáèðëàðèíèíã ñàìàðàäîðëè-
ãèíè ÿíàäà îøèðèø ìà³ñàäèäà 
ìàâæóä 21 òà ìàμàëëà ôó³àðîëà-
ðèíè ´çèäà æàìëàãàí òåëåãðàì 
ìåññåíæåðè êàíàëëàðè òàøêèë 
ýòèëèá, ñ´íããè âà³òëàðäà ñîäèð 
ýòèëà¸òãàí êèáåðæèíîÿòëàð μà³è-
äà ìàúëóìîòëàð, âèäåî, àóäèî âà 
áîø³à òàð²èáîò ìàòåðèàëëàðè 
ãóðóμëàðãà æîéëàøòèðèá áîðèë-
ìî³äà. 

Õóëîñà ´ðíèäà íîìàúëóì 
ðà³àìäàí ³´í²èðî³ ³èëèíãàíè-
äà, μóø¸ðëèêíè îøèðèá, óíèíã 
ê´ðñàòìàëàðèãà àìàë ³èëìàñ-
ëèê, øàõñèé ìàúëóìîòëàðíè 
àñëî áåãîíàëàðãà áåðìàñëèê âà 
μå÷ ³à÷îí îëäèíäàí ïóë ò´ëîâ 
³èëìàñëèêíè òàâñèÿ ³èëàìèç. 
Øóíäàãèíà õàâôñèç âà õîòèðæàì 
á´ëàñèç.

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Òîøêåíò øàμðè. 

ìàêòàá âà ìàμàëëà 
ôàîëëàðèíè μàì ñåðãàê 
òîðòòèðèøè êåðàê. 

Àéðèì èñòèμîëàëàð-
ãà áîðèá, âî³åà èøòè-
ðîê÷èëàðèíèíã ÿøàø 
ìàíçèëè, èñì-øàðèôè-
íè μàì êåëòèðìàäèê. 
Íèÿòèìèç êèìíèíãäèð 
àéáèíè ýëãà äàñ òóðõîí 
³èëèø ýìàñ, áàëêè 
îòà-îíàëàðíè îãîμëèêêà 

÷à³èðèø, áó êàáè ê´í-
ãèëñèç μîëàòëàðãà é´ë 
³´éìàñëèêäèð. 

 Óøáó μîëàò þçàñèäàí 
æèíîÿò èøè ³´ç²àòèëèá, 
òåðãîâ μàðàêàòëàðè îëèá 
áîðèëìî³äà.

¥óñíèääèí ÀÁÄÓ¢ÀÍÈÅÂ, 
Êîñîíñîé òóìàí ÈÈÁ 

μóçóðèäàãè 
ÒÁ òåðãîâ÷èñè,

êàòòà ëåéòåíàíò.
Íàìàíãàí âèëîÿòè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè, øàõñèé òàðêèáè âà Ôàõðèé-
ëàð êåíãàøè èñòåúôîäàãè ïîäïîëêîâíèê Îäèë Àμìåäîâãà âîëèäàè 
ìóμòàðàìàñè 

Áóâèø μîæè îíàíèíã 
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí μàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

Îòà-îíà íàçîðàòèäàí ÷åòäà ³îëãàí 9-ñèíôäà ´³èéäèãàí èêêè äóãîíà 
10-ñèíôäà ´³èéäèãàí éèãèòëàðíè ¸³òèðèá ³îëèøãàí. Øóíäàíìè, óëàð 
äîèì áèðãà. Ó÷ðàøóâëàðíè μàì áèð ïàéòãà áåëãèëàøàäè, èñòèðîμàò 
áî²ëàðèãà μàì ò´ðòîâëîí áèðãà áîðèøàäè.
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SOHAVIY XIZMATLARDA

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 
barcha jabhalarda bo‘lgani kabi, huquq-tartibot organlari 
faoliyatida ham samarali foydalanilmoqda. Qashqadaryo 
viloyati IIB Axborot texnologiyalari va axborotni himoyalash 
bo‘limi xodimlari ham viloyat ichki ishlar organlari faoliyatida 
axborot texnologiyalaridan keng foydalanishni yo‘lga qo‘yish, 
ma’lumotlar bilan ishlashni yengillashtirish borasida bir qator 
ishlarni amalga oshirishmoqda. 

Bugungi kunda viloyat ichki 
ishlar organlarida internet tarmog‘i, 
raqamli, modemli telefon tarmoqla-
ri, GSM uyali aloqa kanallari hamda 
ultra-qisqa to‘lqinli radio tarmoqlari 
ishlamoqda. Barcha aloqa turlari 
sifatini yaxshilash maqsadida alo-
qa kommunikatsiyalari va axborot 
uzatish tuzilmalarida shisha-tolali 
kabellardan foydalanilayotgani ish 
unumi va sifatini ta’minlamoqda. 

Davlatimiz rahbarining tegishli 
qarorlari asosida respublika «Xavf-
siz shahar» markazi bilan birga-
likda Yagona integratsiyalashgan 
tizimlarni yaratish va rivojlantirish 
konsepsiyasi doirasida manzilli 
dasturlar bosqichma-bosqich amal-
ga oshirib kelinmoqda. Xususan, 
shahar-tumanlarda o‘rnatilgan 
44602 ta videokuzatuv kamerasi 
viloyat IIB Tezkor vaziyatlar boshqa-

ruv markazi (situatsion markaz)ga 
integratsiya qilindi. Xuddi shuning-
dek, viloyatimizda «Xavfsiz turizm», 
«Xavfsiz shahar», «102 yagona 
navbatchilik-dispetcherlik xizmati», 

ZAMONAVIY AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARI

«Obod va xavfsiz mahalla», «Xavfsiz 
hudud», «Xavfsiz transport» appa-
rat-dasturiy kompleks loyihalarining 
hayotga tatbiq qilinishi jinoyatchilik-
ka qarshi kurashishda muhim o‘rin 
tutmoqda. 

E’tiborga molik yana bir jihat: 
vazirlik va viloyat IIB rahbariyatining 
qo‘llab-quvvatlashi tufayli Qarshi 
shahar IIOFMB, Muborak, Ko‘k-
dala, Qamashi, Yakkabog‘, Koson, 
G‘uzor, Qarshi tuman IIBlarida si-
tuatsion markazlar ishga tushirildi. 
Qolgan tumanlarda ham bu borada-
gi ishlar davom ettirilmoqda. 

Tizimga yangi, zamonaviy ax-
borot texnologiyalarini joriy etish 
xizmat jarayonida vaqtning tejali-
shiga, vazifalarni bajarish sifati va 
tezkorligi oshishiga olib keladi. Bu 
borada bo‘lim bosh mutaxassisi, 
mayor Alisher Yusupov, yetakchi 
mutaxassis, katta serjant Nurbek 
Sheraliyev, kichik mutaxassislar, 
safdorlar Jahongir Ro‘ziqulov va 
Nurbek Sharopovlarning xizmati 
katta bo‘lmoqda. 

Jasur TO‘RAYEV,
mayor.

Qashqadaryo viloyati.

jinoyatchilikni jilovlashga xizmat qiladi

SpartakiadaSpartakiada VoleybolVoleybol

2021-yildan buyon o‘tkazib kelinayotgan «Jaloliddin Manguberdi avlodlari» 
spartakiadasining respublika bosqichi 15–19-aprel kunlari Zomin tumanida bo‘lib 
o‘tdi. Mazkur musobaqada Ichki ishlar vazirligining Qoraqalpog‘iston Respublikasi, 
Toshkent shahri va viloyatlar akademik litseylarida ta’lim olayotgan o‘quvchilardan 
iborat 14 ta jamoa kuch sinashdi. 

Qizg‘in va murosasiz 
kechgan bahslarda yuqori 
sinf o‘quvchilaridan iborat 
5 ta jamoa bor mahoratini 
ishga solib, g‘oliblik uchun 
kurashdilar. 

Musobaqa natijalariga 
ko‘ra, maktabning 9-sinf 
o‘quvchilar mutlaq g‘olib-
likni qo‘lga kiritdi. 2-o‘rinni 

10-sinf, 3-o‘rinni 8-sinf 
o‘quvchilaridan iborat ja-
moalar qo‘lga kiritdi. Ular 
diplom va qimmatbaho 
sovg‘alar bilan taqdirlandi. 

G‘olib jamoa musoba-
qaning keyingi bosqichida 
ishtirok etadi. 

O‘z muxbirimiz.
Qashqadaryo viloyati.

JALOLIDDIN MANGUBÅRDI 
AVLODLARI

Yoshlar to‘sinda tortilish, kuch ishlatish 
mashqlari, granata uloqtirish, to‘pponchani 
qismlarga ajratish va yig‘ish borasidagi salo-
hiyatlarini namoyish qildilar. Xuddi shunday, 
shved estafetasi va mini-futbol bo‘yicha 
musobaqalar tashkil qilindi. Bellashuvlarga 
respublika va viloyat sport federatsiyala-
rining tajribali murabbiylari hakamlik qildi.

Spartakiadaning respublika bosqichi 
g‘oliblari (umumjamoa hisobida):  

1-o‘rin:  IIV Namangan akademik litseyi.

2-o‘rin: IIV Samarqand akademik litseyi.

3-o‘rin: IIV Qoraqalpoq akademik litseyi.
Musobaqalar yakunida g‘oliblar tanta-

nali ravishda taqdirlandi.

TO‘QQIZINCHI SINF 
O‘QUVCHILARI G‘OLIB
IIVga biriktirilgan Kitob tumanidagi 35-mak-

tabda o‘quvchilar o‘rtasida sportning voleybol turi 
bo‘yicha «Ichki ishlar vaziri kubogi» musobaqasi-
ning saralash bosqichi bo‘lib o‘tdi. 
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ÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈ
(28 àïðåëü – 4 ìàé)

£´é. Áó äàâð ôîéäàëè æèμàòëàðãà áîé á´-
ëàäè. Ïàéøàíáàäàí êåéèíãè êóíëàð ñèç ó÷óí 
μà³è³èé ñèíîâ ïàëëàñèãà àéëàíàäè. ¥àìêàñáëàð 
áèëàí êåëèøìîâ÷èëèê, ìîëèÿâèé ³èéèí÷èëèê-

ëàð, êàéôèÿòíèíã ´çãàðèøè – áóëàðíèíã áàðè àñàáèéëà-
øèøãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.

Áóçî³. Ñåøàíáà êóíè óçî³ êóòèëãàí ìîëèÿâèé 
ñàðìîÿ ýμòèìîëè þ³îðè. Ìåμíàòñåâàðëèê âà 
μàëîëëèê íàìóíàñèíè íàìî¸í ýòãàíèíãèç ó÷óí 
àòðîôäàãèëàð ñèçãà àëîμèäà èøîí÷ áèëäèðèá, 

êåëãóñèäà μàìêîðëèêíè äàâîì ýòòèðèø èñòàãèäà á´ëàäè. 
¥àôòàíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà áèð ³àí÷à ³èçè³àðëè òàêëèô-
ëàð îëèøèíãèç êóòèëìî³äà. 

Ýãèçàêëàð. Áó μàôòà êàñá-μóíàð áîðàñèäà 
îìàä êóëèá ìîëèÿâèé èìêîíèÿòèíãèç ìóñòàμ-
êàìëàíàäè. Áó äàâðäà μèñ-μàÿæîíãà áåðèëìàé, 
èìêîí áîðè÷à áîñè³ëèê áèëàí èø þðèòèø ëî-
çèì. Øàíáà âà ÿêøàíáà êóíëàðèíè òîçà μàâîäà 

ñàéð ³èëèá ¸êè ôàîë μàðàêàòäà ´òêàçèíã.  

£èñ³è÷áà³à. Ñèçíè áèðîç íîòèí÷ âà òàø-
âèøëè êóíëàð êóòìî³äà. Áó äàâðäà æóðúàò-
ñèçëèê âà øóáμà μàð æèμàòäàí ñèçãà õàëà³èò 
³èëàäè. Èø ôàîëèÿòè âà èæòèìîèé þòó³ëàð 
òàðîçèíèíã áèð ïàëëàñèíè, îèëàâèé ôàðîâîí-

ëèê ýñà èêêèí÷èñèíè ýãàëëàéäè. Áó áîðàäà ³àðîð ³àáóë 
³èëèøäà þðàê àìðè áèëàí èø òóòãàí ìàú³óë.

Àðñëîí. Áó μàôòà «òàâàêêàë÷èëèê – æóðúàòëè 
èø» øèîðèãà àìàë ³èëèíã. Áàð÷à ðåæà âà ́ éëàá 
³´éèëãàí èøëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí îìàäëè 
äàâð. Ìîëèÿâèé, ìóμàááàò âà ä´ñòëèê ìàñà-
ëàëàðèäà òà³äèðèíãèçäà êåñêèí ´çãàðèøëàð 

êóòèëìî³äà. Áàúçè ³àðàø âà ´é-ôèêðëàðíè ³àéòà ê´ðèá 
÷è³èøãà ò´²ðè êåëàäè. 

Ïàðèçîä. Áó μàôòàäà êàñáèé ñîμàíãèçãà îèä 
³èéèí÷èëèêëàð þçàãà êåëèøè, ïóë é´³îòèøëàð 
êóçàòèëèøè ìóìêèí. Èìêîí ³àäàð àòðîôäàãè-
ëàð áèëàí çèääèÿòëè ìóíîñàáàòëàðãà áîðìàíã. 

Ä´ñò-áèðîäàðëàðèíãèçäàí ¸ðäàì ñ´ðàøãà òîðòèíìàíã. 

Òàðîçè. Áó äàâðäà êó÷-³óââàò, èìêîíèÿò âà 
ñàëîìàòëèê ñèçíèíã ôîéäàíãèçãà õèçìàò ³èëà-
äè. Óøáó êóíëàðäà êàéôèÿòèíãèç μàì ê´òàðèíêè 
á´ëèá, ³´ë óðãàí èøëàðèíãèç áàðîðèäàí êåëà-

äè. Ìàçêóð μàôòà îèëàâèé âà àí÷àäàí áåðè ´ç å÷èìèíè 
òîïà îëìà¸òãàí áîø³à ìàñàëàëàðíè μàë ýòèø ó÷óí μàì 
³óëàé äàâðäèð.

×à¸í. Áó μàôòà ó÷óí ìóøêóë âàçèôàëàðíè 
ðåæàëàøòèðìàíã, àêñ μîëäà ñèçãà áî²ëè³ á´ë-
ìàãàí ñàáàáëàð òóôàéëè óëàðíè ´çãàðòèðèøãà 
¸êè áåêîð ³èëèøãà ò´²ðè êåëàäè. ¥àì øàõñèé 

ìàñàëàëàð, μàì èø þçàñèäàí ê´ï æîéëàðäà á´ëèøèíãèç 
êóòèëìî³äà. 

¤³îòàð. Õàòî ³èëèø âà ìà³ñàäãà ýðèøìàñ-
ëèêäàí ³´ð³ìàíã, «μàðàêàòäà – áàðàêàò» íà³ëèãà 
àìàë ³èëèíã, ÷óíêè áàúçàí òàâàêêàë÷èëèê μàì 
êàòòà ìóâàôôà³èÿò îëèá êåëèøèíè ±ääà òóòèíã. 
Óøáó äàâð μàì èøäà, μàì îèëàäà ´çèíãèçíè 
ê´ðñàòèø ó÷óí ÿõøè ïàëëà. 

Òî² ý÷êèñè. Ñèçíè μàð ìàúíîäà èæîäèé äàâð 
êóòìî³äà. Áó μàôòà ³àäðäîíëàð âà ä´ñòëàð 
ê´ìàãè, ìåμð-ìóμàááàòèäàí ò´ëè³ áàμðàìàíä 

á´ëàñèç. Óøáó ²àìõ´ðëèê èø ôàîëèÿòèäà çèììàíãèçãà 
þêëàòèëãàí ìóðàêêàá âàçèôàëàðíèíã óääàñèäàí ÷è³èøãà 
¸ðäàì áåðàäè. Ìîëèÿâèé æèμàòäàí μàì ìóâàôôà³èÿò ñèç 
òîìîíäà á´ëàäè. 

£îâ²à. Èø æîéèíãèçäà êóòèëìàãàí âà àñîñèé 
´çãàðèøëàð þç áåðàäè. Íèìàèêè èøãà ³´ë óð-
ìàíã, ñèçãà ò´ëè³ μàðàêàòëàð ýðêèíëèãè òà³äèì 
ýòèëàäè. Áàð÷à èñòàêëàðèíãèç áèðèí÷è òàëàá-
äàíî³ àìàëãà îøàäè. Ìåú¸ðèäàí ê´ï íàðñà 

òàëàá ³èëìàíã, àòðîôäàãè îäàìëàðíèíã ìàíôààòëàðèíè 
μàì μèñîáãà îëèíã.  

Áàëè³. Áó μàôòà ñàëîìàòëèêêà æèääèé 
ýúòèáîð ³àðàòãàíèíãèç ìàú³óë. Æèñìîíàí î²èð 
âàçèôàëàðäàí óçî³ òóðèíã. Îääèé μà¸ò òàðçè-
äàí îç á´ëñà-äà ÷åòãà ñèëæèø êàéôèÿòèíãèçãà 
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí. ß³èí âà 

³àäðäîí èíñîíëàð áó äàâðäà ñèçíè ³´ëëàá-³óââàòëàøàäè. 

Ñâåòîôîð – äîðîæíûé äðóã.
Óïðàâëÿåò âñåì âîêðóã.
Êðàñíûé ñâåò – ãðîçíûé âèä.
Îí îïàñíîñòè òàèò.
Åñëè ñâåò ãîðèò òàêîé,
Çíà÷èò, êàê ñîëäàòèê, ñòîé!
Æ¸ëòûé – ñëîâíî ñîëíûøêî
Ò¸ïëîå, âåñåííåå.
Ïðåäëàãàåò ïîäîæäàòü,
Äàðèò íàñòðîåíèå.
À çåë¸íûé – íå çåâàé
È âïåð¸ä ñìåëåé øàãàé!

Äëÿ ìàøèíû, çíàþò âñå, Äëÿ ìàøèíû, çíàþò âñå, 
Åñòü äîðîãè, åñòü øîññå. Åñòü äîðîãè, åñòü øîññå. 
Ïîìíèò òàêæå ìàë è ñòàð, Ïîìíèò òàêæå ìàë è ñòàð, 
Ïåøåõîäàì – òðîòóàð. Ïåøåõîäàì – òðîòóàð. 

ß èäó ïî òðîòóàðó, ß èäó ïî òðîòóàðó, 
ß ãóëÿþ íå ñïåøà. ß ãóëÿþ íå ñïåøà. 
È ïðîãóëêà íå îïàñíà, È ïðîãóëêà íå îïàñíà, 
È ïîãîäà õîðîøà. È ïîãîäà õîðîøà. 

Íå æèâàÿ, à èäåò,
Íåïîäâèæíà – à âåä±ò.

Âûõîäÿ íà óëèöó, 
Ïðèãîòîâü çàðàíåå
Âåæëèâîñòü è ñäåðæàííîñòü,
À ãëàâíîå – … .

Ãäå âåäóò ñòóïåíüêè âíèç,
Òû ñïóñêàéñÿ, íå ëåíèñü.
Çíàòü îáÿçàí ïåøåõîä:
Òóò …

Äâå äîðîãè äîëãî øëè
È äðóã ê äðóæêå ïîäîøëè.
Ññîðèòüñÿ íå ñòàëè,
Ïåðåñåêëèñü è äàëüøå ïîáåæàëè.
×òî ýòî çà ìåñòî?
Âñåì íàì èíòåðåñíî.

ostdaostda
На постуНа посту

Êàæäûé þíûé ïåøåõîä

Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä

Èëè «çåáðó» äîëæåí çíàòü

È ïî íåé òîëüêî øàãàòü.

ÇÀÃÀÄÊÈ

(Ïåðåêð±ñòîê)

(Ïîäçåìíûé ïåðåõîä)

(Âíèìàíèå)

(Äîðîãà)
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Navbatchilar
Gulnoza TURG‘UNBOYEVA

Radik TUMPAROV

Buyurtma ¹1082.
Bosilish – ofset usulida.

Bichimi – A3. 
Hajmi – 6 bosma taboq. 

45602 nusxada chop etildi.

Obuna raqamlari:
Yakka tartibda – 180.

Tashkilotlar uchun – 366.
Bosishga topshirish vaqti – 22.00.

Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.
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chop etildi.

Korxona manzili: 100206 
Yunusobod tumani, 

Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

¥îâëèñè áîð õîíàäîíëàðäà, àéíè³ñà, íóðîíèé îíàõîíëàðèìèç 
áîð óéëàðäà ´ñìà ýêèëàäè. Ïè¸ëàíèíã îð³àñèãà ñè³èëãàí áîð óéëàðäà ´ñìà ýêèëàäè. Ïè¸ëàíèíã îð³àñèãà ñè³èëãàí 
´ñìàíè ³îøëàðèìèçãà ñóðòãàíèìèç μàëè μàìîí ýñèìäà. ´ñìàíè ³îøëàðèìèçãà ñóðòãàíèìèç μàëè μàìîí ýñèìäà. 
Ìà³ñàä – ñî÷ âà ³îøëàðíè ìóñòaμêàìëàø. ¤ñìà ìîéè Ìà³ñàä – ñî÷ âà ³îøëàðíè ìóñòaμêàìëàø. ¤ñìà ìîéè 
³îø âà êèïðèêëàðíè ³´ç²àòèá, óëàðíè ³àëèíëàøòèðàäè âà ³îø âà êèïðèêëàðíè ³´ç²àòèá, óëàðíè ³àëèíëàøòèðàäè âà 
ò´êèëèøèíèíã îëäèíè îëãàí. Øóíèíãäåê, ñî÷ èëäèçëàðèíè 
ìóñòàμêàìëàá, ¸²ëàíèøèíè êàìàéòèðàäè. Øóíèíã ó÷óíìè, ìóñòàμêàìëàá, ¸²ëàíèøèíè êàìàéòèðàäè. Øóíèíã ó÷óíìè, 
´ñìàíè ³îøãà ³´éèëàäè, äåá áèëãàíìèç.´ñìàíè ³îøãà ³´éèëàäè, äåá áèëãàíìèç.

¥îçèðäà ´ñìà áèð íå÷à 
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø 
ó÷óí μàì ³´ëëàíèëàäè. Ìà-
ñàëàí, àéðèì òàä³è³îòëàð 
âà õàë³ òàáîáàòèäà ´ñìà 
ìîéèäàãè àíòèîêñèäàíò 
âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè 
ìîääàëàð ñàðàòîí μóæàé-
ðàëàðíèíã ́ ñèøèíè ñåêèí-
ëàøòèðèøè μà³èäà àéòèá 
´òèëãàí.

£àíäëè äèàáåòäà μàì 
´ñìà ìîéè ³àíä ìè³äîðè-
íè áàð³àðîðëàøòèðèøãà 
¸ðäàì áåðèá, ÿëëè²ëàíèø-
ãà ³àðøè òàúñèð ê´ðñàòà-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, àñàá 
òèçèìèíè òèí÷ëàíòèðàäè. 
£àíäëè äèàáåòíèíã àñî-
ðàòëàðèíè åíãèëëàøòèðèø 
(ìàñàëàí, òåðèäàãè ³óðèø, 
ÿðàëàð)äà òàø³è òîìîíäàí 
ñóðòìà ñèôàòèäà ôîé-
äàëàíèëàäè. Øóíèíãäåê, 
ïàñò ³îí àéëàíèøèäà, 
ÿðà âà î²ðè³ëè æîéëàðãà 
ìàμàëëèé ñóðòìà ñèôà-
òèäà èøëàòèëàäè. Àììî 
è÷èø òàâñèÿ ýòèëìàéäè. 

¤ñìà ìîéè áàâîñèëäà 
μàì ôîéäà áåðàäè, ÿë-

ëè²ëàíèøíè êàìàéòèðàäè. 
Òàø³è î²ðè³ âà ³è÷èøèø-
íè åíãèëëàøòèðàäè, ³îí 
àéëàíèøèíè ÿõøèëàéäè. 
Òàø³è áàâîñèëäà äîêà 
¸ðäàìèäà îç ìè³äîðäà 
´ñìà ìîé ñóðòèëàäè. 

Ó òåðè ìóàììîëàðèãà 
³àðøè êóðàøàäè. ¤ñìà 
ìîéè þçäàãè åíãèë ÿë-
ëè²ëàíèøëàð âà òîøìà-
ëàðíè áàðòàðàô ýòèøäà 
ôîéäàëèäèð. ¤ñìà òåðèíè 
þìøàòàäè, íàìëàéäè âà 
òèíè³ëàøòèðàäè. ßðà âà 
÷àíäè³ëàðíè òåç áèòèðà-
äè. ¤ñìàäàí òàé¸ðëàíãàí 

ñóðòìà âà ìîéëàð ÿðà, 
òèðíàëèø âà êóéãàí æîé-
ëàðíèíã òåçðî³ áèòèøèãà 
¸ðäàì áåðàäè.

Ñóÿê âà ìóñêóë î²ðè³ëà-
ðèíè åíãèëëàøòèðàäè. 
Õàë³ òàáîáàòèäà ́ ñìà ìîéè 
ñóÿê âà á´²èì î²ðè³ëàðèãà 

³àðøè èøëàòèëàäè. Óíäàí 
ó³àëàø ìîéè ñèôàòèäà 
μàì ôîéäàëàíèëàäè.

Øóíèíãäåê, ³óëî³ âà áó-
ðóí ìóàììîëàðèäà ¸ðäàì 
áåðàäè. Îç ìè³äîðäà ́ ñìà 
ìîéè ³óëî³ î²ðè²è ¸êè 
áóðóí áèòèøè êàáè μî-
ëàòëàðäà μàì èøëàòèëà-
äè. Ìóòàõàññèñ òàâñèÿñè 
áèëàí ìóîëàæà ³èëèíñà, 
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ã´çàë ÆÀÔÀÐÎÂÀ 
òàé¸ðëàäè.

£Ó¡Ø ÂÈÒÀÌÈÍÈÕàë³ îðàñèäà «³ó¸ø âèòàìè-
íè» íîìèíè îëãàí D âèòàìèíè 
³àë³îíñèìîí áåçíè μèìîÿëàéäè, 
èììóíèòåòíè îøèðàäè, ìåòàáîëèê 
æàðà¸íëàðíè ìåú¸ðëàøòèðàäè. 
Ìàçêóð âèòàìèí μóæàéðàëàð 
ê´ïàéèøèäà âà ê´ïãèíà ãîðìîíëàð 
ñèíòåçèäà èøòèðîê ýòàäè. Àñî-
ñèéñè, D âèòàìèíè îðãàíèçìäà 
êàëüöèé âà ôîñôîð àëìàøèíóâè-
íè ´ç çèììàñèãà îëàäè. Áóíäàí 
òàø³àðè, ìóøàêëàðíèíã áàð³à-
ðîð òîíóñèíè âà ìèîêàðä èøèíè 
òàðòèáãà ñîëèá, òîìèðëàðäà ³îí 
èâèøèãà òàúñèð ³èëàäè. 

Óøáó âèòàìèííè åòàðëè÷à 
³àáóë ³èëàäèãàí èíñîíëàð äåï-
ðåññèÿ, òóøêóíëèê âà óé³ó áóçè-
ëèøè áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàðãà 
äó÷ êåëìàéäè. Óíèíã åòèøìàñëèãè 
î³èáàòèäà ñî÷ ò´êèëèøè, ÷àð÷î³, 
òåç-òåç øàìîëëàø, àñàáèéëèê, 
óé³ó÷àíëèê, ê´ðèøíèíã ïàñàéè-
øè êàáè μîëàòëàð êóçàòèëàäè. 
Øóíèíãäåê, áîëàëàðäà ðàõèò, 
êàòòàëàðäà îñòåîïîðîç, ñàðàòîí 
âà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè 
þçàãà êåëèøè ìóìêèí. 

Îðãàíèçìíè D âèòàìèíè áèëàí 
òàúìèíëàøäà ³ó¸ø íóðè μàìäà 
ìàμñóëîòëàð (áàëè³ ¸²è, ã´øò, 
ñóò, ñàðè¸², æèãàð, ïèøëî³, 
³´çè³îðèí, áîøî³ëè ́ ñèìëèêëàð, 
ñîÿ, òóõóì ñàðè²è, õàìèðòóðóø) 
¸ðäàì áåðàäè. Øóíèíãäåê, ìó-
òàõàññèñëàð òàâñèÿñè áèëàí 

äîðè øàêëèäàãè âèòàìèííè ³àáóë 
³èëèø ìóìêèí. 

Óøáó âèòàìèííèíã ´ðòà÷à êóí-
ëèê äîçàñè 400–600 ÌÅ á´ëèøè 
êåðàê. Óíè ôà³àò îçè³-îâ³àò 
îð³àëè ´çëàøòèðèø æóäà ³èéèí. 
Øóíèíã ó÷óí ³ó¸ø íóðèäàí ê´ïðî³ 
áàμðàìàíä á´ëèøèìèç ëîçèì 
(òàáèèéêè, ýμòè¸ò ÷îðàëàðè-
íè óíóòìàãàí μîëäà). Îôòîáãà 
ôà³àò ýðòàëàáêè ìàμàë (ñîàò 
11:00 ãà÷à) ¸êè 16:00 äàí êåéèí 
÷è³èø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Áóíäà 
³ó¸ø íóðëàðèäàí ò´éèíèø ó÷óí 
20–30 äà³è³à åòàðëè á´ëàäè. 
Óíóòìàíã, ³ó¸øäàí μèìîÿëîâ÷è 
êðåì, ³àëèí óïà-ýëèê âà ê´çîéíàê 
ìîääà ñèíòåçèãà õàëà³èò ³èëàäè. 
Ñàéðäàí ³àéòãàí çàμîòè ÷´ìèëèø 
òàâñèÿ ýòèëìàéäè, ÷óíêè òåðè ̧ ²è 
èøëàá ÷è³àðàäèãàí D âèòàìèíè 
îðãàíèçìãà òåçäà ñèíãèøãà óë-
ãóðìàéäè. 

Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ 
òàé¸ðëàäè.

Èíñîííèíã äåÿðëè áàð÷à àúçîëàðèãà òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí D âèòàìèíè 
ñóÿêëàðíèíã ìóñòàμêàì á´ëèøèãà, ñî÷ âà òåðè μîëàòèíè ÿõøèëàøãà 
ê´ìàêëàøàäè. Ó áàð÷à òèçèìëàðíèíã ìåú¸ðèäà èøëàøè, ìîääàëàð 
àëìàøèíóâè, ñóÿê μîñèë á´ëèøèãà òàúñèð ê´ðñàòàäè. Óøáó âèòàìèí ¸ø 
áîëàëàð ñêåëåòèíèíã æàäàë ´ñèøè âà ñóÿêëàð ìóñòàμêàìëàíèøè äàâðèäà 
æóäà ìóμèì.

¥ á é é¥ á é é
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