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LleHa 8 po3HmLy — cBo60AHaS

ITOCTAHOBJIEHHE
Ilpe3udenma Pecnybauxu Y3bexucman
O NEPEHOCE BbIXOAHOINoO AHA B CBA3M
C NPA3JHOBAHMEM ABAALATL NATOW
ronoBuiHbl HE3ABUCUMMOCTU

PECNYBJIUKH

B cBsi3u ¢ npasgHoBaHMeM ABaf-
uaTtb NATON roaoBWMHbLI Hes3aBu-
cumoctu Pecnybnukm YabekucTaH,
a Takxe B uensix co3gaHusa 6naro-
NPUSATHBIX YCNOBUA ANA OTAbIXa Ha-
CeneHns 1 pPaunoHanbHOro UCMNob-

Y3BEKUCTAH

30BaHuA paboyero BPEMEHMU:
NepeHecTV BbIXOAHOW AEHb C BOC-
KpeceHbss 4 ceHTsopa 2016 ropga Ha
naTHULY 2 ceHTabps 2016 ropa;
06bsiIBUTL BOCKPECEHbE 4 CeHTAb-
pa 2016 roga paboyum AHEM.

NpeaupeHt Pecny6nuku Y36ekucrtaH
U. KAPUMOB
ropos TaluKeHT,
26 asrycta 2016 ropga.

B npepngBepmun camoro
BesIMKOro, Camoro
Aopororo gnsa Hac
npasgHuKka —

Arusa HezasucumocTH
BbILUJIO B CBET HOBAs
KHHra-ans6om
«Y3b6exmncran -

ABagyare nare
J1eTr He3aBHCHMOCTHY.

Y36eKUCTOH

25

BbILLMA B CBET KHUFA-ANIbEOM
«Y3BEKUCTAH - ABAALIATb MSATH
JNET HE3ABUCUMOCTM»

—
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nurnn Anrpen — fan,
CTPOMTENIBCTBO KOTOPOMH
3aBepuweHo K 25-nerwio
HEe3aBHCHMOCTH HALLIEH CTPaHbI,
27 asrycra n3 Tawkenra

B AHAQWIXAH OTNIPABHIICH
nepBbIH NAacCaXHPCKun noesy .

HAYAJ1 KYPCUPOBATD MNOE3] «TALUKEHT - AHAWXXAH»

Ha nuuax naccaxupoB — pagocTb U rop-
noctb. Jliogn BbipaxatoT GnarogapHoCTb
BceBbILLHEMY 3@ HbIHELLIHIOK CMOKOWHYIO U
61aronoNyyHyi0 XW3Hb, XEnawT Haluewn
cTpaHe Mupa 1 NpoLBeTaHus.

Maccaxuvpbl 6ecenyioT 0 IPOUCXOAALLNX
B Hallen CTpaHe OrpoMHbIX npeobpasosa-
HUSIX, B YaCTHOCTW, NOCneaoBaTesbHbIX pe-
dopmax rno pasBUTUIO TPAHCMOPTHO-KOM-
MYHUKAUNOHHOM CUCTEMBI.

C nepBbix NeT HE3aBMCUMOCTU Nopj, py-
KOBOACTBOM rNaBbl Halwero rocygapcrsa
ocoboe BHUMaHue 6bino yaeneHo Bonpocy
cOoeuHEeHNs BCEX PErMOHOB Hallei CTpaHbl
€IMHON TPaHCNOPTHO-KOMMYHUKALIMOHHOM
cuctemon. C atoi uenbio Gbinn Nponoxe-
Hbl TbICAYU KMNOMETPOB HOBbIX XEeNe3HbIX
[0por, co3aaHa coBpemeHHas MHOPacTpyk-
Typa.

MpeanpeHT Ucnam Kapumos Ha cOCTO-
aswevica 26 anpens 2013 roga sHeoue-
peaHon ceccum AHAMXKaHCKOro 06nacTHo-
ro KeHrawa HapoaHbix AenyTatoB roBopwin
0 3annaHMpPOBaHHOM CTPOUTENLCTBE ANeK-
TPMOUUMPOBAHHOM NnHUK AHrpeH — lMan n

OTMETUN, YTO 3TOT YHUKANbHbIA NPOeKT Oy-
net 3aseplieH B 2016 roay.

B noarBepxaeHue 3Tux CNoB 3a KOpOT-
Koe Bpemsi Obinn NOCTPOEHbI Xenes3Hoao-
pOXHasa nuHUa AHrpeH — Nan NpoTsaXeHHO-
cTbio 123,1 kunomeTpa n ToHHenb Kamunk
anvHon 19,2 kmnomeTtpa.

22 wmiona 2016 roga cocrtosnace uepe-
MOHUS 0PUUNANBHOrO OTKPLITUS 3NEeKTPU-
OUUMPOBAHHOM XENe3HOA0POXHOM NNHUN
AnrpeH — Man u ToHHens Kamuunk. B Hen
npuHsnn yyactue MpesnageHt Pecnybnukn
Yabekuctad Ucnam Kapumos un MNMpeacena-
Tenb Kutaiickon HapogHoit Pecnybnukm Cun
LI3vHbNUH.

Takum 06pa3om, B Hawen ctpaHe chop-
MUPOBaHa efiHas, LenocTHas U COBPEMEH-
Has cuctema XenesHblx Aopor. [aHHbii
NPOEKT, UMEIoLLMIA OrPOMHOE CTpaTernyec-
KO W 3KOHOMUYECKOE 3HayeHue, Takke
nponem-lcmwmanvumﬁ YPOBEHbL pa3-
BUTUS OTEYECTBEHHOW TPaHCMOPTHO-KOMMY-
HUKaUMOHHON cdepsbl.

— B anpene 2013 ropa lNMpe3ngeHT Ha-
Wen CTpaHbl BbICTYNUN Ha BHEOYepeaHOn

ceccum AHamxaHckoro obnacTtHoro Kenra-
La HapoaHbIX AenyTaToB. { TOXe y4acTBO-
Ban B TOW ceccun, — rOBOpPUT npeacena-
Tenb AHAMXAHCKOro otaenexHvs 6naroTeo-
puTensHoro obuiecTseHHoro goHaa «Hypo-
Huin», Mepon Y3bekucrana Tasakkan Ton-
Bonames. — Toraa CnoBa rnaebl HaLero ro-
CydapCcTBa O CTPOUTENbLCTBE XENe3HOW
noporu TawkeHT — ARauxaH obpaposanu
HEe TONbKO XxuTenen PepraHckon AONVHbI,
HO 1 BceWt cTpaHbl. CeroaHa Mol 6e3mMepHo
CYaCT/IMBbI, YTO SBNSIEMCS CBUAETENSMU 3TO-
ro UCTOPUYECKOTO COOBITUS.

JTta gopora No3BOMMUT OCYLLIECTBANATL MPy-
30Bble M Naccaxupckue nepeBosku B Pep-
raHcKylo A0nuHYy u 06paTHO, KpOME TOro,
MNOCNYXUT BaXHbIM 3BEHOM HOBOIO MeXay-
HaApPOAHOro TPAH3UTHOro Kopupopa Kutai —
UenTpansHas A3us — EBpona. HoBbi NyTb
CYLUECTBEHHO YBEANYUT BO3MOXHOCTH Bbi-
xopa Y3bekucraHa Ha MUPOBbIE PbIHKM, 3K-
CMOPTHbIA NOTEHUMan U TPaH3UTHYIO Ponb
Halewn CTpaHbl.

(Oxkonyanue Ha 2-# cTp.)

[eicTBUTENBHO, HE3aBUCUMOCTb, CBO6GO-
Aa, MupHas 1 Gnaronony4yHas Xv3sHb, obpe-
TeHue npasa ObiTb XO3AMHOM CBOEIA CTpaHbl,
cBoei cyabbbl ABNAIOTCA ANS BCeX HApOaoB
mupa 6ecueHHbIM Gnarom, Benuyanwmnm cya-
CTbeM.

YeTBepTb BeKa Ha3ag ctana peanbHOCTbLIO
3aBeTHas meyTa y3bekckoro Hapoaa, K ocy-
WECTBNEHNIO KOTOPOI OH CTPEMUICS Ha NPo-
TaxeHun Bekos. 31 asrycra 1991 ropa Ha
BHeouepeaHow ceccun BepxosHoro Coseta
MNpesupext Ucnam Kapumos 06bsBun 0 Hesa-
BUCUMOCTM CTPaHbl. Bbin NpuHsaT 3akoH «O6 oc-
HOBax rocyiapCTBeHHOW He3aBmcumocTu Pec-
ny6nukn Ysbekuctan». Ha kapte mupa no-
ABUNOCb HOBOE HE3aBUCUMOE, CyBepeHHoe
rocynapcteo — Pecnybnuka Yabekucran.

Hawa PoauHa 3a asaauath NSt neT Hesa-
BUCMMOrO Pas3BUTUS NPOLWNa NyTb, PaBHbIA
cronetusiM. B nepvoa He3aBUCUMOCTH Kap-
AnHansHo npeobpasuncs 06nuk Hawmx ro-
poAoB 1 cen, BCei cTpaHbl B uenomM. Ceroa-
HA YabekucrtaH — 3TO pPaBHONPAaBHbLIN YNeH
MUPOBOro COOBLECTBA, AMHAMUYHO pa3su-
BalOLWEEeCcs NPaBoBOe AemMokpaTuyeckoe ro-
CyAaapcTBO, COBPEMEHHas CTpaHa, asTopuTer
KOTOPO Ha MeXAyHapOAHOW apeHe C Kax-
AbIM rOAOM pacTeT, NOBbLILAETCH UHTeNNeK-
TyanbHbii 1 3KOHOMUYECKMIA NoTeHuman.

B anbbom, pacckasbiBalowmil 0 Henpoc-
TOM U BMECTE C TeM CNaBHOM NyTW Hallewn
CTpaHbl B roAbl HE3aBUCUMOCTH, BOLINK aHa-
NMTUHECKUe CTaTbi U GOTOCHUMKM, OcBeLa-
1oWwmMe orpoMHbIe No cBouM maclitabam ceep-
WEeHNs, APKMUe yCnexu u Bbicokue pybexwu B
CO31aaHuM HOBOW XU3HW, HOBOro obuiecTea,
KOTOPbIX AOCTUI HaW HapoA 3a 3ToT pocTa-

TOYHO HEBGONbLION C TOYKM 3PEHUR NCTOPUK
nepuoa, NPeoaones Hemanbie TPYAHOCTU U
VCNbITAHWS.

Anb60M OTKpbIBAeT BCTYNUTENbHOE CNOBO
MpesuaeHTta Pecnybnukn Y3bekucrad Mcnama
KapumoBa. B Hem, B 4aCTHOCTU, Noa4epkvBa-
ercs:

«He3aBUCMMOCTb UMEET NS HAC OrPOMHYIO,
HU C YeM He CPaBHUMYIO LI@HHOCTb U 3Haye-
Hue. Ee obperteHue crano nouctuHe cyabbo-
HOCHbIM COBbITUEM, B KOPHE WM3MEHWUBLLUUM
CMbICN ¥ COIEPXaHNe HaLLe XNU3HKU, OTKPbIB-
LWMM HOBYIO CTpaHuLy B uctopum Yabekucra-
Ha, oceoboauBlumMMm Hawy PoauHy u Hapoa ot
0KOB ObIBLIEr0 TOTANUTAPHOrO CTPOS.

VMEHHO He3aBUCMMOCTL OTKPbINa Ham nyTb
ANS BO3POXAEHUS HALLMX LEHHOCTEeW, penu-
K, 4eCTU 1 NOCTOMHCTBA, NPOoByxaeHns Ha-
UMOHANbHOrO CaMOCO3HaHuUs, GOPMUPOBaHUS
HOBOrO O6LECTBa, OTBEYAIOLWEro UHTepecam
Hallero Hapoaa, ero Haaexaam v ycrpemne-
HUSIM» .

KHura-ans60m COCTOMT U3 CneayroLumx pas-
nenos: «Tbi HENOBTOPWUM, Tbi AOPOT MHE, POA-
HOI Mot Y3bekuctan!», «CTpaHa, ycTpemneH-
Has B OGyayuwee», «<4Yenosek, onpeaenvsLunin
anoxy», «Xn3Hb CTPaHbl, 3anevaTneHHas Ha
dororpadmax». TekCTbl NpuBeaAeHsbl Ha y36ek-
CKOM, aHITIMIACKOM U PYCCKOM 3bIKax.

LOymaeTtcs, 4TO ata kHura-anb6om, noa-
roToBNEHHas BeAywMMU TBOPYECKUMU CU-
NamMu CTpaHbl U OTNMHAIOWAACSH BLICOKUM NO-
nurpaduyeckum Ka4ecTBOM U APKUM An3ai-
HOM, CTaHeT AOCTOMHLIM NOAAPKOM K Cnas-
HOW aate — ABAAUATUNATUNETUIO HalLen He-
3aBUCUMOCTH.

Y3A.

Kpucrodpep AJUJIAH:

«Y3BEKUCTAH BEMOHCTPUPYET BbICOKYIO
IPDEKTUBHOCTb PEDOPM»

Bennko6pHTaHna SBASETCS OQHMM M3 BAXHBIX TOProBO-3KOHOMHYECKHMX NapTHEPOB Y36exmucrana.
Mognucannbie Mexay HAWHMH CTPOHAOMM COTNaLIEHHS, B YOCTHOCTH, 06 M36eXaHnKn JBOHHOro
HaNoroo6N0XeHHs, HEQOMYLYEHHH YKIIOHEHHS OT yInarsi HGJIOroB HA [JOXO[ M KQNHTAsn, B3OHMHOM
CTHMYTHPOBOHMM M 3ALYHTE HHBECTHIMHN, O COTPYAHHYECTBE B chepax 3KOHOMHKH, O6pa3oBaHMms,

HayKu M KynbTypbl, BO3AYUHOIro TPAHCIOPTA, TYPH3MA, CITYXKAT BAXHOH OCHOBOH PO3BHTHS [BYCTOPOHHHX
OTHOWeEHNH. Y36EeKCKO-6PpHTaHCKHH ANANIOr OCHOBBIBAETCS HO B3QHMOIMOHHMAOHHN M KOHCTPYKTHBHOM nogxoae,
YTO MO3BONNET NOITAMHO MHTEHCHPHUNPOBATL CBI3M B PA3NIMYHBIX O6NIACTIX.

B npeansepuu 25-netms rocynapCTBeHHOM HesaBucumoctu Pecny6-
nmkm Yabekuctaw koppecnoHaeHT Y3A nobecenosana ¢ YpessbiuadHbiM
u Nonuomouusim Mocnom CoegunenHoro Koponeectea Benuko6-
putaumm u CesepHoi Mpnanaum B Yabexmcrawe Kpucrodpepom
AJNITAHOM.

— lFocnoaux nocon, Hawa 6Gecena NPOXOAWT HaKaHyHe NPa3fHO-
BaHua 25-# ronoBuMHbI HesasucumocTn Yabexmcrana. Kak Bbi oue-
HMBaeTe pes3ynbTarthi pedopM, PeanusoBaHHbIX B Hawe# CTpawe B

roabl HE3aBMCHMMOCTM B Pa3nuyHbiX chepax, B HaCTHOCTM, B KO-

HOMMKe?

— OkoHOMMKA Y36ekucraHa MUMEeT OrpPOMHbIA WHBECTULMOHHbLIA NOTEeH-
uman, sipKko AeMOHCTpUpyeT 3D@OEeKTUBHOCTb peanu3aunmn UHBECTULMOH-
HbIX NPOEKTOB. Paa CEeKTOpoB, Takux Kak asToMoBunecTpoewvue, npous-
BOACTBO CENbCKOXO3ANCTBEHHOW TexHuku, BuotexHonormm wn dapmaues-
TUYECKan NPOMBILNEHHOCTb, B MOAbI HE3aBUCMMOCTM MNOMY4UN 3HAYUTENb-
Hoe passuTve. B npownom rogy Y3bekuctaw B peiTuHre BcemupHoro
6GaHka No GnaronNpPUATHLIM YCNOBMSIM ANs BeaeHus GuaHeca nogHancs co
105-ro mecta 8 2015 rogy no 87-ro 8 2016 rogy. 310 CTaNO BO3MOXHBIM

6naropaps pedopmam, HanpaBneHHbIM Ha CHATME GapbepoB AN OTKPbI-
™S HOBOro 6u3Heca, perucrpaummu COBCTBEHHOCTH, NONyYeHWUs KpeauTa
v TaKk aanee. O4eHb BAXHO, YTO B CTpaHe NPOAOMXAIOTCS HanpasBneHHble
Ha fJanbHenwee ynyvwewne 6usnec-cpenbl pedopmbl. Peanusaums Ta-
KMX MHUUMATMB B rOAbl HE3aBMCMMOCTM, Kak cO3aaHme CBODOAHOW mHAay-
CTPUANbHO-3KOHOMUYECKOM 30Hbl «HaBou», CreumanbHbiX UHAYCTPU-
anbHbix 30H B AHrpeHe u [Ixu3ake, a TakkKe BHUMaHue, yaensemoe am-
sepcudukaumn M MOAEpHU3auMM NPOU3BOACTBA, ABNKIOTCA GONbLIUM
$aKkTopoM AanbHEeMWero yCTOMYMBOro PasBUTUS 3KOHOMMKM CTpadbl. Bax-
HYIO PONb NPX 3TOM WrPaeT ynyylweHue KOPNOPaTUBHOIO ynpaBneHus,
sHeapexne npuHumMna «OQHO OKHO» ANS HOBLIX KOMMAHWA B PEXUME OH-
naiH, a Takke yCnewHo OCyLeCTBNsemas nporpamma npusaTMsaumnm.

— C nepsbix AHe# He3asucumocTu Y3bexmcrtaw ypenser ocoboe
BHMMaHWe pasBUTHIO COTpyaHW4YecTBa c¢ BenukoGpuraumeii. Kakwe,
Ha Bawl B3rNsN[, HanNpasNeHWs ABYCTOPOHHMX OTHOWIEHMIH SBNSKIOT-
CSl NPUOPUTETHLIMMK?

(Oxkonuyanue Ha 2-i cTp.)
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KapakannakctaH Ha HefaBHO OPraHU30BaHHOM
obuwecTee C OrpaHM4YeHHOW OTBETCTBEHHOCTLIO
«Plutos Lapin» o6ecneuenbl pa6oTtoi nsaTbL ue-
nosBek. 3aech BbIPALMBAIOTCA NMOPOAMUCTLIE
KpOnuku, 3aBe3eHHble U3 Utanum v Hosoi 3e-
nanammn. Bckope 6Gyayt 3asesennl ewe 200
KPONUKOB, AAOWMX Ka4yecTBEeHHbIH mex. Ux no-
ronoBbe KONNEKTUB NPeanpusTUS B AanbHen-
wem HamepeH posectM A0 10 Thica4, 4To6bI B
roa 3arotasnuMeartbh NO [ABE TOHHbI AMETUYeC-
KOro Msica.

® HauaBwee pabGoty B 2012 roay c BO3Be-
AEHUS MHTEHCUBHOro capna obGuiecTso c orpa-
HMYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO «lanaocwé HOoH»
Axambaickoro paioHa Camapkanackon obna-
CTM pasBuBaeT nepepaboTky cenbxo3npoayk-
uuu. OHO MMeeT XONOAWNbHLIA CKNag BMeCcTH-
MOCTbIO 5 ThiCAY TOHH. B npownom roagy ycra-
HOBJIEHbl NUHUK Ccylwkn u dacoexkm PpykToB
MOWHOCTBIO 8-10 TOHH B CYTKM, HanaxeHbl ne-
pepaboTka u 3KCNOPT NPOAYKLMM, NPUBE3EHHON
M3 APYrMux pervoHoB cTpawbl. C Hawana ropa
nocrtaeneHo 3a pybex npoaykuuu Ha 1 mMunnm-
OH AONNapos.

® 3a nocnegHue necHTh netr o6vem aenosm-
TOB XO3NWCTBYIOWMX CYGBLEKTOB M HaceneHus B
6ankax Byxapckoi obnactu ysenuuuncs B 20 pas.
B pesaynbraTte npeo6Gpa3oBaHuMii B CTpPyKType
KpeauTHoro noprdens 6aHKoB AONs AONrOCPOY-
HbIX KpeauToB B obuiem o6beme KpeauTHbIX
BNOXeHWH pocturna 79,2 npouedra. 310 cno-
co6CcTBYeT yCnewHoW peanu3auwm NpoeKTos,

AanbHeWleMy Pa3BUTHMIO 3KOHOMMKM M co3paa-
HMIO HOBbIX paboumx mecT.

® B HbiHewHem rogny B MannsapansCkom pai-
oHe [xm3akckoi obnactu B noutu 300 ¢ep-
MEepCKMX XO3SHCTBaxX BbipalMBaAETCs IKCNOPTO-
OPMEHTUPOBAaHHas NPOAYKUMUS, OCYLECTBASIOT
CBOIO [EeNTENbHOCTb TPU NPeAnpUSTUS-IKCNop-

u «Gallaorol Impeks». Ha cerogHsiluHMiA AeHb UMK
3aKnoYeHbl AOroBOPbl MO 3KCMOPTY NPOAYKLMM
c Gonee yem 250 depmepckumM XO3NUCTBAMM.

CSW BV R Ea.

® Nlsa yenoseka norwbnu B pesynsrare Kpy-
weHus Beproneta B 3anagHoi Yexum. Cyawo
NPUHaANEXano MEeCTHOW YaCTHOW KOMMNaHWM,
coobwunu B nonuumm. Ha 6opTy Haxogunuch
nunoT u naccaxup. KpyweHwe npousowno
mexay ropoaom KasHeWoB M HaceneHHbIM MyHK-

ToM PbiGHuue B Mnb3eHbckom kpae. MpuumHb
aBapuM YCTaHaBNMBAIOTCH.

® B Puwo-ge-Xaueiipo astobyc, nepeso3uB-
WK XYPHaNuCTOB, nonan B asapwio. AsTobyc,
OBUraBWIMACA Ha CKOPOCTM He meHee 70 km/u4,
npoTapalun HEeCKONbLKO aBToMoGunei u AopoX-
Hbie 3HakM. Boautens nocne MHUMAEHTa paxe
HE CHM3WN CKOPOCTb M HE MPeAnpUHSA NOonbIT-
KM OCTaHOBMTLCSH. , YTO HMKTO M3 Xyp-
HanNUCTOB He noctpapan. AesroGyc He nony4mn
Cepbe3HbiX MNOBPeXAeHWN.

® 17-neTHmii nogpocTok u3 Benukobpura-
HUM, TOprys Ha Gupxe w nogpabGarmiBas B
«McDonald’s», B TeuyeHue AByX neT Kynun ma-
Tepu 30notoi asTomobune Bentley 3a 130 Twi-
cay ¢yHToB crepnuuros (169,1 Teicsum gonna-
poB). Xurens ropopa CayrremnToH, rpadpcrso
Xamnump, oceomn Gupxesyio Toproemo B 16 ner,
nogpabartbieas B duHaHcoBoi dupme. MNMpu atom
oH pa6Goran Henonwyio cmeHy B «McDonald’s».
Yepes roa GpuraHen Hayan CaMOCTOSITENbHO
npoAaBaTh akuuM M3 AoMa.




TawkenTt
gazeta-vto@umail.uz
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Kpucrodpep AJUIAH: ——
«Y3BEKUCTAH JEMOHCTPUPYET

BbICOKYIO 3OOEKTUBHOCTD
PEOOPM»

(Oxonyanne. Havano na 1-# crp.)

- Benuko6puTaHus 3avHTEPECcOBaHa B PasBUTUM NapTHepCTBa
¢ Y3bexkmcraHoM C MOMeHTa 0bpeTeHus um HesasucumocTu. Hawm
OTHOLUEHWS CeroaHs OXBaTbiBAIOT MHOrMe cdepbi, B TOM Yucne
NONUTUKK, NPeanpuUHUMaTenscTea, 6esonacHocTu, o6pasosaHus
KynbTypbl. Mbl ycunueaem Haw auanor B Bonpocax 6esonacHoc-
TW, B YACTHOCTU, MO AdraHucTaHy U Lenomy psiay obumx perno-
HanbHbIX MPo6aemM. Mbi Takke NPOBOAVWM COBMECTHYIO paboTy no
60pbbe ¢ OpraHn30BaHHO NPECTYNHOCTBLIO, B TOM YUCHE C He3a-
KOHHBIM 0BOPOTOM HApPKOTUHECKMX CPEACTB W TOProBAeit NoAbMU.
Bepetcs perynsipHbiii 06MeH nHdopmaumeit ¢ napnaMmeHTom Y3-
6ekucrana, LleHTpanbHoi nabuparensHoi komuccunein n Haumo-
HanbHLIM LEHTPOM NO NpaBaM Yenoseka, NoAAepPXUBaTCA pe-
$OpMbI B CUCTEME YNPaBNEHUs! U YHUBEPCANbHbIX LieHHoCcTen. U
Mbl MPOAOKAEM YKPENASATL COTPYAHNYECTBO C Y36eKucTaHoM no
BOMPOCaM TOProBO-3KOHOMUYECKUX U MHBECTULIMOHHBIX OTHOLLE-
HWUIA, B 4ACTHOCTW, Yepes Y36ekcko-OputaHckuii CoBET No TOPros-
ne Y NPOMBILLNEHHOCTW.

— 2016 rop 6bin o6baBnen B Yabekucrave Mogom 3po-
poBsoit marepu u pebenka. Xorenock Gbli y3HaTh Bawe

06 arToi TMBE rnasbl '0 rocyfapcrsa
¥ NPOBOAMMOIA paboTe B AaHHOM HanpaBNeHnn.

— 3a roapl He3aBucUMocTu YabekuctaH aoctur Lieneid passu-
Ths Thicayenetus Opranusaumm O6beauHeHHbIX Haumil no cHuxe-
HUIO IETCKOW CMEPTHOCTU U YNYHLIEHNIO MaTEPUHCKOrO 30POBbS
Y NPOAOMIKAET Pa3BMBaTh CUCTEMY 3ApaBOOXpaHeHus. BaxHo oT-
MEeTUTb, 4TO ocyAapcTBEeHHas nporpamMma «on 300poBOMA MaTe-
pu 1 pebeHka» BbiABUraeT Ha NepBsblid NaH He TONbKO yCunexne
MENUMHCKOM NOAAEPXKN U OXpaHbl MaTEPUHCTBA U AeTCTBAa, HO
W yAenseT BaXHOEe BHUMAHWE MOBbLILLIEHNIO MacCOBOCTU CMOPTUB-
HbIX MEPOMPUATUIA CPean MONOABIX XEHLMH 1 aesoyex. Takxe
OHa BKIOYAET B ce6si Mepbl M0 aKTUBM3ALIMK YHACTUS XEHLLMH B
XuU3HU 06LecTBa, ux NPOdECCUOHANLHON NOATOTOBKM U paclum-
PeHMIo BO3MOXHOCTE A9 BO3BpaLLEHUa Ha paboTy nocne pox-
nenvs neteit. Moao6Hoe BHUMAaHWE K XEeHLUMHaM crnocobeTayeT 8
UEeNOM PasBUTUIO 3IKOHOMUKM M O6LIecTBa, U s ybexaeH, 4To
Y36exkucTtaH NpasunbHO ONPEeaenis CBOW NPUOPUTETLI B 3TOW 06-
nacT.

— Y710 Bbl MOXETe CKa3aTh 06 MHTENNeKTyanbHOM no-
TeHunane monogexu Yabekucrana, AoCTUraembix el yc-
nexax B pa3nuyHbix chepax?

~ 3a spemsa paboTul B Yabekuctave s ybeauncs 8 60nbwiom
roTeHumane sawien monoaexu. KOHOLWM 1 NesyLKu CTPaHbl XOpo-
Wwo 06pa30BaHbl, UHALMATUBHBI, XMUBO MHTEPECYIOTCA NPOUCXOAS-
WM B MUPE, UM CO3JaHbl BCE YCNOBUS AJIA 3aHATUIA NI0GbIM
BUAOM [EATENLHOCTU, B TOM HUCNe NpeanpuHUMaTeIbCTBOM.
70 NPOLEHTOB HaceneHus YabekucraHa CoCTasnisieT MONoAEXb B
soapacrte Ao 30 ner, 4To ABnseTca 60NbLUMM NOTEHUMANOM CTpa-
Hbl. B aTOM roay, K npumepy, 6610 nopaHo 6onsiue, Yem korpa-
mbo, 3asBfeHuin Ha mnocTynneHwe B By3bl Y36ekucraHa. IT10
CBMAETENLCTBYET O TOM, YTO MONOAEXb HaueneHa Ha nony4eHne
xopowero o6pasosavus. B peaynbrate GOnbLIOro BHUMaHWUS K
WU3Y4EHUIO MHOCTPAHHBIX A3bIKOB C KaXAbIM rOIOM pacTeT Ynucno
CTYAEHTOB, XOPOLWO BRafelowmx aHrnminckum assikom. Bee ato
ABNSETCS CBUAETENLCTBOM BLICOKOrO ypoBHA 06pasosaHus u no-
TeHuMana TanaHTInBo monoaexu Yabekucraxa.

— Bawm
~ Sl.xoTen Obl BbIPa3UTL CBOM UCKPEHHWE MO3APaBieHnsi Hapo-
ny Yabekucrana ¢ 25-i ronoBUIMHON HE3aBUCUMOCTU U [IOCTUTHY-
ThIMU ycnexamu. [MHaMUKOi pa3suTvs ABYCTOPOHHUX OTHOLUEHWIA
MOTYT ropauTbca 06e Halwu CTpaHbl, U fi HAAeICh Ha UX Aanb-
HelLee yKpernieHve 1 paclumperuve u 8 Gyayuiem.

BecepoBana
Hoaupa MAH3YPOBA.
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Doro V3A

HA4YAJ1 KYPCUPOBATDb NOE3A
«TALUKEHT — AHAWKAH»

(Oxkonuanmne. Havano Ha 1-i crp.)

- PaHee Heobxoaumble 4ns COOBLIEHUS C APYruMu
pernoHamm CTpaHbl TPAHCNOPTHO-KOMMYHUKALMOHHbIE
BO3MOXHOCTU AHawxaHckoi, PepraHcko n Hamah-
raHckoi obGnacTteil, B KOTOPbIX MpOxXuBaioT Gonee
10 MUNIMOHOB YenoBek, Bbln 3HAYUTENBHO OrpaHuye-
Hbl, — FOBOPUT 3aMECTUTESb HaYaNbHUKa ANPeKLMN rno
kanutansHoMy ctpoutenscTBy AO «Y36eKUCTOH TeMup
Aynnapu» — Ha4anbHUK CTPOUTENLCTBA 3NeKTpuduum-
POBaHHO XeNnes3HoooPOXHOM nuHun AHrped — [an,
lepoit Ya6ekucrtaHa IpkuH YmmatoB. — Mpu BbiBluem
CTpO€ 4acTb TPAHCMOPTHO-KOMMYHUKALMOHHBIX CeTein
npoxoauna Yepes TEPPUTOPUIO COCeaHEN PecrnyBmnku.
3OTa cuTyauusi cosgasana MHOro Heyao6CTB ans Hace-
NeHns 1 9KOHOMUKM Hallei cTpadbl. Jliogn meytanu,
4T06bI CKOpEee HacTan AeHb, koraa PepraHckas Aonu-
Ha GyaeT HenocpeACTBEHHO CBA3aHa C ApYruMu perun-
OHaMU Halleil CTpaHbl CBOMMM XeNeaHbIM A0POraMu.
C nepsbix NIeT HE3aBUCUMOCTU rNaBa Hallero rocy-
hapcTea ynensn ocoboe BHUMaHue 3TOMY BOMNPOCY.
CHauana 6bis1a NOCTPOEHA HOBasi aBTOMOGUNbHas A0~
pora Yepes nepesan Kamuuk. A B 3ToM roay cbbinacb
elle ogHa MeyTa Halero Hapoja — caaHa B aKcniya-
Taumio HOBasl Xene3Has aopora.

— CeroaHs 60NbLWON NpasaHuK, He3abbiBaeMblil Uc-
TOPUYECKUIA AeHb AN BCEX Hac, OCOOEHHO XuTenen
depraHcKkon A0AUHbI, — FOBOPUT pykoBoautens dep-
raHckoro o6nactHoro otaenenus Coio3a nucatenewn
YabekucraHa, HapoAHbln NoaT Y3bekucrtaHa SHaxOH
Cupaukosa. — [NpuHsAB y4acTue B 3TOM npasgHuKe,
YBUAEB NPOAESaHHYI0 OrPOMHYIO CO3uaaTenbHylo pa-

. 60Ty, Npocneaunack OT pagocTu. bnaropaps Hesasu-

cumocTu, ryBoko npoayMaHHon nonutuke MNpesnaeHTa
Hawen cTpaHbl Mbl JOCTUrAEM Takux OrpOMHbIX ycne-
XOB.

...NMpoexas AHrpeH, Man, KokaHg n Maprunat, no-
e3n npubbin B AHamxaH. 3aeck npeacrasutenn o6-
LLLECTBEHHOCTM 06N1acTn TOPXECTBEHHO BCTPETUAM FO-

cTeil noa 3BYKU KapHaeB U cypHaeB, ¢ Byketamu
LiBETOB.

— Mbl gaxe He 3amMeTwunun, kak O6biICTPO Aoexanu 13
TawkeHTa B AHAUXaH Ha 3TOM COBPEMEHHOM noesae,
B KOTOPOM MMEIOTCH BCe Heobxoaumble ycnosus, —
rOBOPUT HAPOAHbIV apTUCT Y3bekncraHa 3pkmH Komu-
noB. — Mbl eule He 3abbinn, Kak BO BpemeHa ObiBLiero
CTpos Aobupanuch Ha noespax A0 NyHKTa HasHauve-
HUS Yepes3 TEPPUTOPUIO coceaHel pecrnybnuku ¢ 60nb-
wuMu TpyaHocTamu. CerogHsaiuHee paaoctHoe cobbi-
TUE SIBNSIETCH Pe3yNbTaTOM He3aBUCUMOCTU, peanuay-
€eMbIX Nof PYKOBOACTBOM [peanaeHTa Haluein cTpaHbl
LuMpoKoMacLTabHbix pedopM. 3TO NOUCTUHE UCTOPU-
YeCKU OeHb.

Ha AHOWXaHCKOM Xene3HOA0POXHOM BOK3ane co-
CTOANOCH TOPXECTBEHHOE MeponpuaTue Mo cnyyaro
3TOr0 3HaMEeHaTesIbHOro cobbITUS.

Xokum AnguxaHckon obnactu L. A6aypaxmoHOB,
npeacepartens Komuteta Cenara Onuia Maxnuca Pec-
ny6nvku Ya6ekucTtaH no Bonpocam 060pOoHbI U 6e30-
nacHoctn @®. [lapaxomxaes, npeacepatens npasne-
Husa AO «Y36ekucToH Temup iynnapu» A. PamaTtos,
npodeccop HamaHraHckoro rocyaapCTBEHHOro yHU-
Bepcuteta T. dansynnaes, naypeat [ocynapcTBeH-
Hov npemun nmenHn 3ynbpum C. Po3unxoHosa 1 apy-
rme OTMETWUN, YTO cAaaya B IKCryaTauumio anekTpu-
GUUMPOBaAHHOM XENe3HOA0POXHON NMHUN AHFpeH —
Man cnyxut gansHenwemy pocty SKOHOMUYECKOro no-
TeHumana Halei CTpaHbl, NoBbileHnio GnarococTos-
HWA Hapoga u asToputeTa Y3bekuctaHa B MexayHa-
poaHom coobuiecTse.

Ha TopXecTBEHHOM MEepPOoNPUATUN BbICTYNWIL. 3amec-
Tutens MNpembep-mMuHucTpa Pecnybivku YabekuctaH
B. 3akunpos.

B TOT Xe AeHb Noesp coBepLunn 0bpaTtHbi peic ns3
AnamxaHa B TallKkeHT.

AuBap CAMAIOB,
cneuxopp. Y3A.

B rogbl HesaBucumocTu B TawkeHTe npo-
BoauTCs onpenenenHas pabota B nnave Gna-
royCTpPOWCTBa.

MoHsiTue GnaroycTpoicTsa ropoaa Becbma
LUMPOKO, NOA, HAM MOHUMAETCA U CaHUTapHas
04YUCTKA NPUAOMOBBIX YHACTKOB, W.COBEPLUEH-
CTBOBaHME MEpPeBO304HOr0 Npouecca ropoa-
CKOrO TPaHCnopTa, WU ynydweHne KOMMyHaslb-
HOro 06CNYXWUBaHUA HaceneHus, u T. A.

PYKOBOACTBO, KOOPAMHAUMS BCEMU 3TUMW
npoueccamm B CTONULE BO3NOXEeHbl Ha [nas-
HOe ynpasneHue 6naroyCcTpoicTBa Npu XOKU-
muste r. TawkeHta. OCHOBHbIMW Hanpasne-
HUSIMU IEATENIbHOCTU  YNPaBNeHUst ABNSIIOTCA
cogepxaHne u akcnnyaraums obbektoB Gna-
roycTpoicTBa (A0pOor, TPOTYapoB U A0POXHbIX
3NEMEHTOB, UCKYCCTBEHHbIX COOPYXEHWiA, 3e-
NEeHbIX 30H, UPPUrALMOHHON CEeTU, CUCTEMbI
WUCKYCCTBEHHOTO MONMBA 3eNeHbiX Hacaxie-
HWIA, KONNEKTOPOB U APEHAXHbIX cuctem, 06-
LUMX NPOXOAHbIX NOA3EMHBIX MHXEHEePHBbIX KOJI-
NeKTopoB, knaabuu), opopmnenne ropoaa B
KaHyH NpasaHUKoOB U MEPONPUATUIA U HEKOTO-
pble apyrue.

Mpn aToM ynpaenexue ocywiectsnser aa-
MWUHUCTPUPOBaHUE [EATeNbHOCTU PalOHHbIX
yrpasneHuit 61aroycTpoicTBa Npu XOKUMUs-
Tax panoHoB ropoaa TalkeHTa.

Kak ckasan 3amectutens ynpasnsiowero
Caup Arnaes, Ha CeroAHsWHWA AeHb B Gna-
royCTPOUTENbHLIX OpraHu3aumsx ropoga Taw-
keHTa umeetcs Gonee 10 705 wraTHbIX ean-
HuL. B TOM unicne B nogpaspenenusx nas-
HOro ynpasneus GnaroyctpovcTea 4885 eam-
HUL,.

A QNS yNydWeHUs TeXHUYECKOW OCHaLLEeH-
HOCTW nojapasfeneHvii B nocnegHue roasbl
66110 npuobpeteHo 210 eauHUL, cneumanman-
POBAHHOW TEXHUKMN (MHOFOTOHHaXHbIE «MAN»bI,
TPaKTOPbI, NPULENbI, 3KCKABATOPbI, NOABEMHbIE
KpaHbl, aBTOBYCbI ANA NepeBo3kn PaboTHUKOB).

MoapasneneHnsamy ynpasneHus OcCyLecTs-
naetca cogepxanne 142 aBTOMOGUNbHLIX U ne-
LIEXOAHbIX MOCTOB, 27 NyTenpoBOAOB, 7 TPaHC-
NOPTHLIX TOHHENnein u 34 Noas3emMHbiX newe-
XOAHBIX NEepPexoaos.

3a nocnegHwe roasl B ctonuue Gbiia ocy-
wiecTeneHa orpomHas pabora B nnaHe ontu-
MU3ALMU [OPOXHOrO ABUXEHUS. Paclumpens
MarvcTpanbHble ynuubl, YNyylWweHO Ka4yecTso
AOPOXHBIX NOKPbITUIA. MocTpoeHa Manasi konb-
ueBas nopora v uenblii paja AOPOXHbIX passs-
30K W NYTenpoBOAOB.

TpaHCnopTHLIA Napk ropoja He ToNbko 06-
HOBNEH, HO WU NepeBefieH Ha 3IKONOrM4eckun
6e3onacHble BUABI TONAMBA, PErynspHoO nNpo-
BOAMTCH MHCTPYMEHTaNbHbIA 3KONOrMYecKni
KOHTPONb Ha npeanpusTuax u ynuuax. Bee
3T Mepbl NOMOrNM YMEHbILUTL BbIGPOCHI OT
aKCNNyaTauum aBToTpaHcnopra.

OpaHa 3a Apyron pewalTes akonornyeckue
npo6nemMbl, HaKOMUBLLUMECA Ha TeppUTOpWUMn
Craporo ropoaa. Buinv BbIpOBHEHbI U pacium-
PEeHbl yNuubl, BAONb HUX BbICAXeHbl aAekopa-
TUBHbIE NEPeBbs U LBETHI.

W 300pOBLE XUTenew Hallei
CTONMLLI BO MHOMOM 3aBUCST U OT COCTOSIHUS ee

BOAHbIX 06bekToB. B pesynbrate npoBoaMMOu
paboTbl B 3TOM HanpaBNeHUn CeroaHs ypoBeHb
06ecne4YeHHOCTU HaCeneHusi LeHTpann3oBaH-
HbIM BogocHaGXxeHnem coctasnset 99 npoueH-
TOB, @ KaHanM3aumm — okKono 95 NPOLEHTOB.
[naBHbIM ynpasneHuem 6GnaroycTpoicTsa
OCYLLECTBNSETCA CoAepXaHue 1 aKcrnayataums
119 xaHanoB o06LLeit NPOTHKEHHOCTLIO 401,5 kM.
Moxanyit, rnaBHO OCOBGEHHOCTbIO ropoaa
TawkeHTa BCerga cuutanach ero cnocobHocTb
ocTaBaTbCs 3eneHbiM B noboe Bpemsi ropa. C
YCKOPEHHbIM OcyLecTBneHnem paboT no 6na-
roycTpoicTBY W oO3eneHexutio 15,7 Thic. ra
(40 npoueHTOB BCeit ero nnowaam) B KOpoTkue
CpOKM NMPeBpaTUInCL B 3efieHble MaccuBbl. Ha
KaX/Oro TalKeHTLA CeroaHs NpuxoauTcs no
72 KBagpaTHbIX MeTpa O03eNeHEHHON TeppuTo-
puu. 3a roabl HE3aBUCUMOCTM YCUIMAMU pa-
6oTHMKOB cnyx6 GnaroycTpoicTBa 3TOT Mnoka-
3atenb yBenuyeH Ha 21,5 kBagpaTtHbix MeTpa.
HecnyyailHo Takoe cepbe3Hoe BHUMaHue
yaensietcs Bonpocam O3eneHeHus, Beab 3Ha-

3067 rektapax, NporyfnoYHbie anneum B KOTO-
pbix 06wei nnowaasto noytm B 1229 rekra-
poB 6binn 3aachanbTUpPOBaHbI.

B TawkeHTe NosIBUNOCH MHOrO (OHTaHOB,
HECKOJ/bKO KPYMHbIX MCKYCCTBEHHbIX BOAOEMOB
~ obwei naowaapio Gonee 90 rektapoB U
sogouameuieHmem B 1,4 MnH. KyGomeTpos.
®DOoHTaHbl M pacnbiUTenu BOAbLI CTanu
HEOTbEMNIEMOI HaCTbIO 3KOAPXUTEKTYPbl rO-
poaa, ykpawaiouiei ero obnuk. Moppaspe-
nenvem nNasHOro ynpaenexus GnaroycTpoii-
ctBa B TawkeHTe akcnayatupyercs cuctema
VCKYCCTBEHHOIO OPOLLEHUSI NPOTAXEHHOCTHIO
6onee 1027 km. B Tekywem roay BBeeHO B
akcnnyataumio 15 kM NonmMBOYHOrO BOAONPO-
BOAA.

C y4eTOM COBpeMeHHbix TpeboBaHuii pas-
paboTaHa KOMMAekcHas nporpamma rno npo-
BEEeHWIO LieNIOCTHOrO0 peMoHTa B HaumoHasb-
HOM napke uM. A. HaBou, 1 Ha 3TOW OCHOBE B
nocneayiouiem 6binv OCyWeCTBNeHb MaciuTab-
Hble O3eneHuTenbHble n GnaroycTpouTesnbHbie

Mown ropoan — mos ropaocrs

rAE BJIATOYCTPOMUCTBO,
TAM JJOCTATOK U NPOLIBETAHME

YeHWe NapkoB 1 CKBEPOB BEJIMKO HEe TOMbKO B
nnaHe KpacoTbl, HO U B oBecneyeHnn YnUCTo-
Thl OKpyxaiowein cpenbl. N60 nepesbs 04Mn-
WaloT BO3AyX, NPEensTCTBYIOT pacnpocTpaHe-
HMIO BbIXIONHbIX ra308B, racAT ypoBeHb LUyma,
CMAINYaloT TeMNepaTypy 1 CyxoCTb BO3/yxa.

OseneHeHne TpebyeT BCECTOPOHHE Mpo-
AymaHHbix noaxoaos. Cneayer TwarensHo noga-
6upaTth ANs BbICAAKM B FOPOJICKOI YepTe ToNb-
KO Te BUAbI PACTEHWIA, KOTOpbIe XOpoLo 060-
rawaioT Bo3ayx KMciopogom. K HUM oTHOCAT-
cA cocHa, enb, ayb, kaparay, kawTaH u 6epe-
3a. A OT Tex Nopoa AepeBbes, 4YTO OTpuua-
TEeNbHO BNUSIOT HA 3/10POBLE YeNoBeKa U 3Ko-
NOTUIO, PacnpocTpaHss BpefHble BellecTsa,
HAoB0POT, HYXHO OTKA3bIBATLCS.

B nocnegHwe roabl 3aMeTHO YNyHWMIOCh
obliee COCTOsHME NapKoB, CKBEPOB U annen
ropopa. TalWkKeHT cTan ropoaoM NouTH Kpyr-
noroanyHoro useteHusi. C paHHeit BECHbl 1
[0 NO3AHel OCeHU MHOrOLBETHON NanuTpoi
paayioT rnas uBeTbl, KYCTApHWKW W AepeBbA.
Mpuyem 28 BUAOB HambBonee UEHHbIX U pen-
KWX pacTeHuit B3sTbl NOA, OXpaHy rocynapcrsa.
MHOrve U3 HUX Halwm B ropoae onTumalnb-
Hbl@ YCNOBUS AN pOCTa U AOCTUrAW Npeaent-
HbiX pa3mepos. MaMaTHUKaMKU NPUPOALI 3aKo-
HOAATENbHO NPU3HAIOTCH [AepeBbs, pacnono-
XEHHbIE B LEHTPanbHOW 4acTu ropoaa, KoTto-
pbim Gonee crTa ner.

- 3a nocneaHue aecsTb NeT B Cronuue
Pa3buTo HECKONbKO HOBBLIX NapKOBLIX 30H Ha

pa6otbl. B pesynbrate HaumoHanbHblili napk
o6pesn HOBbI 06K,

CeropiHa MHOTME palioHbl CTONMLbI, K NpW-
mepy, BekremMupckuin, YytenuHckuin, Yunau-
3apckuid, LLlaixanTaypckuii, Sikkacapainckuin n
Mwup3o-Ynyr6ekckuii, CnaBaTcsi CBOUM Kpacwu-
BbIM 3e/eHbiM y6paHcTBOM. B HUX Ha oaHOro
xutens npuxogutcs ot 72,5 no 108,6 ksap-
paTHbIX MEeTpa O3eNeHEeHHbIX Nnowanen.

BecHon 2016 roga no scemy ropoay 6bino
BbiCaXeHO cBbiwe 46 Thicay 500 caxeHues
[epeBLeB M KyCTapHWKOB, a Takxe 6Gonee
6 mnH. 307 ThicAY eAMHULL LBETOYHOI paccagpbl.

B 03eneHeHnn NpUMEHSNCA Nocago4HbIi
Marepuan LEeHHbIX Nopos AepesbeB - ay6a
Yepew4arToro, KawTaHa KOHCKOro, cogopsl
AMNOHCKOM, KaTanbrbl, SCEHA O0OLIKHOBEHHOrO,
KN€Ha OCTPOSIMCTHOrO, akaumm NeHKOPaHCKON,
GarpsiHMka KaHafcKoro M Ap.,-KyCTapHUKOB —
dopanumn, aenumn, CUpeHn pasHbiX BUOOB,
rubuckyca, Gepecknera, po3bl, CUPUIACKON
PO3bl, MarHOMK, XacMUHa 1 Ap., LUBETOB MHO-
roneTHux - pyabekumn, KaHHOB, upuca, po-
MalLKWU, XPU3aHTeMbl, acTpbl, BMOMbI, Mapra-
PUTKU U Op., OAHONETHWUX LBETOB — paiixaHa,
canbBWW, KatapaHTyca, Taretuca u ap.

Ewe oaHUM HemanoBaxHbiM HanpasneHu-
eM B AeaTensHocTn naBHOro ynpasnexus
BGnaroycTpoitcTea nNpu xokumusite r. TalkeH-
Ta SABNSETCH exXeroaHas NOAroToBka K OCeH-
He-3umHemy nepuoay. U kaxapii paboTHUK
cdepbl NPeKpacHo 3HaeT, 4YTO ANS yCnewHo-

ro BbIMONHEHUS 3TOW OTBETCTBEHHOW 3apayv
Heo6Xxo0auMo HauaTb paboTy eule BeCHOW.
naBHbIM ynpasnenuem GnaroycTpoincrsa
COBMECTHO C €ero noapaspeneHusiMu paspa-
60TaHbl MepoNpUATUA NO NOAroToBKe K pabo-
Te B OCEHHe-3uMHWii nepwoa 2016-2017 rr.,
KOTOpble YTBEPXAEHbl COOTBETCTBYIOMM pe-
WeHneM xokuma ropoga TalukeHTa.

K HacTosiemy BpemeHu B nnaHe noaro-
TOBKM K XONOOHOMY BpemeHu roja B xoae
BbINOMIHEHUA BbILLIEYKA3AHHbIX MEPONPUATHA
crneumanManpoBaHHbiMu cnyx6amu nasBHoro
yrnpasneHus 6naroyCTpoicTsBa BbiNONHEHb! HA-
xecneayowme paboTbl: NpoBeAeH Kanutanb-
HbIi PEMOHT A0POr U TPOTYapoB Ha nnowanm
B 94,8 ThiC. KB. M, TEKYWMIA PEMOHT AOPOr U
TpoTyapoB — 50,0 TbiC. KB. M, NMOArOTOBAEHbI
25 KOHTEVHEpPOB /1 CONAHO-NEeCYaHon cme-
cn (Ans ycTaHoBKM Ha 0cO60 ONacHbIX y4acT-
Kax nopor), noarotoBneHsl 18 cneuastoma-
WuH Ana pa3bpacbiBaHus CONSHO-NECHaHoN
cmecu npw rononege, 12 cHeroybopo4HbIX
aBTOMALMH U181 OYUCTKU CHera C Npoesaxmux
YacTeit AOpor U ABa CHeronorpysyuka. [Ans
HEAONYLWEeHNs rononeia Ha aBTOMOGWUIIbHbIX
[oporax 3aroToBneHo 5,5 ThiC. TOHH Cyxoro
necka n 5,4 Teic. TOHH conu. B pacnopsixe-
Hue paboTHUKOB [MaBHOro ynpasnexus Gna-
roycTpowcTsa noctynuno cebiwe 800 eanHuL,
crieumanbHbiX MHCTPYMEHTOB NS O4YUCTKU TPO-
TyapoB OT CHera 1 nbaa.

B Haweit cTpase ctano nobpoit Tpaguumen
NPOBOAMTL Xalliaphbl, LUMpokoMaciuTabHele 6na-
rOyCTPOUTENbHLIE U O3eNeHUTENbHbIe PaboTbl
B NpeAasepun rocyaapcTBeHHbIX NPa3aHUKoB
W 3HaMeHaTenNbHbIX AaTt.

B yacTHOCTH, B LENsix NOAroTOBKW K AOC-
TOMHOMY Npas3aHoBaHWIo 25-neTua rocynap-
CTBEHHOW He3daBucumoctTu Pecnybnukn Y3-
Gekuctan noa Aesn3om «KusHb MOsi, Cyab-
6a MOsi — POAHOI MOI, HENOBTOPUMBIA Y3-
6ekucTan!» B CTONMUE NPOBOAMNIACH aKums
- 50 pHeit GnaroycTpoiictBa. B ee pamkax
MECTHbIE OpraHbl BNacTU Npu Noanepxke ro-
POACKOro XOKUMUsTa B3N Ha cebn obasan-
HOCTb MO OKa3aHuio Nomolwm npu Gnaroycrt-
povictBe 25 ynuu, U cO3aaHnn 25 AETCKUX wr-
POBbLIX MAOWAAOK B KAXAOM U3 paiioHos Taiwu-
KeHTa. YuuTbiBas, 4to B cTonuue 11 paito-
HOB, 3TO 275 ynuu, 1 CTONbKO Xe AeTCKUX
nAoWaaoK. ;

KOHeyHo, B TaKOM BaxHOM Aene, kak noa-
iepXaHue 4YUCTOTHl, KPacoTbl 6OMbLIOrO ro-
poaa, TPYAHO anennMpoBath NNLLb K BPEMEeH-
HbIM aKUMSIM, 3[eCb HYXeH KaxAOAHEeBHbIA
TPYA, NPOAyMaHHas AONrOCPOYHas nporpam-
Ma. U He TONbKO CreunanncTbl AOMKHbE 3TUM
3aHMMaTbes. MIM Ha NOMOLLL AO/MKHBI CNeLwnTs
YHPEXAEHUS U OpraHu3aummn, ropoxaxe. Beab
CBSILLEHHBIM [0NMOM KaX/A0ro rpaxaaHvuHa aB-
NIAETCA yMEHWEe NOPOXWUTb POAHON CTPaHOW.
No6osb k PoanHe nposensieTcs B cTpemne-
HUM obecneunTb ee GNaroycTpoicTBo, Beab
Tam, rae ectb GnaroycTpomucTBO, €CThb U A0C-
TaToK, N NpouseTaHue.

; WU. PA3bIKOB.

PEIIIEHUE
xoxuma 2opoda Tawxenma

O MEPAX MO CO3[AHMIO
ONTUMANBHLIX YCNOBUM
AN NOKYNATENEN
HA PbIHKAX U B TOPrOBbIX
KOMMNEKCAX FOPOJA

TALUKEHTA :

B cootBetcTBUM CO cTaTbeinn 25 3akoHa
Pecnybnuku Y3bekuctaH «O rocynapcrBeH-
HOW BnactTu Ha mMmectax» (Bepomoctn Bep-
xoBHOro CoBeta Pecny6nukn Y36ekucTaH,
1993 r., Ne 9, ct. 320), nocTaHOBNEHMAMU
KabuHeta MuHucTpoB Pecnybnuku Y3bekuc-
TaH Ne 75 «O6 yrBepXaeHUM nNpasui PO3HUY-
Hou Toproenu B Pecnybnuke Y36ekuctaH u npa-
BW NPOU3BOACTBA U peanusauumn npoaykumm
(ycnyr) obLuecTBeHHOro nutaHus» («CO0pHUK 3a-
KoHoAaTenbHbIX akToB Pecrnybnukn Y3bekuctaH»,
2003 r., Ne 3, ct. 27) ot 13 ¢despans 2003
roga, Ne 253 «O pononHUTenbHbIX Mepax no
YyNOPSAOYEHUIO AEATENbHOCTU PbIHKOB U TOP-
roBbIX KOMMNekcos» oT 28 asrycta 2012 ropa,
B LIENSAX NOBbILLIEHUS KyNbTypPbl TOProBbIX yC-
Nyr, NpefocTaBnsgeMbIx HaceneHuo, obecne-
yeHma 6es30rnacHOCTM Ha PblHKAx U B TOPro-
BbIX KOMMJIEKCAX, a8 Takxe C y4eTOM COBMeC-
THOro 0BpaLLEeHUsi KOMMIeKca XOKMMuUsTa ro-
poga TalwkeHTa No BONMpocam 3KOHOMUYEC-
KOro 1 coumanbHOro passuTtus, chepsbl yenyr
U npeanpuvHMMaTenbcTBa, AenapTameHTa
TOProsnu; chepbl ycnyr 1 NPOu3BoACTBA TO-
BapoOB HapoaHoro notpebnexnuns n Accoum-
aummn «Towbo3opcasno» 3a Ne 04-214 ot
15 nionsa 2016 roga

PELLAIO:

1. OpobpuThL NPeanoXeHne KoMniekca xo-
KuMusiTa ropoga TalikeHTa no BOnpocam aKo-
HOMUYECKOro U CouManbHOro pas3sutusi, che-
pbl yCnyr U npegnpuHuMaTtenscTea, genap-
TamMeHTa TOpProBnu, cdepbl ycnyr u npous-
BO/ICTBA TOBApOB HapOAHOro noTpebnexHus u
Accoumaumn «Tow6o30pcaBno» no odecne-
YEeHUWI0 npeanpuHuMareneii U o0bcnyxXuBaio-
Luyx PAGO4MX M CIYXALIX, AGHCTBYIOWMX Ha
TEPPUTOPUN PBIHKOB "M TOProsbix KOMMNEK-
COB, OTANHUTENLHLIMU 3Hakamu (Genmxuka-
MW) aAMUHUCTPaUMEn PbLIHKOB U TOProBbIX
KOMIMNEKCOB.

2. YTBEpPAUTbL B COOTBETCTBUU C MPUIOXe-
H1uem UHCTpykLmio 06 ncnonb3oBaHum npea-
npuHMMaTensMm u obcnyxueaiowmmm pabo-
YUMU, CAYXALWMMU OT/IMHUTENIbHBIX 3HAKOB
(6enpxukoB), NnpenocTasnsemMbix agMUHUCT-
paumeit pbIHKOB 1 TOProBbIX KOMNNEKCOB (aa-
nee — NHCTpykums).

3. Ha pykoBogutenei genaprameHta Top-
rosnn, cdepbl ycnyr u npon3soacTea ToBa-
poB HapoaHoro notpebnexus (P. Abaymaxm-
ToB), Accouunauun «TowbosopcaBno»
(C. Hematynnaes), pbiIHKOB U TOProBbIX KOM-
NNeKCOB BO3NIOXUTb CreayloLme 3aaaym:

YCTaHOBUTbL KOHTPOJIb NpuemMa AOKYMEHTOB,
npenocTaBnsemMbix npeanpvHuMaTensMm u
obcnyxuBalowmmmn pabounmu, cnyxalimmm,
paboTaloLMMU Ha TEPPUTOPUN PLIHKOB U TOP-
roBbIX KOMMNEKCOB ropoaa TawkeHTa, Ans
0hOPMNEHUA OT/IMYUTENbHBLIX 3HAKOB (6eia-
XWKOB), PacCMOTPEHUsi JOKYMEHTOB B ycTa-
HOBJIEHHbLIE CPOKM M Nepegayn obpaTuBLLMM-
CSl OT/IMYMTENbHBIX 3HAKOB (BENmKMKOB);

Ha OCHOBE NepecMmoTpa LTATHOro pacnu-
CaHWA Ha pbiHKax M B TOProBbiX KOMMieKcax
ropoga TalkeHTa paccMOTpeTbL BOMNPOC O CO-
30aHUM B KaXaoM obuiecTse OTAeNbHOro OT-
pena no U3roToBIEHMIO, XPaHEHWNIO, pacnpo-
CTPAHEHWIO U KOHTPOIO UCMNONL30BAHUS OT-
JIMYUTENbHBIX 3HAKOB (6enaXMKoB) nnn BBe-
OEHUN B LITAT JOMKHOCTU COOTBETCTBYIOLLE-
ro cneuuanucra.

Mo utoram kaxaoro kBapTana NnoaroTaenmn-
BaTb aHaNIUTMYECKne AaHHble 06 oxBaTe Kax-
[0ro pbiHKa U TOProBOro KOMraekca oTamymn-
TeNbHbIMKU 3Hakamu (Gengkukammn) u coob-
WaTth UX B XOKUMUAT ropoaa TalukeHTa.

4, OdpuumansHo onybnmkoBaTb AaHHOE pe-
weHne B razetax «TOLWKEHT OKLWOMU» n «Be-
YyepHuin TalKkeHT», pa3aMecTuTb Ha Beb-caii-
Te www.tashkent.uz.

5. [laHHOe pelueHne BCTynaeT B Cuiy 4e-
pesa Tpu Mecsiua co aHa odpuumanbHoro ony6-
JIMKOBaHWSL.

6. KOHTPONbL UCNonHeHus AaHHOro pelue-
HUSA BO3MOXWUTb Ha 3aMecTuTenein xokmma ro-
popa TawkeHnta M. O6uaosa n H. Xycanosa.

Xokum ropoaa TawkeHTa
P. YcmaHoB
22 asrycra 2016 roaa.

C NpUNoXeHUeM K peLueHuIo MOXHO 03-
HAKOMMUTbLCS Ha CaiTe XOKMMUATA ropo-
Aa TawkeHta www.tashkent.uz.
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MOJIOAEXD
OBMEHSAJIACb
MHEHUSIMMA

B Tawxenre no mHnymnarnse
TawxenTcKOro ropogckoro cosera
Hapopgro-gemoxparnyeckon naprum
Y36exuncrana nposegeHa Hay4yHo~
NPaKTHYecKas KoH@epeHyns,
NOCBAEHHAS MOBbILIEHHIO AYXOBHO~-
NPOCBETHTENIBCKOIrO YPOBHS
M MOSTMTHYECKOH OKTHBHOCTH MOJIOQEXH.

B MeponpuaTum npuHanu yjactue aenyratbl 3ako-
HoparenbHow nanatel Onuii Maxnuca Pecnybnukm Y3-
6ekncTaH, npenoaasaTteny BbiCLuMx y4ebHbIx 3aBeae-
HWIA, MONOAbIE UCCNEAOBATENN U aKTUBUCTbI NApPTUK.

Mpeaceparens Komuteta 3akoHoaaTensHoM nana-
Tol Onuin Maxnmca no Bonpocam 060poHbl n 6e3onac-
HoCcTU P. Komunos, pektop TalkeHTCKOro MHCTUTYTa
vppuraumm n menuopauum M. Xamuaos, npeacena-
Tenb TawkeHTckoro ropoackoro coseta HAMY X. Bo-
6OXOHOB 1 Apyrve OTMETUNW, YTO Hall Hapoa, ¢ 6onb-
UMM BOOAYLWEBNEHNEM BCTpeyaeT 25-netve He3asu-
cumocTu Poaubl. B cootBeTcTBum ¢ MoctaHoBNeHu-
em MpesuaexTa Hawein cTpadbl «O NoAroToBke n NpPo-
BEAEHUUN npasaHoBaHua 25-netus rocyaapCTBEHHOM
He3aBucumocTu Pecnybnvkm Ya6ekucran» K 3Tomy uc-
TOPUHECKOMY COBBITMIO BEIETCH BCECTOPOHHAS U TLa-
TenbHas NoaroToska.

B nocraHoBneHun 0cob0 0TMEHEHO, YTO CaMbiM BaX-
HbIM HalWM AOCTUXEHWEM siBnseTcs GopMupoBaHne
MOSIOA0r0 NOKONEHWS, Halleil onopbl U HaaexXabl, ca-
MOCTOSITENIbHO, NO-HOBOMY MbICASILLUMU TMHHOCTAMMU,
rnyboko oBnafesalolMMn CoOBPeMEHHbIMM 3HaHNAMI
1 npodeccuaMm, 0co3HatoLwmmMmn cebs peluaoLei cn-
N0 Hawero 3aBTPALIHEro AHsA, CNocoB6HbIMK B3ATh
Ha cebs 0TBETCTBEHHOCTL 3a cyabby u byayuiee Po-
AVHbL. 3TOT hakT ABNSETCS NPEAMETOM ropaoCcTy ANs
Hawen monoaexwv, npuaaet ei euwe Gonblwe cun u
3Heprum.

Ha Hay4HO-npakTuyeckoi koHdepeHumn 6binm 3ac-
NywaHbl 4oKnaabl 0 CO3AaHHbIX B Hallein cTpaHe yc-
NOBUSIX ANS MONOAEXU U MX UCCNeaoBaHusx, coob-
waer Y3A.

Ha MeponpuaTM roBOPUNOCH TakKe O CTOSALLMX ne-
pen MONoAexbIO 3aJayax no AOCTOMHOMY npasaHoBa-
HUIO 25-neTns He3aBMCUMOCTY Hallieit PoavHb.

W. MAMATYPOMNOBA.

O bcera cepdya xosserciing 000 «BERAD TEKS»

noglpabiser mamsennyel u 1ocied clioiuys ¢ cansu
doporus, camsi oduumi npagonuKom —
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MpasgHuyHbie apmapkum

Uckpenne meiaen beeu
Kkpenxcoro 30opobss, ycnexob
bo bcex 0
Meraen, ‘viods padociinoe,
NPAZOHUIHOE HACHpocHHE
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/mx HATHHAHHSX.
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XOPOLLUEE KAYECTBO, AOCTYINMHAS LIEHA

B Heinewrem rogy BeipawjeH 60rarbid ypoXak CenbCKOXO3IHCTBEHHbIX Kynbryp. Bnarogaps neycraHHomy TpyRy
Pepmepos u 3emnegensyes poiHKH 3anoNHeHbl gapamm npupoasi. Pagyer B3op pasnoobpasne PpyKros
H oBowjeH, 6axyeBsiX KynbTyp, APYros rnpogoBONLCTBEHHONH npogyKymnn. Ocobyro npHBAEKATeNbHOCTs PbIHKGM
NpHAGIOT [EHCTBYIOWHE HA HHMX SPMOPKH CENIbCKOXO3THCTBEHHON NPORYKUHH.

Kak coobwwmnun B Accouuwauuu
«Tow6o30pcaBao», B uUensx no-
CTaBkM B CTONULY CENbCKOXO3AM-
CTBEHHOM W NPOAOBONBLCTBEHHOMU
NPOAYKUMN MO HU3KUM LieHaMm, Co-
3naHns ynobCcTB Ans NpoaaBuoOB U
nokynaTtenein Ha Tepputopun Kax-
[Oro AexKaHCKOro pbiHka B CBA3U
¢ 25-neTmem He3aBUCUMOCTU opra-
HW30BaHbl TOProBblIE APMapPKK.

Ha «Kyiinuk pexkoH 6030pwu»
npeacrasutenn GepmMepckmx Xo-
3a1ncTe HamaHraHckon o6nacTtu
npopatoT Gonee ABaguatM BUAOOB
NNOAOOBOWHON M Gax4yeson npo-
AyKunun.

- Mepmepbl 06nacTn exenHes-
HO AocTaBnaloT B crtonuuy 25-30
TOHH CEeNbCKOXO3ANCTBEHHOW nNpo-
AyKUMKW, — rOBOPUT NpeacraBuTens
Xokumusita HamaHraHckoi obnac-

™ Anmwep XasxapoB. — OcHOB-
Has 4acCTb BblPALLUEHHbIX B HbIHeL-
Hem rogy 70 ThICS4 TOHH BMHOrpa-
na, 90 Tbicsy TOHH ¢pykTOB, 80 Thi-
CSY TOHH kapTodens NocTaBnaeTcs
Ha BHYTPEHHWUI PbIHOK, 4YacCTb 3KC-
NOPTMPYETCH COrNacHo NOANUCaH-
HbIM paHee AoroBopam.

Ha spmapke nokynarensm npea-
naralot pasHoobpasHylo npoayk-
LUMIO, 3aroTORNEHHYI 6onee yem
TPUALUATLIO OTEYeCTBEHHbIMU Npef-
NPUATUAMKU, cpeau KoTopbix — «Ca-
mapkang nappasgar, «Ay-Sirems,
«Dena», «Agromir».

- Mocetutenu pbiHKa XOTAT Npu-
0b6pecTn KayeCTBEHHYI0 NpoAyK-
M0, — roOBOPUT Ha4yanbHUK OTAena
ToproBnn u apeHabl «Kynuk aex-
KOH 6030pu» Haprusa Opwunosa. —
M noatomy Gonblwimm Cnpocom

NONbL3YIOTCH MACO U CENbCKOXO3RiA-
CTBeHHas npoaykuma m3 Kawka-
papbuHckon, CypxaHaapbUHCKOWN,
TawkeHTckow, HamaHraHckoin 06-
nacrten, puc n3 Xopeama. Ha Ha-
WeM pbIHKE OeicTByeT npeanpu-
aTne «3nra xmamar» C OnNnaTown
NnoO NNacTUKOBbIM KapToykam. Ero
BOCEMb MYHKTOB 3a NpoLieawni
nepuoa asrycrta peanusoBanu
npoaykumio Ha 200 MUANMOHOB
CYMOB.

- CeMyac Ha HaWwwMX pPbiHKax ecTb
BO3MOXHOCTb KynuTb pasHoobpas-
Hble ®PYKTbl U OBOLWM, — FOBOPUT
83-netHas XatMuunco JanaxoHo-
Ba. — A npuexana ua lMNckexTa, npu-
wna Ha pbiHOK, Kynuna BHyKam npo-
n3BefleHHoe Yy Hac neyeHbe «Ky-
BOHY», «lOngy3ya». Ynakoeka kpa-
CcuBasi, LeHa npuemnemas.

Bcs npoaykums, no-
cTynawouias Ha Topro-
Bble SipMapku, npose-
psetca paboTHukamm
LEeACTBYIOLLUX Ha PbIH-
kax naboparopwuii Be-
TepuUHapPHO-caHuTap-
HOM 3KCNEepTU3bl U Bbl-
CTaBnsieTcs Ha npoaa-
Xy nocne Bbiaayu co-
OTBETCTBYIOWEro cep-
. Tudwkara.

- Paayet 6naroyct-
POEHHOCTb, 4MCTOTa Ha
HalMX pbiHKax, — rOBO-
pvT xutens bekremup-
CKOro panoHa Mwup-
cuaauk MaxcymoB. — Oco6eHHO
yao6HbI ANs HaceneHus spMapku,
OopraHm3yemMble HakaHyHe npasgHu-
KOB. A NpPO BKYC M CnapgocTb Ha-
wnx GpPYyKTOB MOXHO U He roBo-
pUTb.

Bce ato - pesynetart nposoau-
MbIX FOCYAapCTBOM [AaNbHOBUAHbLIX
noaTanHbix pedopmM BO UMS UHTE-
pecoB Hapoga v Oyayuiero crpa-
Hbl, HEYCTAHHOIO CaMOOTBEPXEHHO-
ro TpyAa Hawero Hapoaa.

Toproebie SpMapku, OpraMuso-
BaHHble B 4eCTb CaMOro BeMKO-
ro, caMoro [opororo npasgHuka
— 25-netms He3aBUCMMOCTH, NPO-
ONATCA Ha PbiHKax CTONUUbLI U pain-
OHHbIX UEHTPOoB A0 5 ceHTabps.

Caiépa WWOEBA,
xopp. Y3A.
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NETO MPOLLUMO UHTEPECHO

St A NG

O6bI14HO B NeTHHE KAHMKYNbI BE€TH He nocewjarT obujeobpaso-
BATenbHbIe WKOMbI M LWKOMbI My3bikH M nckyccrsa. Ho B stom rogy

B wkone mysvikn n nexkyccresa Ne 21 Ceprenmiickoro panoHa pewmnmu
NOHTH HA 3KCNEePHMEHT M OPraHH3OBANH y €651 KPYXXKH MO MHTEPEcam,
HCXO[QA M3 XXENaHHH WKOIBHHKOB.

Bo Bcex Gnusnexalumx maxannax u obuie-
obpasoBaTesibHbiX LWKonax Obin pasmeLLeHbl
cooTBeTcTBylOUWMe 06bsBneHus. Pesynbtar
npes3oLwen Bce oxupaHus. COTHU OeBOYEK U
ManbynkoB 3a BpemMs NeTHUX KaHWKyn noce-
TUAW LWIKONY MY3blKM U UCKycCTBa. BonblUMH-
CTBO MNaALUMX LUKONbHUKOB WM3bABWIO Xena-
HUEe 3aHMMaTbCs BOKANOM U xopeorpadwuen, a
pebsta nocrtapwe OTAanu npeanoyvTeHune

UMOHaNbHbIX WHCTPYMEHTax.

M3Y4HEeHUIO Urpbl Ha dopTenuaHo, rurape 1 Ha-

Hapo ckasatb, 4TO GONLLUMHCTBO PebaT Hu-
KOrga He 3aHMManocb My3blKOW U TaHuaMW.
MoaToMy OnbiTHbIE NMeJarorn NPOBOAVAN CBOU
3aHATUS NO ABYM HanpasneHusim. C opHon
CTOPOHbI, OHM B nonynspHon dopme paccka-
3biBann OeTaM 06 UCTOPUM My3blKM U My3bl-
KanbHbIX MHCTPYMEHTax. A yXxe B npakTtuyec-

KO 4acTu 3aHATUA pebsita ocBavBanu ane-
MEHTapHbIe NMPUEMbl UrPbl HA UHCTPYMEHTaXx.
BesycnoBHo, neto y geTten, nocewasLunx
KPYXKW, NPOLLIO UHTEPECHO U C Nonb3oi. OHK
npuodLUMANCL K MUPY MCKycCTBa, oboratvnu
CBOW [yXOBHbIA MUP, Npuobpeny HoBble 3Ha-
HUS U HaBbIKW UrPbl HA WHCTPYMEHTax, KOTO-
pble NPOAEMOHCTPUPYIOT B Onuxailiee Bpe-
MSl Ha 3anjaHUPOBaHHbIX KOHUEepTax B psae
Maxannen panoHa. B wkone My3sbiku U UCKyC-
ctBa Ne 21 yBepeHbl, YTO YNCNIO UX BOCMUTaH-
HUKOB B HOBOM Yy4eOHOM roay 3Ha4YUTenbHO
yBenuunutcs. Monb3a OT Takux NETHUX KPyX-
KOB. N0 MHTEpecaM O4YeBMAHa, NO3TOMY B LLKO-
Ie NNaHUPYIOT UX OPraHu3auuvio Ha MNOCTOSH-
HOW ocHoBe. Ceiyac 34eCb aHaIM3UPYIOT NPo-
nenaHHylo paboTy, BHOCAT KOPPEeKTUBbl, YTO-
Obl B panbHenwem caenatb ee 6onee ad-
beKTMBHON.
B. BbIEB.
®doto B. TPAHKUHA.

B MexgyrapogHom KapasaH-capae KynbTypsi AKagemnmn XyH[oxecrs
Y36exncTana npoxoanT nepcoHansHas Beicraska Xygoxunxka Axmega babaesa
nop nassannem «MrHoBeHHs XH3HN». ABTOP nocsarmun ee 25-neTnio

HE3aBHCHMOCTH HALIEH CTPAaHBbI.

MrHOBEHMS
XXU3HU

B akcnoauumn npeacrasne-
HO okono 60 paboT. Babaes na-
pannenbHO C TBOPYECKON Aes-
TEeNbHOCTbLIO NpenogaeT B Ha-
LMOHaNBbHOM WHCTUTYTE XYyAo-
XecTB U ausanHa um. K. bex-
3043, a TaKke paboTaer xXyaox-
HUKOM-MOCTAHOBLUWKOM B KUHE-
matorpade. MHorne dunbmbl,
Haf KOTOPbIMW OH MPUHUMAnN
y4actve, OTMe4YeHbl npu3amu
pasnuyHbix MeXAyHapOoaHbIX
KUHodecTuBanen.

mepa babGae-
Ba HanoNHEHbI
dunocopckmum

KapTuHbl Ax-

CMbICNOM. B HUX Hawnm oTpa-
XeHue obuievenoBevyeckue
ueHHocTn. CioxeTbl, oTo6pa-
XeHHble UM, Bcerga ysHasae-
Mbl. Ero nsobpasurtensHas ma-
Hepa opurMHanbHa.

Pab0oTbl XyA0XHUKA HaXO4sAT-
CSl B YaCTHbIX KONNEeKuusix Y3-
6ekucrana, MHauu, Makuctana,

Poccun, AHrnum, epmanunm,

Kanagpl 1 apyrmux CTpaH.
BbicTaBka npoanuTcs Ao

5 ceHTsbps.

Cabuna MYCTADUHA,
cTyaeHTka TawKeHTCKOW
rocyaapcrseHHon Boicweit
LUKOJbI HAUMOHANBHOIO TaHua

wn xopeorpadpumm.
®oro B. TPAHKUHA.

Coobuiaer «101»

CNMYKM HE UITPYLLIKA

Moxapei HaOHOCAT 60/1bWOH yUEP6 He TONMBKO JIIO[AM, HO M BCEMY
rocygapcrey. CrarMcTHKa roBOPHT O TOM, 4TO MPHMEPHO KAXXAbIH BOCBMOH
no)xap B HAWEH CTPAHe BCrbIXHBAET M0 NPHYHHE LWANOCTH feTeH

c ornem. U sro He YANBHTENIbHO, Beab

O JXH3HH M 3[40POBbE CBOMX YOA, HE BCerga 6bIBaloT BHHMATEMbHbIMK
K BONpPOCam noXXapHo#H 6e30nacHOCTH, HEe OCYLYECTBIISIOT JOSIKHbIA

KOHTPONb 30 HIPAMM [ETEH.

Mbl NPUBLIKAW K NPUMENbKABLLUMMCS NIO3YH-
ram: «Cnuykn geTtam — He urpywka», «lllanocts
C OrHeM AeTeit onacHa», HO NPy 3TOM 3abbiBa-
€M, YTO 3anpeTHOe BCeraa Bbi3biBAeT XUBON UH-
Tepec y peteil, tTem 6Gonee KOpoGku Crvyex,
nayku curapert ¢ SpKUMU, KPacoYHbIMU 3TUKET-
Kamu,

OTew 3aXuraeT Crnmyky 1 NpUKypusaeT cura-
pety, a 3a ero gencTeuaMmn cnegut pebeHokK.
OH 3anHTepecoBancs, Kak oTew, nyckaert AbiM, 1
HEenpeMeHHoO 3axoyeT nonpobosaTb caenatbh Tak
xe. CnuyeyHas kopobka nobbiBana B pykax pe-
6eHka, Tak noyemy Obl emMy He B3STb ee elle
pas, koraa aoMa HUKoro He 6yaet? .

AHanuanpysi noxapsl, Nnpousoweawme u3-3a
Urp Aeteii C OrHeMm, COTPYAHUKM cnyxObl no-
XapHow 6Ge3onacHoCcTV AenaloT BbiBOA, YTO B
KOHEYHOM UTOre BUHOBATbI HE AEeTh, a B3pOocC-
Nble, NOCKOMbKY OHW YAENsioT Mano BHUMAaHUS

Anpec pepakuuu: 100029,
r. Tawken, 'CI,
yn. Marbyoruunap, 32.

MHOIrue poguTeny, 3a60rTace

opraHusaumm gocyra csoux getei. M Bo nsbe-
XaHne BO3HUKHOBEHWUS MOXapoB OTAEN noxap-
How 6e3onacHocTu YBL, Mupabaackoro paiioHa
o6palaercs ¢ NPocbOO K B3POCbIM.

Pogutenu! NMomHute, 4TO AEeTn, npegocTas-
NeHHble camu cebe, urpaiowme co cnuykamu,
ABNAOTCA HEBOJIbHbIMW BUHOBHUKAMU MOXapoB.
MocTapaiTecb HE OrpaHN4MBaTLCA TONBbKO OA-
HUMU 3anpeTamu.

HyXHO sipKO 1 yBegutenbHo 06bACHNATL Ae-
TAM, YEM MOXET 3aKOHYUTLCH urpa C OrHem.
WmeiiTe B BMAY, 4TO niobas urpa aetei ¢ orHem
L0NXKHA NpeceKkaTbCs Ha KOPHIO.

Momuute! CocTosHMe 300POBLA BaLLUX AETEW,
COXPaHHOCTb JIMYHOIO U OBLLECTBEHHOr0 UMY-
LecTBa BO MHOMMX Ciyyasx 3aBUCAT OT Bac.

&. ABAYJUIAEB,
WMHCNEKTOop oTAena noXxapHon
6eaonacHocTu YBJ] Mupabanckoro paioHa.

ENNE®OHBbI:

namk

Xo3auke Ha 3amMeTKy

HEU3BECTHOE
Ob U3BECTHOM

Yacro HaOM KaXXerTcs, 4TO Mbl BCE 3HAEM O BELYM.
Ckaxem, yKCyc — npunpasa K cenegxe
unu nensmernam. Ho B gomawrnem xosssicrse
OH NPHIOANTCS M AN MHOTHX APYTHX LeneH.

® Y706bl OCBEXUTbL 3€/NEHb, €€ NONE3HO MONOXWUTL Ha Yac B
XON0OAHYI0 BOAy, B KOTOPYIO AoGaBneHa CTonosas floxka yKecy-
ca.
® Y106bl Ha Bapswemcs kaptodene He NOSIBASIUCH CUHWUE
naTHa, B BOAy A06aBNSOT HEMHOrO yKcyca.

® Ynanutb HENpuUATHLIA 3anax pbibbl N cenegkn ¢ pyk u
rnocyabl NOMOXET BOAa, B ABYX NUTPax KOTOPOW pacTBopeHa
0O[Ha CTONOBas IoXKa ykcyca.

® OunueHHble rpubbl He MNOoYepHeloT, ecnu WX Knacrtb B
NOACONEHHYI0 BoAy, A06aBMB B HEE HEMHOIO ykcyca.

'® Pykv MpU 4UCTKE MONOAOrO KapTodens He MOYEepHEIoT,
ecnu Ux NpeasapuTeslbHO CMOYUTL YKCYCOM U [aTb BbICOXHYTb,
He BbITUpas; KapTodenb U OBOLUM YUCTAT HOXOM U3 HEpPXaBelo-
wewn cranu.

® Y106bl yCTPaHUTL crneunduyeckuii 3anax xneda B wkady,
ero CTeHKM PerynspHoO NPOBETPUBAIOT U NPOTUPAIOT TPSANOYKOM,
CMOYEHHO B yKCYyCe.

® /119 TOro 4to6bl yAaNUTb Hakumnb CO CTEHOK aMannpoBaH-
HOW nocyabl, B HE KUNATAT Nnontopa-gsa Yaca Body, B nmMtpe
KOTOPO COAEPXUTCA NATb CTONOBbLIX NOXEK ykcyca wunu ase
YalHble NIOXKW YKCYCHOW 3CCEHLMMN.

® KneeHka He pacTpeckaeTcsl, eCiM ee MbiTb Tennon Boaoun
6e3 Mbina 1 coabl. MOXHO NPOTUPaTL CMECLIO YKCyca 1 MONo-
Ka.

©® YaanuTh pXxasble NOATEKN C AMaNMPOBaHHbIX U3AENNIA MOX-
HO, eC/N UX NPOTEePETb TAMMOHOM, CMOYEHHbIM B YKCYyCe.

® Y7106bl B PACKpbLITOE OKHO HEe BeTanu MyXu, OKOHHble
pamMbl CMa3biBaIOT YKCYCOM.

® Yucras TPSANoYKa, CMOYEHHas B YKCyCe W MOJIOXEHHas Ha
KPbILKY KacTPIOSi, YCTPAHWUT B KyXHE HENPUATHbIA 3anax Kany-
CThbl.

® CraBlias He anacTuyHoin rybka 6yaeT kak HoBas, ecnv ee
BbllepXaTb B TEYEHME HEeCKONIbKMX 4acoB B yKCyce W npono-
niockatb B TENNOW BOJe.

® Okpacka TkaHeint mebenu, KOBpOB CTaHeT sipye, ecnu ux
BbIGMBaTL Yepes TPAMNKY, CMOYEHHYIO PACTBOPOM OAHOM CTONO-
BOW NOXKM YKCyCa Ha NUTP BOABI.

® CMecCblo KpYnHO CONMM C YKCYCOM XOPOLUO YUCTUTL MO-
TeMHeBLIne rpaduHbl N XpycTanbHble Badbl. TPAMNKONR, CMOYEH-
HOM B YKCYCE, MOXHO BbIMUCTUTL BOPOTHUK Nuaxaka unu nasb-
TO.
® B cmecu ¢ BOAOW yKCYC NpuaaeT anacTUYHOCTb BbIMULLEH-
HbIM KOXaHbIM nepyaTkam v TPUKOTAXKHLIM U3AENUAM.

® CnuBOYHOE Macno AO0Nro COXpaHseTcsi, ecnn ero 3asep-
HYTb B YUCTYIO candeTky, NPONUTaAHHYIO YKCYCOM, U HakpbiTbh
MUCKOW, NONOXMB MOA, Hee ABa Kyco4ka caxapa.

® JIMMOH XOPOLIO COXPaHsIeTCs, ecnn pa3pesartb ero rnono-
niaMm WM nonoXuTb PaspesoM BHU3 Ha candeTky, crerka cmo-
YEHHYIO B yKcyce.

NMoarotoeuna J1. JIAPUHA.

[azera saperncTpupoBaHa B YnpasneHuu no nevaru
v nncpopmauum . Tawkenta. PerncTpaumonHisIn
Ne 02-2 or 19 svsapn 2007 ropa
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B naboparopusx y4yeHbix

POSMAPHH YNYYIIAET
NAMATDb

MocToAHHO 0 4eM-To 3abbiBaeTe? Bam CpoyHO
HyXeH po3mapuH. lNcuxonoru u3 yHusepcuteTa
HopTyMGpuun fokasany nonoxuTenbHoe BAvsHue
adupHOro macna po3mapvHa Ha paboTy ronos-
HOro mMo3sra.

B akcnepumeHTe npuHsanu yy4actme 66 yeno-
Bek. MoNoBUHY U3 HUX PasMecTuIn B KOMHare,
roe naxiao po3mMapuHOM, OCTasibHbIX — B 0ObIY-
Hyl0. Bcex y4acTHUKOB uccnenoBaHusi nonpocu-
S BbINONHUTL PSA, TECTOB, HANPaBEHHbIX HA U3Y-
YeHue CBOWCTB namaTn. B pesynbrate Te, KTO
BAbIXas apomar po3mapuHa, CnpaBuIuCb C 3a-
naHusMn Ha 60—75 NpoueHTOB ny4Lue.

YyeHble 06BbACHUNN, YTO B pO3MapuHe coaep-
XUTCA coeauHeHue, u3BectHoe kak 1,8-umHeon.
OHO OeNCTBYET Ha XMMUYECKMEe CUCTEMbI, nexa-
wme B ocHoBe namsitu. B kposu niogen, pewums-
wux 3apa4m bbictpee, Gbina 06HapyXxeHa MoBbi-
LeHHasa KoHueHTpauus 1,8-umHeona.

«Mbl B35 32 OCHOBY pe3ynbTaTbl NPOLLbIX
uccnegoBaHuii U B AaHHoW paboTte cocpenoTo-
YUNUCb Ha CMOCOBHOCTU 3anoMUHaTb COBbITUS,
KoTopble GyayT npoucxoauts B Byayliem, u no-
MHUTb O BbINONIHEHUN Pa3NnyHbIX 3a4a4 B onpe-
DeneHHoe Bpemsi. ITO OYeHb BaXHO B NOBCeA-
HEBHOW XWU3HW», — 0BBACHUNM UccnepoBaTeni.

KAEL Bbi3bIBAET
YCTARDETD

YyeHble yxe B KOTOpbliA pas gokasanu, 4To
«Mbl €CTb TO, Y4TO Mbl eaum». WccneposaHus no-
Kasanu, YTO COBPEMEHHbll xneb, npopalowmiics
B MarasuHax, He NPUHOCUT MOoNb3bi, a HaobopoT,
HaHOCUT Bpea. i

Kapauvonorn ua CLUA yTBepxpaloT, 4TO ynoT-
pebneHve xneba NPUBOAUT K XPOHUYECKOW ycTa-
NIOCTW, KOTOpas crana 4acTo AMarHoCTUpOBaTbCH
B pasBuTbIX CTpaHax Mupa. Xneb cran npu4uHORn
pasBuUTUA PaCCeAHHOCTU Y YenoBeka, Hecnocob-
HOCTU K KOHUEHTpauuu BHUMaHWUS.

B nocnepHee Bpemsi MHOrMe noau CTanu yaule
obpalwarbca B KIMHWUKW, XanysaCb Ha ynagok cun
M HEeBO3MOXHOCTb CKOHLEHTpupoBaTbcsi. B npo-
wnom Beke B CLUA Takoro He Habniopganock. 910
HEZOMOraHue nosiyYnno HasBaHue «3aTyMaHeH-
HblA MO3r».

B pauumoHe yenoseka xne6 NpUCYTCTBYeT exen-
HEeBHO, O €ero nosnb3e W3BEeCTHO C [APEBHWUX Bpe-
meH. OgHako nueHvua, KoTopasi BblpalinBaercs
CEeroaHsl, O4eHb OTNIMYAETCS OT TOW, KOTOPYIO Bbi-
pawwmBanu pasbwe, paaxe 40-50 ner Hasan. B
COBPEMEHHbIX COpTax €CTb FeHHOMOAUDUUMPO-
BaHHbIN GeNokK, KOTOPblA Bbi3biBA€T HE TONbLKO
SIMWHWIA BEC, HO U CUMNTOMbI XPOHUYECKOWN YyC-
TanocT, HEBO3MOXHOCTb MPOTUBOCTONTL CTpec-
cam.

Benbin xneb, cagoba n T. N. NPUBOAAT K HeAo-
cTaTky kfieTt4atku B opraHuame, a 6e3 Hee MO3r
GyHKUMOHMPOBaTL HOpManbHO He moxet. [lo-
CKOnMbKy 4enosek ynotpebnser xne6 2-3 pasa B
OEHb, TO YyBCTBYET HE OOOCHOBAHHYIO HUKaKUMU
Harpyakamu yctanoctb. B xnebe Ttakxe nossun-
CSl HOBbIN GEeNnok — rMnaguH, KOTOpbIA 3acTtasnsier
yenoseka OllylaTb ronof W ectb Gonblue.

CNAPXA MOMOXET
AMABETHKAM

PerynapHoe ynotpetneHme cnapxu MOXeT ynyyLnTs
camovyBCcTBUE ntoaeit, 6onbHbIX AnabeTom, yBepsioT
yyeHble U3 yHmusepcuteta Kapaum B MNakucraxe.

Cneumanuctsl 06HApPYXuUnM, 4TO NpU PerynspHom
npueMe cnapxa CTAGUIN3VPYeT YpOBEHb caxapa B
KPOBM U MOBbILLAET BbIPabOTKY UHCYNINHA.

06 3 dHeKTMBHOCTM 3TOro OBOWA NPOTUB Anabeta
yYeHble y3Hann BO BpemMs 3KCrepumeHTa Ha nabopa-
TOPHbIX Mbilwax. pbi3yHOB, GONbHLIX AnabeTom, pas-
LEeNVIN Ha ABe rpynnbl: OAHWUM AaBany SKCTPaKT cnap-
XU eXEeQHEBHO B TeyeHue 28 aHell, a oCTanbHbiM —
nekapcTeo nNpotve anabeta rnmbeHknamua,.

B pesynbTtaTe cnapxa B Manbix KOAMHecTsax nullb
CHUXana ypoBeHb caxapa B KPOBW, a Npu yBeNMYeHun
[03bl — elle ¥ CTUMYNMpoBana BbipaboTky UHCYNUHA.

Mony4eHHble AaHHbIE NOATBEPXAAIOT BbIBOALI 60-
flee PaHHUX WUCCNeaoBaHuin o0 nonb3e cnapxu. OHu
nokasanu, 4TO crnapxa ynydqwaeT yCcBOeHuWe caxapa
MBbILLIEYHON TKaHblO Ha 81 npoueHT. lNposeaeHHoe uc-
cnefoBaHUe SABNSIETCA A0KasaTenbCTBOM TOro, 4To
cnapxa obnagaet npotuBoauabeTnieckum ahdeKTom.

Moarorosuna J1. HACTUHA.

{50 ane el b sy N\ [lo daunvim cayxmc6oi
| { \ Y3ruagPOMET | monumopunea Yseudpo-
| | mema, 30 aszycma no-

200Hbie ycaosusn 6 Taw-
) kenme 6ydym cnoco6-

He3Ha

B Tawkenme 30 aszycma
— neboavluas, pemeHamu ne-
pemennas obaaunocms, Ge3s
ocadkoe. Bemep eocmounbiil,
5—10 m/cex. Temnepamypa Ho-
woio — 18—20, onem — 34—36.

HOMY Pacceusanulo 8peoHsix
3A2PAHAIOUUX Belyecms 6
6030ywHou cpede. Ypoeens
3aepasnenus Gydem nowu-
HCCHHBIM.

Mo Bonpocam gocrasku 0B6pawaTbCa B NOYTOBLIE OTAENEHUA N0 MECTY XUTeNbLCTBA
unu B8 orgen akcnnyartauuu FCM «TowkeHT noytamTuy no renedomy 233-74-05
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AMOLOT

LLIKEHTCKIAW

FOPONCKOM :

Mog no3yHrom «Xu3Hb MOsi, Cyab-
6a MOsi — pPOQHON MO, HEnoBTOPU-
Mblili Y36ekucTaH!» akTMBHO NPOBOAAT-
Csl NaTpuoTUYecKMe akuum, BCTpeyn
TPex NoKONEHW, KOHLEPThI aesTenein
UcKyccTB. HepaBHO B cTonuue npo-
BeAeHa BCTpeya, OpraHn3aTopom Ko-
TOPOWA BLICTYNW XOKUMUSIT CTyAeH4YeC-
koro ropoaka «Ewnuk». Co6CTBEHHO,
370 6bina 6ecena o CyTU U BaXHOCTU
Hawen HesaBucumoctTu. O Tom, Kak
Henerko AOCTanoChb Hallemy Hapoay
Takoe GonblUOE cHacTbe Mo Hassa-
HUEeM He3aBUCUMOCTb. AKTMBHas MO-
nopexb, cobpasliasics Ha Meponpu-
aTun, Gbina yBneyeHa 3aTpoHYTbIMU B
obeyxpeHun Bonpocamu, npuv 3TOM
OHa NoAYepKHyna, YTO rnaBHOE Ha
CEerofHsiLLHWIA OEHb — XWUTb B MUpE U
cornacuu, BeAb B HEKOTOPbIX CTpa-

Hax COBCEM Apyroe rnonoxexue, 06-
paTHoe Mo OTHOLUEHUIO K Bbillecka-
3aHHOMY.

3aremM ceMMHapucCTbl NPOLLUUCE MO
annesm ckeepa Amupa Temypa. Lle-
NbI0 «nyTewecTBus» 6biN0 nocetle-
Hue My3sesa uctopumn Temypuaos, rae
HaxogsaTcs apTtedakTbl, oTobpaxato-
Lme UCTopUI0 Halero Hapopa, pac-
ckasblBaloLe 0 3HaMEeHUTON AnHac-
T TeMmypuzos.

Haw Hapop Hukorga He 3abbiBaer
0 noYuTaHuM NamsTy npegkos. B ces-
31 C 3TUM eXErofiHO OTMEYaloTCs AHU
POXAEHUSA BENNKUX NTUYHOCTEN, Takux
kak Anuwep Hasou, 3axvpupouH ba-
6yp, 3ynbdua, AmMup Temyp u T. A.
FocynapcTBOM B roabl HE3aBUCUMOC-
T ocoboe BHUMaHue yaensietcs Boc-
CTAHOB/IEHMIO CNaBHbIX MMEH Halnx

BEJINKUX MPEAKOB, N3YYEHUIO UX XN3-
HU U OeATEeNnbHOCTU, BKNaja B pas3sn-
TV MUPOBOIA KyNbTYpbl.

Becepa o4eHb OXuBWMNachb, Koraa
peyb 3awna O AOCTMXEHUSX HaLumX
y4eHblX, gesTenen UCKyccTs, CropT-
CMEHOB MPOLLNbIX NeT.

Ho Begb n 3a roabl HE3aBUCUMOC-
TM BGblIN PEKOHCTPYMPOBaHbI U BO3-
BeJeHbl 3Ha4YuMble COOopyXeHus. B nx
yucno BxoaaT HaumoHanbHas 6ubnuo-
Teka Y3bekncrtaHa um. A. Hasowm, cta-
anoH «byHépnkop», [lBopey, MexayHa-
poAHbIX GOPYMOB «Y36EKUCTOH», MHO-
rOYUCNIEHHbIE COBPEMEHHbIE MOCTbI U
ynuubl.

— BykBanbHO Ha AQHAX 4YecTBOBanMn
HalWux ONUMNUALEB — YEeMMUOHOB
XXXI netHux OnuMmnunckux urp, —
rosoput T. UkpamoB, npeacTasnsio-

B npepnsepun 25-nerna He3QBHCHMOCTH HALLEH CTPAHBbI MPOBORHTCS HEMAIO
KYIbTYPHO-MACCOBbIX MEPONPHATHH AJISI MOJIOBEXH MPOPCOIOSHBIMH
opraHn3aynamm, o6pasoBaTeNIbHbIMH yYPeXaeHnamm 1 1. 4. B nx yncno
BXOAQNT M obLyecTBEeHHOEe ABuxenne monogexn «Kamonor».

yranysenaa 3HAHUA UCTOPUMN

wuin coset otaeneHus OOAM «Kamo-
NOT» CTYAEHYECKOro ropoaka «Ewnmk».
— Bce OHM OOCTOHO y4acTBOBanu B
urpax u nokasanu, 4TO CbiHbl Yy3-
6ekckoro Hapoaa cTpemMaTcs nobex-
[aTtb, AOCTOMHO NPeACTaBnsAioT CBOIO
cTpaHy. HemanoBaxHO U TO, 4TO Yy
KaxZoro M3 HUX YyBCTBa ropaocTu
M pagjocTu 3a He3aBUCUMOCTb Ge-
pPyT BEpX, OHWM — HacTosiLmMe naTpu-
oTbl. U Hukakue apyrue ABUXeHus
U3BHE He cMoryT cbutb ux c npa-
BWILHOrO nyTu. A Takue BCTpeuw,
6ecenpbl NOMOraioT ykpennats u 060-
rawartb 3HaHua mMonogexu o6 ucto-
puu YsbekucraHa. Hago nNOMHUTB,
410 6€3 UCTOPUYECKON NAMSTU — HET
Byaywero.

Dxamonupavd XAMIJAMOB.

He3zaeucumocts B moen cyabnbe

TOUYKA OTCHETA
BENIMKMUX CBEPLUEHUM

1 cenrabps — fQens Heszasucumocrn Pecriy6nnkm
Y36exncrar, cambiii rnaBHbii rocyfapcrBeHHbIN
npasgruk. Bes pecnybnuka wmpoko ormeyaer
oYepenHyio rogoBUHHY O6PETeHHS rocy4apcTBeom

HEe3aBHCHMOCTH.

Bnarogaps ynopHoMy TpyAy 3a 3Tu 25 neT cerogHsa Hall Hapopa, 3aHu-
MaeT A0CTOWHOEe MecTo B MupoBOM coobuiecTse. bonee 60 npoueHToB
HaceneHus CTpaHbl — 3T0 Monoaexb. Ev NpeacTouT Npoao i XuTs Npeot-
pa3oBaHus, YBEIMYUTL MOLLL HE3aBUCUMOW pecnybnukun. 3a roabl Hesa-
. BMCMMOCTM BbiNM CO3a4aHbI BO3MOXHOCTY ANt FAPMOHUYHOIO pasBUTUS

MONOAEXN.

Bnarogaps BBEAEHHOW HOBOW ABeHaauaTuneTHeln cucteme obpasosa-
HUS | UMEI0 BO3MOXHOCTL MoNy4aTh CpeaHee MeauumHckoe obpasosa-
HUe. 51 y4yCb Ha TPETbeM Kypce MeAMUMHCKOro Kosnemka umenn M. bo-
POBCKOro. MHOrue BbiNyCKHUKN KONNemxXen, KOTopbie He CMOriv NocTy-
NUTb B By3bl, HAYMHAIOT paboTaTb NO CBOEN CneunanbHOCTU U Tem ca-
MbIM HE TOMILKO NOMOraioT CBOUM 61M3KUM, HO U NPUHOCKT NONb3Y rocy-

TBY.
aca ”—?%tl BHUMaHWe yaensieTcs n AeTckomy cnopty. OTnnyHble ycno-
. BUS, CO3AaHHbIE ANS IOHbIX CNOPTCMEHOB, NOATONKHYU MOMX poauTenein
. OTAATb MEHS C NATWU NET Ha Camblii rAPMOHWUYHBIA BUJ, BOCTOYHBIX €AUHO-
6GopcTe - ywy. 3arem s 3aHanack dexroBaHneM. CeroaHs sBnsioch ab-
CONIOTHOW YeMNUOHKOW Y36ekuctaHa u no ywy, n no dexrosaHuio. B
moein konunke 38 mepaneit, 3 Hux 23 3o0noTble, 8 cepebpsiHbix
1 7 6poH30BbIX, a Takke 5 ky6koB Y36ekucraHa. f 3aHsina nepsoe Mecto
Ha MexayHapoaHoMm TypHupe B Kasaxctane no ¢gexrosanmio (2015 r.),
nonysuna MexayHapoaHblii ceptudukar craxvposku B Kutae (2012 r.).
Ha aaHHbIi MOMEHT SIBNSIIOCh Y4NeHOM HaUMOHaNbHOW MONOAEXHON coop-

HOW Y3bekucraHa u kKaHauaaToM B MacTepa cropra no GexroBaHuio.
B03MOXHOCTH, NPeAoCTaBNEHHbIE MONOAEXW rOCyAapCTBOM, A cTapa-

®oro H. HCMOWJIOBA.

AKTUBHBIE U CAMO
Konkypc «Jlywwumii monogos cneynanucr roga», nposogumsii Coserom

Degepaymnmn npodcoro3o8 Y36eKHcTaHa COBMECTHO € OPraHH3aynImm-

naprHepamm, cnoco6CTBYeT BbiSBIICHHIO BbICOKOKBAIHPHUMPOBAHHBIX

cneynanmncros. Yxe npoBefeHbl OTPacneBbie 3Tanbi TPEexX3TanHoro
KoHKYypca, Bxmioyaowero 14 HomuHaymn.

B ACUCTBUM

OTBEP)XEHHbIE

10Cb UCNONb30BaTh AN y4ebbl. OKOHYMNA CneuwKony ¢ MatemMaTuiecKum
| YKIOHOM Ha OT/INYHO, My3biKa/lbHYIO LWKOY — C KPaCHbIM aAvnaomom. B
| npownom roay crana no6eaurenem oaHoON U3 HommHaumin Xl MexayHa-
. pOAHOI ONUMNUaabl CPean LWKONLHUKOB N0 PYCCKOMY i3biky B Mockse.
3a nocnegHue ABa rofa 3aHsna noYeTHbie NepBoe U BTOPoe MecTa Ha
pecnybnmKaHCKOM KOHKYPCe HTEeLOB, NPOBEAEHHOM PYCCKUM KyNbTypHbIM
ueHTpoM Y3bekucrana. Kpome atoro, aBnsiock NMAEpOM Kpyxka «Mpu-
NEeXHble AEBYLLKU» U MONOAEXHOro aAsmxexus «Kamonor». B 2012 rogy
nobeguna Ha paoHHOM M FOPOACKOM, y4acTBOBana Ha pecnybnukax-
CKOM 3Tanax KOHKypca Ha couckanue focyaapCTBEHHOW NpeMun UMeHu
3ynbdun. MHe, npocToit y3bekckoit AeByLlKe, yAanoch AOCTUYL BCEro
3TOro TONLKO Gnaropaps cebe, cunbHOM BOne K nobene.

B 6yayuiem xo4y NoCTynuTh B TALWKEHTCKYIO MEAULMHCKYIO akaaemuio,
cTaTth BpayoM, HO He 3abpoluy cnopt, 6yay nobexaartb Ha MexayHapoa-
HbIX COPEBHOBaHUSAX.

Y3bekucran — ctpaHa monoaexu. MacwrabHas paborta, oCyLecTs-
NEeHHasi B rofibl HE3aBUCUMOCTM NO BOCMUTAHUIO rAPMOHWYHO Pa3BUTOrO
MOKONEHUSA, HAXOAUT OTPAXEHME B XU3HWU KaXA0ro MONOAOro Yenoseka,
KOTOPbI 33AaeTCs BONPOCOM: «A 4TO 7 caenan ans PoauHbi?». Beicokue
LOCTUXEHUA THICAY IOHOLEN 1 AEBYLIEK B HAayKe, Ky/bType, UCKYCCTBe,
cnopTe u apyrux chepax Ha pecnybnmkaHCKOM 1 MUPOBOM YPOBHSAX
CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO MOSIOAEXb — 3TO PEeLLaloLLan cuna Hallero
CEeroaHsLLIHEro 1 3aBTPaLLIHero AHs.
’ Mas3opna IOHYCOBA.

B yye6Hom ueHTpe Coseta depepaunmn npod-
COI030B COCTOSINCH PecnybnmKaHCKuii aTan  KOoH-
Kypca B HOMMHauuu «Jlyywmih mMononon Bpau
ropa». B Hem npuHsnn yyactve monoabie cneuma-
nucTel, paboTalowme B MEAUUMHCKUX yypexae-
HUSIX Halen CTpaHbl U nobeamBlune B Ha4anbHbIX
aranax KOHKypca.

Ha meponpusiTuu OTME4anocb, 4TO noa Pyko-
BoacTBOM [MpeanaeHTa CTpaHbi MONOAEXW CO3aa-
I0TCA BCE YCNOBUS ANS NONYYEHUS COBPEMEHHbIX
npodeccuii 1 CTaHOBNEHUSI B KayecTBe KBanuow-
UMPOBaHHbIX CNeuUanucToB.

B nepBom 3Tane koHKypca B HOMMHauUMW «Jlyy-
WA MONOOOWM BpPay roaa» NPUHANK y4acTue OKO-
No ThiCs4M Monoabix Bpayeit. B xope npodeccuo-
HanbHbIX COPEBHOBaHWI Bpayeil B BO3pacte A0
35 net y4aCTHUKM NPOAEMOHCTPUPOBANKU CBOM 3Ha-
HUSA, NOTEeHUMan, WHHOBALUMOHHbLIE WOEeU WU HOBble
paspabotkun B 06nacTM MeanMuUMHBbI.

B xone koHKypca OCHOBHOE BHUMaHue 6bino yae-
NEHO 3HAYeHWIO M aKTyanbHOCTU MPEeACTaBNEeHHbIX
uaei M NPOeKToB, BEPHOCTM MONOAbIX cneuuann-
CTOB npodeccun, mx CTPemMNeHnid K noucky, a
TaKkke WUX aKTUBHON rpaxnaHCKOW no3vumuun, ypos-
HIO [lyXOBHOCTW.

Ha xoHkypce B HOMMHaumm «Jly4wmii mMonoaomn
Bpay roja» NEepBOe MECTO 3aHAN CTapuwunii Hayy-

Hbill COTpyAHUK-couckaTens kadenpwl «CynebHas
MEeoMUMHA, MeAMUMHCKOe NpaBo M natonoruyec-
Kasi aHaTOMMS, CEKLMOHHbIA Kypc» TalKeHTCKOro
NeanaTpUYecKoro MeaMUMHCKOro mHctTutyta Lilep-
30 Pyawes.

— lNpoBOXy wuccnenoBaHUs NO AnarHocTvke
caxapHoro auabera metoaom aepmatornudu-
ku, — ropoput L. Py3aues. — 310T meToa no3so-
NnReT NPY MUHUMANbHBLIX 3KOHOMMYECKMX 3aTpa-
Tax AuarHoCTUpoBaTh AanHoe 3abonesanue, cBoe-
BPEMEHHO BbLISIBNATH NEpPBble NPU3HaKM y Nio-
Aeil, NpPeapacnoNOXeHHbIX K caxapHomy auabe-
Ty. Hac BaoxHoBnseT, 4To B nboit chepe xm3-
HM obulecTBa yaenseTcs BHUMaHue u noanep-
XWUBAIOTCA AKTUBHOCTb U YCTPEeMNeHWs monoae-
XN

BTopoe MecTo 3aHsna Xvpypr-KononpokTonor
MHOronpoduUNbLHOr0 MEeANUMHCKOro ueHtpa By-
xapckoit obnactu Aausza AToesa, TpeTbe — accu-
CTeHT kadeapbl «AKyWepCTBO U MMHEKONorms» Ax-
AVXAHCKOr0 roCyAapCTBEHHOr0 MeAUUMHCKOro
unHctutyta CapnokatxoH Lllokuposa. Takxe onpe-
neneHbl nobeautenu B Apyrux HomuHaumsix. lMo-
Geautensam u npusepam BPy4eHbl AWNNOMbI U Na-
MSITHbIE NOAAPKMW.

Hasokar YCMAHOBA,
xopp. Y3A.

# PoBeCcHMKM HE3aBMUCMMOCTH

rorAiMMcs CBOEU CTPAHOM

«He3aBHCHMOCTB» — 3TO MOHATHE MOXXHO TPOKTOBATH WHPOKO: XHTh B CBO6OQHON
 A@MOKPATHYECKOH CTPAHE, rAe COGMORAIOTCS NPaBa NINYHOCTH, TOPKECTBYET 3OKOH, YAPHT MHP.

He3aBMCUMOCTb B MOEW XU3HWU Tak-

Ha cerogHsLuHWiA aeHb onybnukosa-
HO okono 60 mMoux crareit B pecny6-
NIMKAHCKMUX raserax M XypHanax Ha
Pas3fiMyHbIe TeMbl, BKIIOYAA Hay4yHble,
s yyacTtBoBana B pabore 6onee Tpua-
uaTv MexayHapoaHbIX U pecnybnnkan-
CKUX KOHpEepeHLUUiA.

Mow CKpOMHbIE 3acnyrv BO UMS Npo-
usetaHus PoauHbl He octanmce 6e3

HesaBucumMoe pasBuTME CTpaHbl
HeBO3MOXHO NnpeacTasuTb 6e3 cBo-
6oapbl cnosa, BepovcnosefaHuns, ysa-
XEHUsi K UHTepecam nioaen pasHbix
HauvoHanbHocTel, 6e3 cepbesHbix
NPOYHLIX MOPaSIbHO-HPABCTBEHHbIX

- ycToes.

§l, Kak u MHOrue apyrve Aetn Ha-

. weit PoauHbl, poaunack 1 Beipocna
~ Ha aTon GnarogatHow 3emne. 3Halo,
. YTO HaWW NPeaku NPOLUNN A0BONLHO

60nbLLION MyTb, 4TOOLI NPUOBPECTN Ha-

| KOHeL-TO He3aBMCUMOCTb OT AnKTaTa
- u3BHe. Kakne TpyaHOCTW CTOSNM ne-
. pefl HIMM — 3TO YX€ UCTOPMSA, KOTO-

PYl0 Mbl [OMKHbI MOMHUTbL, caenartb
13 Hee npasuibHble BLIBOABLI. H rop-
XyCb T€M, 4TO,

CTW, HaW Hapop Ao6GUNcs oxuaaemo-
ro — cpenan cobCTBEHHbI BbIGOP,
NPOBO3riacun rocyaapCTBEHHYIO He-
3aBUCUMOCTb.

Bnaropaps AanbHOBMAHOCTU U Npa-
BWIbHOW NONUTMKE rocyaapcTea Hall
HapOA NpoLIen Henerkuit NyTb 3a Ko-
POTKOE BPEeMs, Ha 4YTO ApPYyrum cTpa-
HaMm MPUXOAMNOCHL TPaTUTb Beka. 3a
3TO BPEeMSsi Mbl OCO3HANM, Y4TO WA NO
TOW Aopore, Ha KOTOPOW Hac oxuaa-
nm Gonblimne pesynbratbl. Kak roso-
PUTCS B HApOAe: «KTO CTapaeTcs, ToT
W AOCTUraeT ycrexos».

3a roabl HE3aBUCUMOCTH 06MK Ha-

Xe umeet Bonblwoe 3HaveHve. bna-
ropaps e cbbumcb Mou MeyTbl. A
OKOHYMNA LWKOJTy, 3aTeM akagemMuyec-
KUA nuuein. Ha cerogHslLHWA aeHb s
npoaonxailo ceoin o6pasoBaTenbHbIn
nyTb B TAWKEHTCKOM PUHAHCOBOM WH-
cTuTyTe. A B 3TOM rofy noctynuna Ha
rPaHTOBO OCHOBE B MarucTparypy. Moit
nepBbii COOPHUK CTUXOB «Hypnu TOHM
BbllUEN B CBET HakaHyHe MOero no-
CTYNNeHnst B MHCTUTYT. YyacTBOBana B
HECKONbKMUX PECryBAMKAHCKUX U MEX-
[yHapoAHbIX KOHKypcax, rae 3aHsna
noYeTHble MecTa. M3yyalo aHrnninckui

BHMMaHusa: s Obina ypoctoeHa locy-
[ApCTBEHHOM cTuneHammn um. A. Hasow.

Mosi rnaBHas uUenb — MPUHOCUTL
nonb3y Hapody. A Ans 3Toro nNpuaeTcs
paboratb Bce 6onblue u 6onblue. Mpa-
BUTENbCTBOM ANS HAc, MONOAbIX, CO-
30aHbl BCE BO3MOXHOCTU ANS NONHO-
LeHHOro pa3BuTUS, OBNaaeHns MHdop-
MaUMOHHO-KOMMYHUKALUMOHHBIMK Tex-
Honorusmu. Mel AOMKHbI BbiTh FOTOBbI
B3ATb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a
cyapby cTpaHsbl B Gyaywem.

MycTb Hawa HesaBucUMoOCTb Byner
BeYHa, a 3amevartenbHbii y36ekckuii
Kpaii CTaHeT eLle kpaiue.

Wero Kpas U3MeHUNICH, B LeNOM K Nyd-  3blK, Belb 3HaHWe MHOCTPaHHOMO H3bl- Awnadpys IONOALLEBA,
wemy. 310 AOKa3bIBaeT BCEeMy MMPY,  Ka MOCNYyXUT MHe B Oyayuiein npo- cTyAeHTKa TawkKeHTCKOro
HECMOTPS Ha TPYAHO-  4TO Mbl CNOCOGHbLI HA MHOMOE. deccroHanbHON AeATeNnbHOCTU. (HUHAHCOBOro MHCTUTYTA.

BPYYEH «30NOTOH»
CEPTHOHKAT

Y36eKcKO-KHTAHCKOMY COBMECTHOMY
npegnpuarmio 000 «Asia Trans Gas»
Bpy4YeH «30/10TOH» MEXAYHAPORHO
NPH3HAHHbIA cepTHPHKar
OT QBTOPHTETHOIO rePMAaHCKOro opraHa
no ceprupuxaynmn «TUV International
Certification» n «SERT Management».

LlepemoHus Bpy4YeHusi, No AaHHbiM «SERT
Management», coctosinace B TallkeHTe C y4ac-
Tnem resepansHoro ampektopa CI OO0 «Asia
Trans Gas» JlumHa Jln, ero nepsoro 3amecture-
ns Cobupa Jlotunosa, a Takxke ynonaHOMOYEeHHO-
ro npeacrasutens komnawum «TUV» Puapa U6-
parnmoBa.

CoBMecTHOE NpeanpusTue, peann3oBbiBas Nno-
nnUTKKy 3a60Tbl O COTPYAHMKAX, OXpaHe Tpyaa, a
Takke COCTOSHUM 3KONOruu, YCnewwHo Npowno
ceptudukaumio no cranaaptam ISO 9001 (kave-
ctBo), OHSAS 18001 (oxpaHa Tpyaa) un ISO 14001
(akonorus).

Panee CINl OO0 «Asia Trans Gas» yxe nony-
Yano HauuoHanbHble cepTudukaTbl N0 3KONOrUN
¥ NpOMbILLNEHHON 6e30nacHOCTH, HO 3a nocne-
AHuiA rog Gnarogaps NOCTOSHHOMY 0By4eHuio B
«CERT Academy» M HanuuuioO BbICOKOW KOMMe-
TEHTHOCTM LUTATHbIX COTPYAHUKOB CMOMNO Camo-
CTOSTENbHO BHEAPUTH MEXAyHapoaHble CTanaap-
Tbl Ha 6 HOBbIX NOApa3feneHusix U NOBLICUTL
cratyc cepTudurkaToB 40 MEXAYHapOAHOro ypoB-
HS.

KOAHYECTBO MOCETHTEAEN
Y3HEKCKO-ANOHCKOTO WEHTPA
AOCTHTAD 800 ThiC.

C MOMEHTa OTKPBITHS YHCIIO
nocernrenes Y36eKcKO-IMOHCKOro
yenrTpa B TawKeHTe npeBsicHIo
800 reic. yenosex.

LleHTp oTkpbIT B TawkeHTe ¢ Hos6ps 2001 roga, u
C TOro BpeMeHM BEeAETCS CTAaTUCTUKA ero nocele-
HUA.

HeobxoaMMO OTMETUTb, YTO LEHTP OTKPbLIT ANs ca-
MOIO LUMPOKOrO Kpyra NOCEeTUTENei: CTYAEHTOB, Bbi-
NYCKHUKOB, Npenoaasartenei, npeanpuHuMarenei m
NPOCTO ANA MOAEl, Xenawmx y3HaTb YTo-nmbo o
ANOHUM 1 NPUHSATL y4acTUe B KynbTypHOM obmeHe
Mexay AByMsi CTpaHamu.

C kaxabiM rofoM PyKOBOACTBO LEHTPa CTapaeTcs
Bce 6onblie paszHoobpa3uTbL U COBEPLLUEHCTBOBATHL
CBOIO [ESTEeNbHOCTb ANS O3HAKOMEHus Gonbluero
yucna xutenen u roctein YabekmcraHa ¢ AnoHuen,
€€ KyNbTypOoit, 06bi4asMu, A3bIKOM, @ TaKKe LIeHHbIM
onbITOM B chepe BusHeca n NpeanpuHUMaTenbCTBa.

HOBOE B KARCCHONKATOPE
AOAXHOCTER H TPOGECCHi

B nocnegrem xnaccugpuxarope
Y36exucrana cogepxurca 8 roic.
395 gonxHocres n npogeccHs,

B yMcne Koropseix 5 Teic.
538 gomxrHocren cnyxauwjmux
#u 2 roic. 857 npogeccmnii pabounx.

Knaccudukatop OCHOBHbIX AO/DKHOCTEN Cnyxa-
wmx v npodeccuii paboumx yreepxaeH 19 uioHs
2015 ropa COOTBETCTBYIOLUMM MNOCTAHOBNEHWEM
KabuHeta Munnctpos Pecnybnukmn Y3bekucTtaH.

Mo paHHbIM MuHucTepcTea Tpyaa, knaccudu-
Katop npegHasHaYeH Ans cuctematM3aummM oc-
HOBHbIX [O/MKHOCTeN, onpeaeneHvs auanasoHa
TapudHbiX paspsaos paboymx U KaTeropun AonX-
HOCTE cnyxawmx, a Takke TpeboBaHuiA K Ha-
NPaBAeHnIO 1 YPOBHIO 06pa3oBaHus.

B 06HOBNEHHbLIM knaccudukaTtop BHECEHO
566 HOBbIX AomxHOCTen u npodeccuin. Mpu ero
pa3paboTke y4TeHbl NPeanoXeHus, NocTynueLune
OT 73 OpraHoB rocyaapCTBEHHOMO M XO3RNCTBEH-
HOMO YNpPaBneHus N KPynHenwmx npeanpusTii.

Kaxabie npodeccus U A0MKHOCTb, yKasaH-
Hble B OGHOBNEHHOM KknaccudukaTope, yBs3aHbl
C HanpasneHnem npodeccuoHanbHON NOAroTos-
KU CpefHero cneuuansbHoro, npodeccuoHanb-
HOro UM Bbicwero o6pa3oBaHuns.

Mo kaxpoin paboyeit npodeccun ykasaH aua-
nasoH TapudHO-KBANNDUKAUMOHHbLIX Pa3psaos.

B cBSi3n C 3TMM NpeanoxeHo npu npeanpus-
TUSX NPOMBILLNEHHOCTN, CTPOUTENbCTBA U TPAHC-

‘nopra, a Takke B OTAEeNbHbIX NpodeccuoHanb-

HbIX KONnemxkax u y4ebHbiX LUeHTpax co3fate pe-
rMOHanbHbIE U OTPacneBble UEeHTPbl N0 NPUCBO-
€HMIO U MOATBEPXAEHMIO KBaNnMUKauum OCHOB-
HbiX nNpodeccuit paboumx.

MpeaycMaTpuBaeTcs, YTO AaHHble UEHTPbl By-
AyT OCYLUEeCTBNSTbL TecTupoBaHue paboumx oc-
HOBHbIX Npodeccuin 1 NO ero pesynbTatam cep-
TndUUMpoBaTh Mx NPOPECCUOHANbHYIO KBanndU-
Kaumio.

AHaNOrMYHbIE LEHTPLI YCNELWHO GYHKUMOHMN-
pyloT 1 passmsaiotcs B Pecnybnuke Kopes (ox-
BaTbiBaloT HGonee 1 Thic. 500 kBanudukauwmit), B
Poccuiickoin ®egepaumn (aencteylor Ha 6ase
CcreumanbHo CepTUOULMPOBAHHBIX Y4eOHbIX LeH-
TpoB), B cTpaHax EC (B pamkax eauHoro craH-
[aprta NPou3BOACTBEHHOrO 00y4eHVss U NOATBEPX-
nexdns ksanubukauum).

HUA «TypkucToH-npecc».
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(Oxonuanue. Hawano
B NpebiAyIeM HoMepe).

Y36ekucron
5.55 Kypcarysnap gactypu.
6.00 «Accanom, Y36ekucTou!»
7.00 Munnuii cepmnan: <MexmoH-
XOHNapAaH ainaHamn»,
7.30 «byiok Tapux 6yryH TuknaH-
mMokga». Mup3o Ynyrbex.
7.40 «Borapo». X/d.
8.00 «Ax60pOT».
8.40 Munnuii cepuan: <AMMaxo-
HUM-aMMaXOH».
9.15 «Cyx6araow».
9.35 «MyHocabar». Tok-1u0y.
10.20 «Uknnum».
10.30 1. «<Haynup». 2. «4UHCIH».
11.00 «Ax6opoT>».
11.10 «Kopauumk».
11.30 «<Arpoonam».
11.50 «AHOHC».
12.00 «Accanom, Y36eKncToH!»
13.00 «Hypnu puwtanaps.
13.20 «Taxmn-25».
13.50 «AHOHC».
14.00 «Ax60poT>».
14.15 Yabexucton Pecnybnvka-
1 MyCTakunamrtHuHr 25 aunnn-
rvra.
14.45 «AHOHC».
15.00 «JloimnxanaH HaTuxaraya».
15.20 «MeHuHr 6oFrum».
15.40 «<YcTypno6».
16.00 «<AHOHC>.
16.10 «Tan6upkopnap Tenekny-
6u». TOK-LIOY.
17.00 «Ax60poT>.
17.10 «Tykku3 oii». B/d.
18.40 «Uknnm».
18.45 «MeHUHI XyKyKuM».
18.55 «3ué» c’rymmcvl uabwugon
Mgcr axamnrv iy,

25, 20.00, 20 55 S'nnonnap

19.30 «Ax6opoT» /pyc/.
20.05 Y36ekucTon Pecny6nuka-
v MyCTakumMritHuHr 25 imnnn-
rvra.
21.00 «Ax60pOT>.
21.40 Y3bexucToH Pecny6nuka-
cn Mycramnnumuunr 25 imnnn-

22 10 - 00.00 «Op3yumparu in-
TMT»,

00.00 uﬂonnxa.uan HaTuxarada».
00.20 Munnui cepuan: «MexMoH-
XOHNApaaH ainaHain».

00.50 «AHOHC».

Y36exucron
5.55 KypcaTyanap AacTypw.
6.00 «Accanom, Y36ekuCToH!»
7.00 «Tabub». 5/d. 1-kuem.
8.00 «Ax6opoT».
8.40 «YcTo3 Pon Knapk». B/¢.
10.10 «Busnec-crapT».
10.35 «MeHUHr XyKyKum»,
10.45 «AHOHC».
11.00 «YauHruu amrna». Tok-
woy.
11.45 «KyHnapHubr Gupuaar.
12.00 «Accanom, Y36ekncToH!»
13.00 «KeumkkaH xaér». B/d.
14.25 YabekuctoH Pecrybnuka-
o Mycrakunmurniuer 25 iuan-
aurura,
15.05 «AHOHC».
15.20 «3akosar».
16.80 «Ax6opoT» /MHrNKU3/.
16.40 «UMKOHMAT».
17.00 «Ax60pOT».
17.10 «[MMHXOHa AUN U3X0pW».
B/®.
18.25 «AHOHC».
18.40 «OiamH xaét». TOK-WOY.
19.25, 20.00, 20.55 3wnowHnap.
19.30 «Ax6opoT» /pyc/.
20.05 Vabexncton Pecnybnvka-
cu MyCTakunauruHuHr 25 inn-
nurura.
21.00 «Ax6opoT».
21.40 «Mybxu3anap MakoHW».
22.10 - 1.00 XuHA KuHOCMK:
«Barpu ByTyHnukaar». 6/¢. Npe-
Mbepa.
1.00 «AxGopot» /pyc/.
1.30 «Accanom, Y36ekucTom!»
2.30 «Yawma». B/d.
3.45 «KyHnapHuHr Gupuna»
4,00 «Ax60pOT».
4.40 «Mybxusanap MakoHu».
5.05 - 5.55 «OiauH xaér». Tok-

woy. !w
6.00 «BataH mexpw».

6.10 «<Kpummatra TywraH xysyp-
xanosar». 5/¢.

7.30 «Ow 6yncunt»

8.10 «llym Gona». B/d.

¥ 36exkucron
5.55 Kypecartyenap pacrypw.
6.00 «Accanom, Ya6ekucToH!»
7.00 «Tabub». B/d. 2-kucm.
8.00 «Ax6opoT».
8.40 «4uH mucTebaon coxubue.
B/¢.
10.50 «AHOHC».
11.00 «KyHnapHuur Gupuaas.
11.15 «OinauH xaér». Tok-woy.
12.00 «Accanom, Y36ekucTom!»
13.00 «Octuxnenp». 6/¢.
14.20 Y36exucton Pecnybnuka-
cn MycTtakunaurusmur 25 inn-
nurura.
14.50 «AHOHC».
15.00 «Kyurun oGoanuru».
15.30 «Ounn pactypxow». 6/¢.
16.30 «Kuwnok xaétu».
16.50 «Kan6 rasxapw».
17.20 «Asmatop». 5/¢.
19.25, 20.00, 20.55 wvnoH-
nap.
19.30 «TaxnunHoma» /pyc/.
20.05 «Vaumrum awrna». Tok-
woy.
21.00 «TaxnunHomas.
21.40 «Bunumpon», UHTennex-
Tyan TaHnos.
22.40 - 00.15 «Byitumra Gyitna-
maii». B/¢. lMpembepa.
00.15 «YauHrum awrna». Tok-

«Taxnunuoma» /pyc/.
«AccanoMm, Ya6ekucTou!»
«Keuukkan xaér». /.
«TaxamnHoma».
«Bunumaon». Uktennek-
Tyan TaMnos.

5.40 ~ 5.55 «KyHnapHuHr 6u-
puaar.

N PPEY

6.00 «Batan mexpw».
6.10 «<XKaitpapu kenum». Cﬂ.l

1.00 «Ax6opoT» /pyc/.
1.30 «<Accanom, Y36ekucToH!»
2.30 «Ymupbaxw kyH». B/d.
3.20 «Hypnu puwranap».
3.40 «Arpoonam».
4.00 «<Ax60poT>».
4.40 Munnuii cepuan: <AMMaXOHUM-
aMMaXKOH».
5.15 - 5.55 «TapGupkopnap Tene-
Kny6u». TOK-Loy.
wnap
6.00 «<BataH Mexpw»,
6.10 «OnTuH gaspum». T/c.
7.30 «Hykraun Ha3zap».
8.00 «Tabaccym kun!»
8.30 «<MadTyHuHrman». 6/¢.
9.50 «TUHYNMK HALLMAACKH».
10.00 «[lasp».
10.10 «Kenuu». T/c.
11.00 «Ow 6yncun!»
11.40 YabexuctoH Pecny6aukacu
npasnat MyCTakunamruHuHr 25 iun-
nurura: «ICTUKNOS TEHraoLWNapm».
12.00 «Capoit Tabubu». T/c.
12.50 «Batan maaxu».
13.00 «[lasp».
13.10 «Kyn 6yimaarm yits. 6/.
15.00 «McTuknon conHomacu».
15.10 «Linpk cexpu».
15.50 «Y36€KMCTOH Lunapu».

17.00 «Onbex>. X/b.
17.30 «Ypnabypoxnap». 6/¢.
18.50 «Orox 6ynuHr!»
19.00 <[asp>.
19.30 «Kenun». T/c.
20.20 «PaH Ba éwnap».
20.50 «UcTrknon conHoMacu».
21.00 «Capoii Tabubu». T/c.
21 50«TeneTyx¢a»
22.00 «[lasp:
22.30 «Kopa erroﬁw B/.
00.10 «Maps0o3 3aBKu>».
00.40 «Bu3 kumMmna?»
1.00 «Y36ex anabuéTus.
2.00 «Ewnap 8a Xykyk».
2.30 «[lyroHanap».
3.10 «MMKOH-LwOY>».
3.50 «Tabaccym kun!»
5.30 - 6.00 «[lasp».
Towkenr
5.55 «SiroHacaH, Mykaanac BataHum!»
6.00,7.00, 8.00,9.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 2.00
«Poytaxt».
6.15 Munnuii cepuan: <Kpcmar 6uti-
>,

9.50 YabexucToH Pecrybnvkacu nas-

NaT MyCTaKWUMIVHUHE 25 Aunnmnri-

ra: «McTuknon conHomacu».

10.00 «fasp».

10.10 «Kenun». T/c.

11.00 «Axabkuwnok xaHromana-

pw».

11.50 «TUHYNMK Hawmpacu».

12.00 «Capoit Tabubu». T/c.

12.50 «Orox 6ynuHr!»

13.00 «[dasp».

13.10 «AgenHuHr Fapoimb capry-

3awTnapu». B/¢.

15.00 «MAMKOH-LWIOY».

15.50 «Uctuknon conHomacu».

16.00 «[asp».

16.10 «Bup kagam». T/c.

17.00 «Kuanap maktabu».

17.30 «Cornom xaét».

17.50 «Kyry6xoHauunap». T/c.

18.50 «Y36ekucToH &wnapw».

19.00 «[asp».

19.30 «Kenun». T/c.

20.20 «Kannok». Xaxsusi.

21.00 «Capoit Tabubu». T/c.

21.50 «Tenetyxda».

22.00 «fasp».

22.30 «OntuH TyKMOK». B/d.

00.10 «®aH Ba Ewnap».

1.10 «AdcoHa Ba xaKukar».

3.40 «Mybxu3asuin ayHE».

4.40 «['y3an Ba Getakpop».

5.30 - 6.00 «asp».
TowxkeHnr

5.55 «firoHacaH, mykaanac Bara-

HUM!»

6.00, 00, 8.00, 10.00, 12.00,

14.00, 16.00, 18.00, 22.00, 2.00

«Poytaxt».

6.10 «CynepaocTuxexve 3emnm».

a/¢.

7.00 «TowkeHT BaKTU».

9.00 «Poytaxt-reportaj».

9.10 «CeBrum MEHUHI ~ aHOyXuMm

MeHUHr», T/c.

9.50 «Poytaxt-madaniyat».

10.10 «Tunnakow».

11.00 «AyHénan papaknap».

8.10 «Kyaru mapadon». B/d.

9.45 «Omad lotto».

10.00 «Barannapsap».

10.40 «Mctuknon conHomacu».

10.50 «Bo66um». B/d.

13.40 «Baran mapxu».

13.50 «Mybxusasuii ayHE».

14.50 «Kenaxak». B/d.

16.50 «fAHrn «Xaupanak».

17.30 «®ax Ba Ewnap».

17.50 «Kyty6xoHauunap». T/c.

18.50 «McTtuknon conHomacu.

19.00 «[laBp xadta uuupa».

19.30 «MMKOH-LIOY».

20.20 «Ycracu dapanrnap-2». B/¢.

Mpembepa.

22.30 «Mytoitmba».

23.00 «MadryHkop Hasonap».

00.00 «Betakpopumcan».

00.10 «Tymapuc». X/d.

00.30 «Barawnapsap».

1.10 «AdcoHa Ba xakmkar».

4,20 «Unpk cexpus.

5.00 «Kannok». Xaxsus.

5.30 - 6.00 «[lasp xadTa n4mupa».
TowxkeHr

5.55 «fironacaH, Mykannac Ba-

TaHUMm!»

6.00 «Cyneppoctuxenue 3em-

m-2». A/d.

6.50 «Moitraxt-Hi-tech».

7.00 «TOwWwKeHT BaKTU».

9.00 «Varaua ycny6».

9.30 «Myxa66at kuccanapu: Yit-

wmparn Gerowar.

11.40 «Poytaxt-madaniyat».

11.50 «Mywrapak puwranap». X/¢.

12.20 Yabekucton Pecny6nuka-

cu MycTakunnuruHuer 25 amn-

nurn onavpan: «Maxrynukka aax-

npop».

13.00 «Poytaxt-avtos.

13.10 Yabexncton

o Myctakunnurukuer 25 inn-

nurura: «MycTakunauk WHLLOOT-

6.55 «TOLWKEHT BaKTW».

9.10 «CeBruM MEHWHr — aHOyXUM
MeHuHM. T/C.

9.50 «Poytaxt-sport».

10.15 «MHTUKOM». T/C.

11.10 «Ayn». Buaeodunsm.

11.50 «Poytaxt-intervyu».

12.10 Munnuii cepuman: «Kucmat 6u-
MW,

12.50 «[loiTaxT-uHTepBbLIo».

13.15 YabekuctoH Pecny6nukacu
MyCTakunAMrimHuHr 25 wmnnurura:
«MyCTakUNAUK MHLLIOOTNApW».

13.45 «Poytaxt-intervyu».

14.10 «TOWKEHT BaKTU».

16.10 «Myxa66ar kuccanapu: Yimum-
parv 6eroxa». T/c.

16.50 «Poytaxt-sport».

17.10 «PaHrnv Tenesnsop».

17.50 «Poytaxt-reportaj».

18.20 YabekucToH Pecny6aukacu
MyCTakunMrinHuHr 25 innaurura:
«MyCTaKWUIMK UHLIOOTNapH».

8.00 Xabapnap.
8.15 ®dyrboN. XKaxoH yemnuoHaTu-
HUHI capalu y4paluyeu. Y36ekucToH
- Cypwsi.
10.05 «BU3HUHT cnopT».
10.35 «Esru Onumnuana-2016».
YHyTunmMac naxsanap.
11.55 Pakamnap, Hatuxanap, pei-
TUHI)
12.00 «Sport-online».
13.05 «Earu Onumnuapna-2016».
YHyTuimac naxsanap.
14.00 Xabapnap (y36)
14.20 «3vTUpod>.
14.35 TeHHuc.
16.00 Yabekucton Pecnybnukacu
MyCTakuANUIMHUHT 25 Annaurm on-
aupaH: «CnopTum kuanap - Yabeku-
CTOH UPTUXOPU».
16.45 «Earu Onumnuapna-2016».
YHyTunmMac naxaanap.
17.50 Kypcarysnap Taptubu.

18.00 «UpTHXOpUMCaH, cnopt!»

NATHULA, 2

19.00 «Tenemapker».

19.15 «CeBruM MEeHUHr — aHayXum
MeHuHr». T/c. /Mpembepa/.

20.10 «Poytaxt-intervyu».

20.20 «<Myxa66ar kuccanapu: Yium-
parv 6eroHa». T/c. /NMpembepa/.
21.00 YabekucTon Pecnybavkacy
MyCTakKMAMUIMHKHE 25 Annnurura:
«BylOK Ba LLOHAM N>,

21.35 «Poytaxt-intervyu».

21.45 «TenemapkeT».

22.20 «BoixusLuniis. X/d.

00.35 «Mpogeccuonans.

1.00 «Poytaxt-Hi-tech».

1.10 «<MeH cusraantcam».
2.15<Tenetaxun».

2.40 «ToLKeHTHOMa».

3.00 «Poytaxt-reportaj».

3.10 «Xpkmatnm ayHé»: «<MadryHa».
3.55 — 5.55 «TOWKeHT BaKTW».

6.00 Magxus.
6.05Kypcaryenap Taptuobu.
6.10 «KyBHOK CTapTnap».
6.45 «3bTUPOD».

7.00 «Sport-online».

11.20 Y36ekucton Pecnybnukacu
MyCTakunMruHuHr 25 annamrn-
ra: «Bylok Ba LWOHAW Wyn».
12.10 Munnuid kuHo: «OHaruHam
op3ycu».

13.45 «Poytaxt-intervyu».

14.10 «TOWKEHT BaKTW».

16.10 «Myxa66ar kuccanapu: Yii-
umparu Gerona». T/c.

16.50 «Poytaxt-sport».

17.00 YabekuctoH PecnyGnukacu
MycTakunamruiuHr 25 amnnurun-
ra: «Bylok Ba WOHAWN Ayn».
17.40 «TenemapkeT».

18.25 «CaHaMXOH».

19.15 «CeBruM MeHuHr — aHpay-
XUM MeHuHr». T/c. /Mpembepa/.
20.00 «[ynénaH papaknap».

18.15 «TexHocnopT».

18.30 Xa6apnap (pyc).

18.55 «bonanap cnopTu».

19.25 «Earu Onumnuaga-2016».
YHyTunmac naxaanap.

20.25 «Cnopt-mapkeT».

20.30 Xa6apnap (y36).

20.55 «ron» TyFpuaaH-Tyrpu onné
KypcaTun:

22.00 «Earu Onumnuana-2016».
YHyTUnmMac naxsanap.

23.40 «3bTHpod».

23.50 «TexnocnopT»

00.00 M

00.05 Exrun aTneTMKa Bpunnuant
nura.

1.10 Xabapnap.

1.35 Benocnopr.

2.30 «E3rn Onumnuana-2016». Yry-
TUNMAac naxsanap.

3.35 Exrun atnetuka. BpunamanT nura.
4.40 - 6.00 TeHHue.

6.00 «BaraH magxu».
6.05 Munnuii cepuan. «KyHrun kyua-

napu».
6.35 «depmep».

8.40 «Rekord.uz».

9.45 Exrun atnetuka. Bpunnmant
nura.

10.50 «Earn Onumnuana-2016».
YHyTunmac naxsanap.

12.25 Pakamnap, HaTuxanap, pew-
TUHrNap.

12.30 «Sport-online».

13.00 «Earm Onumnuapa-2016».
YHyTUnMmac naxaanap.

14.00 Xabapnap (y36).

14.15 Wutepdyr6on.

16.05 «lOnay3anu OKLWOM».

16.50 TeHHuc.

18.10 Kypcarysnap Taptmuom.
8:15 «3vTUpOD>.

18.30 Xabapnap (pyc).

18.50 «BU3HUHI cnopT».

19.20 «RIO 2016».
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20.20 «Myxa66at kuccanapu: Yii-
wmparn 6eroHa». T/c. /lMpembe-
paji’

21.00 «Yarava ycny6».

21.30 «TowkeHTHOMA».

21.45 «TenemapkeT».

22.20 «Mocnepnwuin nernon». X/d.
23.50 «Moiraxt-Hi-tech».

00.05 «TowKeHT BaKTU».
1.05 «CaHamxoH».
2.15 Xukmatnu AyHé:
TeneHosenna.

3.05 «Poytaxt-madaniyat».
3.20 «MeH cuara aiTcam».
3.55 — 5.55 «TOWKEHT BaKTu».

«Kan6».

6.00 Maaxus.

6.05 Kypcatysnap Taptubu.
6.10 «UdpTuxopumcan, cnopt!»
6.25 «3bTUpod».

6.35 Benocnoprt.

7.30 «Sport-online».

8.00 XaGapnap.

8.15 «Cnopt caboknapu».

13.40 «Bus Gyiok 10pT pap3aHa-
napumnz». X/¢.

14.00 «MoWTaxT-KynbTypa».
14.10 «TOWKEHT BaKTU».

15.00 «fdynépan papaknap».
16.00 «Mnaguatop». B/¢.

1 - 2-xucmnap.

18.25 «OnHuHr cysHraHnapws, X/d.
18.45 «Tenemapkert».

+19.00 «TOWKEHT BaKTU».

20.00 «PaHrnu Tenesusop».
20.45 «Tenemapkert».

21.00 «Tunnakou».

21.50 «KuHoTakanm».

22.20 «3aBTpak y nanbi», X/¢.
/Npembepa/.

23.45 «[oiTaxT-KynsTypas.
00.05 «Mpodeccuonan».

19.50 «Earn Onumnuana-2016».
YHyTunmac naxsanap.

20.25 «CnopT-MapkeT».

20.30 Xabapnap (y36).

20.55 «lloxcynara wyn».

21.40 Wntepdytbon.

23.30 «RIO 2016».

00.00 Magxms.

00.05 Evrun atnetuka. Bpunnu-
aHT nura.

1.10 Xa6apnap.

1.85 «Earn Onumnuapa-2016».
YHyTUnMac naxsanap.

2.10 «llloxcynara iyn».

2.55 Wutepdyrbon.
4.40 - 6.00 TeHHuc.
Maxanna

6.00 «BataH manxu».
6.05 Munnuit kuHo.
«KoByH».
7.30 «®oTOKY3ry>».
35 «Axgoanap xaavHacu».

8:00 Munnuia cepuan.

«NMTUXOH».

12.05 «3bTUpOd>.

12.20 «KyBHOK cTapTnap».
12.55 Pakamnap, Hatuxanap,
peiATuHrnap.

13.00 «Earm Onumnuana-2016».
YHyTUnMac naxsanap.
13.40 «RIO 2016».

14.10 Wutepdyr6on.
16.00 «Ounparu rannap». Tok-
woy.

17.05 TeHHuc.

18.25 Kypcatysnap Taptubu.
18.30 Tankuu (pyc).

19.05 «3vTHpod».

19.20 Exrun atnetuka. Bpunnu-
auT nura.

20.25 «CnopT-mapker».

20.30 TankuH (y36).

21.05 «lOnay3nu OKWOM».
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00.25 «Kagpuatnap MmackaHu».

X/b.

00.55 «KyHrun xavpatnapu».
1.25 «Poytaxt-avto».

1.35 «Canomat 6ynuur!» Tene-
XypHanu.

2.05 «MeH cuara aittcam».
3.45 «Poytaxt-madaniyat».

3.55 - 5.55 «TOWKEHT BaKTU».

Cnopr
6.00 Magxus.
6.05 Kypcatysnap taptubu.
6.10 Wntepdyr6on.
8.00 Xabapnap.
8.15 Wntepdyr6on.
10.00 «lWoxcynara nvn-

21.50 Wutepdyr6on.

23.40 «MatoHar».

00.00 Magxps.

00.05 ®yT601. MaBCYMHUHT 3HI
AXLM JAHNapUAaH. «An-AitH» —
«JIoOKOMOTUB»,

1.50 Enrun atnetvka. Bpunnm-
aHT nura.

2.55 UnTepdyt6on.

4.40 - 6.00 TeHHue.

Acnatma: 2016 iwun 29 aeryc-
TnaH — 4 centabpraya pasnar
Tan6upnapuw xamaa aactypaa,
mon Ocué Ba pecny6nuka

10.40 Y36 Pecny

LLuxoar».
11.05 Enrun mm'um Bpunnun-
aHT nura.

1aarv My @anapw wy-
HUHT ek $yT60n yupawysnapu-
HWHI BakTV yarapca, nactypaa
MyBOodUKNalwTUpUNrad xonpa
yarapuu 6¥uLm MyMKvH,

IR /TPOrPAMMA TEJIENEPERAY

7.00 Munnuii KMHO. «Yxap KenuH».
8.30 «KyH Hadacu».

8.40 «LLlapkoHa MackaH».

9.05 «PyKapoONapHUHI 3HI HaMyHaM
V3uHU y3u GoliKapull OpraHu».
KYpuK-TaHNOB SKYHW.

10.00 «Kapucu 60p yi».

10.30 «Maxannamu3a crnopr4mnapm».
10.55 «U3xop».

11.00 VYsbekuctoH Pecnybnukacu
MyCTakuAANIMHUHI 25 Wnnaurura:
«ETTM Xa3uHa».

11.25 «MUcTuknon Hawmpacu».
11.30 «XKaMuaT Ba XyKyK».

12.00 «KyHrunparv rannap».
12.55 «KyH Hachacu».

13.00 «OnTuH neBop».

Cnexraknb.

14.40 <O6op 1opT opaMnapu».
15.05 Munnwuii cepuan.

«Xa8T Xunranapu».

15.35 «3xTnéX hopmynacm».
15.55 «KyH Hadacu».

16.00 «KaitHoHa GucotuaaH».

16.25 «Mcmmon Hawmpacu».
16.30 «EH KYLUHAM — XOH KYLIHUM>.
16.55 «TV aHoHC».

17.00 Munnuia cepuan.

«Y3u yiAnaHmaraH coB4n».

17.30 «Maxannamua Gonanapw».
17.55 «KyH Hadpacu».

18.00 «Hyponwuii pacn».

18.25 «McTukion Hawmpacu.
18.30 «Mw 6unraHra MUHr TaHrar.
19.00 Munnwii cepnan.

«UMTUXOH».

19.30 «bona Gowmpa».

20.10 «Mexp konyp».

ToK-Loy.

20.50 «KyH Hadacu».

21.00 Munnuia knuHo.

«KenruHam kaiHoHa».

22.35 «<Axgoanap xa3uHacu».
23.00 «KyH Hadacu».

23.10 «XKaBoHAaru xasoxmp».
23.35 «McTukon Hawmpacu».

00.05 Munnwit cepuwan.

«KYHrun ky4anapu».

00.35 «Tabappyk aHbaHa».

1.00 «OnTnH pesop».

Cnexraknb.

2.40 «Maxannamus 3ynduanapu».
3.05 Munnuia cepuan. «Xaér xunra-
napu».

3.35 «EH KYLUHAM — XOH KYLUHUM>.
4.00 «TapakkuéT capu».

4.30 «Bunamunaky, aMmo».

8.30 «KyHn Hadacu».

8.40 «Mw GunraHra MUHI TaHra».
9.10 «Axun ownaga».

Xyxoxatnm dunbm.

9.35 «Bona GowwungaH».

10.00 Munnumia kuHo.

«KenrmHan KainHoHa».

11.30 «Hyponwit dacn».

11.55 «Mexp konyp».

Tok-woy.

12.35 «Maxannamua Gonanapwu».
12.55 «KyH Hadacu».

13.00 Munnuii kuHo.

«Keyunp».

14.35 «TV. aHOHC».

14.40 «Cynona».

15.10 «Kapwuicu 60p yii».

15.35 Munnuia kuHo.

«KOUKUH»,

17.25 «TV aHOHC».

17.30 Ya6ekuctoH Pecrybnukacu
MyCTakunamMruHuHr 25 annnurn-
ra: «HoE6 MHCTUTYT».

17.55 «KyH Hadacu».

18.00 «Maxannam xakupa».
18.30 «XaBoHaarn xasoxup».
18.55 «Uctuknon Hawwmpacw».
19.00 «Bup kyHw

5.00 Munnmii cepuan. «Yau yinaH-
MaraH CoB4M»,
5.35 - 6.00 «Tabuart wudoxoHa-

Cu».
BonaxoH

7.00 «Canom, 6onaxon!»
7.10 «<BonaxoH rumHacTUkacu».
7.20 «<MynbTMnaHopama».
8.10 «KyBHOK CTapTnap».
8.30 «MynbTUnaHopama».
9.50 «<Bonanap unxommu».
10.00 «Tabuatra caéxar».
10.30 «Bonanap y4yH Gunbm».
12.00 «Caprysawrnap oponu».
12.30 «Paccom 6onaxoH».
12.50 «BOF60H 60NaxoH».
13.10 «MynbTUNaHopamar.
14.40 «<MuTTUBOIANAp OUNacu».
15.00 «Bonanap y4yH Gunbm».
17.40 «BonaxoH MEXMOHXOHaCcK».
18.10 «<MynbTUNaHopama».
19.30 «<BunaroH 6onaxoH».
20.00 «<Bonaxonnap caxHacu».
20.20 «MynsTUnaHopamar.
21.30 «3prakum 6onaxoHnap».
21.50 - 22.00 «Xaitpnu TyH».

Kn

6.00 «lOpT Magxu».

6.05 Munnuii KMHO. «4uMrUnanKe.
7.20 Munnwii knHo. «OHaXOHUM
op3ycu».

8.50 Caprysawr Gpunsmnap akpa-
HU. «BUPUHYY pULAPL». 1-KUCM.
9.55 «BUpMHYM puLapb». 2-KMCM.
11.00 «300 cnapraHues». X/d.
MNpembepa.

13.00 KyHayaru cepuan. «Ky3 ap-
Tarm».

13.55 «Ownas iynra unkan». 6/¢.
15.40 Bonanap akpanu. «<bypunap
opacuaa».

17.25 «Siryap». B/¢.

19.05 «Bpioc JIu xakmna adpcoHa».
T/ec.

20.00 Munnuit kuHo. «Capokar».
21.15 XaxoH knHocu. «<Mnmax».
23.00 «LLlaxap maH3apanapu».
B/d.

00.00 «tOpT Magxm».

00.05 «47 poHuHoB». X/d.

2.00 «Xyp wepnap». 5/¢.

3.25 «Kys coHaracu». 6/¢.
4.55-6.00 Munnwii cepuan. «Cep-
XaHTnap».

BonaxoH

7.00 «Canom, Gonaxow!»

7.10 «<BonaxoH ruMHacTUKacu».
7.20 «MynsTUNaHopamas.
8.10 «KyBHOK cTapTtnap».

8.30 «MynbTUnaHopama»,
9.50 «MuTTMBOINAp ounacu».
10.00 «BunaroH GonaxoH».
10.30 «MynbTUnaHopamas.
11.40 «Tabuatra caéxar».
12.10 «Bonanap y4yH Gunbm».
13.50 «BorF6oH GonaxoH».
14.10 «MynsTUnNaHopamas.
16.50 «Paccom 60naxoH».
17.10 «MynsTUnasopama».
17.50 «BonaxoH MexMOHXOHa-
Cu»,

18.10 «MynbTUnaHopamas.
19.30 «CaprysawTtnap oponu».
20.00 «BonaxoHnap caxHacu».
20.20 «MynsTUnaHopamar.
21.30 «3prakun GonaxoHnap».
21.50 - 22.00 «Xaitpnu TyH».

Kunorearp
6.00 «lOpT Maaxu».
6.05 Munnuit knHo. «<HacpupanH-
HWHI cCaprysawitnapm».
7.25Mi 7 KuHO. «Capokar».

pa». TeneHosenna.

19.40 «AsTtoTenemaktab».
20.05 «®depmep».

20.30 «Mnm Kyapatw».

20.55 «Mctuknon Hawmpacu».
21.00 Munnwid kuHo.
«YFpUrHa KenuH».

22.40 «3ary cys, a3ry aman».
Tok-woy.

23.20 «Tepan wunauanap».
23.40 «Mybxa3 BaraH».
00.00 «BataH maaxu».

00.05 Munnwii KuMHO.

«KOByH».

1.30 «Actuknon Hawwmpacu».
1.35 «EH KYLWIHWAM — XOH KYLIHAM»,
2.00 Munnuit kuHo.

«Keump».

3.40 «Kuwnok, kynHuparn Gaxr»
4.10 - 6.00 Munnuit kuHo.
«KoukuH».

Maxanna
6.00 «Baran maaxu».
6.05 «Hoaup Hasonap».
6.30 «TV aHOHC>.
6.35 «Maxannamua 6onanapu».
7.00 «Xyw kanpuaT».
8.00 Munnuii kuHo.
«Takaup aLmnrus,
9.10 «Cynona».
9.35 «Mnm kyppatu».
10.00 Munnuid KnHo.
«YFPUrnHa KenuH»,
11.45 «AsToTenemakrab».
12.10 «XXKaBoHaaru xasoxup».
12.35 «depmep».
13.00 «Xyww kaitpuaT».
14.00 «<Myxa66art puwracu».
14.25 «Bona 6owmpax».
15.00 Munnuit knHo.
«MaiicapaHuHr uwn».
16.55 «TV aHOHC».
17.00 «<Maxannamua cnopryuna-
pw»,
17.50 «Tepan unauanap».
18.10 «Mybxa3 Barau».
18.35 «Mynra unukamk».
19.00 Munnwit kuHo. «Otas.
20.05 «33ry cy3, a3ry aman».
Tok-woy.
20.45 «7 kyH Hadacu».
21.00 «'ysapparu rypyHrnap».
21.55 «TV aHOHC».
22.00 Munnuit knHo.
KOpOBYyI».
23.25 «Kanp Tonra kaapusTiap».
00.00 «Baran maaxu».
00.05 Munnuit kuHo.
WMrn»,
1.15 «lllapkoHa mackam».
1.40 «ETTv xasuHar.
2.05 Munnwii kuHo. «OTar,
3.10 «Kapucu Gop yit».
3.40 «Kamuat Ba XyKyK».
4.10 - 6.00 Munnwii kuHo.
«MaitcapaHuHr uiLmn».

«KaHo6

«Takavp

8.40 Caprysawt punbmnap akpa-
HU. «Tposi». 1-KMCM.

9.55 «Tpos». B/d. 2-kucm.

11.10 «MocnenHuit 3 MorvkaH»,

13.10 «EHrunmac pyx». 6/¢.
15.25 Bonanap akpaHu. «XXaBoH-
A XMHAY>».

17.05 «<Koppaa konra nanbmar.
B/®. 1-kucm.

18.25 «Koppa konrax nanbman.
B/d. 2-kuem.

19.50 Munnuit KUHO. «Ky3 Ewmm».
21.00 XKaxoH knHocu. «Unmax-2».
22.50 Munnuit kuHo. «TawHkar.
00.00 «lOpT mapgxu».

00.05 «CyacTbe Ha nafoHu». X/d.
1.25 «[losiopak». 6/d.

3.05 «BepH Mybxuzacu». b/¢.
4.55-6.00 Munnuii cepuan. «Cep-
XaHTnap».

BonaxoH
7.00 «Canom, GonaxoH!»
7.10 «BonaxoH ruMHacTuka-
cu»,
7.20 «MynbTMnaHopama».
8.30 «CaprysawTnap Oponu»,
8.50 «MynbTUnaHopama»,
11.20 «English World».
11.30 «Opraknap onamupar.
14.20 «BoFGoH GonaxoH».
14.30 «MynsTUnaHopamas.
16.00 «Paccom GonaxoH».
16.10 «Bonanap y4yyH dunbm».
18.00 «English World».
18.10 «MynbTUnaHopaman.
19.30 «BunaroH Gonaxow»,
20.00 «BonaxoHnap caxHacu».
20.10 «MynbTUnaHopaman.
21.50 — 22.00 «Xaitpnu TyH».

Kunorearp
6.00 «lOpt mapxu».
6.05 Munnnit knHo. «ToFar.
7.25 Munnuii kuHo. «Kya Lumm».
8.35 CaprysawT ¢punbmnap aK-
paHn. «Xyaur LLn Gonanapw».
1-KuCM. |
9.40 «XyaHr LLUn Gonanapw».
B/d. 2-kmem.
10.45 «Natpuot». X/P. 1-kucm.
12.00 «MNarpurot». X/d. 2-kucM.
13.15 «Bypryr. Span». B/d.
15.00 Bonnusyp Tyxdacu. «Xaét
KYLIKUH»,
17.25 «bup 3amownap». B/d.
1-kmem.
18.30 «Bup 3amounap». B/d.
2-KueMm
19.35 MAnwit ko, <Ko -2, l
Mpembepa.
21.00 XKaxoH KMHOCK. «MnmaH-3».
MNpembepa.
22.45 Munnuit kuHo. «MakTy6».

2.20 «Batepnoo». B/¢.
4.30 - 6.00 Munnuit kuHo. «ben-
60F»,

OPAHXEBAS TOAb3A
OPTAHKIMY

H3 Bcex ynTpycoBsIx, XOpowo
M3BECTHBIX XHTENIAM 3arNahHbIX CTPAH,
anensCcHH MOXXHO HA3BATh CaMbIM
JIIO6GHMBIM — €ro [aXKe HAa3bIBaloT
maneHbxos konwen ConHya, noromy.
4TO OH NPHHOCHT HAM TENJOo, SHEPIHIO
M pagocrs.

[axe MaHA@pUHBI, XOTA UX HAMHOro yao6Hee ouun-
Wwarth U €CTb, HE NONbL3YIOTCS TAKOW NOMyNSPHOCTLIO:
anenbCuH — U Kak nonesHbii GpPyKT, 1 Kak niobumoe
IaKOMCTBO Bcerpaa Obin BHE KOHKYPEHUMN.

COK U3 anenbCuHOB He MeHee NIBUM: Mbl C ya0-
BOJSILCTBMEM MbEM €ro Aaxe U3 KapTOHHbIX YNakoBOK,
HEe roBopsa yXe 0 cBexeBbhkaTom. CocTtaB coka u3
anenbCUHOB NPaKTU4ECKU He OTIMYaeTCs OT cocTasa
camMux naoaos, HO NOMb3bl OT HEr0 Mbl MOXeM Mnony-
yaTb HaMHOro Gonblue.

XoTsa rnaBHoe — 3T0, KOHEYHO, KONNYEeCTBO Nnones-
HbIX BELLEeCTB, COAEPXALMXCA B OAHOM CTakaHe
anenbCUHOBOr0 COKa, — €ro BUTAMUHHO-MUHEpasib-
HbIl COCTaB O4eHb M O4eHb Borar.

Kanopwuit B coke anenbcuHa He Tak MHOro — npu-
mepHo 60 kkan B 100 r; B HEM MHOrO NONE3HbIX yrie-
BOAOB, €CTb Oenku, NULLEeBble BONOKHA U HEMHOrO
Xupa; MHOro OpraHu4eckux KuCcnoTt, BUTAMWUHbI —
6era-kapoTuH, A, E, PP, K, H, rpynnbl B, HO 6onblue
Bcero ButamuHa C — 3a 370 anenbCuH Tak LEHAT BO
BCEM MUpe.

Makpo- ¥ MUKPO3/IEMEHTOB TOXE MHOrO: Kanuii —
ero HamHOro 60nbLuUe, YemM APYrvX 3N1eMEHTOB; Kaslb-
umi, marimi, Hatpuin, pocdop, xnop, cepa, xeneso,
UMHK, oa, meab, mapraxe, 6op, ¢pTop, kobanbT.

MekTuHLI anenbLCUHOBOMO COoKa yny4liaioT paboTty
Xenyaka v KWeyHuka, npeaynpexaatot npoueccs
6POXEHUSI U THUEHUS, BbIBOAST LUNAKU U TOKCUHbI.
MNuuiesapuTensHas cuctema npu 3TOM MNPeKpPacHo
04YMLLAeTCS, a KPOBEHOCHbIE COCYAbl U Menkue Ka-
NUANSPbLI CTAHOBATCH 3NaCTUYHEE U Kpenye, Tak YTo
1 Halla KOXa Ha4YnMHaeT BbirNsAeTb CBEXEee U MOSIOXe
— Beflb €€ K/IETKM NydLle CHabXaloTCs KPOBbIO.

ANefibCUHOBbLIN COK MONE3EH U HYXEeH BCEM — U
3[10POBbIM, U 60/IbHLIM: 340POBbIE CMOIYT COXPaHATbL
CBOE 3[10p0Bbe, a BONbHLIE — BEPHYTL ero, ecnun Gy-
AyT ynotpebnaTb COK NPaBubHO U B MEPY.

Cok 13 anenbcuHoB BecbMa 3 HEeKTUBHO nomora-
eT fieyeHunto 3a6oNeBaHnii NeYeHn 1 NoYek, rmnepTo-
HUK, Noaarpbl, aTepockneposa, rmno- U aBUTaAMUHO-
308B; nogaepxusaer paboTy cepaua u nNerkux; ycko-
psieT Bbizgoposnenve npu OP3 n OPBU u ykpennser
UMMYHUTET, Aenasi ero HageXHbiM v «Henpo6vmae-
MbIM>». Vg ws PN

“Mpy UCTOLLEHUN, KOXHbIX npo6nemax, rMHrMBUTax
W UMHre, Apyrux BOCnaneHusx nonoctu pra, sabone-
BaHUSX KPOBM — B TOM YUC/NE aHEMUW; NPU NHEBMO-
HUM 1 3a00eBaHNAX CYCTaBOB COK aneflbCUHOB TOXe
obneryaer COCTOSAHUE U MOMOraeT cnpasnsaTees ¢ 60-
NE3HbIO.

Mpy cUHAPOME XPOHUYECKOW YCTanocTu, Npu nepe-
YTOMJIEHUSX, HEBPO3ax U YacTbIX CTPeccax anenbcu-
HOBbIV COK MOMOraeT COXpaHaTb paBHOBECUE U BOC-
cTaHasnMBaTh 340POBbE — Belb BO BPEMSA CTPECcCOoB
3anacbl BATAMUHOB U MUHepanoB GykBanbHO Nasun-
HOWM BbICBINAIOTCA M BbIMBLIBAIOTCS U3 Halero opra-
HU3Ma — COK anesbCUHOB UX aKTUBHO BOCMONHSAET.

BbbkvMMKaM, OCTalOLMMCSI NOCNEe NONYYeHUs coka,
TOXE MOXHO HaWTU NpPUMEHeHue — Hanpumep, npu-
rOTOBUTb anenbCUHOBbLIN HANUTOK. 3anUTb BIKUMKN
1 KOXYPY anenbCUHOB OnpeaeneHHbIM KONU4eCTBOM
KUMSITKA — B 3aBUCUMOCTU OT TOrO, CKOMbKO MX MOAy-
4unocb, U B TedeHne 10 MUHYT BapuTb Ha Manom
orHe. MoToM HacTosATb, NpoueauTsb, Ao06aBuTb Men
N0 BKYCY U NUTb Kak 4Yai UK HanuToK B TEYEeHUe AHSA
— 3TO O4eHb NONE3HO.

B KOCMETUYECKUX ULEeNnsiXx BbIKUMKW anenbCUHOB
TOXE MOXHO UCNONb30BaTh C 6ONLLIMM yCnexoMm: ae-
natb ¢ HUMK ckpabbl, 06epTbiBaHMA, Mackvu Ana nuua
W BONOC.

Kak MOXHO Ne4uTbes anefibCUHOBLIM COKOM? Mox-
HO NUTb €ro NPOCTO Tak — Kak AONONHEHUEe K paLumoHy
WM €ro 4acTb, HO eCTb HEKOTOPblE HECNOXHbIE pe-
LenTbl — UX TOXe MOXHO UCMONb30BaTh.

MNpu npoctyae n OPBU npunumaiite 3 pasa B AeHb
no 1/2 crakaHa CBEXeBbIXXaToro coka, 406aBvB K Hemy
1 cT. n. Mega 1 1 4. N1. TEPTOrO CBEXEro UMeups.
9710 cpeacTBO NOMOraeT u B3pOCNbIM, U AETAM: CHU-
MaerT Xxap 1 OMOTy B CycTaBax. 1

AnNenbCUHOBbLIA COK C MeAOM PEKOMEHIyeTCa NUTb
Kaxablih AeHb NPV apTpute U Apyrux 3abonesBaHusx
CYCTaBOB, @ TaKkke Ans ux NpopuUnakTuku.

CBexuM anenbCUHOBLIM COKOM neyar yrpu u npo-
MbIBAIOT PaHbl — OH YHUHTOXaeT 60N1e3HETBOPHbIE MUK~
po6bl 1 ycnewHo 6opeTcs ¢ Hbekumen.

Heckonbko et Hasag 6bi10 NpoBeaeHo uceneno-
BaHue, B XOAe KOTOPOro MeauKun BbISICHWAN, 4TO CTa-
KaH anenbCMHOBOro Coka exeaHeBHO npeaoTspaila-
et o6pasoBaHve kamHel B noykax. Koraa nevar 60nb-
HbIX NMOYEYHOKAMEHHOW GONE3HbIO, UM Ha3Ha4aloT Ka-
UK UMTPaT — 3TO BELLECTBO He aaeT hopMupoBaThb-
CSi HOBbIM kKaMHaM. OiHako NpUHUMaTh 3TOT npena-
paT MOryT He BCe, Tak Kak OH OKa3biBaeT Hebnaron-
PUATHOE BAWSIHWE HAa OpraHbl NULLEBApPEeHUst — Naum-
eHTam ¢ 3abonesaHusmu XKT OH npoTusBonokasaH.
AnenbCUHOBBIV COK B 3TOM Cly4ae CTaHOBWUTCS alb-
TepHaTUBO U NO3BONAET AOBUTLCS Takux Xe pe-
3yNbTATOB, KaK LMTPAT Kaius, HO He Bbi3bIBAET HUKA-
Kux No60oYHbIX adeKToB.

Noarotoeuna J1. AKYBOBA.

ALEIRS 1O

Pexknama nn oobaB/1€HNS

000 «BIO GREEN LINE» ysegomnseT 06 yMeHb-
weHun yctasHoro ¢oHaa ¢ 1 234 796 175,52 cym.
no 1043 921 403,92 cym.

MpeTeH3un NPUHUMAIOTCH B TEYEHWE OIHOIMo Me-

caua co gHA ony6nvkoBaHus oﬁmmnml"no Te-
nedoHy: (+99895) 170-74-91.




