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LieHa B po3HuLy — cBo6oAHaS

UCKPEHHME
NO34APABJIEHUA

Mo cnyyalo 25-vi roaoBUMHbLI HE3aBUCUMOCTU HAaLLero
rocynapcTsa Ha ums lNpeavaeHTa Pecnybavkn Y3bekuctaH
Ucnama KapumoBa OT rnaB rocyaapcts v paBUTe/IbCTB
3apybexHbIX CTPaH, PyYKOBOANTENEN aBTOPUTETHBLIX MEXAY-
HapOAHbIX OpraHn3aumii, BUAHbLIX 0OLLUECTBEHHbIX AESTeNeH,
npeacrasuTenei 4enoBbix N akageMn4ecKux Kpyros rnocry-
naKT CepAeYHbIE No3APaBIEHNS C HAUTYHLLNMU MOXeNaHn-
MU MUpa, CYacTbsl, AabHEMLIEro npouseTaHus n naro-
nonyyus Hapoay Y3bekuctaHa v rnase Haluero rocynap-
cTBa.

B yactHoCTH, noaapasneHust Harnpasuin:

leHepanbHbIii cekpeTapb OpraHmdaumm O6beauHEeHHbIX
Hauwin — NMax M' MyH

Kopons Mopaanum — A6aynnax Il

Koponb Ucnanumn — ®enune VI

Koponb Hupepnangos — Bunnem-AnekcaHap
Koponb Taunanpa — Mymunon Apynapet

CyntaH BpyHesi-[lapyccanama —
Xapxu Xaccanan Bonkuax

MpeaupeHT Pecny6nukn Kopes — Mak Kbiv Xe
naBa Pumcko-katonuyeckoi uepksu — Mana ®paHumck

MpeaunpgeHT JNlatBuiickon Pecnybnukum —
PaiimoHac Beionuc

depepanbHbii MpesnaeHT LLseiuapckoin KoHdeanepa-
umn — Moxanu LWHaiipaep-AMMaHH

MpeaupeHT Mpeyeckon Pecnybnukn —
Mpokonuc MNaenonynoc

MNpeauaent PymbiHumn — Knayc Moxanumne

MNpesuaeHT Mcnamckon Pecnybnukn UpaH —
XacaH Pyxanu

MpeaupeHT Apabekoit Pecnybnukn Ervner —
A6pendarrax ac-Cucwu

MNpe3ngeHt Coumanuctuyeckon Pecnybnuku BoetHam —
Yau [lait Kyaur

eHepan-rybepHaTtop Asctpanuu — Mutep Kocrpoys
MpeaupeHT Pecnybnukn Apmenusi — Cepx CaprcsauH

MpeaunaeHT Kbipreidckoit Pecnybnukmn —
Anma3b6ek Atambaes

BbiBLLUMA MpeMbep-MuHnCcTp AnoHun — Aowmpo Mopu

Mpe3naeHT u rmaBHbIN UCNONHUTENbHBIN AUPEKTOP KOM-
naHum «BouHr — rpaxgaHckue camonetbl», Buue-
npesnaeHT kopnopauun «bouHr» — Pamonp, KonHep

Mpe3naeHT u MaBHbIN NCNONHUTENBHBIN AUPEKTOP
Kopeiickoi razoBoi kopnopaumm «KOMA3» —
JIn Cobinr XyH

Mpencepatens «Jlotre MNpyn» — Wun JoHr Bux

MNpencepatens komnanum «LLinnaoHr SHepkom», Mpeace-
natenb Accoumaumn apyx6bl «Kopes — YabekuctaH» —
Kum OH Cuk

Mpe3anaeHT n rnaBHbIA UCNONHUTENbHBIN ANPEKTOP «XIOH-
nan UixuHnpunr»> — Kum Bu Yyne

Mpepnceparens NepmaHo-Y36ekckoro [lenoBoro cosera,
pykoBoauTens komnaHnm «KJTAAC» — fAH-Xenapuk Mop

McnonHuTensHbli aupekTop komnanun «JIEMKEH» —
AHTOHM BaH pep Jlen

MpeaunaeHT BecemupHoro KoHrpecca Byxapckux eBpees —
JleB JleBaeB

MpeanaeHT «Coka Makkait MHTepHILWHN» —

Aaiicaky Ukepa

CneumansHbiit NMpeacrasutens NeHepansHoro Cekperaps
OOH, MNasa PernonansHoro Lientpa OOH no npeseHTuB-
HOW aunnomatum ans LleHtpanbHoin Asumn —

MeTxo AparaHos

MocTosaHHbI Nnpeactasutens OOH B Pecnybnuke Ya6ekn-
ctaH — Credan MpucHep

UcnonHutensHbii aupektop Bputanckoro Coserta —
Kupan [imBeiiH

Mpencenartens BpuraHo-Y3bekckoro Ob6wecTsa Apyxobl
- Xaptnm Byt

Mpe3naeHT EBponeickoro MHCTUTyTa MexXayHapoaHbIX
oTHOwWeHnh — UpHepuo CemuHaTtope

PexTop yHusBepcuteta BpemepxadeH —

npodeccop MNerep Puruenrodpd

lNo3apaBuTesibHbIE TeNlerpamMmMsl MPOAOXAIOT MOCTyNaTh.

| I

Kypcarnrbi-nepBoKypcHuKH
TawkeHTCKOro BbICWIErO
O6LYeBOHCKOBOro KOMAHAHOIo
yunnmua (TBOKY),
CneymnansHoro dakynsrera
TawkeHTCKOro yHHBeEpcHTETa
HHPOPMALHOHHBIX TEXHOJIOrMH
#u BoeHHO-MeaHUNHCKOro
Paxynsrera npn TawkeHTckon
MEOHLUHHCKOH aKagemmm,

BXO[AWMNX B CHCTEMY BbICLUMX
BOEHHO-06pa30BarebHbIX
yupexgeunnn Muuncrepcrsa
ob6oporsr Pecriy6nnkm
Y36exuncrar, npHuHSIAN BOEHHYIO

npucsry.
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3ALUINTA POAVIHI:I CBAILLLEHHbIXA JONr

B TOpPXECTBEHHbIX MEPONPUSATUSX, MOCBALLEHHbIX 3TOMYy COObI-
TUIO, NPUHSANN yyacTme pykoeoautenn MuxHuctepcTea 060poHbl Pec-
nybnukn YsbekuctaH, yneHbl ObuiectBeHHOro coseta npu MunHu-
ctepctBe 060poHbl M Moneyntensckoro coseta TBOKY, npeacra-
BUTENN rOCYAAPCTBEHHbIX M 0OLWECTBEHHbIX OpraHu3auuin, poaHbie

n 6nu3kne KypcaHTOB.

MepBbit 3amMecTuTeNnb MUHUCTPA OOOPOHbI — HayanbHUK [eHe-
panbHoro wraba Munuctepctea 060poHbl L. HopmatoB n apyrmne
OTMETW/M, YTO NPOBOAMMbIE NOA PykoBOACTBOM [lpeaupaeHTa Pec-

aeny.

nepen PoouHoin.

TEeXHONOrnn.

ol pedopmbl B cucteme BoopyxeHHbix Cun patot BbICOKME pe-
_3yObTathl, B BOWMHCKMX HacTax 1 BbiCLUMX BOEHHO-OBpa3oBa-
TenbHbIX YYPEXAEHMSX CO3[aHbl BCE YCNOBUS ANS Npoxoxae-
HUS BOEHHOW cnyXbbl 1 NpuoBpeTeHns 3HaHW N0 BOEHHOMY

B TBOKY B pacnopsixeHne KypCaHTOB NpeaoCcTaBneHbl cne-
LMann3npoBaHHble ayauTOPUN MO KOMMbIOTEPHOMY MOAENVPO-
BaHMIO U CUMYNSILMM, KOMMbIOTEPU3MPOBAHHbIE TPEHaXepbl Mo
cTpensbe, 3NeKTPOHHbIe CpeacTBa OOy4eHusi, MynbTUMEeawii-
Hble nabopaTtopuv U Apyrve npoayKTbl MHGOPMALMOHHO-KOM-
MYHUKALMOHHbIX TEXHONOMMIA, 4TO SBNSETCH BaXHbIM (HaKkTopom
OCBOEHUSI BOEHHbIX CneunansHOCTen.

— MpuUHATUE BOEHHOW NPUCATMA B Takon He3abblBaembiii AeHb
— [eHb He3aBUCMMOCTWU Hallei CTpaHbl — NepernonHseT Hawe
cepue ropaocTbio, — rOBOPUT KypcaHT nepeoro kypca TBOKY
ACpPOpPXOH XacaHos.
MpeaupeHt Ucnam KapumoB ocobo oTMeTun camoe BaxHOe
Ona BCex Hac: «Hawemy Hapoay HyXHbl MUP U CMOKONCTBME».
Mbl 3aBEpsieM, YTO C YeCTbi0 UCMOMHUM CBOI CBSALLEHHbIA A0Nr

— B ceoem npasgHuYHOM MO3[ApasBneHnun

OT1a uenbs 06beaMHAeT U KypCaHTOB-NEePBOKYPCHUKOB Cneumvans-
HOro ¢akynbrTeta TalwKeHTCKOro yHusepcuTetra MHPOPMaALMOHHBIX

— MNoppepxatb cbiHa Xypcanabeka B 3TOT 3HaMEHaTeNbHbIA AeHb
npuexann BCen Cemben,

- rosoput lOnagy3 Boboesa u3 Camap-

kaHackon obnactu. — CeroaHs MOW CblH NOKNANCS ObiTb BEPHbIM

ny6nukn YsbekuctaH, BepxoBHoro MnaBHokOMaHaylowiero Boopy- yu.
XeHHbiMn Cunamu ctpanbl Mcnama KapumoBa nocnepoBatenbHble

PoauHe, Hapoay v MNpe3anaeHTy. 3TO HaNONHNAET HawKn cepaua rop-
[ocTbio. Bepum, 4To BCe aTM pebsata ByayT BEpHbIMM CBOER KNAT-
BE, OOCTOMHbIMU BbLICOKOrO 3BaHus odpuuepa n 3awmtHuka Poawm-

Y3A.

L 06 OCHLIL

BUYEpa,
CELOHST,
3aB;l‘pa

mJC'ﬁPAHEA

® B Pecny6nuke Kapakannakcraw nna-
HUPYETCH OpraHu3auMs rocyfapcTrBeHHOro
yHuTapHoro npeanpustus «MyiHOK akBa ca-
HoaT» B MyiiHakCKOM paioHe ¥ nepepava
eMy B NOCTOSIHHOE NONb30BaHWe npupoa-
HbIX BOAHbIX 6acceiHOB o6uwei nnowansio
39,3 ThicAuM rextapoB. B npumbikaouwem
K HUM ropoae MyiiHake, a Takxe B nocen-
ke Ko3okaapé B HbIHELWHeM roay 3a cuyer
kpeauta «Mnoteka Gawka» Gyner 3apei-
CTBOBaH NMUTOMHMK NO BbiPaLWUBaHUIO PbiG-
HOW MoOnoAM M WMHKYGaUMOHHBIE LexMu.
Mpeanpustue G6yaer BbipalmBaTh B AaH-
Hom GacceitHe Gonee 1 munnuoHa pbi6-
HOW monoawm.

® B Nannsapanbckom paioHe [Ku3akckoin
o6nacTm Ha TeKyLMiA rof 3aKNioYeHbl [oro-
BOPbI MO 3KCNOPTY NNIOACOBOLLHOW NPOAYK-
uum Ha 5 munnuonos 352,3 Teicaum gonna-
poB. B yacTtHoCTH, PepmepCKuM XO3RHCTBOM
«Fannaopon-MapXoH 3aMMHM», 3aHMMalO-
WWMCS BbIPALLMBAHMEM BbICOKOYPOXaMHBIX
COpPTOB OBOLUEW, NONb3YIOLMUXCH GonbLuMM
cnpocom, 3aksio4YeH aorosop o6 akcnopre
200 TOHH MOpPKOBM.

e B CamapkaHge COCTOSUICR pervoHans-
HbiW PpuHan Typuupa «Byayuiee Hawero ¢yr-
Gona» cpeauM MaxannMHCKOW MONOAEXM.
TpaguumoHHOe COpeBHOBaHue, NPoOBOAMMOe
Pecny6nukanckum obuwecrtseHHbim Gnaro-
TBOpUTENbHLIM PoHAOM «Maxanna», cnoco6-
cTeyeT nonynspusauum ¢yréona cpeam mo-
noaexm, BOCNUTaHMio Gusanyecku 3foposo-
ro M AYXOBHO Pa3BMTOr0 MOJIOAOr0 MOKO-
NeHvs.

® B Tepmese COCTOSNCH «KPYribii CTON»,
NOCBSLLEeHHbIA nposeaeHus

apPpexTuBHOCTH
rocyAapCTBEHHOW 3KONIOrM4Y4eCKOoi aKCnepTH-
3bl B UENnsiX NPeAOTBPALLEHUS HeraTUBHbIX
aKkonoru4yeckux nocnencrTemii. Ero oprawm-
3osan lNocynapcTeBeHHblii komuteT Pecny6-
nuku Y36ekucTaH no oxpaHe nNpupoabl.

® Y camoneTa «AIrBaIﬂc-,
no mapwpyty Konewraren — Pura, 8 HebGe
oTKasan oauH u3 asuratenei. Jlerumkam
yAanock NocaauTe caMmoneTr B a’sponopry
Purn. B pe3ynbrate NpoOMCLUECTBUS HUKTO
He nocTpaaan.

® B KmuuHese B pesynbrare CepbesHoro

HYNCS C ABYMS| MHOMapKaMKu U NepesepHyn-
csi. B asapum okasancs BMHOBAaT BOAMTENb

ctosiima ot 3emnu ao Connua. Ha MNMpokcu-
Me ecTb BCe HeoGxoammoe Ans opraHuMyec-
KOW XM3HU, HO BO3MOXHO, YTO ynbTpadpmo-
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KO)XEBEHHO-OBYBHASA
OTPACJIb YCTOMYUBO
PA3BMUBAETCH

B Haywnonansrom npecc-yenipe Accoynaymen
«Y36exvapmnosiab3ann» nposefeHa npecc-
KOH@epeHyns, NOCBIUeHHas pabore no pasBHTHIO
KOXXEeBEeHHO-06YBHONH OTPAC/IH M [BOCTHIHYTHIM
pe3ynsraram.

3amecTuTtens npeacegarens npasneHua Accoumaummn «Ysbekyapm-
nona6sanu» L. Lepanues n apyrme otmetunu, coobwaer Y3A, 4To
NPUHUMaEMble rocyfapCcTBOM Mepbl MO NoaaepXKe NPpou3BoaCcTBa KO-
XeBEHHO-00yBHOW M ranaHTepeinHon NpoayKuMM Cnyxart BaxHbiM dakTo-
POM NoOCNeaoBaTeNnbHOro pa3BuTUS OTpacu.

CeroaHs B aToi chepe aencteyetr noutn 770 Npon3BOACTBEHHbIX
NPeanpuUsTU, 3aHNMaIOWMXCA nepepaboTKoN Cbipbsi, MPOU3BOACTBOM
00yBU, KOXEBEHHO-ranaHTepeinHon Npoaykummn ¢ Ao6aBNeHHON CTOMMO-
CTbIO.

Ecnn B 2000 rogy oTpacnbio 6610 Npou3BefeHO NpoAyKuMKU Ha
8 MunnMapaoB CyMOB, TO B TEKYLLEM rofly Hame4eHo J0BeCTU 3TOT rnoka-
3arenb Ao 484 munnuapaos cymoB. B 2000 roay o6vem nponssoacTsa
06yBu coctaBun 1 MUANKMOH 5 TICAY Nap, a B 3TOM roay OTe4eCTBEHHbIe
NPOU3BOAUTENN MNAHUPYIOT BbiNyCTUTb 8 MunnumoHoB 800 Thicsiy nap
obysw.

EXerogHo npeanpuatusMmn otpacnu paspabaTbiBaeTca u BHeapsieT-
ca B npoun3soacTeo 6onee 500 HOBLIX Moaeneit 06yeu, 6onee 100 mone-
Nei KOXeBEeHHO-ranaHTepenHon npoaykumm, okono 50 mopeneit koxa-
HbIX U3AENUNA.

Ocyuiectenaemas B pamkax porpammbl nokanusauvu paborta no-
3B0NMNa HanaguTb NpPom3BoAcTBO 6onee 80 BUAOB MMNOPTO3amMeLLaio-
wmx ToBapos, 6narogaps Yemy akoHomutcs 35-40 MunaMoHoB gonna-
pOB B rof.

PaclmpseTca reorpadus akcnopra, B HacTOsILLEE BpeMs NPOAyKLMS
oTpacnu aKcnoptupyertcs B 6onee 4em AecaTb CTpaH, Takue kak Ura-
nus, OxHaa Kopes, Typums, Kutaia, NMakuctan, Uuaus, Poccus, Kasax-
cTaH. [l0 KOHUa TeKyLlero roaa Hame4eHo AoBeCcTM 06beMbl aKcnopTa
noyt 4o 200 MUIMOHOB AONNAPOB.

- B nepuog 2016-2020 roaoB B OTpacnvM HameyeHo peanu3oBaTtb
82 MHBECTULMOHHbIX NPOEKTa, — OBOPUT HaYalbHUK ynpaBieHusi acco-
umaummn M. Boxmuaos. — 31o nossonut k 2020 rogy ewe 6onblue paciun-
puUTL reorpaduio aKCnopTa, YBENNYUTb BbiNYCK KOHKYPEHTOCNOCO6GHOM
rOTOBOW NPOAYKUMM C A0GABNEHHOW CTOMMOCTBIO. B 4acTHOCTH, CBbile
60 NpoUEHTOB 3KCNopTa COCTABNSET roToBas NPOAYKUMS.

Ha npecc-koHdepeHumMn cneumanucTbl OTBETUAM Ha BOMPOCHI XypHa-
NCTOB.

5. BO30POB.

B re OCyRapCcTBEHHOM TAMOXEHHOM KOMMHTEeTe COCTos/1Iach npecc-
xon¢epelmnﬂ, NOCBAWEHHAaa JOCTHIHYTbIM 34 rogbl He3aBHCHMOCTH yCriexam.

OBECIMEYUMBASA 3ALLMTY
JKOHOMMYECKMX UHTEPECOB

3amectutens npeaceparens
FocyaapCTBEHHOrO TAMOXEHHO-
ro komuteta I. LLykypos v apy-
rve OTMEeTUNM, YTO 3a roabl He-
3aBUcMMOCTU chopMmnpoBaHa
HaunoHanbHas TamMoOXeHHas
cnyxba, obecneuuBalowan Ha-
OEXHYIO 3alUTy 3KOHOMUYeC-
KUX MHTEPECOB Hallel CTpaHbl.

CeroaHsi B TaMOXeHHbIX Oopra-
Hax BepeTcs akTuBHas pabota
no mMoaepHusauum MHdpPacTpyk-
Typbl, MaTepuanbHO-TEXHUYEeC-
Ko 6a3sbl, coBepLIeHCTBOBA-
HUIO Hay4YHO-TEXHUYECKOro no-
TeHuuana coepbl.

B locypapcTBeHHOM Tamo-
XEHHOM KomuTeTe paspaboTaH
VU BHEApPEeH psj aBToMaTu3u-
pPOBaHHbIX MHOOPMALMOHHbBIX
cuctem no c6opy, obpaboTke,
HakoMNEeHW0, aHanuay, xpaHe-
HUIO 1 nepegade nHdopmaumm,

4TO cnocobCcTByeT onTuMUsaunm
paspelwunTenbHbix npoueayp,
opraHusauuun adpPeKTUBHOro
KOHTPONA 3a ABWXEHWEeM TOoBa-
POB W TPAHCNOPTHbIX CPEeacTs,
co3pgaHunio ypobets ana yyacr-
HUKOB BHELLUHETOProBbIX OTHO-
LUEHWIA.

Pap npoekToB OCyLeCcTBNSA-
eTca B pamkax BHeApeHus u
PasBUTUS CUCTEMbI «DNIEKTPOH-
HOE NpaBuUTENbCTBO». Tak, BHE-
OPEHHbIN KOMNNekc uHpopma-
LMOHHbIX cuctem «BoxxoHa»
Nno3BONWN YCKOPUTb TaMOXeH-
Hoe odopmneHne TOBapoOB W
oKasaHve Apyrux COnyTCTBYIO-
WMx ycnyr ¢ Tpex A0 OAHOro
paboyero gHa, a Takke obec-
ne4yun nepexop K 3NeKTPOHHO-
My AeKNapupoBaHUi0 TOBapOB
U perucrTpauum 3KCrnopTHO-UM-
NOPTHbLIX KOHTPaKTOB.

PaboTHUKN TaMOXEHHOW CITyX-
Obl BHOCAT AOCTOWHbLIA BKNap,
B obecnevyeHve 3awuTbl 3KO-
HOMUYECKNX WHTEPEecOoB Halle-
ro rocypapcrtea. C Hayana Te-
Kywero roga umu 6bino obec-
neyeHo noctynnedune B locy-
DApCTBEHHbIN BIOAXET CBbilLe
3,4 TpunnuoHa cymos. [lpece-
yeHo 11,5 Tbicaun dakToB npa-
BOHApPYLEHWA, C U3bATUEM TO-
BapHO-MarTepuanbHbiX LEHHOC-
Teil Ha CymMMmy cBbile 43 mMun-
nMapaoB CyMOB.

Ha meponpusaTtun, coobua-
eT Y3A, COCTOSN0Ch Bpy4YeHue
rpynne nepenoBbix COTPYAHWU-
KoB 0OCYyAapCTBEHHOro Tamo-
XEHHOro KOMUTeTa MaMaATHbIX
3HaKkoB «Y36eKMCTOH MycTakun-
nurura 25 nn».,

M. KAPLLUMBAEB.

LMPUTCA MACLLTAB
UCNOJIb3OBAHUS COBPEMEHHbIX
TEXHOJIOTMHA

B Haywonansnom npecc-yerntpe [ocyqapcTBEHHbIM KOMHMTETOM
Pecniybnnxm Y36eKucTaH ro 3eMesnibHbIM Pecypcam, reogesnn, Kaprorpadpmnm
M rocyfapcTBeHHOMY KOQACTPy MPOBEAEeHa npecc-KoHPepeHyns,
NOCBALEHHAS OCYLECTBASIEMONH B rofbl HE3ABHCHMOCTH pabore B obnact

reogesnn M Kaprorpadmm.

MepBbit 3amecTuTens npeaceparens ocynap-
CTBEHHOI0 KOMUTETa N0 3eMeNbHbIM pecypcam, reo-
neauun, kaptorpadpum M rocyaapcTBeHHOMY kKapa-
ctpy T. Abaynnaes n gpyrue oTMeTUnun, 4To rocy-
[apCTBOM coO3jaHa NpoyHas npasosas 6Ga3a pes-
TeNnbLHOCTM B cdepe reopesumm u kaprtorpadum,
paclumpseTca maclwtab ucnonb3oBaHUs COBPEMEH-
HbIX TEXHONOMUIA, 4TO AAaeT CBOW BbICOKWE pe3ynb-
TarTbl.

Yka3 rnaebl Hawero rocygapcrtea «06 o6paso-
BaHuM 0OCyAapCTBEHHOro komuteta Pecnybnuku
Y36ekucTaH no 3emesibHbiM pecypcam, reoaesuu,

KapTorpadun U rocyaapCTBEHHOMY Kapactpy» OT

15 okTsi6psa 2004 roga v noctaHosneHne Kabuxera
Munuctpos «O6 opraHusauum pesitensHoctu lMo-
CynapcTBEHHOro komuteta Pecnybnuku Y3bekuc-
TaH NO 3eMenbHbIM pecypcam, reoaeawu, kKapro-
rpadumn u rocyaapcTBeHHOMY kagacTpy» oT 19 ok-
T596psi 2004 ropa cnyxar BaxHbiIM PyKOBOACTBOM K
LeicTBuio B aTOM cohepe.

Komutetom uspaetcs 6onee 200 Buaos kapto-
rpapuyeckoin NPoayKUMn Ha y36EKCKOM U PYCCKOM
a3blkax. Co3aaHbl atnackl U KOHTYPHbIE KapTbl ANst
obpasoBaresibHbIX ydpexaeHuii, obiereorpapuyec-
Kas 1 NoONUTUKO-aAMUHUCTPATMBHAsA KapTel Pecny6-
nMKn Y36ekncTaH, kpaeseayeckue artnacel U atna-
Cbl 0OBEKTOB Ky/nbTYpHOro Hacneaus obnacrten u
Pecnybnukn KapakannakctaH. Ha y36ekckom, pyc-
CKOM W aHrIMICKOM A3blkax M3[aloTcs TypucTu-
Yeckue KapTbl C yKa3aHWeMm A0CTonpumedaTesisHo-

CTel, NaMSATHUKOB Y MHTEPECHbIX NPUPOAHBLIX 0OLEK-
TOB Hallel CTpaHbl.

K 25-netuio He3aBUCUMOCTU Halwen CTpaHbl
n3naH «feorpaduyeckuin atnac Pecnybnuku Y3-
6ekucTaH» B HOBO peakummn Ha y36eKCKOM 5i3bl-
Ke.

BbinonHsioTcs paboTbl N0 CO3AAHUIO LIMMPOBbLIX
Tonorpadu4eckux KapT pasnuyHoro macwraba, Ta-
XEOMeTpuYeckan CbemMka, CbemMka NOoA3EeMHbIX KOM-
MYHUKAUMOHHbIX COOpyXeHuit. C ncnonb3oBaHuem
COBPEMEHHbIX HaBUraUMOHHbIX TEXHONOrMi co3na-
I0TCS HOBblE reofeanyeckue cetu, NPoOU3BOAATCS
"HUBEnupoBanue 1 1 I Knacca v aspodoTocremka
AN\ co3panuna’ uMdpoBbIX Tomorpapuyeckmx Kapr.
MpoBoautcs pabota No NPUBEAEHUIO HaumeHoBa-
HUIA reorpadpuyeckmx 0OLEKTOB B COOTBETCTBUE C
3akoHoM Pecnybnuku Y3bekuctan «O HaumeHoBa-
HUsAX reorpaduyecknux 06bLEKTOB.

B cootBetcTBuM ¢ MNoctaHoBneHnem MpeanpeHta
Pecny6nuku Y3bekuctaH «O mepax no peanusa-
UMM MHBECTULMOHHOrO npoekTa «Co3pnaHue Haumo-
HanbHOM reorpaduyeckon MHOOPMALMOHHOW CUC-
Tembl» OT 25 ceHTabps 2013 roga npeanpusTUaMmn
¥ OpraHu3auusiMn OTpPacin Ha TePPUTOPUM Hallewn
CTpaHbl ycTaHoBNEHO 50 NOCTOAHHO AENCTBYIOLLMX
GPS-craHuuii. Bo Bcex o6nactax OpraHvW3oBaHbl
MHPOPMALMOHHO-aHANNTUHECKME LIEHTPbI.

Ha npecc-koHdepeHumn cneumanvuctbl OTBETU-
N1 Ha BONPOCHI XYPHANUCTOB.

Y3A.

B Y36exucrane co3gana cucrema c6opa M yTHan3aynmu oTpaboTaslunx pecypc
3HeprocbeperaLmnx MOMHHECYEHTHBIX PTYTbCOREPKALYHX JIOMIT, HaIGXEHd nepecbopxa
HMX NIGCTHKOBbBIX, METATHYECKHX H INEKTPOoHHbIX Aeranen. Hapagy ¢ 3apy6exrbimmu
TexHonornamm W o60pyLOBAHHEM B 3TH NPOLECCH! BHEAPEHBI M OTEYECTBEHHBIE pa3paboTKH,
HEeKOTOpPbIE M3 HHX 3HAYHUTENIBHO 3PPexTnBrHee n 6e30nacHee HMIIOPTHbIX AHAJIOIOB.

Mo 3aknoyeHnio MunucTepcTea 3apa-
BOOXpaHeHus Pecnybnuku YabekucTtaH npo-
AYKTbl AeMepKypusaumu, nonyyaembie no
TexHonornm OO0 «ASP Selta», oTHOCATCS
K MPOMBILWNEHHBIM OTX0AAM 4YeTBepToro
Knacca v ManoonacHsl Ansa Yenoseka.

B uensix 3awmtel OKpyxalowen cpepbl
OT PTYTHOrO 3arps3HEeHUs B Halei cTpa-

Ytunusaums aHeprocHeperaiowmx nio-
MUHECUEHTHbIX PTYTbCOAEPXaLLUMX namn —
3TO CNOXHbIA TEXHONOMMYECKU Npouecc,
B KOTOPOM MPUMEHSAIOTCH COBPEMEHHbIe
TEXHONOrMU U AOCTUXEHUsI Hayku. Cornac-
HO noctaHosnenunio Kabuneta MuHucTpos
Pecny6nuku Y3bekuctaHn «O BHeCeHUN 13-
MEHEHWIA 1 AONONHEeHWUA B NOCTaHOBNEHWe
Kaburseta Muuuctpos ot 21 centabps 2011
ropa Ne 266 «O6 yrBepxaeHun lMonoxe-
Hua 06 opranmsaummn cbopa u yTunmnsa-
uum otpaboTaBlmMx pecypc PTyTbCcoaep-
xawmx namn» ot 28 uions 2016 roga 6bino
BBE/IEHO MNOHATUE «AeMepKypuaaums», 060~
3HavaloLee HeobXxoaUMOCTb yaaneHus pry-
T U ee COeAVHEHWUN, YTO UCKMIoYaeT BO3-
MOXHOCTb OTPaBNeHus NIoAein n XUBOT-
HbiX. C 3TON UEenbl0 B yTUNN3aUMIO 3Hep-
rocbeperaiowmx namn BHEAPSIOTCSH CNoX-
Hble TeXHONOrM4ecKue anropuTMbl, cinyxa-
wme 06e3BpexXuBaHNIO ONAcHOro PTYTHO-
ro HanoNHUTENs.

C kaxabiM roaom B Hallen ctpaHde pac-
WMPSIETCA CNEeKTP WCNONb30BaHWUs 3Hep-
roc6eperatowmx namn. 4Ytobbl yaoBneTso-
pUTL pacTywmii cnpoc, 6bi10 HanaxeHo
NPOM3BOACTBO OTEYECTBEHHbIX namn. Ha
CEeroaHsLLIHNIA AeHb UX BbINYCKAlOT Ha NATU
npeanpusitusix Yabekucrana. lMpounasogu-
Mble UMK 3Heprocbeperaiowme namnsl NO
Ka4eCcTBy He YyCTynalT NyywvM MUPOBbIM
aHanoram. VX OCHOBHbIMW OTNNHUTENbHbBI-
MU OCOBEHHOCTSIMU ABNAIOTCA GONbLIOK
Ccpok cnyx6bi, 6onee BOCbMU THICAY 4acoB
HEenpepbLIBHOro ropexus, ata uudpa npe-
BbILLIAET CPOK CNyXOBbl 0BbIYHBLIX Namn Ha-
KanMeauus B 8 pa3. Y HUX MEeHbLUWA — B
4-5 pa3 — pacxon anekrpuyecTsa rno cpas-
HEHMIO C OBbIYHBIMKM NamMnamu Hakanmea-
HUS. B Npou3BOACTBE KOMNAKTHbIX 3HEpP-
rocHeperaliwmx NOMUHECUEHTHbIX namn
NPUMEHSIeTCH amanbrama (cnnae prytTm C
uMHKOM B hopme Lwiapukos). Mpu atom 060-
pynoBaHve paboTtaer no NpuUHUMNY rep-

METUYHOIN 3aNMBKKU, UCKIOYaloLWeln ee no-
nagaHue B BO3[yX U OTKPbITbIE UCTOYHWUKN
BOAOCHaBXeHUs.

OagHo 13 npeanpusituia, rae Guin Hana-
XEH BbIMYCK MMMNOPTO3aMeLLaoWmnx aHep-
roc6eperatloLmx KOMNaKTHbIX IOMUHECLIEHT-
Hbix namn, — OO0 «Neo Sun Light». Ha
CEeroAHsLLIHNA AEeHb NPOEKTHas MOLLHOCTb
npeanpusTua cocrasnset Gonee 15 mun-
JIMOHOB namn B rog W npeanonaraet Bbl-
nyck BOCbMU UX BUAOB. lNpu 3TOM NoBbI-

pas3pensioTca Ha MeTanvyeckue, nnactu-
KOBbIE M 3NEKTPOHHbIE AeTanu 1 B nocneay-
owem nepepabartbiBaiotcs. B utore nocne
AEMEepPKYp13aLMn YHUHTOXAETCHA TONbKO
CTeKNsiHHas 4YacTb Nnamnbl, a BCe Apyrue
KOMMNEKTYIOLME NONYHaIOT HOBYIO XU3Hb.
Mommumo OO0 «Neo Sun Light», B Ha-
weit cTpaHe yTunusaumeln aHeproctepe-
ralowmx NIOMUHECLEHTHbIX PTyThbcoaepxa-
LWMX namn 3aHUMAaloTCA elle AeBATb npea-
npuaTuii. Tonbko 3a nepsoe nonyroave

MocraHoBNEeHue U ero UcnonHeHue

NPUOPUTET -
SHEPIrOCBEPEXXEHMIO

WeHHOe BHUMaHWe yaensetcs Ka4ectsy v
HaEeXHOCTH Bbinyckaemon npoaykumn. Bece
KOMIMAIEKTYIOWME, UCMNOoNb3yemble B Npoun3-
BOACTBE Namn, NPOXOAAT CTPOruiA TeXHW-
YeCKUA KOHTPONb.

Bnaropaps COBpEMEHHbIM TeXHONOrUAM
aHeproc6eperaowme namnsl «Neo Sun
Light» He mepualoT U He yTOMNSIOT rnasa,
MMEeIOT MUHUMANbLHOE TennoBblAeneHue.
Mpun atom akoHomutcs A0 90 NPOLEHTOB
anekTpoaHepruun. Ewe ogHol otnnuurens-
HO OCOBEHHOCTBIO 3TUX namn sBNseTcs
WX 3KONOrMYHOCTbL, KoTopas obecreymsa-
eTCs 3a CHeT NPUMEHEHUS CambiX nepeno-
BbIX METOZ0B U TEXHONOMNIA NPOU3BOACTBA,
OTBEYAIOWMX BCEM KPUTEPUSIM CaHuTap-
HbIX, 3KONIOrMYECKUX U APYruX HOPM.

KomnaHueit Taioke HanaxeH npouecc ytu-
nm3aumu namn. B otnuyme ot apyrux npen-
NPUSTUA, rae 6ONbLUIMHCTBO KOMMIEKTYIOLLMX
YTUNU3UPYETCH U YHUMTOXAETCS, 34eChb OHU

2016 ropga uMu 610 YyTUNN3MPOBaHO 6O-
nee 210 TbicaY aHeprocHeperalowmx namn,
coobaer Y3A.

000 «ASP Selta» — 0AHO 13 KpynHewn-
WKMX B HaWen cTpaHe npeanpusTuii, 3a-
HUMaloLeecs yTunusaumein aHeprocbepe-
ralowmx namn, umeloLee CBol CobCTBeH-
HOIO 3anaTeHTOBaHHYIO TEXHOMNOrMIO Aemep-
Kypusaumm.

Mo cnosam 3amecTuTens AupexkTopa
000 «ASP Selta» H. Paxmatynnaesa, npo-
UeCcc yTunuaauum namn, npuMeHsemblii
ATUM NPEeAnpUATUEM, MONHOCTBLIO WUCKIIO-
4YaeT BO3MOXHOCTb yTeHKU NapoB PTyTU v
APYrUX ONacHbIX BELLEeCTB B atMocdepy.
3a nepsoe nonyroguwe 2016 rogpa OO0
6bI10 yTUNUanpoBaHo cebiwe 100 Thicsy
namn. Crout oco6o 0TMETUTL, BCE UCNONb-
3yemoe 060pyfoBaHNe N XUMUYEcKue pe-
areHTbl pas3pabotaHbl U NPou3BeaeHbl B
Ya6ekucraHe.

He onpepeneHo, 4to cb6opom oTpaboras-
LWKNX Pecypc pTyTbCoAepXalumx namn 3a-
HUMAIOTCS OpraHu3auMn no yTunusauuu,
camu npowussoauTenn aHeprocbeperaio-
LMX Namr, B TOM YACNE Yepes NyHKTbl pe-
anu3aumm AaHHbIX U3AENuin, NyHKTbl c60-
pa GbITOBbLIX OTXOAOB, B OTAENLHOW Tape,
VCKIIOHAIOWE NOBPEeXAeHne namn u no-
nagaHue pTyTbCoAepXawmx BelwecTs B
BO3AYyX, UCTOYHUKW BOAOCHAGXEHWUs, Mno-
4YBY M NuULieBble NPoaykTel. B atom roay,
Hanpumep, ToNbKo B AHAUXaHe Gbino oT-
KpbiTO 84 nywkTa c6opa 3aHeprocHepera-
IOWMX NIOMUHECLEHTHBIX PTyTbCOAEpXa-
wmx namn. Kpome TOro, u3 roga B rop
yBENNYMBAETCA KONUYECTBO OpraHn3aumi,
caalwmx aHeprocbeperaiowme namnbl Ha
yTununsaumio. B atom roagy otpaborasiume
CBOI Cpok 3HeprocGeperaiowme namnebl
cpann okono 500 npeanpusiTuin n opra-
HU3aUNA.

3HauYMTENbHYIO BbIFOAY OT BO3HArpax-
AeHns npu Bo3eparte OTpaboTaBlmnX pe-
CypC PTyTbCOAEPXALUMX NaMn NoYyBCTBO-
Banu 1 06bIYHbIE XUTENN Hallel CTPaHbI.

— MNepeyio aHeproc6eperaioulylo namny
A npuobpena BoceMb NeT Hasag, no cose-
Ty NOAPYrv, — rOBOPUT XWTeNbHULA CTO-
mvupl LW, Kabynosa. — OHa npocnyxuna
NSATb NeT, NO3TOMY Tenepb NOKyNaio TONb-
KO 3Heproc6eperaiowme. MNocne Toro kak
3amMeHuna Bce namnbl B JOME Ha 3Hepro-
cbeperaiowme, onnara 3a notpebneHHyio
ANEeKTPOIHEPrMi0 CHU3MNAcL B nontopa
pasa. 3a aToT rog caana ase orpaboras-
wmre cpok namnbl n npuobpena yetbipe Ho-
BblE.

OddekTnBHan yTunusauus aHeprocbe-
peralowmx namn - 3anor 06ecneyeHns 4m-
CTOTbl OKpyXaiwowein cpeabl, 3ab6orta o
300pOBbE Hauuum u Gyayuiem Hawewn

CTpaHbl.
Poman BOHOAPYYK.

NOAYYHTD JNEKTPOHHYHD
UHDPOBYHD TOANHED
CTARD YAOBHEE

Ha Egnrom noprane MHTEPAKTHBHbIX
rocyaapcrBeHHbIX ycnyr Y3bexucrana
3anyujeHa HoBasi HHTEPAKTHBHAS
yenyra «llogaya 3n1eKTPOHHOro
3a9BNI€HNSI HA MOJTy4eHHne
S/IeKTPOHHON YHPPOBOH NMOZNHCHY,
KOTOPAsi MO3BONAET PHINIYECKHM
NIMYaM OHNIQHH NoJarTs 3a9BKY
Ha nonyyenne kmoya SLUIM.

06 atom nHdpopmupyet NocyaapCTBEHHbIN Ha-
JIOrOBbI KOMUTET pecnydnuku.

B cxeMy okasaHus ycnyru BXoguT, B TOM YUC-
ne, onnara 3a Bblgady knwoyein 3UI B pasmepe
10 NPOLEHTOB OT MUHUMANBLHOK 3apaboTHON Nna-
Thl.

PesynsTatoMm ycnyrn sBnsetcs yBegoMmneHne
08 Nonb3oBaTens 0 roTOBHOCTM Ktoda SLUM.

Mocne nonyyeHus 3NeKTPOHHOro ysBeaomsie-
HUSA Ha yKa3aHHbIN MOBWbHBIA HOMEP 1N anex-
TPOHHbI agpec knoy UM u ceptudukar knio-
ya Oyner BblAaH YNMONHOMOYEHHbIM COTPYAHU-
KoM noboro panoHHOro nogpasgenexus ocy-
[ApPCTBEHHOr0 HaNOroBOro KOMUTETa B IBOYHOM
rnopsiake He3aBUMCMMO OT MecTa ero perucrpa-
umm.

Ha cerogHsawHWA AeHb NPUMEHEHWEe 3NeKT-
poHHOM undposoirt noagnucu (AUIM) B obnactu
3/IeKTPOHHOI OTYETHOCTU U AOKYMeHToobopoTa
ABNSETCS aKkTyanbHbiM U BOCTPe6oBaHHbIM. Npu-
meHeHune SUIM nosBonset obecneynTb rapaHTu-
POBaAHHYIO 3aLMTY SNEKTPOHHbIX AOKYMEHTOB
(aNeKTPOHHbIX COOBLLUEHWIA) OT BO3MOXHOM NOA-
penku. 9To Takke AaeT BO3MOXHOCTb 0POpM-
NEeHUsi OPUrNHaNOB AOKYMEHTOB UCKITIOYUTESNIBHO
B BUE 3NEKTPOHHbLIX LOKYMEHTOB ¢ obecneye-
HUEM UX IOPUANYECKON CUMbI.

B TAUIKEHTE AEMCTBYET 46 LTE

OanH M3 oneparopos cBA3N
Y36exncrana — UMS 3anycrun
mobunbrbiii MHTEepHET «yerseproro
nokonenns» 4G LTE B ropoge
Tawxenre.

Kak nHdopmmpyer komnanus, UMS 4G LTE

A ..i 2 :"'Av. rop (ﬂwym
KhéTaHa, TexHONOr A 0T KOMnaHumn paboTaeTt Ha
yactote 800 MI'y, (Band 20) ¢ Hauny4wmm npo-
HUKHOBEHMEM, a AOCTyn K cetn aboHeHTbl UMS
nonyyaiot 6e3 A0NONHUTESbHbIX YCNOBWUIA U Nnar.

B cetn 4G LTE aboHeHTbl UMS MOryT ¢ kom-
¢dopTom cmoTpeTb notokoBoe HD-Bupeo ¢ mo-
BGUNbHLIX YCTPOWCTB, CKayMBaTb W 3arpyxartb
6onbluine 06bembl UHGOPMaUMK, yaaneHHo pa-
60oTaTh C «TskensiMu» dannamm, NPUHUMaTL yya-
cTue B BebuHapax n BuaeokoHdepeHumsx, Tpe-
OyloLMX BbICOKMX CKOpOCTeln u 6e3ynpeyHoro
KayecTtBa coeauHeHus. [ukoBas CkOPOCTb ne-
pegayv aaHHbix gocturaet Ao 70 Méur/cek.

UMS 4G LTE moryT BOcnonb3oBaTtbcsi abo-
HEHTbI — BnaaenbLibl MOOUIBHbLIX YCTPONCTB, NOA-
aepxwusaiowmx craHgapt LTE 800, n 4G USB-
moaemoB. Bnaropaps AenCcTBYIOWEN TEXHONo-
rvum CS Fallback (CSFB) nepepava aaHHbIx ocy-
wecTtensetcas no kadHanam 4G LTE, a Bxogsa-
wue/Mexoaawme rofiocoBble BbI30Bbl U CO06-
weHus obpabartbiBaloTcs B cetn 3G unm 2G.
3710 no3sonser aboHeHTy Bceraa ocTaBaThCs Ha
CBSI3N.

HABEPYTCA ONbITA
B COEPE TYPHIMA

HaywornansHas Kkomnawns
«Y36eKTypusm» nHPopmmpyer
npeacraBuTeneNn ore4ecrseHHoro
TypHcTHYECKOro 6mM3neca
O BO3MOXHOCTH y4OCTHSA B NAPHIKCKOM
CeMHHape Mo MexgyHapoaHbIM
crangapram chepei.

BblieagHoi cemuHap Ha Temy «MexayHa-
poAHble CTaHaapTbl OpraHu3auum TypucTc-
KOro ¥ rOCTUHMYHOro Gu3Heca» COCTOUTCSH B
cronuue ®PpaHumm 6-9 centabps 2016 roga.

OpraHuaaropamu y4actusa sBnsiotcs Pec-
ny6MKaHCKUI HaYYHO-Y4EeOHbI KOHCANTUHIO-
Bbii ueHTp (PHYKL), Accoumaums HacTHbIX
TYPUCTCKUX OpraHu3dauuii Yabekucrana co-
BMECTHO C MeXAyHapoAHOW KOMnaHuemn
«Inteconference».

Mpeanonaraemas ayautopusi, no AaHHbIM
HK, — Bnagenbubl rOCTUHWL,, PyKOBOAUTENN,
MeHeaXepbl BbICLLEro 3BeHa U Apyrue 3anH-
TepecoBaHHble N1ua.

Llenn cemuHapa — nay4yeHue npaBoBbIX ac-
NEKTOB U MeXAyHapOAHbIX CTaHAapTOB KOp-
NnopaTMBHOIO yNpaBneHus Ha NpeanpuaTUaX
FOCTUHUYHOW UHAYCTPUN, N3yyeHne MeToaoB
peknamHon n PR-nonuTtukn B €BpONemncKux
CTpaHax, O3HaKOMJIeHWe C [esTeNbHOCTbIO
dpaHLy3CKOro rocTMHUYHoOro GusHeca.

HUA «TypKkucTOH-npecc».
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| dekuumn sensieTcs 60NbHON Yenosek, a canb-
, MOHeNNe30M MOXHO 3apasuTbCsi OT XWBOT-

TawkeHT
gazeta-vto@umail.uz

Ne 184 (02.09.16) —

«BEYYMEPKA»

B KPYITY CEMbM

Bpems nogBoaNTs HTOrM, NOACYNTHIBATE
pe3ynsrarsi, Aenars BeiBOAbI, A TAKXE CTABHTH
HoBbIe yenu n 3agayn. fa, 6bino cgenano
Hemano, Ho euwje 60nbLe TONbKO NPERCTONT
caenars. lpuarHo oco3Hasare, 410 Hawe
rocyRapcreo pa3BHBAETCS B PA3HBIX
HanpasneHNaxX.

NMOMOTAET ONTUMU3M

Hacenenue Y3bekuctaHa COCTOMT NPeMMyLLLECTBEHHO U3 MONO-
ObIX NOAen, HO, K CYacTbio, ewe ecTb U cTapoxunsl. Bnarogex-
CTBME HALUMX CTAPUKOB — MokasaTeslb He TONbKO Hallei AyXOBHO-
CTW, HO U MaTepuanbHoro Gnarononyyms. MeponpuaTus ans Noa-
AEPXaHUs XOPOLIero CaMmo4yBCTBUSI HALLUMX CTapuKOB NPOBOASATCS
MOCTOSIHHO, M XOTA Moa BHMMaHMs 1 3ab0Tbl O CTapLiem nokone-
HUM yXe NpoLes, 340pOBbE U XOPOLIee HacTpoeHue Hawwux Ha-
6ylwek 1 aeayuiek No-npexHeMy OCTaloTCA B Nnosie 3peHus rocy-
papcrtea u obuiectsa.

CyuiecTByeT pacrnpoCTpaHeHHbI CTePeoTUN: CTapoXusbl — 06s-
3aTeNbHO XUTENN rOpPHbIX PANOHOB, MECT, HE CNULLKOM YrHeTeH-
HbIX UMBUNU3aUMEn, — C TYMaHHbIMU Nen3axamu, XUBONUCHBIMU
pacceeTamu, KpyTbiMU NOAbEMAMU U HENMPEMEHHO KO3bUM CbipOM
Ha 3aBTpak v T. 4. A BOT, MOJ, FOPOACKUE XuTenu obnanaoTt He
CTOMb KPENnkuM 340POBLEM, U YTO YEM YX TOYHO Mbl, rOpOXaHe,
rMOXBacTaTbCA HE MOXEM, — TaK 3T0 Aonroxurtensctsom. OaHako
3TO He Tak.

B AnmasapckoMm paioHe ropopa TawkeHTta, B maxanne «Ce6-
3ap» npoxwueaet Gabywka, poauBwasca B 1926 rogy, — Xanse
HusamygauHosa. Ei 90 net. C Heit MHe U yaanocb noobuwarbes.
Yro 6Gpocunock B rnasa, Tak aTo TO, YTO OHA Becena, CoOBepLUeH-
HO HE BbICOKOMEPHA, C XOPOLUMM CRyXOM M ObICTPOW peakuuei.
MeHsi oHa cpasy pacnonoxwuna k cebe. Y Hac coctosanack 6naro-
xenarensHaa u npusitTHas Gecepa.

- 9 poaunacbk B Bawkupun, B Yoe, — rosoput Habywka Xan-
Be, — HO cuutalo YsbekucraH csoen PoauHoOi, CBOMM [OMOM.
YeTBepTb Beka HE3aBUCUMOCTM — He Malblil, HO U He TakoWn yxX
6Gonbwoi cpok. Mo npaeae ckasatb, He Aymana, 4ToO AOXWUBY [0
3TUX CBETNbIX AHEeN. Bce MeHReTcs — 1 BHEWHWA B, ropoaos, u
BHyTPeHHee yBpaHCTBO KBapTvp, U MWUPOBO33peHue nwogein. O
TOM U306MNMK, B KOTOPOM Mbl XMBEM Ceiyac, B Heanekom npo-
LWAOM MHOTMe NIOAM Jaxe He ocMenuBanucb U medtatb. Cnacwu-
60 rocyaapcTey, YTO MOMHUT O Hac, Noxunbix. Kaxablii roa B
JeHb He3aBMCUMOCTU MEHs MpurnawaloT Ha npasgHuyHble 3ac-

. TONbS, a TaKkkKe NoAaepPXuUBaloT MaTepuanbHo. HasewaloT Ha aomy

MeapaboTHUKK. HYTO eule HYXHO ANS CHACTIUBOW CTapocTu?

Babywka Xanse paccka3ana O CBOEW Henerkom oHOCTM MU' 0
rogax MoAQAoCTH, Koraa pabortana B Nepuoa BOWHbI, O nepeHe-
CeHHbIx TpyaHocTax. B 1948 rogy oHa npuexana Ha napy Hefenb
B TalKeHT HaBeCcTUTb CTapuyio cectpy. B To Bpema 0 TawkeHTe
OT3bIBANUCHL Kak 0 «xnebHOM ropoge». B utore ocranace 3aech
Ha BCIO XM3Hb. MpopaboTana Ha OAHOM MPeanpusTUM A0 Camon
neHcumn — Ha obyBHON dabpuke.

- Moe ocHoBHOe 6oratcTeo, — npogonxaet 6abywka Xanse, —
3TO TPOEe MOMX AeTel, BOCEMb BHYKOB U TPOE NPaBHYKOB — He B
3TOM NN U eCTb CemeitHoe cyacTbe? Myx Mol ymep paHo, NoaHu-
maTb AeTeil NPULINOCh OAHOW, HO, HECMOTPS Ha 8TO, NOCOBETO-
BaBLUMCb C POAHbIMU, § Pelnna YCbiIHOBUTL U BOCNUTaTL elle
oaHoro pe6exka. O6 aTOM NOCTyNke HUKOrAa He xanena. Masect-
Has NOCNoBMUA Okasanach Npasaow: «Eabl, paccYnTaHHON Ha ABO-
WX, — XBATUT U Ha Tpoux. Eabl HA TPOUX XBATUT U YETBEPbIM».

Ha TpaguumoHHbIA BONPOC K gonroxutensm: «B yem xe cek-
per ponrow xu3Hn?» Gabywika Xanse OTBEYaeT, YTO ee «peuent»
3[10POBbSi COCTOMT M3 ONTUMU3MA U YTEHUS XOPOLUMX KHUr. Tak-
Xe OHa NPU3HaeTcsl, YTO He NPUHUMaeT Hukakue Tabnetku, a
NEYUTCH TONbKO TPaBamy U eXerofHoO NonpasnsieT camo4yBCTBUE
B CaHaTOPUSX.

MpebbiBas B XOpoweM pacnonoXeHnuu ayxa, no OKOH4YaHuu Ge-
ceapl H6abywka Xanse npocuna NO3apaBuTb OT €€ UMEeHU BeCb
Hapop YabekucrtaHa ¢ 25-netmem He3aBUCUMOCTU.

Maxkcum MYPAKAEB.

ECTb C KOIro sPATb NPUMEP

Mounrars n yBaxars crapumx — CBAUEHHAs o6s3anHocTs. Bee mbi

AOJDKHbI NTOMHHNTE, YTO OHM JXKHMITH H TPYQHITHCH QIS HAC — CBOMX TOTOMKOS.

Moum npumepoM ana nogpaxa-
HVS SIBNSIETCS MOV Aeaywka. Bot yxe
OAVMHHAAUATL NeT Kak ero Her ¢
Hamu. Ero 3sanu Hapaynnoit Xaii-
pynnaesuyem. Y Hero 6bino Tpya-
HOE [IETCTBO: C POAUTENSMU U Mnaga-
wwum 6patom xun B cene. Mama ero
paHo NokuHyna aToT mMup u3-3a 6o-
nesnw. Mocne 3T0ro ero oTuy npu-
LWOCb XEHUTLCA Ha APYron XeHLm-
He, KoTopas rnomorana B BOCNUTa-
HUM aeteir. K coxanenuio, B Xn3Huu
O4€eHb Mano Cny4aes, KOraa 4yxue
AETU CTaHOBSITCA PoAHbIMIA. U 3TO He
6bin TOT cny4air. ManeHbkuin Hap-
3ynna NPOBOAUN MHOIO BPEMEHWU CO
cBoumM mnaawmm 6patom. OHu Gbinm
o4eHb 6m3kK: cTaplumii 6par yacto
HOCUN MNagwero Ha 3akopkax, no-
TOMY 4TO O4eHb Nobun n Geper ero.
Ho no Beckum npuuynHam Gpatbes
NPULLNOCHL Pasny4UTb: MAaALWNIA OC-
TaNCs XuTb C MA4Yexoit 1 OTUOM, a
CTapLuero oTnpaBum K TeTe, rae emy
TaKkKe CNnaako He NPUXoaMNoCs.

XuTb B CENbCKOW MECTHOCTH BO-
ob6ue Henpocto. [eaylike HyXHO
66110 cOBUPATL KOMIOYKM U Cyxue BeT-
KM Ans Toro, 41o6bl pas3xeyb neyb.
Kaxpoe yTpo C pacCBeTOM OH BbIXO-
aun Ha nactéuwe m nac ckor. Bece
BPEMS OH He pacCTaBancsi C KHura-
MU — NOKa Nnacnock CTano, cuaen Ha
TpaBse u YuTan.

Bcerpa ctpemuncs k yyebe. Yxe
TOraa MOXHO 6biNO MPEeAnoNOXUTb,
4TO OH 4YenoBek Co ceeTnbiM Byay-
M.

B oHOCTM aeaywka nocTynun B
WHCTUTYT ¥ CTan KPyrnibiM OTAINYHK-
KOM B y4yebe. Tam OH BCTPeTun Moo
6abywiky. Mmu cpasy oBnageno 4ys-
CTBO N06GBKU, OHWU BO BCEM ApYr Apy-
ry noMoranu, CTpounu COBMECTHble
nnaxbl Ha Gyaywee. Ha yetsepTom
KYPCE MHCTUTYTa OHU MNOXEHUICb,
Y, KOHEYHO, XM3Hb CTankusana vx c
TpyaHocTaMKu. Ho BCe Xe CrycTs Ka-
KOe-TO BPeMs CeMbs BCTaa Ha HOM,
pobunace ceoux uenei. [eaywka

3aHMMan OTBETCTBEHHbI NOCT, CcTa-
pancs paagu nogei. B Tom, 4T0 OH
cocTosncs B npodeccun, ectb 60nb-
was sacnyra moei 6abywiku, Beab
OHa ero noagaepxwsana, cosgasana
ANs HEero AomaluHui yiot. flena sce
yBaxanu, NOTOMY 4TO B HEM Bceraa
OCTaBa/IMChb TakMe Ka4ecTsa, kak nob-
poTa, NOPSAOYHOCTL, pacCyauTeNb-
HOCTb, BHUMaHUE K OKpyxaiouwmm. OH
MPOXW AONNYIO U CHACT/IMBYIO XU3Hb,
XOpOoWo BOCnUTan ceBoux aetein. U
namsiTb O HeM XMBa.

Mpumep moero aenywkn Haysun
MEHS CNeayioLemMy: YenoBek AOMKeH
nNpMKNaabiBaTb MHOMO YCUAMIA U CTa-
paHuii 4ns Toro, 4Tobbl peanu3osarb
cBOM MeyThl. Ecnu Bepuwb B cebs,
TO 06s3aTensHO A0OLEeLLCR 6ONbLINMX
v manbix noben.

B Gyayuiem s xo4qy Aobutbcs He
MEHbLUUX YCNEeXOB, YeM MO mobu-
Mblii aeaywka. H 6yay Bcerga cMeno
WATU HaBCTPeYy CBOMM MeYTaM, CTpe-
MUTBCS K TyHLeMy.

C [AABHHX NOP XEHWMHA IBASETCS XPAHHTENBHHIUEH JOMAWIHEro oyara.
Ye MHOro BEKOB CYHTAETCH, 4TO O6ECrneYeHHe CeMbM — 3TO [EJI0 MYNKYHHbI,
a BocnuTaHMe [EeTeH, JOMOLHAS PpaboTa — yAen XeHUHHbI.

VO R T -

Ho ceivac yxe asaauatb Nepsblii BEK, U Or-
POMHOE KOJIMHECTBO NioAei cuuTaeTt nHade. Bos-
HUKaAEeT eCTECTBEHHbI BONPOC: 4TO BaxHee ANs
XEHLLUMHbI: Kapbepa unm cembs?

A BnonHe NnpuHUMalo ToT akT, 4TO y Kaxao-
ro YenoBeka ecTb IMHHOE MHEHWE Ha 3TOT CYeT,
M BPSIA /M Mbl TENEpPb yXe npuaem Kk obuemy
3HameHarenio.

YXe AaBHO NpoLwnv Te BpemMeHa, KOraa XeH-
wuHa He umena npasa ronoca. CoBpeMeHHble
XEHLWMHbI CTanM HaMHOr0 CamMOCTOSTeNbHee.
MHorue M3 HMx B cunax camm obecneyuTb cebs
1 CBOUX AeTeil. :

C petctBa Mbl BCE CTPOUM NnaHbl, y BCeX
€CTb CBOM Me4Tbl. Mbl CTPeMUMCS NoNy4uTh 06-
pa3oBaHME M XOPOLUYIO CneumanbHoCTb. Kax-
Oblil U3 Hac, NpUWeaWwniA B 3TOT MUP, UMeeT
NPaBO NPOXMWTb XU3Hb Tak, Kak OH xo4eT. MeH-

g TR

" BAXKHO BbiTb CAM

ro) BEASE AT

STGOA

HO NMO3TOMY XEHLMHA He AOMXHA 3aHUMaTbCs
TONbKO CemMbeil. Moe MHeHue 3aknyaercs B
TOM, YTO XEHLUMHA MOXET COBMELLaTh Kapbepy
M CEMbIO, MOTOMY YTO 3TO OAHM U3 CaMbiX BaX-
HbIX aCNEeKTOB YeNnoBe4ecKom Xu3Hu. O4eHb Bax-
HO BMAETb, KaKk pacTeT TBOW pebeHoK, HO n He
MeHee BaxXHO ObiTb CaMOCTOSITENbHOM NIMYHOC-
TblO, UMETb XOPOLLYIO CNeumnanbHOCTb.

H cuMUTalo, YTO XEHLMHA He [O/KHa 3aBu-
CeTb OT MyX4uHbl. Mbl yXe 3Haem 0 MHOrux
XEHLMHaXx, y KOTOpbIX 3TO nony4aercs. A 6epy
C HUX npumep. Xo4y nony4uTb Bbicliee obpa-
30BaHue, 4TOObI MOTOM UMETb AOCTOWHYIO pa-
60Ty 1 NOCTPOUTL Kpenkyl cembio. Mocrapa-
I0Cb cAenartb Tak, 4To6bl MOM CeMbS U Kapbepa
Oblnn Ha paBHbIX CPeAM MOUX XUIHEHHbIX NPU-
OpUTETOB.

» Wnaupa FAMBYJUTAEBA.

Bcerga ecrs puck 3a6051€Tb OCTPHIMHM KHILEYHBIMM MHPEKYHIMH.

B 31041 CBA3M JOIKHBI COBMIORATHCA OCOBEHHO CTPOro COHMTAPHO-THIMEHHYECKHE NMPAaBHAa.

FMABHOE — NMPOPUJIAKTUKA

OcTpbie KuweyHble MHGEeKUMKN Bbi3bIBAIOT-
CH Pa3NUYHbLIMK NaTOreHHbIMK GakTepuamu, a
Takke Bupycamun. Bee atn 3ab6onesanus o6be-
[AVHEHbI B OAHY rPynny, Tak Kak UMeIoT Cxoa-
HbIE MEXaHWU3Mbl 3apaxeHusi. ICTONHUKOM WH-

Pa3MHOXeHUI0 MMKpoboB. MpoaykTsl Heo6-
XOAMMO NpuoBpeTaTh TONLKO B TEX Marasu-
Hax, KOTOpbie PeanuayioT ToBap B COOTBET-
CTBMM C CaHUTaPHbLIMK NPaBUNamm.

Bonblioe 3HayeHne Ans NPeaoTBpaLLeHUs
OCTPbIX KMLEYHbIX 3a60NeBaHni UMEeeT Yuc-
Tas 8oga. Mutb HEOBXOAMMO KMNKYEHYIO BOAY
0COGEHHO AETSM U NIOASM NOXWNOro BO3pa-
CTa, y KOTOpbix 6onesHb npoTekaeT 0coben-
HO Taxeno. Mpu NosBNEHUM NEpBbIX Npu-
3HaKoB 3a601eBaHUsA HYXHO HEMEANEeHHO 06-

)CTOSTENILHOM

. HO M YCBOSIEMOCTB, M NONIHOTA

HbiX. [yt nepepaym B OCHOBHOM OAMHAKO-
Bble. Bosbyaurenn vHbekumm nonapaiot B
XKeNyA0YHO-KULLEYHBI TPAKT Yenoseka v Bbi-
3bIBAIOT y Hero 3abonesaHne. OHO HauuHaer-
CA OCTPO, BO3HMKAOT 60nm B XxmBoTe. MN3-3a
6bICTPO NOTEPU OPraHN3MOM XUAKOCTU MO-
ryT OTMe4aThCs CyAopOru.

OyeHb 4acTo NPUHMHOM XeNya04HO-KMLLIeY -
Hbix 3a6oneBaHuii y AeTeil CTAHOBUTCA He-
NPaBUNbHbIA PeXUM NuTaHus. [letn, Bckapm-
nuBaeMble MONOKOM MaTtepu, ropasao pexe

60neloT OCTPLIMK KULLIEYHbIMU 3aboneBaHns-
MM, YEM HaXOASLIMECH Ha UCKYCCTBEHHOM Wan
CMELLAHHOM NUTaHNN.

B npodmnaktuke OCTPbIX KMLLEYHbIX 3a-
6GonesaHnin BaAXHO COBNIOAATL NUYHYIO M-
€Hy — TLWATeNbHO MbiTb PYKWU C MbIIOM, OCO-
6eHHO nepen enow UNu NPUroToBNEHWEeM
nuwm. YNoTpebnaTtb TONbKO MbITbIE NOA NPO-
TOYHOW BOAONPOBOAHON MK KMUNSYEHOW BO-
Ao oowm n GpykThl. B ycnosusix xapkoro
Knmmara ocoboe 3Havenune umeer cobmoae-

HWE CPOKOB XPAHEHUsi CKOPONOPTSALLMXCS NPO-
AYKTOB. Hanpumep, B XONOAUNBHUKE MSC-
Hoi dapw xpaHuTcs He Gonee 9 vacos, ca-
narbl — 12 yacos, TBopor — 36 yacos, Bape-
Hble konbacbl - 48 4acoB, COCMUCKW, cap-
nenbkn — 72 yaca. Cneayer otaasars npea-
noyTeHue NpoayKTam, noaseprmmMmcs obpa-
6oTke. Tak, nokynaTe nNacTepusoBaHHoe, a
He Cbipoe MONOKO. MPUroTOBNEHHYIO NULLY
nyywe cvenatb cpasy, Tak kKak ee oxnaxae-
HUWE 00 KOMHATHON TemnepaTtypbi Beaer K

paTuTLCS K Bpavy. Yem panbwe Byaer oka-
3aHa kBanuPUUMPOBaHHAR MEeOMLMHCKas No-
MOLLb, TeM BonbLUE LWaHCOB Ha CKOPOe M Non-
HOe Bbi3gopoBneHne. Tonbko mMeapaboTHMK
MOXET NPaBUILHO ONPEeAenuTL NPUPoAyY 3a-
60neBaHus, Ha3Ha4YUTL COOTBETCTBYIOLLEE Ne-
YEHNEe U NPUHATL COOTBETCTBYIOLLME Mepbl ANst
OXPaHbl OKPYXAIOLLMX OT 3aPXEHUS.
A. MYCAEBA,
anuaeMuonor otaena oco6o onacHbIx
wHdexuwii LUFC3H r. TawkenTa.

Xo391Ke HO 3aMeTKy

KAK U KOTrgA COJIUTb BJTIIOJA

Or 10ro, KOK M KOrga rnoconeHo 6I0[0, 3aBHCAT HE TONIBKO €ro BKYC M Ka4YecTso,
rorosoro npogyxra. lMepeconenroe 6mogo
TPYAHO HCNPABHTL, HA 3TO TPEGYETC BPEeMS M IMILIHNKE NPORYKTHI HA Pa3basneHne.
Haunbonee ynobHo 1 HapexHo conutb noboe 6n10a00, Kor-
Aa oHO noyt rotoso. O6bem 6n0Aa yXe He U3MEHUTCS,

| NLLHSS XUOKOCTb HE BBIKUMUT, KOHCUCTEHUMA MSca, Pbibbi,
- oBowen 6yner Takas, 4To CONb PAaBHOMEPHO U BbICTPO Npo-

HUKHET B UX TKaHb.

Conb NPUMEHSAIOT B Ha4ane Bapky TONLKO B ABYX CNyYasx:
KOraa roTOBAT XMAKOCTL ANK AOBapuBaHus Kpyn (Ha Bope
unn 6ynboHe), MyNHbIX, MaKapOHHbIX U3AEeNWiA unu NPoayK-
. TOB B My4HOW 060N04Ke (KNneukw, NensMeHu, BapeHnku, ra-
. NyWKW U Ap.) U KOraa BapsaT yxy uim pbiby.

BbIDAXEHHON «CONMNHKO».

4YeM MSICO Unu poiby.

OyeHb YyBCTBMUTENbHO K CONMM MACO, U ero nervye mcnop-
TUTb NEPECONOM, YeM HEAOCONOM. MO3TOMY MSICO CONUTL HAO
YMEpPeHHO, 4TOGbI OHO OCTaBaNOCh CNAAKMM, HEXHBLIM U UMe-
NO BbIPaXEeHHbI MACHON 3anax. Puiba xe — u oTBapHas, 1
Tem Gonee XapeHas M KOnYeHas, AonxHa obnajars APKO

OBOWM 1 rpubsl CONAT OCTOPOXHO, MOPa3a0 OCTOPOXHEE,

Bonblie 06bIMHON HOPMbI CONAT HAYMHKU ANS NUPOroB,

My4HYI0 060104Ky K PacTBOPSETCS B BOAE, B KOTOPOW OTBa-
puBaloTcs unm Tywarcs 6noaa.

Coycbl, KOTOpbIE NpeaHa3Ha4YeHbl kak npunpassl ans 6aon
13 msca, pbibbl, TAKKE CONAT HECKONbKO Gonblue 06bIMHOM

HOPMbI.

Canat 13 CbipbiX OBOLLEN CONAT Nepen camoi nopayen Ha

cron. Ecnu conutb 3apaHee, OBOWM BLIAENSIOT MHOMO COKa,

TEPSIOT BUTAMUHbI N CTAHOBSTCA HEBKYCHBLIMU.

MsicHO# 6ynbOH CONAT Nepe/ OKOHYaHueMm Bapku Msca 3a
20-25 MuHyT, pbibHbI BynboH, kapTodens — B HaYane Bapku.
MSCo COn|T Nocne TOro, Kak OHO CBApeHO UM NOAXapPeHO

XOTsi 6bl HANONOBUHY.

Kyckn Maca Anisi XapeHbs CONAT Tonsbko nocne obpasosa-
HUS HA HUX PYMSIHOM KOPOYKM.

MscHble 6n10aa, NPUrOTOBNEHHbIE HA BepTene, CONaT ne-
pef CambiM KOHLIOM XapeHbs.

Bniopa n3 60608bIX, COYCbl CONST TONLKO MOCNE OKOH4Ya-

TeNnLHOM UX rOTOBHOCTK, a 6060BbIE NyyLwe CoNUTL Henocpea-

CTBEHHO nepea ynotpebnexmem.

Pbiby C MArKOW KOHCUCTEHLME CONSAT 3a Yac A0 XapeHbs, B

NUPOXKX, FONYBLbLI, YYUTLIBaS, YTO YaCTb CONM BNUTLIBAETCS B

3TOM CNy4ae OHa CTAHOBUTCS NIOTHEee.

Noagrotoeuna J1. HACTUHA.
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NOGEAA HAWIKX
OYThOAKHCTOB

HaywonansHas xomaHga
Y36exuncrana no Ppyrébony
B NepBOM Marye TPEeTbero 3rana
Asnarckoro or60poYHOro
TYPHHPA YEeMITHOHATa MHPa
2018 roga, xoropseii npoxger
B Poccnn, ogepxana nobegy
Hag @yr6onucramm Cupmnm
co cyerom 1:0.

MexayHapoaHoi deaepaumein GyToobHbIX
accoumaumii (PUDA) ctpaHam A3um Bbige-
neHo 4,5 nyteBku Ha YemnuoHat mupa 2018
roga. B Aauatckom 0T60pPOYHOM TypHUpE 3a
3TV NYTEBKW, Pa3fenvBLUMCE HA [BE rpynnbl,
6opioTcs 12 cunbHenwmnx cOOPHbIX Halero
KOHTUHeHTa. o npaBunam, NO ABE CUNbHEN-
LMe KOMaHabl U3 KXo rpynnbl HANPsSMyo
BbIXOASAT Ha YeMnuoHaT mupa. Komanasl, 3a-
HEBLUME TPeTbW MecTa, BCTPETATCs Apyr C
apyrom. CoopHas, nobeamslias no utoram
ABYX MaTyeu, NPUMET y4yacTue B MEXKOHTU-
HEeHTanbHOM matye nnen-odpd.

HaumoHanbHas cbopHas Y3bekuctaHa BOL-
na B rpynny A BmecTte ¢ komaHaamu Upaxa,
OxHoi Kopewu, Kutas, Katapa u Cupun.

B nepBom rpynnoBoM matye, COCTOSBLIEM-
cs Ha cTtaguoHe «ByHépkop», Hawm dyTHo-
nucTbl ogepxanu nobeny Hag CUPUIACKUMMA
urpokamm co cyetom 1:0 u 3aBoeBanu nep-
Bble TP O4yka. ABTOPOM rona, NpuHecLlero
nobeay Hawer cbopHoW, ctan AnekcaHap
eriHpux.

Bo BTOpOM Matye rpynnbl mMexay KOxHown
Kopeeit u Kutaem 3adukcmpoBaH cyet 3:2.

CbopHasa Y3bekuctaHa npoBeadeT oyepea-
HOM MaTy 6 ceHTabps B rocrtsax y cOOpHOM
Karapa.

NPHIEP YEMIIHOHATA
MHPA

: ranaHTInBbIi cnoprcmen

Hnxom Baxpomos 3asoesan

cepebpsHyio megans

Ha YeMITHOHATE MHMPQA IO BOJIbHOM,
IPEeKo-pHMCKOH M XEHCKOH 6opsbe,
KoTOpPBIH NpoxoanT Bo PparHymn.

YemnuoH A3um cpeau IOHMOPOB U MOJSO-
aexu, nobegutens Il oHoweckoin Onumnu-
anbl Mnxom BaxpomoB B BECOBOW KaTero-
pun o 50 kunorpammoB nobeaun Caiidyn-
noxa MyxcuHa Haxopna n3 Upana, npeacra-
sutens CLUIA Panpona [pio MupaHay, Hyr-
3apu Uypuymua 3 Mpy3aum u 3aHsn BTOpoe
MecTO.

Ha copeBHOBaHusiX, KOTOpPblE NPOAOXAT-
ca 00 4 ceHTsOpS, HalM CNOPTCMEHbI Takxe
NPUMYT y4acTue B COCTSI3aHUSX MO BOSbHOMN
M XeHckon Bopbbe.

YCNEXH TEHHHCHCTOB

Ynerbi EeHCKO¥H c60pPHOH
Y36eKxncrana no TeHHHCy ycrnewHo

YYacTByIOT B COCTA3AHMSAX,
npoxogsuwmx 8 Kurae
u Kazaxcrare.

B TypHupe, npoBoaumom B Kutae Mexay-
HapoaHon depepaunenn Tennuca (ITF), nep-
Bas pakeTka Hawen cTtpaHubl HuruHa A6aypa-
MMOBa B NEPBbIX BCTPEYax OAMHOYHBLIX CO-
CTA3aHUIA BbilLNa Ha KOPT NPOTUB KMUTAMCKOMN
TeHHucuctkn 3uoe CyH u ogepxana yse-
peHHytlo nobeny co cyetom 2:6, 7:5, 6:3.
Hawa TanaHTamnBas cnoptcmexka Cabuxa Lla-
punosa nobeguna Xao YeHw Tawr m3 Kuras
co cyetom 6:1, 4:6, 6:2.

Ha ouyepenHom 3Ttane HuruHa BbIMAET Ha
KOPT MPOTUB KUTAMCKOW TeHHucuctkm HKOkyH
Xaur, CabuHa - NPOTUB NpPeacTaBUTENbHU-
ubl Kutaiickoro Taiinas Yuex-t0 Xcy.

B oauHo4YHOM paspsae TypHupa B Kasax-
CTaHe Hawu TeHHUCUCTKN ApuHa Donby m
MonuHa MepeHkoBa ogepxanu nobeay B nep-
BoM kpyre. A. ®onby n M. MepeHkoBa BbliA-
Ayt Ha kopt npotmB A. KanuHckon un B. Ky-
nepmetoBon M3 Poccun.

B napHbIX COCTH3aHMAX MeXAyHapoaHOro
TypHupa Apusa @onbl BMecTe ¢ AnekcaHp-
poit MpuHunwmHon m3 KasaxcrtaHa nobepuna
Awnany LUesuyenko n3 Poccum wn kasaxcrad-
CKyl0 TeHHMcucTKy KapuHy KankeHoBy v Bbill-
na B yetseptbuHan. Ha atom arane ApwuHa
n AnekcaHgpa BbIAAYT Ha KOPT NPOTUB POC-
CUMCKUX TeHHUcucTok Monuubl MoHOBOW wn
Banepun CaguHbix.

Y3A.
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Y36exkucron

5.55 Kypcarysnap pactypu.
6.00 «Accanom, Y36ekucTon!»
7.00 Munnuia cepuan: <MexmoH-
XOHNapAaH annaHan»,
7.30 «KYpuKxoHaHUHT TYPT dac-
e X/,
8.00 «Ax6opoT».
8.40 Munnuii cepuan: «<AMMaxo-
HUM-aMMaXKOH».
9.10 «Cyx6argowu».
9.30 «Bakr kanpu». T/c.
10.00 «Cys ocTu ayHécu». X/d.
10.15 AHOHC.
10.30 1. «[Anpap». 2. «PaHruHka-
MOH».
11.00 «Ax60poT».
11.10 «Kopaumk».
11.30 «<Arpoonam».
11.50 «<AHOHC».
12.00 «Accanom, Y36ekucToH!»
13.00 «Y36€KUCTOH — yMymMuil
YAUMU3».
13.20 «MapnameHT xaétux».
13.40 «YcTypno6».
14.00 «Ax60poT».
14.15 «MeHuHr GOFUM».
14.35 «Taxnun-25».
15.05 AHoHc.
15.20 «XyHap cupnapw».
15.40 «JloivxapnaH HaTuxarava».
16.00 «3akosat».
17.00 «Ax60poT>.
17.10 «KaipacaH, Oitmomo?» 6/d.
18.30 «AHOHC».
18.45 «MeHUHT XyKyKum».
18.55 «XnposT capu».
19.25, 20.00, 20.55 Swvnoxnap.
19.30 «Ax60opoT» /pyc/.
20.05 «Bakr kagpu». T/c.
21.00 «Ax60poT>.
21.40 «K\7Hrwn o6oanuru».
22.10 - 23.50 «MawuakkaTt Halum-
pacw. 5/d.
23.50 «Y36eknMCToH — ymymuit

MIMU3».

0. 10 «MEeHUHT XyKyKUM».
00.20 Munnuit cepvan: «MexMOoH-
XOHNAp/aH ainaHam».
00.50 AHoHC.
1.00 «<Ax6oport» /pyc/.
1.30 «Accanom, Ya6ekucToH!»

Y36ekucron
5.55 Kypcartysnap agactypu.
6.00 «Accanom, Y36ekncToH!»
7.00 «Mepoc». B/¢. 1-kucm.
8.00 «Ax6opoT».
8.40 «3nousa». 6/¢.
10.10 «<Buanec-ctapr».
10.35 «MeHUHI XyKyKnm».
10.45 «AHOHC».
11.00 «Y3uHrum anrna». Tok-
woy.
11.45 «KyHnapHuHr 6upunar».
12.00 «Accanom, Y36ekncTon!»
13.00 «Uknum».
13.05 «Tadakkyp yiuHnapu».
B/.
15.15 AHOHC.
15.30 «bunumpao». UHtennex-
Tyan TaHNnos.
16.30 «AxBOpOT» /MHrNN3/.
16.40 «<MIMKOHUAT».
17.00 «Ax60pOoT».
17.10 ~xaM0H Jwa dnuc».

B/d.
18.50 AHOHC.
19.05 «®wukp. uz».
19.25, 20.00, 20.55 SwnoH-

nap.
19.30 «Ax6opoT» /pyc /.
20.05 «OnanH xaét». Tok-1oy.
21.00 «Ax60poT>».

21.40 «Mybxu3anap MakoHu».
22.10 - 1.00 XuHp, kuHOCK:
«Fanpuoaanin myxaboar».
B/®. Npembepa.

1.00 «Axéopor» /pyc/.

1.30 «Accanom, Y36ekucToH!»
2.30 «Axan xoaycw». B/¢.
4.00 «<Ax60pOT».

4.40 «<Mybxun3anap MakoHn».
5.056 - 5.55 «OnpuH xaér».
Tok-wwoy.

6.00 «BaraH mexpu».
6.10 «MeH cusHu cesapanm».

B/}.

7.30 «Ow 6yncun!»
8.10 «Bucon». 6/d.
9.30 «CoFnom xaér».
9.50 «bery6op aamnap».
10.00 «[aBp».

Y36exucron
5.55 Kypcatysnap pgactypu.
6.00 «Accanom, Y36ekucToH!»
7.00 «<Mepoc». 2 -kucm. B/¢.
8.00 «Ax6opoT».
8.35 «Ota-oHanap y4yH Ty30K».
B/d.
10.40 «Dukp. uz».
11.00 «KyHnapHuHr 6upnaa».
11.15 «OnaunH xaér». Tok- Wwoy.
12.00 «Accanom, Ya6ekucTon!»
13.00 «Otanap Ba kuanap».
B/¢. Npembepa.
16.00 AHOHC.
16.15 «KyHrun o6opnmrus.
16.45 «XoTupa kyHpanurun».
B/d.
18.35 «Yubypuak». TOK-LI0Y.
19 25, 20.00, 20.55 abnon-

19 30 «TaxnmnHoma» /pyc/.
20.05 «YauHrHu anrna». Tok-

woy.

21.00 «TaxamunHoma».

21.40 «3akosar».

22,40 - 00.15 «[AYCTUMHWUHI
Ty, 5/¢.

00 15 «Y3uHrum aurna». Tok-

1 00 «TaxnmnHoma» /pyc/.
1.30 «Accanom, Ya6ekncTo!»
2.30 «ApwmH mon-onow». 6/¢.
3.50 AHoHC.

4.00 «TaxaunHomanr.

4.40 «3akosar».

5.40 - 5.55 «KyHnapHuHr 6u-
puaa...».

6 00 «Batan mexpu».

10 «[lanaxoH pemacmad».
Cnemm»
7.40 «3Hr rysan aén».
8.10 «ABnné JlykaHuHr kaintn-
ww». B/d.
51)0436 Baad lotto».

.00 «Batannapeap».
10.40 «YcTo3nM1K GaxTu».
10.50 «Tyinap mybBopak!»
B/d

2.30 «4Yumunamk». Cnekraknb.
3-Kucm.
3.10 «KypuKXOHaHUHT TYPT pacnne.

3.40 «YcTypno6».
4.00 «Ax6opoT».
4.40 Munnuii cepuan: <AMMaXOHUM-
AMMaXKOH».
5.10 «KyHnapHuHr 6upunaa».
5.25 - 5.55 «KyHrun o6opnurn».
Ewnap

.00 «BataH mexpw».
.10 «OnTuH paspum». T/c.
.30 «Hykran Ha3ap».
.10 «<Kpuanap makrabu».
.30 «Takaup». 5/¢.
.50 «Orox 6ynuHr!»
0.00 « ’
0.10 «Kenun». T/c.
1.00 «Ow 6yncuH!»
1.20 «Y36ek anabuétm.
1.50 «YcTo3nmk 6axtus.
12.00 «Capoii Tabubu». T/c.
12.50 «Batan maaxu».
13.00 «asp».
13.10 «<Mybxun3asuii fyHE».
14.10 «LLiepnok». T/c.
15.40 «Bery6op namnap».
15.50 « TUHYNMK HaWmpacw».
16.00 «aBsp».
16.10 «Bup kapam». T/c.
16.50 «lOpTim Xxamonu».
17.00 «OHr rysan aén».
17.30 «Cexpnu kynnap».
18.00 «KyTy6xoHaumnap». T/c.
18.50 «YCTO3ra Tab3num».
19.00 «JaBp».
19.30 «Kenun». T/c.
20.20 «BaraHra TannuHraH KyHrun»,
20.50 «Y36ekucToH wnapu».
21.00 «Capoit Tabubu». T/c.
21.50 «<Tenetyxda».
22.00 «fasp».
22.30 «ExpumToit Mukku». B/¢.
00.10 «Mybxu3aBuil [yHE».
1.10 «<AdcoHa Ba xakukaT».
5.00 «McTuknon conHomacu».
5.10 «Ewinap 60Fu».

5.30 - 6.00 «[asp».

Towkent

5.55 «fAroHacaH, Mykaaaac BaraHum!»
6.00,7.00, 800 9.00, 10.00, 11. OO
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 2.00
«Poytaxt».

St OODNOO

10.10 «Kenun». T/c.
11.00 «LLlapk raBxapw».
11.40 «Ewnap 60Fn».
12.00 «Capoiu Tabubu». T/c.
12.50 «YcTo3ra Tabaum».
13.00 «[Jasp».
13.10 «Mybxu3asuit AyHé».
14.10 «Bado Ba xado». 6/d.
15.50 «Orox 6ynuHr!»
16.00 «JaBp».
16.10 «bup kapam». T/c.
17.00 «Kuanap makrabu».
17.30 «Kyty6xoHaunnap». T/c.
18.50 «Y36ekuncToH Bunapu».
19.00 «aBsp».
19.30 «Kenun». T/c.
20.20 «HykTan Hasap».
21.00 «Capoir Tabubu». T/c.
21.50 «Tenetyxda».
22.00 «[asp».
22.30 «baxt kanutu». B/¢.
(1)(‘.01 (1) 0 msazmnyné».
ap »

2.30 «Cya (a}umamgM -
3.00 «®daH Ba éwnap».
3.30 «dasp MaBaycu».
3.50 «Cexpnu kynnap».
4.10 «DycyHKOp 4upoKnap».
4.30 «Y36ex anabuetu».
5.00 «McTuknon wykyxu».
5.30 - 6.00 «[asp».

TowkeHT
5.55 «fironHacaH, mykaanac Ba-
TaHum!»
6.00, 8.00, 10.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00, 22.00, 2.00
«Poytaxt».
6.10 «CynepgoctuxeHve 3em-
m-3». /.
7.00 «TOWKEHT BaKTU».
9.00 «Poytaxt-reportaj».
9.10 «CeBruMm MEHWHr — aHay-
XUM MeHuHr». T/C.
9.50 «Poytaxt-madaniyat».
10.10 «CaHaMXOH».
11.00 «[lyHénaH aapaknap».
11.20 «Cudat HasopaTtu».
11.45 «MowTaxt-Hi-tech».
12.15 Munnwuii kuHo: «<Kennunap
KY3FONOHW».
13.25 «Kagp optuaar.

12.00 «Y36ekucToH Ewnapu».
12.10 «®PaH Ba €wnap».

12.30 «Yy caspoiu». 6/¢.
14.50 «YcTo3ra Tab3vum».

15.00 «TuH4AMK HaWMaacu».
15.10 «YcTacu dapaHrnap-2».
B/®.

17.10 «McTuknon TeHraownapu»,
17.30 «Axpnap Ba manuka». b/d.
18.50 «Tenetyxda».

19.00 «[asp xadra numaa».
19.30 «Ow 6yncun!»

20.00 «LLloyweHkaaH KounLu».

B/d.

22.10 «<ABTONATPYNb».
22.30 «CyHrru cosra». B/¢.
00.30 «Barannapsap».
1.10 «CoFnom xaér».
1.30 «HykTau Hazap».
2.00 «lOpTum xamonu».
2.10 «Lllapk rasxapwu».
5.30 - 6.00 «flaBp xadTa nun-
Aar.

Towxkenr
5.55 «fronacaH, Mykaanac Ba-
TaHUMm!»
6.05 «Camble kpacusbie nNamsT-
HUKM Mupa». [/¢.
7.00 «TOwWKEHT BaKTW»,
9.00 «Yaraua ycny6».
9.30 «Myxa66ar kuccanapu: Yit-
vwmpaarv 6eroxas.
13.00 <0604 xOHanOH>.
13.20 «Xukmatnm ayHé»: «baxr
0BU»,
14.10 «TOLWKEHT BaKTW».
15.00 «[lynénax napaknap».
15.15 «TowkeHT BaKTU»,
16.10 «Poytaxt-avto».
16.20 «Xotupa caopatv». 6/¢.
18.30 «MoiTaxT-KynbTypa».
18.40 «<Mo6unbHas kamepar.
18.50 «TenemapkeT».
19.00 «TOWKEHT BaKTU».
20.00 «PaHrnu Tenesmaop».
20.45 «Tenemapker».
21.00 «CaHaMXOH».
21.50 «Knnotakaum».

6.15 Munnuin cepuan: «<Kucmar 6utm-
.

6.55 «TOLWKEeHT BaKTu»,

9.10 «CeBruM MEHWHI — aHaoyXUM
MeHuHr>, T/C.

9.50 «Poytaxt-sport».

10.15 «MHTUKOM». T/C.

11.10 «TowkeHTHOMa».

11.30 «Poytaxt-intervyu».

11.45 «CoFnom kenaxak capu».
12.15 Munnuii cepuan: «<Kpcmar 6u-
™.

13.15 «Canép kamepa».

13.45 «[Mowtaxr- Hi-tech».

14.10 «TOLKEHT BaKTU».

16.10 «Myxa66at kuccanapu: Yimm-
nparvu 6eroxa». T/c.

16.50 «Poytaxt-sport».

17.15 «Mybxusakop uctenaon». X/o.
17.45 «Poytaxt-Hi-tech».

17.50 «Mwira mapxamar!»

18.20 «MobunbHas kamepa».

.00 Mapxus.

.05 Kypcarysnap raptuéu.

.10 «KyBHOK CTapTnap».
«Ocuera Haaap~

9.55 «Munnuit tomoLuanap».
10.30 «LLloxcyna». Cepuan.
11.50 Pakamnap, Hatuxanap, pei-
TUHINap.

12.00 «Sport-online».

13.00 Benocnopr.

14.00 Xa6apnap (y36).

14.20 «CoFnom TypmyLL capu».
15.00 Npodeccuonan 6okc.
15.55 «UpTuxopumcaH, cnopr».
16.15 TeHHuc. US Open.

17.55 Kypcartyenap Taptmou.
18.00 «HemnuoH».

18.30 Xa6apnap (pyc).

NATHULLA,

18.30 «3pTamMus aranapu».

18.50 «MowTaxT-penoprax».

19.00 «TenemapkeT».

19.15 «CeBruM MEHUHr — aHayXUM
MeHuHr>». T/c. /Mpembepa/.

20.20 «<Myxa66ar kuccanapu: Yimm-
narv 6eroxa». T/c. /Mpembepa/.
21.00 Y36ekucToH Pecnyﬁnwxacu
MycTaknnnuruHuer 25 iunaurn on-
anpan: «MaHrynukka gaxnnop mMac-
KaH».

21.30 «Poytaxt-intervyu».
21.45«Tenemapker».

22.20 «MNocnepHue poitapu». X/d.
00.05 «MoWTaxT-penoprax».

00.15 «MeH cuara aitTcam».

1.00 «PaHrnu renesnsop».

1.45 «Poytaxt-eko».

2.15 «sMybxu3akop uctebaon». X/@.
2.45 «Xpkmatnm ayHé»: «CyHrrv ny-
LUAAMOH».

3.10 «Poytaxt-avto».

3.25 «Tenetaxnun».

3.55 — 5.55 «TOWKEHT BaKTU».

18.50 ®yr60on. Onwnit nura. «Jloko-
moTuB» — «LLIypTam». TYrpunaH-TyFpn
onub kypcatunagu.

20.55 «CnopT-mapkeT».

21.00 Xabapnap (y36).

21.25 «LLlaxmat aypaoHanapu».
22.00 «E3ru Mapanumnua yiaukna-
pu-2016».

22.55 «Onay3nu oKWom»,

23.40 «Cnopt dupoimnapu».
00.00 Magxus.

00.05 Benocnopr.

1.10 Xa6apnap.

1.35 Bokc. Pecny6nuka TypHUpu.
2.35 dyt60n. Onuid nura. «JIokoMo-
TMB» — «LLypTam».

4.20 - 6.00 Tennwmc. US Open.

6.00 «BaraH magxu».
6. 05 Munnuit cepuan.

7.00 «TVaHoHC».
7.05 Munnuii KuHo.

13.45 «Poytaxt-eko».

14.10 «TOLIKEHT BaKTW».

16.10 «Myxa66at kuccanapu: Yii-
nmaaru 6erona». T/c.

17.00 «O4umK MynokoT».

17.45 «Tenemapkert».

18.25 «Tunnakow».

19.15 «CeBrumMm MeHUHr — aH-
BYXUM MeHUH». T/c. /Mpembe-

pa/.

20.00 «[lyHénaH papaknap».
20.20 «Myxa66art kuccanapm: Yin-
wmparu 6eroxa». T/c. /Mpembe-

pais

21.00 «Y3ra4a ycny6».

21.30 «TowkeHTHOMa».

21.45 «Tenemapket».

22.20 «berywume B nabupuxre».
X/d.

00.15 «TOLKEeHT BaKTW».

1.15 «Tunnakow».

2.10 «<MeH cuara aittcam».

3.10 «Cornom kenaxak capu».

3.30 «Xukmatnin ayHé»: «KyHrn».

3.55 — 5.55 «TOLKEHT BaKTU».

Cnopr

6.00 Maaxus.

6.05 Kypcaryenap Taptmomn.

6.10 «MipTMxopumcaH, crnopT».

6.30 «LLiaxmat aypaoHanapu».

7.00 «Munnuii Tomowsanap».

7.30 «Sport-online».

8.00 Xabapnap.

8.15 Tennuc. US Open.

10.00 «E3rv Mapanumnus JitnH-
napu-2016».

10.55 «Xank yitmHnapu».

11.05 «LLoxcyna». Cepuan.

12.25 Pakamnap, Hatuxanap,

penTuHrnap.

12.30 «Sport-online».

13.00 BenocnopT.

14.00 Xa6apnap (y36).

22.20 «Yenosek, KOTOpbINA MO-
3Han 6eckoHe4HoCTb». X/d. /Mpe-
Mbepa/.

00.05 «[MoiTaxr-aKko».

00.15 «Mpodeccuorans.

00.40 «MownTaxr-KynbTypa».
00.50 «lOpTum xamonu».

1.15 «BaxT KypFoHU».

1.45 «Xukmatnm ayHé»: «Madpry-
Ha».

2.35 «Poytaxt-avto».

2.45 «3pTamua aranapu».

3.05 «<MeH cuara aittcam».

3.55 — 5.55 «TOWKEHT BaKTW».

5.40 Mapxus.
5 45 Kypcarysnap Taptnéu.

. )KaxoH yemnuoHa-
m Konymﬁvm = Mopryranus.

BOCKPECEHbDE,

TyrpuaaH - TyFpu 0nnb kypcatu-

nagy.

7.30 «BU3HUHT CNopT»,

8.00 Xa6apnap.

8.15 ®yr3an. XKaxoH 4YemnuoHa-
™. Taunaup - Poccua. Tyrpu-

nan- onub kypcatunagm.
9.50 «Earn Mapanumnus yinmH-
napn-2016».

10.40 dyr6on. Onuit nura.

«Bynéakop» — «06op».

12.20 «KyBHOK cTaptnap».

12.55 Pakamnap, Hatuxanap,

pammornap

13.00 «Kopakannok cnoptu».

13.20 «u.lo ara n?n-

14.05 MHTepg‘

5.50 -‘{emnuom

}_6, ;5 Tennuc. US Open. 5
&x:atysnap TapTMom.

18.00 xypnap-

18.30 TankuH (p!
19.00 dyr3an. )&:xou 4emnuo-
Hatu. Konymbus — MopTtyranus.

14.15 ®yr60n. Onuii nura. «Jlo-
KOMOTUB» — «LLIypTaH».

16.00 «3bTHpOD».

16.15 TenHuc. US Open.

17.55 Kypcarysnap Taptubm.
18.00 «BuaHUHr cnopT».

18.30 Xabapnap (pyc).

18.50 ®dyr60n. Onnid nura. «ByH-
&nkop» — <060/ TYFpUaaH-TYFpn
onub kypcaTtunaau.

20.55 «CnopT-mapker».

21.00 Xa6apnap (y36).

21.25 «lWoxcynara iyn».

22.10 «Earu Mapanumnus Yinu-
napu-2016».

23.00 Bokc. Pecnybnuka TypHu-
pu.

00.00 Maaxus.

00.05 BenocnopT.

1.10 Xabapnap.

1.30 «4emnuoH».

1.55 ®yr3an. XKaxoH YyemnuoHa-
™. Ky6a — Mucp. Tyrpuaan- TFpu
onub kypcaTunaau.

3.40 «3bTUPOD».

3.55 dyraan. XaxoH 4emnuoHa-
™. YabekuctoH - MNanama. Tyrpu-
AaH-TyFpu 0nnb kypcaTunanm.
5.30 - 5.40 «3bTUpPOD».

Maxanna

6.00 «Batan maaxu».

6.05 Munnuii kuHo.
«OnanHOA».

7.30 «dDoToKy3ry».

7.35 «Anpok xaputacw».

8.00 Munnwia cepuan.
«Xuirpa rynus.

8.30 «KyH Hadacu».

8.40 «BuaHec Ba TapakkmeT».
9.15 «Bewmk». Xyxokatnm Gunom.
9.30 «XaTtapnu KapMoK».
Tok-Luoy.

9.55 «TV aHOHC».

20.25 «CnopT-mapkeTs».

20.30 TankuH (¥36).

21.05 «3bTHpOd».

21.15 ®yr3an. XaxoH Yemnuo-
Hatn. Y36ekucToH — Maxama.
22.50 «Earu Napanumnus JitnH-
napun-2016».

23.40 «MatoHar».

00.00 Maaxus.

00.05 Benocnopr.

1.00 Exrun atnetuka. Bpunnm-
aHT nura.

1.55 dyr3an. XKaxoH 4emnuoHaTm.
Mosambuk — Asctpanus. Tyrpu-
[aH-TyFpu onub kypcatunagn.
3.40 «3bTUpOD».

3.55 dyraan. XaxoH YemnuoHa-
V. YkpavHa — Bpaaunua. Tyrpu-
NaH-TYFpU 0Anb kypcaTunanm.
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5.30 - 5.40 «3bTH, .

Qcnatma: 2016 imn 5 ceHTabp-
AaH - 11 centabprava pasnar
Tan6upnapu xamaa Aactypaa,
XaxoH, OCué Ba pecnybnuka Mu-
Kécuaari Mycobakanapw, LyHUH-
raek ¢ N y4paLlyBnapuHUHT
BaKTW yarapca aactypaa MyBO-
g:umaurmpmraﬂ Xonaayarapuw

VAU MYMKWH.

6.00 «Baran mapxu».
6.05 «McTewaon».
ggg ~"I_;V AHOHC»,
.35 « enomep»
6.55 «®doTokyary»
7.00 «Xyw xammm-
8.00 «Ok 6ynyT».
Kucka metpaxnu dunem.
8.25 «Maxop».
8.30 «lOparuHraa swaimaH».
Kucka metpaxnn Gunem.
9.10 «KyHrunparun rannap».

IR 7TPOrPAMMA TEJIENEPEOAY

«3ynMaTHn TapK 3TnG».

8.30 «KyH Hadacu».

8.40 «LLlapkoHa MackaH».

9.05 Munnui cepwan. «<XKuidpa rynu».
9.35 «<Maxannagownap».

10.00 «LLlykpoHa».

10.30 «M: 3 CropT p
11.00 «Tomopka».

11.30 «Mkku yn opacupa».

12.00 «English at the Mahalla».
12.30 «TapBUAHUHT ONTUH KOUAACK».
12.55 «KyH Hadacu».

13.00 Munnwia kuHo.
«OHOKNTACCHUKMN. py».

14.35 «O604 I0pT 0OfaMnapu».
15.00 Munnwii cepuwan.

«XaéT xunranapm».

15.30 «Taxaun Ba TankuH».

15.55 «KyH Hadacu».

16.00 «KaitHoHa GucoTunan».

16.30 «EH KYLUHUM — XOH KYLUHUM»,
16.55 «TV aHoHC».

17.00 Munnwuia cepuan.

«Y3n yiinaHmaraH cos4m».

17.30 «Maxannamus 6onanapu».
17.55 «KyH Hadacu».

18.00 «HypoHwuit pacn».

18.30 «BuaHec Ba TapakkneT».

19.00 Munnuii cepuan. «XKuinpa rynu».
19.30 «Xarapnu kapMok». Tok-Loy.
19.55 «TV aHOHC».

20.00 «Mexp konyp».TOK-L0y.
20.50 «KyH Hadbacu».

21.00 Munnuit kuHo.

«Toxup Ba 3yxpa».

22.35 «Mppok xaputacu».

23.00 «KyH Hadbacu».

23.10 «<Mucnu raexap».

23.40 «Maxannam xakmaa».

00.00 «BaraH mapgxu».

00.05 Munnwii cepuan.

«KyHrun kysanapm».

00.35 «Acnuaek acpannuk».

1.00 Munnaui kuHo.
«OHOKNACCHUKM. Py>».

2.35 «Cornom ouna».

3.00 Munnuii cepuan. «Xaér xunra-
napw».

3.35 «EH KYLIHUM — XOH KYLIHUM>.
4.00 <0604 MaxannaHuHr Gaxrnmn
ounacu».

4.30 «<Bunamnaky, aMmo».

5.00 Munnuii cepuan. «Yau yiinaHma-
raH CoBYW».

5.35 - 6.00 «Tabuar LwmdoxoHacu».

BonaxoH
7.00 «Canom, GonaxoH!»
7.10 «<BonaxoH ruMHacTUkacu».
7.20 «<MyneTUnaHopama».
8.10 «MutTUBOINap MycobGakacu».
8.30 «MynbTMnaHopama».
10.00 «KyBHOK annd60».
10.30 «MynbTUnasopama».
13.00 «9neKTpoH AyHE»,
13.10 «<Bonanap y4yH dunbm».
14.20 «Karra taHadpdyc».
14.40 «Bravo English!»
15.00 «3pTaknap onamupa».
16.00 «BonaxoH yctaxoHacu».
16.10 «Caprysawrnap oponu».
16.30 «<Bonanap y4yH punom».
17.50 «Xynoibepan 6060 mex-
Mol 1
18.10 «MynbTnaHopama».
19.30 «Kuto6nap mamnakatnpa».
19.50 «Cornom GonaxoH».
20.20 «MynsTUnaHopamar.
21.30 «Cexpnu kynnap».
21.40 «<BonaxoHnap caxHacu».
21.50 - 22.00 «Xaitpnu TyH».

Kunorearp
6.00 «lOpT Mapxu».
6.05 «Bop akaHpna, YK akaH». B/d.
7.30 Munnuii knHo. «uFnamarnt».,
9.10 Ounaewii akpaH. «[apa».
11.00 CaprysawTt ¢punbmnap ak-
paHu. «<bebaxo kynnap».
13.00 KyHayaru cepuan. «Kys ap-
Tam».
13.55 «AHBapHUHI MKKM MaH3apa-
cw». B/d.
15.30 Bonanap akpaHu. «Axoimné
1ONaY3UM>».
17.00 MupoBoe kuHo. «Mnnioaus
obmaHa».
1 9 00 «Bpioc Jn xakmpaa adpcoHa».

19 50 Munnuit kuHo. «YaumpaaH
yaumraua».

21.30Xadraonayau. Konun Dépr.
21.50 XKaxoH KnHocK. «Kupon Hy-

KW,
23.50 Mybxas dunom. «Oin»,
00.00 «lOpT Magxu».

00.05 «XKecTokuit pomaHc». X/.
2.25 «[leHruanap Xykmaopu».

B/d.
4.35 - 6.00 Munnuin kuHo. «Co-
FUAHY>.

10.00 Munnwit knHo.
«Toxup Ba 3yxpa».
11.30 «HypoHwuit pacn».
11.55 «<Mexp konyp».
Tok-Lwoy.
12.35 «Penoptep».
12.55 «KyH Hadacu».
13.00 Munnwit kuxo.
«TOFNINK KYEB».
14.30 «TV aHOHC».
14.35 «UcTtevpon».
15.00 «LLlykpoHa».
15.25 Munnuit knHo. «doTtumar.
17.05 «LLlapkoHa mackaH».
17.30 «HOED MHCTUTYT».
17.55 «KyH Hadacu».
18.00 «<Maxannam xakuaa».
18.25 «TV aHOHC».
18.30 «Mucnm raBxap».
19.00 «Typda macnaxar».
19.25 «dDepmep».
19.50 «UXTUPO». . .«
20.15 «KyHrunpary rannap».
21.00 Munnuii knHo.
«Cyranénar.
22.40 «33ry cy3, 33ry aman».
Tok-Lwoy.
23.20 «Tepax unguanap».
23.40 «<Mybxa3 BataH».
00.00 «Batax magxu».
00.05 Munnwii knHo.
«OnamMHON»,
1.30 «EH KYLUHUM — XOH KYLLIHUM».
2.00 Munnuit kuHo.
«TOFNINK KyEB».
3.30 «Taxnmn Ba TankuH».
4.00 «Cornom ouna».
4.20 - 6.00 Munnuit knHo.
«DoTumar.
Bonaxox
7.00 «Canom, 6onaxoH!»
7.10 «<BonaxoH rmmMHacTMKacu».
7.20 «MynbTnaHopamas.
8.10 «MuTtTMBOINap mycobaka-
[
8.30 «MynbTnaHopamar.
9.50 «Story time».
10.00 «Bravo English!»

R e

9.55 «TV aHOHC».

10.00 Munnuit kuHo.
«CyFanéna».

11.40 «Mucnu raexap».

12.10 «Mybxa3 BaraH».

12.35 «Typda macnaxar».
13.00 «Xyw xaindpusar».

14.00 «Myxa66at puwTacu».
14.30 «Mexp konyp». Tok-woy.
15.15 Munnuit kuHo.

«DoTuma Ba 3yxpar.

16.55 «TV aHOHC».

17.00 «Maxannamua cnopruuna-
pu».

17.50 «TepaH Mnnuanapn

10.30 «MynbTUNaHopama».
11.30 «Capry3aiutnap oponum».
12.00 «KyBHOK anndp60».
12.30 «Bonanap y4yH dunbm».
14.40 «Kutobnap mamnaka-
™Maar.
15.00 «9pTaknap onamupa».
16.20 «TonaroH 60naxoH».
16.30 «<Bonanap y4yH dpunbm».
17.40 «BonaxoH op3ycu»,
18.10 «MynbTnaHopama».
19.30 «Cornom 60naxoH».
20.10 «OneKkTpoH AyHE».
20.20 «MynbTMnasopama».
21.30 «<bonaxoHnap caxHacu».
21.50 - 22.00 «Xaipnu TyH».
Kunorearp
6.00 «lOpT maaxu».
6.05 «Kyaru mapadou». B/¢.
7.30 Munnuii kuHo. «YaumaaH

B8 G avom i |

HOMa LWapT 3Mac».
11.05Caprysawr punbmnap k-
paHun. «KeuynpunmaraH ryHox».
1-kmcem.

12.15 «KeunpunmaraH ryHox».
B/®. 2-kuem.

13.25 «XXoHpaH keun6». 6/¢.
15.15 Bonanap akpaHu. «Cexp-
rap kuaua», 6/¢.

17.00 Muposoe kvuHo. «Mnnio-
3us obmaHa-2». Npembepa.
19.00 Munnwuii knHo. «Bypu Ba
Myxab6ar».

20.25 XaxoH knHocu. «Konmn-
MaKOM pexa».

21.55 XKaxoH KMHoCH. «33rynnk
akupanapw». 6/¢. Npembepa.
23.30 Mybxa3 ¢punbm. «Tyw-
nap».

00.00 «lOpT Mapxu».

00.05 «lMpuapak onepsbi». X/¢.
2.25 «Uctnkomar xykyku». 6/d.
4.10-6.00 Munnmii kuHo. «<Maii-
CapaHuHI NWKn»,

8.50 «MynbTUnasopamar.
10.20 «9neKTPOH AyHE»,

10.30 «<MynbTUNaHopamas.
11.50 «BOF60H GONaXoH».
12.10 «MynbTunasopama».
13.30 «Caprysawrnap oponu».
14.00 «MynbTUnasopama».
15.30 «Paccom 60naxoH».
15.50 «MynbTUnaHopamas.
17.10 «<BunaroH 6onaxom».
17.40 «<BONaxoH MEXMOHXOHACK».
18.00 «MynbTUNaHOpaman.
19.40 «TonaroH 6onaxoH».
20.00 «CoFnom 60naxoH».
20.20 «MynbTUnaHopamar.

18.10 Yabekucton Pecny6. -
cn MycTakunnuruuuur 25 wun-
nurura. «Tapakkuér capue.
18.35 «Mynra unkamk».

19.00 Munnuit kuHo. «Ep-8p».
20.05 «3ary cy3, a3ry aman».
Tok-woy.

20.45 «7 kyH Hadacu»,

21.00 «Kuémart kaps».

21.20 «Maxannamua manukacu».
21.55 «TV aHOHC».

22.00 Munnuit knHo. «Kan6 kyau».
23.35 «Kapp Tonraw KaapusT-
nap».

00.00 «Baran manxu».

00.05 «Ok 6ynyT». Kucka met-
paxnn GunbMm.

21.30 ~Cexpnu Kynnap».
21.40 «Bc

21.50 - 22,00 «XaipAam TyH».
Kunorearp

6.00 «lOpT magxu»

6.05 Munnuii kuHo. «KatTa oitn».

7.25 Munnuii knHo. «Bypuy Ba my-

xa66ar».

8.45 Ounasuit akpaH. «XoTupa-

na waxpura caéxar». 1-Kucm.
-rXom;anap waxpvra caé-

xar- 5/d

10.55 apmaun dunbmnap ak-
?2"55 «Flupvmq 61naH BHMa-EH».
1£¢50 -Bup 3amoHnap». 6/d.
1 5.55 -Sup 3amonnap». 6/¢.

2-Kncm.
17.00 Mi

00.30 «lOpTum maHsapanapu».
00.35 «lOparuxrpa ol 7
Kucka metpaxnmn dunbm.

1.15 «lllapkoHa MackaH».

1.40 «Tomopka».

2.00 Munnuit kuHo. «Ep-ép».
3.00 «Mkku Wyn opacupar.

3.30 «Maxannapownap».

3.55 «Maxannamua cnoptyuna-

pu».
4.20 - 6.00 Munnuii kuHo.
«Dotuma Ba 3yxpar.

Bonaxon
7.00 «Canom, GonaxoH!»
7.10 «<BonaxoH rumMHacTMKacu».
7.20 «MynsTunaHopama.
8.10 «Story time».
8.30 «MuTTUBOINap MycoGakacu».

mno «Mpecrtyn-
HUK», X/¢ Mpe

19.00 Munnuﬁmuo -nunoaaup
KONAUPraH ua».

20.20 XaxoH kuHOCK. «Bemop
WHrna». Mpembepa. 1-kucMm.
%1 .40 «Bemop uHrnua». 6/¢.
23 00 Munnvm KUHO. «TynuH o I

Kpccacu».
00.00 «DOpT maaxu»,

?(? :5 «MATLAGCAT K OAHOMY>.
1.50 <Kyunu xamoas. 5/d.
3.35 «Apabenna ~ KapoK4u Kuaun».

4.45 - 6.00 Munawii kuHo.
«[lycTnuk adcoHacu».

o’

CTPYYKOBAS @ACONL:
OAHA TOABKO NOAb3A

Dacons o[y cranm BeIPaALHBATD
oueHb gasHo. CerogHs yxe HHKTO
TOYHO He MOMHMT, KOrga 310
HaYanocs, OQHAKO apXeosory "
HAXOA[MIIH YIIOMHHAHHE O HEH
B fJOKYMEHTax, BO3Pacr KOTOPbIX
He menee naru Teicay ner. Hexoropeie
YHYEHbIe CYHMTAIOT, 4TO dacons,

KaK U Kaprogens, u NomMnaopsi,
poRom n3 AMepHKH, HO BPYrue ¢ HHMH
He COornackHel, NOTOMy 4TO0 O BKyce

M Nonib3e 3TOH KyJNbTypbi 3HANH yXKe

B Apesrem Ernnre, Pume n Knrae.

CerogHs U3BECTHA 3eneHas u Xentas CTpy4koBas
(dpaHuy3ckasn) ¢paconb: 6enka B aTux copTax MeHb-
we, HO 3aTo BUTAMUHOB Gonblue, a xentyio daconb
K TOMY X€ Ha3blBalOT MAaCNsiHOW — OHa He Kanopuii-
Ha, HO Y Hee SPKWIA LBET, @ BO PTy OHa NPOCTO Taer.

®daconb CTpy4KoBas — NONyNSAPHas OBOLUHAA Ky/b-
Typa cemeictBa 6060Bbix. ITOT BUA Haconu takke
Ha3bIBAIOT 3€N1eHON, CnapXeBoW, CaxapHOn — u3-3a
MONOABIX, HEXHbIX U COYHbIX CTBOPOK CTPYYKOB, KOTO-
pbie ynoTpetnsaioT B NULLLY.

Bce 3HaloT, 4TO 06bl4HYI0O Gaconb Henb3s ecTb
4acTo. JTo TExenas nuwa ana novek. Kpome Ttoro,
OHa AOCTaTOYHO KanopuiiHa. Ho cTtpyykosas daconb
BO MHOIrOM OTnnyaeTcs. OpraHuam ycBavBaeT ee ner-
KO, NpaKkTU4eckun nobdas avera MOXeT BKIIOYUTL ee B
cebs. Beab KanopuinHOCTL CTPY4KOBOIN Haconm Hu3-
Ka, U B Hell coaepxarcs npasubHble Yrnesoabl u
MHOro Knetyatku. K ToMmy Xe rotoButcs CTpy4koBas
daconb 04eHb NPoCTo.

Monb3a cTpy4koBOW (aconu npoucTekaer u3 ee
BUTAMUHHOW HACbILEHHOCTU. B 3eneHbix CTpyykax
MHoro ButammHa A, C u E, kpome TOro, copepxarcs
npakTU4eckn Bce BUTaMMHbI rpynnebl B. Momumo Bu-
TaMUHOB, CTPY4KOBasi HacoNb MOXET MOoxXBacTaTbCa
BbICOKUM COAEpXaHWeM MuHepanos. MarHuii, Kanb-
UMil, XpoMm, xeneso, Gonuesas Kucnota — u Bce aT0
B HeMasnbix Konuyectsax. [pu 3TOM marHuin ycsaum-
BaETCs NONHOCTBIO, MOTOMY HTO Ha NOMOLLL eMy Npu=
XoauT BuTaMmH B,. TOYHO Tak e XOpowo ycsausa-
eTCs U Xene3o B covetaHuu ¢ ButamuHom C. Bonb-
Wwoe KOAMYeCTBO KNeTyaTkv NOMOoraeT BbiBeAEHWIO
LLUNAKOB M TOKCMHOB M3 OpraHuama.

Ecnmn cTpyykoBas ¢aconb 4acto ObiBaeT Ha Ba-
WweM cTone, TO opraHsl nuiieBapexus y sac 6yayr B
nopsigke. Paconb ynyywaer GyHKUMIO NeYeHn u no-
4yek, HopManuayeT cekpeumio xenyno-moro coka.

Hee, YyBCTBYIOT cebsi CrnokoinHee n otamyatotcs 60-
nee ypaBHOBELLEHHbIM NOBEAeHUEM.

AKTUBHbIE KOMMNOHEHTbI CTPY4KOBON daconu oka-
3blBalOT 6GNaroTBOPHOE BAUAHME HA CepAeYyHO-CoCy-
AUCTYIO CUCTEMY, NMOITOMY BPain PEKOMEHAYIOT BKIIIO-
4YaTb ee B NUTaHue naumeHTam C HapylweHusaMu cep-
AEYHOro pUTMa, aTepockNepo3oM U rMNepToHuei.

Cok cTpy4koBoi daconu obneryaet Gypcut — My-
yutenbHoe XpoHuyeckoe 3abonesaHne, KOTOPbIM Yalle
BCEro CTPagaloT MyX4uHbl paboTocnocobHOro BO3-
pacta — 35 net n paxe monoxe. bypcut xapakrepu-
3yetca Gonamu B CycTaBax U CyxOXWnusx, 3atpya-
HEHHOCTbIO [BWXEHWWA, NOKPACHEHMEM KOXW B Tex
MecTax, rae HaxoauTcs ouar BocnanexHuns. Hapo nute
COK CTPYYKOBOW Haconn kaxaplit AeHb U HECKONbKO
pa3 B Hepeno ectb Gnoga M3 Hee — COCTOsiHME
Byaet ynyywarbcs.

Mockonbky CTpy4koBasi Gaconb NMoHWXaeT ypoBeHb
caxapa B KpOBW, OHa He3ameHuma ans AvabeTukos.
B daconn conepxutcs apruHuH, AencTBue KoTopo-
ro CXOAHO C AENCTBMEM WHCYNUHA, U 0COBEeHHO No-
neseH ee cok. OyeHb xopowo, ecnu GonbHOMY ca-
XapHbiM AvabeToMm yaaeTcs B TEYEHUe [HS Bbinu-
BaTb OKONO IMTPA CMECU CNeayiomx COKOB: CTPyY-
koBOW ¢aconu, canara, MOPKOBU U GpIOCCENbCKOM
KanycTbl — 3T0 cnocobeTByeT BbipaboTke MHCYNNHA.

Bnaropaps cBoemy cocTtaBy CTpy4ykoBas ¢aconb
He3ameHuma ana 6epeMeHHbIX XeHLWwmH. OHa no3so-
NSIET CHATb YYBCTBO TPEBOXHOCTWU, HEPBO3HOCTb, Crna-
XVUBaET nepenaabl HACTPOEHWs. Xopolua CTPyYKoBas
daconb n Npu aHemun.

CrpyykoBas daconb OTNMYHO NOAOWAET B Kave-
cTBe rapHupa k nobomy wmsicy, pbibe unm nTuue.
FOTOBUTCS OHA MOMEHTANbHO — MOPEeXbTe CTPYHKU
Ha KYCOYKM U NONOXWTE B KUNSLLYIO BOAY — NATb MU-
HYT, U daconb MOXHO ecTb. Ecnn pobaeuts k oTBap-
HOW daconn TepTyio Cbipyl0 MOPKOBb W Keaposbie
OpeLUKKn, 3anpaBuTb FApHUP ONMBKOBbLIM Maciom wu
JIMMOHHBIM COKOM, NONY4UTCH O4eHb BKYCHO. CTpy4Ko-
Bas aconb NPeKpacHo COYEeTaeTcs C APYruMn OBO-
wamu, Hanpumep, ¢ 6pokkonu, Gonrapckum nepuem,
nomuaopamu, nykoMm. MOXHO UCNONL30BaTh CTPYHKU
daconu n B kKa4ecTBe OCHOBbI 15 canara.

Moarotosuna J1. JIAPUHA.

Ilo danmvim cayxncovi

| ( \ Y3ruAPOMET | Monumopunea Yseudpo-
| Mema, 3 cenmsnbps no-

200mbie ycaoeus 6 Taw-
| Kenme Gydym cnoco6-
Ccmeoeamv HeaHauumen-
HOMY Pacceusanuto 6peoHbIx
3A2PAHAIOULUX GeULeCmE 6
6030ywHol cpede. Ypoeens
3azpsaznenus Gydem nowu-
HCEHHBIM.

| “x..,.n*

B Tawxenme 3 cenmsnbpn
— nepemennas obaaunocms,
Ge3 ocadkoe. Bemep eocmou-
Houil, 5—10m/cex. Temnepamy-
pa wouvio — 18—20, onem —
32-34.
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TENE®OHbI:

DeKnams!

3 2 Mo Bonpocam AoCTaBku 06PaaTLES B NOYTOBLIC OTACNEHUA NO MECTY KUTENbLCTBE
&9, f ]

Apnpec pepakumu:
r. TawkenT, I’
yn. Mar6yorumnap, 32

lazera 3aperucTpupoBaHa B YnpagneHum no nevartu
¥ uHpopmaumm r. Tawkenta. PerucTpaunonHsIn
Ne 02-2 ot 19 saxBapsi 2007 ropa

wunu B oraen akcnnyarauum F'CN «TowkeHT nouramTun no tenedoxy




