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ЎЗБЕКИСТОН МАҲАЛЛАЛАРИ УЮШМАСИНИНГ ИЖТИМОИЙ-СИЁСИЙ, МАЪНАВИЙ-МАЪРИФИЙ ГАЗЕТАСИ

Хайрли ишлар 
мавсумий эмас, 
доимийлик касб этган

2-с.
5-с.

“Қалқон” — шараф, 
фидокорлик, тартиб ва 
ички интизом рамзи

УЮШМА КУНДАЛИГИ

Ўзбекистон 
маҳаллалари 
уюшмасида Жаҳон 
банкининг “Қишлоқ 
инфратузилмасини 
ривожлантириш” 
лойиҳаси бўйича 
миссияси вакиллари 
билан расмий учрашув 
бўлиб ўтди.

Учрашув аввалида меҳ-
монларга Ўзбекистонда сўнгги 
йилларда амалга оширилаётган 
кенг кўламли ижтимоий-иқтисо-
дий ислоҳотлар, хусусан, маҳалла 
институтининг давлат бошқаруви 
тизимидаги ўрни ва аҳамияти 
ҳақида маълумот берилди. 

Уюшма ва Жаҳон банки 
вакиллари “Қишлоқ инфратузил-
масини ривожлантириш” лойиҳа-
сининг навбатдаги босқичида 
Ўзбекистон маҳаллалари уюш-
маси иштирокини таъминлаш 
масаласини муҳокама қилишди. 

Учрашув якунида томон-
лар ўзаро ҳамкорликни янада 
ривожлантириш, аниқ лойиҳа-
ларни ишлаб чиқиш ва амалга 
ошириш юзасидан доимий 
мулоқот ва ҳамкорликни давом 
эттиришга келишиб олдилар.

Уюшмада 
Жаҳон банки 
вакиллари 
билан 
учрашув 
ўтказилди

Ўзбекистон халқига байрам табриги

Давлатимиз раҳбари боғда 
ўрнатилган “Хотира нури” 
композициясини ҳам 

кўздан кечирди. У Иккинчи жаҳон 
уруши ва фронт ортида меҳнат 
қилган ўзбекистонлик қаҳрамон-
лар хотирасига бағишлаб барпо 
этилган. Монумент парвоз қила-
ётган икки қуш шаклида бўлиб, 
катта ва ёш авлодлар ўртасидаги 
ворисийликни ифодалайди.

Президентимиз Ғалаба 
боғидаги “Миллат фидойилари” 
хиёбонида бўлди. Ушбу ёдгорлик 
мустақиллик йилларида мамла-
катимиз ҳимояси йўлида ҳалок 
бўлган ҳарбий хизматчилар ва 
ҳуқуқ-тартибот идоралари хо-
димларининг хотирасига бағиш
ланган. Давлат раҳбари шу ерда 
марҳум ҳарбий хизматчиларнинг 
оила аъзолари билан учрашди.

ИНСОН ХОТИРА БИЛАН ИНСОН ХОТИРА БИЛАН 
ТИРИК, ЇАДР БИЛАН УЛУЎ!ТИРИК, ЇАДР БИЛАН УЛУЎ!

Чет элдаги 
“бойвачча”дан 
ўзимизнинг 
“қоракўз” афзал
Қизини хорижга узата-
ётганини кўз-кўз қилиб 
мақтанаётган ота-оналар 
борлигига ҳам гувоҳ бўляп
миз. Бир пайтлар қизлар 
бир вилоятдан бошқа 
вилоятга турмушга чиқса 
таажжубланардик. Бунақа 
воқеалар камдан-кам ҳол-
ларда учрарди. Хорижликка 
турмушга чиқиш ҳақида эса 
умуман гап йўқ эди... 

7-с.

6-с.

2-с.

“Ҳар бир хонадон 
— оилам, ҳар 
бир инсон — 
яқинимдек...”
“Ижтимоий ходимлар 
малакасини ошириш учун 
“Тажриба алмашинув куни” 
тайинланса, яхши бўларди. 
Ўзаро тажрибалар билан 
ўртоқлашиб, амалий тадбир-
ларни йўлга қўйиш бўйича 
билганларимизни бир-би-
римизга ўргатиш, албатта, 
ижобий натижаларга эри-
шишимизга замин яратади”.

Изланиш, интилиш 
йўқ жойда натижа 
ҳам бўлмайди
“Маҳалламизда 4 800 на-
фар аҳоли яшайди, Афшона, 
Авдени, Янгиобод, Ибн Сино 
ва Қўрғонтепа қишлоқла-
ридан иборат. Йил бошида 
ижтимоий муҳофазага 
муҳтож оила 16 тани таш-
кил этиб, ишсиз ва мигра-
циядагилар 200 нафардан 
зиёд эди. Бу — имкониятлар-
дан самарали фойдаланиш-
ни тақозо этарди”.

БУГУНГИ
СОНДА:

КУН НАФАСИКУН НАФАСИ

Президент  
Шавкат  
Мирзиёев Хоти-
ра ва қадрлаш 
куни муносаба-
ти билан Ғалаба 
боғига ташриф 
буюриб, хоти-
ра маросими-
да иштирок 
этди, “Матонат 
мадҳияси” ёд-
горлиги пойига 
гулчамбар  
қўйди.

Президент Шавкат Мирзиёев 
Иккинчи жаҳон уруши ва меҳнат 
фронти қатнашчиларини зиёрат 
қилиб, байрам билан табриклади. 
Нуронийлар юртимизда тарихий 
хотира улуғлангани, кексаларга 
катта ҳурмат-эътибор кўрсатила-
ётганини айтиб, дуолар қилишди.

Айтиш керакки, давлатимиз 
раҳбари сана муносабати билан 
2025 йилда учта муҳим ҳужжатга 
имзо чекди.

“Иккинчи жаҳон урушида қо-
зонилган ғалабанинг 80 йиллиги 
ҳамда Хотира ва қадрлаш кунига 
тайёргарлик кўриш ва муносиб 
нишонлаш тўғрисида”ги Прези-
дент қарорига асосан, бу йилги 
байрам “Ватан равнақи, тинчлиги 
ва ҳимояси йўлидаги қаҳрамон-
лик унутилмайди” шиори остида 
ўтказиляпти. Унга кўра, уруш 
қатнашчиларининг яшаш жойлари 

таъмирланяпти, уларга моддий ва 
маънавий ёрдам кўрсатиляпти, 
доимий равишда патронаж хиз-
мати йўлга қўйилган, санаторий-
ларга бепул йўлланмалар тақдим 
этилди.

“Иккинчи жаҳон уруши қат-
нашчиларини рағбатлантириш 
тўғрисида”ги Президент фармо-
нига кўра, Иккинчи жаҳон уруши 
қатнашчилари ва ногиронларига 
10 минг АҚШ доллари, ушбу тои-
фага тенглаштирилган шахсларга 
25 миллион сўм, меҳнат фронти 
қатнашчиларига 3 миллион сўм-
дан бир марталик пул мукофотла-
ри берилмоқда. 

“Иккинчи жаҳон урушидаги 
ғалабанинг 80 йиллиги” эсдалик 
юбилей медалини таъсис этиш 
тўғрисида”ги Президент фар-
монига биноан, эсдалик юбилей 
медали таъсис этилди.

Қадрли ватандошлар!
Аввало, сиз, азизларни, кўп-

миллатли бутун халқимизни қутлуғ 
айём – Хотира ва қадрлаш куни 
ҳамда Иккинчи жаҳон урушида қо-
зонилган буюк Ғалабанинг 80 йил-
лиги билан чин қалбимдан мубо-
ракбод этиб, барчангизга ўзимнинг 
юксак ҳурматим ва эзгу тилакла-
римни билдиришдан бахтиёрман.

Мана шу ҳаяжонли, айни пайтда 
изтиробли дамларда инсониятни 
фашизм балосидан халос этишга 
муносиб ҳисса қўшган қаҳрамон 
аждодларимизни ёд этиб, уларнинг 
ёрқин хотираси олдида таъзим 
қиламиз.

Бугунги кунда Янги Ўзбекистон-
ни барпо этишда олтинга тенг ду-
олари, маслаҳатлари билан фаол 
иштирок этиб келаётган муҳта-
рам уруш ва меҳнат фахрийларига 
алоҳида қутлов ва ташаккурлари-
мизни изҳор этамиз.

Ҳеч шубҳасиз, тинч ва фаровон 
ҳаёт посбонлари улуғланадиган 
ушбу мунаввар айёмда мустақил-
лик йилларида Ватанимиз озод-
лиги, халқимиз осойишталигини 
ҳимоя қилиш йўлида қаҳрамон-
ларча ҳалок бўлган жасур ҳарбий-
ларимиз хотирасига ҳурмат бажо 
келтириш барчамиз учун ҳам қарз, 
ҳам фарздир.

Азиз дўстлар!
Башарият тарихидаги энг даҳ-

учун, инсон бахти учун” деган эзгу 
ғоя ҳаётимизга тобора чуқур кириб 
бормоқда.

Бу йил Иккинчи жаҳон уруши 
қатнашчилари ва ногиронларига 
10 минг АҚШ доллари миқдорида, 
ушбу тоифага тенглаштирилган 
шахсларга 25 миллион сўм, меҳнат 
фронти қатнашчиларига 3 миллион 
сўмдан бир марталик пул мукофот-
лари ва “Иккинчи жаҳон урушидаги 
ғалабанинг 80 йиллиги” юбилей 
медаллари топширилгани муҳта-
рам фахрийларимизга эътибор ва 
ғамхўрликнинг яна бир амалий 
ифодаси бўлди.

Уруш фахрийлари ва ногирон-
лари учун тиббий ва ижтимоий 
хизматлар, жумладан, патронаж 
хизмати кўрсатилмоқда. Улар ўз 
хоҳишларига кўра санаторийларда 
даволанмоқда.

Ушбу қувончли кунларда халқи-
миз мўътабар кексаларимиз, уруш 
ва меҳнат фахрийларини зиёрат 
қилиб, уларнинг дуосини олмоқда.

Тегишли вазирлик, идора ва 
ташкилотлар, ҳарбий қисмлар 
раҳбарлари иштирокида уруш ва 
меҳнат фахрийлари, мустақиллик 
йилларида хизмат бурчини бажа-
риш чоғида ҳалок бўлган ҳарбий 
хизматчилар ва ҳуқуқни муҳофаза 
қилувчи органлар ходимларининг 
оила аъзоларининг ҳолидан хабар 
олиниб, уларга зарур кўмак ва ёр-

дамлар кўрсатилмоқда.
Албатта, биз бугунги тинч, озод 

ва эркин ҳаёт учун ўзининг азиз жо-
нини ҳам аямасдан курашган бун-
дай фидойи инсонларнинг олдида 
доимо қарздормиз. Улар бундан 
буён ҳам давлатимиз ва жамияти-
мизнинг меҳрини, эътиборини ҳис 
қилиб яшайдилар.

Азиз ва муҳтарам юртдошлар!
Ҳозирги мураккаб ва таҳликали 

замонда ёшларимизни баркамол 
инсонлар этиб тарбиялаш, диёри-
миздаги тинчлик ва барқарорлик-
ни, миллатлар ва динлараро аҳил-
лик ва тотувликни асраш йўлида 
қаҳрамон ота-боболаримизнинг 
Иккинчи жаҳон уруши йилларида 
кўрсатган сабот ва матонати биз 
учун ҳамиша ибрат мактаби, куч 
ва илҳом манбаи бўлиб хизмат 
қилади.

Ушбу унутилмас айёмда сиз, 
азизларни, муҳтарам фахрийлари-
мизни, бутун халқимизни яна бир 
бор самимий табриклаб, барчангиз-
га сиҳат-саломатлик, бахт ва омад, 
хонадонларингизга файзу барака 
тилайман.

Юртимиз тинч, халқимиз доимо 
омон бўлсин!

 
Шавкат МИРЗИЁЕВ,

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти

шатли қирғин бўлган Иккинчи 
жаҳон уруши дунё халқлари, жум-
ладан, эл-юртимиз бошига солган 
оғир мусибатлар, мислсиз кулфат 
ва йўқотишлар ҳеч қачон унутил-
майди.

Бу – замон ва макон чегарасини 
билмайдиган чинакам мардлик ва 
қаҳрамонлик солномасидир.

Бундай муаззам, шонли зафарга 
муносиб ҳисса қўшган матонатли 
халқимиз билан ҳар қанча фахр-
лансак, арзийди.  

Кейинги йилларда жонкуяр 
олим ва мутахассисларимизнинг 
илмий изланишлари туфайли Ик-
кинчи жаҳон уруши тарихининг 
янги саҳифалари билан таниш-
моқдамиз.

Ҳужжатларнинг далолат бе-
ришича, фашизмга қарши қонли 
жангларда ўша пайтда 6 миллион 
800 минг нафарни ташкил этган 
аҳолимизнинг қарийб 2 миллион 
нафари иштирок этган. Шундан 540 
мингга яқини ҳалок бўлган, 158 
минг нафари бедарак йўқолган, 50 
мингдан ортиғи концлагерларда 
мислсиз қийноқ ва азоблар туфай-
ли ҳалок бўлган, 60 мингдан зиёди 
ногирон бўлиб қайтган.

Ўзбекистонлик аскар ва офи-
церлардан 214 мингга яқини жан-
говар орден ва медаллар билан 
мукофотлангани, 301 нафари Совет 
Иттифоқи Қаҳрамони деган юксак 

унвонга, 70 нафардан зиёди уча-
ла даражадаги “Слава” орденига 
сазовор бўлгани, ҳеч шубҳасиз, 
юртимиз вакиллари томонидан 
уруш майдонларида кўрсатилган 
жасорат ва матонатнинг юксак ама-
лий эътирофидир.

Мамлакатимиз уруш йилларида 
фронтнинг мустаҳкам таъминот 
базасига айлангани, республика-
миздан жанг майдонларига жуда 
катта миқдорда ҳарбий техника, қу-
рол-яроғ, дори-дармон, кийим-ке-
чак, озиқ-овқат ва бошқа зарур 
маҳсулотлар етказиб берилгани 
ўша суронли даврнинг яна бир уну-
тилмас саҳифасини ташкил этади.

Уруш олови ичида қолган ҳу-
дудлардан юртимизга 170 дан 
ортиқ завод ва фабрика кўчириб 
келтирилди, қисқа муддатда 280 та 
янги корхона бунёд этилди.

Халқимиз ғоят оғир ва мураккаб 
шароитда уруш ҳудудларидан ўл-
камизга олиб келинган 1 миллион 
500 мингга яқин инсонни, жумла-
дан, ота-онасидан жудо бўлган 250 
минг нафар етим болани бағрига 
олиб, уларга меҳр-мурувват кўр-
сатди.

Тарих китобига муҳрланган бун-
дай мисолларни бугун яна бир бор 
эсга олар эканмиз, ҳар қандай ва-
зиятда ҳам инсоний эътиқодига со-
диқ қолган олижаноб ва бағрикенг 
халқимизнинг буюк гуманистик 

фазилатларига таҳсин ва тасанно-
лар айтамиз.

Қадрли ватандошлар!
Сўнгги йилларда қаҳрамон 

аждодларимизнинг ҳаёти ва фа-
олияти, мардлик ва матонатини 
чуқур ўрганиш ва тарғиб этиш, ёш 
авлодни уларнинг шонли анъана-
лари руҳида тарбиялаш бўйича кўп 
ишларни амалга оширмоқдамиз.

Бу борада Тошкент шаҳрида 
бунёд этилган Ғалаба боғи, ҳудуд-
лардаги “Ватанпарвар” боғлари 
муҳим роль ўйнамоқда. Ушбу та-
баррук масканлар қисқа муддатда 
барча юртдошларимиз ва чет эллик 
меҳмонлар учун қутлуғ зиёрат-
гоҳларга айланди.

Ана шундай эзгу ишларимиз-
нинг давоми сифатида Ғалаба боғи 
ҳудудида она юрт қалқонлари ша-
рафига барпо этилган яна бир та-
рихий ёдгорлик – Миллат фидойи-
лари мажмуаси ҳам, ҳеч шубҳасиз, 
ғоят муҳим аҳамиятга эга.

Ишончим комил, юзлаб марҳум 
баҳодир ҳарбий хизматчилар ва 
ҳуқуқни муҳофаза қилиш органла-
ри ходимларининг номлари зарҳал 
ҳарфлар билан муҳрлаб қўйил-
ган ушбу муҳташам бадиий обида 
эл-юртимиз чин дилдан интила-
диган ва фахрланадиган яна бир 
мўътабар маскан бўлиб қолади.

Ҳурматли дўстлар!
Бугунги кунда “Инсон қадри 



Президент 
Шавкат Мирзиёев 
8-9 май кунлари 
АМАЛИЙ ТАШРИФ билан 
Россия Федерациясида 
бўлади.

Давлатимиз раҳбари 
Германиянинг янги 
ФЕДЕРАЛ КАНЦЛЕРИ 
этиб сайлангани 
муносабати билан 
Фридрих Мерцни 
табриклади.

Президент 
фармонига кўра, 
Таълим сифатини 
таъминлаш 
МИЛЛИЙ АГЕНТЛИГИ 
ташкил этилади.
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ЖАРАЁН

Мамлака-
тимизда 

маҳалла ин-
ститутининг 
жамиятдаги 

ролини туб-
дан ошириш 

мақсадида 
Сирдарё 

вилоятини 
ишсизлик, 

жиноятчилик, 
оилавий ажра-

лиш, кам-
бағаллик ва 

миграциядан 
холи ҳудудга 

айлантиришга 
қаттиқ бел 

боғлаганмиз.

Маҳаллаларни 
ишсизликдан, 
камбағалликдан, 
оилавий 
ажралишлардан, 
меҳнат 
миграцияси ҳамда 
жиноятчиликдан 
холи ҳудудга 
айлантириш 
борасида давлат 
томонидан барча 
имконият яратиб 
берилган. Фақат 
одамда изланиш, 
интилиш, ташаббус 
бўлиши керак. Буни 
маҳалламиз мисолида 
кўриш мумкин.

ИБРАТ

Изланиш, интилиш йўқ жойда натижа ҳам бўлмайди
Уйғун ИМОМОВ,

Пешку туманидаги  
Ибн Сино номидаги маҳалла раиси.

Жами 4 800 нафардан зиёд 
аҳоли истиқомат қилади-

ган фуқаролар йиғини Афшона, Авдени, 
Янгиобод, Ибн Сино ва Қўрғонтепа 
қишлоқларидан иборат. Йил бошида 
ижтимоий муҳофазага муҳтож, кам-
бағал оила 16 тани ташкил этиб,  
ишсиз ва миграциядагилар  
200 нафардан зиёд эди. Бу — имко-
ниятлардан самарали фойдаланишни 
тақозо этарди. Шу боис дастлаб то-
морқачиликни ривожлантирдик. Ҳудуд-
да етакчи тадбиркор Мустақим Тошев 
таъсисчилигидаги “Peshku Miksed 
Agrokulture tomorqa xizmati” масъули-
яти чекланган жамияти таъминотчи ва 
буюртмачи сифатида деҳқон хўжалик
ларига бириктирилди.       

Авваллари ширин-шакар қовун 
етиштиришда етакчи эдик. Бугунга 
келиб ана шу анъанани тиклаш бора-
сида селекцияга, кўчатчиликка эътибор 
қаратилмоқда. Мисол учун, Шуҳрат 
Фармонов 12 сотихли иссиқхонада 

кўчатчилик фаолиятидан топаёт-
ган даромади йилига 1 миллиард 
сўмдан кам эмас. Бир йилда  
елим халтачаларда 1 миллион 
туп атрофида помидор, бодринг, 
бақлажон, булғор қалампири 
каби кўчатлардан ўстирса, 500 
минг тупдан кам бўлмаган қо-
вун-тарвуз кўчатини етиштириб, 
тарқатмоқда. 

Маҳалладан ўтувчи “Шимолий 
тармоқ-5” ҳавзасида 500 дона 
ўрдак парваришланаётгани эъти-
борга молик. Бу ўрдаклар водий 
вилоятидан 50 миллион сўм 
кредит маблағи ҳисобига олиб 
келинди. Ҳар бирининг нархи — 
100 минг сўм. Ҳозир уларнинг 
сони 800 тага етди. Парранда-
боқар Паҳлавон Раҳматуллаев 
ўрдак парваришини рисоладаги-
дай олиб бормоқда.   Эътиборли-
си, 13 ойлигидан тухумга кириб, 
бир йилда 144 донагача маҳсу-
лот беради. Улар жуда харидор-
гир. Ҳар ойда 10-12 миллион сўм 
атрофида даромад келтирмоқда. 
Шу боис, ўрдаклар инкубация 
шароитида кўпайтириляпти.  

 Наим Саидов хонадонида 

ХАЙРЛИ ИШЛАР МАВСУМИЙ ЭМАС, 
ДОИМИЙЛИК КАСБ ЭТГАН

Уйғун ҲОТАМОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари 

уюшмаси 
Сирдарё вилояти 

бошқармаси бошлиғи.

Айниқса, 
“Обод хона-
дон”, “Обод 

кўча”, “Обод маҳалла” 
мезонларини жорий 
этишга алоҳида эътибор 
беряпмиз. Шу йўналишда 
кўрик-танлов ташкил эти-
либ, унинг маҳаллалар
аро босқичида 3 мингдан 
ортиқ хонадон “Обод 
хонадон” мезони бўйича, 
4 мингдан ортиқ кўчабо-
шилари “Обод кўча”,  
239 та маҳалла “Обод 
маҳалла” номинациясида 
ўзаро баҳслашди.

Ўзбекистон маҳалла-
лари уюшмаси Сирдарё 
вилояти бошқармаси 
ташаббуси билан вило-
ятдаги 239 та маҳаллада 
ободонлаштириш ва 
кўкаламзорлаштириш 
ишлари доимийлик касб 
этган. Шу кунгача 161 та 
қабристон ободонлашти-
рилди, 723 та кўчада 
“Обод кўча” мезони бў
йича кўкаламзорлашти-
риш ишлари амалга 
оширилди. 1 минг  
967 та кўп қаватли 
уй-жойнинг атрофи 
ҳамда 54 та болалар 
майдончаси тартибга 
келтирилиб, аҳолининг 
ижтимоий ҳимояга 
муҳтож 812 нафарига  
тегишли ёрдам берилди. 

асаларичилик фаолиятини йўлга 
қўйган. Асалари оиласи сони  
90 тага етказилган бўлиб, ҳар 
бир қутидан 12-14 килограмм 
атрофида бол йиғиб олади. Йили-
га икки марта — жами  
3 тонна маҳсулот олиняпти. 
Йиллик даромад — 200 миллион, 
соф фойда — 150 миллион сўмга 
етмоқда. Уч кишининг бандлиги 
таъминланган.     

Ёш мутахассис Азизбек Тур-
сунов етакчи тадбиркор сифа-
тида иссиқхонада етиштирилган 
сабзавот-полиз ва цитрус мева-
ларни талаб даражасида сақлаш 
учун музлаткич омбор қуриб, 
фойдаланишга топширди.  У икки 
камерали бўлиб, сиғими — 126 
метр квадрат. Ҳар бир камера  
80 тонна маҳсулотни сақлаш қув-
ватига эга. Омборхонада олма, 
узум, қишлоқ хўжалиги маҳсулот-
лари захираси яратилган. 

Гувоҳ бўлганингиздек, аҳоли 
ташаббускорлиги, меҳнатсевар-
лиги, янгиликка интилиши боис 
кундан-кунга ҳудудимиз обод 
бўлиб, турмушимиз фаровонла-
шиб бормоқда.

оила аъзолари ва ўнга яқин ишчи-
ларнинг бандлигини таъминлаган. 
2015 йилдан буён ҳар йилги қиш-
ки мавсумда помидор, бодринг, 
булғор қалампири, бақлажон 
уруғидан кўчат тайёрлаб сота-
ди. Бундан ташқари, сара навли, 
маҳаллий иқлимга мос қовун-тар-
вуз уруғини кўчат ҳолига келти-
риб, атрофдаги ўнлаб иссиқхона 
хўжаликларига буюртма асосида 
етказиб беради. Эътиборлиси, 

Икки-уч йил аввал аҳолига 
тарқатилган унумдор экин 
ери ҳисобидан  
2 140 нафардан ортиқ 
фуқаронинг бандлиги 
таъминланди. 

“Маҳалла етти-
лиги”га масъул 
бўлган идора ва 
ташкилотлар 
раҳбарлари билан 
биргаликда 32 та 
маҳаллага янги 
бино қуриш,  
14 тасини капи-
таль  таъмирлаш 
ва реконструкция 
қилиш белгилаб 
олинди.

Ўзбекистон маҳаллалари уюшмаси Фарғона вилояти 
бошқармаси вакилларидан иборат ишчи гуруҳи Фарғона 
шаҳрининг “Мустақиллик” маҳалласидаги “еттилик” 
ходимлари фаолияти билан танишди.

Мафтуна  
МАМАСИДДИҚОВА.

Ж
араёнда аҳоли томорқа-
сидан самарали фойда-
ланиш орқали уларнинг 
бандлигини таъминлаш 

ва қўшимча иш ўринлари яра-
тиш борасидаги ишлар ижобий 
баҳоланди.  

— Дарҳақиқат, янги иш ўрин-
лари яратиш, аҳоли даромадла-
рини оширишда маҳсулотларни 
хорижга экспорт қилиш муҳим 
ҳисобланади, — дейди Ўзбекистон 
маҳаллалари уюшмаси Фарғона 
вилояти бошқармаси бошлиғи 
Адҳамжон ЗИЁВИДДИНОВ. — 
Бу борада Фарғона шаҳридаги 
маҳаллаларда яхши тажриба 
тўпланган. Жумладан, “Мустақил-
лик” маҳалласидаги “Тантана” 

МАҲАЛЛАДА НИМА ГАП?МАҲАЛЛАДА НИМА ГАП?

Экспортёр корхоналар 
фаолияти ўрганилди

текстиль ишлаб чиқариш корхо-
насида айни вақтда 170 та иш 
ўрни яратилган. Жорий йил  
якунига қадар яна қўшимча  
100 та иш ўрни яратиш бел-
гиланган. Корхонанинг йиллик 
қуввати бир миллион дона три-
котаж маҳсулоти ишлаб чиқа-
ришга мўлжалланган. 2024 йилда 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўст­
лигига аъзо мамлакатларга  
24 миллиард сўмлик, жорий йил-
нинг ўтган тўрт ойида 6 милли-
ард сўмлик маҳсулот экспорти 
амалга оширилди.  

Корхона масъуллари билан 
мулоқотда қўшимча иш ўрни 
яратиш бўйича режалар тақди-
моти ўтказилди. Тадбиркорнинг 
муаммолари ўрганилиб, амалий 
ёрдам кўрсатиш борасида кели-
шиб олинди.

Севара ЎРИНБОЕВА,
Адлия вазирлиги ҳузуридаги 
мультимедиа маркази раҳбари:

— Қонунчиликда турмушидан 
ажралган аёл боқувчисини йўқот-
ган, деб ҳисобланмайди. Турмуш 
ўртоғи вафот этган аёл боқувчи-
сини йўқотган, деб аталади. 

Агар аёлнинг расман никоҳда 

Нурзида ГАВҲАРОВА.
Гурлан тумани:

— Вазирлар Маҳкамасининг “Хо-
тин-қизлар муаммоларини ўрга-
ниш ва ҳал этиш тизимини янада 
такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги қарорига 
кўра, боқувчиси бўлмаган эҳтиёж-
манд хотин-қизлар учун базавий 
ҳисоблаш миқдорининг 4 баравари 
миқдорида бир марталик моддий 
ёрдам берилиши кўрсатилган. 
Яқинда турмушдан ажрашганман. 
Шу вазиятда юқоридаги имтиёз-
дан фойдалана оламанми?

МЕНДА САВОЛ БОР...МЕНДА САВОЛ БОР...

Кимлар 
боқувчисини 
йўқотган аёл 
ҳисобланади?

бўлган турмуш ўртоғи вафот этган 
бўлса, у боқувчисини йўқотган 
шахс саналади. 

Турмушидан ажрашган аёл 
ижтимоий ҳолатига кўра, фарзанд
ларини ёлғиз ўзи тарбиялаётган, 
оғир турмуш шароитига тушиб 
қолган ёки оилавий ҳолатига кўра, 
бошқа бир ижтимоий ёрдамга 
муҳтож тоифага киради.

Жумладан, Мирзаобод 
туманидаги “Тошкент” 
маҳалласида 1 та кўприк 
замонавий шаклга  
келтирилди. “Обод хона- 
дон” йўналишида  
16 минг 27 та хонадон-
нинг ташқи девори,  
17 минг 810 тасининг 
ошхонаси, 19 минг  
830 тасининг тандирхо-
наси, 11 минг 545 таси-
нинг қўшимча хўжалик 
хоналари таъмирланди. 

 “Яшил макон” умум-
миллий лойиҳаси дои
расида бир миллион 
донадан ортиқ мевали ва 
манзарали дарахт, бута 
ва гул кўчатлари экилди. 
Шу билан бирга,  
1,6 мингта камбағал 
оилага жами 12,9 минг 
дона кўчат ва қаламча 

етказиб берилди.  
18,3 минг гектар томорқа 
ер майдонининг  
12,2 минг гектарида  
экин экилди. 

“Камбағалликдан 
фаровонлик сари” дасту-
ри доирасида томорқа 
ерларини суғоришни 
яхшилаш учун 44 та объ-
ектдаги ишлар алоҳида 
назоратга олинди. Жум-
ладан, суғориш тизимини 
яхшилаш мақсадида 6 
дона насос ўрнатилди, 
24 дона артизан қудуқ, 
6,6 км. ариқ қазилди. 14 
км. ички йўл таъмирлан-
ди. Электр таъминоти 
яхшиланиб, 239  та таянч 
устун ўрнатилди, 4,5 км. 
электр тармоқ тортилди.

Ободлик бор жойда, 
файзу барака, ривожла-
ниш бўлади. Муҳими, бу 
хайрли ишлар мавсумий 
эмас, доимийлик касб 
этмоқда. Бошқарма 
вакиллари томонидан 
тозалик ва ободонлашти-
риш ишлари, ерларнинг 
шудгорланиши, кўчатлар 
парвариши ҳамда “Кам-
бағалликдан фаровонлик 
сари” дастури доирасида 
хонадонларда амалга 
оширилаётган ишлар 
ўрганиб борилмоқда. 
Ўрганиш натижалари 
бўйича масъулларга, ху-
сусан, “маҳалла еттилиги” 
аъзоларига зарур кўмак 
берилмоқда. Аҳоли яшаш 
хонадонлари, кўчалар-
нинг кўркам қиёфага 
кириб, фаровон турмуш 
учун барча қулайликлар 
яратилаётгани фуқарола-
римиз кўнглида эртанги 
кунга ишонч уйғотиб, 
шукроналик ҳиссини 
мустаҳкамлаяпти.



Ўзбекистонда 
Тиббиёт соҳасини 
баҳолаш 
МИЛЛИЙ МАРКАЗИ 
ташкил 
этилади.

ҲУКУМАТ 
ҚАРОРИ 
билан 
Энергия самарадорлиги 
миллий агентлиги 
вазифалари 
белгиланди.

Президент 
имзолаган 
фармонга асосан, 
2025/2026 ўқув 
йилидан таълимнинг 
сиртқи шаклига ҚАБУЛ 
ТУГАТИЛАДИ.
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МАҲАЛЛАДА НИМА ГАП? МАҲАЛЛА КЎМАГИДА

Иш ҳақини ундириш бўйича даъво муддати қанча?

экспорт 
учун равон 
йўл, қулай 
шароит 
зарур

Ҳаваскорликдан бошланган ҳаракат 
йирик оилавий бизнесга айланди

Аброрбек ЭЪЗОЗХОНОВ,
“Мадад” ННТ ҳуқуқшуноси:

— Бу саволга Меҳнат кодексида 
батафсил жавоб берилган. Кодекснинг 
560-моддасида иш ҳақини ундириш 
юзасидан даъво қилиш — ходим ўзи-
нинг ҳуқуқи бузилгани тўғрисида бил-
ган ёки билиши керак бўлган кундан 
эътиборан 6 ойлик муддат амал қилиши 

МЕНДА САВОЛ БОР...

Халқимизда сув чиқарган, 
кўприк қурган ва йўлларни 
обод қилган инсонлар катта 
савобга эга бўлиши ҳақида 
ҳикматлар кўп.

Исломжон МЕЛИЕВ,
Бешариқ туманидаги 
“Дўстлик” маҳалласи 

ҳоким ёрдамчиси.

“
Камбағалликдан фаровон-
лик сари” дастури доира-
сида маҳаллада бир дона 
суғориш қудуғи қуриш ва 
икки километр узунликда-
ги сув йўлини таъмирлаш 

белгиланган эди. Бу ишлар учун 
бир миллиард етти юз миллион 
сўм маблағ сарфланиб, сув қудуғи 
фойдаланишга топширилди. 

Маҳаллада бирор қарич бўш 
ер ёки бирорта бекорчи одамни 
топа олмайсиз. Мисол учун, Қўқон 
давлат ўрмон хўжалиги ҳудуди-
га қарашли майдондан 220 та 

хонадонга камида 1 гектардан 
ер ажратилган. Фуқаролар ижара  
асосида деҳқончилик қилади. Шу 
орқали 500 та иш ўрни яратил-
ган. 

Кўп оилалар гулчиликдан 
яхши даромад топади. Масалан, 
Шуҳрат Хўжақулов 15 сотих 
томорқадан йилига 500 миллион 
сўм фойда кўрмоқда. Фаолия-
тини 3 сотих томорқага иссиқ-
хона қуришдан бошлаган. Бир 
сотихига 30 минг дона гул уруғи 
экиб, қолганига бодринг, поми-
дор кўчатлари қадаган.  Албатта, 
бошида осон бўлмади. Аста-секин 
тажриба тўпланди. Маҳалла яқин 
кўмакчига айланди. Натижага 
яраша фаолиятини янада кенгай-
тириш мақсадида уларга 2022 
йилда 66 миллион сўм кредит 
ажратилди. Иссиқхона 5 сотихга 
кенгайди. 2023 йилда яна  
шунча маблағ эвазига майдон  
15 сотихга етди.  Ўтган йили “Ки-
чик бизнесни ривожлантиришни 
молиявий ва институционал қўл-
лаб-қувватлаш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги Президент қарори 
асосида 200 миллион сўм маблағ 
олишига кўмаклашдик. Гувоҳ 
бўлганингиздек, маҳалла ёрдами 
билан ҳаваскорликдан бошлан-
ган ҳаракат бугун йирик оилавий 
тадбиркорликка айланди.

Фаолият кенгайган сари, 
гулчиларнинг қўшимча  экин 

Ҳудудда 2 547 нафар аҳоли истиқомат 
қилади. Ўсиш нуқта — боғдорчилик ва 
деҳқончилик. Ичимлик сув йўқлиги учун 
аҳоли қийналарди. Ниҳоят, муаммога 
ечим топилди.Тўрақўрғон туманидаги “Кат-

та қўрғонча” маҳалласида 
аҳоли вакиллари ташаббуси билан 
ички йўллар асфальтланмоқда. 

— Маҳалланинг Муборак кўча-
сида 100 та хонадон бўлиб, уларда 
яшовчилар, асосан, мева-сабзавот 
экспорти билан шуғулланади, — дей-
ди маҳалла раиси Руҳиддин Эрга-
шев. — Ҳозир айни мавсум бошлан-
ган палла. Демак, уларга, аввало, ра-
вон йўл ва қулай шароит зарур. Шу 
боис яқинда туман ҳокимлигининг 
кўмаги билан электр таъминотини 
яхшилаш учун 15 та бетон таянч, 
замонавий кўча чироқлари ўрнати-
либ, 110 метр тармоқ тортилган-
ди. Энди 1 километр йўл ҳомийлик 
асосида асфальтланди. Бу халқи-
мизнинг аҳил ва шукроналик билан 
ҳаёт кечираётгани ифодасидир.

Эътиборлиси, ташаббусдан 
руҳланган қўшни маҳаллалар-
да ҳам аҳоли уюшқоқлик билан 
инфратузилмага доир муаммоларга 
ечим топмоқда. Ўзаро ҳамкорлик-
да, ҳашар орқали ҳудудлар обод 
бўлмоқда.

ТОМОРҚА МАКТАБИ

Баҳор ёмғири бошоқли дон экинлари учун фойдали

Рустам НИЗОМОВ,
Сабзавот, полиз экинлари 

картошкачилик илмий-
тадқиқот институти 

директори.

Ёмғир ёғиши натижаси-
да ўғитлар яхши эрийди ва 
самарали ўзлаштирилади. 
Ҳосилдорлик ошади. Кўп 
бошоқли экинлар, хусусан, 
буғдой ва арпа баҳорда тез 
ўсади. Шу боис ёмғир уларга 

етарли намликни таъминлаб, 
ҳосилнинг кўпайишига ҳисса 
қўшади.

Намлик тупроқнинг та-
ранглигини камайтиради, уни 
юмшатади ва илдиз тизимига 
ҳаво киришини таъминлайди.

Қуруқчиликнинг олдини 
олади. Агар баҳор қурғоқчил 
келса, бу дон экинлари учун 
жуда хавфли бўлиши мумкин. 
Ёмғир хавфни камайтиради 
ва ўсимликларни сувсизлик-
дан ҳимоя қилади.

Шу билан бирга, ҳаддан 
ташқари кўп ёмғир ёғиши 

10-15 даражада униб чиқа-
ди, 20-30 даража ҳарорат-
да меъёрда ривожланади. 
Навига қараб, 110-140 кунда 
пишиб етилади.

Ниҳоллар униб чиққани-

дан 20–25 кун ўтгач,  
2–3 чинбарг пайдо бўлгандан 
кейин биринчи чопиқ қили-
нади. Дастлабки сув берилиб, 
озиқлантирилади. Иккинчи 
чопиқ биринчисидан  
25–30 кундан кейин ўтка-
зилади. Ўсув даврида қатор 
оралари 4–5 марта чопиқ 
қилинади. Тупроқ намлигини 
суғориш олдидан энг кам  
нам сиғимига нисбатан  
75–80 фоиз сақлаш талаб 
қилинади. Бир сотихга  
4–5 метр куб меъёрда  
5–6 марта сув бериб, туп
роқнинг шу даражада нам 
бўлишига эришилади.

Қовоқ ҳосилига илдиз 
чириш, сўлиш, ун шудринг 
касалликлари ҳамда полиз 
бити (шираси), ўргимчакка-
на, оққанот кабилар зарар 
етказади. Зараркунандаларни 
кимёвий усулда йўқ қилиш  
мумкин.

Баҳорги ёмғир бошоқли дон экинлари учун 
жуда фойдали. Ўсимликларнинг ўсишини 
рағбатлантиради. Тупроқдаги намлик миқдорини 
оширади, бу ғалла экинларининг фаол ўсишига 
ёрдам беради. Ўғит ва минералларнинг яхши 
сингишига кўмаклашади.

айрим касалликларнинг 
(масалан, занг ва кулгун) авж 
олишига сабаб бўлиши мум-
кин. Шунинг учун агротехника 
тадбирларини тўғри олиб 
бориш муҳим.

ҚОВОҚ ЭКИШ МАВСУ-
МИ БОШЛАНДИ!

Қовоқ уруғи апрель 
ойининг охири, май ойининг 
бошларида гектарига 4-6 кг. 
миқдорида экилади. Уруғлар 

Нурбек ҒУЛОМОВ.
Тўрақўрғон тумани:

— Мен ишлаб келаётган ташкилотда жорий йил 
январь ва февраль ойлари иш ҳақимни ололмадим. 
Шу боис суд тартибида ҳаққимни талаб қилмоқ-
чиман. Қонунчиликка кўра, иш ҳақини ундириш 
бўйича судга даъво киритиш муддати қанча?

Агар баҳор 
қурғоқчил 
келса, бу дон 
экинлари учун 
жуда хавфли 
бўлиши мумкин. 
Ёмғир хавфни 
камайтиради ва 
ўсимликларни 
сувсизликдан 
ҳимоя қилади.

Янгиликка интилувчан 
ака-укалар қишнинг 
қаҳратон кунлари гуллар 
остидан, халқ тилида 
“иссиқ пол” дейиладиган 
услубни қўллади. Гуллар 
тагига қувур ўтказилган.  
Унинг ичида мунтазам  
иссиқ сув айланиб тура-
ди.  Бу усул яхши самара 
беради. Шу орқали гуллар 
совуқдан асралади.

Маҳалла 
ёрдами билан 
ҳаваскорлик-

дан бошланган 
ҳаракат бугун 

йирик оилавий 
тадбиркорлик-

ка айланди.

ерига  эҳтиёжи ортди. Бу борада 
ҳам уларга ёрдам бердик. Туман  
ҳудудидан 2 гектар ер ажратил-
ди. Меҳнатлар бесамар кетмади. 
Эгасининг меҳрини ҳис қилган ер 
гулчиларга саховатини аямади. 
Гулчи ака-укалар бир мавсумда 
700 минг дона 30 хилдан ортиқ 
гул кўчатлари етиштиради. Муҳи-
ми, 20 нафар маҳалладоши шу 
ерда доимий иш билан таъмин-
ланган.

Соҳада насл, яъни уруғнинг 
табиати муҳим. Танаси бақувват, 
узоқ вақт очилиб тура оладиган, 
чиройда мафтункор гуллар бутун 
дунёда қадрланади. Шунинг учун 
Шуҳратжон синовдан ўтган сара 
уруғларни Голландиядан келти-
ради.  50 турдан ортиқ хонаки 
ҳамда 20 хилдан зиёд кўчаларга 
экиладиган мавсумий гуллар бор. 
Пеларгония, геран, қора шаҳзода, 
бегония, шафран, бананза, Хитой 
атиргули шулар жумласидан.

Оилавий тадбиркорларнинг 
режалари улкан. Иссиқхонада 
уруғни ўзи етиштирадиган бўлин-
ма ташкил қилишмоқчи. Янгилик-
ка интилувчан ака-укалар қиш-
нинг қаҳратон кунлари гуллар 
остидан, халқ тилида “иссиқ пол” 
дейиладиган услубни қўллади. 
Гуллар тагига қувур ўтказилган.  
Унинг ичида мунтазам  иссиқ сув 
айланиб туради.  Бу усул яхши 
самара беради. Шу орқали гуллар 
совуқдан асралади.

белгиланган.
Сиз шу 6 ойлик муддат ичида судга 

даъво қилиб, нафақат икки ойлик иш 
ҳақингизни, балки Меҳнат кодексининг 
333-моддасида белгиланган тартибда 
ойлигингиз кечиктирилган ҳар бир куни 
учун Марказий банкнинг ўша вақтдаги 
қайта молиялаш ставкасининг ўн фоизи 
миқдорида пуллик компенсацияни ҳам 
ундириб олишингиз мумкин.



Ўзбекистонда 
“ТИББИЁТДА 
90 КУНЛИК 
ЎЗГАРИШЛАР” дастури 
бошланиши 
эълон қилинди.

Ўзбекистонда 
вояга етмаганлар 
банкларда 
ҳисобрақамлари ва банк 
карталарини очиши 
бўйича ТАЛАБЛАР 
ИШЛАБ ЧИҚИЛАДИ.

Ер ости 
сувларидан назоратсиз 
ва ҳисобсиз 
фойдаланганлик 
учун ЖАВОБГАРЛИК 
КУЧАЙТИРИЛДИ.

4 №39   |   2025 ЙИЛ 9 МАЙ, ЖУМА

Сиз фаолиятингизда ўткази-
ладиган текширувлар ҳақида 
маълумот олишни истайсизми?

Унда тадбиркорлик субъ-
ектлари фаолиятидаги 
текширувлар ҳақидаги 

маълумотларни “Telegram” мес-
сенжерида @tekshiruvinfo_bot 
га солиқ тўловчининг иден-
тификация рақами (СТИР)ни 
киритиш ёки “SMS” тарзида 
4064 қисқа рақамига “ИНН” 
сўзи, бўш катак қолдириб СТИР 
рақамини юбориш орқали осон 
билиб олиш мумкин.

Фаолиятингизда ўтказилган 

“СОЛИҚЧИ – КЎМАКЧИ”

“Тадбиркор ва ишбилармонларга 
кўмак бериш — устувор вазифамиз”

Солиқ 
тизимидаги 
узоқ йиллик 

самарали 
меҳнатларим 

ва юқори 
натижаларим 

учун “Маҳалла 
ифтихори” 

кўкрак 
нишони билан 

тақдирландим.

Марҳабо АҲМЕДОВА,
Бўка туманидаги “Кийикчи” ва 

“Рамадон” маҳаллалари 
солиқ инспектори.

“Маҳалла ифтихори” кўкрак 
нишони соҳибаси.

Ҳудудда етиштири-
лаётган турли хил 
меваларнинг бир 

қисми қўшни маҳалладаги “Агро 
инвест” қўшма корхонасида қайта 
ишланса, қишлоқ хўжалиги маҳсу-
лотларининг асосий қисми чор-
шанба ва якшанба куни бўладиган 
ёйма бозорда сотилади. Харидор-
ларнинг катта қисми Нурафшон 
шаҳри, Бекобод ва Оққўрғон 
туманларидан келишади. Бу соҳада 
даромад яхши.

“Маҳаллабай” ишлаш тизими 
жорий этилгандан сўнг солиқ хо-
димлари халқ ичига кириб борди. 
“Маҳалла етттилиги” аъзолари би-
лан аҳоли турмуш тарзини ўрганиб, 
камбағалликни қисқартиришда 
фаол иштирок этяпмиз. Шунингдек, 
“еттилик” ҳамкорлигида хатловлар 
ўтказилиб, “Солиқчи – кўмакчи” 
тамойили асосида аҳолига солиқ 
қонунчилиги, имтиёз ва имкони-
ятлар ҳақида маълумотлар бер
япман. Тадбиркорларга ўз фаолия
тини йўлга қўйишда, дастлабки 
бухгалтерия ишини юритишда, 
кичик тадбиркорлик субъектлари-
ни йириклаштириш ва қўшимча 
манбаларни жалб қилган ҳолда 
солиқ базасини кенгайтириш 

бўйича бир қатор ишлар амалга 
оширилди. Натижада савдо-сотиқ, 
ишлаб чиқариш, маиший ва техник 
хизмат кўрсатиш, умумий овқатла-
ниш соҳалари ривожланди.

“Кийикчи” маҳалласида парфю-
мерия ишлаб чиқариш корхонаси 
ишга туширилиб, бир қанча ишсиз 
фуқаролар иш билан таъминланди. 
Жорий йилда вақтинча молиявий 
қийинчиликка дуч келган уч нафар 
тадбиркорга кредит ажратилиб, 
фаолияти қайта тиклашга эришил-
ди. Норасмий ишлаётган 11 нафар 
фуқаронинг иши қонунийлашти-
рилди.

2024 йилда жами 2 миллиард 
101 миллион сўм солиқ тушуми 
ундирилган бўлиб, шундан 10 
фоизи маҳаллалар бюджетида 
қолди. Ушбу маблағлар “еттилик”-
нинг коллегиал қарори асосида 
аҳоли эҳтиёжи ва ҳудудда ечими-
ни кутаётган энг долзарб масала-

ларга сарфланяпти. Жорий йилнинг 
апрель ойида эса солиқ тушуми 
режадаги 181 миллион сўм ўрнига 
220 миллион 400 минг сўмни 
ташкил этди.

Бугунги кунда мазкур маҳалла-
ларда 15 та тижорат ташкилоти,  
6 та нотижорат ва нодавлат таш-
килоти, 20 нафар якка тартибдаги 
тадбиркор, 735 та турар ва ноту-
рар объект солиқ тўловчиси бор. 
921 нафар фуқаро деҳқончилик, 
тикувчилик, қандолатчилик, сар-
тарошлик, таксичилик каби турли 
соҳаларда ўзини ўзи банд қилиб, 
расмий даромад топяпти.

Яқинда солиқ тизимидаги узоқ 
йиллик самарали меҳнатларим ва 
юқори натижаларим учун “Маҳалла 
ифтихори” кўкрак нишони билан 
тақдирландим. Ушбу мукофот на-
фақат меники, балки солиқ тизими, 
туман солиқ инспекцияси учун 
берилган рағбатдир. Юқори нати-
жаларга эришишимда 31 йиллик  
меҳнат натижасида орттирилган 
тажриба, сабр, устозлардан олган 
билим ва, албатта, раҳбариятнинг 
менга бўлган кўмаги ва ишончи-
дир. 

Мазкур маҳаллаларда қўшимча 
солиқ тушумларини оширишнинг 
ягона йўли – тадбиркорликни 
ривожлантириш. Шу боис ёшлар-
нинг қизиқиши, имконияти, билим 
ва тажрибасидан келиб чиқиб, 
тадбиркорлик йўналишлари бўйи-
ча кўмак берилмоқда. Шунингдек, 
ўзини ўзи банд қилганларни тад-
биркорлик субъектига, ЯТТларни 
эса йирик солиқ тўловчилар тоифа-
сига ўтказиш ишларини олиб бор
япмиз. Мақсадимиз – ҳудудларда 
тадбиркорлар ва ишбилармонлар 
сонини кўпайтириб, маҳаллалар 
бюджетини оширишдир.

Менга бириктирилган мазкур маҳаллалар 
қишлоқ хўжалигига ихтисослашган. Бу ерда 12 та 
сабзавотчилик ва боғдорчилик ҳамда 9 та пахта ва 
ғалла етиштирувчи фермер хўжалиги, шунингдек, 
30 сотихдан ер олган ишсиз фуқаролар ва 
ёшлардан иборат 278 та деҳқон хўжалиги бор.

ТАРҒИБОТ

ХАРИД ЧЕКИНИ ОЛИШГА 
ЗАРУРАТ БОР, АЛБАТТА

Даврон РАВШАНОВ,
Самарқанд вилояти 
Солиқ бошқармаси  

Ахборот хизмати раҳбари.

Самарқанд вилояти 
солиқ бошқармаси 
ўтказган “Харид чеки 

олишни унутманг!” тарғи-
бот акцияси аҳолини ушбу 
жараёнга эътиборли бўлиш-
га чақиришга қаратилди. 
Тадбирда ёшлар, солиқ 
ходимлари ва маҳалла фа-
олларидан иборат тарғибот 
гуруҳлари савдо шохобчала-
ри ва мажмуаларида бўлиб, 
жараённи бевосита кузатган 
ҳолда, харид чеки талаб 
қилиб олишнинг аҳамияти, 
харид чеки берилмаса, тад-
биркорга нисбатан қўллани-
ладиган чоралар тўғрисида-
ги тарғибот варақаларини 
тарқатди.

Барчамиз кунлик эҳтиёжларимиз учун турли маҳсулотлар харид қиламиз. Сотувчига нақд ёки банк пластик картаси 
орқали тўлов қиламиз. Савдо жараёнида кўпчилик эътибор бермайдиган, аммо муҳим бўлган бир шарт аксарият 
ҳолларда эсдан чиқади ёки умуман эътиборга олинмайди. Бу — харид қилинган маҳсулот учун назорат-касса 
машинаси чекини олиш!

Тарғибот 
варақаларини 
шунчаки 
фуқароларга 
бериб 
кетмасдан, 
тўлиқ маълумот 
берилиши 
лозимлиги 
уқтирилди.

Текширувлар ҳақида маълумот 
олишни истасангиз...

БИЛИБ ҚЎЙИНГ!

барча текширувлар бўйича эса 
govcontrol.uz сайти орқали 
рўйхатдан ўтиб, батафсил маъ-
лумот олишингиз мумкин.

Ўз фаолиятингизда ўткази-
ладиган текширувлар қонуний-
лигини таъминлашга бефарқ 
бўлманг. Назорат қилувчи 
органлар ходимларининг ноқо-
нуний ҳаракатлари аниқланган 
ҳолатлар юзасидан Бизнес-ом-
будсманга 1100 қисқа рақами, 
Тадбиркорлар виртуал офиси 
– business.gov.uz ёки  
info@biznesvakil.uz электрон 
манзили орқали хабар беринг.

Бизнес-омбудсман

Ҳисоботни 
тўғри юритиш 
тавсия этилади

товарлар (кўрсатилган хизмат-
лар)нинг умумий ҳажми учун 
кейинги ойнинг 10-кунига 
қадар тақдим этилади:

– электр энергияси, шу-
нингдек, ижара (фойдаланиш)
га берилган объектлар бўйича 
электр энергия харажатларини 
қоплаб бериш;

– иссиқлик энергияси, 
жумладан, иситиш хизматлари 
ҳамда иситишга боғлиқ хара-
жатларни қоплаб бериш;

– сув, шу билан бирга, совуқ 
ва иссиқ сув, ижара (фойдала-
ниш)га берилган объектлар 
бўйича сув таъминоти хара-
жатларини қоплаб бериш;

– газ, жумладан, табиий газ, 
газ таъминоти хизматлари, 
шунингдек, ижара (фойдаланиш)
га берилган объектлар бўйича 
ушбу хизматлар учун харажат-
ларни қоплаб бериш;

– коммунал, хусусан, чиқин-
диларни ташиш, канализация, 
кўп квартирали турар ва 
нотурар объектларни сақлаш 
хизматлари ҳамда улар бўйича 

ХАБАРДОРМИСИЗ?

Электрон ҳисобварақ-
фактура товарлар 
жўнатилган 
(топширилган) ёки 
хизматлар кўрсатилган 
календарь санада 
расмийлаштирилиши 
шарт.

қилинган харажатларни қоплаб 
бериш;

– алоқа хизматлари, жумла-
дан, симли ва симсиз телеком-
муникация соҳасидаги опера-
торлар хизматлари, интернет 
тармоғидаги симли ва симсиз 
телекоммуникация хизматлари, 
шаҳар телефон алоқа хизмат-
лари, кабел орқали истеъмол-
чилар орасида дастурларни 
тарқатиш, мобил алоқа ва шу 
каби бошқа хизматлар; 

– темир йўлда ташиш – те-
мир йўлда йўловчи ва юкларни 
ташиш; 

– транспорт-экспедитор-
лик хизматлари; 

– қувурлар тизими орқали 
юкларни ташишга доир хиз-
матлар.

Бироқ 10 май дам олиш 
(ишланмайдиган) куни бўлган-
лиги сабабли, муддатнинг охир-
ги куни 12 майга кўчирилди.

Қонунчиликка мувофиқ, 
реализация қилинаётган товар-
лар қиймати ёки миқдори ўз-
гарганда қўшимча ёки тузатил-
ган ЭҲФ тақдим этиш мумкин. 
Шу билан бирга, илгари тақдим 
этган солиқ ҳисоботида ҳисоб
лаб чиқарилган солиқ суммаси 
ўзгарганда солиқ ҳисоботига 
зарур тузатишлар киритилиши 
ва аниқлаштирилган ҳисобот 
тақдим этилиши шарт. 

Солиқ тўловчиларга қо-
нунчилик талабларига риоя 
қилган ҳолда солиқ ҳисобот-
ларини тўғри юритиш тавсия 
этилади. Акс ҳолда қонунчилик 
ҳужжатларига асосан белги-
ланган тартибда жавобгарлик 
чоралари кўрилади. ЭҲФлар-
ни белгиланган муддатларда 
расмийлаштирганлик учун 
тадбиркорлик субъектларига 
барқарорлик рейтингида  
10 балл берилади.

Дилдора ҲОШИМОВА,
Солиқ қўмитаси 

Ахборот хизмати раҳбари.

Қуйидагилар реализация 
қилинганда ЭҲФ кален-
дарь ойининг охирги 
куни билан бир марта 

расмийлаштирилади ва шу ой 
давомида етказиб берилган 

Дастлаб тарғибот гу-
руҳи аъзоларига акциянинг 
мазмун-моҳияти батафсил 
тушунтирилди. Тарғибот 
варақаларини шунчаки 
фуқароларга бериб кет-
масдан, тўлиқ маълумот 
берилиши лозимлиги уқти-

рилди. Гуруҳлар жойларда 
бўлиб, харид чеки билан 
боғлиқ талабларни сотувчи 
ва харидорларга батафсил 
тушунтирди. 

Бунга зарурат борми, 
деган ҳақли савол туғилади. 
Албатта, бор. Чунки солиқ 

органлари олиб бораёт-
ган тушунтириш-тарғибот 
ишларига қарамай, савдо 
ва хизмат кўрсатиш шохоб-
чаларида сотилган товар 
учун чек бермаслик ҳо-
латлари юзасидан кўплаб 
мурожаатлар келмоқда. 
Мисол учун, жорий йилнинг 
4 ойи давомида фуқаролар 
чек бермаслик ҳолатлари 
юзасидан 1300 тадан ортиқ 
мурожаат юборган. Бу ўз 
ҳақ-ҳуқуқларини билган 
фуқаролар амалга оширган 
ишлар сарасида аниқланган. 
Неча минглаб харидорлар 
ҳалигача харид чекининг 
аҳамиятини тушуниб етгани 
йўқ. Акциядан кўзланган 
мақсад ҳам аҳолига харид 
чекининг аҳамиятини тўлиқ 
етказишга қаратилган.

Тарғибот тадбирлари 
вилоятнинг барча ҳудудида 
ўтказиляпти.



“САМАРАСИЗ 
ЁКИ САМАРАСИ 
ЎРГАНИЛМАГАН” деб 
топилган дорилар 
клиник 
протоколлардан 
чиқарилади.

Ўзбекистонда 
“Болалар саратони 
бўйича академик хаб” 
ТАШКИЛ 
ҚИЛИНАДИ.

Бу йил 
ЭЛЕКТРОН ЙЎЛЛАНМА 
асосида даволашга 
бюджетдан 
1,1 триллион сўм 
ажратилади.
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Ўйин шиддатли, баҳсли ва 
совринли якунланди

Оиладаги низолар носоз муносабат 
ва нотўғри турмуш тарзидан

Шуҳрат ҒОЙИБНАЗАРОВ, 
Г.В.Плеханов номидаги 

Россия иқтисодиёт университети
Тошкент филиали проректори,

профессор, нафақадаги полковник.

Қалқон” жамоатчилик гуруҳи 
Президентимизнинг 2023 йил 
11 апрелда ёшлар сиёсати соҳа-
сидаги ишлар натижадорлигини 

ошириш ҳамда улар билан ишлаш тизимини 
янада такомиллаштириш чора-тадбирлари 
юзасидан ўтказган видеоселектор йиғилиши-
да берилган топшириқларни амалга ошириш 
ҳамда Олий таълим, фан ва инновациялар, 
Мудофаа, Ички ишлар, Спорт вазирликлари 
ҳамда Миллий гвардиянинг қўшма қарори 
асосида ташкил этилган. Унга фаол, муддатли 
ҳарбий хизматни ўтаган, яхши баҳоларга ўқи-
ётган талабалар, Ўзбекистон ёшлар иттифоқи 
аъзоси, ушбу соҳага қизиқиши бўлган фидоий 
ёшлар ҳамда таълим муассасалари педагог 
ходимлари аъзо бўлиши мумкин.

Мазкур жамоатчилик гуруҳи аъзолари 
бефарқ бўлмаган, интизомли, биринчи чақи-
риқдаёқ ҳаракатга тайёр, тартиб, ҳуқуқий 
адолат ва фуқаролик масъулиятини ҳимоя 
қилувчи ёшлардир. Улар фақат тадбирларда 
фаол иштирок этибгина қолмай, олий таълим 
муассасалари ҳаётининг барча босқичларида 
хавфсизликни таъминлайди. Бизнинг “Қалқон” 
гуруҳимиз ўтган ўқув йилида Миробод тума-
нидаги “Шаҳриобод” ва “Навниҳол” маҳал-
ла ёшлари орасида мақсадли профилактик 
тадбирларни самарали ташкил этиб, ижобий 
ютуқларга эришди. Шу боис гуруҳ аъзолари-
ни Самарқанд шаҳрига саёҳатга юбордик. Бу 
уларга яхши рағбат бўлди.

Жамоатчилик гуруҳи аъзолари махсус 
либосда юришади. Улар эгнидаги либос ни-
мани англатишини яхши билади. Бу – шараф, 
фидокорлик, тартиб ва ички интизом рамзи. 
Ташқи кўриниш, қоидаларга қатъий риоя 
қилиш, фаолият учун балларни ҳисобга олиш, 
мунтазам йиғилишлар ва ҳисобот – буларнинг 
барчаси ҳақиқий хизмат тизими намунаси 
асосида ташкил этилган. Бироқ бу жараён 
шахс камолотини, етакчиликни ва онглиликни 
ривожлантиришга йўналтирилган.

Айнан “Қалқон” каби ташаббуслар орқали 
бефарқ истеъмолчилар эмас, балки жавобгар-
лик ҳиссига эга фуқаролардан иборат янги 
авлод вояга етиб келмоқда. Бундай ёшлар 
жамият манфаатларини ҳимоя қилишга, олий 
таълим муассасаси, туман, маҳалла ва давлатга 
фойда келтиришга тайёр.

Энг муҳими, бу гуруҳларда, аввало, шундай 
ёшлар тўпланганки, улар қонун устуворлиги, 
ҳуқуқий тартибот ва ижро интизоми ҳукмрон 
бўлган жамиятда яшашга чанқоқлик, нафақат 
ўзининг, балки атрофдагиларнинг ҳам масъу-
лият ҳиссини юксак даражада ҳис этиш билан 
ажралиб туради. Ва айнан шундай ўғил-қизлар 
“Қалқон” сафларига қабул қилиниб, самарали 
фаолият олиб боряпти.

Бизнинг “қалқон”чи ёшлар, саф тайёргарли-
ги, ўқув, жисмоний ва жанговор тайёргарлик 
машғулотларининг аксариятини Ўзбекистон 
Республикаси ИИВ Академияси базасида 
ўтяпти. Тажрибали мутахассислардан назарий 
ва амалий билим оляпти.

Қонун устуворлигини таъминлаш, интизом, 
шараф ва ватанпарварлик “Қалқон” асосини 
ташкил этган қадриятлар сифатида барча та-
лабаларимиз учун йўл кўрсаткич бўлиб хизмат 
қилишига ишончим комил.

Ботир ЭГАМОВ. Андижон вилояти:

– Айтишларича, эндиликда 
пенсиядагилар ойлиги ёки 
пенсиясининг бирини олиши керак 
экан. Бу қанчалик тўғри? Шундай 
қонун чиқдими? Шу ҳақда маълумот 
берсангиз...

Юртимиздаги олий таълим 
муассасалари қошида ташкил 
этилган “Қалқон” жамоатчилик 
гуруҳи қисқа муддатда ўзининг 
ижобий натижасини кўрсатди.

“Қутанкўл” маҳалласида тўрт йил олдин иш 
бошлаганимда ҳудуд “қизил” тоифада эди. Жорий 
йилдан жиноятдан холи ҳудудмиз. Албатта, бунга 
осонлик билан эришмадик. Аввало, “маҳалла еттилиги” 
ҳамкорлигида ҳуқуқбузарликлар оқибати билан эмас, 
балки унинг олдини олиш билан курашдик.

“Қалқон” 
— шараф, 
фидокорлик, 
тартиб ва ички 
интизом рамзи

ТАШАББУС ПРОФИЛАКТИКА ҲУДУДИ

Муҳаммадамин КАРИМЖОНОВ, 
ҳуқуқшунос, адвокат:

– Асоссиз гаплар.  Ишловчи пен-
сиядагиларга пенсия ёки ойликдан 
биттаси берилади, деган мазмунда 
ҳеч қандай қонун ёки бошқа бирор 
норматив-ҳуқуқий ҳужжат чиқмади. 
Барча ишловчи пенсиядагиларга 
пенсиялар, шу жумладан, ойлик иш 
ҳақлари тўлиқ миқдорда тўланади.

Меҳнат кодексининг 4-мод-
дасига кўра, ҳар ким меҳнат 
ҳуқуқларини амалга ошириш ва 
ҳимоя қилишда тенг имкониятларга 
эга. Президентнинг 2018 йил 12 
декабрдаги “Фуқароларнинг пенсия 
таъминоти тизими самарадорли-
гини ошириш ва пенсионерларни 
ижтимоий қўллаб-қувватлашни 
кучайтиришга оид қўшимча чо-
ра-тадбирлар тўғрисида”ги фармо-
нининг 1-бандига кўра, 2019 йил 1 
январдан бошлаб, барча ишловчи 
пенсиядагиларга пенсиялар тўлиқ 
миқдорда тўланади. 

Хуллас, ҳурматли пенсиядаги-
лар, қўрқмасдан ишлайверинглар, 
сизларга пенсия ҳам, ойлик ҳам 
тўлиқ тўланади.

Руслан САТБАЕВ,
Нукус туманидаги “Қутанкўл” 

маҳалласи профилактика 
инспектори.

Ҳар куни кечки соат 
21:00 дан кейин “ет-

тилик” аъзолари билан маҳал-
ламиздаги олтита овул, 36 та 
кўча бўйлаб тунги навбатчилик 
тадбири ўтказамиз. Бемақсад 
юрган ёки бегона фуқаролар 
бўлса, шахсига аниқлик кири-
тамиз. Бирортаси безорилик 
устида ушланса, зарур чоралар 
кўриб, эртаси куни мактабда 
маҳалла раиси, ота-оналар ва 
фаоллар иштирокида муҳокама 
йиғилиши ўтказамиз. Шу вақтга 
қадар майда безорилик би-
лан қўлга олинган етти нафар 
фуқаронинг уч нафари ёшлар-

дир. Улар профилактик рўйхатга 
олиниб, “маҳалла еттилиги” 
аъзоларига бириктирилган.

Ҳуқуқбузарликларнинг 
олдини олиш, жамоат тартиби-
ни сақлаш ва хавфсиз муҳитни 

таъминлаш учун маҳалланинг 
турли нуқталаридаги энг фаол 
25 нафар фуқаронинг хонадо-
нини қўриқлаш пультига ула-
ганмиз. Аҳоли ҳудудда бирор 
нохуш ҳолатларга гувоҳ бўлса, 
ушбу тугмани босиб, Миллий 
гвардия ходимларига тезкор 
хабар беришади. Яна тўрт на-
фар якка-ёлғиз яшовчи ногирон 
фуқаронинг хонадонини ҳам 
қўриқлаш хизматига улаганмиз. 
Шунингдек, ҳудуднинг асосий 
кириб-чиқиш кўчаларига, аҳоли 
гавжум жойларга, фермер 

хўжаликларининг омборхона-
ларига ўттиздан ортиқ замона-
вий видеокузатув қурилмалари 
ўрнатдик. Иккинчи чоракда 
яна 30 та хонадонга қўриқлаш 
пультини улаймиз.

Жорий йил еттита нотинч 
оила бекасига ҳимоя ордери 
бериб, ҳуқуқбузарликдан жабр 
кўриш эҳтимоли юқори бўлган 
тўрттасининг уйига қўриқлаш 
пульти ўрнатдик. 

Ўрганишларимиздан маълум 
бўляптики, низоли оилалар-
нинг асл сабаби – ишсизлик 
ва спиртли ичимликка ружу 
қўйишдир. Шу боис уларни 
профилактик рўйхатга олиб, 
ижтимоий-маиший муаммо-
ларини ҳал этиш чораларини 
кўряпмиз. Ишсиз фуқаролар 
ишга жойлаштириляпти. Бундан 
хулоса чиқарганлари оиласи 
билан тинч-тотув яшаб кетяпти, 
лекин 15 суткалаб маъмурий 
жавобгарликка тортилган икки 
нафари тўғри йўлга қайтиши 
қийин бўляпти. Бирини туман 
ободонлаштириш бўлимига 
ишга жойлаштирдим. Бироқ 
икки кун ишлаб, ташлаб кетди. 
Нима эмиш, ойлиги кам. Ҳар 
икки фуқаро ҳам боқиман-
даликка берилган. Уларнинг 
наздида ҳамма нарсани давлат 
қилиб бериши керак.

Ҳозир кибержиноят билан 
боғлиқ турли ҳуқуқбузарликлар 
кўпаймоқда. Шу боис аҳоли 
ўртасида ва таълим муассаса-
ларида тарғибот-тушунтириш 
ишларини олиб боряпмиз. 
Фуқароларнинг фирибгарлар 
тузоғига тушиб қолмасликлари 
учун одамлар гавжум бўладиган 
тўртта жойга огоҳликка чор-
ловчи баннер ўрнатдик. Маҳал-
ламиз телеграм гуруҳига ҳам 
тез-тез видеороликлар қўйиб 
боряпман.

Айни пайтда республи-
ка миқёсида ўтказилаётган 
“Хавфсиз ва соғлом юрт” ойлиги 
доирасида бизнинг маҳаллада 
ҳам куну тун профилактик тад-
бирлар олиб бориляпти. Мақсад 
– ҳуқуқбузарликларни барвақт 
аниқлаб, хавфсиз муҳит яра-
тишдир.

Аҳмаджон ШОКИРОВ,
журналист. 

Вилоятдаги 531 та 
м а ҳ а л л а  б ў й и ч а 

шаклланган жамоалар ўрта-
сидаги баҳслар 15 дақиқа-
дан давом этиб, професси-
онал ҳакамлар ўйинларни 
бошқариб борди.

— Маҳаллаларда ёшлар-
н и н г  с п о р т г а  б ў л г а н 
қизиқишлари жуда катта, 
— дейди Хоразм вилояти 
спорт бошқармаси бошлиғи 
Нодира Жуманиёзова. — 
Гандбол спорти энди ом-
малашаётганига қарамай, 
ушбу мусобақада қатна-

МЕНДА САВОЛ БОР...

Урганч шаҳридаги “Ёшлик” спорт мажмуасида “Беш ташаббус 
олимпиадаси” доирасида ўғил болалар ва қизлар ўртасида гандбол 
бўйича “Ўзбекистон маҳаллалари уюшмаси кубоги” мусобақасининг 
ҳудудий босқичи бўлиб ўтди.

Руслан Сатбаев 
“Маҳалла иф-
тихори” кўкрак 
нишони билан 
тақдирланган.

шиш учун маҳаллалардаги 
юз минглаб ёшлар қизиқиш 
билдирди. Аввал фақат ўғил 
болалар ўртасидаги мусо-
бақалар ўтказилган бўлса, 
эндиликда қизлар ўртасида 
ҳам ташкил этилди. Бундан 
ҳаваскор гандболчи қизлар 
хурсанд бўлишди.

Ўйинлар  шиддатли , 
баҳслар кескин кечди. Са-
баби, республика босқичи-
да ғолиб бўлган ёшларнинг 
маҳалласига спорт май-
дончаси қуриб берилиши 
билан бирга, қимматбаҳо 
совғалар ҳам тақдим эти-
лади.

Якуний  натижалар -
га кўра, қизлар ўртасида 
учинчи ўринга Қўшкўпир 

туманидаги  “Қоровул ” 
маҳалласи, иккинчи ўринга 
Хонқа туманидаги “Дўрман” 
маҳалласи ёшлари сазо-
вор бўлди. Биринчи ўринни 
эгаллаган Шовот туманида-
ги Махтумқули номидаги 
маҳалла қизлари мамлакат 
баҳсларига йўлланмани 
қўлга киритди.

Ўғил болалар ўртасида 
кечган баҳсларда Хонқа ту-
манидаги “Дўрман” маҳал-
ласи жамоаси учинчи, Хива 
туманидаги “Пирнохос” 
маҳалласи ёшлари иккин-
чи ва Урганч туманидаги 
“Обод” маҳалласи ганд-
болчи йигитлари биринчи 
ўринни эгаллади. Ободлик 
гандболчилар энди респуб
лика босқичида вилоят ша-
рафини ҳимоя қилади. 

Мусобақа сўнгида ғолиб 
ва совриндорлар муносиб 
тақдирланди.

Энди пенсия 
ёки ойликдан 
бирини танлаш 
керакми?

ЖАРАЁН



Ўзбекистон 
маҳсулотлари 
Италиядаги 
“TUTTO FOOD 2025” 
халқаро кўргазмасида 
намойиш 
этилмоқда.

Эндиликда 
ногиронликни 
ОИЛАВИЙ ШИФОКОР 
расмийлаштирган 
ҳужжат асосида 
Тиббий-ижтимоий 
экспертиза комиссияси 
белгилайди.

Ички ишлар 
органларининг 
ахборот 
инфратузилмасида 
КРИМИНОГЕН 
ВАЗИЯТЛАР ТАҲЛИЛИ 
автоматлаштирилади.
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Зарнигор НАФИДДИНОВА, 
журналист.

Ушбу реестрда бўлган хо-
надонлардан бири – кўп 

болали Нилуфар опа Расулованинг 
оиласидир. Турмуш ўртоғи ҳозирда 
чет элда меҳнат қилаётган бу аёл 

ТАҚДИРЛАР

Пешку ту-
манидаги 
“Хуррам” 
маҳалла-
сида  
4 814 на-
фар аҳоли 
истиқомат 
қилади. 
Улар ора-
сидан  
29 та оила 
“Камбағал 
оилалар 
реестри”га 
киритил-
ган.

Фаровонлик формуласи: Фаровонлик формуласи: 
меінат, іаракат ва имкониятмеінат, іаракат ва имконият

ИЖТИМОИЙ ҲИМОЯ

“Ҳар бир хонадон — оилам, 
ҳар бир инсон — яқинимдек...”

Достон ЭЛБОЕВ,
Сардоба туманидаги

“Қўрғонтепа” маҳалласи
ижтимоий ходими.

 

Маҳалла тизими-
да иш бошлаган 
илк кунларимда 
бир оилага кир-

дим. Эркак қўли гул уста. Уй 
қуришдан тортиб, таъмир-
дан чиқаришгача бўлган 
ишларнинг барчасини удда-
лайди. Лекин уч йил аввал 
рўй берган бахтсиз ҳодиса 
сабабли қаттиқ жароҳат 
олган... 

Даволаниш учун тўплаб 
қўйган маблағларининг 
барчасини сарфлайди. Ҳат-
то, автоуловини сотишга 
мажбур бўлади. Натижада 
турмуш шароити оғирла-
шиб, “Камбағал оилалар-
реестри”га тушиб қолади.  
Ҳолатдан хабардор бўлгач, 
уларнинг мушкулини осон 
қилишга киришдик. Би-
ринчи навбатда, фуқарони 
тиббий кўрикдан ўтказиб, 
шифохонада даволаниши 
учун йўналтирдик. Керакли 
муолажалардан сўнг унинг 
аҳволи анча яхшилан-
ди. II гуруҳ ногиронлиги  
III гуруҳга ўзгартирилди. 
Қолаверса, саломатлиги 
ва кайфияти ўрнига тушиб, 
устачиликни давом эттир
япти. Келгусида эркакнинг 
бу фаолиятини расмий-
лаштиришни режалаштир-
ганмиз. 

Шу вақтга қадар ишсиз 
бўлган турмуш ўртоғига эса 
ҳоким ёрдамчиси билан 
келишиб, имтиёзли кредит 
асосида тикув машинаси 
харид қилишига кўмаклаш-
дик. Айни вақтда болалар 
учун байрам либослари ти-

киб, мактаб ўқувчилари ва 
боғча тарбияланувчилари-
га ижара асосида беришни 
йўлга қўйди. Аёлнинг таж
рибасидан унумли фой-
даланиш учун кичик лойи
ҳани амалга оширишни 
ният қилганмиз. Аниқроқ 
айтадиган бўлсак, унга кам-
бағал оила вакилларини 
бириктириб, ҳунарини ўр-
гатишига шароит яратиб 
бермоқчимиз. Шу орқали 
яна кўплаб хотин-қизлар-
нинг бандлигини таъмин-
лашга эришган бўламиз.  

Оиланинг икки нафар 
фарзанди мактабгача таъ-
лим ташкилотига имтиёзли 
равишда қатнаяпти. Уларга 
болалар нафақаси берил
япти. Шу тартибда хона-

доннинг ойлик даромади 
4-5 миллион сўмга еткази-
либ, реестрдан чиқаришга 
эришдик.

Битта оиланинг шарои-
тини яхшилаш, рўзғорини 
бутлаш учун баъзан ойлар 
давомида хизмат кўрса-
тишга тўғри келади. Уларга 
мос иш ўринлари қидира-
миз, имтиёзларидан фой-
даланиши учун имконият 
яратиб берамиз. Лекин 
сўнгида қилинган меҳнат-
ларнинг натижасидан кўнг
лимиз тоғдек кўтарилади. 
Ҳар сафар кўз кўзга туш-
ганда, қўлини кўксига қў
йиб, “раҳмат” айтиши бар-
ча чарчоқларни чиқариб 
юборади.    

Аслида муҳтож киши-

ларга биз бўлмасак, бошқа 
инсон ҳам ёрдам бериши 
мумкин. Аммо давлат айнан 
бунга мени масъуллардан 
бири сифатида танлага-
нини чексиз ишонч наму-
наси деб биламан. Шун-
дай экан, кирган ҳар бир 
хонадонимни ўз оилам 
каби қабул қилишга, ҳар 
бир фуқарони яқинимдек 
кўришга ҳаракат қиламан. 
Уларнинг муаммоларини 
қалбдан ҳис қилганимда, 
ёрдам беришим ҳам осон 
кечади. Қолаверса, тиним-
сиз ўз устимда ишлаб, би-
лим ва малакамни ошириб 
боряпман. Қанча кўп нарса 
ўргансам, халқимга шунча 
самарали хизмат кўрсати-
шим мумкинлигини яхши 
биламан. Кун давомида 
ҳеч бўлмаганда, бит та 
янги қонун ҳужжати билан 
танишиб чиқаман, аввал-
гиларини такрорлайман. 
Дам олиш кунлари зарурий 
адабиётлар мутолаа қилиб, 
дунёқарашимни кенгайти-
раман. Айни вақтда Самуэл 
Филлипс Ҳантингтоннинг 
“Цивилизациялар тўқна-
шуви ва янги дунё тартиби” 
китобини ўқияпман. Ўзим 
учун кўп нарсаларни ўрган
япман. Ишончим комилки, 
олинган илм, очилган янги 
қирралар юмушимизни 
янада осонлаштиради.   

Айни вақтда ҳудуди-
мизда ногиронлиги бўлган 
фуқаролар 93 нафарни 
ташкил этади. Кам таъмин-
ланган оилалар аввалига 
130 та эди, ўрганишлар 

Айни вақт-
да ҳуду-
димизда 

ногиронли-
ги бўлган 

фуқаролар 
93 нафар-
ни ташкил 

этади.

Битта ои-
ланинг 
шароитини 
яхшилаш, 
рўзғорини 
бутлаш учун 
баъзан ой-
лар давоми-
да хизмат 
кўрсатишга 
тўғри кела-
ди.

бир муддат ишсизликдан қийналди. Аммо 
маҳалла ижтимоий ходими Умрзоқ Рўзи-
муродов оила аҳволини пухта ўрганиши 
ва ижтимоий хизматлар режасини тузиши 
оиланинг тақдирини тубдан ўзгартирди.

Ушбу режа асосида қуйидаги ижтимоий 
ёрдамлар кўрсатилди:
  33 миллион сўмлик имтиёзли кредит 

асосида қорамол олиб берилди, бу орқали 
оила чорвачилик билан шуғулланишни бош­
лади;
   5 миллион сўм субсидия маблағи 

асосида ҳовлидаги иссиқхона таъмирланиб, 
унга ниҳол кўчатлари етказиб берилди;
  тикув машинаси тақдим этилиб, Ни-

луфар опага чеварчилик билан шуғулланиш 
имконияти яратилди;
  оиланинг тўнғич фарзанди Гулноза 

спорт тўгараги – пара ядро отиш йўна-
лишига жалб қилинди ва бугунга келиб у 
бу борада салмоқли муваффақиятларга 
эришмоқда;
   20 миллион сўмлик юк ташувчи 

мотоцикл олиб берилиб, оиланинг даромад 
манбалари янада кенгайтирилди.

Бундан ташқари, Нилуфар опа 8 қути 
ипак қуртини парваришлаб, қўшимча да-
ромад топишга ҳам эришмоқда. Бугунги 
кунга келиб, ушбу оила меҳнат, ҳаракат ва 
давлат томонидан кўрсатилган ёрдамлар 
натижасида ўз ҳаёт сифатини сезиларли 
даражада яхшилади.

Урушнинг оловли ўчоғидан 
омон-омон замонлар қадар...

ЭҲТИРОМ

Шоҳимардон ҲАМРОЕВ, 
Иккинчи жаҳон уруши 

қатнашчиси.

УУнда биз каби Ватани-
миз озодлиги, халқимиз 

омонлиги йўлида курашган фи-
дойиларга катта миқдордаги бир 
марталик пул мукофотлари бери-
лиши белгиланган. Гап пулда эмас, 
албатта. Бу эътибор мамлакатимиз-
да инсон қадри, эъзози нақадар 
юксаклигидан далолат. Президен-
тимиз ва яқин инсонларимизнинг 
қўллаб-қувватлаши, меҳр ҳамда 
ғамхўрлиги ёшимизга ёш қўш-
моқда, десам, муболаға эмас.

Бу йил 104 ёшга тўлдим. Ҳа, 
умримизнинг энг гуллаган йилла-
рини Иккинчи жаҳон урушининг 
оловли жанггоҳларида ўтказдик. 
Даҳшатли уруш жараёнида Латвия, 
Литва, Эстония каби давлатларни 
душмандан озод қилишда ишти-

Давлатимиз раҳбарининг “Иккинчи 
жаҳон уруши қатнашчиларини рағ-
батлантириш тўғрисида”ги фармони-
ни ўқиб, қувончдан кўзларимга ёш 
келди, кўксим фахрга тўлди.

рок этдим. 
У кунларни 
эслашнинг 
ўзи қўрқинч-
ли...

Уруш 
ҳеч кимни 
аямайди, 
шафқатсиз. 
Ҳозиргина 
гаплашиб ўтирган қуролдошинг 
кўз ўнгингда ҳалок бўлади. Тасо-
диф, омад, Яратганнинг марҳамати 
билан омон қолиш мумкин. Лекин 
у ерда ҳеч ким ўз жонини асрашни 
ўйламайди, аксинча, фикру зикри 
душманларни йўқ қилишга қара-
тилади. Ортингдан бўзлаб қолган 
яқинларинг, юрт озодлиги учун 
кураш жангчига куч, ирода беради.

Буюк ғалабадан сўнг Ватанга 
саломат қайтиш менга ҳам насиб 
этди. Педагогика соҳасида ўқишни 
тамомлаб, 40 йил давомида Бойсун 
туманидаги мактабда дарс бердим. 

Янги платформа — 
янги кўмак майдони

ЯНГИЛИК

ЭЭндиликда Ўзбекистоннинг 
исталган фуқароси “Humans” 
иловасидаги “Инсонларга 

ёрдам” бўлимига кириб, ўзи ҳомий-
лик қилмоқчи бўлган оила, болалар 
уйи, кекса ёки ногиронлиги бўлган 
шахсни танлаши ва унга озиқ-овқат, 
маиший техника ёки кундалик зарур 
буюмларни юбориш орқали ёрдам 
кўрсатиши мумкин.

Бу жараёнда Ижтимоий ҳимоя 
миллий агентлиги ҳомийликка 
олинганларнинг эҳтиёжлари ҳақида 
ишончли маълумотларни олдиндан 
тўплайди, шу тариқа муҳтож шахс 
ўзига керакли нарсани олади.

Ҳозирги вақтда платформада 
қуйидаги аҳоли вакилларига ёрдам 
беришингиз мумкин:

•  болалар — бу тоифага болали 
оилалар, кўп болали оилалар, шунинг­
дек, оилавий, ҳудудий болалар уйлари 
тарбияланувчилари киради;

•  кексалар — ёлғиз кексалар, 
кекса қариндошлари бор оилалар, 
шунингдек, кексаларни ижтимоий 
қўллаб-қувватлаш марказларида 
яшовчилар;

•  Иккинчи жаҳон уруши фахрийла-
ри — жанговар ҳаракатлар қатнаш­
чилари, шунингдек, концлагерлар ва 
Ленинград қамалини бошдан кечирган 
инсонлар;

•  қийин ҳаётий вазиятга тушиб 
қолган шахслар — биринчи навбатда, 
оғир ижтимоий аҳволга тушиб қолган 
кам таъминланган оилалар;

•  ногиронлиги бўлган шахслар — 
ёрдамга муҳтож  I ва II гуруҳ ногирон-
лиги бўлган ва  ҳомийликка олинган 
шахслар.

Ҳар бир оила, ташкилот ёки ҳо-
мийликка олинган шахс учун плат-
формада уларга зарур бўлган товар-
лар рўйхати билан шахсий профил 
яратилган. Бу рўйхатга 15, 30 ёки 
45 кунга мўлжалланган озиқ-овқат 
саватлари, маиший техника, электрон 
жиҳозлар, шунингдек, биринчи зару-
рат буюмлари киради. Ҳомийликка 
олинганларнинг эҳтиёжлари ҳақида-
ги маълумотлар платформада реал 
вақт режимида янгиланиб боради.

Ижтимоий ҳимоя миллий 
агентлиги матбуот хизмати.

Ижтимоий ҳимоя миллий 
агентлиги “Humans” ком-
панияси билан биргалик-
да “Humans for Humans” 
ёрдам платформасини 
ишга туширди.

Шу касбим ортидан “Ўзбекистон 
Республикаси халқ таълими аъло-
чиси” кўкрак нишони билан тақ-
дирландим. Инсон шаъни юксалган, 
меҳнати қадр топган юртимизда  
11 нафар фарзанд, 48 нафар не-
вара, 70 нафар чевара ва 7 нафар 
эвара даврасида меҳр-муҳаббат 
ҳамда иззат-икромда умргузарон-
лик қиляпман.

Ватанимиз тинчлиги, юртимиз 
ободлиги ва хонадонларимиз файзу 
баракасига кўз тегмасин. Барча 
балою қазодан Яратганнинг ўзи 
асрасин.

натижасида бу рақамни 
53 тага туширишга эриш-
дик. Жараёнда ўзига тўқ 
бўлган хонадонлар рўйхат-
дан чиқарилиб, ҳақиқий 
муҳтожларнинг нафақа 
о л и ш и  т а ъ м и н л а н д и .  
20 та оилани камбағаллик-
дан чиқариш учун тизимли 
чора-тадбирлар олиб бо-
рилмоқда.

Х а тл о в  м о б а й н и д а 
Ижтимоий реестрга кири-
тилган бир аёлнинг тур-
муш ўртоғи чет давлатда 
ишлаш учун кетгани маъ-
лум бўлди. Ҳолатини ино-
батга олиб, унинг 2 нафар 
фарзандига болалар на-
фақаси тайинланди. Фуқа-
рони ҳудудимизда ташкил 
этилган  “Фаровон оила” 
психологик тренинглари-
га жалб қилдик. Бу вақт 
оралиғида турмуш ўртоғи 
хориждан қайтиб келди. 
Уни иш тажрибасидан ке-
либ чиқиб, новвойликка 
йўналтирдик. Ҳозирги вақт-
да уйида тандир қуряпти. 
Тез фурсат ичида водийга 
бориб, ҳунар сирларини 
уста новвойлардан янада 
пухтароқ эгаллаб келишни 
ният қилган. Аёлнинг ҳам 
айни йўналишда бандли-
гини таъминлаш назарда 
тутилган. 

Олдинда бизни кутиб 
турган ишлар талайгина. 
Хусусан, II гуруҳ ногирони 
бўлган, шу кунгача вело-
сипед таъмирлаш билан 
шуғулланиб келаётган 
Олтинбек Қаршибоевни 
яроқсиз ҳолга келган ноги-
ронлик араваларини туза-
тишга жалб қилмоқчимиз. 
Бу билан қанчадан-қан-
ча имконияти чекланган, 
лекин айрим талабларга 
мос келмагани боис арава 
ололмаётган шахсларнинг 
мушкулини осон қилиш 
имконга эга бўламиз. Шу 
вақтгача икки кишига бу 
борада кўмак кўрсатди. 
Мазкур хизматни туман 
даражасида ташкил этиб, 
фуқарога маош тайинлаш 
режалаштирилган. 

Янги фикр ва ғоя доим 
самарадорликни оширишга 
хизмат қилган. Шу маънода 
бир таклиф бор эди. Маҳал-
лаларда фаолият юритаёт-
ган ижтимоий ходимлар 
малакасини ошириш учун 
“Тажриба алмашинув куни” 
тайинланса, яхши бўлар-
ди. Ўзаро тажрибалар би-
лан ўртоқлашиб, амалий 
тадбирларни йўлга қўйиш 
бўйича билганларимизни 
бир-биримизга ўргатиш, 
албатта, ижобий натижа-
ларга эришишимизга за-
мин яратади.



2025 йил 
апрель ойида 
Ўзбекистонга 
ХОРИЖИЙ САЙЁҲЛАР 
СОНИ илк бор бир ойда 
1 миллиондан ошди.

Ўзбекистон 
Энергетика 
регуляторлари 
минтақавий 
ассоциацияси 
(ERRA)га 
АЪЗО БЎЛДИ.

Янги ташкил 
этиладиган таълим 
ташкилотлари фаолияти 
ИККИ БОСҚИЧДА 
йўлга 
қўйилади.
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Унда юқумли касалликлар-
нинг 35-40 фоизи оддий 

гигиена қоидаларига риоя 
қилмаслик оқибатида юзага 
келаётгани кўрсатиб ўтилди. Шу 
муносабат билан барча мак-
таб, боғча, техникум, олийгоҳ, 
поликлиника ва шифохоналарда 
“Тоза қўллар” дастури амалга 
оширилади. Унга кўра: 

•  таълим ва тиббиёт таш-
килотларидаги қўл ювиш жойла-
ри санитар-гигиена воситалари 
билан тўлиқ таъминланади; 

•  шароити оғир бўлган 126 
та мактабда ҳожатхоналар 
бинони ичида жойлаштирилиб, 
янгидан қурилади, 6 мингдан 
зиёд боғчага гелиоколлектор 
олиб берилади;

•  4 минг 295 та ижтимоий 
муассасада сув баки ва цистерна 
ўрнатилади.

Ушбу мақсадлар учун шу 
йилнинг ўзида бюджетдан  
780 миллиард сўм ажратилади.

Ҳар бир ижтимоий соҳа 
муассасаси тоза, озода бўлиши, 
унда одамлар учун қулай сани-
тар-гигиена шароити яратилиши 
шартлиги қайд этилди. 

“Тоза қўллар” дастурининг 
моҳияти, шахсий гигиена ҳақида 
катта тарғибот компаниясини 
ташкил этиш муҳимлиги кўрса-
тиб ўтилди.

МУҲИМ МАСАЛА

МАНЗАРА

“Тоза 
қўллар”, бу 
— тоза тана 
ва тоза ҳаёт 
демакОилада қадр 

ва ишонч 
барқарор, 
бирдамлик 
кучли бўлади

“БАНД ОДАМНИНГ МУАММОСИ 
БАРІАМ ТОПГАНИНИ КЄРДИМ”

Эрталаб қуёш 
чиқмасдан аввал 
уйғонишни ои-
лавий анъанага 
айлантирганмиз. 
Турмуш ўртоғим 
тандир ясаш би-
лан шуғулланга-
ни учун ишимни 
уларга ёрдам бе-
ришдан бошлай-
ман. Кейин бироз 
муддат иссиқхо-
надаги кўчатла-
римни суғориб, 
бегона ўтлардан 
тозалайман.

ИМКОНИЯТ

Шаҳзода ТЕШАБОЕВА
Пахтаобод туманидаги 

Нодирабегим ва 
“Қўқон қишлоқ” маҳаллалари 

хотин-қизлар фаоли.

Тажрибамга асосланиб 
айтишим мумкинки, 

маҳалланинг равнақ топиши, 
фуқароларнинг фаровон тур-
муш кечириши кўп жиҳатдан 
ҳудудда фаолият олиб бораётган 
“еттилик” вакилларининг ташаб-
бускорлиги ва интилувчанлигига 
боғлиқ. Агар ўзимиз шахсий 
намуна кўрсата олсаккина, 
одамларни бирор ишга йўнал-
тириш осон кечади. Шу маънода 
хотин-қизлар фаоли сифатида 
иккита маҳалламиздаги опа-син-
гилларимизга ўрнак бўлиш учун 
тадбиркорлик фаолиятимни 
йўлга қўйганман. 

Эрталаб қуёш чиқмасдан ав-
вал уйғонишни оилавий анъанага 
айлантирганмиз. Турмуш ўртоғим 
тандир ясаш билан шуғуллангани 
учун ишимни уларга ёрдам бе-
ришдан бошлайман. Кейин бироз 
муддат иссиқхонадаги кўчатла-
римни суғориб, бегона ўтлардан 
тозалайман. Шундан сўнг идора-
мизга отланаман. Йўл-йўлакай 
кўча супураётган аёллар билан 
суҳбатлашаман. Ҳовли ва кўчала-
рига қандай гул кўчатлари экиши 
бўйича маслаҳатлар бераман. 
Озодалик, саранжом-саришта-
лик бараканинг калити эканини 
такрорлашдан чарчамайман. 

Кун бўйи тадбиркорликни 
бошлаш ниятида юрган, касб-ҳу-
нарга ўқимоқчи бўлган аёллар 
билан суҳбатлашаман. Ҳар бири 
ўзгача олам. Мени хурсанд 
қиладигани, улардаги иштиёқ ва 
ғайратнинг баландлиги. Нима 
тавсия берсам, қандай йўл-йўриқ 
кўрсатсам, бекаму кўст амалга 
оширишади. Меҳнатларимиз 
самараси ўлароқ, айни вақтда 

Нодирабегим номидаги маҳалла-
да 60 фоиз, “Қўқон қишлоқ”да  
40 фоиз аёллар ўз шахсий биз-
несига эга. Улар халққа хизмат 
қилиш баробарида рўзғорига 
ҳам даромад киритяпти, ўз усти-
да ишлаяпти, ўқиб-ўрганяпти. 
Ҳаётий қарашлари аввалгидан 
анча ўзгарган. Шу билан бирга, 
фарзандларини тарбиялаб, би-
лим олиши учун муносиб шароит 
яратиб беряпти.        

Машҳура Асқарова шун-
дай тиниб-тинчимас тадбир
корларимиздан бири.  
2013 йилда хусусий боғча очиш-
дан бошланган фаолияти бугунга 
келиб бошқа йўналишларни ҳам 
ўз ичига қамраб олган. Фуқа-
ро айни вақтда 50 нафардан 
тарбияланувчиси бўлган 3 та 
мактабгача таълим ташкилотида 
18 нафар хотин-қизнинг доимий 
бандлигини таъминлаган. Бун- 
дан ташқари, томорқасидаги  
2 сотихли иссиқхонасида узлук-
сиз равишда бодринг етиштириб 
келяпти. 80 дона товуқ ва  
100 дона жўжа парваришлаб, 
ҳудудни тухум ва гўшт билан 
таъминлашга муносиб ҳисса 
қўшяпти. 10 қути асаларини ҳа-
васга парваришлайди. Машҳура-
га шундай кенг қамровли юмуш-
ларни адо этишда турмуш ўртоғи 
доимий кўмакчи. Маҳалла ҳам 
қараб тургани йўқ, ўтган йили 
фуқарога имтиёзли равишда 100 
миллион сўм кредит ажратилиб, 
ишини кенгайтиришга ёрдам 
берилди.   

Четдан туриб кузатаман-да, 
агар одамлар қандайдир машғу-
лот билан банд бўлса, муаммо-
лар ҳам ўз-ўзидан барҳам топар 
экан. Айниқса, оилавий низолар, 
ўзаро келишмовчиликларни 
юзага келтираётган асосий 
сабаб — бекорчилик. Шу ҳақиқат-
ни чуқур англаганимиз ҳолда 
тинимсиз изланишдамиз. Жорий 
йилда иккита маҳалла ҳудудида 
бир неча йўналишларни қамраб 
олган ўқув курси ташкил этмоқ-
чимиз. Бунда талаб ва эҳтиёждан 
келиб чиқиб, тикувчилик, қандо-
латчилик, сартарошлик, сунъий 
гул ясаш ҳамда иссиқхона каби 
гуруҳларда аёллар бепул таҳсил 
олиш имконига эга бўлади. Мақ-
садимиз —ҳамма вақтини маз-
мунли ўтказсин, жамият равнақи 
учун ўз ҳиссасини қўшсин!

Қоронғу тушганда уйга кириб 
бораман. Қўлимга игна олиб, 
дўппи тикишга киришар эканман, 
кун бўйи амалга оширган ишла-
римни таҳлил қиламан. Нимани 
уддаладим, қайси юмушларга 
улгурмадим, деб бир муддат 
хаёлга бериламан. Бу орада бош
лаган ижод намунамни охирига 
етказиб қўйганимни ҳам билмай 
қоламан...

Ҳамиша табассум қилиб юришга ҳаракат 
қиламан. Яхши кайфият менинг доимий 
ҳамроҳим. Оилаларга кирганда, идорага 
мурожаат қилиб келган аёллар қаршисида 
кулиб туриш билан, биринчи навбатда, 
улар мен учун нақадар қадрли эканини 
кўрсатиб бераман. Қолаверса, дилдан ёзилиб 
суҳбатлашамиз. Биргаликда муаммоларга 
ечим излаймиз. Шу ёндашув асосида қандай 
масала бўлмасин, барчасини ижобий томонга 
ўзгартиришга эришяпмиз.

 Фарзандли бўлиш ва авлод да-
вомийлигига эришиш инсон ҳаётининг 
биологик ва маънавий давомийлиги-
ни таъминлашга қаратилган. Турмуш 
қуриш орқали икки киши нафақат 
шахсий бахтини топади, балки инсони-
ятнинг узлуксизлигини, оила анъанала-
ри ва миллий қадриятларининг давом 
этишига ҳисса қўшади.
 Оила жамиятнинг асосий бўғини 

бўлиб, унинг барқарорлиги ижтимоий 
тинчлик ва тараққиётга ҳисса қўшади. 
Турмуш қуриш инсонни маънавий ва 
ахлоқий жиҳатдан етук шахсга айлан-
тириб, масъулият ҳиссини оширади.
 Меҳр-муҳаббатли муҳит яра-

тиш инсонлар ўзларини ҳаёт йўлида 
ёлғиз эмаслигини ҳис қилиши, ҳиссий 
ва маънавий жиҳатдан қўллаб-қув-
ватланиши, бахтли ва барқарор ҳаёт 
кечиришида ўз аксини топади. 
 Турмуш қуриш инсоннинг 

жамиятдаги ўрнини белгилайди ва 
барқарор муносабатларни шаклланти-
ришга ёрдам беради. Оила инсоннинг 
ижтимоий ҳимояси бўлиб, унда ишонч 
асосий ўрин тутади.
 Оила иқтисодиётини мустаҳкам-

лаш – икки инсоннинг иқтисодий 
манфаатлари ва имкониятларини 
бирлаштириш орқали барқарор ва 
мустақил оила иқтисодиётини шакл-
лантиришдир. Турмуш қургандан сўнг 
даромадлар бирлашади, умумий мо-
лиявий режа тузилади, оила аъзолари 
ўртасида бирдамлик кучаяди.
 Турмуш қуриш инсонга ҳамкор-

лик ва масъулиятни ҳис қилиш имко-
нини беради. Оилада эр-хотин бир-би-
рини қўллаб-қувватлаб, муаммоларни 
биргаликда ҳал қилади. Бу жамият 
мустаҳкамлиги ва барқарорлигига 
хизмат қилади.

“Оила ва гендер” илмий-тадқиқот
институти матбуот хизмати.

Президент Шавкат 
Мирзиёев раислигида 
тиббиёт соҳасидаги 
ислоҳотларнинг 
навбатдаги босқичида 
турган устувор вазифалар 
муҳокамасига бағишланган 
видеоселектор йиғилиши 
бўлиб ўтди.

МУЛОҲАЗА

Чет элдаги “бойвачча”дан ўзимизнинг “қоракўз” афзал

бўлса-да, ниятидан қайт-
майди. Тўйдан кейин барча 
ҳақиқатлар юзага чиқади. 
Эркакнинг бошқа оиласи бор-
лиги маълум бўлади. Ўртадаги 
муносабатлар бузилади. Қиз 
ортга қайтмоқчи бўлганда, 
эри ҳужжатларини олиб 
қўяди. Оқибатда у мусофир 
юртда анча азият чекади. 
Ўзбекистоннинг Хитойдаги 
элчихонаси ёрдамида аранг 
уйига қайтади. Ҳозир 8 ойлик 
гўдаги билан йўл қўйган ха-

Сўнгги пайтларда ўзбек қизларининг чет эл 
фуқароларига турмушга чиқаётгани ҳақида кўп 
эшитяпмиз. Тўғрисини айтганда, бундан ҳайратланмай 
ҳам қўйдик.

етказмаслиги даркор. Замо-
навийлашиб, дунёқарашимиз 
ошгани сари ота-бобомиздан 
қолган урф-одатларни ҳам 
унутаётганга ўхшаймиз. Шу 
маънода айрим ота-оналар-
нинг кўз қорачиғидай асраб 
вояга етказган, тарбиялаган, 
ўқитган, ибо-ҳаёли қизларини 
қўшқўллаб хорижга узатаёт-
гани кишига алам қилади.

— Айрим қизларимиз 
чет элга ҳою ҳавас ортидан 
эргашиб турмушга чиқяпти, 
— дейди Тошкент шаҳри-
да яшовчи маҳалла фаоли 
Дилбар Ғаффорова. — Тўғри, 
турмушга чиқиш ёки қайси 
давлатга бориб яшаш инсон-
нинг ўз ҳуқуқи ҳисобланади. 
Уни поймол қилишга ҳеч ким-
нинг ҳаққи йўқ. Таҳлил қила-
диган бўлсак, баъзи оилаларда 
ота-она хорижга ишлашга 
кетган. Қизи холасининг ёки 
кекса бувисининг қўлида қол-
ган. Ёки она хорижга ишлаш-
га кетган, отаси қиз бола 
тарбияси билан шуғуллана 
олмаган. Эр-хотин ажрашган, 
болалар бувисининг қўлида, 

онаси бошқа турмуш қурган. 
Мана шундай ҳолатларда 
қизлар бизнинг назаримиздан 
четда қолмоқда. 

Наргиза Рустамова (исми 
фамилияси ўзгартирилган) 
хитойлик йигит билан та-
нишиб, кўнгил қўяди. Қуруқ 
ваъдаларига ишониб, турмуш 
қуришга рози бўлади. Оила-
вий шароити оғирлиги сабаб 
моддий жиҳатдан уларга ёр-
дам бермоқчи бўлади. Гарчи 
онаси розилик билдирмаган 

Айрим ота-оналар-
нинг кўз қорачиғи-
дай асраб вояга ет-
казган, тарбиялаган, 
ўқитган, ибо-ҳаёли 
қизларини қўшқўл-
лаб хорижга узата-
ётгани кишига алам 
қилади.

тосидан афсус-надомат чекиб 
ўтирибди.

Узоқдаги қуйруқдан 
яқиндаги ўпка яхши, дейиш-
ганидек, чет элдаги “бойвач-
чалар”дан ўзимизнинг “қо-
ракўзлар” — мард, танти ўзбек 
йигитлари минг марта афзал. 
Ҳою ҳавасларга берилиб, би-
либ-билмай хорижга турмуш-
га чиқаётган қизларимизнинг 
аччиқ қисматларидан хулоса 
чиқариш вақти келмадими-
кан? 

Биз мақоламиз аввалида 
тилга олган миллий қадри-
ятларимизни эъзозлашимиз 
керак. Зеро, бу бизнинг неча 
асрлар давомида сайқал-
ланиб келаётган бетакрор 
меросимиз, қолаверса, юксак 
ўзбек маънавиятининг айни 
мағзидир. Уни фарзандлари-
мизга ёшлигидан ўргатиши-
миз, тарбиясига сингдири-
шимиз энг тўғри йўл бўлади. 
Қолаверса, юксак маънавият-
ли, имон-эътиқоди мустаҳкам 
кишини ҳаётнинг енгил-елпи, 
алдамчи туйғулар ҳеч қачон 
йўлдан адаштиролмайди.

Шаҳноза МАМАТУРОПОВА,
журналист.

Расмий маълумотларга 
қараганда, 2006- 
2008 ва 2020 йиллар-

да ўзбек қизларининг Жану-
бий Корея, Хитойга турмушга 
чиқиши авж олган. 2021-
2024 йилларда эса Туркияга 
узатилган қизлар кўпчилик-
ни ташкил этган. Уларнинг 
90-95 фоизи ҳали ҳаётни 
яхши англамаган ёш қизлар 
экани ачинарли. Куёвлар 
эса 35-50 ёшлар оралиғида. 
Савол туғилади, нега ўзбекис
тонлик қизлар бошқа миллат 
вакиллари билан ҳаётини 
боғламоқда? Муҳаббатми, 
мажбуриятми ёки яна бошқа 
сабаблар борми?

Албатта, бунга сабаб ва 

омиллар кўп. Кимдир “хориж
га кетсам, маза қилиб яшай-
ман, яхшигина пул топиб, 
ота-онамга ёрдамлашаман”, 
деса, айримлар билиб-бил-
май бировларга эргашяпти. 
Қизини хорижга узатаётгани-
ни кўз-кўз қилиб мақтанаёт-
ган ота-оналар борлигига ҳам 
гувоҳ бўляпмиз. Бир пайтлар 
қизлар бир вилоятдан бошқа 
вилоятга турмушга чиқса 
таажжубланардик. Бунақа 
воқеалар камдан-кам ҳол-
ларда учрарди. Хорижликка 
турмушга чиқиш ҳақида эса 
умуман гап йўқ эди...

Тўғри, замон аввалгидек 
эмас. Глобаллашув барча 
мезонларни, қарашларни 
ўзгартирди. Ўзлигимизни 
англадик. Бироқ бу асрлар 
оша сайқалланиб келган 
миллийлигимизга путур 

Оила қуришдан мақсад нима? 
Унинг мустаҳкамлиги жамият 
ҳаётида қандай аҳамият касб 

этади? Бу каби саволларга қуйида бе-
рилган маълумотлар орқали батафсил 
жавоб топиш мумкин.
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Б И З  —  С О F Л О М  Т У Р М У Ш  Т А Р З И  Т А Р А Ф Д О Р И М И З !

СОҒЛОМ ОВҚАТЛАНИШ ҲИДОЯТ ЁҒДУСИ

Элдор ЁҚУБОВ.
Қизириқ тумани:

— Мен бир танишимга музораба 
қилиш (шериклик) учун пул 
берганман. У бу пулларга 
кийим-кечак олди-сотдиси 
билан шуғулланади. Мана шу 
кийимлардан сотиб олсам 
бўладими?

САВДО 
ШЕРИКЛИГИДА 
АХЛОҚ МЕЗОНИ 
УСТУВОР

Бугунги кунда ҳар учинчи одам 
ич қотиш — қабзиятдан азият 
чекмоқда. Бу ҳолат кўпчиликка 
оддий туюлади: “Юрмаган куни 
ҳам бўлар”, дейишади. Аммо, 
аслида, ичаклар фаолиятидаги 
бундай ўзгариш инсон танасига 
жиддий зарар етказади.

Камолиддин ЭРГАШЕВ,
жисмоний тарбия ва соғлом 

турмуш услуби бўйича 
мураббий.

Кўча четида майдонча, 
тўрида тешик саватча, икки-
учта дўст, бироз қувноқлик 
— мана сизга стритбол! 
Баъзилар “бу оддий баскетбол-
ку” деб ўйлаши мумкин, 
лекин, аслида, бу бошқача 
— эркин, жонли, юракка яқин 
ўйин! Стритбол фақат вақт 
ўтказиш учун эмас, балки 
соғлиқни чархлайдиган, қон 
айланишини яхшилайдиган, 
кўнгилни очадиган ажойиб 
машғулотдир.

Юрак-қон томир тизими-
ни мустаҳкамлайди. Стрит-
болнинг энг катта фойдаси 
— юрак-қон томир тизимига 
ижобий таъсир кўрсатишидир. 
Доимий югуриш, сакраш ва тез 
ҳаракатлар юрак фаолиятини 
кучайтиради. Қон айланиши 
яхшиланади, юрак уриши 
меъёрлашади ва бутун танада 
кислород етказилиши тезла-
шади. Бу эса юрак-қон томир 
касалликларининг олдини 
олишга хизмат қилади.

Суяк ва мушаклар чи-
ниқади. Ўйиндаги ҳар хил 
бурилишлар, сакрашлар ва 
тўхтаб-ҳаракатланишлар 
танани тўлиқ ишлашга мажбур 
қилади. Айниқса, оёқ, бел, елка 
ва қўл мушаклари фаол кучая-
ди. Ҳаракат давомийлиги суяк 
зичлигини оширади, уларни 
мўртлашишдан ҳимоя қилади. 
Бу, айниқса, ўсиб келаётган 
ёшлар учун муҳим.

Руҳий тетиклик манбаи. 
Стритбол танани чиниқтириш 
билан бирга, руҳни ҳам енгил-
лаштиради. Руҳий зўриқиш, 
асабийлик ва ички сиқилиш
ларга қарши энг яхши даво, 

бу – ҳаракатдир. Ўйин вақтида 
инсон танасида “бахт гормо-
ни” – эндорфинлар ажралади, 
бу эса кайфиятни кўтаради, 
руҳий тинчлик бағишлайди.

Жамоа билан тил топи-
шишни ўргатади. Стритбол 
ёлғиз ўйналмайди. Бу жа-
моавий спорт бўлиб, ҳар 
бир иштирокчидан мулоқот, 
тушуниш ва ҳамкорлик талаб 
қилади. Шу орқали ижтимо-
ий кўникмалар шаклланади, 
инсон ўз ўрнини англайди, 
жамоадаги масъулиятни ҳис 
қилади. Айниқса, ёшлар учун 
бу – ижтимоий ҳаётга тайёр-
гарлик мактаби.

Шаҳноза РАҲМОНОВА,
тиббиёт фанлари номзоди, 
гастроэнтеролог-шифокор.

Қабзиятнинг энг асосий саба-
би — нотўғри овқатланишдир. 

Кун давомида фақат қуруқ, ёғли, қуюқ 
таомлар билан таомланиш, мева-сабза-
вот, сут маҳсулотлари ва суюқликни кам 
истеъмол қилиш ичакларнинг “дангаса” 
бўлиб қолишига сабаб бўлади. Баъзида 
бу ҳолат ирсий бўлиши ҳам мумкин.

Соғлом инсонда ичаклар ҳар куни 
фаол ишлаши керак. Аммо қабзиятда 
бемор 2-3 кун, ҳатто ундан ҳам ор-
тиқ “бўшалмасдан” юраверади. Бу эса 
ичакда тўпланган чиқинди массасининг 
суюқ қисми танага қайта сўрилишига 
олиб келади. Яъни ичакдаги заҳар-
лар яна қон айланишига тушиб, бутун 
тана фаолиятига зарар етказади. Узоқ 
давом этган қабзият охир-оқибат ичак 
яллиғланиши, тўғри ичакнинг шикаст-
ланиши ва қонаш билан якун топиши 
мумкин.

Қабзиятни енгишда энг оддий, аммо 
самарали йўл, бу — овқатланиш мада-
ниятини тўғри йўлга қўйишдир. Қуйи-
даги халқона, синовдан ўтган маслаҳат-
лар ҳар бир уйда қўлланиши мумкин:
 кун давомида камида 1,5-2 литр 
тоза сув ичинг. Айниқса, эрталаб 
оч қоринга асал солинган совуқ сув 
ичиш ичакларни “уйғотади”;
 янги ивитилган қатиқ ични 
суради, аммо ачиган ёки эски қатиқ 
аксинча, ични қотиради. Шунинг учун 
уйқуга ётишдан 2-3 соат олдин бир 
стакан янги қатиқ ичиш тавсия 
этилади;
 лавлаги, сабзи, қовоқ каби сабза-
вотлардан тайёрланган димлама 
ва бўтқалар (сули, тариқ, манний) 
ичакларга жуда фойдали. Айниқса, 
лавлаги шарбатини ичиш яхши 
самара беради;
 олхўрининг қуритилганини иви-
тиб, истеъмол қилинса, ични суради. 
Буғдой кепагини қатиққа ёки бўтқа-
га аралаштириб тановул қилиш 
мумкин. Бу ичакларни тозалайди, 
заҳарли моддалардан халос этади;
 эрталаб оч қоринга 1 чой қошиқ 
зайтун мойи ичиш ичаклар ҳарака-
тини кучайтиради;
 мойчечак дамламаси — агар 
ичаклар яллиғланган бўлса, бу ўт 
яллиғланишига қарши табиий даво 
воситаси сифатида фойдали.
Қабзият — бефарқлик билан қара-

ладиган, аммо соғликка катта зарар 
етказувчи ҳолатдир. Унга даво дорида 
эмас, овқатда. Фақат тўғри танланган 
маҳсулотлар, вақтида сув ичиш ва озги-
на ҳаракат орқали сиз ичакларингизни 
соғлом ишлашга ундайсиз.

Ўзбекистонлик оғир 
атлетикачилар ўсмирлар 
ва ёшлар ўртасидаги 
ЖАҲОН ЧЕМПИОНАТИда 
3 та олтин, 7 та кумуш ва 
7 та бронза медалини 
қўлга киритди.

Бутунжаҳон таэквондо 
иттифоқининг жаҳон 
рейтингида икки карра 
Олимпия ўйинлари ғолиби 
УЛУҒБЕК РАШИТОВ 
биринчи ўринда қайд 
этилди.

Наманган вилоятида 
велоспортнинг трек 
йўналиши бўйича 
“SILK WAY NAMANGAN” 
халқаро мусобақаси 
бошланди.
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Бу спорт тури учун 
фақат битта тўп,
бир нечта дўст ва
бир саватча кифоя.
Энг асосийси, 
соғлиқни 
мустаҳкамлашга 
бўлган истак
бўлса бас.

ДАНГАСА 
ИЧАКЛАР — 
қабзият 
ортидаги хавф

Қулупнайни мунтазам 
истеъмол қилиш инсон 
танасига ниҳоятда ижобий 
таъсир кўрсатади.

Жумладан:
• саратон ўсмалари 

кўпинча тананинг 
яллиғланишга реакцияси 

сифатида пайдо бўлади. 
Қулупнай таркибида бу 
жараённи блоклайдиган 
моддалар мавжуд, шунинг учун 
қулупнай ошқозон ва ичак 
саратонининг олдини олади;

• бу мева юрак учун жуда 
фойдали. Чунки қулупнай 
таркибида кўп миқдорда 

юмшоқ ва қўпол хун толаси 
мавжуд бўлиб, бу юрак 
хуружи ва инсульт хавфини 
камайтиришга ёрдам беради.

• қулупнай танадаги 
“тўғри” ва “нотўғри” 
холестерин даражасини 
тартибга солишга 
кўмаклашади.

БИЛИБ ҚЎЙИНГ!

“МЎЪЖИЗАВИЙ ҚУЛУПНАЙ” САРАТОН ХАВФИНИ КАМАЙТИРАДИ

СТРИТБОЛ — СТРИТБОЛ — 
ЭРКИН, ЖОНЛИ ВА ЭРКИН, ЖОНЛИ ВА 

ЮРАККА ЯЇИН ЄЙИН!ЮРАККА ЯЇИН ЄЙИН!

БАДАНТАРБИЯ

Ўзбекистон мусулмонлари 
идораси Фатво маркази:

— Ҳа, сиз сармоядор сифатида 
музораба асосида олиб келинган 
мол-дунёдан, яъни кийим-
кечаклардан ўзингиз учун сотиб 
олишингиз мумкин. Бу фиқҳий 
жиҳатдан жоиз, яъни рухсат 
этилган. Шунингдек, музораба 
билан шуғулланаётган савдогар 
ҳам ўзи учун ушбу молни сотиб 
олиши мумкин.

Бироқ бу ерда муҳим бир 
шарт бор. Сотиб олаётган томон 
(сармоядор ёки савдогар) бозор-
даги оддий мижозларга қандай 
нархда сотилаётган бўлса, айнан 
ўша нархда харид қилиши керак. 
Дейлик, савдогар бирор маҳсулот 
олиб келиб, бозорда уни 200 минг 
сўмга сотаётган бўлса, сиз ҳам 
сармоядор сифатида уни айнан 
шу нархда сотиб олишингиз зарур. 
Уни 150 минг сўмга олайлик, 
деган таклиф ножоиз саналади. 
Чунки бу ҳолатда сармоядор бош
қа мижозлар олдида устунликка 
эга бўлиб қолади, бу эса исломий 
савдо — ахлоқ мезонларига зид.

Исломий молия тамойиллари 
адолат, манфаатдор томонлар 
ўртасида ҳалоллик ва ишонч 
асосида қурилган. Агар сармоядор 
ёки савдогар бозор нархидан паст 
баҳода ушбу молни сотиб олса, 
бу бошқа манфаатдор томоннинг 
ҳақини ейиш, музораба шартла-
рини бузиш ҳисобланади.

Демак, сиз ўзингиз сармоя 
берган савдогардан кийим сотиб 
олишингиз жоиз. Аммо шарт шуки, 
бозордаги нархда, ҳеч қандай 
чегирма ёки махсус алоқага 
таянган ҳолда эмас. Шунда иш 
ҳалол бўлади, ният тоза бўлади, 
барака келади.


