Bulung‘ur
tumanini jadal
va kompleks

rivojlantirish dasturi tasdiglandi

30-may kuni xalq deputatlari viloyat
Kengashining o‘n uchinchi sessiyasi o‘tkazildi.
Sessiya ishini Kengash raisi Sh.Negmatov
boshqardi.

Dastlab O‘zbekiston Respublikasi Hisob palatasining Samar-
gand viloyati mahalliy budjetining 2024-yildagi ijrosi to‘g‘risidagi
hisoboti tashqi audit va baholashdan o‘tkazilganligi yuzasidan
palata mas’ul xodimi N.Ikromov ma’lumot berdi.

Hisobotda 2024-yildagi mahalliy budjet ijrosida yo‘l go‘yilgan
xato va kamchiliklar gayd etilib, ularni bartaraf etish yuzasidan
chora-tadbirlar belgilangani aytildi. Viloyatdagi davlat organ-
lari va tashkilotlariga budjetdan ajratilayotgan mablag‘lardan
tejamkorlik asosida magsadli va samarali foydalanish, budjet
daromadlari prognoz ko‘rsatkichlarini barcha manbalar bo‘yicha
ta’minlash yuzasidan rahbarlarning mas’uliyatini oshirish zarurli-
gi ta’kidlandi.

Masala bo‘yicha viloyat igtisodiyot va moliya bosh boshqgar-
masi, soliq va g‘aznachilik boshgarmalari mas’ullarining ax-
borotlari eshitildi.

Kun tartibiga muvofiq, Prezidentning 2022-yil 4-aprelda-
gi “Avtomobil yo‘llarida inson xavfsizligini ishonchli ta’min-
lash va o‘lim holatlarini keskin kamaytirish chora-tadbir-
lari to‘g‘risida”gi hamda 2022-yil 12-iyulda gabul gilingan
“2022-2026-yillar davomida amalga oshirilishi mo‘ljallan-
gan “Xavfsiz va ravon yo‘l” umummilliy dasturini tasdiglash
to‘g‘risida”gi qarorlari ijrosi yuzasidan amalga oshirilayot-
gan ishlar bo‘yicha viloyat IIB jamoat xavfsizligi xizmati yo'l
harakati xavfsizligi boshgarmasi boshlig‘i o‘rinbosari Zokir
Qayumovning hisoboti tinglandi.

Hisobotda keltirilishicha, viloyatda joriy yilning 4 oyida
yo'l-transport hodisalari o‘tgan yilning shu davriga nisbatan 34
taga, o‘lim bilan bog'‘liglari 6 taga, tan jarohati bilan bog‘liglari
69 taga oshgan.

— O‘lim bilan bog‘lig hodisalar Urgut tumanida 11 ta, Jom-
boy, Oqdaryo va Toyloq tumanlarida 8 tadan, Past Darg‘om-
da 6 ta gayd etildi, — dedi Z.Qayumov. — Yo'l-transport
hodisalarining 135 tasi piyodalarni urib yuborish bilan bog‘liq
bo‘lgani g‘oyat tashvishlanarlidir. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
yo‘l-transport hodisalarining 82 tasi xalqaro, 47 tasi dav-
lat, 99 tasi mahalliy ahamiyatdagi avtomobil yo‘llarida sodir
etilgan. Haydovchilar tomonidan belgilangan tezlikni oshirish,
yo‘lning toifasi harakat jadalligiga mos emasligi va yorit-
ish moslamalari tungi vaqtda ishlamasligi, piyodalar uchun
yo'‘laklar yo‘qgligi yo‘l-transport hodisalari kelib chigishiga
asosiy sabablardan bo‘lgan.

Shu sababli umumiy foydalanishdagi avtomobil yo‘llarida
sodir bo‘lgan yo'l-transport hodisalarining kelib chigishiga ta’sir
ko‘rsatgan omillarni bartaraf etish bo‘yicha viloyat avtomobil
yo‘llari bosh boshgarmasiga joriy yilning 4 oyi davomida 44 ta
tagdimnoma kiritilgan.

Yo'‘llarda xavfsizlikni ta’minlash maqgsadida yil boshidan
buyon viloyat bo‘yicha 1159 ta yangi yo'l belgilari o‘rnatilgan va
yarogsizlari yangisiga almashtirilgan, 9 ta yangi svetofor obyekti
qurilgan, mavjudlari rekonstruksiya gilingan.

Muhokama jarayonida yo‘llarda harakat xavfsizligini ta’min-
lashda ichki ishlar idoralari bilan birga jamoatchilik ham faol
ishtirok etishi, haydovchi va piyodalarning yo‘l harakati qoida-
lariga qgat’iy rioya qilishi, mahalliy hokimlik va mutasaddi idoralar
tomonidan yo‘l inftratuzilmasini yaxshilash choralari ko‘rilishi
lozimligi ta’kidlandi.

Shundan so‘ng hududlarda maishiy chigindilarni to‘plash
va olib chigib ketish bo‘yicha xizmat ko‘rsatish uchun majburiy
to‘lov tariflarining yangi migdori to‘g‘risida garor gabul qgilindi.

Unga ko‘ra, viloyatda maishiy chiqgindi uchun bir kishiga bir
oylik to‘lov migdori Samargand shahri va Samargand tumanida
9500 so‘m, Kattago‘rg‘on shahri va boshga tumanlarda 8000
so‘m etib belgilanishi ma’qullandi. Shuningdek, yuridik shaxslar
uchun ham to‘lov tarif migdori yangilandi.

Sessiyada viloyatda 2026-2028-yillarda ijtimoiy va ishlab
chiqarish infratuzilmasini rivojlantirish dasturiga kiritiladigan
loyihalar tasdiglandi.

Davlatimiz rahbarining 2025-yil 1-apreldagi “Respublika
hududlarini jadal kompleks rivojlantirish uchun tanlab olingan
tuman (shahar)larda amaliy chora-tadbirlarni amalga os-
hirish to‘g‘risida”gi qaroridan kelib chigib, Bulung‘ur tumanini
2025-2026-vyillarda jadal va kompleks rivojlantirish dasturini
tasdiglash to‘g‘risida garor gabul gilindi.

Dasturda jumladan, tumandagi Bulung‘ur shoh, Fozil
Yo‘ldosh hamda Mustagqillik ko‘chasini tunu kun ishlaydigan
ko‘chaga aylantirish, Bulung‘ur kanali bo‘yida 25,1 gektar
yer maydonida aholi uchun zamonaviy dam olish maskanlari
tashkil etish, M-39 avtomagistral yo‘lining tuman mabhallalari
hududidan o‘tuvchi gismi yo‘l bo‘yida 75 ta savdo va xizmat
ko‘rsatish obyektlari ochish, tuman markazida renovatsiya
dasturi asosida 7 ta 2 qavatli, 1 ta 3 qavatli, 90 ta yakka
tartibdagi turar hamda 17 ta noturarjoylar o‘rnida 1320 xo-
nadonli 22 ta zamonaviy, energiya tejamkor ko‘p qavatli uylar
qurish ko‘zda tutilgan.

Sessiyada qgishloq joylarni kompleks rivojlantirish (2-bosqich)
loyihasi doirasida ishlab chigilgan manzilli ro‘yxatini tasdiglash,
viloyat mahalliy budjetining go‘shimcha manbalaridan foydala-
nish to‘g‘risidagi va boshga masalalar ko‘rib chiqgilib, garorlar
qgabul gilindi.

Fidoyilik —

Vatanga xizmat demak!

2025-yil 31-may, shanba,
64 (24.090)-son

Oll

@ WWW.ZArnews.uz 0 https:/www.facebook.com/zarnews.uz o @zarnews_uz Q https:/twitter.com/zarnews_uz

0‘zbek xalq
magqoli

Dangasaga
bulut
soyasi ham
yuk

¥36eKkuncToH
Pecny6nukacu
MpesunpenTu WWaBkar
Mup3néeBHUHI
Taknucpura 6uHoaH
UTanua Pecnybaukacu
Bbow Bazupwu Xoprxa
MenoHun 28-29 maun
KyHNnapu pacMmuvin Tawpud
6unaH MmaMnakaTuMmsga
éyngn.

UTanua Pecnybnukacu
bow Bazupwm XXopika
MenoHuHu paBnatuMms
pax6apu kyTnb onam Ba
onuin maptabann MexMoH
pAactna6 PerncroH
MangoHuaa 6ynawm.

PUMTIA DJITAP NVJIJIAP
CAMAPKAHITA BOIIIJIAIIN

CyHrpa pasnat paxbapnapu "Silk Road Samarkand"
Xankapo Typu3m Mapkasugaru "bokuii waxap" Tapu-
Xuin-atHorpaduk 6oFnaa 6ynan. XankuMusHuHr 6oi
MajaHui Mepocu, XyHapMaHAUYUAUK Ba aManuin caHbatu-
HW aKc 3TTUPYBYM KYprasmanap ToMowa KuavHau. Pakc
XamoanapvHUHI YMkuwnapuaaHd nbopaTt MajaHuin gactyp
HaMOWULL 3TUNAM.

[lyHé Tapuxuymnapu, WwapKLwyHocnap Tuanaa WwyHaan
ran 6op: Fapbaa - Pum, Wapkaa - CamapkaHa. by 6unaH
MKKM MWHTaKa umMBuamsaumsacunia ywby nkku kaanmmui
Lwaxap KaH4yanank MyxuMm posb YiHaraHvu sbTmpod stv-
naawn. Xanuraya Y36ekuctoH sa Utanus tapuxunnapy,
apxeonornapu CamapkaHa Ba PumM muconuaa gasnatnap
ypTacugaru anokanap ytmuwum bunan kusmkaau, 6y 6o-
paga TagkukoTtnap onunb 6opunaagu. XymnagaH, 6up Heua
iinnaaH 6yéH Y36eKUCTOH Ba UTaNMSNNK apxeonornap
CamapkaHg waxpu akmHugarn Kopupkanba apxeonormk
E4rop/IMrMHK YpraHMokaa.

Japsoke, 6Up Heya MUHI AMNAUK Tapuxra ara Pum

LYHEHWMHT KaaAMMWIA UMBMAM3ALMS MapKasnapuaaH 6upm
6ynranm 6ouc magaHuin Ba cmécmin MynokoTtnapaa “bap-
ya nynnap Pumra antagn” geraH nbopa nango 6ynraH.
ByryH 6y TabpudHu ep 103nHKHT caiikanu, Wapk Ba
FapbHu 6ornaraH KaanMuii KeHTra HucbaTtaH kynnab,
6apua nynnap CamapkaHara 6ownanam, gecak mybo-
nara 6ynmanam.

TawpudHMHI acocuii Taabupnapu 29 mMain kyHu Ca-
MapkaHz waxpuaarn KoHrpecc mapkasunga 6ynub ytam.

LWaBkaT Mup3nées Ba Xopxa MeNOHUHUHT 03Ma-103
Xamaa pacMuii feneraumsinap MLTMPOKUAarM Mysoka-
panapuia MKK/W TOMOHIaMa CTpaTeruk WepUKINK MyHO-
cabaTnapvHu SiHafa pMBOXIAHTUPULL Ba KYM Kuppanu
X@MKOPJIMKHN KEHranTMpuLW Macananapy Kypubd ynkmunau.

ETakumnap cTpaTteruk wepukink MyHocabatnapuHm
MyCTaxkKamiaw TyFpucugary Kywma geknapaumsHu kabyn
Kunau.

My3okapanap sikyHnaHray CamapkaHa waxpuaaru
Kyyara PuM waxpu HoOMUHM 6epuwra 6aFuiunaHraH TaHTa-

HanM MapocuM yTKasuiau.

Y36eKkncroH Pecnybnukacu MNpesnaenTtn LWaskat Mup-
3nées ywby Kapop YyKyp Tapuxvin Ba MagaHuii anoka-
nap, CTpaTeruk LWepuKInK MyHocabaTnapuHUHI x03upru
IOKCaK JapaxacuHu nHobatra onraH xonaa, WyHWHraek,
Y36ekncToH Ba MTanus xanknapu ypracuaaru 4yCTamk
Ba y3apo XypMaT pam3u cudatmaa Kabyn KUanHraHuHm
Tabkngnagu.

LWaekaT Mup3nées Ba Xopxa MenoHn KoHrpecc map-
Ka3uaa Tawkun aTunra "Y36eknctoH Ba Utanus: umemn-
nM3aumanap MynokotTu" KyprasmacMHu TOMOLWA KUAAM.

MexmoHnapra AQpocmébHuHr "CaMapkaHa XyKMaopu
TOMOHMAAH 3N4MnapHu kabyn Kunmw Mapocumu" HOMAK
[leBOPUI CYPaTHUHI MaLLXyp UTanuanumk ycta Maypo Men-
NULOHHM TOMOHMAAH dnopeHums Mo3aukack ycnybuaa
vwnaHraH Hoé6 Hycxacy HaMoMMW STUNAM.

Ly 6unan Utanua Bow Ba3mpu Xopxa MenoHNHUHT
IOpTUMK3ra Tawpudu aKyHNaHaW.

~

Y3A.

MagaHuit XaMKOPIUKHI
MyCTaxKaM/Iam nyamnga

HOpTtuMusaga "Poccusa MafaHUATHU

KyHnapu" taaébupm tTawkun astunam. kku
AaBnaT ypracupaa ypHaTtwiraH MagaHuvn-

rymaHUTap XaMKOPpPJIUK Ba IFI,VCTOHa
aJiOKadJiapHM fStHaga MyCTaxXKaMjiauira

KapaTuiiraH ywbéy TaAGMpyuHr ounnmiu

MapocuMu noMTaxtaarm “Y36eKncroH”
c¢dopymMmnap capommpa yrkasmnaraHgm.

IOpTMm3aa “Poccua MagaHuaT KyHnapu” govpacuaa Typnv
Taabupnap, KOHUepT AacTypnapu, WYHWHIAEK, KnHodecTuaan

TaWKun aTmnan.

Keua CamapkaHaaarv “Bbokuii waxap” canéxamk Maxmyacu

Xyayanaa TagbupHuHr énunuw Mapocumm 6ynmb ytam.

“Poccua MmagaHuaTy KyHnapu” govpacuaaru taabvpnap KyTra-
HUMM3AAH abno 6ynau, - genam Poccus Gepepaumacmnaa xmusmat
KypcatraH apTuct Ba "OB03" LWWOYCUHUHI UKKUHYN MABCYMW FONU-
6w Ceprevt BonukoB. - MamnakaT nonTtaxtv TowkeHTAa 6ynamk.
ByryH aca kyxHa CamapkaHaaamus. byHaan madTyHKoOp, Kaau-
MWI Ba HAaBKMPOH KeHTHUMHI Mycaddo xaBocmaaH Hadac onub,

UnxoMnaHauk. by epaa Kywwk Kynab yapyamanam K.
Mapocumga Poccnsa depepaumsicn xank aptuctm Ceprei

Xunun paxbapnurngaru doHorpad-cumdo-xas opkectpu bunan
6vpra, eTakuu pyc 3CTpajacy XPOUMNAPUHUHT MYCUKMWIA AacTy-

pY HaMOMMLL 3TUNAN.

Tynkud CUAOUKOB,
baxTuép MYCTAHOB (cypar).

bosgichda amalga oshiriladi.

Awvalgi yildan boshlab, davlat oliy
va professional ta’lim muassasalariga

Avval test, so‘ng tanlov

Abituriyentlar uchun imtihonlar iyul-avgust oylarida o tkaziladi

Oliy ta’lim tashkilotlariga o‘qgishga qabul gilish bo‘yicha davilat
buyurtmasini shakllantirish va davlat granti ajratish mexanizmlari-

ni takomillashtirish, yoshlarning sifatli ta’lim olishlari uchun mavjud
shart-sharoitlarni yaxshilash, kadrlar tayyorlashni iqtisodiyotning
rivojlanayotgan tarmoq va sohalariga manazilli yo‘naltirish maqgsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 24- maydagi “Oliy
ta’lim tashkilotlariga o‘qishga qabul qilish va davlat buyurtmasini
joylashtirish tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”gi farmoniga ko‘ra,
qabul jarayonlari “Avval test, so‘ng tanlov” tamoyiliga muvofiq ikki

O‘QISHGA KIRA OLMAGANLAR
NIMA QILADI?

(kasb-hunar maktabi bundan mustasno)
gabul qilish bo‘yicha imtihonlar “Avval test,
so‘ng tanlov” tamoyiliga muvofiq bir vagtda
o‘tkaziladi. Bunda abituriyentlar o‘z tan-
loviga ko‘ra test sinovi natijasida to‘plagan
balidan kelib chiqgib, dastlab oliy ta’limning
bakalavriat ta’lim yo‘nalishlariga, so‘ng
professional ta’lim muassasalariga o‘gishga
kirish uchun tanlovda ishtirok etadi.

Oliy va professional ta’lim muassasal-
ariga o‘gishga qabul qilish bo‘yicha kirish
imtihonlari iyul-avgust oylarida o‘tkaziladi.

Davlat oliy ta’lim muassasalari bakalavri-
atiga gabul jarayoni quyidagi ikki bosgichda
amalga oshiriladi:

Birinchi bosgichda abituriyentlar 5-iyun-
dan 25-iyunga gadar (25-iyun kuni ham)
test sinovi topshirish uchun ro‘yxatdan
o‘tadi. Bunda abituriyentlar fagat test sinovi
topshiriladigan fanlar majmuasi, ta’lim tili
va test topshirish hududini hamda kirish
imtihonlari tarkibida kasbiy (ijodiy) imtihon
bo‘lsa, ushbu imtihonni topshiradigan davlat
oliy ta’lim muassasasini tanlaydi.

Ikkinchi bosqgichda abituriyentlar test
sinovlari to‘lig yakunlanganidan so‘ng 15 kun
davomida oliy ta’lim muassasasi, bakalavriat
ta’lim yo‘nalishi va ta’lim shaklini tanlaydi.
Ya’ni, 0‘zining olgan baliga garab, testlar o‘tib
bo‘lgandan keyin, gaysi oliygohning gaysi
yo‘nalishiga topshirishini tanlaydi. O‘ylab ol-
ish, tahlil gilish uchun 15 kun vaqgt bo‘ladi.

Mabodo abituriyentlar oliygohlarga kira
olmasa, unda testda to‘plagan bali bilan
kollej yoki texnikumni tanlashi mumekin.
O‘qgishga kira olmaganlar uchun kollej yoki
texnikum tanlashga OTMlarga gabulning
yakuniy natijasi e’lon gilinganidan so‘ng
yana 10 kun muddat beriladi.

Shuningdek, Prezident farmo-
niga muvofiq joriy yilda ilk marta
2025/2026-0'quyv yili gabulidan boshlab
fanlar majmuasida chet tili birinchi fan
sifatida belgilangan ta’lim yo‘nalishlariga
qabul xorijiy tilni bilish darajasini belgi-
lovchi milliy yoki xalgaro sertifikat asosi-
da amalga oshiriladi.

Bunda fanlar majmuasida chet tili bir-
inchi fan sifatida belgilangan ta’'lim yo‘nal-
ishlariga gabul qilishda ushbu fandan test
sinovi o‘tkazilmaydi. Abituriyentlar belgilan-
gan darajadagi sertifikatni taqdim etishlari
lozim.

Birinchi fan sifatida aniq ko‘rsatilgan in-
gliz, nemis va fransuz tillaridan ayni shu fan
bo'yicha, birinchi fan “Chet tili” ko‘rsatilgan
ta’lim yo‘nalishlariga esa, bakalavriat ta’lim
yo‘nalishlari uchun tasdiglangan xorijiy
tillarni bilish darajasini belgilovchi milliy va
xalgaro sertifikatlardan birini tagdim etish
talab etiladi.

Samariddin SUYUNOV,
Bilim va malakalarni baholash agentligi
viloyat bo‘limi mutaxassisi.
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IOpTuMHu3 paBHakuga

MYXJM COXa

Bunostummnsaa meben maxcynornapu muiab umkKapysum

358 Ta kOpxOHa daonuaT KypcaTtMmokaa. 2024 nunga

ywbéy KopxoHasiap TOMOHUAAH 421,3 Myuinvapa CyMInK
MaxcynoTnap Mwnab umkapwnub, >xopmii MMNTHUHT YTraH TypT
oinpaa 6y kypcatkmu 128 Munnuvapa CyYMHM TalKWA 3TraH.
XXyMmnapaH, Kkaiia KWIvMHraH gasppaa CamapkaHpa
waxpuaarn "CABNHA-C" xycycui KopxoHacu 1,2
Munnmapa cymnuk opumc mebennapu, CamapkaHp
TyMmaHmaarm "Creknonsactuk" MacbyJ/IMATHU YeKJlaHraH
XKaMUATU 21 Muanuapa cyMJiMk oduc, yn-pysrop Ba
TM66MET Mebennapm, "Tannbapsy Tekctun meben"
MacCbyJ/IMATH YEKJIaHraH >XaMUATU 2,4 MUIIMapA CYMJIUMK
IOMIUOK Meben, Ypryt TymaHmaarm "PaxMoH" MacCbyJIMATH
YekJlaHraH xammatu 1,1 Muanvapa CyM/IMK OLUXOHa

mebennapu mwnab umkKapraH.

Coxa numga topraH ogam cudaTmaa
AX1WK 6bunamaH, CYHITM KKK nunaa
BMNOATUMU3AA Mebenunnuk xaaan
pvBOXxnaHnb 6opmokaa. XymnagaH,
Camapkang Ba Mact JapfoM TyMaH-
napvaa 8 Ta maxanna cudatnu meben
nwnab ynkapuiura nxTucocnawan.
Ywo6y maxannanapaa 200 gaH opTuk
mebenum ycra daonuat onmb 6op-
MOKZa. nagm.

Ma3Kkyp ycTa-xyHapmaHgnapra

(haonMATUHM KnacTep ycynuaa Tawwkun
3TUW Makcaavaa MNact JapfoMm TymaHu-
naa “Koparynna” knumk caHoaT 30Hacu
XyAyavaaH 2,5 rektap ep maiaoHu
axpatunub, mebenunnmkka nxTunco-
cnawraH KMYnK caHoaT 30Hacu TalKu
3Tunamn. Knumk caHoat 3oHacu 2,1
MUAnapa cym 6ogxet mabnarnapm
xucobuaaH nHdpaTy3snnama obbekTnapu

pWraH.

- 3N1eKTP, NYUMINK CYBW Ba OKOBa CYB
TapMoknapu bunaH TabMUHNAHAN.
Xyayanarm 2,5 rektap ep 10 ta
notra 6ynnMHunb, aykumoH casgonapu
opkanu Tawabbyckop Tagbupkopnapra
cotunam. Mvn sxynura kaaap 6y epaa
kuimaTn 20,4 munnunapa cymnuk 10 Ta
NCTUKHONN NONNXAHN MLIra TYLIMPULL
opkanu 365 Ta SHIM Uw YpHU sipaTu-

Kana sTuw no3uMMku, amanra
WapT-LIaponT ApaTull Xamaa ynapHuHr — owmpunaétraH 6y kabu cabi-xapa-
KaTnap opKanau xopui nmnga meben
nwnab ynkapuw xaxmmHum 500 mun-
nnapa cyMra eTkasuw pexanawTu-

[apsoke, aasnatnummns paxba-
PV MUTUPOKMAA AKMHAA YTKasuaraH
AnFnnnwaa aiHyM coxaga amanra
owmMpunaéTraH uwnap Taxann Kuam-
HM6, ranaarun Basudanap 6enrnnab

opUTUNaN.

Bunosartaa Kypunuw matepuan-
napu caHoatuga 6owka xyayanapra
HucbaTtaH Kynpok, xycycaH, 1623 Ta
Tapbupkopnuk cybvektnapu daonu-
AT KypcaTMoKkaa. Bunoat caHoatuaa
COXaHWHT ynywn 8,2 hon3HM TalKun
3TUWMHKU anoxuaa 3bTUpod 3Tuw

MYMKWH.

6epunan. ByHaaH TallKapu, KypuauL
MaTepuannapv caHoaTu xakuaa cys

Coxa KopxoHanapyu TOMOHWAAH
XOpUi NMun sHBapb-anpenb oinapuaa
1,1 TpUNNMOH CYMAKK MaxCynoT uwnab
ymkapwnrad. XymnagaH, KatrakypfoH
TyMaHugary "China energy Samarkand
cement" MacbynMATK YeKnaHraH xa-
MUSTU XYCYCuii KopxoHacu 364,6 Mun-
NMapA cyMnuk uemeHT, Mact Japrom
Tymanmaarn "New tech Samarkand"
Macby/UATU YEeKNaHraH XaMusatn 29,6
MUIAUAPA CYMSIMK KypUIuwW maTtepuan-
napu, CamapkaHa waxpugaru ">Kom-
601 awmn ympoknapu" MacbynmsaTu
YyeknaHraH >xaMmsaT ToMoHuaaH 17,3
MUAAKapA cymnuk 6eToH Maxcynotna-

pv nwnab ymkapuarat.

Wnn skyHuraya sunosTaa 3 Tpun-
JIMOH CYMSIMKAAH KYMPOK, KYpUanLL
MaTepuaniapu mwnab ynKapuw pexa-
NawTUpuIraH.

2025-2026 mnnapga BunosTaa
470 MUNNMOH AoNnnapnuk 77 Ta uH-
BECTUUMSA Nonxacu amanra owmpun-
Mokaa. XymnaaaH, xxopwi vmunga 225
MWINTMOH Aonnapnuk 47 Ta HBeCTUUnS
novmxacw vwra Tywvpunaam sa 1069
Ta SHIU UW YPHU TaLlWKWUA KUINHALM.

Hatuxaaa 6eToH Ba TeMUp-6eTOH
MaxCynoTaapu, KypyK Kypuauw Ko-
pvliManapu, Aepasa Ba 3LMK poMna-
pn, NBX mMaxcynotnapwu, napaos6on
Tol, ra306eToH Ba NeHabnok, 3aMoHa-
BUI FULLT, KEPAMUK NauTKanap kabu
AHMM Mwnab ymkapuvw KysBaTiapu
Apatunaau.

Xopwxuii gasnatnapra 3,4
MWAJIMOH AONNApPANK MaxcyfoTnap
3KCMOPT KUAnHaaM Ba 6roaxeTra
35 Munnvapa CyMm Kywumua TywyMm
TylWwupunaam.

Acnuga pgasnatumuns paxbapu
WWTMPOKMAArN BUAEOCENEKTOP NKUFn-
nvwpa kytapunrad 6apua nyHanum-
Wwapaarv macananap Ba Maxaaui
CaHOaTHM PUBOXNAHTUpULIra Kapa-
TUAraH yCcTyBop Ba3udanap vxpocu
MaMIaKaTUMU3 UKTUCOANIA TapakKnETy,
axonu 6aHanurn xamaa GapoBOHANTU-
HW TabMUHNaWra KapatuaraHu bunax
axaMuaTAnamnp.

bus, penytatnap xam 6y macana-
napra 3bTMBOpHM siHaAa Ky4yanTnpuo,
MyammonapHu Tagbupkopnap 6unaH
6bupranukaa 6aprapad 3Tvw 4yopana-
pVHK KYpamus. by OpPTMMU3 paBHaKu
YUYYH FOATAA MYXMUM.

VYkram CAMAMYPOAOB,
XankK genytatiiapv BUIOAT
KeHrawmu penyrartu.

Yugaru Hoco3 ra3s
Ooa/IOHJIapU

YHTa KM MacCbyJ1?

ByryH tabuuin ra3s etmwuMaraH MaxasiJia Ba KMWWJIOK/1ap axoJiucu
py3fopuaa Mmanwui ras 6annonnapuaaH pomaanaHaan. Xyayamm
ras TabMMHOTM 6yniMMmn ToMOHMAaH xap 40 - 45 kyHaa axoaura
ras 6annoHu Tapkatunaau. Yaum xam Kuwnokaa siwaimaH,
yNapHUHIr xusMmatmaaH donaanaHamaH. iKkuHAaa ra3 6anioH
onmnb6 kenuwraHmaa y ék-6y érmHm TeKwwmpmub onraH agumMm.

AMMO nauTara ypHartrau, ra3 UmKaérraHmHu ce3mb6 Konaum.
KnwnoFmMmusgarm uynjiaHrap yctaHm 4yakmpumb kenrauy, 6asnnoHHun
Ky3aaH keunpub, aHuknab 6epam - octupga nrHapam rewmrmn 6op
3KaH. Arapaa y 6yaMmaraHmaa HuManap 6ynmwmnHu TacaBByp Xam

KuaoJManMaH.

TyFpucn, 6yryHru kyHaa “Mauwmui ras 6an-
NOH xymparu axwwu 6ypanmasantu, 6annoHgarm
ras 10 KyHra xam eTMagu, Kam Tynampunnbau,
6annoOHHWHT Y31 HOCO3 3KaH"” kabunuaa Mypoxaar
KWUyBUYMNap aHyarvHa. Xyw, acnmaa Tapkatuaran
ra3 6annoHNapUHUHE CO3 EKM HOCO3MTUTU YUYH KUM
Macbyn? a3 6annoHNAPUHUHE TEXHUK KYPUK Ba
CMHOBAAH YTKa3WAraHWHW KaHgan bmununw MyMKunH?
Hoco3 ras 6annoH katapub onuHray, cos3naH-
MacaaH siHa 6uposra 6opunb Konmananmmn?

“XyayarastabmMuHoT” AX “Xyayara3 CamapkaHa'-
ras TabMWHOTV unmanu Kowuaa 6 Ta MauLwnii ras
6annoHnapHM TabMupall Ba CMHOBAAH YTKa3uLW Liexu
aonusT onnb 6opaan. Ynap CMHOB MyAAaTh KenraH
ékn TabMmmpTanab 6ynmb KonraH Mavwmin ras 6ansioH-
NapvHU MyHTa3aM TabMunpnab, katra 6ocum octuaa
TEXHUK CMHOBLAH YTKasuwaan. XKOpuin MUAHWHT YTraH
faspuaa BunosT 6yinda 39 MUHITa Mauwuii ras 6an-
NOHW TabMUpRaHMb, CMHOBAAH YTKa3w/raH.

- Axonura TapkatuaraH Mauwmin ras 6annox-
napuaa HoCO3/IMK aHuKNaHca, dakaTrmHa xyay-
AWl ra3 Tynaupuyw woxobyanapuaa xomnawraH
TabMupnalw Ba CMHOBAAH YTKasuwW Lexnapuaa
KaMunnuMkHu 6aptapad sTvw MyMKWH, - AeAaM
“Xyayaras CamapkaHa” ra3 TabMMHOTU dunmna-

N cyrontupunarad ras 6ynumun 6ownusn Mabpyd
Mappaes. - CuHraH éxku EpuraH KMCMIapuHu
y36owmnmyanmk 6unaH nansaHanaw, cosnaw Exku
MypBaTNapuHM anMalTMpuW MyMKUH amMac. by
Basuda pakaTruHa CMHOB Lexnapugaru Mana-
Kannm TEXHMK MyTaxaccucniap TOMOHMAAH amanra
owwupunagun. Arap yMnMHrnsra ofraH ra3 6annoHuH-
rmsga HOCO3MMK aHuKNaHca, 104 pakamu opkanu
Konn-mapka3sra KyHFMpOK KuncaHrus 6ac, ysna-
py kenub bowkacura anMawTMpunb bepuwaan.
LUyHUHraeK, Wwaxcuin Manwmnin ras 6annoHnapuHn
6030paaH ékn KynaaH aMac, 6ankmu Maxcyc caBao
AYKOHNnapuaaH onui MyMkuH. LLyHAa XxaMm yHaa
CWHOBAAH YTraHnuru TyFpucugarn épnurn 6ynca
Xxapua Kuanw MyMKkuH. YyHku ®aproHa Ba Byxopo
Wwaxapnapuaa ras 6annoHnapv uwnab ymkapysuu
KOpXOHanapaa 5 vnunraya cMHoBAaH yTKa3uaraH-
NUrMHKU Bunaupysum 6enru Kyimunaau.

X03vpaa BUNOATUMU3 ax0NUCUHUHT UXTMEpKUaa
26 MUHrAQH OPTMK LWAXCKi1 ra3 6annoH 6ynumb,
XyAyaui ra3 TabMUHOTK BYIMMIapy TOMOHWAAH
avnaHMa Tapa acocuaa Tynampunaaum.

KaTTakyproH ras Tynampuiu woxobyacuaa xomn-
nawraH 5 ta ra3s curumnapuaa 42,5 ToHHa Tabumi
ra3s cakjiaHaau. TymaH axonucu nxtnépuaa 39
MUHITa SIKMH Mavwui ra3 6annoxum 6ynmb ynapra
KyHWra 23 TOHHa ra3 xoinab xyHatunaau. YrraH
Nnn KopxoHanapaaH MKKn xun cusnmgarun 70 Ta

SIHrM 6annoH Kabyn Kunnb onuHraH. Xap onaa
MUHITA SHIW XXYMPaK SHrMAaHaau.

- Xopwuit ninnpa 6652 Ta ras 6annoHnapuHn
TabMupnab, cMHOBAAH YTKa3auk, - Aenam LWoxob-
ya paxbapu AnmxoH Canpos. - KyHura 50-60 Ta
6annoH Ky3aaH keunpunmb, Hocosnapu TabMupna-
Haau Ba CMHOBAAH yTkasunagmn. bysyk xympaknap
AHrMCKra anMawTupunaan. CUHoOBAAH YTKaswuraH-
JIUTUHWM BUNanMpyBUM TamFa ypunnb, paHrnaHagu.
LLloxobuyaga 5 Ta ras Tynavpuw Ba 2 Ta OFup
KOJIAMK, TYKML YCKyHacu, 7 Ta Maxcyc 6annoH
TapKaTyB4M 1OK MalumHacK 6op.

Bupok xycycuit ra3 Kynuw woxobyanapvaa 6yH-
[ai UMKoHuaTNap Wyk. TymaH axonucura “LUyxpaT
MyHaunéH rnobanb cepsuc” MYX ToMOHMAAH XaM
6annoHnapra ras Kynuw xvm3maTtu Kypcatunau.
Onura 200 ToHHa ra3 TapkaTyB4YM Ma3Kyp XyCycui
KOpXOHaJa MauvLuuii ras 6annoHaap TabMupnanmo,
CMHOBAQAH yTkasunmanaun. Y.HacpmaamHos 60oLwka-
pyBMAArn KOpPXoHasa MaxcyC CMHOBAAH YTKa3uL Ba
TabMupnaw uexu nyk. Hadakart KopxoHa uwyunap-
HWHT, 6anKun axONMHUHT XaM XaBhCU3UMUHMN Tab-
MWHNALW Ky3aa TyTunamaraH. by kabu kamunnuknap
6apua xycycuii KopxoHanapaa xaM ydpaau.

YTa xaBbnu 6YnraH ras TynaMpuiraH 6an-
JIOHNapHM uwnaTuwaa nyn Kynunrad canrmHa
3XTMETCM3NMK KaTTa danokaTHu Kentnupub umnka-
PULLIN MYMKUWH. BYHWHT y4yH COxa Macbynnapu
XYCYCWiA KopxoHanap 6unaH ras Kynuw xvmamaTu
YUYYH LapTHOMa Ty3ulUAa LY Xuxatura sbTmbop
KapaTuwaapu Kepak.

Ownnmypon TYXTAEB,
“3apacwoH” Myx6upm.

Xotin-qizlarga psixologik,
huqugqiy, tibbiy yordam
ko‘rsatish, yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlash markazlari
faoliyatini takomillashtirish
magqgsadida har bir hududda
“Oila va xotin-qizlar maskanlari”
tashkil etilishi belgilangandi.
Shu kunlarda viloyatning barcha
tumanlari oila va xotin-qizlar
bo‘limlari qoshida shunday
markazlar faoliyati yo‘lga
qo‘yilmoqda.

“Oila va
xotin-qizlar
maskanlari’’ ning
vazifalari ko‘p

Nuroboddagi “Oila va xotin-qgizlar mas-
kani”’ning ochilish marosimi tumandagi
hamkor tashkilotlar vakillari hamda mahalla
xotin-qgizlar faollarini mazkur maskan bilan
tanishtirish, fikr almashishdan boshlandi.

-“Ayollar daftari”dagi xotin-qgizlar, notinch
oilalar bilan ishlashda har doim turli soha
mutaxassislariga ehtiyoj sezganmiz, - deydi
Nurobod tumani hokimi o‘rinbosari - oila
va xotin-qizlar bo‘limi rahbari Iroda Hagqu-
lova. - Mahalladagi xotin-qizlar faoli bu
masalalarda o‘z hududidagi umumta’lim
maktablari psixologlari xizmatidan foyda-
langan. Nizoli oilalar bilan ishlash, yosh
nikohlanuvchilarni yangi metodologiya aso-
sida hayotga tayyorlash uchun kompleks
xizmatlarni ko‘rsatishda ham ushbu markaz
muhim ahamiyatga ega. Ayni paytda ush-
bu xizmatlarni ko‘rsatish uchun markazda
alohida xonalar tashkil etilgan.

Shuningdek, maskanlarda sog‘ligni
saglash, FHDY, “Oqila ayollar” harakati
a’zolari bilan hamkorlikda “Yosh oilalarda
mas’uliyatli ota-onalikni rivojlantirish dasturi
innovatsion tadqgigot loyihasi” amalga oshi-
rilib, farzand ko‘rish bo‘yicha mustagil va
ongli ravishda garor gabul gilishda oilaning
ijtimoiy-igtisodiy imkoniyatlarini inobatga
olishga garatilgan “Mas’uliyatli ota-onalik”
loyihasi amaliyotga joriy etiladi.

- Tumandagi 61-umumta’lim maktabi-
da psixolog vazifasida ishlayman, - deydi
Feruza Innazarova. — Ushbu maskanda
jamoatchilik asosida ishlashga taklif etish-
di, keldim. Maktabda asosan bolalar bilan
ishlasam-da, bola ruhiyatidagi muammo
ko‘pincha oilasidagi nizo, kelishmovchiliklar-
ga borib tagaladi. Shuning uchun ularning
oilasiga borib, ota-onalari bilan ham ish-
lashimga to‘g‘ri kelgan. Bir necha o‘quvchi-
larimni shu tariga ruhiy tushkunlik, salbiy
holatlardan saqglab golishga erishdik.

Hozircha maskanlardagi mutaxassislar
jamoatchilik asosida faoliyat yuritadi. Keyin-
chalik ularga haq to‘lash masalasi ko‘rib
chigiladi hamda maxsus seminar-trening va
o‘quvlarda gatnashib, malakasini oshirishi
ko‘zda tutilgan.

Gulruh MO‘MINOVA.
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Dunyoni kulgusi bilan tof‘ldirgan, har bir odamga tabassum
ulasha olgan, beg‘uborlik timsoli bo‘imish — jajji bolajon.
Dardli og‘riglardan xalos bo‘lgan onaning murg‘akkina
go‘dagini bag‘riga bosgandagi latofatli chehrasi — bu
lahzani, bu ko‘rinishni hech bir mohir musavvir qog‘ozga
muhrlay olmaydi, buni so‘z bilan ifodalab bo‘imaydi. Dunyo
dunyo bo‘lib yaralibdiki, farzand inson umrining ko‘rki,
mazmuni va lazzati hisoblanadi.

Muassasadan
oilalarga ko‘chgan

parvarish

Hagigatan, bola — bir gul, uning
parvarishi esa nafagat ota-onalarga,
balki atrofdagi barcha odamlar zim-
masiga muayyan mas’uliyat yuklaydi.
Mamlakatimiz aholisining uchdan
bir gismini bolalar tashkil gilar ekan,
ularning kamolini tugal ko‘rish
uchun alohida e’tibor, g‘amxo‘rlik
ko‘rsatishimiz zarur. Bugungi kunda
ushbu vazifa davlatimiz migyosida-
gi keng gamrovli amaliy faoliyatga
aylanib ulgurdi. Bolalar farovonligini
ta’minlash, ularning sog‘lom voya-
ga yetishiga erishish uchun barcha
shart-sharoitlar yaratilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 21-noy-
abrdagi 738-sonli garori gabul
qilindi. Aynan shu garorga asosan,
SOS O‘zbekiston Bolalar mahallalari
uyushmasi bolalarni muqgobil par-
varish qilish borasida o‘z faoliyatini
davom ettirmogda. Bundan tashqga-
ri, filialimiz boshqga xizmatlarni ham
amalga oshirib, notinch, muammoli
oilalardagi bolalar bilan ishlash,
oilaviy uylardan chiqgib, mustagqil
hayotga gadam go‘ygan yosh
oilalarni go‘llab-quvvatlash bilan ham
shug‘ullanmoqda.

Qariyb 20 yil davomida uzoq
muddatli oilaviy vasiylik doirasida ye-
tim va ota-ona garamog‘isiz golgan
376 nafar bolani ijtimoiy himoyaga
olib tarbiyaladik.

Bugungi kunda “Bolalarni muqgo-
bil parvarish qilish xizmati” yo‘nal-
ishida 45 nafar bolajonlar 8 ta
oilaviy bolalar uylarida SOS-onalari
g‘amxo‘rligida va “Qisqa muddatli
muqobil parvarish gilish” yo‘nalishida
12 nafar bola to‘lagonli oila farzand-
lari singari tarbiyalanmoqgda. Shun-
ingdek, 6 ta oilaviy bolalar uylariga
hamrohlik gilib kelmoqda.

“BOLALARNI MUQOBIL

PARVARISH QILISH XIZMATI”

Ushbu yo‘nalish tarbiyalanuvchisi
Sherzod Shermatov filialning jami-
yatdagi mahallalarga integratsiya
gilingan oilasiga joylashtirilgan. O‘rta
maktabda ta’lim olishni davom etti-
rish magsadida mazkur oilaga yaqgin
bo‘lgan 12-umumiy o‘rta ta’lim mak-
tabida o‘qiy boshladi. Sherzod in-
tegratsiya oilasiga tezda moslashib,
ruhiy holati bargarorlashdi, oilada-
gi boshqga bolalar bilan ilig oilaviy
munosabatlar o‘rnatildi, sog‘lig‘idagi
ba’zi kamchiliklar bartaraf etilib,
sog‘lom turmush tarzi asosida ya-
shay boshladi. Sherzod 12-umum-
ta’lim maktabida barcha tengdosh-
lari va ustozlari mehrini qozondi,
dastlabki yillarda fanlarni 4-5 ba-
holarga o‘zlashtirgan bo'‘lsa, keyingi
yillarda baholarini to‘lig 5 baholarga
ko‘tardi, darsdan bo‘sh vaqgtlari fan
va sport to‘garaklariga gatnashib,
0‘z ustida mustagqil ishladi, bilimlar
orttirdi, shu bilan bir gatorda, jismo-
nan sog‘lomlashdi. 2022-2025-yillar
davomida “Erudit” o‘quv markazida
rus, ingliz tillarini o‘rgandi, aynigsa,
ingliz tilini a’lo darajada o‘zlashtirib,
ingliz tilida mustaqil gapirish da-
rajasiga o‘tdi, sport turlaridan esa
Samarqgand shahar 2-Bolalar va

o‘smirlar sport maktabining yakka
kurash va boks to‘garaklarida sport
sirlarini o‘rgandi. Sherzod oilada
opa-ukalariga mehribon, SOS ona
tarbiyachiga yaqgindan ko‘makchi. U
kelajakda yetuk futbolchi yoki ingliz
tilini puxta o‘rganib, tarjimonlik so-
hasida ishlashni orzu qiladi, orzulari
yo‘lida tinmay mehnat qgiladi.

“IJTIMOIY YETIMLIKNING

OLDINI OLISH”

Bu xizmat faoliyati va bu xizmat-
ning bolalarning oilada tarbiyasini
ta’minlash va ularni oilada saqlab
golish borasida Samargand shahri
mabhallalari bilan hamkorlikda bugun-
gi kunga gadar 342 (bugungi kunda
112 oila) ta oila 846 (bugungi kunda
284) nafar bolalarga xizmat ko‘rsatib
kelmoqda.

“YOSHLARGA

HAMROHLIK QILISH”

Ushbu xizmatda hozirda 63 nafar
o‘g‘il-giz go‘llab-quvvatlanmoqda.

Xizmat 2008-yildan buyon faoliyat
ko‘rsatib keladi. Xizmatning asosiy
magqgsadlaridan biri muqgobil par-
varishlash xizmatida tarbiyalangan
o‘g‘il-qgizlar mustaqil yashashi uchun
ularning imkoniyatlarini oshirishdan
iborat. Shuningdek, bolalarning
ta’lim olishi, kasb o‘rganishi, mugum
yashash joyiga ega bo'lishi va jami-
yatda o‘z o‘rnini topishiga ko‘mak-
lashishdan iborat.

Hozirga gadar 105 nafar o‘g‘il-qiz
mustaqil hayotga gqadam qo‘ygan.
77 nafar yoshlar davlat tomonidan
ajratilgan uy-joyga ega bo‘lishgan, 7
nafar yoshlarning ota-onasidan qol-
gan uylari rekonstruksiya qilinishga
ko‘maklashilgan. 102 nafar yoshlar
davlat va xorijiy oliy ta’lim muassa-
salariga o‘gishga kirgan, hozirga
gadar 36 nafari oliy ta’limda o‘qgishi-
ni tamomlagan. 13 nafar yoshlar
kasb hunar texnikumlarini bitirgan. 7
nafar yoshlar kasb-hunar kurslarini
tamomlab, mehnat faoliyatini olib
bormoqgda. Xizmat doirasida jamiyat-
da murakkab hayotiy vaziyatga tush-
gan va davlat muqobil parvarishlash
xizmatlarining 36 nafar bitiruvchilari
go‘llab-quvvatlandi.

Bu yoshlar oliy ta’limda o‘qishi
bilan birga jamiyat hayotida, yoshlar
faoliyatiga oid tadbir va uchrashuv-
larda faol ishtirok etishadi. 2023- va
2024-yillarda Belarus davlatida tash-
kil gilingan yoshlar forumida 4 nafar
yoshlar faol ishtirok etdi. 25 nafar
o‘g‘il-gizlar haydovchilik kurslarida
o‘qgib, haydovchilik guvohnomasiga
ega bo‘ldi.

Hozirda 45 nafar yoshlar oila
qurgan va ulardan 40 nafari farzandli
bo‘lgan.

Bola misoli bir nihol, uni parvar-
ishlash, g‘amxo‘rlik qilish va yo‘nalti-
rish zarur. Shundagina ular jamiyati-
miz ravnaqi yo‘lidagi fidoyi insonlar
bo'lib yetishadi.

Dilrabo DAVRONOVA,

SOS O‘zbekiston Bolalar
mahallalari uyushmasining
Samargand shahridagi filiali
direktori.
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O’QUVCHINI BILIMGA VA KASB-HUNARGA

O'RGATISH BU - DOIMIY ISH

Oyoqlari
sandalda
Kuygan

hunarmand ¥

Bugun nega kuyinyapti?

Urgut tumani O‘ramas mahallasida
yashovchi hunarmand ayol Risolat
G‘aniyeva 7 oylik go‘dakligida
sandalga tushib ketgan. Uning ikkala
oyog‘i cho‘g‘da kuyib, mushtdek
bo‘lib qolgan.

- Awvallari yurishga giynalmasdim, - deydi
u. - Yoshim o‘tgan sari giyinchilik tug‘ilyapti.
Maktabda tengdoshlarimdan golishmasdim.
Kechagiday esimda, 9-sinfda o‘girdim, mehnat
darsida turli xil matolardan stul uchun ko‘rpacha,
doska uchun maxsus tozalagich tikardim. Us-
tozim ishlarimni boshqalarga o‘rnak qilib ko‘rsa-
tardi. O‘sha paytlar go‘shni gishlogda yashovchi
tikuvchi ayolga shogirdlikka tushganman. Av-
val ko‘ylaklar, keyinchalik yaktak va to‘n tikib,
bozorga chigarib sotadigan bo‘ldim. O‘quvchilik
davrimdayoq o‘zim pul topib, tikuv mashinasi
sotib olganman. Maktabni bitirganimda ancha
go‘lim kelishib goldi, hatto bir gancha shogird
ham tayyorladim.

Risolat 19 yoshida turmushga chiqdi. U kelin
bo‘lib tushgan go‘shni mahallada ayollar uchun
kiyim-kechak tikish bilan shug‘ullandi. Ammo...

- Turmush o‘rtog‘im bilan bor-yo‘g‘i 7 oy
birga yashadim, - deydi R.G‘aniyeva. - U oliy
o‘quv yurtida, huqugshunoslik yo‘nalishida ta’lim
olardi. Qaynotamning tavsiyasi bilan akademik
ta'til olib, xorijga ishlashga ketdi. Pul jo‘natib
turardi, ammo o‘zi kelmasdi. Oradan 3 yil o‘tib,
kunlarning birida uning olamdan o‘tgani haqgida
xabar keldi. Bu xabarni eshitib, hushimni yo‘qot-
ganman. U meni “Parijon” deb chagirardi. Bu
vogeadan 4 kun oldin mendan roziligini, yosh
kelin paytimda tashlab ketib, uzoq vaqt gaytib
kelolmasligini aytib, mening ham undan rozi
bo‘lishimni so‘ragandi....

3 yil yolg‘iz yashagan bu ogila kelinni barcha
oila a’zolari birdek hurmat gilardi. Risolat esa bu
oila uchun hurmatga yarasha xizmat qildi.

- Bittagina molimiz bor edi, - deya so‘zida
davom etadi Risolat. - Kunlarning birida qay-
nonam jigar serrozi kasalligiga chalingani bois
jarrohlik amaliyoti uchun pul kerak bo‘lib goldi.
Uydagilar shu goramolni sotmoqchi bo‘lishdi.
Xo'jayinim jo‘natgan va o‘zim tikuvchilikdan top-
gan pullarni jamlab, gaynonamning davolanishi
uchun berdim. Sigirimiz sotilmay golgan. Shun-
ingdek, gishlog markazidan ikki gavatli imorat
qurdirgandim. Birinchi gavatida oshxona, ikkinchi
gavatida tikuv sexini ochishni magsad qgilgandim.
Afsuski, bu ish oxirigacha yetmadi. Yemay-ich-
may, kiymay, topganingni qurilishga sarflab,
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undan foydalanmasang alam qilarkan.

U turmush o‘rtog‘idan ayrilgach, o‘zi tug‘ilib
o0‘sgan mahalla, O‘ramasga - ota uyiga gaytib
keldi.

- Bir muddat qo‘lim hech ishga bormadi, -
deydi gahramonimiz. - Keyinchalik yana tikuv-
chilik bilan shug‘ullandim. Anigrog‘i, alamimni
tikishdan oldim. Hunarim borligiga shukur gildim.
Shu bilan ovundim.

Keyinchalik u o‘zini parda tikish yo‘nalishida
ham sinab ko‘rdi. Bunga bozorda parda savdo-
si bilan shug‘ullanadigan bir tadbirkor ayolning
taklifi sabab bo‘ldi.

- Sotuvchi ayolning maslahati bilan parda
ham tikib ko‘rdim va bu menga juda ma’qul kel-
di, - deydi u. - Daromadi ham yaxshi ekan. Bu-
gungi kunda o‘zim yashaydigan hududda taniqli
parda tikuvchilarning biriman. Ko‘plab shogirdlar
tayyorladim. Asosan o‘zimga o‘xshab giynalgan,
yordamga muhtoj xotin-gizlarga go‘limdan kel-
gancha shu hunarni o‘rgatishga harakat qilyap-
man. Beminnat, bepul ustozlik gilaman. Aksin-
cha, menga yordami tegsa, ularga xizmat haqini
ham beraman.

Risolat hunarining ortidan kam bo‘lmadi. Ota
uyiga yaqin joydan o‘zi uchun alohida 6 xonali uy
qurdirdi. Shu hovlidagi katta bir xonada tiku-
vchilik sexi tashkil gilishni niyat gilgan.

- Nogironligim bo‘lsa-da, biror marta yordam
so‘rab mahallaga murojaat gilmaganman, - deya
bir masalani ham o‘rtaga tashladi u. - Keyingi
yillarda Davlatimiz rahbarining chigishlarini kuzatib
boraman. U kishining asosan, qo‘lidan ish keladi-
ganlarga, aynigsa, nogironligi bo‘lgan hunarmand
va tadbirkorlarga yordam berilishi kerakligi hagida-
gi gaplarini eshitib, mahalladan tikuv mashinasi
so‘radim. Ammo hech natija bo‘Imayapti. Mavsum
paytida buyurtma juda ko‘p bo‘ladi. O‘zimning
sog‘lig‘im avvalgidek emas, kuchim yetmaydi.
Koronavirus pandemiyasi paytida kasal bo‘lganim-
dan beri salga charchab golaman. Yonimda 3-4
nafar shogirdim bor, mavsum vaqgtida ular ham
ulgurolmaydi. Agar menda qo‘shimcha tikuv
mashinalari bo‘lsa, yana bir necha ishsiz, ehtiyoj-
mand ayollarni shogirdlikka olib, ularning bandligini
ta’minlagan bo‘lardim. Ishlaganiga yarasha pul
oladi, hunar o‘rganadi. Menga ularning haqi kerak-
mas. Buyurtmachilarning ishini vagtida bajarib
bersak bo‘lgani.

Risolat G‘aniyevaning asosiy maqgsadi - yolg‘iz
boshi bilan qurdirgan imoratida tikuvchilik sexini
ochish. Uning bu magsadi yo‘lida mahalla faollari,
“Inson” ijtimoiy xizmatlar markazi vakillari va bosh-
ga mas’ullar e’tiborliroq bo‘lsa, yaxshi bo‘lardi?!

To‘lqgin SIDDIQOV,
Baxtiyor MUSTANOV (surat).

To'lgin ESHBEK - 1963-yilda Ishtixon tumanida tug'ilgan. O'zbekiston Yozuvchilar

fanlari doktori.
2-IYUN

TAVALLUD
TOPGANLAR
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uyushmasi, Jurnalistlar uyushmasi a'zosi. Adabiyot sohasida Usmon Nosir mukofoti laureati,
jurnalistika sohasida “Oltin galam” Milliy mukofoti sovrindori.

Xudoyberdi HAQBERDIYEV - 1949-yilda Samargand tumanida tug'ilgan. Kulol.
O'zbekiston Badiiy akademiyasining akademigi.

Ahmadjon SOLEYEV - 1951-yilda Samargand shahrida tug'ilgan. Fizika-matematika

Abdurauf BOLTAYEV - (1909-1974) Kattago'rg'on tumanida tug'ilgan. O'zbekiston

"p xalq artisti.

bosnamapHu MHTeE/JIeKTyaJll
KOOMIMSATUTA Kapad YKUTAMIINK,

KacO-Kop VpraTaiank

(dasomu. bowunaHuwmn yTraH coHaa).

TabAMMHM YpraHuLl MHCTUTYTU 3apyp Ba Kepak 3KaHAUMMHU
ncbotnoBum (KypcaTtyBum) 6up HeuTa MMConIap KentupamaH. Huma
yUyH 6ab3un KaTTa Waxapaapaa pyc MakTabnapyuHUHN COHM KM, SbHU
pyC TMAMAA rannallaamrad axonnHWHE COHWra nNponopLmMoHan amac?
Huma yuyH axomm y3 dapsaHanHn pyc Tunmnaary Maktabaa yKuuw-
HM xoxnanam? Ysbek 6yna Typub, dap3aHanHu pyc Maktabnapuaa
YKUTAETraH oTa-OHanapHUHN UKPU KaH4amn, YIapHUHT KYNYnanri
Kancu Tabakara (kambaran, ypTa, 601, 3uénu) MaHcy6? Ynap y3bek
TMnngarn maktabnapaaH HMMa ydyH Hopo3u? By Macana KyTapuiraH-
Ja VXTUMOMI TapMoK/1apAa AouM ByHUHI cababnapuHm sawmMTMacaaH,
ypraHmacgaH, 6up-6upvmusra “tow” oTuwHW 6ownaimms. JlekmH
ynap xaMm 6U3HUHr MunnaTaownapumMmns, pykaponapumms, ynap xam
(hap3aHanapuHM aXLWKN Kypaau, XL 6MaMM ONULLMHK XOX/1anau.
Mkkana MakTab xam OM3HMKN, MKKaNaCUHWUHT XaM uxobuin Ba canbuii
TOMOHMAPUHW YpraHannvk, mxobuin TOMOHWUHM Kabyn kunub, y3-
nawTtupannuk. LWyHaa ynap xam y3 dap3aHanapuHm ysbek tunugaru

MakTabiapra 6epaau.

Y36ek Tunuaarv Maktabnapga matematunka, pusmka, Kumé danna-

PVUHW YKUTAETraH YKUTYBUYMNAPHUHT KaHya (pOon3nHU aénnap Tallkun
Kunagm? ¥3 cdanu 6yinya ynapHUHr caBoam KauH,qalZ, fjapcra Hopman

TaWéprapnvk Kypu y4yH UMKOHMSITM 60pMUn? Y36eK aénnapuHUHT aK-

capusitn 4-5 coat makTabaa vwnab kenwb, yin-pysrop viwnapv bunat
6aHa. by vwnapaaH KeivH gapcra Tanéprapavk KypuLl ydyH Heva
coaT BaKT Konaau Ba by BakT eTapaMmu? ManakacuHu, 6UAMUMHKU
owmpuw yyyH-un? MaTemaTvka Ba dm3nkadaH fapc 6epaétraH aén
YKUTYBUMnIap 6up KyHaa ytaguraH xap 6up gapc ydyH 5-6 macana,
mucon eund 60punb, yHu yKyBumra ypratagummu?

Kacb-xyHap konnexnapura MUIMapa-Munanapa cyMank
acbo6-yckyHanap, xaTro 6ab3unapura Mab/lyM MaxcynoT uinab

ynkapaamraH TEXHONOMMK yCKyHanapraya ofiMHAN. XaTTo yHu-
BepcuteTnapaa 6ynmaran 200 ra skuH Kummatbaxo OPTIZEN III
cnektpodoToMeTpnapHuHr 90 dousm xam acocaH Kacb-xyHap Kon-
nexnapuvra 6epunaun. JIekKMH ynapHUHI KYyNuuamri uwnaTuaMagm,
NWNATUAraHNAPUHKUHT OiAaNN MW KO3 OULMEHTH Kam 6Ynan.
YKyBUMHM bunumra Ba kacb-xyHapra ypratvw 6y - LOMMMWIA UL,
LLyHWHT yuyH 6y MacananapHu YpraHuLWHUHE Keun NyK. YnapHu
Y31nyKcK3 Ypranmb 6opuil, Kakcu UWHW ONANH, KAWCUHW KEANH
Ba UWHMWHI KaCK KNCMU KMMHUHT Ba3udacy aKaHaurm, Kamcm
6ocknumaa KaHgam xapaxaT 60pnIMrnHyM aHnknab, yHu ontuman
Japaxaja amanra owwvpuiura MMkoH 6epaau. Jlekun 6y macananap

x03upraya ypraHuaraHu nyk.

ByHaaH 6-7 nn onavH YHra SkuH WAFop YHUBEpcUTeTNapra
KaHagaHuHr "AURORA>» wunpkatmaa nwnab ymkapuaraH Hapxu
83000 eBpo 6ynraH Al 1200 mapkanu atoM abcopbumnoH cneKkTpo-
MeTp coTnb onunHan. LUyHaaH 6epun ynapHuHr 6upopTtacu uwnatun-
Manan. Acocuii cabab yHu bunagmraH MyTaxaCCUCHUHT NYKIUTW,
TavépnaHMaraHanrn, UKKMHYMCKU yHra Manakanu TEXHUK XusmaT
KypcaTaguraH, MwnawHu ypratagurad, 6ysmnranga Tysataguran
CaBOA/IM MyTaxaccuc TaépnanmaraHnurnga. Ly yHusepcutetnap-
HWHT BupopTacura macanaH, MMAIMIn yHuBepcuteTra Taxpubara
ara 6ynraH, sbHU cnekTpan acbobnap 6unaH uwnaraH Gusnk
EKN MyxaHAMCHM nwra onunb, yHra axwu onnuk Tynab, acbobaa
UWNALWHKW, TEXHUK XM3MAT KYpCaTULLIHKM, CO3MaLlHN ypraHnb kenuuw
yuyH KaHapara (éku wy acbobnapra xm3maT KypcaTaauraH bouika
Mamnakar wupkaTura) obopub TanépnaraHaa 3au, y TOWKeHTAa
6owkanapra ypratapam, ac6ob-yckyHanapHu vwra Tywmnpapan.

A6aynna KYBATOB,
Cam[lyY poueHTn.

(daBomu KenHrn coHaapaa)

HypoHuuiiap erakumucu

XXaMmoaTumank 6unaH mwnaw oCcoH 3Mac. YyHKM ynap MHCOHHUHI
3Hr KcakK ¢a3mnatm — GuaoKOpPpoOHa MeXHaTUHM pyé6bra
ynkKapuwra épaam 6epagu. Wy nyn 6munaH xypmart KO30HuUG,
06py-3bTN60pP TONAaan. CamapkaHa waxpumaarm FuécnaamH
)XXaMwma HOMAM MaxasiJla paMCMHUMHI KeKcasap Ba cpaxpuunap
nwnapuv 6yMunua macnaxarumcu, CamapkaHp waxap HypoHuunap
’KaMOaTUM/IMK KeHrawm ab3ocu CanaBanun PaxMOHOB WyHAamn

MHCOHJ1ap CUupacuvnaaH.

CanpBanu PaxmoHoB Malia-
pVK TyMaHuaa TyFuamb, ycau.
TymaHzaru 6-ypTa MakTabHu
TamoMnab, mexHaTt HaoanATUHM
yunaHrapnaukaad éownarax.
1969 iimnaa TowKeHT uppwra-
LM Ba KULLIOK XYXXKaTUTUHN
MexaHu3auuanaw HxeHepna-
pv ONIMIroxmUra yKuwra Kup-
an. 1974 imnaa MHCTUTYTHU
6uTnpn6, TymaHaaru “Mocksa
Xamoa Xy>XXanurura myxaH-
avc Basudacura umira kabyn
KMAMHAW. KerlnHyanuk TymaH
“Cenbxo3TexHuka"” bupnawma-
cuMaa MyxaHamc 6ynumb uwnagu.
1979-1991 nunnappa TymaH
napTva Kymutacuaa nypukum,
6ynum myanpu sa II-kotnb
Ba3sundanapunaa MexHaT Kunau.
TymaH “ArpocaHoat” yrowmMacu
paucu Ba3sndacuaa mwnab,
KMLLTOK, XY>Xa/Mrn puBoXxmra
xucca kywau. TymaHaa depmep
XyXXanumknapu Tysumiura paxbap-
JIMK KNAau.

C.PaxmoHoB BuniosT “Arpo-
Mawcepsuc” Gupnawmacu
PaNCUHMHT BUpUHYM YpuHOBOCapK
6ynnb vwnaraH aaeBpuaa coxara

"

NKTUCOANIMA UCTOXOTNIApHM KO-
puiA Kunuiwra 6ow-Kow 6ynau.
TyMmaHnapAaa sHruya mMalvHa
TpaKTop MapKnapu Tyauwgaa
XOHKYSIpnvK 6unaH mwnab,
YNapHW SIHMM TexHukanap 6unax
TabMWHAALWra xucca Kywau. by
[aBpAa toKopU WL YHYMWra ara
6ynran “Kenc” kombaiHnapu Ba
“MarHym” fungmpaxknv xan-

[10B TPAKTOp/apy KeNnTUpuiaun.
KenHyanmk TyMmaH XOKUMUHUHT
61puHUM ypuHbocapm cuda-
™Maa vwnab, y3 haonnaTuHm
SIHa KMLWJIOK, XY>Kanuru 6unax
6ornaau.

C.PaxmoHoB 2002-2010
nunnapaa CamapkaHa waxap
frnécnpann Xamwwng Homnmn
Maxannaga kotnb, CamapkaHa
AaBnaTt TM6OMET NHCTUTYTK
KolmMaarn 2-CoH akaaeMuk-num-
uenaa xoammnap 6yinunya Ho3up
Ba Tapbusuunap paxbapu Ba-
3udanapuaa vwnaau. Y Kkaepaa
Ba kalcu Ba3udaaa nwna-
MaCWH, Xa@ETHUHI 3HI KalHOK
Xornapuaa daonusTt KypcaTtau.
2010 nnnpa Hadakara YnKKa-
HuaaH 6yryHra Kagap y3u swab

kenaéTtraH mMaxanna HypoHuiina-
pu capaopu.

Y3u swaitanrad maxanna
xaéTuaa Ba XamoaT uwnapunaa
aon. AiHMKCa, KeKca Hypo-
Huinap ypracvaa xypmatra ca-
30BOp. X03upru aasp Tanabwm Ba
CMECATUHM AXLUN TYLWYHraH Xos-
Ja Y3 ycTnaa MyHTasam uwnab,
Kynnab 6aaunin apnabuétnapHu
JovMui paBuwaa ykmb 6opa-
An, ¥3u xam ysrapuwnapaaH
NNxoMnaHunb, webpnap MaLlk,
Knnmb Typaau. BaTtaHHM, xank-
HW Ba OTa-OHaHW Magx 3TyBuM
Kynnab webpnapu pecnybnuka
Ba Maxa/IMil rasetanapaa yon
3TuNraH. Kntob yKuiLiHM TapFu-
60T KMnuwaa Tapuxuii acapnap-
AaH MKTMH0C KEeNTUPULLHK ¥3
ypHUra Kyaau.

C.PaxmoHoB “Bel Tawab-
6yc” pompacuparv Tagbupnap-
[a xam daon nwTmMpok aTmb
kenaan. 2020 nunaa ytkasun-
raH CamapkaHga HypoHuiinapu
lwaxmaTt mycobakacmaa OGupUH-
un YpuHHK, 2022 nunaa “bup
HYpPOHWI - YH éwra Macbyn”
KYPUK-TaHN0BUAA MKKUHYM

3
f)

YPWHHM 3rannaaun. XoBnucmaa
20 xunparu 103 TyngaH opTuK

MeBanu JapaxTnap aanakauyoH
xocunra kupraH. ¥3 dap3ana-
flapu Ba HeBapanapwvra xam
60FOPYMINK CUPNAPUHK Ypra-
TM6 Kenmokaa.

By TMHWG-TMHYMMAC MHCOH
camapanun MexHatnapu y4yyH I
fapaxanu mexHat gaxpuincu
xamaa TOXWKUCTOH afabuéTn
XamrapMacuHuHr “CaapuaanH
AVHMIA" KYKpaK HULLOHNApK
6unaH MykodoTnaHraH.

Byryn Cangeanu 6060 Paxmo-
HOB Y3MHWHT TabappyK 75 ELLnHM
ownacuv Ba SIKMHAapu faepacuaa
HULWoHNamMokaa. bus xam Ca-
MapKaHz, waxap HypoHunnapu,
kacbpownapwv Ba AYCTY Kaap-
ZlOHNapu HommaaH Camasanu
PaxMOHOBHM Tabpunknab, COFMK-
canomaTnuk Tunab konamms.

Xypwua HYPYJUIAEB,
“HypoHui1” >xaMFapMmacu
CamMapkaHp waxap

6ynumu paucm,

Fyn6axop XYCANHOBA,
HypoHuitnap >xaMoaTunnimk
KeHrawm pamcu ypuH6ocapu.
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Navbatdagi umumiy yig‘ilish kun tar-
tibida quyidagi masalalar ko‘riladi:

1. 2024-yil moliya-xo ‘jalik faoliyati nati-
jalari to‘g‘risidagi ijroiya organi hisoboti.

2. 2024-yil yakuni bilan tuzilgan buxgal-
teriya balansini tasdiglash.

3. 2024-yil moliya-xo‘jalik faoliyati
to‘g‘risida auditorlik tekshiruvi natijalari
va auditor xulosasini tasdiqlash.

4. 2024-yil sof foydasini tagsimlash.

5. 2024-yil daromadl|ar va xarajatlar
smetasini tasdiqlash.

6. 2025-yil daromadlar va xarajatlar
smetasini tasdiqlash.

7. “Markaziy bozor” va “Oqtepa” filialida
ta’mirlash, zamonaviy shaharsozlik talab-
lari asosida qurilish hamda rekonstruksiya
ishlarini amalga oshirish.

8. O'zbekiston Respublikasining “Davlat
mulkini boshqarish sohasi takomillashtirili-
shi munosabati bilan O‘zbekiston Respub-

“BULUNG‘UR DEHQON BOZORI” MCHJ
TA’SISCHILARI DIQQATIGA!

“Bulung’ur dehqgon bozori” ma’suliyati cheklangan jamiyati ta’sischilarining
navbatdagi umumiy yig‘ilishi 2025-yil 17-iyun kuni soat 11:00 da Bulung‘ur tumani
Sohibkor ko‘chasida joylashgan jamiyat ma’muriy binosida bo‘lib o‘tadi.

likasining ayrim qonun hujjatlariga o‘zgar-
tirish va qo‘shimchalar Kiritish to‘g‘risida”
2024-yil 22-oktabrdagi O‘RQ-980-son
Qonuni bilan O‘zbekiston Respublikasi
“Ma’suliyati cheklangan hamda qo ‘shim-
cha ma’suliyatli jamiyatlar to‘g‘risida”gi
Qonunining 20-moddasiga qo‘shimchalar
kiritilgan. Shunga ko‘ra, jamiyatning us-
tavidagi davlat ulushi ommaviy sotilgan-
da, jamiyatning qolgan ishtirokchilari yoki
Jamiyatni roziligini olish talabini bekor qilish
bo'yicha o‘zgartirishlar kiritish masalasi.

9. Boshqga masalalar:

A) O’zbekiston Respublikasi Prezidenti-
ning 2025-yil 3-yanvardagi PQ-1-son qaro-
ri ijrosini ta’minlash maqsadida Bulung‘ur
tumani “Mehrjon” MFYda joylashgan “Bu-
lung‘ur dehqon bozori” MCHJda xavfsiz
muhit yaratish va huquqgbuzarliklarning
barvaqt oldini olishning samarali tizimini
shakllantirishga qaratilgan asosiy maqgsadli

ko ‘rsatkichlarga muvofiq hududga o ‘rnatil-
gan tegishli kamera qurilmalari uchun tu-
man lIBda televizor o‘rnatish.

B) “Obod bozor” MCHJning yer may-
donini tuman zaxirasiga topshirish.

V) “Oqtepasoy” qurilishiga beg’araz
moliyaviy yordam ko’rsatish masalasi.

G) Bozor tushumini to’liq gamrab olish
magqgsadida “RAQAMLI BOZOR” axborot
tizimiga ulanish masalasi.

D) Tuman hududidan bozorga birik-
tirilgan hududga gul ko’chatlari o’tqazib,
obodonlashtirish ishlarini olib borish ma-
salasi.

“Bulung‘ur dehqgon bozori” ma’suli-
yati cheklangan jamiyati ta’sischilari-
ning navbatdagi umumiy yig‘ilishida
shaxsan ishtirok etishingiz yoki ishonch
qog‘ozi orqali vakilingiz ishtirokini
ta’minlashingizni so‘raymiz.

JAMIYAT MA’MURIYATI.

DA’VOLAR BO“LSA...

Samarqgand shahrida xususiy amaliyot
bilan shug‘ullanuvchi notarius Nishonova
Umida Ismatillayevna notarial idorasida mar-
hum Xasanov Gulammirzo Abdullayevichga
(2024-yil 17-noyabrda vafot etgan) tegishli
mol-mulk uchun meros ishi ochilmoqda.
Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning
Nishonova Umida Ismatillayevna notarial
idorasiga murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqgand shahri Rudakiy
ko‘chasi, 132-uy, 2-xona.

Jomboy tumanida xususiy amaliyot bi-
lan shug‘ullanuvchi notarius Mamatqulov
Otabek Bolbekovich notarial idorasida
marhum Xujakulov Voxobitdinga (2021-yil
22-yanvarda vafot etgan) tegishli mol-mulk
uchun meros ishi ochilmogda. Shu mu-
nosabat bilan merosxo‘rlarning Mamatqu-
lov Otabek Bolbekovich notarial idorasiga
murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Jomboy tumani Saroy ko‘cha-
si, 15-uy.

Samargand tumanida xususiy amaliy-
ot bilan shug‘ullanuvchi notarius Davro-
nov Mahmud Hasan o‘g’‘li notarial idorasi-
da marhum Usmanov Akramga (2024-yil
24-noyabrda vafot etgan) tegishli mol-mulk
uchun meros ishi ochilmogda. Shu mu-

nosabat bilan merosxo‘rlarning Davronov
Mahmud Hasan o‘g‘li notarial idorasiga
murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqand tumani Ogmachit
mabhallasi, Bag‘rikenglik ko‘chasi, 4-uy.
* * *

Toylog tumanida xizmat safaridagi Samar-
gand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Tursunov Suhrob Berdiqu-
lovich notarial idorasida marhum Yuldashev
Davronga (2023-yil 24-martda vafot etgan)
tegishli mol-mulk uchun meros ishi ochil-
mogqda. Shu munosabat bilan merosxo'‘rlar-
ning Tursunov Suhrob Berdiqulovich notarial
idorasiga murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Toyloq tumani Beruniy
ko‘chasi.

* * *
BEKOR QILINADI

Bakoyeva Feruza Subxonovna va Xam-
rokulova Farangis Jamshetovnalar o‘rta-
sida Samarqgand shahri Beruniy ko‘chasi
144-uy, 8-xonadon uchun tuzilgan, Sa-
marqgand shahrida xususiy amaliyot bilan
shug‘ullanuvchi notarius Narzullayeva Lola
Shukurullayevna notarial idorasidan 2019-
yil 3-dekabrda tasdiglanib, Ksh 170359 SA
blankada tuzilgan, 284 ragam bilan reestrga
kiritilgan xonadon (kvartira) hadya shart-
nomasining hadya oluvchidagi asl nusxasi
yo‘golganligi sababli bekor gilinadi.
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Oila — ikki insonning
o‘zaro ishonchi

Turmush qurish - inson hayotidagi eng muhim
qgarorlardan biri. Bu qaror orqali kishilar baxtini
topishni, hayotda o‘zidan ezgu iz qoldirishni
istaydi. Ammo oila qurish cheklovlar o‘rnatish
yoki kimningdir erkinligini tortib olish uchun emas.
Turmush avvalo, o‘zaro hurmat, ishonch va
tushunish asosida qurilishi lozim.

Har bir inson xatti-harakati uchun shaxsan o‘zi javob be- = ke -
radi. Bu mas’uliyatni boshqalar zimmasiga yuklash insofdan

emas.

“O‘gimaysan” degan so‘zlarni osongina aytadigan-
lar ko‘p. Ammo bitta qiz o‘gishga kirishi uchun gancha
mehnat gilishi, necha bor tonggacha bedor qolishi, necha
marotaba tushkunlikka tushib, yana orzu bilan gaytib tu-
rishi buni fagat o‘zi biladi. Bu yo‘lda ota-onaning gancha
mablag‘i bor.
Shunday bir paytda “O‘gimaysan, senga kerak emas” deb

mehnati,

Aziza

orzularni sindirish bu nafagat gizning, balki uni orzu va mehnat
bilan katta gilgan ota-onasining galbini sindirishdir. Ayol uchun
0‘zini to‘lig oilaga bag‘ishlash fidokorlikdir.

Shuningdek, erkak agar turmush qurmoqchi bo‘lsa, to‘ydan
avval kimligini, hayotga, ayolga va oilaga munosabatini ochiq

I| Shi

ifokor ogohlantiradi

“Yaroqsiz” bo‘lib
golmay, desangiz...

v

Bugun hatto yoshlar ham gon bosimi
balandligidan shikoyat giladi. Afsuski, bu inson
organizmiga jiddiy signal. Chunki gon bosimi
0‘zi bilan bir necha xil kasalliklarni yetaklab keladi
va inson vujudini gisqga fursatlarda toligtirib, uning
mehnatga yaroqlilik darajasini keskin pasaytiradi. In-
son o‘ziga e’tiborli bo‘Imasa, kimningdir yordamiga
tayanib goladi. Buni esa hech kim istamaydi. Xo‘sh,
oddiy aytganda “yarogsiz” holga kelib golmaslik
uchun nima qilish kerak?

Arterial gipertenziya deganda arterial gon bosimining 140 va 90
mmHg dan oshishi tushuniladi. Arterial gipertenziya o‘z vagtida davolan-
masa, gipertenziya yurak-qon tomir kasalliklari, buyraklar shikastlanishi
va umumiy o‘lim xavfini oshiradi. Yuqgori gon bosimiga genetik moyil-
lik, noto‘g‘ri ovgatlanish, semirish, jismoniy faollikning yetishmasligi,
stress, spirtli ichimliklarni istemol gilish va chekish kabi omillar sabab

bo‘lishi mumkin. Yuqgori qon bosimining asosiy belgilari -

bosh og‘rig‘i,

bosh aylanishi, ko‘rishning xiralashuvi, nafas qisilishi, ko‘krak yoki
oyoq-qo‘llarda uvishish, bo‘yin yoki boshdagi pulsatsiya hissi bo‘lishi
mumekin. Biroq ko‘plab kishilarda yugori gon bosimi uzoq vaqgt davomida
hech ganday belgilarsiz kechishi mumkin. Bu esa xavfni orttiradi va jiddiy
asoratlarni keltirib chigarishi mumkin.

Jismoniy faollik eng muhimi
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Gipertenziyani har ganday surunkali progressiv
kasallik kabi davolashdan ko‘ra oldini olish osonroq.
Shuning uchun aynigsa, og‘ir irsiyatga ega bo‘lgan
odamlar uchun gipertenziyaning oldini olish muhim
vazifadir.

Avvalo, gon bosimi yuqori yoki chegara me’yori-
da bo‘lgan har bir kishi, aynigsa, yoshlik va o‘smirlik
davridan boshlab gipertoniyaning oldini olish hagida
o‘ylashi kerak.

Gipertenziyaning birlamchi profilaktikasi quy-

idagilarni 0‘z ichiga oladi:

*markaziy asab tizimining faoliyatini normallashtirish (stresning oldini olish).

* ochig havoda mashq qilish va terapevtik jismoniy tarbiya (toza havo-
da uzoq yurish, velosipedda yurish, bog‘da sayr).

*uyquni normallashtirish (8 soatlik uyqu).

*ratsional ovgatlanish. Iste’mol gilingan kilokaloriyalarni diggat bilan his-
oblang, yog‘larni ortigcha iste’mol gilmang. Siz kuniga 50-60 gramdan ko‘p
bo‘lmagan yog* istemol qilishingiz mumkin va ularning 2/3 gismi o‘simlik
yog‘lari bo‘lishi kerak: makkajo‘xori, kungabogar yog‘i. Ko‘p migdorda hay-
von yog'larini o'z ichiga olgan ovgatlarni cheklash - sut, sariyog‘, smetana
kabi. Ratsionda yetarli migdorda ogsillar bo‘lishi kerak: yog‘li bo‘lmagan
balig, parranda go‘shti, yog‘siz sut, tvorog, gatiq va boshqgalar. Oson hazm
bo‘ladigan uglevodlarni iste’mol gilishni cheklash kerak: shakar, gandolat
mahsulotlari, shokolad, guruchli don mahsulotlari.

*Ozish (semizlik holatida). Og‘irlikni yo‘qotmasdan, gipertenziyaning
oldini olish hagida gapirish to‘g‘ri bo‘lmaydi. Siz tezda vazn yo‘qotishga
harakat gilmasligingiz kerak; tana vaznini oyiga 5-10 foizga kamaytir-

ishingiz mumkin.

*Osh tuzini iste’mol gilishni kamaytiring (kuniga 6 gramdan ko‘p
bo‘lImagan migdorda iste’mol qiling).

*Kaliy, kalsiy va magniy tuzlari ko‘p bo‘lgan ozig-ovqgatlarni istemol qi-
lish lozim. Misol uchun, kam yog'‘li tvorog, kashnich, loviya, o‘rik, lavlagi,
pishirilgan kartoshka, quritilgan o‘rik.

likga o‘rin bo‘Imasligi kerak.

MUHIDDINOVA.
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ko‘rsatishi kerak. Hamma gapga “yaxshi”, “bo‘ladi” deb keyln-
chalik butunlay boshqga giyofada namoyon bo‘Imasligi lozim.
Qizni “o‘giysan, seni qo‘llayman” deb uyiga olib kelib, keyin asl
niyatini ko‘rsatish noto‘g‘ri.

Oila - bu ikki insonning o‘zaro ishonch, hurmat va muhab-
batga asoslangan sherikligi. Bu maskanda tahdid va zo‘ravon-
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AMIYA'I' IISTIINI

Muolajada
munitazamlik lozim

Ikkilamchi profilaktika
arterial gipertenziya tash-
xisi qo‘yilgan bemorlarda
amalga oshiriladi. Uning
maqsadi asoratlar paydo
bo‘lishining oldini olishdir.
Bundan tashqgari, ushbu
turdagi profilaktika ikkita
komponentni 0‘z ichiga
oladi: arterial giperten-
ziyani dori-darmonsiz
davolash va antigiperten-
ziv (dori) terapiya. Agar har bir inson irsiyatni va
atrof-mubhitni o‘zgartirishga qodir bo‘Imasa, unda
sog‘lom turmush tarzi va to‘g‘ri ovqatlanishi juda
muhim. Antigipertenziv terapiya - yuqori gon bo-
simini pasaytirishga garatilgan shifokor tomonidan
tayinlangan dori vositalari. Arterial gipertenziya bilan
og‘rigan bemorlar shifokorning tavsiyalariga gat’iy
rioya etishlari va retsept bo‘yicha dori-darmonlarni
gabul gilishlari va shu bilan asoratlar xavfi oldini
olishlari kerak. Ko‘pchilik davolanayotgan paytda
ham bugun gon bosimim yo‘q-ku, deya iste’mol
gilayotgan dorilariga e’tiborsiz bo‘ladi. Bu noto‘g‘ri.

Arterial gipertenziyaning oldini olish ertalab
va kechqurun qon bosimi darajasini muntazam
ravishda kuzatishni o'z ichiga oladi. Davolovchi
shifokorning tavsiyalariga gatiy rioya qgilish, ahvoli
yomonlashganda, o‘z vaqgtida shifokorga murojaat
qilish talab etiladi. Yugori gon bosimi ehtiyotkorlik
va doimiy monitoringni talab qiladigan kasallikdir.
Sog‘lom turmush tarzini, sog‘lom ovgatlanish, o‘rta-
cha jismoniy mashglar va stresni kamaytirish gqon
bosimini nazorat qilish va yurak-qon tomir kasal-
liklari xavfini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘z
ahvolingizdan xabardor bo‘lish, gon bosimingizni
muntazam o‘lchab, shifokorga erta murojaat qilish
sog‘lig‘ingizni saglashga, faol va to‘lagonli hayot
kechirishga yordam beradi.

Xushnud NIZOMOV,
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya

; ilmiy-amaliy tibbiyot markazi viloyat
mintaqaviy filiali direktori.

Ota-onalardan farzandining ta’lim olishda giynalayotgani, xotirasi
yaxshi emasligi yoki oshqozon-ichak tizimida muammolari borligi
hagida eshitamiz. Bolakaylar bilan gaplashganimizda, ularning
ovqgatlanish ratsionida ikki-uch xil mahsulotdan boshqga narsa
yo‘q. Ota-onalar bolalarni ko‘kat, sabzavotlar tanovul gilishga
o‘rgatmagan. Rolton, chipsdan boshqa narsa yemaydgan ba’zi
bolalarning oshqozon-ichagini uzoq vaqt davolashimizga to‘g‘ri
keladi. Ovqatlanish ham oiladagi tarbiyaning bir ko‘rinishi,
salomatligimiz, sog‘lom turmush tarzimiz tarbiyasi aynan shundan
boshlanadi.

Ta’lim va oshqozon
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o"zaro bog’liq
“Bolam faqat rolton yeydi”
ota-onalar uchun

O‘zbekistonda aholi orasida yuqumli
bo‘Imagan kasalliklarning oldini olish,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va
jismoniy faollik darajasini oshirish maqg-
sadida "To‘g‘ri ovgatlanish va sog‘lom
turmush tarzi" umummilliy harakati
yo‘lga qo‘yilgan. Aynigsa, maktab
yoshidagi bolalar organizmi-
da murakkab o‘zgarishlar
ro‘y beradi. Buning uchun
muntazam ratsional ovgat-
lanish lozim bo‘ladi. Bola
uchun eng yaxshi vari-
ant kuniga to‘rt mahal

ovgatlanishdir. Oshqo-
zon sekretsiyasi bilan
miyaning ozig-ovqgat
markazlari o‘rtasida
o‘zaro ta’sir mavjud.

To'g‘ri ovgatlanish
keyingi paytlarda mak-
tab o‘quvchilari orasida
uchraydigan gastrit va

oshgozon yarasining oldini
oladi. Maktab o‘quvchilari
ganday mahsulotlar iste’mol
qgilishi muhim?

Nonushta vaqgtida sut va don
mahsulotlari, sariyog‘, pishloq, tuxum
va mevalar tavsiya etiladi. O‘gishdan

deydigan

s0‘ng o‘quvchining o‘zlashtirish ko‘rsat-
kichlari pasaya boshlaydi, shuning uchun
tushlik vaqtida u sarflangan energiyani
qoplashi kerak. Bu vagtda bola yog'siz
go‘sht yoki pishlog bo‘lagi, gatiqg, yan-
gi meva istemol qilishi mumkin. Kechki
ovgatda me’da-ichak traktini zo'rigtirmas-
lik uchun tez va oson hazm bo‘ladigan
balig, sut mahsulotlari, sabzavotlar tav-
siya etiladi. Shuningdek, uxlashdan ikki
soat oldin ovgatlanmaslik kerak. Kaloriya
iste’molini kuzatib borish muhim ahamiyat-
ga ega. Misol uchun, 7-11 yoshli bolalarga
kuniga 2300 kkal, 11-14 yoshlilarga 2500
kkal kerak. 14-18 yoshli o‘smirlarda 3000
kkalgacha talab oshadi. Ogsil, yog* va
uglevodlar yosh organizmning o‘sishi va
rivojlanishi, agliy faoliyati uchun muhim
ahamiyatga ega. Maktab va maktabgacha
ta’lim muassasalarida bolalar ratsioniga
zid bo‘lgan mahsulotlar iste’mol gilmaslik
talab etiladi: gaymoq, chips, bodroq, kon-
serva va xom dudlangan go‘sht, sagich,
sousli mahsulotlar shular jumlasidan.
Sanjar RO‘ZIBOYEV,
Samarqgand davlat tibbiyot
universiteti 2-son xirurgik kasalliklar
kafedrasi mudiri,
Xushvaqt UMEDOV,
katta o‘qituvchi.
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Qo‘lingizdagi
kasallik o‘choqlari

Bugungi kunda ko‘pchilik yoshlar
va hatto katta yoshlilar ham kompyuter
va playstation xonalarida turli o‘yinlarni
o‘ynab, vagtlarini o‘tkazmoqda. Afsuski,
ushbu o‘yinxonalarida sanitariya-gigiye-
na qoidalariga e’tibor yetarli darajada
emas. Bu esa jiddiy muammolarga sabab
bo'‘lishi mumkin. Klubda foydalaniladigan
playstation va kompyuter pultlari turli inson-
lar tomonidan ishlatiladi. Ammo ular muntazam
tozalab turilmasa, bakteriya va zamburug‘lar uchun
qulay muhitga aylanadi. Eng xavflisi, siz bu bakteri-
yalarni go‘lingiz orgali yuqtirib olishingiz va ularni uyga
olib borishingiz mumkin. Uy sharoitida bu mikroorganizm-
lar, aynigsa, immuniteti zaif bo‘lgan bolalar va keksalarda turli infeksion
xastaliklarni keltirib chigarishi mumkin. Buning oldini olish uchun shaxsiy va
jamoat joylarida gigiyena qoidalariga gat’iy rioya giling. Bunda eng oddiy
chora — qo‘llarni muntazam gigienik vositalar bilan yuvish.

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti tavsiyasiga ko‘ra, qo‘llar 20 soniya
davomida sovun bilan yuvilishi kerak.
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Smartfonlarni go‘limizdan deyarli r
tushirmaymiz, yuz, ko‘zimizga yaginlashti-
ramiz. Vaholanki, telefon sirtida hojatxo-
nadagi bakteriyalardan ham ham ko‘proq
mikroblar bor ekan. Tadgiqotlarga ko‘ra,
smartfon yuzasida o‘rtacha 10 mingdan
ortiq bakteriya bo‘ladi. Ushbu bakteri-
yalarning zarari oldini olish uchun quyidagi
qoidalarga rioya qiling:

- telefoningizni haftada kamida ikki marta anti-
septik salfetka bilan arting;

- ovgatlanayotganda yoki hojatxonada telefonni
ishlatmang;

- telefoningizni boshga odamlar bilan tez-tez almash-
mang.
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