O’zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi nashri

Vatanga va xalqga sadogat bilan xizmat qulish - olty burchimiz!
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INCH-0SOYISHTA

“ «Ko’cha tasodiflarga to’la» deb

bejiz aytishmaydi. Navoiy shahri-
ning «O’zbekiston» mahallasi Islom
Karimov nomidagi shohko’chaga
tutashib ketgan. Tungi paytda ana
shu ko’cha bo’ylab xizmat o‘tayot-
gan xodimlar mahalla ichkarisini
ko’zdan kechirishga ahd qilishdi.
Shunda daraxt tagidagi o’rindigda
dong qotib uxlab yotgan erkakka
ko’zlari tushdi...

(Davomi 8-betda.)-

L] YOSHLARIOYLIGI

YASHNAGAN DARAXTNING MEVASI SHIRIN

So‘nggi yillarda mamlakatimiz maktab ta’limi tizimida iqti-
dorli o‘qgituvchilarni aniglash, rag‘batlantirish borasida amalga
oshirilayotgan loyihalar o‘z samarasini bermoqda. IIV Ixtisos-
lashtirilgan maktab-internati pedagoglarining 16 nafari xorijiy
tillar hamda fanlar bo‘yicha xalqgaro sertifikatga ega ekanligi

fikrimiz dalilidir.

Matematika bo‘yicha xalqaro olimpiada g‘olibi hamda O‘z-
bekiston terma jamoasi treneri, «<Mard o‘g‘lon» davlat mukofoti
sohibi Jahongir Norboyev umidli yoshlardan biridir. U maktab
o‘quvchilari orasidan iqtidorlilarini tanlab, ularga matematika
fani sir-asrorlarini chuqur o‘rgatyapti. Natijalar yomon emas.

Ma’lumki, IMAS (International
Mathematics Assessment for
Schools) xalgaro matematika
olimpiadasi 2011-yildan buyon
o‘tkazib kelinmoqgda. Mazkur
xalgaro olimpiada 3 ta toifada
2 bosgichda o‘tkazilib, unda Xitoy,
Ruminiya, Tayvan, Vetnam kabi
20 ga yagin davlatlardan yosh
matematiklar ishtirok etishadi.
2024/2025-0'quv vyili hisobidan
Toshkent shahrida bo‘lib o‘tgan
ushbu olimpiadada lavhamiz
gahramonining shogirdi, IV Ixti-
soslashtirilgan maktab-internati
5-sinf o‘quvchisi Behruz Mustafo-
qulov muvaffaqiyatli ishtirok etib,
bronza medal sohibi bo‘ldi.

— Otam iste’fodagi katta ser-
jant Farhod Shirinov uzoq vyillar
Jizzax shahar lIBda xizmat qil-
ganlar. Men ota-onamga a’lo
baholarga o‘gib, kelajakda ichki

ishlar organlarida xizmat gilaman
deb va’da berganman. Maktab-
internatda chuqur bilim olishimiz
uchun barcha sharoitlar yara-
tilgan. May oyida matematika
fani bo‘yicha Toshkentda bo‘lib
o‘tgan respublika olimpiadasida
kumush medalni go‘lga kiritdim.
Bunda ustozim Jahongir Norbo-
yevning hissalari katta. Endigi
orzuyim kelasi vyili oltin medal
sohibi bo‘lish, — deydi Behruz
Mustafoqulov.

Uning ushbu orzu-niyatiga
erishishiga biz ham tilakdoshmiz.
Quvonarlisi, mazkur maktabda
Behruzbekka o‘xshagan fan
olimpiadalari va nufuzli sport
musobaqalari g‘oliblari soni vyil-
dan-yilga ortib bormoqda.

Abu KENJAYEV,
o‘z muxbirimiz.



«XAVFSIZ OILA»

VS

2025-yil 5-iyun ® Ne 23

J

QO‘RG‘ON
MUSTAHKAM
BO‘LSA...

Baxtli oilalar tufayli baxtiyor jamiyat shakllanadi. Chunki
o‘zaro mehrli ota-onalarning farzandlari ham bir-biriga
mehribon bo‘ladi. Agar oilalarda parokandalik bo‘lsa,
jamiyatning ham tinchi yo‘qoladi.

TOSHKENT SHAHAR
TAJRIBASI tarigasida poy-
taxt hokimligi hamda sha-
har 1IBB va tegishli idoralar
hamkorligida «Xavfsiz oila»
konsepsiyasi doirasida gabul
gilingan loyiha asosida ishchi
guruh tashkil etilgan.

Loyiha doirasidagi tad-
birlar davomida tumanlar
kesimida nosog‘lom turmush
tarzini kechirayotgan, ishsiz,
muayyan kasb-korga ega
bo‘lImagan, ijtimoiy-maishiy
muammolar yechimiga muh-
toj oilalar o‘rganilib, 15 ta
oila va ularning 50 ga yaqin
farzandlari bilan manzilli
ishlar olib borilmoqgda. Bir
oy davomida ushbu oilalar-
ning muammolari o‘rganilib,
psixologik portretlari asosi-
da ruhiy, ijtimoiy, iqtisodiy,

huqugiy va tibbiy yordam
ko‘rsatiimogda. Qizigishi va
layogatiga ko‘ra kasb-hunar-
ga o‘qitishga, sport to‘ga-
raklariga jalb etilgan.

Oila a’zolarining madaniy
hordiq chigarishlariga ham
alohida urg‘u berilmoqda.
Bu kabi tadbirlar ularning
bir-birlarini yaxshiroq tu-
shunishlari, rishtalarning
mustahkamlanishiga omil
bo‘ladi. Loyihadan ko‘zlan-
gan asosiy magsad ham
oilalarning to‘lagonli, baxtli,
o‘zaro ahil va totuvlikda ya-
shashlari, farzandlar tarbi-
yasida faol ibrat bo'‘lishlari va
sog‘lom hayot kechirishlari-
ga qgaratilgan.

Sarvar SOBIROV,
0‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

D AYOL VA JAMIYAT

QARSHI SHAHRIDA xotin-qizlar
ishtirokida o‘tayotgan yakka tar-
tibdagi profilaktik tadbirlarning
natijadorligini ta’minlashda ma-
hallalarda faoliyat yuritayotgan
«Ayollar maslahat kengashlari»ning
o‘rni katta bo‘imoqda. Misol uchun,

D PROFILAKTIKA XIZMATI
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BILIMDON INSPEKTOR

KOGON SHAHAR «Ziyokor» mahallasiga xizmat
ko‘rsatuvchi ichki ishlar organlarining 83-sonli
tayanch punktiga borganimizda profilaktika ins-
pektori, leytenant Mirzobek Tursunov bir ayol bilan
suhbatlashayotgan ekan. Birozdan so‘ng ayol min-
natdorlik bildirib, xonadan chiqib ketdi.

— Kutib golmadingizmi? -

degancha osoyishtalik pos-
boni bizni garshi oldi. So‘ngra
haligi ayolning nega kelganini
hikoya qila boshladi.
— Opaning o‘g‘li be-
boshroq. Darslardan
qgochib yurardi yoKki
kunora birov bilan
mushtlashardi. Shu
bois onasini profilak-
tik ro‘yxatga olgandik.
O‘g‘lini futbol to‘ga-
ragiga jalb qilgandik.
Ancha o‘zgardi. Endi
ta’til vaqtida yozgi
oromgohga jo‘natmoq-
chimiz. Do'stlar ortti-
radi, ham maroqli dam
oladi...

— Mirzobek bilan ikki
yildan beri ishlayotgan
bo‘lsak, talabchanli-
gi, har bir ishni puxta
bajarishi, eng asosiy-
si, uzoqgni ko‘zlay bi-
lish qobiliyati yuqoriligi
uning kelajagi porlog-
ligidan dalolat beradi,

— deydi mahalla raisi
J.Akramov.

Mahallada ikkita umumiy
ovqgatlanish shoxobchasi
hamda aholi gavjum joylar
ko‘pligi bois, bu yerda mayda
bezorilik, jamoat joyida spirtli
ichimlik iste’mol qilish va
tungi vagtda maishiy shovqin
chigarish holatlari uchrab

turadi. Bularning oldini olish
uchun profilaktika inspektori
kun-u tun ogoh bo‘lib turishi
darkor. Leytenant M.Tursunov

mahalla faollari bilan hamkor-
likni yaxshi yo‘lga go‘ygan.
Shuningdek, mahalla yettili-
gining og‘zibirligi yaxshi natija
beryapti.

— Jinoyat sodir etishga
moyil yoki jabrlanish ehtimoli
yuqgori bo‘lgan shaxslar bilan
doimiy profilaktik suhbatlar

HAMKORLIKDA NATIJA BOR

dig‘idir.

www.postda.uz

joriy yilning o‘tgan davrida o‘tgan
yilning shu davriga nisbatan ayollar
tomonidan sodir etilgan jinoyatlar
20 foizga kamaygani buning tas-

— Profilaktik hisobda turgan
186 nafar xotin-gizdan 23 nafari ishga

joylashtirildi, — deydi Qarshi shahar
IIOFMB HPB xotin-qgizlar masalalari
bo‘yicha katta inspektori, leytenant
Nargiza Maqgsadova. — 11 nafariga

berildi.

tadbirkorlik faoliyatini yo‘lga go‘yish-

t.me/postdarasmiy

ga, 4 nafariga shaxsini tasdiglovchi
hujjatlarini gqayta tiklashga ko‘makla-

olib borayotganligimiz uchun
mahalla hududida jinoyat
sodir etilishiga yo‘l go‘yilma-
di. Ma’muriy huqugbuzarlik
holatlari ham keskin kamay-
di. Mugaddam sudlangan
shaxslar oilasi bilan totuvlikda
yashab kelishmoqgda, — deydi
leytenant M.Tursunov. — Ya-
ginda jazo muddatini o‘tab
gaytgan M.Rasulovaga homiy
tashkilot yordamida
tikuv mashinasi olib
berildi. U nafagat o‘zini
0‘zi band qildi, balki
oilasi daromadiga his-
sa go‘shayotganidan

ham xursand.
2023-yil IV Aka-
demiyasini tugatib,
Kogon shahar 1IB JXX
HPB profilaktika ins-
pektorligidan xizmat
faoliyatini boshlagan
lavhamiz gahramoni
shahar |IB terma ja-
moasida faol, «Zako-
vat» intellektual o‘yini,
«Yosh kitobxon» hamda
«Eng yaxshi profilaktika
inspektori» ko‘rik-tan-
lovlarida qgatnashib
kelmoqda. Joriy yil-
da «Ma’naviyat oyligi»
doirasida va sohibgiron
Amir Temur tavalludiga
bag‘ishlangan «Zako-
vat» intellektual o‘yinining tu-
manlararo bosqgichida shahar
[IB jamoasi g‘olib bo‘ldi. Bu
yutuqga erishishda leytenant
Mirzobek Tursunovning ham

xizmati katta bo‘ldi.
Mirzoqul AHADOV,
0o‘z muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

shib, mugaddam sudlangan 9 nafar
xotin-qiz profilaktik hisobga olinib,
ularga moddiy va ma’naviy ko‘mak

Sodiqg RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz.

Qashqgadaryo viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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D SPORTNI SEV, SPORT BILAN YASHA! )

DTAM, ONAM UR MEN -
SPORTGHILAR 0ILASI

Ichki ishlar organ-
lari xodimlari o’rtasi-
da 1-iyun - Xalqaro
bolalarni himoya gilish
kuni munosabati bilan
«Otam, onam va men -
sportchilar oilasi» shiori
ostida sportning estafe-
ta, shaxmat, shashka
va arqon tortish turlari
bo'yicha musobaqa
o'tkazildi. Unda soha-
viy xizmatlardan 16 ta
jamoa 52 nafar oila
a’zolari bilan ishtirok
etdi.

Barcha shartlarni a’lo darajada
bajargan IV Akademiyasi xodimi,
kapitan Akmal Mirsharapov ham-
da Jazoni ijro etish departamenti
xodimi, safdor Saken Ismailovlar
oilasi uchinchi, Transport va turizm
obyektlarida xavfsizlikni ta’minlash
departamenti xodimi, mayor Nu-
riddin Jumaboyev oilasi ikkinchi
o‘rinni egalladi. Faxrli birinchi orin
Qorovul go‘shinlari go‘mondon-
ligi harbiy xizmatchisi, lll darajali
serjant Turg‘un Ostonov oilasiga
nasb etdi.

STEREOTASVIR

Ushbu tasvir os-
tida sirli hajmiy (3D)
rasm yashiringan. To-
pishga urinib ko‘ring.

Rasmga garagan
paytingiz nigohingizni
bo‘sh qo‘ying. Rasm
chaplanib ketgach,
nigohni uzmasdan se-
kinlik bilan uzoqla-
shing.

www.postda.uz

Shuningdek, musobaqgada
«Faol ishtirok etgan oila» nominat-
siyasiga IV Jamoat tartibini saq-
lash xizmati xodimi, katta serjant
Zafar Tanirkulov va Tezkor qidiruv
departamenti xodimi, safdor Shah-
lo Axmedjanova oilasi munosib deb
topildi.

G'olib ishtirokchilar va ularning
oila a’zolari musobaga tashkilot-
chilari tomonidan diplom, medal
va gimmatbaho sovg‘alar bilan
taqgdirlandi.

O¢z muxbirimiz.

t.me/postdarasmiy

D XIZMATLARDA
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BAG'RIKENGLIK SIYOSATI

ndijon viloyati respublika-
Adagi eng chekka hudud-
lardan hisoblansa-da, bu

yerga dunyoning ko‘plab mamla-
katlari fugarolari kelib ketadi. Ma-
salan, joriy yilning 5 oyi davomida
12485 nafar xorij fugarosi yashash
uchun vagtincha ro‘yxatga qo'‘yil-
di. Ular orasida dunyoning 50 ta
davlatidan kelgan vakillar bor. Eng
ko‘p yon va jon qo‘shni Qirg‘iz
Respublikasi fugarolari bo‘lsa,
undan keyingi o‘rinlarni Turkiya,
Xitoy, Tojikiston, Qozog'‘iston,
Turkmaniston va AQSHdan kelgan
shaxslar tashkil etadi. Ro‘yxat-
dan Ispaniya, Germaniya, Buyuk
Britaniya kabi bir gator Yevropa
mamlakatlari hamda Bahrayn,
Jazoir, Marokash, Misr kabi Osi-
yo davlatlaridan tashrif buyurgan
mehmonlar ham o‘rin olgan. Ular
asosan ish, biznes, sayohat, oilaviy

alogalar va mehmondorchilik mag-
sadlarida gadam ranjida gilgan.
Viloyatda Hindiston va Pokistondan
kelib, ta’lim olayotgan 1000 nafar
talaba ham vaqgtinchalik ro‘yxatda
turadi.

Viloyat 1IB Migratsiya va fugaro-
likni rasmiylashtirish boshgarmasi
muhim topshiriglar bo‘yicha ins-
pektori, kapitan Jahongir Mullayev
bergan ma’lumotlarga garaganda,
bugun mamlakatimizda chet davlat-
lar bilan yo‘lga go‘yilgan keng gam-
rovli hamkorlik ortidan xorijliklarning
yurtimizga kelib, vaqgtincha yashash
imkoniyatlari kengaydi. Masalan,
Qozog‘iston fuqarolarining O‘zbe-

kistonda vaqgtincha ro‘yxatda turish
muddati bir oyga uzaytirildi.

Viloyatda fuqgaroligi bo‘Ima-
gan shaxs (FBSH)larni fugarolikka
gabul qgilish jarayonlari osonlash-
di. 2016-yildan shu kunga gadar
3 mingga yaqin fugaroligi bo‘Imagan
shaxs Prezidentning tegishli far-
monlari asosida fugarolikka gabul
gilingan bo‘lsa, 2022-yildan boshlab
mingdan ortiq shaxslarning fugaro-
ligi tan olindi. Bu esa ko‘rsatilayot-
gan bag‘rikenglik siyosati natijasida
FBSH hujjatiga ega bo‘lgan fuqa-
rolar deyarli golmaganini, bunday
magomdagi shaxslar yurtimizning
to‘lagonli fugarolariga aylanganligini
bildiradi.

Bugun migratsiya xizmatlari va
fugarolikni rasmiylashtirish jarayon-
lari mutlag yangicha dastur asosida
faoliyat ko‘rsatmoqda. Xizmatlar
onlayn tizim orgali amalga oshirila-

yotgani uchun murojaatlarning hal
etilish davri jadallashdi. Avvalgidek
navbat kutishlar yo‘q. Hududiylik
tamoyilning joriy etilishi fugarolarga
kerakli xizmatlardan foydalanish
uchun o‘ziga qulay migratsiya bo‘-
limlariga murojaat qilish imkonini
berdi. To‘lovlar ham billing tizimi
orgali, xodimlarning aralashuvisiz
amalga oshirilmoqda.

Xulosa shuki, yurtimizga kelayot-
gan xorijiy mehmonlar va yurtdosh-
larimizning bizdan rozi bo‘lishlari
uchun barcha sharoit muhayyo.

Nigoraxon TO‘XTAMATOVA,
0o‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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@ BHumMaHue petam

3HATb AOJDKHDbI
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NOGCTHIAS! NPOMELCCHIO

Nopsiyaa nopa y ydyawmxca Kapakannakckoro aka-
aAemunyeckoro nuues MB[Ll Y3oekuctaHa. B atu gHu B
COOTBETCTBUM C OOpa3oBaTesibHbIMMU NJIaHaMU OHU NPO-
XOAAT y4eOHyl0 NPaKTUKY Ha 6a3e oTpacneBbiX noapas-
AeJIEHUN OpraHoB BHYTPEHHUX Aein.

U MAJIBILLIN!

CoTpyAHUKN A,O0POXHO-
naTpyJIbHOW CNyXObl
OCYyLLUECTBASIOT uene-
HanpaBJIEHHYIO AesTeb-
HOCTb MO Pa3bSACHEHUIO

petam NAaa.
OuepenHoe meponpuaTre noa,
0eBn3oM «ducumnnmHa gopoXHOro

OBVXEHNSA HauyMHaeTCs C OeTCcTBa»
COCTOSINTIOCh B AOLLKOJSIbHOM 06pa3o-
BaTesibHOM opraHu3auum Ne 50 ro-
poaa Camapkanga. Manbiwim y3Hanm
3HA4YeHNEe OCHOBHbIX O0POXHbIX
3HaAKOB, HEOOXOAMMOCTb HEYKOCHU-
TENbLHOro CfieAoBaHUsA MNpaBuiam
©6e30nacHOro noeeaeHs.

Co06. Kopp.

@ MbI npoTUB KOppPYyNLUUU

Yyaiwmecs 3akpenngaiT TeopeTu-
yeckme 3HaHWUsl, NpuodpeTeHHbIe B
nuuee, 3HaKOMSATCH CO cneundukon
nesaTenbHOCTM cnyx06 npodunakTn-
KM NpaBOHApYLUEHU, NaTPybHO-
MOCTOBOW M O0POXHO-MaTPYJIbHON
cnyx6, nogpasaeneHmin Mmrpaumm u
0OpPMIIEHUS FPaXKaAHCTBA, HOPMU-
pylOT HEOOXOANMbIE HABbIKU.

— MpakTuky Npoxoxy Ha 6ase
onopHoro nyHkTta Ne 201 YK, OB/,
r. Hykyca nop, pykoBoaCTBOM Kanwu-
TaHa AbaTban OpanbaeBa, — roBo-
puT ydawminca 1-ro kypca Maxkam
Kagupos. — MIayyaem 0edaTenbHOCTb
Mo paHHeMy NpenynpexaeHuio npa-
BOHapyLLEeHMn B Maxase Xanbikiap
JOCHbIrbl, FOe NPoXuBaloT CBbILe
4 TbiCSY rpaxnaH, Kak OCyLLECTBAS-
eTCq B3aMMOLENCTBME C aKTMBOM

Maxannum, paccmaTtpuBaioTcsa obpa-
weHus xutenen. O3Hakamnneaemcs
c paboTon, NPOBOANMONM C MOJIO-
[eXblo B paMkKax NpaBoBOW npona-
raHipbl, B TOM YMC/ie HanpaB/IeHHOW
Ha npenynpexaeHne knbepnpecTy-
NNEHU.

MpencTaBuTenu npenogaBaTesib-
CKOro cocTaBa nuues B KayecTBe
KypaTOpOB OCYLLUECTBMAIOT MeTo-
amyeckoe KoHcynbTupoBaHue. Mpu
aToOM ocoboe BHMMaHMe yaensioT
MOCTUXEHUIO OYAYLLMMN CTPpaXKamu
rnopsaka HOBbIX MeXaHU3MOB Op-
raHmsauun geartenbHoctn OB/, B
chepe obecrieyeHnss 0OLLECTBEH-
HOW 6e3onacHocTU, 6opbOLI C Npe-
CTYMHOCTbIO.

HueTt6ait BEKUMBETOB.

Pecnybnvka KapakasnnakcTtaH.

COBNMIOAEHUE 3AKOHA NMPEBbLILLUE BCEIO

B xope npoBeneHns TeXHNYECKUX U ONnepaTUBHO-PO3bICKHbIX
MeponpUATUA COTPYAHUKN OTAENIeHUs Kubep6e30nacHOCTU CNYXObl
onepaTtuBHOro po3sbicka YB[ A)Xn3akckoi 06s1acTu yCTaHOBUN,
4yTO rpaxpaHuvH C. B. ocywecTBNAN HE3aKOHHYIO TOProBJIio
KPUNTOaKTUBaAMM Yepe3 couMmalibHble CeTU, a TaKXKe pacnpoCcTpaHss B
MecceHaXepax uHpopmauumio, NponaraHaupyioLLyo asapTHble Urpbl,

OCHOBaHHbIe Ha puUcke.

B pamkax paccMOTpeHust daHHbIX hakToB B
KayecTBe BEeLleCTBEHHbIX A0Ka3aTesbCTB Obln
N3bATbl MOOUIbHBIM TenedoH 1 apyrue npea-
METbl, UMEIoLLIME OTHOLLUEeHWe K Aeny, HayaTbl
COOTBETCTBYIOLLME MPOLECCYyalbHble AeNCTBUS.
B uenax nsbexaHuns NpuBie4YeHns K OTBETCTBEH-
HoCcTU rpaxaaHuvH C. B. npeanoxun ctapliemy
onepynoJIHOMOYeHHOMY OoTAeneHns kKnbepbeso-
nacHocTu kanuTtaHy OpndoHy KaprmoBy B3ATKY
B pasmepe 800 ponnapos CLUA.

www.postda.uz
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CoTpyAaHuK oTKasancs OT B3ATKU, Pa3bsiCHUB
rpaxgaHnHy NpPOTUBOMPABHOCTb €ro AENCTBUNA.
OpHako C. Bb. He BHANM NpeooCTEPEXEHUSM U
BHOBb MPeAnpuHSN NonbITKy NoaKyna.

O dakTe KOpPYNUMOHHOIo NpPensioXeHus Ka-
nutaH O. Kapumos gonoxun pykosoactsy. Cos-
MEeCTHO C coTpyaHukamu otaena N'YCb MB/,
no xwusakckoi obnactm v npeacrtaBUTENs MU
NPOKypaTypbl, MNP y4aCTUM MOHATLIX FPaXaaHWH
C. b. 6bIn 3agep>xaH ¢ NOANYHBIM NPY Jade B3ATKU.

f www.facebook.com/postdauz

LaHHbIN cnydyaln — dapkoe noaTBepxXaeHue
NPUHLUNMMANBHOW NO3MuMn COTPYOAHMKOB opra-
HOB BHYTPEHHUX Aef, 05 KOTOPbIX CObNoaeHne
3aKoHa ABNFeTCHd NpuopuUTETOM.

AnvxoH ABAYCATTOPOB,
co00. Kopp.

JIkn3akckasi 0671acTb.

www.instagram.com/postda_uz
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D MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

J

Shu o‘rinda savol tug‘ilishi tabiiy.
Sun’iy intellekt odamlardan ishini tortib
olib go‘ymaydimi? Sun’iy intellektning
0‘zi odamlarning ishini olib go‘ymay-
di, lekin undan unumli foydalana
oladigan boshga odamlar tortib olishi
mumkin. Sun’iy intellektning aynan
o‘zidan qo‘rgish kerak emas, balki
uni yaxshilab o‘rganish zarur bo‘ladi.
Bugungi kunda u aynigsa media so-
hasiga shiddat bilan kirib keldi. Tasvir
ustida ishlash, montaj qgilish kabilarda
qo‘l kelyapti. Chet elda shu
darajaga chiqdiki, televi-
deniyeda boshlovchilar-
ning sun’iy intellekt shakli
yaratilib (avatar), dasturlar
olib borilmoqgda.

Sun’iy intellekining sal-
biy jihatlari bormi? Bun-
day olib garaganda, salbiy
tomonlar hamma narsa-
da bor. Aytaylik, oddiy
pichogdan oshxona anjomi
sifatida ham, qurol sifatida
ham foydalanish mum-
kin. Sun’iy intellekt ham
nima magsadda, kimning
go‘lida ishlatilishiga garab
foydali yoki zararli bo‘lishi
mumpkin.

Yana shunga e’tibor
garatish lozimki, sun’iy
intellekt dunyodagi har
to‘rtinchi ish o‘rniga ta’sir
ko‘rsatmogda. Sun’iy in-
tellekt texnologiyalarining eng katta
ta’siri ofis ishlariga to‘g‘ri keladi,
chunki generativ sun’iy intellekt
ko‘plab vazifalarni avtomatlashtirish
gobiliyatiga ega.

Xalgaro mehnat tashkiloti va Pol-
sha Milliy tadgiqgot instituti tomonidan
o‘tkazilgan yangi qo‘shma tadgigotga
ko‘ra, sun’iy intellektdan foydalanish-
ning eng katta ehtimoliy natijasi — in-
sonni kompyuter bilan to‘lig almash-
tirish emas, balki mehnat jarayonining
transformatsiyalanishi bo‘ladi.

Qayd etilishicha, sun’iy intellekt
mehnat bozorida erkaklar va ayollarga
turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Dunyodagi
ish o‘rinlarining qgariyb 25 foizi poten-
sial ravishda sun’iy intellekt ta'siriga
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Axborot texnologiyalari rivojlanishi natijasida sun’iy
intellekt reallikka aylandi va shiddat bilan hayotimiz-
ga kirib keldi. Hozirda biz foydalanayotgan ko‘plab

dasturlar, jumladan, mobil qurilmalarning barchasi
sun’iy tafakkur mahsulidir. Ularni yaratish va yig‘ish
jarayonida ham maxsus robotlarning beminnat
xizmatidan foydalaniladi. Anigrog‘i, bir robotni
yaratish uchun boshga bir robot ishlatiladi.

uchraydi. Rivojlangan davlatlarda
ushbu ko‘rsatkich 34 foizga teng. Shu
bilan birga, uning ayollar faoliyatiga
ta'sir ko‘rsatish ehtimoli yuqgori.
Sun’iy intellekt turli sohalarda, ma-
salan, tibbiyotda ham foydali bo‘lishi
mumekin. Tasavvur giling, maxsus das-
turga sog'‘lig‘ingizga oid shikoyatlarni
yozib bersangiz, u sizga tashxis qo‘ya-
di. Ya'ni, ganday davolanish yo‘llarini
ko‘rsatib beradi va kerakli shifokorga
yo‘naltiradi. Albatta, sun’iy intellekt

haqiqiy shifokorlarning o‘rnini egalla-
maydi va bu haqda o‘zi ham aytadi.
U kasalingizni aniglab, davolanish
uchun gaysi shifokorga murojaat
gilishni tavsiya giladi.

Shuningdek, u maqolalar yozishda,
juda yirik bazadagi ma’lumotlarni tahlil
gilishda qo‘l keladi. Sun’iy intellekt
matnlar, suratlar, audio va videolar
generatsiyasida yordamchi vazifasini
bajaradi.

Ta’lim sohasida ham uning o‘rni
juda ahamiyatli. Masalan, ChatGPTga
oyiga muayyan miqdorda pul to‘lab,
obuna bo'‘lish katta foyda berdi.
U farzandlaringizga turli fanlarda
ma’lumotlarni juda ham yaxshi biladi-
gan o‘gituvchi bo‘lishi mumkin. Sun’iy
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intellekt avval bolaning fanni bilish da-
rajasini aniglaydi va har bir bolaga mos
dasturni tuzib beradi, fanni o‘rgatadi.

Yugorida ta’kidlaganimizdek, sun’iy
intellektning salbiy tomonlari ham bor.
Masalan, tanigli shaxslarning, tadbir-
korlarning yuzlari va ovozlarini ishlatib,
ularning giyofasida odamlardan aldov
yo'li bilan pul undirish holatlari bo‘li-
shi mumkin. Ya’'ni, «Biz sizga ko‘p
daromad qilish yo‘llarini o‘rgatamiz,
buning uchun shu havolaga o‘ting

va men sizga ganday boyiganimni
o‘rgataman», degan videolar ijtimoiy
tarmoglarda paydo bo‘Imoqgda. Bun-
day videolar Facebook va Instagramda
ko‘p tarqgaldi. Afsuski, ko‘pchilik bilma-
gani va ma’lumotlarni tekshirish imkoni
bo‘lImagani uchun aldanib, katta pulga
tushib golganlar ham bo‘ldi. Hozir biz
shunaga zamonda yashayapmizki,
har bir ko‘rgan narsamizni albatta
tekshirishimiz kerak.

Sun’iy intellekt yordamida gonuniy
daromad olish ham mumkin. Oddiy
misol, dizayn sohasida ishlasangiz yoki
bu sohada ta’limingiz bo‘lImasa ham,
sun’iy intellektdan foydalanib so‘zlar
orqgali logotiplar chizishingiz mumkin.
Keyin ularni sotsangiz bo‘ladi. Yoki

www.instagram.com/postda_uz

2025-yil 5-iyun @ N2 23 e

kontent yaratish davrida yashayapmiz.
U kontent yaratishda ham juda katta
yordam beradi.

Mamlakatimizda sun’iy intellekt-
ni yanada rivojlantirish maqgsadida
bir gancha me’yoriy hujjatlar gabul
gilinmogda. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining «Sun’iy
intellekt texnologiyalarini 2030-vyil-
ga gadar rivojlantirish strategiyasini
tasdiglash to‘g‘risida»gi garori gabul
gilingan. Unda ijtimoiy soha va iqti-
sodiyot tarmoglarida sun’iy intellekt
texnologiyalarini joriy qilish uchun
qulay shart-sharoitlar yaratish, mam-
lakatimizning sun’iy intellekt texnologi-
yalaridan foydalanuvchi dunyoning
yetakchi davlatlari gatoriga Kirishi-
ga erishish, shuningdek, «Ragamli
O‘zbekiston — 2030» strategiyasida
belgilangan magsadlar ijrosini ta’min-
lash maqgsadida bir gator vazifalar
belgilab berilgan.

Bundan tashqari, Davlatimiz rah-
barining «Ichki ishlar organlari tizimini
ragamli transformatsiya qilish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida»-
gi garori ham bugungi kunda dolzarb
ahamiyatga ega. Chunki axborot tex-
nologiyalarining rivojlanishi, inson ha-
yotining barcha jabhalariga kirib kelishi
qulayliklar bilan birga, yangi tahdidlar-
ni ham olib kelmogda. Milliy segmen-
timizda kiberxavfsizlik tahdidlari ham
parallel ravishda o‘smoqda. Firibgarlik
yo'li bilan personal, ya’ni shaxsga doir
ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi asosiy
tahdidlardan bo'‘lib bormogda. Bunday
sharoitda ichki ishlar xodimlarining ax-
borot texnologiyalaridan keng foydala-

nishlari bilan bir gatorda, ular
yordamida amalga oshirilgan
jinoyatlarga ham qarshi ku-
rashish vazifasi turibdi.
Davlatimiz rahbarining
yuqorida tilga olingan ga-
rorida ichki ishlar organla-
rini ragamli transformatsiya
gilish asosiy ustuvor vazifa
sifatida belgilangan. Sohada
kiberxavfsizlikni ta’minlash,
jinoyatlarga garshi kurashish
yo‘nalishida sun’iy intellekt va
axborot texnologiyalari im-
koniyatlaridan keng foydala-
nish nazarda tutilganligi bilan
ham bu garor ahamiyatlidir.
Xulosa qilib aytganda,
sun’iy intellektning zarari-
dan foydasi ko‘p, albatta.
Fagat undan to‘g‘ri, ogilona
joydalanish lozim. Hozirda
ko‘p takrorlanayotganidek, u
go‘rginchli va cheklab qo'yi-
ladigan xavf emas. Uni inson boshqga-
ruvidan chiqgarib yubormaslik kerak.
Birog nima bo‘lganda ham, unga ongli
mavjudot sifatida garash noto‘g‘ri.
Chunki u ulkan imkoniyatlarga ega
bo‘lsa-da, inson tomonidan ixtiro qi-
linganligini unutmasligimiz kerak.

Sarvar SOBIROV,
0‘z muxbirimiz.
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Maqolani qoraqalpoq
tilida ushbu QR-kod orqali
o‘qishingiz mumkin.
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YPX MASKANIDAGI HUSHYORLIK

tufayli jinoyatning oldi olindi

Soat millari tungi taxminan 2:40 ni ko’‘rsatayotgan
mahal. Boysun tumanidagi «Shifobulog» mahallasi
hududida joylashgan «Darband» YPX maskanida
ish qizg’in. Bu yer Surxondaryo va Qashqadaryo
viloyatlarini bog‘lovchi asosiy darvoza bo’lganligi bois
doim kelib-ketuvchilarning keti uzilmaydi.

Viloyat 1IB Jamoat xavfsizligi
xizmati JTSB Kinologiya bo‘lin-
masi instruktor-kinologi, safdor
Zuhriddin Davronov ham oz
xizmat vazifasini o‘tash uchun
YHXB xodimlari bilan birgalikda
navbatchilik olib borardi.

U o‘ziga biriktirilgan «Graf»
lagabli xizmat iti bilan birga post-
da hushyor turgan vaqgtda Tosh-
kentga garab yo‘lga chiggan
«Cobalt» rusumli avtomobil post-
ga kirib keladi. YPX maskanida
barcha xodimlar kecha-yu kun-
duz qat’iy nazorat olib borisha-
yotganini sezgan yo‘lovchi Fozil
Ibodov (ism-sharifi o‘zgartirildi)
ning ko‘ngliga g‘ulg‘ula oralaydi.
Uning hujjatlari tekshirilayotgan
vaqtda ko‘zlari atrofga olazarak
garay boshlaydi. Safdor Z. Dav-
ronov uning xatti-harakatlaridagi
xavotirni sezib, xizmat iti bilan
birgalikda mashinaning ichki va
tashqgi gismlarini ko‘zdan kechi-
rishga kirishadi. Kinologning ha-
rakatlarini ko‘rgan F.Ilbodovning
xavotiri yanada ortadi.

Hid oluvchi «Graf» esa ma-
shina emas, F.Ibodov tomonga
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ishora giladi. Topqir jonivorning
yo‘nalish olishi to‘g‘ri chiqdi.
F. Ibodovning yonlari ko‘zdan ke-
chirilganida, sof vazni 0,53 gramm
bo‘lgan opiy giyohvandlik mod-
dasi topildi. Zudlik bilan zarur
hujjatlar rasmiylashtirilib, holat
yuzasidan jinoiy ish qo‘zg‘atildi.

Zuhriddin Davronov 1991 -yil
Jargo‘rg‘on tumanida tug‘ilgan.
Ichki ishlar organlari tizimida
2012-yildan beri faoliyat olib
boradi. O‘z ishini sadogat bilan
bajaradigan xodim hozirda Termiz
davlat muhandislik va agrotex-
nologiyalar universitetida sirtdan
tahsil olmogda. U bir necha ma-
rotaba jinoyatlarning «issiq izida»
ochilishida jonbozlik ko‘rsatgan.

Lavhamiz gahramonining sa-
dogat va mas’uliyat bilan xizmat
qilishdagi faolligi, doimiy intilishi
va bilim olishga bo‘lgan sa’y-ha-
rakati uning professional va shax-
siy yuksalishiga xizmat gilmoqgda.
Uning bu fidoiyligi barchaga ibrat
bo‘lishi shubhasiz.

Feruza RAHMONQULOVA,
0‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.
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HAR BIR BELGI
«GAPIRADI»

Joriy yilning o‘tgan davrida
aniglangan 533 ta goidabuzar-
likning eng achinarlisi, 400 nafar
kishi tegishli hujjatlarga ega bo‘l-
masdan turib transport vositasini
boshgargan.

— Haydovchilarning yo‘l hara-
kati goidalariga amal gilmasligi,
charchash va toligish holatida
avtoulovlarni boshqarishi og‘ir
ogibatli yo‘l-transport hodisalariga
sabab bo‘lmoqda, — deydi tuman
IIB YHXG katta inspektori, kapi-
tan Erkinboy Sapayev. — Bu kabi
holatlarning barvaqgt oldini olish
maqsadida haydovchilar bilan
profilaktik suhbatlar o‘tkazilyapti.
Lekin ayrim haydovchilar bundan
to‘g‘ri xulosa chigarishmayapti.

Joriy yilning 17 mart kuni soat
taxminan 19:15 larda Tuproq-
gal’a tumani hududidan o‘tuvchi
A380 xalgaro avtomobil yo‘lining
456-km da haydovchi Azamat
Hojiboyev «GAZ A213310» ru-
sumli yuk avtomobilini boshqarib
borayotib uxlab golgan. Natijada
avtomashina yo‘l chetiga chiqgib
ag‘darilgan va haydovchi tan ja-
rohati olgan holda tuman tibbiyot
birlashmasiga yotgizilgan.

Yo‘l-transport hodisalarining
oldini olishda avtomobil yo‘llarini
talab darajasida ta’mirlash, ush-
bu yo‘nalishdagi ishlarni samarali
tashkil etish, mavjud muammo-
larni hal etish magsadida tegishli

Tuproqqal’a
tumanida harakat
xavfsizligini ta’min-
lash, turli ko’ngil-
siz hodisalarning
oldini olish bo’yi-
cha hamkorlikdagi
profilaktik-targ’i-
bot tadbirlari nati-
jasida yo’l harakati
bilan bog’liq salbiy
holatlarning oldi
olinmoqda.

tashkilot va korxonalar mas’ullari
bilan hamkorlikda o‘rganish ishlari
olib borildi. Ayrim hududlarga yan-
gi yo'l belgilari o‘rnatildi, yarogsiz
holga kelganlari almashtirildi.

Chunki yo'‘l belgilari «gapi-
radi». Haydovchi va yo‘lovchilar
ularni ugishi va amal qilishi kerak.
Yo'l va yo‘lning piyodalar o‘tish
qgismini ta’mirlash, tungi yoritish
uskunalari o‘rnatish, avtoshoh-
bekatlar, bozorlar va aholi gavjum
hududlarga harakat xavfsizligini
targ‘ib giluvchi pannolar, xalgaro
va davlat ahamiyatidagi avtomo-
bil yo‘llarining mashinalar yuqori
tezlikda harakatlanuvchi hududla-
riga ogohlantiruvchi mayoqchalar
o‘rnatildi.

Soha xodimlari mahallalarda,
dam olish oromgohlarida, mak-
tabgacha ta’lim tashkilotlarida yo'l
harakati bilan bog‘lig bo‘lgan turli
madaniy-ma’rifiy tadbirlar, o‘quv
mashg‘ulotlari o‘tkazishyapti.
Lekin shu o‘rinda aytib o‘tish jo-
izki, yo‘lI-transport hodisalarining
kamayishiga fagatgina ichki ishlar
organlari xodimlari emas, balki
jamoatchilik, mahalla-ko‘y ham
mas’uldir. Zero, hamkorlik va
hamjihatlikda amalga oshirilgan
har bir ish samarali natijalar beri-
shi shubhasiz.

Xudoybergan JABBOROV,
o‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.
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H Depranckas 00JaCTb [etb OTKpbITbIX ABEPEIA.
Yyawmeca akagemunye-
9ddeKkTMBHO NnpoxoauTt CKVX NMLIEEB 1 Npodec-
Mecsa4HuK «Mopsapok CVIOHasIbHBIX KOJIeaxe
N OUCLUUMNJINHA». ropoga ®epraHbl 03Ha-
KOMUANCb CO cneundun-
Tak, B YnpaBneHumn Kon cnyx6bl. CoTpya-
©e30nacHOCTU AOPOX- HUKM pacckasanm UM O
HOro ABUXEHUd Ang BHEOPSEMbIX LNDPOBbLIX
COTPYAHUKOB ObINN Op- TEXHONOIMNSAX, HOBbIX Me-
raHM30BaHbl Meponpus- Tomax paboTtbl. BonbLion
TUS BOCMMUTATENTbHOIO U VMHTEpPEC y npeacraBuTe-
nponaraHgMCTCKO-arm- NIel MONoAEXM BbI3BANU
TaLUMOHHOIro xapakrepa. OeXypHasa yacTb U «Yro-
B uenax BOEHHO- JIOK nmaTpuoTtusmar, no-
naTpMoOTUYECKOro BOC- BECTBYOLLNI 06 nctopmmn
NMUTAaHUG MOJIOLEXMN, OpraHoB BHYTPEHHMX Oen.

NPUBEYEHNs NX B paabl
OpraHoB BHYTPEHHUX OEN AoctoH BO30POB,
B ynpasfieHUn MpPoBeNU CTapLuii NIEUTEHaHT.

B HaMmauraunckasa 00Jacrtb

CornacHo pacnops>keHU0 MUHUCTPa BHYTPEHHUX
aen Pecnyonuku Y36ekuctaH B MloHe NPoOBOAUTCS
«Mecsa4yHuk monogexu». B ero pamkax B YB[l opraHnsoBaH
y4eOHbIVi ceMUHap A9 OTBETCTBEHHbIX 3a AYXOBHO-
NPOCBETUTEJIbCKYI0 paboTy, MOJIOAEXHbIX IMAEepPOB
ropoacKuUX U pamoOHHbIX OTAENIOB BHYTPEHHUX Aen.

CemuHap npowen B dopme Bnaeocenekropa. [daHbl NOpy4eHns OTHO-
CUTENbHO NPOBEAEHNS 3arnaHNPOBAHHbLIX MEPOMNPUATUIA.

O6cyxaeHbl BONPOChI, kKacaloLlmecsa Mep NpoOTUBOAENCTBUSA KOPPYMLNN,
npeBpaLLeHsl OPraHoB BHYTPEHHUX Aen B NOOJIMHHO HAapOAHY0 M Npo-
deccmoHanbHylo CTPYKTYPY.

B HamaHraHckomMm rocyfapCTBEHHOM TEXHU4YECKOM YHM-
BepcuTeTe COCTOSJICH «KpPYribliAi cTos». B Hem yyacTtBOBasnu
npeacTtaBuUTENIN peKkTopaTa U AeKaHaTOB By3a, MHCMEKTOPbI
npodunakTUKn, CTyAeHTbl.

Llenb meponpuatua — npeaynpexaeHme npaBoHapyLLEeHUn 1 NpecTyn-
HOCTW cpeau MONoAEXMW, MOBbLILLIEHME UX NMPABOBbIX 3HAHWIA, OCBEAOMI/IEH-
HOCTM O npaBuiax 6e3onacHOCTU.

3aTparmBanucb BONPOCHI, kacatolupmecs cobnoaeHns Mpasun 4OPOXKHO-
ro oBuxeHusi, knbepbesonacHocTn. Coctosinace 6ecena no npobnemam,
BOJIHYIOLLIMM CTYAEHTOB, BbIC/YLUAHbI MX MHEHUS1 1 NPeasioXeHus!.

Co006. Kopp.

H Xope3McKas 00J1aCTh

B cnepctBeHHom rpynne npu OB/, YpreHuckoro paoHa
COCTOSIJICS oYepeaHon mactep-knacc. B Hem yyacTtBoBanu
coTpyaHuUku CneacTBeHHOro ynpaBfieHUusi, CNeacTBEHHbIX
OTAENIOB U rpynn npu ropoackux U pamoHHbIX oTaenax
BHYTPEHHUX Aen.

Ha meponpuatnm paccMoTpeHbl BOMPOChI OpraHn3auum crneacTBeHHOro
npoLecca, Nopsaok npruema obpalleHuin rpaxkaaH, KOHTPOAS UCMOJIHEHNS
[OKYMEHTOB.

— ONEKTPOHHbIE MPOrpamMmbl, MCMNOJSb3yEMblE B NPOLECCE CNeacTBuS,
noBbiWaloT 3PPEKTUBHOCTL PaboTbl, — FOBOPUT CTapLUMii cnegoBaTesib
cnencTBeHHOM rpynnbl kanutaH Asamat CynTtoHoB. — OHUM MO3BONSAOT
obecneynTb CUCTEMHOCTb COOpa JOKYMEHTOB, ONEPaTVBHO paccMaTpuBaTh
obpalleHns IPUANYECKUX N DUSNYECKMX TNLL.

MpoBeneHme NogoOHbBIX MaCTEP-KIaCCOB MNOBLILLAET 3HAHWS, COBEPLLEH-
CTBYET HaBbIKM CliegoBaTesNe, CnocoOCTBYEeT OOMEHY OMbITOM.

Xanonoek BOBOXXOHOB,
Mamnop.
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boshqga a’zolari bilan
go‘lni go‘lga berib ish-
lashyapti. Ular chuqur
huquqiy bilimga egaligi,
profilaktika ishlarini sa-
marali tashkil etishi bilan
boshga hamkasblariga
namuna bo‘lishyapti.

BAG‘OYAT SAVOB ISH

Qoqilganni suyash -
bag‘oyat savob. Qiziltepa
tumani IIB Probatsiya

marasidir, — deydi tuman |I1B
Probatsiya guruhi inspektori,
katta leytenant Shamshod
Asliddinov.

Ayni paytda tuman 1IB
Probatsiya guruhi nazorati
ostida 187 nafar mahkum
bo‘lib, ularning 10 nafarini
xotin-qizlar tashkil etadi.
Joriy yilda jazoni ijro etish
muassasalaridan ozod etilib,
probatsiya nazorati ostiga
olingan 2 nafar mahkum-

QUYOSHDAN NUR OLGAN ZAMIN

Erta tongda ufqdan bosh ko‘targan bobo Quyosh ilk nurlarini
Zarafshon vodiysi uzra sochganida, Qiziltepa tumani o‘zining bor
husnu tarovatini namoyon etadi. Ushbu hudud xalqining yuragi
ham xuddi tabiatidek saxiy, keng. Yer bilan tillashib, peshona
teri evaziga ekinlardan mo‘l hosil yetishtirayotgan dehqonlar,
qo‘li gul hunarmandlar, usta chorvadorlar yurti bu. Mahalliy aholi
o‘zining mehmonnavozligi bilan ma’lumu mashhur.

MAHALLA
OSUDA BO‘LSA...

Hududda 53 ta mahal-
la fugarolar yig‘ini bo‘lib,
170 mingdan ortig aholi
istigomat qiladi.

Joriy yil davomida soha
xodimlarining sa’y-harakat-
lari bilan o‘tgan yilda «qizil»
toifada bo‘lgan «So‘fiyon»,
«Arabxona», «Vang‘ozi» va

«Xo‘jago‘rg‘on» mabhallalari-
da birorta ham jinoyat sodir
etilishiga yo‘l go‘yilmadi.
Aynan kuzatuv kameralari
orqali 10dan ortiq jinoyat va
huquqgbuzarliklar fosh etil-
di. Profilaktika inspektorlari
leytenant Diyorbek Sa’dul-
layev, katta leytenantlar Ali-
sher Xolov hamda Nuriddin
Valiyev mahalla yettiligining

D PATRUL SHAHAR KEZADIJ

guruhi xodimlari bu bora-
da ibratli ishlarni amalga
oshirishmoqda.

— Inson qgadri ulug‘la-
nayotgan jamiyatimizda
bilib-bilmay jinoyat ko‘chasi-
ga kirib golganlarga to‘g‘ri
yo'l topishlarida har tomon-
lama ko‘maklashilyapti. Pro-
batsiya nazoratidagi shaxslar
orasida xatolarini tushunib,
to‘g‘ri xulosa chigarib, kasb
o‘rganib, halol mehnati
orgasidan ro‘zg‘or tebratib,
tinch-totuv yashayotganlar
ko‘pchilikni tashkil etadi. Bu
esa bizning faoliyatimiz sa-

ga tadbirkorlik faoliyatini
yo‘lga qo‘yishi uchun sub-
sidiyalar ajratildi. Ularning
10 nafari kasbga o‘qitildi.
litimoiy-moddiy ahvoli og‘ir
bo‘lgan 4 nafar mahkumning
xonadoni ta’mirlab berildi.

SIFATLI TERGOV —
BOSH TALAB

— Tergovchilar va surish-
tiruvchilar jinoyatlarni
fosh etish va aybdorlarni
aniglashning bosh talabi
tergovni sifatli olib borish
ekanligini yaxshi bilishadi,
— deydi tuman IIB huzu-
ridagi Tergov guruhi katta
tergovchisi, mayor Abbos
Navro‘zov. — Joriy yilning
5 oyi mobaynida 80 ga yaqin
jinoyat ishini tergov qildik.
Ularning ko‘pini firibgarlik,
o‘g‘irlik va giyohvandlik bilan
bog‘lig holatlar tashkil etadi.

Soha xodimlari dastlabki
tergov jarayonida, xususan
gumon qilinuvchi, jabrlanuv-
chi va guvohlar bilan mu-
logot chog‘ida xolislikni bir
dagiga ham unutishgani
yo‘q. Bundan tashqgari, ma-
hallalarda o‘tkazilayotgan
jinoyat muhokamalarida,
targ‘ibot ishlarida ham faol
ishtirok etishyapti.

TONGLAR OTAVERSIN TINCH-OSOYISHTA

(Davomi. Boshi 1-betda).

Uni sekin uyg‘otib, nima uchun
bu yerda tunayotganini bilmoqgchi
bo‘lishdi. Haligi kishi ko‘zi xodim-
larga tushishi bilan xaltasini olib
gochishga urindi. Xodimlar bu
holatga ham tayyor turishgan
edi. Surishtiruv chog‘ida uning
o‘g‘irlik sodir etgani sababli
qidirilayotgani ma’lum bo‘ldi.

Tongga yaqin Janubiy ko‘cha-
da xizmat o‘tayotgan PPX xodim-
laridan biri gaz hidini paygab
goldi. Atrofni sinchiklab ko‘zdan
kechirishsa, hagigatan ham
ko‘p gavatli uylar oldidan o‘tgan
quvurdan gaz sizib chigayotgan
ekan. Bu esa jiddiy ko‘ngilsizlik-
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ka sabab bo‘lishi mumkin edi.
Xodimlar zudlik bilan tegishli
xizmatga qo‘ng‘roq qilib, ush-
bu holat hagida xabar berishdi.
Natijada tong otgunga gadar gaz
quvuri ta’mirlab go‘yildi.

Viloyat 1IB JTSB PPX batalyoni
xodimlari tungi patrullik davo-
mida shaharning jinoyat yuz
berishi ehtimoli yugori bo‘lgan
hududlari, mahallalarning yax-
shi yoritilmagan joylari hamda
kafe-barlar, boshga ko‘ngilochar
maskanlarga alohida e’tibor qa-
ratishadi. Shuningdek, ko‘cha
ko‘yda bemagsad yurganlarning,
shubhali kimsalarning shaxsiga
aniqglik kiritiladi.

www.instagram.com/postda_uz
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NAVOIY VILOYATI

D KASB FIDOYISI |

Tarbiya — bu shunchaki oddiy jarayon emas, balki bola
qalbiga yo‘l topish san’ati. Uning galbi avvaliga oq qog‘ozdek
toza bo‘ladi. Ana shu oq qog‘ozga ota-ona nima chizsa,
kelgusida shunday manzara kasb etadi. Ota-ona bugun bola
tarbiyasiga e’tiborsiz bo‘lsa, ertaga afsus chekadi, uyatdan

bosh ko‘tarolmay qoladi.

BOLA QALBI - 0Q QOG‘OZ

Zarafshon shahrining «Oltin vodiy»
mabhallasida istiqgomat qiluvchi Oli-
ya (ismlar o‘zgartirildi) Vohid bilan
tanishib, keyinchalik yaxshi niyatlar
bilan turmush qurishdi. Ammo far-
zandli bo‘lganidan keyin, oilaviy ke-
lishmovchiliklar yuzaga chiga bosh-
ladi. Oliya boriga ganoat gilmay,
hadeb turmush o‘rtog‘ining kam
topishidan noliyverardi. Shu alfoz-
da yillar o‘tib, gizi Nodira 6 yoshga
to‘ldi. O‘zaro janjallar ogibatida oxiri
er-xotin ajrimgacha borishdi. O‘rta-
da bola sarson. Hali Oliya gizini ota
uyiga olib ketadi, hali Nodirani otasi
yashirincha qaytarib olib keladi.

Ushbu holatni o‘rgangan Zaraf-
shon shahar IIB JXX HPB Voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash gu-

ruhi katta inspektori, kapitan Sitora
Boboqulova er-xotinni murosaga
keltirishga ko‘p urindi. Ammo foy-
dasi bo‘lmadi. Shundan so‘ng qiz-
chaga himoya orderi berishni taklif
qildi. Oilaviy nizo sudgacha yetib
bordi. Ajrim bo‘lgach, gizcha otasi
garamog‘iga gaytarildi, onasi esa
ko‘p o‘tmay xorijga ishlash uchun
ketdi.

Shu o‘rinda ota-onaning farzand
tarbiyasiga logaydligi ganday oqi-
batlarga sabab bo‘lishiga yana bir
misol keltirsak. Er-xotin o‘g‘illarini
endi aglini tanib oldi, katta bo‘lib
goldi, bu yog‘iga o‘zini eplaydi deb
o‘ylashdimi, uni o‘z holiga tashlab,
chet elga ishlagani ketishdi. Mak-
tabning bitiruvchi sinfida o‘giydigan

Jasur uyida yolg‘iz goldi. Natija-
da bir necha bebosh o‘rtoglariga
qo‘shilib zararli odatlarni o‘rgana
boshladi. Tungi reydlarning birida
uning ko‘cha-ko‘yda nazoratsiz
yurgani aniglandi. O‘smirning tur-
mush sharoiti hagidagi ma’lumotlar
oshkor bo‘lgach, kapitan Sitora
Boboqulova darhol uning ota-onasi
bilan bog'‘lanib, vaziyatni tushuntirib,
ularning farzand oldidagi mas’uli-
yati va javobgarligini tushuntirdi. To
ota-onasi qaytgunga qgadar Jasurni
viloyat IIB HPB Voyaga yetma-
ganlarga ijtimoiy-huquqgiy yordam
ko‘rsatish markaziga joylashtirdi.
Bir oydan so‘ng o‘smirning onasi
gaytdi. Sitora suhbat davomida o‘g’li
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jinoyat ko‘chasiga kirmasidan uning
tarbiyasi bilan jiddiy shug‘ullanishi
lozimligini ayolga tushuntirdi.

Kapitan Sitora Boboqulova yosh,
intiluvchan xodimalardan biri. Avval,
Xatirchi tumani 1B JXX HPB xotin-
gizlar masalalari bo‘yicha inspektori
2022-yildan buyon esa Zarafshon
shahrining voyaga yetmagan yosh-
lari bilan tizimli ishlar olib boryapti.

Lavhamiz gahramoni shahar
hududida jinoyat sodir etishga moyil
70 nafar yoshning har biri bilan yak-
ka tartibda suhbatlashib tushuntirish
ishlari olib boryapti. Mahalla va mak-
tablar ma’muriyati bilan hamkorlikda
yoshlarning bo‘sh vaqtlarini maz-
munli tashkil etish maqgsadida sport
musobagqgalari, kitobxonlik tadbirlari
uyushtirib, ularni to‘garaklarga jalb
etadi.

D QILNI QIRQ YORIE |

XATOSI TAQDIRNI O°ZGARTIRADI

Jinoyatchilikka garshi sama

rali kurashish, ashyoviy

dalillar asosida hagiqatni aniglash va adolatni garor
toptirishda ekspert-kriminalistlar muhim rol o‘ynaydi.

Hayotxon Narziyev 2013-yilda
IV Akademiyasini muvaffaqiyatli
tamomladi. So‘ng ilk xizmat faoli-
yatini Navoiy viloyati 11B Ekspert-
kriminalistika markazida boshladi.
Uning mazkur tizimga kirib kelishi
shunchaki tasodif emas. Hayot-
xonning otasi iste’fodagi mayor
Sayyodxon Narziyev ichki ishlar
organlari sohasida qariyb 33 vil
xizmat qilib, ko‘plab shogirdlar
tarbiyalab yetishtirgan.

Mayor Hayotxon Narziyev
otasining maslahatlari va
tavsiyalariga amal qilib
kam bo‘lmayapti. Shu-
ningdek, mutaxassis si-
fatida sohaga oid jahon
tajribasini sinchkovlik bi-
lan kuzatib boradi. O‘qib
o‘rganganlarini amaliyot-
da qgo‘llashga intiladi.

U nafagat kasbiy maho-
ratini oshirishga, balki tahlil
gobiliyatini rivojlantirishga
ham harakat giladi.

— Ma’lumotlarni umumlashti-
rish, tahlil gilish, zarurat bo‘lganda
qayta tekshirish kishidan xotirjam-
likni, sabr-togatni talab etadi. Xato
gilishga haqgimiz yo‘q. Chunki
bizning xulosamiz qgaysidir inson
taqdirini u yoki bu darajada o‘zgar-
tirib yuborishi mumkin, — deydi
lavhamiz gahramoni.

Ayni paytda Nurota tumani |IB
Ekspert-kriminalistika guruhi katta

www.postda.uz

eksperti lavozimida faoliyat olib bo-
rayotgan mayor Hayotxon Narziyev
hududda sodir etilgan jinoyatlarni
«issiq izida» fosh etishga o'z his-
sasini qo‘shmoqda.

Yaginda tumanning olis «Cho‘ya»
mabhallasida o‘g‘irlik sodir etildi.
Gap shundaki, cho‘pon Sadir ota-
ning mingga yagqin qo‘y-qo‘zisi bor.
Ularni erta tongdan to kun botgun-
cha tog‘-u adirlarda o‘tlatib yuradi.
Qosh qoraygach, uyi yonidagi

t.me/postdarasmiy

go‘raga gamaydi. Bir kuni Sadir

ota tong otishi bilan suruvni adirga

haydayotib, tajribali cho‘pon emas-

mi, sanamasa-da orasida 4 bosh

qo'yi yo‘qgligini paygadi. Yo‘qgolgan

jonivorlar orasida boshqalariga

o‘xshamagan qo‘ng‘ir qo‘zisi ham

bor edi. Otaxon shu zahoti tuman

IIBga murojaat qildi.

Tergov-tezkor guruhi tarkibida

ish olib borgan Hayotxon vogea

joyini sinchiklab ko‘zdan kechirdi.

Shamol esib, qum izlarni ko‘mib

ketgan, ashyoviy dalillar deyarli

yo‘q edi. Shunda ekspertning

ko‘zi bir chetda turgan

goziqqa tushdi. Sadir ota

uni go‘ra eshigini mah-

kamlashda ishlatar edi.

Mahoratli mutaxassis

shu qozigni tekshirib,

unda Sadir otaga te-

gishli bo‘lmagan qo‘l

barmoq izlari ham

borligini anigladi. Dak-

tiloskopik tekshiruvlar

natijasida gumon qilinuv-

chining shaxsi aniglanib,

o‘g‘ri topildi. U avval ham

o‘g‘rilik sodir etgan, ayni

paytda probatsiya nazoratida

turgan mahkum bo'‘lib chigdi.

Hozirgi kunda mayor Hayot-

xon Narziyev 0‘z vazifasini baja-

rish barobarida yosh ekspertlarga

ustozlik ham qilyapti. Chunki yillar

mobaynida to‘plagan boy tajribasini

va kasb mahoratini ularga o‘rgatish-
ni 0‘z burchi deb biladi.

D ASSIQ IZIDA>
YO'DOLGAN ISHONGH...

Mansur aka (ismlari o‘zgartirildi)
mahallada hurmat qozongan tadbirkor,
qgo‘l ostidagi ishchilariga ham, moddiy
jihatdan giynalgan mahalladoshlariga
ham baholi qudrat yordam beradigan
saxovatli inson. Shuning uchun u oila
a’zolari bilan to‘yga ketgan paytida
uyidagi seyfidan 120 million so‘m
miqgdordagi pullari va tilla taginchoqlar
o‘g‘irlanganini eshitib boshqalar ham
xafa bo‘lishdi.

Tergovchi Mansur aka bilan suhbati
davomida ilgari unda ishlab ketgan Farrux
va Dilshod haqgidagi gapi gizigtirib go‘ydi.

Tergov-tezkor guruhi xodimlari katta
ehtimol bilan aynan shu yigitlardan shubha-
lanishdi. Daktiloskopik tekshiruv natijasida
vogea joyidan olingan barmoq izlari o‘sha
yigitlarga tegishliligi tasdiglandi. Shu tariga
tuman IIB xodimlari o‘g‘rilik sodir etgan
shaxslarni besh kun ichida go‘lga olish-
di. Ular dastlab Mansur aka bilan birga
tadbirkorlik gilgan va olti oy oldin shaxsiy
sabablariga ko‘ra ketib golgan Farrux va
Dilshod edi.

Sud jarayonida ayblanuvchilar gilmishlari-
ni tan olishdi va ularning har biriga besh vyil
muddatga ozodlikdan mahrum etish jazosi
tayinlandi. Sud ularga jabrlanuvchiga yetka-
zilgan moddiy zararni qoplash majburiyatini
ham yukladi.

Mansur aka bu yigitlarni o‘ziga yaqin olib,
doimo qo‘llab-quvvatlab kelgandi. Ularning
gilmishi tadbirkorning galbiga og‘ir jarohat
yetkazdi. Mayli, payti kelib, ular o‘g‘irlagan
pullarini ham, tilla taginchoqglarini ham gay-
tarishar. Lekin yo‘golgan ishonchni qaytarib
bo‘larmikan?..

Qo‘shsahifa materiallarini o‘z muxbirimiz Mahliyo XOLOVA tayyorladi.

f www.facebook.com/postdauz

www.instagram.com/postda_uz




2025-yil 5-iyun ® Ne 23

D OAXPUIJIAP — ®AXPUMU3

J

Postda
Ha nocty

KAMOH XAAK XH3MATHAA

AXOJIMHMHI TUHYWINK-OCOVMNLLUTANIMIMHN CaKJiall nynupa MmexHaTt KUnaéT-
raH v4km nwnap oprasHnapu daxpuinapv opacuga, uctebdopgarm noa-
nonkoBHuK Kngup6aii N'ynmaHoe xam 60p.

Y maktabpa ykub topraH namtna-
puék amakunapu baxuii, MakceT Ba
Xabubynna PameTtoBnap kabu nuku
nLInap opraHy Xoammm 6YnnLLIHN opay
kunapaw. Ly 6oucoaH MNB Axkane-
MUSICUHM TyraTnb, gactnabku xmamar
daonunatnHm Hykyc tymann MWbpa
TeproByn nasosnmuaa 6oLunanam.

By epaa ycTosnapu noskoBHUK ART-
fain TemmnpxaHoB, MaxuTt BainHMa30B-
napaaH COXaHWHI CUp-acpopfiapuHn
ypranagn. CyHr tymaH VB kaTTta Tep-
roeumcy, Yimboi, Kopaysak TymaHnapm
NNB katTa Teprosuncu, 2010 nunpgaH
aca KopakannornctoH Pecnybnmnkacu
NMB TeproB 6olikapmMacu GYInMHMa
oownuFn naeo3umupa camapanu
daonuar onnbd 6opaaun. 2015 vnpa
NoAnonKOBHUK YHBOHMAA 133aT-NKPOM
OunaH neHcuara Kysatunagu.

JIeKMH WyHOaH KEeNUH xam Kyn
KOBYWITUPUO yTupraHu mnyk. Jact-
na6 tymaH Mbpa éw xoaumnapHu
an-opTra myxabbar, 6ypyra cagokat
pyxuoa Tapousnaiwra MyHocub Xxuc-
ca kywan. 2017 nnpaH OyéH aca
Y36eknctoH Pecnybnvkacu Mpesu-
OEeHTUHMHI Hykyc TymaHuparn Xank
kKabynxoHacura pax6apnuk Kunmb
KenMmokaa.

D KAPOP BA IGKPO

— AxonupaH kenub TywaétraH my-
poxaaTtnap acocupa ofamSIapHUHT
MyamMMOsiapura e4mMm TOMuLL, XyCycaH,
VXXTUMOWIA EpamMra MyxToXx ounanap-
ra kymak 6epus 6opacuga kynnab
MXo0buin nwnap amanra owunpun-
Mokaa. ByHaaH Talkapu, pexara kypa
TymaHZarn ofiuc xyayanapra 6opunmo,
carép kabynnap Talkun aTuw nynra
Kynunrad, — genan mnctebdonaru
noanosnkoBHUK Kuampbaii MynvaHos.

Mwucon Tapukacuga kentmpaguran
6yncak, «CamaHbali» oByn ¢yka-
ponap MuFMHKM «Tapnun» oBynupa
dawosyn C.EcbepreHoB xyayonaru
WYKM Aynnap ysok minnap gasomuaa
TabMupTanab 6ynub konaérravu,
Kynnab anekTp ycTyHnapu kynbona
xonarganuru, konasepca, axoJIMHUHT
WHTEPHET TapMOFUra ynaHuLl 3apypu-
ATV BopNUrMHK anTnd, Xank Kabynxo-
Hacura Mypoxaat kunraH agu. Ywoy
MypoXaaTda KyTapuiraH macananap
MyTacagan npopanap Ba TallKWIOT-
nap Bakunnapu 6unaH xamkopaukaoa
KYpUO u4nkunom xampa mxoobuin xan
STUANLLIMTA SPULLINAAN.

Ly ypunHOoa Tabkugnaw XOWU3KW,
NaBXaMn3 KaxpamMoOHN XO3UPrn KyH-
na Hykyc tymann UNB daxpuiinap

KeHrawwn pamcu BasmdacuHMU xam
H6axapunb kenmokaa. YTraH BakT Mo-
OaliHnaa yHuHr paxbapnurunoa 6etob
daxpuinnapHuHr, xmamaTt OypUMHU
Oaxapuw nanTnga xanok éynaraH xo-
OVMNapHUHT XOHaaoHnapura 6o0puob,
YNapHUHI xonugaH xabap onuHaum.
Kymakka myxtoxnapra UMKOH papa-
xacupa épgam kypcatmngn. LLyHnHr-
nek, YHUHr tawabbycu Ba cabil-xa-
pakaTnapu ounaH 6up rypyx coxa
daxpuiinapn xamga ynapHuHr owna
ab3onapu Typau 3mépartroxiapra,
XunBa waxpura 6opuign.

Knaonp6an F'ynmaHoB TypMyLl
ypTofn KyHaoy3 as 6unaH 4 Hadap
daps3aHoHu Tapbuanab Bosara eTka-
sanwmokaa. Katra yFam Muinnpbek
oTa maupgaH 6opub, onui Tab-
JIMM Myaccacacua XyKyKLyHOCINK
nyHanuwnga taxcun onantu. Kusum
Muscap MagaHUAaT COXaCUHU TaH-
naraH. 3rusaknapu HypcyntaH Ba
HypcynyB aca mMakTabHU OuTMpuULL
apadacuga.

AzamaTt MMPHUA30B,

¥3 Myxoupumma.
Kopakaanorucmon Pecnybaukacu.

MLLOHYIU XABO®CU3JIUK MACKAHM

Mpe3naeHTUMN3HUHI TErMLLIU Kapopu 6unaH maxannanapaa XUHOATYUIIMK Ba
XYKYKOy3apaMKNapHUHI 6apBaKT ONAUHU ONULL, OAaMJIAPHUHI 3MUH-3PKUH Ba
ocyaa TypMyLl KeYMpULLMHU TabMUHNaW makcaagupa CamapkaHp waxpuapa 4 ta,
Mactpaprom, Ypryt Tymannapuga 2 tagaH, KatrakyproH waxpu, KattaKkyproH,
Bbynyuryp, MlwutuxoH, Hapnai, NMaxraun Ba CamapkaHg tymannapuaa 1 tapax
Maxanna XyKyK-TapTuboT MmackaHnapu y3 paonmatuHm 6ownagu.

XycycaH, bynyHryp Tyma-
HUHUHI «MeXxpXoH» Maxan-
nacuga 10-CoHMmM xyKkyK-Tap-
TMOOT MackaHu xyayanaru
«BYNyHFYp», «AHIUKYPFOH>»,
Amunp Temyp HOMAM Maxan-
nanapra xum3maT KypcaTa-
an. 9Hrm mackaHpga npo-
dunnakTnka MHCNEKTOPMU,

CYypuLWTMPYBYM, TE3KOP Ba
cad OynuHManapu xXoaum-
napu y4yH 3aMOHaBuin Ba
Kynalm Xm3maT xoHanapwu
axpatumnrad. LyHuHrgek,
«[Jamac» xu3mart apTomMallum-
Hacun XOAUMAAPHUHT X1U3mMaT
camMapagopsMrMHn OLINPULL
nynupoa gonmo Lian.
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— Maskyp mMackaHra kenmb6
xoanmnappgaH «MexpXoH»
Maxannacuga sWwoB4Yn 6up
ouna xakupga MabiymoTra
ara o6ynoum, — oenam yavHu
Maxmyn aka oeb TaHuwTmp-
raH cyx0araowmmMms. — YyHku
AKMHOA Yoy xoHaaoH bunaH
Kyoa-aHga 6ynuw apadacu-
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nammns. KyéEs kaHOam ovnaga
Tapbus TonraH, ota-oHacu
KaHaka WHCOH, KYLIHWUNap
6unaH myHocabaTn, Maxanna-
naru ypHu xakmoa cypab-cy-
PULLTUPOVK.

KaTttakypFoH TyMaHmu
«Kywrena» Mmaxannacmaa xom-
nawuraH 9-CoHm Xykyk-TapTum-
00T MackaHu «Dar3uKeHT»,
«Kymok», «Kywtena», «TaBa-
POH» Maxannanapura xm3amart
kypcataau. OgamnapHuHT
TUHY, XOTUPXaM TypMyLL Tap-
3UHW TabMWHMAL, KPUMUHO-
reH BasuaT 6apkapopInurmHm
cakialw xoammaap TOMOHU-
[aH HasopaTtra ONunHraH. Yer
anjaH kamtraH dykaponap
ounaH mynokotma 6ynuo,
ynapHu goumuii uw 6unax
TabMUHMALL Yopanapu xam
KypunmMokaa.

- VY3uHu y3u 6owwkapuil
opraHuza 3aMoHaBuUi Kynamn-
nuknapra ara O6yHpali oco-
MNWTanNK MaCKaHUHWHT
Kypnb GepunraHm mxobui
HaTUXaOopP/INKKa SPULLNLL-
HW TabMWUHNAWNOW, — Oenan
«Kywrena» M®W paucn Ka-
MmonuaanH Xypaes. — bus
aca gHaga GUOONUNUK, Ky-
IOHYaKIMK BbunaH axonura
XN3MaTt KUIMLLIMMK3 Kepak.

MaxTaym TyMaHWHWUHT
«Mlctnuknon» maxanna-
cupgarm 12-coHnu xampa

Ypryt TYMaHUHUHT «AyCTamk»
Maxannacuparu 14-coHnu
XYKYK-TapTMboT mMackaHupa
XaM MaxannanapHu XUHOAT-
YunuKOaH Xonwu xyayara amn-
naHTupuwppa 6apya Gupaek
Macbyn 6ynunb, akounnuk
ounaH nwnawsanTu.

Maxanna d¢aonnapwu
KYHU-KYLWHUNAPHUHE axuii-
WMHOK, 6Ynnb fAwawmpa, aco-
cuiicun, ocyaa xaéT 6apkapop
oynuMwmnaoa MackaHHUHI axa-
MUATU OEKNEC IKaHNUTUHU
Tabkugnawawn. XyayaHuHr
KNPULL-YUKNLL XOonnapura
Kamepanap ypHaTuiaraHm aca
xaBpCU3NNK Ba OocomunLiTa-
JIMKHW TabMUWHAALL, XUHOAT-
YUK, TYPIU XyKyKOYy3apnmk-
NapHUHI ONAWHKM onuwpa
aHNU Myaaao 3KaHAUMUHU
AlwmMpuLIMaan.

Bup cy3 6unaH antraHaa,
Xomnapaarm XykKyk-tapTu-
00T MackaHnapu maxannaHu
XWUHOATAAH XONU Xxyayara
annaHTupuwira kapatuiaraH
npodunakTnuk nwnap cama-
pPagopnaurvH1N owuvpaanraH,
PyKaponapHUHI OFUPUHU
€HIMN, MYLWKYIMHU OCOH
KUMagmraH xMmost KyprFoHuUra
annaHmokaa.

Ymupa MAMALAJIMEBA,
y3 Myxoupumus.
Camapkano eunrosmu.
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D BIRNI KO‘RIB FIKR QIL...

KON XULOSAGA

CHORLASHI KERAK

Hayot yo‘llarida adashib, gilmishidan chin dildan pushay-
mon bo‘layotganlarga imkon berilib, insonparvarlik siyosati
qo‘llanilmoqdaki, bundan o‘zlariga tegishli xulosa chiqarib
olishmoqgda. Bugungi «qahramon»imiz ham qilmishlari oqibatini

«Lion Trans Group» mas’uli-
yati cheklangan jamiyati ish
boshqaruvchisi O.G*. «Umumiy
foydalanishdagi avtomobil
yo'llarini qurish va rekonstruksi-
ya qilish direksiyasi» DUK texnik
kuzatuv va bajarilgan ishlarni
gabul qilish bo‘limi yetakchi
mutaxassisi N.N. bilan oldindan
o‘zaro til biriktirib, A-373 «<M39
avtoyo'li-Guliston—Bo‘ka—An-
gren—Qo‘qon va Andijon orga-
li-O‘sh» avtomobil yo‘lining
385 km gismida vazn va hajm
parametrlarini nazorat qilish
punktlarini qurish va zamonaviy

D NUQTAYI NAZAR

texnik vositalar bilan jihoz-
lash ishlarini amalga oshirish
bo‘yicha tuzilgan pudrat shart-
nomasiga asosan, 2022-yilning
iyul oyidan 2023-yilning dekabr
oyigacha bo‘lgan muddatda
joriy ta’mirlash ishlari aslida ba-
jarilmagan bo'‘lsa-da, yo‘lning
ikki chetiga o‘rnatilgan beton
to‘siglar yuzalarini bo‘yoglash
ishlari bajarilgani to‘g‘risida
soxta hujjat rasmiylashtirib,
42 891 900 so‘m budjet mab-
lag‘larini o‘zlashtirish va ras-
trata yo'li bilan talon-toroj
gilishgan.

J

o‘ylamay, jinoyat sodir etganlardan biri.

Farg‘ona transport proku-
raturasi talabnomasiga ko‘ra,
soha mutaxassislari tomoni-
dan gayta nazorat-o‘lchovdan
o‘tkazilgan vaqtda tuzilgan
hujjatlarda beton to‘siglar yu-
zalari oq rangli bo‘yoq o‘rniga
ohak bilan oglangani aniglan-
di. Ayblanuvchi gilmishidan
chin dildan pushaymonligini
bildirdi. Mazkur holat natijasi-
da yetkazilgan moddiy zarar
to‘lig bartaraf etildi.

Jinoyat ishlari bo‘yicha
Bo‘ston tuman sudi sudlanuv-
chi 0.G'.ning yoshi 60 ga

Yaginda ijtimoiy tarmogqlarda «Tezkor!», «xXushxabar!» xeshtegi ostida joriy yil-
ningiyunoyidan boshlab, har oyning ikkinchi haftasidagi shanbava yakshanba «Oila
va hamkasblar bilan sayohat kunlari» sifatida belgilangani haqgidagi xabarlar yashin
tezligida tarqgaldi. Ko‘pchilik bu xabardan do‘ppisini osmonga otdi. To‘g‘ri-
da, bir yo ikki kunga bo‘lsa ham, shahar shovginidan ayro, chang-to‘zondan
dimiqgan o‘pka biroz bo‘lsa-da, toza havodan nafas olib, go‘zal manzara,
sharqgiragan suv, so‘lim tabiat qo‘ynida yayrab hordiq chiqarganga nima
yetsin?! Qolaversa, mutaxassislar ham tabiat qo‘ynida dam olish ko‘pgina
kasalliklarni yengishda yordam berishini ta’kidlashadi.

borgani, gilmishlariga chin
dildan pushaymon bo‘lganini
inobatga oldi va Jinoyat ko-
deksining tegishli moddalari
bilan tayinlanishi mumkin
bo‘lgan jazodan ozod qilindi.

Xulosa o‘rnida aytmoqchi
bo‘lganimiz, bu dunyoda halol
mehnat bilan topgan nonga
ganoat qgilgan, to‘g‘rilikni
odatga aylantirgan odam
hech gachon kam bo‘lmaydi.
Aksincha, qging‘irlikka qo’l
urish salbiy huquqiy oqi-
batlarni keltirib chigaribgina
golmasdan, balki kishining

EKOLOGIK MADANIYATIMIZ

AY DARAJADA?

Biroq har bir sohada bo‘lgani kabi,
tabiat bag‘rida dam olishning ham
0‘ziga xos yo'l-yo‘rig‘i, odoblari bor-
ligini unutmaslik kerak. Ana shunday
joylarda har birimizning ekologik
madaniyatimiz qay darajadaligi ko‘ri-
nadi. Afsuski, ko‘pincha dam olish
maskanlarida, tog‘ yonbag'irlarida
dam olgani borgan insonlardan golgan
«iz»larni ko‘rib, ta’bingiz xira bo‘ladi.
Atrofga sochilgan plastik idishlar,
0zig-ovgat o‘ramlari goldig‘i, paketlar,
hattoki bolalar tagliklarigacha ona ta-
biat bag‘riga shundoq irg‘itib yuboril-
ganini ko‘rib, bugungi kunda ekologik
tarbiya ganchalar muhim ekanini yana
bir bor chuqur anglaymiz.

To‘g‘ri, ekologiya xususida ko‘p
va xo‘p gapiriladi. Birog aholining
ekologik madaniyatini yuksaltirishga
bag‘ishlangan tadbirlar kerakli sa-
mara beryaptimi? O‘quv muassasa-

larida yoshlarga o‘tilayotgan sabog-
lar, oiladagi tarbiya farzandlarimizni
atrof-muhitga e’tiborliroq bo'‘lish
bilan birga, tabiatni asrashga
o‘rgatyaptimi? Afsuski, bu
savolga «ha» deb javob
bera olmaymiz.
Demak, bu ma-
salaga ongli yon-
dashuv lozim.
Mamlakatimiz-
da 2025-yilning
«Atrof-mubhitni as-
rash va «yashil»
igtisodiyot yili» deb
nomlanishi zamirida
ham aslida ekologik
bargarorlikni ta’min-
lash, tabiiy resurslar-
dan ogilona foydalanish
hamda yashil texnologiyalarni
keng joriy etish maqgsadlari yota-

o‘ylab ko‘rmaymiz.
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Shu o‘rinda birgina mi-
sol keltiramiz. Ko‘pchilik umuman
nazarga ilmay, duch kelgan joyga uloqtirib yubor-

adigan polietilen paketlarning parchalanishi “"] !lildan
300 yilyacha davom etishi mumkin. Avtomobil akkumulyatori,

batareykalar, g‘ishtva beton bo‘laklari Illll !Iilga gadar saglanib turadi.
Konserva quti, plastik idishlar, charm oyoq kiyimlar va neylon matolar

B0-30 yil, kartoni sut, sharbat idishiari 8 ljil, gazeta va kitob qog‘oz

2 !||| hamda ozig-ovgat chigindisi I ﬂ!lgacha muddatda chirimaydi.
Afsuski, umuman chirimaydigan chigindilar mavjudligiga ko‘p ham

ahamiyat bermaymiz. Oyna II]I]I] u“dan ortig, alyuminiy quti
900 yil, prastik baklajka 830 Yil, plastik taglik
250 yildan 300 yilgacha sagianib golishi to*g'risida

obro‘sini to‘kadi, el orasida
uyatga qoldiradi. Sudlanuv-
chi ham qing‘ir yo‘l bilan
boylik topaman deb, adashdi.
Jamoa, mahalla-ko‘y oldi-
da boshi egilib, yuzi shuvut
bo‘lgani goldi, xolos.

Beknazar MIRZAYEV,
Farg‘ona transport
prokurorining katta

yordamchisi.

Olimjon NOSIROV,
Namangan viloyati
Transportda xavfsizlikni
ta’minlash boshqarmasi
HPB boshlig‘i, mayor.

di. Zero, mugaddas tuproq,
musaffo havo, zilol suv, 0‘z
nurini saxiylik ila sochayot-
gan quyosh — barcha-bar-
chasi tabiatning betakror
mo'jizasi. Ona tabiatni, atrof

muhitini asrab avaylash bar-
chamizning asosiy burchimizdir.

Adolat FAYZIYEVA,
0‘z muxbirimiz.
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BHEAPEHUE UCKYCCTBEHHOTIO
MHTEJUIEKTA — TPEBOBAHUME BPEMEHMU

Y36ekucTtaH akTMBHO OCBaMBaeT TEXHOJNIOrMu «ayMaloLwmx» cuctem. B cTpaHe
peanusyetcs CTpaterusi, B Yucse ueneBbiX nokasatesieit KOTOPO BXOXAEHUE
B Ton-50 rocypapcte MHAeKkca roTOBHOCTU NpPaBUTEJIbCTBA K UCKYCCTBEHHOMY
nHtennekty (Government Al Readiness Index).

TEXHOJIOTHA
BESOIIACHOCTH

[MloyemMy NUCKYCCTBEHHbIV UHTEN-
next (UN) ctan Tak BaxXeH MMEHHO
cenyac? OTBET 04EeBUOEH: TABUHO-
ob6paszHbIi pocT 0bbema nHdopma-
UK. ITO B MOJIHON Mepe OTHOCUTCS
N K NpaBoOOXpPaHUTENbHOW Aesd-
TenbHOCTU. EXXegHEBHO cospatoTcs
MacCuBbl JaHHbIX N3 COLUM-
asbHbIX CETEN, C KaMep BU-
neoHabnogeHns, HoBbIMIA
CBEOEHMNSAMM NOMOHAITCH
0a3bl paHHbIX... I cnoco-
6eH obpabaTbiBaTb UX 3a
CUYMUTaHHbIE MUHYTHI.

MocTtaHoBneHnem [lpe-
3mgeHTa ot 5 maga 2025
roga, HanpasJ/ieHHbIM Ha
undpoBy TpaHchopma-

LU0 OpraHoB BHYTPEH-
HUX Oen, nNpeaycMOTPEHbI
Mepbl MO aKTUBHOMY MNpu-
MEHEHUIO BO3MOXHOCTEN
MCKYCCTBEHHOIr0 WHTEN-
nekta B 60opbbe c npecTyn-
HOCTbIO U obBecnevyeHuUu
obuiecTBeHHON 6Gesonac-
HocTu. Ha [enaptamMeHT
LMD POBBIX TEXHONMOMMN
M NPaBOBON CTATUCTUKWU
MB/, ero tepputopuans-
Hble MoagpasfeneHns BO3JI0XKEHbI
OTBETCTBEHHbIE 3aJa4yu NO paspa-
60TKe 1 KOOpAWHALMK PELIEHUNA
B ODaHHOM cdepe. Ana yckopeHus
npoLeccoB TpaHchopmaumm cospa-
etcs «Oduc undpoBbIX MPOEKTOB» C
npuBnevyeHnemM cneunanmctos Mwu-
HUCTepcTBa UUDPOBbLIX TEXHOSOMMIA.
BoamoxHocTu npumMmeHerHus NN B
0EeATeNbHOCTU OPraHOB BHYTPEHHMX
nen secbma wnpokn. UM — BbI-
COKOTEXHOJIOMMYHbIA WHCTPYMEHT,
CMOCOOHBIN CYLLLECTBEHHO MOBLICUTb
3dDEKTUBHOCTb NPOTUBOAENCTBUS
NPEecTynHOCTU N ee npodunnak-
Tukn. K npumepy, B HaCeseHHbIX
NyHKTaxX yCTaHaB/MBAOTCH KaMepbl
BNOEOHAONIOAEHNS, C KOTOPbLIX UOeT
MOTOK MHOPMaLUUN, HYXXOAIOLLMIACS
B aHanuse. 310 cnocobeH genatb
NN: B peanbHOM BPEMEHU pac-
nosHaBaTb NMua OAEN, BbIIBAATb
aBTOMaLLWHbI, YNCTALLMECS B YrOHE,
cpaBHMBaTb UX C BazaMun OaHHbIX,
HaxoguTb coBnageHus, GuKcupo-
BaTb HapyweHua MA44, nogaBatb
curHan onepatopam... M moxeTt
3amMeyaTb HeCcTaHOapTHbIE CUTya-
UMM, Hanpumep, Nogo3puTenbHoe
CcKonsieHne naen, OCTaBEHHbIN
6e3 npucmoTpa npegmet n 1.4. N
3¢dpPekTMBHO aHaNM3MPyeT cTtaTu-
CTUKY, Y4MTbIBas TN NpaBoHapy-
LleHns, BPEMS, MECTO ero coBsep-
LIeHMd. Ha oCHOBe 3TOro CTpodTCS
nporHocTuyeckue mogenn. daHHasa
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nHpopmMauusa UeHHa ans niaHupo-
BaHUS OEeATEeNbHOCTU, NPaBUIbHOIO
pacnpeneneHns BBePEHHbIX CU U
CPEenCTB.

A KAK Y HUX?

Kutan oavH U3 MMPOBLIX Nn-
nepoB no BHegpeHuto NN B coe-
py obecnedyeHuns oOLLECTBEHHOM
6es3onacHocTu. Kutarickasa cuctema

aBTOMaTM3auUun PYTUHHbIX 3apay
co3pgaBanace eule B Havane 2000-x
rogoB. B cTpaHe pasBepHyTa mac-
wTabHasa ceTb kamep BUOeOHab0-
OeHns, 00bedVHEHHbLIX B CUCTEMbI
pacno3HaBaHuUsa vy, aHanusa
BMOEOMNOTOKAa M Ap. TexHonornm
MW wnpoko mcnonb3yoTca AOnas
KOHTPONS OOPOXHOr0 OBUXEHUS,
dunkcauun HapyweHun n gp. B
cypax I nomoraet paccmartpwu-
BaTb AeNa, HaXx0AUTb aHaNIorNYHbIE
cryyam M gaxe roToBUTb MPOEKThI
peweHnin. HeCckonbKo neT B CTpaHe
NPUMEHSAETCSH MHHOBALMOHHAA Tex-
HONOMNSA «YMHbIN Cyd», NMO3BOMSIO-
Las aBTOMaTM3NPOBaTb PaCCMOT-
peHune aen Ha NepBOM MHCTaHUUN C
NOAOK/IIOYEHNEM YenoBeKa Ha aTane
anennaumun.

CLWUA. lMonuuenckme penapTta-
MeHTbl B paae ropogos CLUA wc-
NONAb3YIOT CUCTEMbI NPEAUKTUBHOMN
aHannuTtukn. OHM ocHoBaHbI Ha VNI,
aHaNM3npyT MacCuBbl OaHHbIX O
NPEecTYNnHOCTU, BbISBNGA obuwme
3aKOHOMEPHOCTU, ONpenenss 30Hbl
NOBbILLEHHOIO pucka. Hamnpumep,
nporpamma PredPol (n3BectHasa n
kak Geolitica) cnocobHa NnporHo3un-
poBaTb MecTa U BPEMS BEPOATHbIX
MPECTYMJIEHNI HA OCHOBE Chneuu-
asbHbIX OAaHHbIX; BbICBEYNBAET «IO-
psyne TOYKM» Ha KapTe; NPUMEHSAET
anropuTm «BNMXHEro NOBTOPEHUSI»
NPOTUBOMPAaBHbLIX OEAHUI (aHano-
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r’MYHO MOAENN MPOrHO3MPOBaHUSA
adpTepwiokoB). OTMeTUM, 4TO, Kak
9TO 4acTo ObIBAeT C HOBbIMU Maed-
MW, OaHHbIA NOAX0O, MMEET CBOMX
CTOPOHHUNKOB U KPUTMKOB.
O60beaouHeHHble Apabckue
AmMupartbl (OAI). MNMonnuusa akTmB-
HO mncnonbdyet U gna nosbiwe-
HMa 6e3onacHocTu. MNpumeHaTes
OPOHbI ¢ NN gna moHuTOopuHra

OOPOXHOro OBUXEHUS, a Takxke
ONs aHannsa OaHHbIX U KPUMUHO-
reHHom cutyauun. PaszpabaTbiBa-
IOTCS CUCTEMbI /151 pacno3HaBaHUs
OonacHoro rnoeegeHust B Tonne. B
KPYMHbIX ropoaax paboTalT «ym-
Hble» MOJIMLENCKUE y4acCTKu, rae
rpaxgaHe MOryT MNonyyYuTb YChy-
rM KPyriocyTo4Ho u 6e3 ydacTtus
COTPYOHWUKOB, MCNONb3ya Tex-
Honorunm NN n GuomeTpuyeckom
naoeHTndukaummn. NoaodHbie UHU-
uMaTUBbI PeannayloTcs Takxkxe B
Hupepnanpax, Cepoun, Uugum
(npoekT «Gandhinagar SMART
Police City») n gp.

SCTOHNSA N3BECTHA CBOUM 3J1EK-
TPOHHbIM NpPaBnTenbLCTBOM. CTpaHa
akTUBHO BHegpseT MW B pasnnyHbIx
cdepax. B cynebHol cucteme 3cTo-
HUN TecTupoBascs «pPoboT-cyabs»
— cuctema NN ona paccMmoTpeHns
MCKOB 00 7 ThIC. €BpO. Moeqa cocTo-
WT B TOM, 4YTOObI pasrpya3mnTb Cyaen.
CTOpPOHBI pa3MeLlalT JOKYMEHThI B
cucteme, a UM anannsmpyeTt nx un
BbIHOCUT peLueHne. CTOPOHblI MOTyT
obxanoaTb pewleHne MM B 0ObIY-
HOM cyae.

B Poccum npu CoBeTe cyaen
paccmaTpmBaeTcsa BONPOC BHeape-
HUS HEeNponpaBoOCyaAud, KOTOPbLIN
CMOXET BbICTynaTb B KayecTBe
nomMoLHuKa cynen. Mo nporHosam,
NOJIHOLLEHHas peanm3auns MHHOBa-
UMM Mpomnsonnet yepes 5—7 ner.

MuHMCTEPCTBO tOCTULIMM Y30eKn-
CTaHa B MUHYBLLUEM roay npeacra-
Buao nnatpopmy LexAl. Kntoveson
ee afneMeHT — 4aT-00T Ha 6ase U,
KOTOPbI OTBEYAET Ha lopuanyeckme
BOMNPOChI, NoMoraet 6e3 rnomoLm
IOpMaANYecKoro padboTHMKA MOAro-
TOBUTb HEOOXOAUMbIE OOKYMEHThI.
OTtBeThbl 4aT-60T YepnaeT U3 OOHO-
nMeHHoln HaumoHanbHo 6a3bl 3a-
KOHopaTenbcTBa (6onee 34 Thicad
HOPMAaTUBHbIX JOKYMEHTOB LINMdPO-
BOM MOMOLLHUK «MU3y4yan» 6onblue
NaTV MECSLEB).

HE 3ABTPA, A CETOAHA
NN — He Teopus, a pa-
6oTalWmnn MHCTPYMEHT.
Ero npeumyuwiectea:
— 3KOHOMMUSA Bpeme-
HU — NN GepeT Ha cebs
PYTUHHbIE, MOHOTOHHbIE
3apauuv;
— MOBbILUEHWE TOYHOCTHN
— YesioBeKy CBOWCTBEHHO
owmbaTtbes; W He BepaeT
ycTtanocTtu, obpabaTbiBaeT
MHpOopMaLMo No 3agaH-
HbIM anropuTMam;
— yJydlleHne packpbl-
BAeMOCTU MPECTYMNNEHUN
— NN MOWHBbIN MexaHn3m
07151 MOUCKa CKPbITbIX CBA-
3en;
— addekTnBHaga npodu-
NlakTuka — CUCTEMbI Npo-
rHO3MPOBAHMSA MNPEecTyn-
HOCTM MOMOratT MOHATb,
roe v korpa Hawmbonee
BEPOATHbI MPaBOHapPYLUEHUS, YTO
No3BOJIFET MNPaBU/IbHO pacnpene-
NaTb CUMbl N CPEeacTBa.

KoHe4yHo, BHeapeHue VW no-
TpebyeT HemMalblX MaTepuasnbHbIX
3aTtpaTt. Heobxoammbl cOOTBET-
cTBylowas nHdpacTpykTypa, npo-
roammHoe obecrnedyeHune, Kagpsbl.
PaboTa B JaHHOM acnekTe BeOeTcs.
CospgaH Hay4Ho-uccnegoBaTtenb-
CKUI MHCTUTYT pasBuUTmUS LUpPOBbIX
TEXHOJIOTUIA N UCKYCCTBEHHOIO UH-
TennekTa. oHOOM «DN-t0pPT ymMnan»
B Beaylive 3apybexHble LEHTPbI
HanpaeneHbl MONoAdble crneumanu-
CTbl AJ19 00y4eHNs Mo HanpaB/EHNIO
«MICKYCCTBEHHbIN UHTennekr». B
MpaBOOXpaHUTENBHON akagemMuu,
Akapemunn MB/], Y3bekuncTtaHa BHef -
PAIOTCS KypCbl MO MNpUKIagHoMy
npumeHeHunto TexHonorunm NN.
Mognnucan MemopaHaym O COTpya-
HuyectBe mMexay Akagemmen MB/,
n LleHTpanbHoasmaTcKom accouma-
LMen NCKYCCTBEHHOIrO MHTENNeKTa
(AICA).

OcBoeHune Bo3moOxHocTen NU
OTKPbIBAET HOBble BO3MOXHOCTMU
Ons nosbiweHns adpdeKTUBHOCTU
NPOLECCOB M CO34aHUA WMHHOBAa-
LIMOHHbIX PELLUEHNI B CaMbIX Pa3HbIX
chepax Xn3Hu.

Oner KOH,
KaHOunaaT negarorm4yeckumx
HayK.
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D FORUM

SPRING»:

HUQUQIY MODERNIZATSIYA YO‘LIDA

Poytaxtimiz yana bir bor
xalgaro huquqiy hamjamiyat
e’tibor markaziga aylandi -
mamlakatimizda «Tashkent Law
Spring» IV xalqgaro yuridik forumi
bo‘lib o‘tdi. 2019-yildan buyon
o‘tkazilib kelinadigan mazkur

forumning mavzusi «Raqamli
texnologiyalar davri: kelajakka
huqugqiy nazar» bo‘lib, jahon yu-
ridik hamjamiyatini ragamlashti-
rish jarayonidagi yangi tahdidlar
va imkoniyatlarni muhokama
qilishga garatildi.

Forumda 1 200 nafarga yaqin
ishtirokchi, jumladan, 150 nafarga
yaqin xorijiy spiker va rasmiylar,
40 dan ortiqg davlat va xalqgaro
tashkilotlardan vakillar gatnash-
di. Forum doirasida 20 ga yaqin
tadbir, xususan, mahorat darslari,
davra suhbatlari, ko‘rgazmalar,
shuningdek, ilk bor Xalgaro yosh-
lar yuridik forumi ham o‘tkazildi.
Ushbu forum eng nufuzli huquqiy
anjumanlardan biri bo‘lib, turli dav-
latlar huqugshunoslari o‘rtasida ta-
jriba va fikr almashish, hamkorlikni
mustahkamlash uchun muhim
platforma vazifasini o‘taydi.

Yelena Lazar,

Doimiy arbitraj sudining a’zosi
(Ruminiya):

— Sun’iy intellekt bugungi kun-
da nafagat taraqqiyot vositasi,
balki jinoyat quroli sifatida ham
faol go‘llanmoqgda. Jinoyatchilar
sun’iy intellekt yordamida an’ana-
viy jinoyatlarni, jumladan, fishing
hujumlari, tovlamachilik va zararli
dasturlarni amalga oshirmoqda.

Deepfake texnologiyasi jiddiy
xavf omiliga aylandi. Sl yordamida
yaratilgan soxta audio va video
materiallar firibgarlik, tovlamachilik
va ijtimoiy manipulyatsiyalar uchun
ishlatiimoqgda. Masalan, 2024-yilda
Arup kompaniyasi 25 million AQSH
dollarlik deepfake firibgarligiga
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uchradi. Shuningdek, ovozni klon-
lash orgali bank operatsiyalarida
firibgarliklar gayd etilmoqgda.

Bunday texnologiyalar ijtimoiy
muhandislik hujumlarida ham
keng qo‘llanmoqgda. Chatbotlar
uzoq muddatli, ishonchli suhbat-
lar orqali foydalanuvchilarning
maxfiy ma’lumotlarini bilib olishga
urinadi.

Vyacheslav VITUSHKIN,

Rossiya Federal sud eksper-
tizasi markazi direktori:

— Sun’iy intellekt yordamida sodir
etilayotgan jinoyatlarni fosh gilishda
maxsus bilimlarni bilish talab etiladi.
Sun’iy intellekt deepfake’lar, soxta
xabarlar, zararli dasturlar va xavf-
sizlik tizimlarini buzishda go‘llanib
yangi jinoyatlarni keltirib chiqar-
moqda. 2024-yilda Rossiyada
760 mingdan ortiq kiberjinoyat
gayd etildi, zarar 200 milliard rublga
yetdi.

Bu jinoyatlar murakkablash-
gan. Ularning oldini olish uchun
kompyuter-texnik, lingvistik va
fonoskopik ekspertizalar zarur. Sl
yaratgan ragamli obyektlar sababli
ekspertlar malakasini oshirish va
yangi usullar, dasturiy majmualar
ishlab chiqgish talab qgilinadi.

t.me/postdarasmiy

TASHKENT LAW

Akram XALILOV,

Adliya vazirligi huzuridagi
Xadicha Sulaymonova nomida-
gi Respublika sud ekspertiza
markazi direktori:

— Bugungi kunda davlat va no-
davlat sud-ekspertiza tashkilotlari
tomonidan shartnoma asosida
51 turdagi sud ekspertizasini
o‘tkazish belgilandi. Mazkur yan-
gilik jismoniy va yuridik shaxslarga
huquqg va erkinliklarini ro‘yobga
chigarishda sud ekspertizasi im-
koniyatlaridan keng foydalanish
imkonini yaratadi.

Fuqarolarimiz hamda sud-ter-
gov organlarining sud eksper-
tiza xulosalariga bo‘lgan ehti-
yojlarini qanoatlantirish maq-
sadida olib borilgan ilmiy izla-
nishlar natijasida keyingi 5 yilda
20 ta yangi ekspertiza turi amali-
yotga joriy etildi. Sud-lingvisti-
ka, sud-kompyuter-texnika,
sud-avtomobil yo‘llari, Intellek-
tual mulk sohasida sud iqtisodiy
ekspertizasi va boshqalar. Nati-
jada Markazda amalga oshiri-
ladigan sud ekspertizasi turlari
44 tadan 64 taga oshgan bo‘lsa,
mutaxassislik yo‘nalishlari
106 taga yetdi.
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Mishel DeStefano,

Mayami universitetining
huquq professori:

— Bugungi yuristlar fagat gonun
bilimdonlari bo‘lib golmasdan,
zamonaviy texnologiyalarni ham
o‘zlashtirishi zarur. Yetakchilik xu-
susiyati tug‘ma emas, balki 0‘z us-
tida ishlash orgali shakllanadigan
ko‘nikma. Zamonaviy yetakchilar
o‘zlarining kuchli va zaif tomonla-
rini aniq anglab, jamoa a’zolarining
ish uslublariga moslashish gobili-
yatiga ega bo‘lishadi.

Jamoaviy hamkorlik, ochiq fikrli-
lik va mijozlarga yo‘naltirilgan
yondashuv huqugiy xizmatlarda
ishonchli munosabatlar o‘rnatish-
ga yordam beradi. Murakkab
muammolarni hal qgilishda yurist-
lar huquq doirasidan tashqgariga
chiqib, turli soha mutaxassislari
bilan hamkorlik qgilishga tayyor
turishi kerak.

Yugoridagi soha mutaxassis-
lari bildirgan fikrlarning o‘ziyoq,
xalgaro yuridik forumining asosiy
mavzusi nagadar to‘g‘ri tanlangan-
ligini tasdiglashi shubhasiz.

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

www.instagram.com/postda_uz
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D BGOTOTPAGUST TAPUXUIAH

XIX acp oxmpu XX acp 6oiuna-
pvaa TypkucToHaa, Xo3npri Yabe-
KMCTOHOA KeHr TapkanraH ¢$oTo-
CaHbaTHUHI y3ura xoc mMaktabu
to3ara kennd, wuaaat 6unaH pu-
BOXNaHMO 6opan. byHaa BataHu-
MU3 poTorpadpusacn NXKOANN rnom-
OeBOpU acocuucu XyoombepraH
L eBOHOBHUHI YpHU Bekuécanp.
YHUHr 6eb6ax0 MagaHui Mepocwu
V36eKkncTtoH $hoToCaHbaTUHUHT
OypOoHanapuHn Talkua Kunaau.

Xyponbepran [eBOHOB Yyuwwa
naBp MybXmsanapumgaH xucob-
naHraH ¢goTorpadusara Kuamkmo,
aBOM kuwiunap Ba mMytaaccub
pyxoHUnnapHuHr «LlantoH cy-
paTtun», «AdCcyHrap KnHo4mn» ge-
nmwnapura kapamaw, TaHnaraH
kacbura coguik Konau, TapakKneT
Maxcynu oynraH MybXusaBuii
oflamMra Kagam Kynam sa ynkaHuHr
OupuHun dotorpadun, KEMNHPOK
aca 6UpUHYM KMHooMepaTopu
xam 6yngu. by 6opapa yHn mab-
pudartnapeap XuBa xoHn Pepys
Kynnab-kKyBBaT/araHMHM xam Tab-
KNAnamok, 103MM.

XyponbepraH LeBOHOBHUHI
OUPUHYN YCTO3M KMHOXABACKOP
Bunbrenbm MNMeHHep 6ynraH. Y €L
XyponbepraHHn ¢oOTO Ba KMHO
caHbaTuMra TopTaAu Ba Oy XaéTu-
HUHI Ma3MyHura annaHau.

XopasMm peneraunsaCcUHUHT
1908 unpa CankTt-leTepbypr
waxpura Tawpunou yorrpa X.Oe-

Y36exucronaa potorpacdus yaura Xoc PUBOXKNCGHMUIL iyNMHM
60cu6 yrraH. Axoiiub Tabuaru, ayHéra maixyp Tapuxuii obuganapm,
MAXanauin aXONMHUHT 6ETAKPOP MUANMI KAAPUSTICPH, TYPMYLIM
aHa Wy XaétHu ¢poroannapar 06bLeKTMBYM OPKANM TAHULLTUPULLFG
yHaapau. Auépumusra Kapam KyiraH 6upunum ¢otorpadnap
XOPWXNUK SHIY CAHBAT WAHAONAPY 6YnULIraH,

BOHOB xam 0Oop aau. Tawpud
sgKyHNnaHraHugaH cyHr y Poccus
VMMNEPUSACUHMNHI NONTaxTrnaa NKKn
owra ¢otorpadus cnp-cuHoaTna-
PUHU ypraHuwl makcaamoa kona-
on. MawrynoTtnap TyraraHuaaH
KennH XyponbepraH [JeBOHOB
ywa gaBp MybXudanapugaH Xu-
cobnaHraH ¢oTtoannapar, rpam-
MOdOH Ba «[MATO» — 593 pycymnu
KMHoannapaTuHu toptura onnb
karnTagn. Ywoby KnHokamepa op-
kann y 1910 nnnga XvBa XOHWU

NchaHonEpPHUHI dantyHaarm
canpu xakmoa ompurHIm y36ek xyx-
Xatnnm GUnbMUHK cypaTtra onawu.
XO031pruv KyHra kagap yHUHI apart-
raH «Ynkamus Tapuxuii obuaana-
pwn», «TYPKUCTOH KYpUHULLNAPW»
Ba Oowka ¢punbmaapu cakyaH-
raH. X. [1eBOHOB Tapuxmin obu-
hanap, MMHOpa Ba mMacxuanap,
ofaMapHUHI XaETUHW cypaTtra
OJIraH. YHUHT WUXoaTnn MexHaTu
TYydannm xopuxxmnii mMamnakartnap
xanknapum unk 6op XopasMHUHT
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HYP BUJIAH E3UJITAH XOTUPA

KaaumMuin 6eTakpop MaaaHUaTK
OunaH TaHUWWLI UMKOHUra ara
oynuwan.

Y Hadakat XopasmaaH, 6ankum
TowkeHT Ba PaproHa BogMncuaaH
xam naBxanap apatmb, 1937 nun
aBrycturadya gaBp COSIHOMaA4ncu
cudatnpga daonudaTt kypcaTrat.
Yiwa WnnHuHr 17 aBryctuaa yHUHr
0NMXKaHob daonmaTmra Yek Kynmn-
an. XoHNuk gaBpuaa 3apbxoHa
Myaupu, capon amangopu oynra-
HU, XOHMapHW cypaTra TyLInprasu,
xagmponapra KywmnraHy, Xopasm
Xank Pecnybnukacu nantupa
HO3Up OYNMO mnwnaraHu, KUcka-
cun, Munnun kanduatoarn 3nNeEnm
OYNraHn y4yyH «xank aylmaHu»
TamFacum OunaH xmbcra onuHaaw
Ba 1938 nunpa katn atunagu.

XypnownbepraH [eBOHOB y3naaH
6ebaxo mepoc — Tapuxuii HoTo-
cypaTtnapHu kongupraH, adcyc-
KN, YNAPHUHI akCapuaT KUCMU Y
KaMOKKa ONMHraHugaH CYHr MNyK
kmnub TawnaHraH. bupok 6ab3u
HOED ¢oTocypaTnapHu caknabd
konuwra apuwunrad. Portocypat-
napHUHr 6mp kmcmMmmn Poccusaparu
KpacHoropck waxap apxmesmuga
mMaBxypn. bowka kncmu Yprany
waxpuaoarn JeBOHOBMAPHUHT
ounaBuin apxmBuaa caksaHagu.
Bynap XX acp 6ownapuga onuH-
raH kynnab dortocypatnap, wmia
nnacTuHKa Ba HeraTuB TacManap,
KMHOMMEHKanap, ¢otoansbomnap,
Laxcum MakTybnap Ba LwaxcaH
Xyponbepran [eBoHOB nwnatmb
lopraH Tapuxmii égropnuk — «lMata
dpepes» — 593 kmHokamepacu-
.D-Mpv'

Y36ekncToH doTorpadpuacu-
HUHI Tapuxm >XaxoH poTocaHba-
TUHUHI aXxpanmMac Kucmm oynmo,
Mapkasui Ocuné, xycycaH, MasKkyp
caHbaTra KM3ukkKaH xaMiopTiapu-
MW3 Y4YH y3ura xoc rnoJInroH Ba3n-
dacuvHn yTaau, gecak, mybonara
oynmangw.

Fanpartynna LUYKYPOB,
y3 Myxoupumus.

Xynonb6epraH JleBoHOB POTOKYprasmacuaaH nasxanap

www.postda.uz
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B TamkeHrckas 00JacrTh

KOI'AA AOPOrA -
PABOYEE MECTO

B ropope AAHruione npowna npodunakruyeckas
BCTpe4ya, OopraHu3oBaHHas COTPyAHUKaAMM
YnpaBneHna 6e30nNacHOCTU AOPOXHOro ABUXEHUs
COBMECTHO C NpeacTaBUTeNIIMU ropoacKoro oraena
o6naroycTtpoiictea. OCHOBHOe BHMMaHUe B xoae
Oecepbl ObIO yaesieHO MepaM No o6ecnevyeHuio
0e3onacHOCTMU Tpyaa paboOTHUKOB, 00CNY)XXUBAIOLLUX

NPoe3Xylo 4acCTb.

o yyaCcTHMKOB goBeneHa cTa-
TUCTUKA A0POXHO-TPAHCMOPTHbIX
NPOUCLLECTBUI B PErMOHE, akLEH-
TUPOBAHO BHMMaHMe Ha Tex pakTax,
KOTOpble MPOU30LWN MO MNPUYMHE
HeLO0CTaTOYHOro cobnaeHns Mmep
NpPeaoCTOPOXHOCTN BO BpeMs O0-
POXHbIX paborT.

B pamkax npodunaktnyeckom pa-
©0Tbl AaHbl pekoMeHaaLmm no 06s-
3aTenbHOMY MCMOIb30BaHNIO CBETO-
OTPaXaLLMX XNNETOB, CUMHAJbHbIX
KOHYCOB M BPEMEHHbIX OrPaXXaeHWNA.
PaboTHMKaM HaMmOMHUAN, YTO Kax-

Obl 3N1IEMEHT 3aLUNTHON 3KUMNNPOB-
K — He dopManbHOCTb, a CPEeACTBO
COXPaHEHNS XN3HN N 300POBbS.
OTOenbHLIM MYHKTOM 0GCcyxae-
HUS CTano MpPOBeAEeHMEe MHCTPYK-
Taxewn cpeay COTPYAHUKOB A0POX-
HbIX cnyx6. PykoBoACTBY OTAENOB
©naroycTpolicTBa pPeKOMeHA0BaHO
YCUNTb KOHTPOJTb 32 COON0AEHNEM
HOPM TEXHMKK 6e30MacHOCTU U pe-
rynsipHO HaNOMMHaTb PaboTHMKAM O
npaBuiax NOBEAEHUS Ha NPOE3XEN
4yacTu.
Co006. kopp.

e 5 moHa 2025 ropa

B r. Tamkenr

e Ne 23

BE3ONACHOCTD
HAYMHAETCS C MAXAJUIIU

Ha ocHoBe noctaHoBneHus NMpe3naeHTa cTpaHbl
«O mepax no co3paHuio 6e3onacHon cpeabl n
AanbHeuwemy noebilWweHUo 3PPEeKTUBHOCTU CUCTEMDI
paHHero npeaynpexaeHus npaBoHapyLWeHU B
Maxannax pecnyonukm B 2025 roay» ot 3 sHBaps
2025 ropa Ha mecTax NPOBOAATCH MacLUTaOHble

MeponpuaTus.

B wkonax, meTckux capax u
OPYrvxX yuypexneHunsax coumanbHOm
chepbl YmnaHzapckoro n HuwHa-
6ancKkoro panoHOB CTONNLBI yCTa-
HOBJIEHbI «TPEBOXHbIE KHOMKW»,
yacTHble AOMa U CyObekTbl npes-
npuHMMaTeNbCTBA NOAK0YAOTCSA
K cucteme MaBHOro ynpasneHus
OXpaHbl. ATO CNOCOOCTBYET NOBLI-
LWweHnto 3bDEKTUBHOCTM pearnpo-
BaHUS B 3KCTPEHHbIX ClyyasX.

BepneTtca ueneHanpaBfieHHad
npornaraHoMcTckass M armTaunoH-
Haa paboTa. B Hee BOBeYeHb.I
WMHCMEKTOPbl NPOdUNaKTUKN, akTu-
BUCTbI Maxannein, npeacraButTenm
AreHTCcTBa NO Aenam MO0oAEXMN.
OHM NpPOBOOAT BCTPEYM C Hacene-
HUEM, Pa3bACHAT BAXHOCTb Mep
no npenynpexneHnio npaBoHapy-
LUEHWI.

Co006. kopp.

B Yumpumke npownu obnacTHble
COpeBHOBaHUA Mo Boserbony, B
KOTOPbIX MPUHSAN y4acTne KOMaHapbl
YpTaunpumkckoro, AHrmonbCKoro,
MCckeHTCKOro paroHOB M ropoga
Yupumka. OHM npeacTaBasanm 4ve-
Tbip€ pernoHasbHble 30Hbl U CO-
CTOSIN U3 NNL, HaXOOAUWMXCS Ha
npo6aurioOHHOM y4eTe.

— Wrpbl npoxoamnu B Ayxe He-
npuMmMpumMon 6opbObl 3a nobeay,

www.postda.uz

XXUBU CMOPTOM!

OpHa u3 3apa4 cnyXobl Npodauun — orpaguTb OCTY-
MUBLUUXCH HA )KUSHEHHOM NyTU OT HEBEPHOro Liara,
NOMO4Yb UM 3aHATb AOCTOWMHOE MECTO B OoOLiecTBe, MO-
TUBUPOBATb K BEeAEHUIO 300POBOro oopasa XxusHu. U
CrMopT, KaK Noka3biBaeT NpakTuka, sBIeTCA OA4HUM U3
3P PEKTUBHBIX MHCTPYMEHTOB B 3TOM Mnpouecce.

— rOBOPUT HavanbHUK YNpaBfieHns
npo6aunu COB IN'YB/, TalukeHTCKOMn
ob6nactn NoanoaKoBHUK Aunmypon,
XyxamoB. — PeryngpHble TpeHu-
POBKM, KOMaHOHasa urpa TpeodyloT
camMOOopraHn3aunm, AUCLUUMIVHSI,
OTBETCTBEHHOCTU. YKPENJIEHNE 3TUX
Ka4yecTB Y NOAYHYETHbIX BECbMa BaX-
Ho. Kpome Toro, B3anmMogencTemne u
o6LLEeHEe NOMOraoT M NPeoaoneTb
4YyBCTBO M30N9LUMU, YKPENASIOT CO-

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz

umanbHble cBsa3n. CnopT CTaHOBUT-
Cca anbTepHaTMBOM acoumanibHOMY
noBeaegHunIo.

Mo uToram BCcex urp, TperTbe
MEeCTO B COCTHA3aHUsX 3aHsana Ko-
MaHAa AHrMINLCKOro panoHa, BTO-
poe mecTo — KoMaHaa [1CKeHTCKOro

parioHa, nepBoe MecTo — KOMaHaa
ropoga Yupuuka, kotopas 6ynet
npeacTaBnaTb 06/1acTb HA pecny6-
JINKAHCKMX COPEBHOBAHUSIX.

Paguk TYMIMNAPOB,
c06. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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D BARQAROR TURMUSH>

«MEN KUCHLI AYOLMAN!»

Quvada ushbu shior ostida profilaktik tadbirlar va «xonadonbay» o‘rganishiar olib borilmogda

Mamlakatimizda oilalar mustahkamligini ta’minlash,
qadriyat va an’analarimizni asrab-avaylash, shu orqali
jamiyatimizda sog‘lom muhitni shakllantirish davlatimiz
siyosatining bosh maqsadiga aylandi.

Ana shu ezgu niyatga
hamohang ravishda Farg‘ona
viloyatida «Bargaror turmush»
profilaktik tadbirlari o‘tkazil-
moqda.

Mazkur tadbirlar doirasida
xotin-qizlar bilan ishlashda
boy amaliy tajriba to‘plagan
katta inspektorlar va hamkor
tashkilotlar vakillaridan tuzil-
gan ishchi guruhi tomonidan
demografik jihatdan aholi
eng ko‘p yashaydigan va
oila-turmush munosabatlari-

D YOSHLAR — KELAJAK BUNYODKORI

ga bog'lig jinoyatlar salmog’i
nisbatan ko‘paygan Quva tu-
manida «xonadonbay» hamda
«fugarobay» o‘rganishlar olib
borilyapti.

Tazyiq va zo‘ravonlikka
uchragan, notinch oilalarda
yashovchi, og‘ir ijtimoiy ahvol-
ga tushib golgan xotin-gizlar
ishtirokida o‘tkazilgan «Men
kuchli ayolman!» shoiri ostida-
gi uchrashuv ko‘plab o‘ksik
ko‘ngillarga malham bo‘lganini
alohida ta’kidlash zarur.

_J

Tashkil gilingan psixologik-
treninglarda nizoli vaziyatlarni
hal etish usullari va stressli
holatlardan chigish yuzasidan
amaliy mashqglar olib borilib,
og'ir ijtimoiy-ruhiy holatdagi
ayollar psixologlardan yakka
tartibda maslahatlar ham
olishdi.

— Oila-turmush doirasidagi
nizoli vaziyatlarni tahlil gilgani-
mizda, ularning aksariyatida
ayollar jabr ko‘rayotgani, og‘ir
ijtimoiy-ruhiy holatlarga tushib
golayotgani ma’lum bo‘ldi, —
deydi Quva tumani IIB JXX
HPB xotin-qizlar masalalari
bo‘yicha katta inspektori,
kapitan Ziyoda Umarjonova.
— Shu bois tadbirlar davo-
mida, nizoli oilada yashov-
chi va himoya orderi olgan
200 nafar xotin-qizni gamrab
oldik. Ruhiy tushkun ayollarga
maslahatlar beryapmiz.

Tumandagi 19-bolalar mu-
siga va san’at maktabida
«Ayol — gadriyatlar davom-
chisi» mavzusida o‘tkazilgan
ma’naviy-ma’rifiy tadbirda
ham Yangi O‘zbekistonda
ibratli oilalarni ko‘paytirish,

YUKSAK MARRALAR SARI

Mamlakatimizda yoshlarni har tomonlama yetuk,
bilimli, salohiyatli, komil inson sifatida tarbiyalash
masalasi doimo eng ustuvor vazifa bo‘lib kelgan.
Ohangaron tumani IIB JXX Probatsiya guruhi
inspektori, leytenant Shohsanam Isomiddinova
O‘zbekiston Respublikasi Huquqni muhofaza qilish
akademiyasini tamomlab, ichki ishlar organlari sa-
figa xizmatga qabul gilingan faol yoshlardan.

— Ota-onam o‘qituvchi.
Maktabda dars berishadi. llm-
fan, ta’lim-tarbiyaga alohida
e’tibor garatadi. Bo‘sh vagt-
larimda turli janrlardagi badiiy
asarlarni mutolaa gilishni yax-
shi ko‘raman. Tikish-bichish,
chevarlikka ham qizigishim
baland. Sport turlaridan taek-
vandoni yoqtiraman, — deydi
lavhamiz gahramoni.

Bilamizki, xodimlarning
jismoniy va jangovar tayyor-

garligi bilan bir gatorda,
ularning bilimi, intellektual
salohiyati ham o‘zaro bel-
lashuvlar shaklida oshirib
boriladi. Toshkent viloyati
IIBB va uning quyi tizim-
larida xizmat gilayotgan
yosh xodimlar ishtirokida
«Zakovat» intellektual o‘yini
hamda shaxmat va shashka
turlari bo‘yicha musoba-
galar muntazam o‘tkazib
kelinadi.

www.postda.uz

Yaqginda yuqgoridagi ezgu
magqgsadlarga hamohang
tarzda o‘tkazilgan viloyat
migyosidagi «Zakovat» bel-
lashuvida Shohsanam va
uning jamoadoshlari faxrli
ikkinchi o‘rinni egallashdi.
Xizmat faoliyatining dastlabki
bosqgichlarida Sh. Isomid-
dinovaga kapitan Bahrom
Berdiyev murabbiy sifatida
biriktirilib uni probatsiya xiz-
matining sir-asrorlari bilan
tanishtirgan.

Ma’lumotlarga ko‘ra, pro-
batsiya guruhi tomonidan joriy
yil boshidan buyon 87 nafar
shaxs hisobdan chiqarilib,
sud hukmini go‘pol ravishda
buzgani uchun 12 nafari-
ning jazo chorasi og‘irrog‘iga
almashtirilgan.

Hozirgi kunda probatsiya
hisobida turadiganlarning
umumiy soni 306 nafarni tash-
kil etadi. Yil boshidan buyon
8 marotaba mehnat yarmar-
kasi tashkil etilgan. Yosh xodi-
ma Shohsanam Isomiddinova
har jabhada faol bo‘lishga
harakat qilib, xizmatda yuksak
marralarni zabt etish niyati
borligini yashirmadi.

Abror POYONOV,

o‘z muxbirimiz.
Toshkent viloyati.

t.me/postdarasmiy

oila institutini mustahkam-
lash, gizlarni milliy gadriyat-
larimiz asosida tarbiyalash
kabi masalalar haqgida so‘z
yuritildi. Shu kuni jamoatchilik
e’tirofiga sazovor bo‘layot-
gan, hayotiy tajribalarini om-
malashtirgan holda, oilaviy
gadriyatlarni saglash va rivoj-
lantirishga munosib hissa
go‘shib kelayotgan 10 nafar
namunali oila vakillari mu-
nosib taqgdirlandi.
Kriminogen vaziyati og‘ir
bo‘lgan «Quva», «G'alaba»,
«Go‘zal», «<Damarig», «Iftixor»,
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«Turkrovot», «Toshhovuz»
mahallalarida xatlov o‘tkazilib,
alohida e’tibor qaratilishi lozim
bo‘lgan 70 nafar xotin-qiz bi-
lan suhbat o‘tkazildi, ularning
muammolari ijobiy hal etildi.

Bir so‘z bilan aytganda,
bu kabi tadbirlar xotin-qizlar
muammolarini erta aniglash,
bartaraf etish va oila atalmish
mugaddas go‘rg‘onni asrash-
ga xizmat gilmoqda.

Abduvosit SIDIQOV,
0o‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

D «QORADORI — 2025» y

«ZAHRI QOTIL»
BALOSI

Giyohvandlik moddalarini
yetishtirish, o‘tkazish va
sotish holatlariga barham
berish, ayniqsa, yoshlar
o‘rtasida giyohvandlik illati
tarqalishining oldini olish
magqgsadida respublikamiz-
da har vyili ikki bosqichda
«Qoradori» keng gamrovli
tezkor profilaktik tadbi-
ri o‘tkazib kelinmoqda.
Ayni paytda Qashqgadaryo
viloyatida ham mazkur tad-
birning birinchi bosqichi
qizg‘in pallaga kirgan.

Tadbirning o‘tgan davrida
viloyat hududida giyohvand
moddalarni sotish, saqglash
va yetishtirish bilan bog'liq
44 ta holat aniglandi. Shundan
16 tasi o‘tkazish, 13 tasi sag-
lash, 23 tasi ekib yetishtirish ho-
latlaridir. Og‘ufurushlardan jami
660,4 gramm giyohvandlik
moddalari va kannabis o‘sim-
liklari olinib, 52 nafar shaxsga
nisbatan jinoyat ishi qo‘zg‘atildi.

Jumladan, joriy yil 8-may
kuni Qarshi tumani hududida
o‘tkazilgan tadbirda «Kat» ma-

hallasida yashovchi K.A.ning
yashash xonadoni ko‘zdan ke-
chirildi. Bu jarayonda fugaro
tomorqgasida 3037 tup ko‘knor
o‘simligini parvarishlab ke-
layotgani aniglanib, protses-
sual tartibda hujjatlashtirib
olindi. Holat yuzasidan Qarshi
tumani IIB huzuridagi Ter-
gov bo‘linmasi tomonidan
jinoyat ishi qo‘zg‘atilib, tergov
harakatlari olib borilmoqda.
«Qoradori — 2025» tad-
biri jarayonida aniglangan
giyohvandlik bilan bog'liq
jinoyatlar tahlilidan kelib
chiqib, joylarda profilaktik
ishlar olib borilyapti. O‘tkazi-
layotgan uchrashuv va suh-
batlarda har bir fugaro o‘z
mahallasining osoyishtaligi
uchun kurashishi, gonun-
buzarlikning oldini olishda
ko‘maklashishi jinoyatchilik-
ka barham berishda muhim
ahamiyat kasb etishi uqti-
rilmogda.
Sodiq RAHIMOV,
0‘z muxbirimiz.
Qashqgadaryo viloyati.
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D OGOHLIK QO*‘NG‘IROGI )

EHTIYOT BO‘LING:
RULDA O‘SMIR!

Sirdaryo vilo-

Aholining turmush
farovonligi oshgani
sari avtomashinalar
soni ham keskin
ko‘payayotgani
bor gap. Hatto
ayrim oilalarda
to‘y-hashamlarga
alohida, kundalik
turmush zarura-
ti uchun alohida
avtomobildan foy-
dalanish odat tusi-
ga aylanayotgani sir
emas. Ammo ba’zi ota-
onalarning voyaga yetma-
gan, haydovchilik hugugiga ega
bo‘Imagan, yo‘l harakati qoidalarini
bilmaydigan bolalariga avtomashinalarini
ishonib topshirishlari ko‘pchilikni ran-
jityapti. Aynigsa, ularning mashinalarni
ruxsatsiz ko‘chaga haydab chigib ayanchili
avtohalokatlar sodir etishayotgani juda-
yam achinarli.

O‘tgan vyili Mirzaobod tumanida ya-
shovchi ota o‘z farzandining «qotilirga
aylandi, desak, xato bo‘lmaydi. U hali
maktab o‘quvchisi bo‘lgan farzandiga o'z
mashinasini haydashga berib yuborgan.
Natijada avtohalokat natijasida 8 yoshli
bola dunyodan ko‘z yumgan.

www.postda.uz

yatida o‘tgan yili voya-
ga yetmaganlar tomonidan
avtotransport vositalari noqo-
nuniy boshqarilishi oqibatida 6 ta
yo’l-transport hodisasi sodir etilgan.
Ularning ikkitasida og’ir tan jarohati
olgan 3 nafar shaxs vafot etgan. Afsus-
ki, joriy yilning o‘tgan davrida ham
uchta holatda voyaga yetmaganlar
tomonidan avtomobil boshqari-
lishi anigqlangan. Xo’sh, bun-
day salbiy holatlarning
ildizi qayerda?

Guliston tuma-
nida ro‘y bergan
avtohalokat ham
xuddi shunday
ayanchli. Voya-
ga yetmagan
shaxs otasiga
tegishli avtomo-
bilni boshqgarishi
natijasida bosh-
garuvni yo‘gotib
«Do'stlik» kanaliga
tushib ketadi. Na-
tijada voyaga yet-
magan Hasan-Husan
ismli o‘quvchilar bevaqgt
halok bo‘lgan.

— Ota-onalarning voyaga
yetmagan farzandlariga avtomobil rulini
ishonib berib yuborishi juda achinarli
hol, — deydi viloyat 1IB YHXB boshlig‘i,
podpolkovnik Sherzod Abdunazarov. -
Aynigsa bayram, to‘y-hasham va boshqga
tadbirlar vagtida mana shunday holatlar
ko‘p uchraydi. Bunday paytda bolalar va

o‘smirlar o‘zini o‘rtoglariga ko‘rsatmoq-
chi bo‘ladi. Bu bolalarga xos xohish esa
ko‘pgina holatlarda fojiali tugayapti.
Sirdaryo viloyati IIB YHXB inspek-
torlari tomonidan joriy yilning o‘tgan
davrida mana shunday salbiy holat-
larning oldini olish bo‘yicha yuzdan
ortig tashviqot-targ‘ibot ishlari olib
borilgan. Lekin shunga garamay 3 ta
holatda o‘smirlarning rul boshqgargani
aniglanib, har bir holat yuzasidan te-
gishli jazo choralari ko‘rilgan.
Xullas, farzandlarini erkalab su-
yadigan, ularning barcha istaklarini
ro‘yobga chigarishga urinadigan ayrim
ota-onalar qonunga rioya qilishsa va
dilbandlariga mashina rulini berishmasa
maqgsadga muvofiq bo‘lar edi.

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,
0‘z muxbrimiz.
Sirdaryo viloyati.

t.me/postdarasmiy
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Yurtimizda ayni yoz fasli. Pishiqchi-
lik, to’kin-sochinlikda yashayapmiz.
Bozorga borasizmi, do’konga kirasizmi,
serobchilikni, mo’l-ko’Ichilikni ko’rib
ko‘zingiz quvonadi.

Nazarimda, ayrim yurtdoshlarimiz buning gad-
riga yetmay, tejamkorlikni unutib qo‘yayotganday.
Natijada isrofgarchilik, ya’ni ortiqcha sarf-xarajatga
yo'l go'yishyapti. To‘y-ma’rakalarda, mehmon-
dorchiliklarda bu yaqgqol ko‘zga tashlanadi. Aslini
olganda, hoy-u havasning ketidan quvib, kredit
hisobiga ortigcha xaridlar qilish ham shu siraga
kiradi. Natijada garzga botib, to‘lashga giynala-
yotganlar gancha.

Shu hagda o‘ylaganimda, beixtiyor bolaligim
yodimga tushadi. Oilada besh farzand edik. Ota-
onamiz bizlarni oq yuvib, oq tarab, hech narsaga
zorigtirmay voyaga yetkazishgan. Har doim ro‘z-
g‘orimiz but bo‘lardi, gqora gozonimiz gaynardi.
Uyimizga tez-tez mehmon kelardi. Lekin otam hech
kimdan garz olmaganlar. Chunki topgan pullarini
tejab-tergab sarflashardi.

Isrofgarchilikni fagat pul yoki moddiy boyliklar
bilan bog‘lash ham to‘g‘ri emas. Masalan, elektr
energiyasidan xo‘jasizlarcha foydalanish, me’yori-
dan ortigcha ovqgat tayyorlab, non xarid gilib, keyin
ayniganlarini chigindixonalarga tashlash ham is-
rofgarchilik. Oddiygina ichimlik suvini tejab-tergab
ishlatamizmi? Afsuski, yo‘q. Vaholanki, dunyoning
ganchalab mamlakatlarida odamlar toza ichimlik
suviga zor.

Xuddi kechagidek yodimda, bolaligim kech-
gan hovli oldidan ariq oqib o‘tardi. Bizlar onamiz
yopgan issiq kulchani unga oqizoq qilib yerdik.
Changaganimizda shu ariq suvidan ichardik. Ho-
zir uning o‘rni ham qgolmagan, ko‘milib ketgan.
Bugungi kunda Toshkentda barmoq bilan sanarli
ariq golgan bo‘lsa kerak. Ularning suvidan ichish
tugul, qo‘l chayishga ham cho‘chiydi kishi. Ahvol
shu tarzda davom etaversa, kelajak avlod yuziga
ganday qaraymiz?

Qolaversa, vaqgtning ham uvoli bor. Foydasiz
suhbatlarga soatlab vaqt sarflashdan, bekorchilik-
dan tiyilish kerak. Keragidan ortiq xaridlar moliyaviy
muammolarni keltirib chigarsa, vaqgtning gadriga
yetmaslik xodimning ham, uy bekasining ham ish
samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bejiz dono
xalgimiz: «Bekor o‘tirgandan, bekor ishla», «Be-
korchidan Xudo bezor», «Vaqting ketdi — naqding
ketdi» demagan. Umr — g‘animat. Uning har bir
kunidan, soatidan, hatto dagigasidan unumli foy-
dalanib, xayrli ishlarga sarflashimiz lozim.

Isrofgarchilikka garshi kurashishimiz uchun
eng avvalo 0z iste’molimizni nazorat gila olishi-
miz kerak. Masalan, biror buyumni xarid qgilishdan
oldin o‘zimizga: «Shu narsa men uchun hayotiy
zaruratmi?» — deb savol beraylik. Ortigcha elektr
chiroglarini yoqib go‘ymaylik. Suvdan tejamkorlik
bilan foydalanaylik. Vaqgtimizning gadriga yetaylik.
Xullas, isrofning uvoli borligini unutmaylik.

Go‘zal JAFAROVA,

\_ o‘z muxbirimiz. Y,

www.instagram.com/postda_uz
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@ Monogexb — Halue 6yayliee

O nonoXxuTenbHbIX pe-
3yfbTatax MOXHO CyauTb, B
4acTHOCTW, Ha NpUMepe Ma-
xannu Woanuk. HcnekTop
NPOPUNAKTUKN NIENTEHAHT
LWoxxaxoH PaxmoHanunes
COBMECTHO C npeacTtaBu-
TenaMm «MaxanuHCKON
CemMepKn» NpoBes NoaBoOpPO-
BO 0oOxon. B xope BcTped
C XUTENAMU OH UHDOPMMU-
poBan 0 Mepax Noanep>XXKn
npeanpuHMMaTenscTea. ATo
Bbl3BA/IO0 XWUBOW OTKJIUK:
Maxanns, roe npoxmueatoT
oonee OByx ThbICAY 4Yeno-
BEK, OXWMBWIACb, Ha4yanoCb
aKTMBHOE pasBuUTME TaKux
HanpaBfIEHUI, KaK NTuue-
BOZCTBO, PbIOOBOACTBO, XW-
BOTHOBO/ACTBO U TEMANYHOE
XO39NCTBO.

KoHe4yHO, He oboLnoch
0e3 TpyaoHocTen. Ypoxan
TpebyeT ycunuin u coBpe-
MeHHbIX TexHONnorun. B paae
Tennuu, Hanpumep, M3-
3a OoWNnbOK B arpoTexHuke
paccaga He npuxunacs.
OpHako Bnagenblbl yynu
HeOo4eThl, CAenanv BbIBOAbI
1 npoaokmnu pabory.

Apkuii npumep TPyaonto-
O1s N HACTONYMBOCTU — ak-
cakan TypcyHOown Apunos,
3aCNyXeHHbI BUHOrpa-
napb. Ha 80 coTkax 3ewm-
NN OH BblpallyBaeT copTa
BUHOrpaga «Pusamart» un
«XycanHu». lNocne Bu3n-
Ta [lpe3upgeHTa B panoH
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BEKTOP IIPEOBPA30OBAHUM

MwuHyBLWIMI rog, cTan OTNPaBHOW TOYKOM AJiI9 MacluTaOHbIX Npeodbpa3oBaHui B
CaiixyHabGaackom parioHe. B xope Buaura MNpe3ngeHT pecnyonmkn onpeaennn KOMnjaeKkc
Mep Mo YKpEernjeHUi0 3KOHOMMNYECKOro noteHuuasia permoHa v yny4LueHuio ycnoBum
)XXU3HU cenb4aH. B pamkax McnosiHeHns 3TUX 3aga4v BeaeTcq LesieHanpaBJ/ieHHas pabora.

Ha cHumke: monoabie cotpyaHvkn OB/ CarixyHabazackoro pavioHa. B nepsom psay
neniteHaHTbl Otabek )KypabekoB (rnepsbivi cneBa) v 3naop bowiMoHOB obcyxaaroT

MYHKTbI r71aHa paboThl.

Oeno akcakana nosy4unio
HOBbI MMMNYSbC: MO UHU-
uvaTmMBe MHcCMNekTopa npo-
dUNaKkTUKn ObINU peLleHbl
BOMPOCHI, CBSI3aHHbIE C
MONMBOM, yooOpeHusaMm u
npuobpeTeHnemM TexXHUKW.
JecaTtkm monoabix noaen

@ AcnekT npouUnakTUKu

cTanu ero ydyeHmkamn. OnbIT
TypcyHbosa Apunosa, cTa-
O6unbHO cobupatolero oo
10 TOHH BWHOrpaga, BOOX-
HOBWN OpYrux: B mMaxanne
nosiBUNOCh eule 6 HOBbIX
BMHOIrpagHUKOB, a nopsaka
OBYX OECATKOB MOJOAbIX

noaei obpenn cTabubHyo
3aHATOCTb. JTO, B CBOIO
oyepenb, crnocobcTBoOBaNo
YKpenneHnio npasonopsaa-
ka. Tak, B NpowaomM roay
B Maxajse He coBeplue-
HO HM OAHOro npecTtynne-
HUSA, N OHa BOLUNA B YUCJIIO

HE INIPECTYIINTD YEPTY

C Havyana roga B CamapkaHackomn obnactu
3aperucTpupoBaHo 29 npecTyrnjieHni, CoOBepLUEHHbIX
XEeHWMHaMn. 3To Ha 21 NPOLEHT MEeHbLUEe N0 CPaBHEHMIO
C aHaNorn4yHbiM nepuoaom npowsoro roga. HecmoTtpsa
Ha CHUXXEHue nokKasaTesier, aHanm3 cutyauum
CBuAeTeNbCTBYET O HAaNM4YMM psaa npoonem, TpedyloLnx
CUCTEMHOro noaxoza co CTOPOHbI NPaBOOXPaHUTESIbHbIX

OpraHos.

Mo cnoBam 3amecTuUTENs HavasbHUKa
YnpaBneHus npopunakTnki npaBoHa-
pyLwieHuin YB obnactn noanonkoBHU-
ka Huropel Egroposoit, Hanbonbluas
[ONs cpeau XeHCKUX NpecTynieHunn
NPUXOANTCS Ha Kpaxu. B npownom
rooy npeo6nagano MOLIEHHMYECTBO,
O[HaKO cenyac Kpaxu yBeIn4Yuancb
BOBOE M cocTaBnsioT novtn 40 npo-
LEHTOB OT 06Wero KonuyecTsa nes-
HUN, COBEPLUEHHbLIX XEHLWUWHaAMMU.
MpenmMyLecTBEHHO OHM COBepLUAOT-
cs B ropogax. [prvyem Hepeako vMu
3aHUMAIOTCS XEHLVHbI, YXe paHee
NPVBEKaBLUMECSH K OTBETCTBEHHOCTN.

BTopoe mMecTo nmo pacrnpocTpaHeH-
HOCTW 3aHUMaeT MOLLEHHNYECTBO, 3a-
MbIKaeT TPOWKY — YMbILLJIEHHOE NIErkoe
TeNIeCHOE MOBpPEXAEHME.

— AHanm3 rnokasbIBaEeT, YTO XeHckas
NPecTynHOCTb Hambosnee BbipaxeHa
B FOPOACKUX HACEJIEHHbIX MyHKTax.
Hanee cnepyoT Oxambanckmin u
MwTbIXaHCKUIA paroHbl, — coobimna

www.postda.uz
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NoAnonkKoBHMK. — OTMe4YaeTcs Takxke
POCT MpPaBOHapPYLUEHUIA CO CTOPOHbLI
XuTtenbHu, Yprytckoro, Kowwpabaacko-
ro n Naxrtaynnckoro pamoHoB.

Hanbonee yactbiMM nX NpuyMHaMm
CTaHOBSATCSH C/IOXHOCTb camMopeannsa-
umn, 6espaboTurua.

C uenbio NpoduNakTnKn XXEHCKOWN
NPECTYNHOCTN MHCMEKTOPbI COBMECTHO
C NpencTaBUTENS MU MaxaJlsIMHCKUX
CXOA0B rpaxaaH npoBOAAT afpeCHYIo
paboTy ¢ HaceneHuem. B xome no-
OBOPOBLIX 0O6X0A0B BbIABNEHO Gonee
7 TbiCAY NPOBAEMHBLIX CUTyauuin u
1 375 cemen, HaxogaLWMXCS Ha rpaHn
pa3Boga. Kaxaor cembe Oblia okasaHa
COOTBETCTBYIOLLASA MOMOLLb.

Ocoboe BHUMaHue yoenseTcs 3a-
wmTe xepTB Hacunusa. C Havana roga
BblgaH 1 261 oxpaHHbIN opaep.

3amupa BAJITAEBA,
Cc00. Kopp.
CamapkaHpackasi 061acTb.

f www.facebook.com/postdauz

©naronony4YyHbIX TEPPUTO-
puin panoHa.

Bonblioe BHMMaHVeE yae-
NIieTcsa opraHmM3aunn gocyra
Monoaexu. No nHnumatmee
POB/J » B COOTBETCTBUU C
3agavyamMu, NMOCTaBJIEHHbI-
M YBI obnactu, panioH
cTan OOHUM U3 NUOEPOB MO
BOBJIEYEHUIO MOJIOAEXN B
cnopT. Co3paHbl HECKOJb-
KO BOJIENOOJIbHbLIX KOMaHA,
parioHHas CNnopTMBHASA LLIKO-
na ctana 6aso ona popmMmu-
pPOBaHUSA XXEHCKOI COOPHOM
obnactn.

- be3 nogaepxkn 06-
nactHoro YB/ v panoHHOro
OB/l ycnexoB A0CTUYb ObINo
Obl HEBO3MOXHO, — Noayep-
KNBaeT TPEeHep >XEeHCKONn
cbopHoi obnactu No BO-
nenbony boup Mamypos.
— Yucno s3aHuMmMalowmxcs
3HA4YMUTENbHO BO3pPOCIO.
Tonbko B CaiixyHabane BO-
nebonom yBneyeHol 6onee
ThICS4M IOHOLLEN U AEBYLLEK.

AGpypaxmMmoH
MYCTADOKYJIOB,

c06. Kopp.
CbipaapbuHckasi 061acThb.

www.instagram.com/postda_uz
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HAR NE ISTARSEN, O‘ZINGDIN ISTAG’IL

Bolaning iqtidorini ko’rish uchun mutaxassis bo’lish shart emas. Ota-
onalar ham farzandlarining qobiliyatlarini mustaqil ravishda aniqlashi va
hatto to’g’ri yo’naltirib, rivojlantirishi mumkin.

Lavhamiz gahramoni No-
zima Umarova 33 yoshda.
U bo‘shang, uyatchan, nozik-
fe’l, odamovi bo‘lgani uchun
tengqurlariga qo‘shila olmasdi.
Bolalarcha sho‘xlik, erkalik yo‘q
edi unda. Bir chekkada turib,
ularni kuzatib turaverardi.

— Nozimani maktab ham
o‘zgartirolmadi, gaytanga o‘zi-
ga nisbatan ishonchi borgan
sari yo‘qolib borardi. Darslarga
gizigmas, o‘gishni xohlamas-

di, — deydi onasi Feruzaxon.

— O‘g'lim sport to‘garagiga

gatnardi. Bir kuni gizim akasi-

ning sport kiyimlarini zavg-la tomosha gilayotganiga
ko‘zim tushib goldi. «<Nozima, sen ham akang bilan
birga sportga gatnashasanmi?» deb so‘rasam,
ko‘zlari porlab ketdi.

Ertasi kuniyoq ona qizini yetaklab, o‘g‘lining mu-
rabbiysi Bahriddin Lugmonovga olib boradi va holat-
ni tushuntirib, gapining oxirida: «Menga chempion
kerak emas, 0‘ziga ishongan, irodali, 0‘zini himoya
gila oladigan qgiz tarbiyalab bersangiz bo‘ldi», deydi.
Murabbiy hali hammasi yaxshi bo‘lishiga ishontirib,
onani xotirjam qiladi.

Nozima o‘z ustida ishlashdan charchamadi.
Tinimsiz mashg‘ulotlar, ustozining sa’y-harakatlari
0‘z mevasini ko‘rsata boshladi. Lavhamiz gahramoni
asta-sekin musobagalarda ishtirok etib, faxrli o‘rin-
larni go‘lga kirita boshladi. Sportga shu darajada
gizigishi yuqori ediki, mag‘lubiyat ham, g‘alaba ham
Nozimaga birdek kuch, shijoat va keyingi janglar
uchun ishtiyoq berardi. Hatto yelkasidan olgan og'‘ir
jarohat ham uni sportdan uzoglashtira olmadi...

Tinimsiz mehnatlari tufayli mahoratini oshirib
borgan Nozima Umarova qo‘l jangi bo‘yicha Osiyo
chempionatida 2 marotaba, Yevropa chempionatida

1 marotaba shohsupaga ko‘taril-
gan bo'lsa, jahon chempionati-
da 2 marotaba, jahon kubogida
3 marotaba g‘alabani qo‘lga kiritdi.
Qahramonimiz yutuglari ortidan IV
Akademiyasiga imtiyozli ravishda
o‘gishga gabul qilindi.
— Bir kuni oshxonada kuyma-

lanib yursam,
ota-qiz nimta-
bassum bilan
qgo‘llarida qo-
g‘oz ko'‘tarib
kirib kelishdi,
— deydi onasi.
— Qizing Ichki

ishlar vazirligining Maxsus bo‘-

linmasiga ishga kirmoqchi ekan,

hamma imtihonlardan muvaffa-

giyatli o‘tibdi, bizning roziligimiz

kerak ekan, xolos», degandi,

joyimda taxtadek qotib goldim.

Chunki otasi aynan shu xizmatda

uzoq vyillar ishlagan, kasb ma-

shaqgqgatini butun oilamiz yaxshi

bilamiz. Buning ustiga, qiz bola-

ga bu yo‘nalish ganchalar to‘g'ri

keladi... Boshim aylanib, o‘tirib

goldim. Ochig'i, otasidan xafa

bo‘ldim ruxsat bergani uchun.

U kishi esa: «Bo‘ldi, endi kech.

Buyruq chigib bo‘ldi, ertadan ish», dedi bamaylixotir.

Noiloj ko‘ndim...

Bugun Namangan viloyati IIB Tezkor vazifalarni
bajaruvchi safarbar otryadi katta mutaxassisi, katta
serjant Nozima Umarova ishdan tashqari vaqtlarda
Namangan shahridagi Barkamol avlod sport majmu-
asida ham mashg‘ulotlar olib boradi, ham yoshlarga
sport sirlarini o‘rgatib keladi.

— Uchala farzandimdan ham faxrlanaman, ja-
miyatda yuzimizni yorug‘ qilishga intilib, tinmay o'z
ustida ishlashadi, — deydi lavhamiz gahramonining
onasi. — Sog'‘lig‘im sababli to‘rt marotaba ope-
ratsiya bo‘ldim, hamma bolalarim doim yonimda
parvona. Men bolalarimning orzulari, magsadlari
sari dadil gadam tashlayotganlarini ko‘rib, muvaf-
faqgiyatlaridan sevindim, tushunishga harakat qildim,
go‘llab-quvvatladim.

— Otam iste’fodagi podpolkovnik Imomali
Umarov uzoq yillar ichki ishlar organi tizimida ish-
lagan, hozirgi kunda pensiyada. Bolaligimdan otam
men uchun gahramon edi, — deydi katta serjant
Nozima Umarova. — Xizmat faoliyati tufayli uyga
15-20 kunlab ham kelmagan paytlari bo‘lardi.

Sog'‘inib kutardik. Sariosiyo,
Andijon, Angren vogealarida
gatnashib, Vatanimiz tinchligi-
ga o‘zining munosib hissasini
go‘shgan. Bugungi kunda otam-
ning ko‘ksini Il darajali «Shon-
sharaf» va «Mardlik» ordenlari
hamda «Jasorat» medali bezab
turibdi.

Onam haqgida ham gapir-
masam bo‘Imaydi. Igtidorimni
to‘g‘ri yo‘naltirgan va doim qo‘l-
lab-quvvatlab, kuch bag‘ishlab
turgan aynan onajonim bo‘ladi.
Bir gapni ko‘p aytardi: kuchsizlar
yarim yo‘lda qoladi, kuchlilar
oxirigacha olg‘a boradi! Bu
so‘zlar men yigilsam, yana gayta
tik turishimga da’vat edi go‘yo.

Ota-onamdan cheksiz min-
natdorman. Ular bilan faxrla-
naman.

Magolaga nugta go‘yarkanman, hazrat Navoiy
bobomizning «Har ne istarsen, o‘zingdin istag‘il»
satrlari yodimga tushdi. Darhagigat, katta serjant
Nozima Umarova ham o‘z xayollari hagigatini 0'zi-
dan istadi va topdi.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

JAHL KELSA, AQL QOCHAR...

Jahldorlik tabiatimizda uchrab turadigan va ba’zan yaqin kishilarimizni ranjitib qo‘yishga olib keladigan odatdir. Agar bu qusur ha-
yotingizda ganday o‘rin tutishini bilmoqchi bo‘lsangiz, quyida taqdim etilayotgan test savollariga javob gaytaring. To‘plangan ballarga
qarab o‘zingizni, aniqrog‘i, asablaringizni tekshirib ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘lasiz.

1. Siz sabr-qanoatlimisiz?

[] ha; ] yo‘q.

2. Mantiq hayotda yetakchi
kuch ekanligiga ishonasizmi?

[] ha; ] yo‘q.

3. Agar kimdandir norozi bo‘l-
sangiz janjal gilishdan o‘zingizni
tiya olasizmi?

L] ha; ] yo'a.

4. Odamlarga yomonlik gilish-
ga moyilmisiz?

[] ha; [] yo'aq.

5. Tevarak-atrofdagilarning
qaysidir fazilatingizga havasi kel-
yapti, deb hisoblaysizmi?

[] ha;

6. Vaziyat taqgozo etganda
qo‘pollik qgilasizmi?

[] ha;

7. Detektiv kitoblar o‘qishni,
jangari va dahshatli filmlarni to-
mosha qilishni yoqtirasizmi?

[] ha;

o‘ylaysizmi?

[] yo‘a. ] ha;

[] yo‘a. ] ha;

] yo'q. [ ] ha;

8. Birovlarni kamsitish, ular
ustidan kulish odatingiz bor deb

] yo‘q.

9. Hayotda siz umuman yoq-
tirmaydigan kishi bormi?
] yo‘q.

10. Tevarak-atrofdagilar
uchun yoqimsiz bo‘lib borayot-
ganingizni his etasizmi?

[] yo‘a.

11. Bolalaringizga nisbatan
qattigqo‘Imisiz?

[] ha; [] yo'a.

12. Alamzadalik odatingiz
bormi?

[] ha; [] yo'a.

13. Biror buyumni jahl bilan
urib sindirish darajasida g‘azabga
tushasizmi?

[] ha; [] yo‘a.

Endi to‘plangan ballarni hisoblab chiqging. Har bir «<ha» javobi 5, «yo‘q» esa 0 ball bilan baholanadi.

65-25 badll

Siz tevarak-atrofdagilarga nisbatan jahldorsiz va o'z ustingizda nazo-
ratni yo‘qotgansiz. Siz bildirgan fikr-mulohazalar vaqti kelganda o‘zgalar-
ni ranjitishi mumkinligini ko‘rsatib turibdi. Hagigatni odamlarga yetkaza
olmasligingiz johilligingizdan dalolat berishini tasavvur ham etmaysiz.
Tanishlar va yaginlaringiz bilan ovozingizni baland ko‘tarib, mensimay
gaplashayotganingiz ularda sizga nisbatan salbiy fikrlarni yuzaga keltirishini
bir o‘ylab ko‘ring. Balki tabiatingizdagi bu qusurdan o‘zingizda kulgi, hazil-

mutoyibaga moyillik tug‘dirgan holda xalos bo‘lishga muvaffaq bo‘larsiz.

24-0 ball

Siz sofdil va tevarak-atrofdagilarga mehribon odamlar toifasiga man-
subsiz. Insonlardagi ijobiy fazilatlarni gadrlab, jamiyat taraqqiyotida muhim
bo‘lgan ma’naviy boylik, sevgi, haqgigatga ishonasiz. To‘g‘ri, sizga magsad
yo'‘lida bajarilayotgan ishga o‘zgalarni osonlikcha jalb etish xislati berilma-
gan. Oz ehtiroslaringizni jilovlay olishingiz tevarak-atrofdagilar xohishiga tez
bo‘ysunishingizga olib keladi. Shu bois, ko‘p hollarda birovlar jahldorligining
nishoni bo‘lib golasiz. Yelkangizga minib olishlariga aslo yo‘l go‘ymang!

Farhod AHMEDOV,
podpolkovnik.

www.postda.uz
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AMIRNING «OQSAROY»l
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yoxud oymonand yulduzlar saroyi hagida

«Sitorai Mohi Xosa» saroyi Bu-
xorodagi mang‘itlar sulolasining
uch avlodiga mansubdir. Dastlabki
binolar Nasrulloxon (1826—1860) va
Muzaffarxon (1860—1885) hukmron-
ligi davrida qurilgan. Abdulahadxon
hukmronligi davri (1885-1910)da
saroy hamda xushmanzara bog"
barpo etilgan. Amir Olimxon hukm-
ronligi davri (1910-1920)da esa
yangi saroy gad rostlagan. Sitorai
Mohi Xosa maydoni 6,7 gektar
bo‘lib, eski saroy, g‘isht to‘shalgan
3 hovli va ko‘pgina xonalardan ibo-
rat. Bu yerdagi amir Muzaffarxon
mehmonxonasi keng, baland zali,
ikki tomondagi boloxonali ayvonlari,
yevropacha eshik va derazalari bilan
ajralib turadi. Uch gismga bo‘lingan
murabba tarhli xonani tashkil etuv-
chi Abdulahadxon xonasi bir-biriga
garama-qarshi joylashtirilgan va bir
xilda bezatilgan ikki zal o‘rtasidagi
baland supa orgali birlashtirilgan.
Supaning g‘arb tomoniga shohnishin
taxt go‘yilgan. Eski saroy shargidagi
amir Olimxonning bosh garorgohi

—yangi saroyga ravogli muhtasham
darvoza o‘rnatilgan.

Darvoza ustidagi ravoq O‘rta
Osiyo binolariga xos bo‘Imagan
shaklda ishlangan, yon gismlari
sirlangan, to‘q qizil, ko‘k, gunafsha
va havo rang koshin bilan qgoplan-
gan. An’anaviy sirkori parchinlar
bilan birga, Rossiyadan keltirilgan
kafel goplamalari (koshin)dan ham
foydalanilgan. Darvozaning tepa
gismiga ganchdan guldon shaklidagi
bezaklar ishlangan. Yog‘ochdan qi-
lingan ikki tabaqali darvozaga milliy
nagshlar o‘yilgan va mis gulmixlar
bilan mustahkamlanib, nafis guldor
zulfin ko‘rk bag‘ishlab turibdi. Dar-
vozaxonadan tashqi hovliga o‘tiladi.

Hovlining 3 tomoni ayvon bo‘lib,
darvozadan kirishda o‘ng qo‘lda
kichkina favvora bor. Katta ayvon
hovlining shimol tomonida, g‘arb
tomonida ogsaroy, janub tomonida
esa oynavand ayvon, kutish xonasi
va amirning gabulxonasi joylashgan.

www.postda.uz

Binoga kiraverishda G‘ozg‘on mar-

maridan ishlangan sher haykallari

bor. Amir gabulxonasi dahlizi devor-

lari ganchdan nagshdor qilib beza-

tilgan. Ogsaroy ichkarisi Shargning

jimjimador nafis nagshlari, jozibador

gullari bilan uyg‘unlashgan. Devor-

ning ko‘zgulardan iborat bo‘lishi va

gulganchdan ishlangan bezaklarning

ko‘zni gamashtiradigan darajada oq-

ligi xonani ko‘rkam qilib ko‘rsatadi.
Ogsaroy ikki yil mobaynida Usta

Shirin Murodov boshchiligida quri-

lib, pardozlangan. Yangi saroy rus

muhandislari rahbarligida tiklangan.

Qabulxona Yevropa uslubida biridan

ikkinchisiga o‘tiladigan qilib qator

joylashtirilgan. Yangi saroy-

ning kiraverishi bogqa

tutashgan. Bog‘ning

shimol gismida ha-

ram joylashgan.

Shuningdek,

g‘arbida haram

xizmatkorlari

uchun Kkichik

hovli bor. Ha-

ram 2 gavatli va yarim doira shaklida
qurilgan. Mahalliy me’morlik an’ana-
larini 0‘zida saglab golgan. Bog‘ning
gog o‘rtasida 8 xonali ko‘shk bor.
Uning xonalari 8 girrali gilib qurilgan
mehmonxona atrofida joylashgan.
Oshxonaning devorlari tilla va ku-
mush suvi yugurtirib bezatilgan.
Ko‘shkning janubida to‘g‘ri burchakli
devori tokchali katta xona bo‘lgan.
Qolgan boshga xonalar yotogxona
va xizmatkorlar uchun mo‘ljallangan.
Bog‘ning janubida ikki gavatli masjid,
katta hovuz qurilgan (1917-1918).
Hovuz kulrang G‘ozg‘on marmari
bilan goplangan. Binoning ichida
uzun yo'‘lak bo'‘lib, xonalari fagat bir
tomondan shamollatilgan.

Sitorai Mohi Xosa xonim tarixiy
manbalarda «Davron Xadichasi»,
«Zamon Bilqgisi», «Bibi Oyposhsho»
nomlari bilan ham atalgan. Otasi
Xoja Mir Abdulloh bo‘lib, u ashtar-
xoniy Abdulazizxon (1645-1681) va
Subhonqulixon (1681-1702) davri-

t.me/postdarasmiy

da yashagan.

1711-yil

Ubaydulla-

xon o‘limidan

keyin Buxoro

xonligi taxti-

ga 10 yosh-

lar atrofidagi

Abdulfayzxon

o‘tirgan. Ashtar-

xoniylar sulolasi-

ning amaldagi so‘nggi

hukmdori bo‘lgan mana shu

shahzoda Sitorai Mohi Xosa xonim-
ning o‘g‘li edi.

Yana bir tarixiy dalil. Sitorai Mohi
Xosa saroyining sohiblari Amir Ab-
dulahad ma’rifat olami malikasining
yettinchi, Amir Olimxon esa sakkizin-
chi avlodi hisoblanadi. Ya'ni, u nasl-
nasabda Amir Olimxon (1910-1920)
ibn Amir Abdulahad (1885-1910)
ibn Amir Muzaffar (1860—1885) ibn
Amir Nasrullo (1827-1860) ibn Amir
Haydar (1800—1826) ibn Shamsiya-
bonu binti Abdumo‘minxon ibn Abul-
fayzxon ibn Oyposhsho bibi (Sitorai
Mohi) ko‘rinishida Sitorai Mohi Xosa
xonimga borib ulanadi. Demak, Amir
Olimxon 0z yozgi saroyi nomini 0‘t-
mishdagi ma’rifatpar momokaloni
nomi bilan atagan. Shuningdek, XIX
asrdagi mang‘it hukmdorlari hayoti
bilan bog‘liq ba’zi marosimlarning
Boloyi hovuzda o‘tkazilishi ham, balki
shundan dalolatdir.

Boshqga bir rivoyatda nagl qi-
linishicha, Buxoro hukmdori amir
Muzaffarxon (1826-1868) bog‘ga
bu nomni suyukli rafigasi Sitorabonu
sharafiga go‘ygan emish. Malika
shunchalik go‘zal bo‘lgan ekanki,
hatto osmondagi to‘lin oy ham
uxlab yotgan sohibjamolga hasad
bilan bogar emish. Afsuski, malika
uzoq umr ko‘rmay, podshohga bir
o‘g‘il tug‘ib bergach, vafot etibdi.
Shundan keyin ayol zotiga gayrilib
garamagan Muzaffarxon yulduzdek
yonib ketgan rafigasi sharafiga

go‘zal bir bog‘ yaratish va unga
Sitorai Mohi Xosa, ya’ni oymonand
yulduzlar saroyi nomini qo‘yishga
azm qilibdi.

O‘sha davrda saroy uchun joy
tanlashning ham o‘zi bo‘lmagan.
Hukmdor barcha donishmandlar-
ni huzuriga chorlab, bo‘lajak qasr
uchun jazirama yozda salqin, gah-
raton gishda esa issiq bir joyni tan-
lashni buyuribdi. Ular bunday joyni
aniglash uchun Buxoroi Sharifning
jahonning to‘rt tomoniga qaratilgan
to‘rt darvozasida bittadan qo‘yni
so0'yib osishni maslahat berishibdi.
Samargand darvozasiga osilgan
go‘yning go‘shti hammadan keyin
buzilgani uchun amir hazratlari
gasrni shu darvozadan to‘rt chaqi-
rim tashqarida qurishga farmoyish
beribdi.

Bular shunchaki bir rivoyatlar.
Amalda esa yuqgorida aytganimizdek,
Sitorai Mohi Xosa qurilishini Muzaf-
farxonning otasi Nasrulloxon bosh-
lagan. Biroq gadimshunos olimlar bu
joylarning mang‘it hukmdorlaridan
ancha oldin ham jannatmakon bog’
bo‘lganligini taxmin gilishgan. Asosiy
ishlar XX asrning boshida mang‘itlar
sulolasining so‘nggi hukmdori Said
Olimxon davrida olib borilgan.

Shunday qilib, amir Olimxon
yozgi garorgohni qurib tugatgach,
shu yerda mugim yashab, davlatni
boshgarish yumushlarini ham shu
yerda bajargan. Chunki bu yerda
xalgaro andazalarga mos sharoitlar
yaratilgan edi.

Qisqasi, Sitorai Mohi Xosa sa-
royi Sharq me’morchilik san’atining
XX asr boshidagi namunasi sifatida
olamga mashhurdir. Undagi xalq
amaliy san’ati namunalari qo‘yilgan
ko‘rgazmalarni mahalliy va xorijiy
sayyohlar maroq bilan tomosha qi-
lishmoqda.

Mirzoqul AHADOV tayyorladi.
Buxoro viloyati.
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IYJUIAP ®ECTUBAJIMHUHT XKO3UBACH

daproHa BUNOSIT NHKK ULLap OpraHiapuaa Xms-
MaT KunaétraH 6up rypyx xoammnap Ba ylapHUHD
ouna ab3onapu HamaHraH waxpw mapkasumparu
Bobyp 6oFnpa yTkasunaétrad 64-Xankapo rynnap
dectmBannaa 6eBocmTa ULTUPOK 3TULLAN. DecTn-
Ba1 AoMpacuaa TawKkna KUAMHraH kypraamanap, ryn
eTULITUPULL Ba NaHawadT aAmMsaiHn 6yiindya Maxo-

pat gapcnapu, ¢onbkiop aHcambnnapu Ba y3oek
3CTpagacu oNay3NapuHUHE YMKULWNapu, MU
XYHapMaHOuMnnMK Ba xask aMannii caHbaTu acap-
JNlapy HaMONULLW ULITUPOKYNNAPHUHT KanDUATUHN
KyTapub, 6Gup onam 3aBk ynawgu.

— Aén kuwwn TabuartaH ryaiapHu Sxwm Kypaau.
MeH xam ywby xankapo decTmBaniaH Xxyna 3aBk

D O/IAM CAB/10CHA — OJIAM MYAMMOCH )

KYHIJIUHU KYPYM BOCTAHJIAP

«XaéT ryékm ypmMoH, yHaa dpakat impTkuunap sxwv
awanan». baguun dounbm KaxpamMoHu TOMOHMAAH
aTunrad 6y ran Mabmypara (ucm ysraptupungm)
ékn6 Tywan. Yitnab kypca, Maskyp Xymna Kaicu-
AMp MabHOAA YHUHr Typmyw Tap3uvHu undopanap
akaH. BUHOGapuH, 6ypuaek XaéT KeumpanTu, 6oW-
JIK TyNnaw, Yy/KaH! Kyra KUpUTyLL WIIMHXWAA Xap
KaHpaW nacTKawvkKgaH KanTmMmanan, Xed KUMHU

agmangu.

AnHU Wy debnun Tydan-
M TypMyw YpTOFu GunaH
axpawgn. VMkku dapsaHon
60p, ynapHuHr Tapbusacu-
ra anTapnam BakT axpaTma-
ca-ga, HopacuganapuHu ry-
HOXY alnbNapUHMHI KankoHura
annaHtupraH: «Huma
KunaétraH 6yncam, Liy-
flap yy4yH Kunsnmad.
Bowwnmpa apum 6yn-
Maca...».

Kuckacu, onnacwu by-
3unra4, Mabmypa Poc-
cusra uwnaw 6axoHa-
cuga ketnb, doxuiia-
1K kyna 6ownaaun. Kyn
yT™Main 6ebol aénHuHr
KuaMuLwnapn TyFpucu-

Jarv ran-cysnap y TyFu-

nmb ycraH CamapkaHp,
BUNOATM Hapnain Tyma-

Hy1 OKTOLW Luaxapyacura

etTn6 kenan. Ly 6ounc
Maxansiacu TOMOH LWO-
laBepmMmanau, KamTca

XaMm TaHULL-Oununapu
OunaH 103nalMacnkka xapa-
KaT kunagw.

YyHKM KM BunaH rannat-
MacuH, ynap Kysmpga adu-
HULWW Eéxyn HadpaTHM ce3agu.
®dakat y3m kabu KYHMAUHK
KypyMm 6ocraHniap opacuaaru-
Ha xoTupXam Toptaau. TyFpu-
CWHM anTraHpa, Teeapaka-
rvnapHuHr dukpura Tynypuno
KyiiraH. FuinbaT knnaBepuLL-

CWH, Oy rannapgaH yHra Ha
donpa, Ha 3apap 6op. AMMO
fab3npa y3umHuM atpoduaa-
rmnap 6unaH conuwTupca,
tloparu Fa3ab Ba anamra Tyna-
an. KelivH kanbuHm ympmara
Max3YHJIMKHWN, 6e30BTaNINMKHN

apoKka YYKTUPMOKKA, TaMaku
TYTYHM napgacu opTtura 6ep-
KUTMOKKa MHTUNagw.
Mabmypa oxupru namt-
napga kenaxaru xakmpa
ynnab, Tawsuwra Tywa 6ouu-
nagn. 3epo, Te3 opaga yHu
aENNMK XyCHM Tapk atagwu.
KennH H1uma kunagmn? Xanon
MexHaT kunuwra 6ynHu ép
bepmaca kepak. LLly 6ouc yau
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Axwn ounaguraH «kacobu»-
0aH y30Kk/allMacinKKa, SbHA
ojam caBAOCK Ba KylLLUMayn-
nuk 6unaH wyrynnaHuwra
kapop kungun. Cogpma éxwu
nynuaaH agaluraHnapHu my-
Mai Myn TonuLapura ULLIOoH-
TMPUG, Xopwxra nynnanau.
ByHn annawun TanwuH,
MYFOMOUPNNK KynuaaH ke-
nagu. Konaeepca, ogam caB-
[ocura anokaaop TaHULLnapu
60p. Y3 «uw»nHU ovamaH
neca, ynap épaoam 6epuLuagn.
dakat MyangH ynyw 3Basu-
ra. Kuckacu, YabekucTtoHra
KanTnob, MXTUMOUN TapMoK
opkanu xopuxga uvwnawra

KN3nkKaétraH aénnapHu cy-
puwTupa bolunagu.

Y Wapod Pawmaos TymaHu
«[aHOoyMTOLW>» Maxasnacu-
na awoByYn H.M.HU KyHUra
300-400 AKLU pgonnapwu T0-
nuwmnra UWoHTNUpMG, aBpa
bownagn. Ysok cadap xa-
paxaTtnapuHu xam O6yiHura
onan. H.M. po3n 6ynrau,
camonétra yunta 6ytopT™ma

t.me/postdarasmiy

MoOBa.

kunoun. Ynap CamapkaHpg
waxpugarm asponoptaa yy-
pawuwira kKenuwmnb onamnap.
Mabmypa XUHOUI KUIMULLIN
OXMp-0KMbAaT NaHxapa opTura
eTaknawmnHu axwu oéunra-
HU YYYH XYKYKHU Myxodasa
KWAYBYM OpraHnap xogumna-
Py OUKKaATUHM TOPTMACMKKa
xapakat kungn. XycycaH, H.M.
OGunaH oxXMpru gakukanaprada
I03Ma-103 KypuLIMaan.
bupok MabMmypaHuHr Te-
nerpam rypyxaapuga onam
énnawra oug ésuwmanapu-
OaH MYKM 1wnap opradHnapu
xoaumnapu 6olaaHok xa-
6ap Tonmnb, yHM KysaTyBra
onvwraxngn. Hatuxa-
ha Xwussax BUNogaTH
NNB TKX XKB YXKB
04aM CaBAoOCMUra KkapLum
Kypawmnw 6ynnHmacu
KaTTa Te3KOp BaKwuu,
mMarnop Mypoga Hnsomos
dowymnnuruparn Te3-
kop rypyx CamapkaHg,
waxpugarn asponopT
Xyoyouga rymoH Kuan-
HYBYMHW Kynra Ofau.
Maskyp xapaéHpa
aénnapgaH asmayumn-
Ta Ba XOpMXra YuKuLl
onomeTpuk nacnopTu
aléeBUIN Janun Tapuvka-
cuga xyxokatnawTmpno
onuHan. Maskyp xonat
lo3acupgaH yTkasuiraH
cypuwtupysnap gasoMuga
MabMmypa >Knzzax LWaxpuHuUHN
«Knmérap» maxannacmoa mc-
TKoMaT kniyB4in C.OK.HU xam
xopwkra QoxULanmK KuaunL
YYYH XYHaATMOK4YK OynraHm
aHNKNAHAN.

'YMOH KunuHyBuM gactnab
anbnapupgaH ToHAWU. JlekuH
TyrniaHraH awesnim ganunnap
Ba MyBOXJIAPHWHI KypcaT-

ongmM. Typda rynnapHuUHr Xo3nbacuHu kypuo,
yapyoknapum Tapkanub ketau, — aenan Kysacom
waxap NNB XXX XINB x0TuH-KkM3nap macananapu
6yimya katTa uHenekTopu, maiop Nynwopa Ykra-

Y3 myx6upumuns.

Manapu kapwucumaga 0xm3
Konou. QHOW MunnaToowna-
PUHM COTMOKYM BYNraH kumca
KUAMULIMMa gpatla XXasoCuHu
onaaw.

bynuHma xogumnapu TO-
MOHUAAH XOPWUN WUIHUHT
yTraH paBpuga ywby Tou-
dapgarn 6 Ta XMHOAT oLl
KWIHraH. Ynap npodunaktunk
TanbupnapHu amanra owu-
puwpa xam haosnmk kypcar-
anTu. XymnagaH, ogam cas-
Jocura Kaplim Kypawuiw Ba
MexHaT Macananapu 6yinda
Xyayauii KOMUccus Kolimaa-
rM TapFubOT Fypyxmu Tapku-
bupa maxanna dykaponap
VNFNHNapU xamaa TeMupinyn
6ekatnapmuaa 100 gaH opTuK
MYNoKOTNap yTKasuLraH.

LLlyHnHroek, oMmmaBuin ax-
60opoT BOCMTaNnapu Ba NUXTU-
MOMUIA TapMoklapga YMKULL-
nap Tawkumn atmnaétunp. Ho-
hasnaT Tawkunotnap 6unad
xamkopnvkaa 4 Hadap ogam
caBOoCK KypOoHUra XyKykui,
TMOOWMIA Ba NCMXONOrnK épaam
Kypcatunmb, ynapHuHr 6anm-
JINTUHU TabMUHNAW Mak-
cagmpa TUKYB yCKyHanapwu
axparungu.

KonaBepca, Mykagaam
oJaM CaBOOCK XMHOSTUHMU
coaup aTraH waxcnap éunaH
Xam nNpodunakTrk cyxoarnap
yTKasunanTn. TyFypyKxoHa-
nap xam abTnbop Mapkasuaa.
AbHK, Oy epaaH ganonaTHo-
Ma acocuga oMb YMKUIraH
YyakanokNapHUHI oufanapu
HasopaTtra oJinHraH. Xynnac,
WHCOHHU Xyaau Gylomaek
nynnaMmoKin 6YnraHnapHUHI
namm KMpKUnaeTump.

Anuwxon ABAYCATTOPOB,

¥3 Myxoupumms.
Kuzzax eunoamu.
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D SALOMATLIK SABOQLARI

J

QATIQ ISTE’MOLI

UCHUN

tavsiyalari shu xususida.

Qatiq A, E va B guruhi vitaminlari, kalsiy,
magniy, fosfor va zarur aminokislotalarga boy
bo’lib, inson organizmi uchun ko'pgina foydali
xususiyatlarga ega. IV Markaziy poliklinikasi
shaxobcha shifokori Umida Saydaliyevaning

Ovgat hazm qilish yaxshila-
nadi. Qatig foydali bakteriyalar
balansi tiklanishi va ovgat hazm
gilish jarayoni me’yorlashishiga
yordam beradi. Natijada gabziyat,
gorin dam bo‘lishi yo‘goladi, bu esa
vazn tashlashga xizmat giladi. Qatiq
sutga garaganda oson o‘zlashtirila-
di, ichaklar mikroflorasini me’yorga
soladi. Ushbu mahsulot ich bu-
zilganida, shuningdek, antibiotiklar
bilan davolanish kursidan so‘ng
ijobiy samara beradi.

Suyaklar yanada mustahkam
bo‘ladi. Tanani kerakli migdorda
kalsiy bilan ta’minlash suyaklar
salomatligini yaxshilashning eng
samarali usullaridan biridir. Qatiq
mahsuloti suyak to‘qgimalarida
kalsiy yuqori darajada va yaxshi
o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi. Bu
suyak zichligi ortishiga olib kelib,
sinishlarning oldini olishga yordam
beradi.

Allergiya va astma belgilari
yo‘golishi mumkin. Qatig ushbu
kasalliklar bilan bog‘liq yallig‘lanish
jarayonlarini to‘xtatishi yoki sekin-
lashtirishi mumkin. Bu mahsulot
allergik bronxial astmani davolash
uchun yangi terapevtik imkoniyat
bo‘lishi mumkin. Ayni paytda bu
borada o‘rganishlar davom etmog-
da.

Immunitetni oshiradi. Qadim
zamonlardan qatiq biron kasallik
bilan og‘rigan bemor va sog‘lig‘i
zaif bolalarga bejiz buyurilmagan.
U ichaklarni zararli mikroblar tu-
shishidan himoya qilish xususiyat-
iga ega. Bundan tashqari, viruslar
bilan kurashish uchun gonda hi-
moyalovchi antitanachalar sintezini
rag‘batlantiradi.

Yurak-qon tomir tizimi mus-
tahkamlanadi. Qatig arterial qon
bosimini tushirib, taxikardiyani
bartaraf etishga yordam beradi.

SABAB

Kariyes-
dan forig‘ etadi.
Probiotiklar antikar-
iogen xususiyatga ega.
Shuning uchun muntazam
iste’mol gilingan qatiq kari-
yesga qarshi kurashishda
tengsiz yordamchiga aylan-
ishi mumkin. O‘z samara-
dorligiga ko‘ra, u ftor bi-
lan yuvish muolajasiga
tenglasha oladi.

Shuningdek, ateroskleroz xavfini
kamaytiradi va yurak-qon tomir
tizimi bilan bog'‘lig boshga ko‘pgi-
na muammolarni bartaraf etishda
ijobiy natija beradi.

Kayfiyatni ko‘taradi. Ush-
bu mahsulotni iste’mol qiladi-
gan aksariyat odamlar nafaqgat
sog‘lig‘ining umumiy holati, balki
kayfiyati ham yaxshilanganini his
gilishadi. Bunga ilmiy asos bor:
gatiq stress gormoni hisoblan-
gan kortizol darajasi oshishini
bartaraf etib, baxt gormoni va
yaxshi kayfiyatning asosiy homi-
ysi bo‘lImish serotonin darajasini
oshiradi. Bundan tashqgari, u stress
bilan bog‘liq gorinda og‘riq yuzaga
kelishi kabi holatlarni va shamollash
alomatlarini kamaytirish xususiya-
tiga ega.

Laktozaga ta’sirchanlik
yo‘qolishi mumkin. Chunki uning
tarkibidagi bakteriyalar ushbu
uglevodning ko‘p gismini yo‘q
giladi. Qatigni muntazam iste’mol
gilish natijasida vaqgt o‘tishi bilan
laktozani o‘zlashtirish yaxshilanib,
unga bo‘lgan ta’sirchanlik bartaraf
bo‘lishi mumkin.

Qonda gand miqgdorini me’yor-
lashtiradi. Bu mahsulot glyukoza
ko‘rsatkichlarini pasaytiradi. De-
makki, muntazam qatiq ichish
gandli diabetni davolashda ijobiy
samara berishi mumkin.

Xolesterin ko‘rsatkichlari pa-
sayadi. Qatig qonga «yomon xo-
lesterin» so‘rilishini kamaytirishga
yordam beradi. Shuningdek, bu
mahsulot tarkibida ichaklar uchun
foydali bo‘lgan yog* kislotalari
mavjud.

Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.

Tavsiyalarga amal qilishdan oldin shifokor bilan maslahatlashing.

www.postda.uz
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MING DARDGA
DAVO KO'KATLAR

BROKKOLI
Brokkoli katta gul boshi va poyasiga
ega sabzavot. U ozugaviy moddalarga,
jumladan, C va K vitaminlariga nihoyatda
boy. Ushbu ajoyib sabzavot kalsiy, foliy
kislotasi va fosforning ajoyib manbaidir.

Brokkoli sulforafanga boy bo‘lib, u sizning
bakterial ichak florangizni yaxshilaydi hamda
saraton va yurak-gon tomir kasalliklari xavfini
kamaytiradi. Uning tarkibidagi sulforafan
hatto autizm alomatlarini kamaytirishi
mumkinligi isbotlangan.

KARAM
Karam kalsiy va A, B 9 (foliy kislotasi)
va C vitaminlarining yaxshigina manbaidir.
Boshga yashil bargli sabzavotlar qatorida,

u K vitaminining eng yaxshi manbalaridan
biridir. K vitamini qonning ivishida muhim
rol o‘ynaydi. Bundan tashqgari, u suyakni
mustahkamlashda ham katta ahamiyatga
ega.

ISMALOQ

Ismalog mashhur yashil bargli sabzavot
bo‘lib, sho‘rvalar, souslar, kokteyllar va salatlar
kabi turli xil taomlarda keng qgo‘llaniladi.
Uning ozuqgaviy giymati nihoyatda boy.
Unda K vitamini, marganes, foliy kislotalari
mavjud. Uning tarkibidagi foliy kislotasi
gizil gon hujayralarini ishlab chigarishda va
homiladorlik paytida asab kasalliklarining
oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.

Ismaloq organizmning turli vitaminlar, foliy
kislotasiga bo‘lgan ehtiyojini gondirish uchun
zarur muhim sabzavotdir.

Ulug‘bek NODIROV,

Sirdaryo viloyati IIB
Tibbiyot bo‘limi shifokori.

www.instagram.com/postda_uz
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TEPMUHbI, KOTOPDIE
BAXKHO 3HATDL

PasButue TexHonorum, pacwmpeHume cdepbl UHTEpPHeTa,
MCMNOJIb30BaHUE HOBbIX MOHATUN NMPU OOLLEHNN aKTyaIu3upyiloT
3HaHUe COBpEeMEHHOMN TepMUuHonornm undposomn cpeabl.

HOKCHHT
Y10 9TO0: HE3aKOHHbIN
cbop n pacnpocTpaHeHune
JINYHOM NHPOPMALNK Yeno-
Beka (agpec, Homep Tene-
¢doHa, MecTo paboTbl U T.A.)

6e3 ero cornacus.
ne BcTpe4yaerTcqa: B
couceTsax, Npu KOHGANKTax

B MHTEpHEeTEe 1 T.A4.

CBaTTHHT
Y710 9TO: NOXHbLI BbI3OB
cneucnyx6 no agpecy apy-
roro nuua.
Moyemy onacHo: Takune
cnyy4am MoryT ObITb pacle-
HEHbl Kak TEPPOPU3M.

Peitk-gunnep

Y10 3TO: Yenosek wamn
rpynna, pacnpocTpaHaio-
wme danbwmBylo MHPOP-
Maumio, B TOM 4uCrne C no-
Mowbio MMM n nopmensHbix
BMAEO (AMngenKoB).

Mouyemy onacHoO: pac-
npocTpaHaeTCcd NOXHasd
nHdopmaunsa, Be-
ayuiasa K MOLUEHHU-
4ecTBY U T.A.

TpyMHUHT
Y10 9TO: yCTa-
HOBJIEHME O0BEepu-
TeJIbHbIX OTHOLLEHWN
B3POC/IbIM C pebeH-
KOM B MHTEpPHeTe C
Lenblo nocnenyto-

LLEero Hacunus.
Fne BcTpeuaer-
cd: B urpax, mec-
ceHmxepax, Yartax.

dnemmob-yrposa

Y10 3TO: OnNacHble WH-
TEPHET-3a4aHNSA N «YesIeH-
DK1», K KOTOPbIM MOOK/0-
yarTca AeTn 1 NOOPOCTKN.

OnacHOCTb: B HEKOTOPbIX
cny4asix MOryT UCMOJb30-
BaTbCs ON9 MpoBoOKauwum,
opraHm3aunm HapylleHus
006LL,EeCTBEHHOMO Nopsaka.

KubepcTanKkuur
Y10 3T0: NnpecnenoBaHne
yenoBeka B MHTeEpHeTe —
cnexka 3a ero oencTBuUsaIMu,
Yrpo3bl, B3/IOM aKKayHTOB.

www.postda.uz

Mouyemy onacHO: MOXeT
nepepactu B peafbHble
yrpo3bl.

deilicnapcuHr
Y10 9T1O0: CcHop Buome-
TPUYECKMX JaHHbIX YesloBe-
Ka (Hanpumep, ¢ doTorpa-
duin) 6e3 ero paspeLueHus.
Fpe BcTpeuaeTca: uUc-
rnosibayetcs B MOLUEeHHU4Ye-

CKUX Cxemax 1 gng cospa-
HUS danbLUMBLIX NPOdUNEn.

Hapxnyn

Y10 3TO: CKpPbITblE NH-
TepHeT-nnatpopmbl, rae
NMPONCXoOAT HeslerajibHble
NnpecTyrnHble cOoeskKun.

JocTtyn K HAM ecTb Yy
OpraHn3oBaHHOM MNpPecTyn-
HOCTW.

Aundeix
Y10 370! nopgnesibHble
Bnaoeo n ayoguno, rge Jnamuo
yenoBeka unnnm ero rosoc
CbIMNTUPOBAHLI C MOMOLLUbIO

WCKYCCTBEHHOI0 VHTEJEeK-
Ta.

Moyemy onacHO: uC-
nosb3dyeTcs Ons LaHTaxa,
aunckpeantauum, rnpoBoOkKa-
L.

$poa-depma

Yt1o 3TO: rpynna nio-
noen, cosgarouwasa Tbicaum
denkKoBbIX akkayHTOB O
obmaHa, pacchbiikm
cnama wunim BInsaHns
Ha MHeHue naen.
Foe BcTpevyaert-
Ccq: B couUCeTax,
0COOEeHHO BO Bpe-
MSA MHDOPMaLMOH-

HbIX KaMMNaHUM.

* * %

SHaHHe JAaHHBIX

TePMHHOB:
MOMOXET Jyylle
MnoHMMaTb noBene-
HMEe B UHTEPHETE;
[nacT BO3MOX-
HOCTb ObICTpee pearmpo-
BaTb Ha HOBbIE YrPO3bl;
MOBbICUT 3PEKTUBHOCTb
npodunakTnyieckom paboThbl
B OHJIANH-NPOCTPAHCTBE;
yAyyWwnT B3aumonen-
cTBue c IT-akcneptamum u
apyrumu cnyxéamu.
CoBpeMEHHBI COTPYAHUK
OpraHoB BHYTPEHHUX Aen
OOJMXEH 3HATb HE TOJIbKO
3aKOHbI, HO 1 MOHKUMaTb, Kak
MeHSeTCca cpena, B KOTOPOW
COBepLUaloTCs npaBoHapy-
LieHus.
Moarotosuna
IOnna YAUKUHA.

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz
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NaHAHMMEABBAIIORATH

Kyi. Vlwpa xam, waxcuin xaétaa xam Kynpok,
n3naHmwpa OyamMHr, UMKOH Kagap Takomunna-
LUMLL BA PUBOXJIAHWULL CapU UHTUMHI. XamKkach-
nap opacugaH MyHocum6 AycTnapHu Tonuul
acocuin MakcaguHrua OYfCcuH, WyHOa vwparn KynruHa
MacananapHuHr xan aTmnnwm myeaddaknaTnm kevaou.
Bysok. by gaBp pacmuin nwnap yyyH Xxyna
Kynanomp. BMpok Y3anmHrnaHm kyn ypuHTUpMaHr.
AKMH MHCOHNapra épaamuHru3 kepak oynagw.
Xamma uwra cabp-tokat 6unaH éHaalluunHr,
nariwanbara 60pmnb CU3HN KMiiHaETraH Gapya macananap
Y3 e4nMUHN Tomaau.

drmusaknap. by xaptaga vxoaomn nwnap 6m-

naH 6aHpg 6ynacus. bup Tanani TyLlyHMOBYUANK

Ba KYHrMncmanumknap oprtaa konaan. XxapTaHUHI

OUPUHYM APMU UKKMHYMCUIa KaparaHaa xoTup-

Xam kevagn. am onuvw KyHnapu gKMHIapPUHING XOHano-
HMOA MEXMOH OYNUHT.

Knckuubaka. >XaHxannaiuraH kv apaanati-

raH NHCOHMap OunaH gpawnl y4yH Y3nHIM3aa

Kyd TOMUHI. Kenub Tywmwmn KyTunaéTtraH gapo-

Mag, kKanpuaTnuHrmara nxkoouii Tabemp kypcarta-

an. Jam onuvw KyHAapuHM COKVUH MyxmTaa Ba TO3a xaBoja
yTKasuwra xapakart KUInHT.

ApcnoH. XadTta 6owmpa amanra owmpunraH
TaBakkanuuank KynmHya omag, onmb kenagn. da-

KaT LWoLMa-LIoLapivkka nyn kynmanr. by xapta
MoXaponap, KenuwmMoBYMnrKiap Ba 6axc 6omn-
nawnapgaH NMMpok TypuHr. Jam onuw kyHnapu

ouna ab30napuHru3 6unaH Tabuat KynHuaa camp KUINHT.

Mapusopn. by xadTaHu GHrM nwnapHn pexa-
nawTmpuw yyyH capdnaHr. VIMKoOHuUaTnapuH-
rma3naH Kenmb YnMkKnob, MyxToxKiapra xamp-axcoH
KWANHI, XaMaapoavk Ba Mapxamar KypcaTuHr. by

CU3HU Waxc cudatmpa tokcantmpagm. Nw GaonmaTtuHrng
OunaH XxoTupXKam LIYFYAIaHVHT, ounaaarn KoOUin MyxmMTHU
caknab konuLira xapakat KUINHT.

Tapo3u. by xadpTa y3uHrnsra BakT axpaTtumil

YYYH Kynan nantamp. Mwpa pardatnaHTmpuLl

ONINLL EKN NTABOSUMMHIAZ KYTaPUNLLN SXTUMONN

tokcak. JIekuH xmuccuétra 6epmunnd, xatora myn
KYyMnwaaH axTMeT 6YnmHr. LLYHMHT yuyH xap 61p mL-xapa-
KaTHM axwinnab yinnab kypmb, cyHrpa amanra owmvpuHr. Jam
OJINLW KYHNapUHU MMKOH Kagap owna gaBpacuga YyTKasuHr.

YaéH. by xadTtaga omna Ba uw ypracuga
TaHNOB t03ara Kkenryaek 6ynca, onnaBuii Maxoy-
pusaTnapra Kynpok, axaMmaT KkapaTuHr. AkuHna-
PVHIM3 XM3MaTaarn MyaMMOSIapHU Xan aTuwira
épnam 6epagu. Ynap cu3 yuyH HadakaT yinaa, 6anku kacoui
daonuatoa xam TagH4y 6yna onaau.
Vkotap. Xadpta 6owmpga KanpuatuHrug Ty-
WNLWKX, YMUL, Ba UWOHYNHINS CYHULLN MYMKWH.
NekunH nanwanba kyHuaaH 6ownab aHrn nomm-
xanap y4yH oMagam oHnap kupmb kenagu. Ly
KyHnapaa v GaonnaTMHIng Ba MONVSIBUM Macananapra
9bTMBOP KApPaTUHT.

ToF a4kucu. AkMH MHCoHNap bunaH MyHoca-
OaT Oy3unMacnurm y4yH Xxaxna Ba Fasabra apk
6epwmarii, aks 6unaH v LPUTUHE. By WyHYaKn
YTKMHYKM gaBp 6ynub, Te3 opaga xammacu namra
Tywno ketagun. by xadTa nnpuk capd-xapaxarnapHu 4etra
cypmnb TypuHr. XadTta cyHruga yingaH Tawkapura 4ymkuo,
Tabuart KyrHnaa Mapokan XOPAUK OJTUHT.
Kosra. LLly nanTtraya tynnaHm6 konraH 6apya
nwnapHn xadTa gasoMuaa xan aTvira xapakart
KuAnHr. BakT yTvwm 6unaH ynapHm 6axapuid
KVANHYUIIK TYFOMPULLIA MYMKUH. Y3UHI3 yuyH
BaKT aXpaTuHr, MacanaH, oKwomiapu canpra
YUKMHT, OaM ONULL KYHapy Mapokn gam OJINHT.

Banuk. By xadpTaga pexanawTmpuiraH my-

XUM 1L ydpaluysnapu myBaddakmaTiv Kkeuno,

Oun3Hec Ba LIAxCU xaétoa KynruHa mxooduii

HaTmxanapra spuwacmua.Cadapnap, caéxatnap

Ba SHI ML BoLunaLl y4yH Xam Kynai naBp. Xad-

TaHWHI CYHITU KYHJIapUHW ouna gaBpacumia aKMHNapuHrng
OunaH yTKasuHr.

www.instagram.com/postda_uz
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SIROJ - JAHON CHEMPIONI

77 Navoiy/viloyati

«Yoshlar oyligi» doirasida barcha ichki ishlar or-

BIZ DONORMIZ!
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30-may — 1-iyun kunlari Turkiyaning
Bursa shahrida qo‘l jangi bo‘yicha Jahon
chempionati bo‘lib o‘tdi.

Dunyoning 32 ta davlatidan gariyb 400 nafar
sportchi ushbu musobagada g‘oliblik uchun
kurash olib bordi. Murosasiz kechgan bahslar-
da respublikamiz vakillari munosib ishtirok etib,
umumjamoa hisobida birinchi o‘rinni go‘lga
kiritdilar.

G‘oliblar orasida Jizzax viloyati 1IB JXX YHXB
xodimi, safdor Siroj Nazarmatov ham bor.
U o‘zini himoya qilish yo‘nalishida 90 kilogramm
vazn toifasida oltin medal sohibi bo‘ldi.

Hamkasbimizni chin dildan muborakbod etib,
kelgusi xizmat va sport faoliyatida yanada ulkan

zafarlar tilab golamiz!
Oz muxbirimiz.

Jizzax viloyati.

L} Qashqadaryo)viloyati

san, Xalgaro donorlar kuni munosabati bilan «Bor

ganlarida ma’naviy-ma’rifiy, harbiy-vatanparvarlik mehrimiz senga, bolajon!» shiori ostida donorlik

hamda xayriya aksiyalari tashkil etimoqgda. Xusu-

aksiyasi ham o‘tkazildi.

Bosh muharrir

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir
podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
mayor Aziza BOHODIROVA

Navbatchilar

Shuhrat RO‘ZIYEV
Radik TUMPAROV

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Erkin SATTOROV

Veb-dizaynerlar

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar

Abu KENJAYEV
Ilkrom HASANOV

TELEFONLAR:
71-231-33-88;
Obuna masalalari
bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz

Tahririyat hisob ragami h/r
23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va

moliya vazirligi g‘aznachiligi.
Shaxsiy h/v
470010860262877031101179001
STIR 200637499.

Gazeta O‘zbekiston matbuot va
axborot agentligi tomonidan
2020-yil 13-yanvarda 0120-ragam
bilan ro‘yxatga olingan.

Manzilimiz: 100070, Toshkent shabhri,

Shota Rustaveli 1-berk ko‘chasi 9-uy.
Tahririyatga kelgan qo‘lyozma va suratlar egasiga gaytarilmaydi. Nashrimizdan ko‘chirib bosilganda manba ko‘rsatilishi shart. Gazeta tahririyat kompyuter markazida terildi va sahifalandi.

Buyurtma Ne 1510.
Bosilish — ofset usulida.
Bichimi — A3.

Hajmi — 6 bosma tabog.
45494 nusxada chop etildi.

Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vaqti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

«Kolorpak» MCHJ bosmaxonasida
chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 14-uy.
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