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Халқаро ҳамкорлик

САМАРАЛИ ҲАМКОРЛИК, ЎЗАРО ТАЖРИБА 
АЛМАШУВ ВА САМИМИЙ МУЛОҚОТЛАР

Жанубий Корея Иқтисодий, ижтимоий ва меҳнат кенгаши делегацияси Ўзбекистонда

Жумладан, Ўзбекистон касаба уюш-
малари Федерациясининг Малака оши-
риш институтида ташкил этилган ўқув 
курси «Меҳнат муҳофазаси ва техника 
хавфсизлиги» ҳамда «Касаба уюшма-
лари фаолиятини ташкил этиш» йўна-
лишларида бўлиб ўтди. 

Машғулотларда иштирокчилар ўз-
ларини қизиқтирган саволларга батаф-
сил жавоблар олишди.

– Менга Ўзбекистон касаба уюш-
маси тизимидаги жуда кўплаб тажри-
балар манзур бўлди, – дейди Қирғизис­
тон касаба уюшмалари Федерацияси 

меҳнат ҳуқуқ инспектори Азиза Асан­
бекова. – Жумладан, тизимда ягона 
рақамли платформа яратилгани ва 
унда барча ҳисоботлар, топшириқлар 
ва таҳлиллар жойланиб бориши жуда 
ёқди. Бу ишни соддалаштирибгина қол-
май, шаффофликни ҳам таъминлайди. 
Норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар базаси 
– lex.uz нинг мавжудлиги, касаба уюш-
малари тизимида ҳам қонунчилик ҳуж-
жатлари базаси ижтимоий тармоқлар, 
телеграм каналларга жойланиб, Феде-
рациянинг фаолияти ҳар тарафлама 

очиқ ёритилиши яхши экан. Маърузачи-
ларнинг меҳнат муҳофазасини ташкил 
этиш, жамоатчилик назоратини олиб 
бориш ва унинг ҳуқуқий асосларига 
бағишланган дарслари биз учун жуда 
фойдали бўлди.

Қирғизистонлик ҳамкасблар, шу-
нингдек, мамлакатимизда амалга оши-
рилаётган бунёдкорлик ишлари билан 
ҳам яқиндан танишдилар. Хусусан, 
пойтахтимиздаги «Ғалаба боғи», «Тош-
кент сity» мажмуаси, Ўзбекистон ка-
саба уюшмалари тарихи музейи ҳамда 
Меҳнат ва ижтимоий муносабатлар 
академияси меҳмонларда катта таас-
сурот қолдирди.

Зебо НАМОЗОВА
«ISHONCH»

Диёрбек ҒАНИЕВ олган суратлар

ҚИРҒИЗИСТОНЛИК КАСАБАЧИЛАР 
ЮРТИМИЗДА МАЛАКА ОШИРИШДИ

Ўтган йилнинг декабрь ойида Қирғизистон касаба уюшмалари Федерацияси раиси 
бошчилигидаги делегациянинг Ўзбекистонга ташрифи чоғида имзоланган «Ўзбе-
кистон касаба уюшмалари Федерацияси билан Қирғизистон касаба уюшмалари Фе-
дерацияси ўртасида ҳамкорлик тўғрисидаги келишув»га  мувофиқ, шу кунларда 
Қирғизистон касаба уюшмалари Федерациясининг бир гуруҳ меҳнат ҳуқуқ ва меҳнат 
техник инспекторлари юртимизда малака оширди.

Ўқув
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Ўзбекистон касаба 
уюшмалари 

Федерациясида куну тун 
фаолият кўрсатадиган

мамлакатимизнинг  турли  
ҳудудларида,  олис  ва  чекка  

қишлоқларида  яшаётган 
хотин-қизлар  ўз  муаммолари  

бўйича  исталган
вақтда  мурожаат 

 қилишлари  мумкин.

1211
рақамли 
«Ишонч 

телефони»,  
яъни 

«Call-center»га

Куннинг 
муҳим 

воқеалари

Президент Шавкат 
Мирзиёев Паркент тума-
нига ташриф давомида 
«Олтин бел» чўққисидаги 
дам олиш маскани ва 
янги лойиҳалар билан та-
нишди.

* * *

Президент Шавкат 
Мирзиёев 18 июнь куни 
«Тошкент-Шарқий» аэро-
порти қурилишини кўздан 
кечирди.

Давлатимиз раҳбари 
лойиҳанинг техник ху-
сусиятлари, терминал-
ларнинг архитектуравий 
ечими билан танишиб, қу-
рилиш ишларини жадал-
лаштириш, сервис дара-
жасини ошириш бўйича 
аниқ топшириқлар берди.

* * *

Президент Шавкат 
Мирзиёев Паркент ту-
манига ташриф буюриб, 
«Паркентсой» турар-жой 
массивининг қурилиши 
билан танишди. 

Шу ерда туманни 
янада ривожлантириш 
чора-тадбирлари бўйича 
тақдимот ҳамда паркент-
лик фаоллар билан му-
лоқот бўлиб ўтди.

* * *

Давлатимиз раҳ-
бари Паркент туманига 
ташриф чоғида Кумуш-
кон маҳалласида бўлиб, 
сайёҳлик салоҳияти ва 
меҳмон уйларини кўздан 
кечирди.

* * *

Президент Шавкат 
Мирзиёев Паркент тума-
нида интенсив боғ фао-
лияти билан танишди.

Манба: president.uz

Бизнинг энг катта бойлиги-
миз юртимиз тинчлиги, халқимиз-
нинг осойишталиги. Тинчлик барқа-
рор бўлса, мана шундай бунёдкор-
лик бўлади, режалар амалга ошади. 
Давлат ташкилотларини сафарбар 
қилиб, имкониятларни юзага чиқариб, 
ҳамма ҳудудларни ривожлантиришга 
ҳаракат қилаяпмиз. Паркентга ҳам ис-
тиқлол шабадаси, ислоҳотлар нати-
жаси етиб келганини кўриб, хурсанд 
бўлдим. Халқимиз мана шундай фаро-
вон шароитда яшашга муносиб.

Шавкат МИРЗИЁЕВ,
Ўзбекистон Республикаси 

Президенти
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Инсониятни болаларсиз бунчалик севиб бўлмасди.
Фёдор Достоевский

Дилдаги гаплар

– Ҳаёт ҳеч кимни аяб ўтирмас экан, 
шунчалар ночорлигимдан туман ҳоким-
лиги остонасига бир неча бор бош уриб 
бордим, – дейди Гулмира Тажимуратова. 
– Мутасаддилардан ҳадеб ёрдам сўрай-
веришдан ноқулай аҳволга тушдим, аммо 
бундан бошқа чорам қолмаганди. Муро-
жаатларим ҳадеганда ҳал бўлавермади. 
Охири умидимни узиб, тақдирга тан бер-
дим. 

Шундай кунларнинг бирида гўёки мўъ-
жиза рўй берди. Ўзбекистон касаба уюш-
малари Федерацияси бизни уй-жой билан 
таъминлашни ўз зиммасига олибди. Ўша 
пайтдаги хурсандчилигимни сўз билан 
ифодалай олмайман. Миямда бир ўй ай-
ланарди, холос: «Наҳотки, менинг ҳам ўз 
уйим, ватан ичра ватаним бўлади?..»

Охирги йилларда инсон қадрини 
улуғлаш йўлида олиб борилаётган ис-
лоҳотлар натижасида Гулмира Тажимура-
това сингари миллионлаб опа-сингилла-
римизнинг ҳаёти изга тушгани, дард-алам-
лари аригани бор гап. Уларнинг орасида 
тадбиркорлик фаолиятини бошлаганлари, 
уй-жой билан таъминланганлари, оғир ка-
салликдан фориғ бўлганлари қанча...

Айниқса, бугун ёшларни қўллаб-қув-
ватлаш йўналишида амалга оширилаётган 
саъй-ҳаракатларнинг чеки-чегараси йўқ. 
имкониятлардан тўғри ва унумли фойда-
ланганлар аллақачон юксак марраларни 
забт этишга улгуришди. 

Жумладан, Гулмирахоннинг қизи Жан-
сулув ҳам давлатимиз яратиб бераётган 
имкониятлардан унумли фойдаланиб, кўп-
гина ютуқларга эришди. Ҳатто спортнинг 
гимнастика йўналиши бўйича ўз исм-ша-
рифини Гиннеснинг рекордлар китобига 
киритиб қўйди. Унинг галдаги орзуси гим-
настика мактаби очиш.

– Ўзбекистон касаба уюшмалари Фе-
дерациясининг амалий ёрдами билан 
турмушим тубдан ўзгариб кетди, – дея 
ўша кунларни эслайди Г.Тажимуратова. 
– Худди тушда яшаётгандекман. Буни 
ҳатто тасаввур ҳам қилмагандим.  Наза-
римда, ушбу тизим доим халқ билан ҳам-
нафас. 

Дарҳақиқат, Гулмира опанинг бугунги 
ҳаётига ҳар қанча ҳавас қилсак, арзийди. 
Фарзандларига қанот бўлиб, ўз касби би-
лан эл-юрт корига ярамоқда. Муҳими, ўз 
уйи – ўлан тўшаги бор. Қизи  Жансулув 
Татлимуратова ноёб истеъдоди билан рес­
публика фахрига айланди.

– Болалигимда гимнастика маликаси 
Оксана Чусовитинага ихлос қилардим, – 
дейди Жансулув. – Унинг ютуқларидан 
беҳад қувонардим. Айниқса, спортчининг 
исми Гиннеснинг рекордлар китобига ки-
ритилганда жуда хурсанд бўлганман. Тақ-
дирнинг иноятини қарангки, бундай бахт 
менга ҳам насиб этди.

Ҳа, инсонни ҳавас мақсад сари, мақ-
сад эса интилиш ва ҳаракат сари  етак­
лайди. Жансулув ҳам халқаро ва Ўзбекис­
тон миқёсидаги мусобақаларда ажойиб 
натижаларга эришди. Ғолиблик шоҳсупа-
сини қуйидан бошлаган спортчи қиз йил-
лар ўтиб, энг олий чўққиларни забт этди.

Ҳеч шубҳа йўқки, ҳар қандай муваф-
фақият ортида машаққатли меҳнат ётади. 
Жансулув ҳам ўз ҳаракати билан бугун 
элда ҳурмат қозонди. Унинг номини дунё 
таниди. Онага фарзандининг ютуқларини 
кўришдан ортиқ бахт бўлмаса керак. 

Фотима АБДУРАИМОВА
«ISHONCH»

Ўтган беш йил мобайнида кен-
гаш томонидан жамоа шартномала-
рида қайд этилган муносабатларни 
ривожлантириш бўйича жиддий 
чора-тадбирлар кўрилди. Бугунги 
кунда таркибида 554 та фермер 
хўжалиги (3 та бошланғич касаба 
уюшмаси қўмитаси) ҳамда 36 та 
корхона-ташкилот ва муассасанинг 
8 минг 595 нафар ходимини жам-
лаган кенгаш томонидан ижтимо-
ий-иқтисодий ва ҳуқуқий манфаат-
лар ҳимояси масаласида ҳавас қил-
гулик натижаларга эришилмоқда. 

Маълумки, амалдаги қонун ҳуж-
жатларида хотин-қизлар, ёшлар ва 
ижтимоий ҳимояга муҳтож ногирон-
лиги бор шахслар, кексалар, вояга 
етмаганлар, собиқ  байналмилалчи 
жангчилар учун қатор имтиёз ва ка-
фолатлар белгилаб қўйилган. Шун-
дан келиб чиқиб, тармоқ таркиби-
даги корхона ва ташкилотларда 
амал қилаётган жамоа шартно-
маларида меҳнатни муҳофаза қи-
лиш, иш вақти, таътиллар ва бошқа 
меҳнат шартлари соҳасида имкони-
яти чекланганлар, хотин-қизлар, во-
яга етмаганлар учун қўшимча имти-
ёзлар акс этган. 

Натижада туманда аёлларга 
хавфсиз меҳнат шароитлари яра-
тиш, кам таъминланган ва боқув-
чисини йўқотган оилаларга мод-
дий ёрдам кўрсатиш, уларнинг 
фарзандларига ўқув қуроллари 
ва дарсликлар олиб бериш, аёл-
ларнинг туғишгача ва туғишдан 
кейинги хақ тўланадиган таътил-
ларини узайтириш, қиш мавсумида 
саноат корхоналарида ишловчи 
опа-сингилларимизнинг иш соа-
тини иш ҳақи сақланган ҳолда бир 
соатга қисқартириш каби вазифа-
лар мунтазам амалга ошириб бо-
рилмоқда. Бу мақсадлар учун ҳисо-
бот даврида жами 930 миллион 135 
минг сўм миқдорида маблағ сарф-
ланди. Жумладан, 152 нафар хо-
тин-қизнинг туғишгача ва туғишдан 
кейинги таътиллари узайтирилди, 
261 нафар аёлнинг иш вақти иш 
ҳақи сақланган холда бир соатга 
қисқартирилди. 205 та кам таъмин-
ланган оила фарзандларига  ўқув 
қуроллари ва дарсликлар олиб бе-
рилди. Тиббий кўрик натижасига 
кўра, даволаниши лозим бўлган 112 
нафар ходимга касалхона харажат-
лари ҳамда дори-дармонлар сотиб 
олиши учун моддий ёрдам ажра-
тилди. 

Амалдаги тартиб-таомилга кўра, 
ходим билан тузилган меҳнат шарт-
номасини маъмурият ташаббуси би-
лан бекор қилишда касаба уюшмаси 
қўмитасининг розилиги, албатта, 
олиниши керак. Бундай имтиёз 2020 
йилда тизимдаги 30 та корхонанинг 
жамоа шартномаларида қайд этил-
ган бўлса, 2024 йилга келиб, 39 та 
корхона, ташкилот ва хўжаликлар-
нинг барчасида белгилаб қўйилди.   

Туман кенгаши ҳар бир корхона 
томонидан меҳнатни муҳофаза қи-
лиш учун зарур маблағлар жамоа 
шартномасида белгиланган миқ-
дорда ажратилишини, хавфсиз ша-
роит яратилишини, ходимлар вақти-
вақти билан тиббий кўрикдан ўткази-
лишини, уларнинг умумий ҳамда иш 
жойидаги йўриқномалардан ўткази-
либ борилишини доимий равишда 
назорат қилиб келмоқда. Бу борада 
меҳнатни муҳофаза қилиш бўйича 
сайланган 191 нафар вакил касаба 
уюшмаси фаолларига қўшқанотдир. 
Чунончи, меҳнатни муҳофаза қилиш 
тадбирларига 2020-2024 йилларда 
5,5 миллиард сўмдан зиёдроқ маб­
лағ сарфланди. Шунинг учун ҳам 
бу борадаги кўрсаткичлар барқа-
рор, тармоқ таркибидаги корхона ва 
ташкилотлар ишлаб чиқаришдаги 
бахтсиз ҳодисалар ва касб касал-
ликлари олдини олишга эришгани, 
айни йўналишдаги қонун ҳужжат-
ларига риоя этиб келаётгани учун 
бошланғич қўмиталар ўртасидаги 
анъанавий кўрик-танловда ҳамиша 
пешқадам.

Ўрта бўғин касаба уюшмаларида 
ҳисобот-сайлов конференциялари 
давом этаётган шу кунларда Асака 
туманида ҳам юқорида зикр этилган 
тузилманинг фаолиятига баҳо бе-
рилди. Дастлаб кенгаш раисининг 
сўнгги беш йиллик фаолияти юзаси-
дан ҳисоботи тингланиб, қониқарли, 
деб топилди. 

Сўнгра, навбатдаги беш йилликка 
кенгаш раислиги учун сайлов ўтка-
зилди. Яширин овоз бериш йўли би-
лан муқобиллик асосида бўлган сай-
лов якунига кўра, делегатлар шу кунга 
қадар раис лавозимида фаолият кўр-
сатиб келган Салимжон Ҳайитовга бу 
гал ҳам ишонч билдирдилар.

Нилуфар ҲАСАНОВА, 
Агросаноат мажмуи ходимлари 

касаба уюшмаси Республика 
кенгаши раисининг ёшлар 

масалалари бўйича маслаҳатчиси

Агросаноат мажмуи ходимлари касаба уюшмасининг  
Асака тумани кенгаши раиси Салимжон Ҳайитов

том маънода устоз кўрган мутахассислардан. Яъни соҳани 
миридан-сиригача яхши билади. Билганларини имкон 

қадар ҳаётга татбиқ этади.

ИШБОШчи 
МОҲИР БЎЛСА...

Таълим ва фан ходимлари касаба уюшмаси 
Тошкент шаҳар кенгашининг навбатдаги ҳисо-
бот-сайлов конференцияси бўлиб ўтди. Унда 85 
нафар делегат ҳамда 26 нафар таклиф этилган 
меҳмон – олий таълим муассасалари ректор-
лари, профессор-ўқитувчилар, туман кенгашлари 
раислари, аппарат ходимлари, касаба уюшма қў-
миталари вакиллари ва бошқа соҳа мутахассис-
лари қатнашдилар.

Конференцияда сўзга чиққанлар соҳада олиб бо-
рилаётган ислоҳотлар, қонунчиликдаги ўзгаришлар ва 
касаба уюшмалари зиммасидаги муҳим вазифаларга 
алоҳида тўхталдилар.

Тадбир асноси Таълим ва фан ходимлари Тошкент 
шаҳар кенгаши раиси Абдухалил Раҳмоновнинг ҳисо-
боти тингланди. Унда қайд этилишича, ўтган давр мо-
байнида жамоа шартномаларида кўзда тутилган маса-
лалар бўйича қатор ишлар амалга оширилди. Жумла-
дан, 71 та ташкилотнинг нафақа ёшига етган 139 нафар 
ходимига 95 миллион 548 минг 700 сўм моддий ёрдам 
кўрсатилди. Юбилей саналари муносабати билан 4 минг 
493 нафар ходимга 1 миллиард 733 миллион 793 минг 
сўм маблағ сарфланди. 

Ҳисобот даврида кенгашга 17 минг 176 та муро-
жаат келиб тушган. Улардан 389 таси меҳнат муҳофаза-
сига, 170 таси иш ҳақи ва мукофот тўловларига, 86 таси 
меҳнат шартномасини бекор қилиш, ўзгартириш, интизо-
мий жазо қўллаш тартибига тааллуқли бўлган. 15 минг 
429 та мурожаат ижобий ҳал этилиб, қолгани тегиш­
лилиги бўйича масъул ташкилот-идораларга йўналти-
рилди.

– Шу йиллар мобайнида соҳада мақташга арзигулик 
ишлар амалга оширилди, – дейди Тошкент шаҳридаги 
96-умумтаълим мактаби бошланғич касаба уюшмаси қў-
митаси раиси Гулсара Саидалиева. – Ходимлар ҳар то-
монлама қўллаб-қувватланяпти. Уларга ҳам моддий, 
ҳам маънавий кўмак кўрсатиляпти. Сирасини айт-
ганда, тизимда инсон қадрини улуғлаш тамойили асо-
сида иш тутиляпти. Назаримда, буни ҳар бир ходим 
юракдан ҳис қиляпти.

Конференция кун тартибидаги асосий масалалар-
дан яна бири кенгашнинг янги таркибини сайлаш бўлди. 
Ёпиқ овоз бериш орқали ўтган сайлов жараёнида Абду-
халил Раҳмонов яна Тошкент шаҳар кенгаши раиси этиб 
сайланди.

Шунингдек, конференция давомида кенгаш ва тафтиш 
комиссияси аъзолари, касаба уюшмасининг II Қурултойига 
ва Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерациясининг Тош-
кент шаҳри кенгаши конференциясига делегатлар сай-
ланди.

– Ҳисобот-сайловлар барча раислар сингари мен 
учун ҳам жуда ҳаяжонли ўтди, – деди Абдухалил Раҳ-
монов. – Бундан кейинги фаолиятимда ҳам ходим-
ларнинг ижтимоий-иқтисодий манфаатлари ва қо-
нуний ҳақ-ҳуқуқларини ҳимоя қилишга, жамоаларда 
муносиб меҳнат шароитлари яратишга астойдил 
ҳаракат қиламан.

Қайси меҳнат жамоасида ходимларнинг манфаати 
ҳимоя қилинаётган бўлса, ўша ташкилот ёки корхонада 
ривожланиш бўлиши тайин. Чунки ҳар қандай жабҳанинг 
камол топиши кўп жиҳатдан меҳнаткашларга яратилаёт-
ган шарт-шароитлар ва уларга кўрсатилаётган эътиборга 
бевосита боғлиқ. Буни иш берувчи ҳам, касаба уюшмаси 
раиси ҳам чуқур англаб етмоғи лозим.

Феруза РАҲИМОВА
«ISHONCH»

МЕҲНАТ ҚИЛГАН ЮЗАГА ЧИҚАДИ

ЕТАКЧИГА ЯНА ИШОНЧ БИЛДИРИЛДИ

Жойларда бўлиб ўтаётган ҳисобот-сайлов конференциялари бамисоли жўжанинг кузда саналишига 
ўхшайди. Ўтган 5 йиллик ҳисобот даврида ишлаган, ходимларнинг ижтимоий-ҳуқуқий ҳимояси учун 
жон куйдирган, уларнинг таклифларини қўллаб-қувватлаган, жамоа шартномаси бандларини бажар-
ган касабачилар фаоллар ва делегатлар иштирокидаги сарҳисобдан ёруғ юз билан чиқишмоқда. 

Яқинда Ўзбекистон Фанлар ака-
демиясининг катта мажлислар за-
лида академия Бирлашган касаба 
уюшмаси қўмитасининг сўнгги беш 
йилликдаги фаолиятига баҳо бериш 
ва сайловга бағишланган конферен-
ция ҳам худди шундай руҳда ўтди.  
Унда таълим ва фан ходимлари ка-
саба уюшмаси Республика кенгаши 
раиси Равшан Бедилов иштирок 
этди. Тадбирни Ўзбекистон Фанлар 
академиясининг вице президенти, 
бош илмий котиб, академик Шоман-
сур Сагдуллаев олиб борди. Унда 
бошланғич ташкилотлардан сайлан-
ган 67 нафар делегатнинг 63 нафари 
қатнашди. 

Шомансур Сагдуллаев Фанлар 
академиясининг Бирлашган касаба 
уюшмаси қўмитаси 6 мингдан ошиқ 
аъзолари бор 67 та бошланғич таш-
килоти билан мустаҳкам ҳамкор-
ликда ишлаб, жамоа шартномалари 
бажарилишидан тортиб, ходим-
ларни моддий-маънавий қўллаб-қув-
ватлашгача бўлган жараёнларда до-
имо камарбаста бўлиб турганини 
таъкидлади. 

Шундан сўнг Бирлашган касаба 
уюшмаси қўмитаси раиси Шерзод 
Жўраев ташкилотнинг ўтган давр-
даги фаолияти юзасидан маъруза 
қилди. Унда айтилишича, 2020 йил-
дан то шу кунгача Фанлар академия­
сида 747 нафар ходим даволаниш 
ва дам олиш уйларига йўлланма 
олган, 426 нафар ходимнинг фар-
зандларига соғломлаштириш учун 
йўлланмалар берилган. Айни мақ-
садларда  касаба уюшмаси маб­
лағи ҳисобидан 1 млрд. 202 млн. 
сўм, ижтимоий суғурта  маблағидан 
1 млрд. 251 млн. сўм сарфланган. 
Бундан ташқари, Ўзбекистон Фанлар 
академиясининг ҳақиқий аъзолари 
– академикларнинг саломатлигини 
мустаҳкамлашга ҳам эътибор қара-
тилиб, уларга Низом асосида йўл-
ланмалар ажратиб келинмоқда. 

Ҳисобот даврида БКУ томонидан 

7 та янги ташкилот ҳисобга олинди. 
Улар ичида энг йириги «Alfraganus 
University» олий таълим муассаса-
сидир. Бу таълим даргоҳидан 784 
нафар ходим Фанлар академияси 
касаба уюшмаси аъзолигига жалб 
этилди. 

Жамоа шартномаси бандларига 
асосан тадбирларни бажариш учун 
бир нафар ходимга кетган харажат-
лар 2020 йилда ўртача  5 584 000 
сўмни ташкил этган бўлса, 2024 йил 
якунида 8 846 600  сўмга етди ва қа-
рийб 1,5 баробарга ошди.

Бирлашган қўмитага  келиб туш-
ган 2047 та ёзма ариза ва 142 та  оғ-
заки мурожаатнинг барчаси ўрнатил-
ган тартибда кўриб чиқилди ва ижо-
бий ҳал этилди. Ҳисобот даврида 
Материалшунослик институти кутуб-
хонаси илмий ва бадиий адабиётлар 
билан бойитилди. Шунингдек, маъ-
мурият билан келишилган ҳолда,  
ходимлар учун ошхонада имтиёзли 
овқатланиш йўлга қўйилди. Ил-
мий-тадқиқот институтлари ходим-
лари бўш вақтларида спорт билан 
шуғулланишлари учун спорт анжом-
лари олиб берилди. 

Ҳисобот даврида ФА маъмурияти 
ҳамда БКУ қўмитаси томонидан уй-
жойга муҳтож ходимлар ва ёш олим-
ларнинг маълумотлар банки ярати-
либ, юқори ташкилотларга таклифлар 
киритиб борилди. Ушбу давр мобай-
нида Ўзбекистон Республикаси Пре-
зиденти ташаббуси билан Фанлар 
академиясида фаолият юритаётган 
иқтидорли ёшларга Сергели тума-
нида қурилган уй-жойлардан  имти-
ёзли ипотека кредитлари асосида  40 
та,  субсидия асосида 42 та, юқори на-
тижаларга эришган 25 нафар таянч 
докторантга бепул, бир хонали уй ка-
литлари топширилди. Шунингдек, Хо-
разм Маъмун академиясида алоҳида 
24 хонадонли ҳамда Улуғбек шаҳар-
часида 32 та оилага мўлжалланган 
оилавий тураржой биноси қуриб фой-
даланишга топширилди.

Ҳозир Тошкент вилоятининг 
«Юқори юз» ҳудудида 152 ўринли 
кўп қаватли уй-жой қурилмоқда. 

Шерзод Жўраев ва тафтиш ко-
миссияси раиси маърузалари-
дан кейин муҳокамалар бошланди. 
Унда  Механика ва иншоотларнинг 
сейсмик мустаҳкамлиги институти 
профессори Ғайрат Баҳодиров, Био-
органик кимё институти директори, 
академик Аббосхон Тўраев, Имму-
нология ва инсон геномикаси инсти-
тути директори, академик Тамара 
Арипова, «Alfraganus» университети 
ректори, доцент Муҳаммадисмоил 
Маҳмудовлар сўзга чиқиб, Бирлаш-
ган касаба уюшмаси қўмитаси ра-
иси бошланғич ташкилотлар билан 
ҳамкорликда  жуда яхши ишларга 
қўл урганига мисоллар келтиришди 
ва  унинг фаолиятини қониқарли деб 
баҳолашди. Муҳокамалар жараё-
нида делегатлар Фанлар академия­
сининг спорт комплексини ташкил 
этиш, илм билан банд ёшларни рағ-
батлантиришни янада кучайтириш, 
жумладан, ҳар йили анъанавий ўт-
казиб келинаётган «Ёш олимлар» 
кўрик-танлови кўламини кенгайти-
риш таклифларини билдиришди. 

Ёпиқ овоз бериш орқали ўтган 
сайлов жараёнида эса, амалдаги 
Фанлар академияси Бирлашган ка-
саба уюшмаси қўмитаси раисининг 
меҳнати, жонкуярлиги ва ходимлар 
манфаати йўлидаги жонбозлиги ўз 
натижасини кўрсатди. 63 нафар де-
легатнинг 59 нафари унинг номзо-
дини қўллаб, овоз берди. 

Меҳнат қилган юзага чиқар, деб 
шунга айтадилар. Қайта сайланган 
Бирлашган касаба уюшмалари қў-
митаси раиси Шерзод Жўраев ўзига 
билдирилган таклиф ва мулоҳа-
заларни келгуси 5 йиллик фаоли-
яти мазмунига сингдиришга ва уни 
амалга ошириш учун бел боғлашга 
ваъда берди.  

Зебо НАМОЗОВА
«ISHONCH»

Тахтакўпирлик Гулмирахон ҳа-
ётда кўп қийналди. Турмушнинг 
мушти қаттиқ тегдими ёки тақ-
дири азалми, ҳар қалай, унга осон 
бўлмагани аниқ. Чорасиз қолган 
муштипар аёл фарзандларини етак
лаганча ота уйига қайтди. Хуллас, 
кўнглига ҳеч нарса сиғмасди. Ахир, 
энди у бошпанасиз...

ФАРЗАНД 
ЮТУҒини кўриш 
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Ҳаётни севасанми? Севсанг, вақтни бой берма, 
чунки вақтдан ҳаёт деган мато яралади.

Бенжамин ФРАНКЛИН

Орадан бироз фурсат ўт-
гач, жавоб хати ҳам келган, 
уларда мазкур ҳудуд ободлиги 
эътиборга олингани баён этил-
ганди.

Яқинда бу ерда кенг 
кўламли ишлар бошланди. 
Махсус техникалар ёрдамида 
йўл текисланиб, янги ас-
фальт ётқизилди. Ҳокимлик 
ва тегишли ташкилот раҳбар-
лари жараёндан хабар олиб, 
ишларга бош-қош бўлишди.

Неча йиллик эътиборсиз-
лик, қаровсизликдан азият чек-
кан аҳолининг кўнгли ижобий 
ўзгаришлардан шод.

Йўл четида пиёдалар 
йўлакчаси ҳам барпо этиш 
мўлжалланмоқда. Бу йўлов-
чиларнинг, айниқса, болажон-
ларнинг серқатнов кўчада ха-
вотирсиз юришини таъмин-
лайди.  

– Бундан ташқари, пи-
ёдалар ўтиш жойларига 
тегишли йўл белгилари 

қўйилиб, чизиқлар чизилса, 
иккита таълим маскани 
рўпарасига светофор ўр-
натилса, аҳоли ва болажон-
ларнинг хавфсизлиги таъ-
минланган бўларди, – дейди 
Назира опа.

Энди оқшомлари «Эзгу-
лик»да чироқлар порлайди. 
Чунки масъуллар қуёш па-
нелларида ишлайдиган ёрит-
кичлар ўрнатишди. Бинобарин, 
Нурафшон чин маънода нурли, 
файзли маҳаллага айлан-
моқда. Аҳоли эса бу ишларга 
бироз бўлса-да, ҳисса қўшган 
«Ishonch» газетасидан миннат-
дорлигини баён этишди.

– Кўчамиз йиллар давомида 
хароба аҳволга келиб қол-
ганди, – дейди Шакаржон опа 
Абдуллаева. – Хайрли ишлар 
бошланди. Савобли юмушлар 
бардавом бўлсин. 

Умида ХУДОЙБЕРГАНОВА
«ISHONCH»

«Ishonch»да чоп этилгач…

«ЭЗГУЛИК»ДА 
ЧИРОҚЛАР ПОРЛАДИ

«Ishonch» газетаси саҳифаларида Хоразм вилоятининг Боғот 
туманидаги Нурафшон шаҳарчасининг «Эзгулик» кўчаси но-
созлиги, чироқлар йўқлиги билан боғлиқ камчиликлар танқид 
остига олинган мақолалар чоп этилганди. 

«ТоShkenT Univermagi»
акциядорлик жамияти бошқаруви ва касаба уюшмаси қўмитаси

Мурожаат учун телефонлар:
 71 233-50-23;  71 233-41-50.

Барча юртдошларимизни 
Тошкент вилояти, 
Бўстонлиқ тумани,

 «Чорвоқ» 
сув омбори қирғоғида
 жойлашган «Наврўз» 

дам олиш масканимизга 
таклиф этади. 

Ушбу масканда ёзги
 мавсумда 1000 нафарга 

яқин киши дам олиш
 имконияти мавжуд.

Дам олувчилар 
2 ва 3 қаватли корпуслар, 
шунингдек, коттежларга 
жойлашишлари мумкин.
«Наврўз» дам олиш уйи

 Сизни кўнгилли
 дам олишингиз 

учун кутади!

Реклама

<<< 1

15-18 июнь кунлари Жанубий Корея Иқти-
содий, ижтимоий ва меҳнат кенгаши раиси Ги-
сеоб Квон бошчилигидаги делегация мамла-
катимизда бўлди.

Ташриф давомида Ўзбекистон касаба 
уюшмалари саройида юқори даражадаги уч-
рашув ҳамда Жанубий Корея Иқтисодий, 
ижтимоий ва меҳнат кенгаши ва Ўзбекис­
тон Ижтимоий-меҳнат масалалари бўйича 
республика уч томонлама комиссиясининг 
«Ижтимоий мулоқотни янада ривожлантириш 
ва мустаҳкамлаш» мавзусидаги қўшма семи-
нари бўлиб ўтди.

Унда Камбағалликни қисқартириш ва банд-
лик вазири Ботир Зоҳидов, Ўзбекистон иш бе-
рувчилари Конфедерацияси бошқаруви раиси 
Отабек Ашуров, Федерация аппарати раҳбари-
яти ва масъуллари, тармоқ ва кенгашлар раис-
лари, Жанубий Корея Иқтисодий, ижтимоий ва 
меҳнат кенгаши раиси, делегация раҳбари жа-
ноб Ги-сеоб Квон, Жанубий Корея касаба уюш-
малари федерацияси котиби, кенгаш аъзоси 
жаноб Ҳан-жин Парк, Жанубий Корея корхона-
лари федерацияси бошқарувчи директори жа-
ноб Ёнг-ву Нам, кенгашнинг режалаштириш 
бўйича катта маслаҳатчиси доктор Таэ-ҳюн Ву 
ҳамда халқаро ҳамкорлик бўйича директори 
Оакйи Сон хоним, шунингдек, Халқаро Меҳнат 
Ташкилоти вакиллари Азизхон Ханходжаев 
ҳамда Игорь  Землянский (онлайн), ОАВ ходим-
лари ва бошқалар иштирок этдилар.

Тадбир аввалида Ижтимоий-меҳнат ма-
салалари бўйича Республика уч томонлама 
комиссиясининг амалдаги раиси Қудратилла 
Рафиқов сўзга чиқиб, меҳмонларни қадимий 
ва ҳамиша навқирон Ўзбекистон заминида 
кўриб турганидан шод эканини таъкидлади ва 
уч томонлама комиссия ҳақида маълумот бе-
риб ўтди.

Қайд этилганидек, Ижтимоий-меҳнат маса-
лалари бўйича республика уч  томонлама ко-
миссияси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 
3 июлдаги 553-сонли қарори билан тузилган. 
Унга уч нафар ҳамраис, яъни Камбағалликни 
қисқартириш ва бандлик вазири, иш берувчи-
лар ва касаба уюшмаларининг энг йирик бир-
лашмалари раислари раҳбарлик қиладилар. 

Раислик мақоми ротация асосида уч йилда 
бир марта ҳамраисларнинг бирига ўтади. Ҳо-
зирги вақтда комиссияга касаба уюшмалари 
раислик қилмоқда.

– Охирги йилларда икки давлат ўрта-
сидаги муносабатлар ва ҳамкорлик юқори 
суръатларда ривожланиб бормоқда, – деди 
Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерацияси 
раиси Қудратилла Рафиқов. – Бугунги икки 
томонлама алоқаларда меҳнат муносабат-
лари билан боғлиқ йўналиш муҳим аҳамият 
касб этмоқда. Бу борадаги лойиҳаларни ҳа-
ётга татбиқ этишнинг ҳуқуқий асосларини 
биргаликда ишлаб чиқиш, муносиб меҳнат, 
иш жойларида қулай ва хавфсиз шарт-шаро-
итлар яратиш каби масалаларни самарали 
ҳал этиш лозим. 

Ҳақиқатан ҳам, меҳнат ва ижтимоий 
ҳуқуқларни ҳимоя қилиш, хориждан қайт-
ган меҳнат мигрантларини тадбиркорлик ва 
меҳнат фаолиятига кенг жалб этиш бўйича 
қўшма лойиҳаларни амалга ошириш бугунги 
куннинг муҳим масаласидир. Чунки ҳар йили 
Ўзбекистон меҳнат бозорига 700 минг нафар 

йигит-қиз кириб келмоқда. Ёшлар орасида 
ишсизликни бартараф этиш, уларни ўқитиш 
ва касбга тайёрлашда ҳамкорликдаги лойиҳа-
ларнинг аҳамияти катта, албатта.

Анжуманда Жанубий Корея Иқтисодий, 
ижтимоий ва меҳнат кенгаши раиси жаноб 
Ги-сеоб Квон ҳам нутқ сўзлади. Уларни катта 
эътибор ва очиқ чеҳра билан кутиб олиш-
гани учун масъулларга ташаккур билдириб, 
икки давлат ўртасидаги ҳамкорлик алоқа-
лари мустаҳкамланиб, янада ривож топи-
шини тилади.

– Марказий Осиёдаги энг катта давлат, 
Буюк Ипак йўлининг маркази ҳисобланган 
мамлакатга ташриф буюрганимиздан беҳад 
хурсандмиз, – деди жаноб Ги-сеоб Квон. – Қим-
матли вақтини аямасдан, бизни қабул қил-
гани ва уч томонлама комиссия йиғилишига 
бош-қош бўлгани учун Ўзбекистон касаба 
уюшмалари Федерацияси раисига ўз мин-
натдорчилигимни билдираман. Мавриди кел-
ганда, фаолиятимизга қисқача тўхталсам. 
Ташкилот ижтимоий мулоқотни кенгайти-
риш орқали жамиятдаги тафовутни камай-

тириш, меҳнаткашларнинг ҳақ-ҳуқуқларини 
таъминлаш, иқтисодий балансни ушлаш ва 
меҳнат бозорини тартибга солиш мақса-
дида 1997 йилда Жанубий Корея президенти 
қошида тузилган. Бугунги тадбирда ўзаро 
тажриба алмашяпмиз. Ишончим комилки, 
мазкур анжуман давомида эришилган кели-
шувлар келгуси фаолиятимизда муҳим дас
туриламал бўлади.

Шунингдек, бошқалар ҳам сўзга чиқиб, 
ўзаро мулоқот жуда мазмунли ва самарали ўт-
ганини таъкидлашди, ижтимоий меҳнат соҳа-
сида ўхшаш масалалар кўплигига, бундай 
машваратларни кўпроқ ташкил қилиш лозим-
лигига урғу беришди. Дўстона мулоқот ва му-
зокаралардан сўнг томонлар ўртасида ўзаро 
англашув меморандуми имзоланди.

Куннинг иккинчи яримида «Ижтимоий  му-
лоқотни янада ривожлантириш ва  мустаҳкам-
лаш» мавзусидаги қўшма семинар бошланди. 
Биринчи сессияда «Ижтимоий мулоқот орқали 
миллий рақобатбардошликни ва меҳнатни 
бошқариш муносабатларини оширишнинг на-
мунали мисоллари», иккинчи сессияда эса 

«Ўзбекистонда ижтимоий мулоқот таҳлили 
ва муаммолари» хусусидаги маърузалар тин-
гланди.

Ташриф давомида меҳмонлар Тошкент 
ва Самарқанд шаҳридаги диққатга сазовор 
жойларда бўлиб, мамлакатимиз тарихи, 
халқимизнинг урф-одатлари, миллий анъа-
налари ҳамда юртимизда амалга оширила-
ётган бунёдкорлик ишларига гувоҳ бўлишди.

Шунингдек, делегация аъзолари Са-
марқанд шаҳридаги вилоят касбий кўникма-
лар минтақавий маркази, Тошкент шаҳри-
даги «Uzauto-Inzi» МЧЖ, Чирчиқ шаҳрида 
жойлашган «Uztex Group» МЧЖ қўшма кор-
хоналарида бўлиб, ишчи-ходимлар учун 
яратилган шарт-шароитлар билан яқиндан 
танишдилар. Корхоналарнинг бошланғич 
касаба уюшмаси фаолиятини ўрганди-
лар. Шунингдек, улар Ўзбекистон касаба 
уюшмалари Федерацияси тасарруфидаги 
«Sevarsoy» санаторийсида ҳам бўлишди.

Ғуломжон МИРАҲМЕДОВ
«ISHONCH»

САМАРАЛИ ҲАМКОРЛИК, ЎЗАРО ТАЖРИБА 
АЛМАШУВ ВА САМИМИЙ МУЛОҚОТЛАР
Жанубий Корея Иқтисодий, ижтимоий ва меҳнат кенгаши делегацияси Ўзбекистонда

Қу
во

нч
бе

к 
ТЎ

РА
Е

В
 о

лг
ан

 с
ур

ат
ла

р



4 Ishonch 2025-yil 19-Iyun, 
РАYshanba
№ 76 (5140)

MUАssIs:

2007-yil 11-yanvarda
O‘zbekiston Matbuot 

va axborot agentligida 
116-raqam bilan 

ro‘yxatga olingan.

Bosh muharrir
Husan ERMATOV

Qudratilla RAFIQOV 
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Ulugʼbek JALMENOV, Anvar ABDUMUXTOROV, 
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Gazeta haftaning 
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Gazeta «Ishonch»ning 
kompyuter markazida 
terildi va sahifalandi.

Bosishga topshirish vaqti – 23:40
Topshirildi – 00:10

«Ishonch»dan  olingan ma’lumotlarda manba sifatida gazeta nomi  ko‘rsatilishi shart.
Mualliflar fikri tahririyat nuqtai nazaridan farqlanishi mumkin.

Bo‘limlar:
Kasaba uyushmalari hayoti – (71) 256-64-69

Huquq va xalqaro hayot – (71) 256-52-89
Milliy-ma’naviy qadriyatlar va sport – (71) 256-82-79 

Xatlar va muxbirlar bilan ishlash – (71) 256-85-43 
Marketing va obuna – (71) 256-87-73

Nashr ko‘rsatkichi: 133
Hududlardagi muxbirlar:

Qoraqalpogʼiston  Respublikasi – (+998-99) 889-98-20
Andijon viloyati – (+998-99) 889-90-23
Buxoro viloyati – (+998-99) 889-90-31
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Namangan viloyati – (+998-93) 213-09-66
Samarqand viloyati – (+998-99) 889-90-26
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Navbatchi muharrir:
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«Ishonch» va «Ishonch-Доверие» 
gazetalari tahrir hay’ati:

Ўз вақтининг лоақал бир соатини беҳудага ўтказмоқчи бўлган кишини ҳаётнинг бутун 
қадр-қимматини ҳали тушуниш даражасига етиб бормаган деса бўлади.

Чарлз ДАРВИН

Мароқли 
дам олинг,

азиз газетхон!

Бизни ташлаб қайга кетди ул қаро қошим менинг?!
Термулиб йўлига кўздин оқадир ёшим менинг.
Чорасиз қолдим, нетай, ҳижрон ўтида ўртаниб,
Тўлди ҳасрат бирла куйган бу ичу тошим менинг.

Таваккал Қодиров 
ижросида

«Бизни ташлаб 
қайга кетди» 
қўшиғи Мискин 

ғазали

– Хоразм аҳли ҳурматини қо-
зонган машҳур аёл раҳбарлар-
дан бири бўлган Шакаржон Хўжа-
ниёзова 8 йил олдин оламдан ўт-
ган эди. Мен Шакаржон опани кўп 
йиллардан буён жуда яхши билар 
эдим. Ҳар сафар Хоразмга келга-
нимда самимий мулоқот қилар-
дик. У инсон эл-юрт ташвиши, ўз 
касбига садоқат 
билан яшадилар. 
Ҳалол ва фидоко-
рона меҳнатдан 
бир дақиқа ҳам 
тўхтамадилар, 
– деди Президен-
тимиз ушбу йиғи-
лишда.

12 июнь куни 
Шакаржон Хў-
жаниёзованинг 
70 йиллик юби-
лейи  кенг ни-
шонланди. Эрта 
тонгда опанинг 
қабрини зиёрат 
қилдик.  Боғотда 
ташкил этилган 
уй-музейида бўл-
дик. Вилоят му-
сиқали драма те-
атрида тантанали 
тадбир ташкил қи-
линди. Тадбирларда иштирок қи-
лар эканман,  Шакаржон Хўжани-
ёзова билан боғлиқ хотираларим 
кўз олдимда яна бир карра намоён 
бўлди.

Шакаржон опа билан биринчи 
бор 1993 йилда учрашганмиз. Ўша 

пайтларда у Боғот тумани ҳокими 
вазифасида фаолият юритар, мен 
эса оддий шифокор эдим. Вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқармаси буй-
руғи билан шу туманга хизмат са-
фарига юборилдим. Хўжаниёзова 
мен билан самимий суҳбатлашди. 
Тўғри, у ҳақда аввал ҳам эшитган-
дим, аммо уни бу қадар камтар ва 

оддий инсон деб 
тасаввур қилма-
гандим. 

Биринчи уч-
рашувимиздаги 
суҳбатимиз она-
лик ва болаликни 
муҳофаза қилиш, 
тиббий мадани-
ятни шакллан-
тириш, аёллар 
саломатлигини 
мустаҳкамлаш ху-
сусида кечди. У 
пайтлар иқтисо-
дий қийинчилик­
лар ҳукм сураёт-
ган, озиқ-овқат 
тақчиллиги куза-
тилаётган оғир ва 
мураккаб давр­
лар эди. Шундай 
бўлса-да, Ша-
каржон опа маса-

лага жиддий ёндашдилар. Бу бо-
рада қандай ёрдам керак бўлса, 
тортинмай сўрашимни тайинлади-
лар. Шундан сўнг опага ҳурматим 
янада ошди.

У 2000 йилгача шу туманга ҳо-
кимлик қилиб, эзгу ишларга бош-

қош бўлди.  Ҳалол меҳнати билан 
одамлар меҳрини қозонди. Ўша 
кезлар опа Боғотга саноатни олиб 
кирди.  Мева ва сабзавотлар қайта 
ишланадиган корхона ташкил қи-
линди. Қишлоқларда ишлаб чиқа-
риш йўлга қўйилди. Хоразм вило-
яти ҳокими ўринбосари, вилоят 
хотин-қизлар қўмитаси раиси сифа-
тида ҳам кўплаб хайрли ишларни 
амалга оширди. Айниқса, Олий 
Мажлис депутати, кейинчалик Се-
нат аъзоси ўлароқ, хотин-қизлар-
нинг ҳуқуқ ва манфаатларини кўз-
лаб, долзарб ва муҳим ташаббус­
ларни илгари сурди.

Унинг ширинсуханлиги, нотиқлиги 
мени ҳамиша ҳайратлантириб кел-
ган. Бу ҳақда ўзидан сўраганимда, 
«Бунинг сири кўп китоб ўқишда», де-
ган эди. Дарҳақиқат, у зиёли аёл эди. 
Тарих, адабиёт фанини чуқур ўз-
лаштирганди. Кўплаб ғазал ва рубо-

ийларни ёддан биларди.
Шакаржон Хўжаниёзова тўғри-

сида сўз кетганда, бир воқеа бот-
бот ёдимга тушаверади. Пахта 
етиштириш, уни нест-нобуд қил-
май йиғиштириб олиш давлат сиё-
сати даражасида кўриладиган йил-
лар. Перинатал марказ раҳбари 
сифатида ҳар куни 200 кишини те-
римга олиб чиқишим керак эди. Бу 
ҳам етмагандек, ярим кечаси бўла-
диган йиғилишларда қатнашишга 
мажбурман. Шундай кунларнинг 
бирида Шакаржон Хўжаниёзова 
таклиф киритди:

– Орамизда бир инсон бор, уни 
ҳаммамиз аяшимиз керак. Зеро, ке-
лажагимиз у бошлиқ жамоанинг қў-
лида. Шунинг учун уни кечки маж-
лисларга чақирмасак, нима дейсиз-
лар?

Опанинг кутилмаган бу такли-
фидан ҳамма ҳайрон-лол қолди.

– Бу инсон Гулсара Қурбонбоева 
бўлади, – дея жимликни бузиб, сў-
зида давом этди Шакаржон Хўжа-
ниёзова.

Аслида бу таклиф менга ғамхўр-
лик қилиш учун эмас, аксинча, хо-
размлик оналарга, туғилажак фар-
зандларга бўлган эътибор наму-
наси эди. 

Сирасини айтганда, опа билан 
суҳбатлашиб, фаолиятини кузатиб, 
бирга ишлаб, жуда катта психолог, 
файласуф, беназир инсон эканини 
англаганман. 

Шакаржон Хўжаниёзова-
нинг меҳнатлари зое кетмади. У 
«Меҳнат шуҳрати», «Фидокорона 
меҳнатлари учун» орденлари, «Ўз-
бекистонда хизмат кўрсатган қиш­
лоқ хўжалиги ходими» фахрий ун-
вони ва бошқа кўплаб мукофотлар 
билан тақдирланди.

Тақдир тақозосини қарангки, че-
кимга Шакаржон опанинг ишини да-
вом эттириш тушди. Бу вазифага 
Хўжаниёзова сингари чин юракдан, 
масъулият ва адолат билан ёндаш-
дим. Аёллар дардига қулоқ тутдим, 
муаммоларини ҳал қилишга кўмак­
лашдим. Шундай жараёнларда 
опанинг сабоқлари менга роса қўл 
келди.

Ҳа, Шакаржон Хўжаниёзова 
ўзига хос раҳбарлик мактаби ярат-
ган шахс эди. Унинг ишларини бу-
гун шогирдлари давом эттириш-
моқда. 

Шубҳа йўқки, элимизнинг азиз 
ва қадрли фарзанди, бутун ҳаётини 
халқига бахш этган ажойиб инсон – 
Шакаржон Хўжаниёзова хотираси 
қалбларимизда мангу яшайди.

Гулсара ҚУРБОНБОЕВА,
Ўзбекистон касаба уюшмалари 

Федерацияси Хоразм вилояти 
кенгаши раиси

Хотира

ШАКАРЖОН ОПА САБОҚЛАРИ
Давлатимиз раҳбарининг шу йил май ойидаги Хоразм вилоя-
тига ташрифи воҳа ҳаётида янги бурилиш палласи бўлди, десам, 
янглишмасам керак. Айниқса, Шакаржон Хўжаниёзованинг 70 
йиллик юбилейини кенг нишонлаш ҳақидаги таклифи биз, хо-
размликларни беҳад қувонтирди. 

Fast food – МАЗАЛИ, АММО...
Агрессив реклама 

сиёсати…

Катта шаҳарлар кўчалари бўйлаб юрсан-
гиз, фастфуд маҳсулотлари тайёрланадиган 
емакхоналарга бот-бот дуч келасиз. Метро 
ва автобус бекатлари ён-атрофида, ҳатто 
уларнинг ичида ҳам тез тайёрлана-
диган егуликлар рекламала-
рига кўзингиз тушади. Бу 
сизда реклама бозори-
нинг катта қисмини 
айнан овқатлар эгал-
лагандай таассурот 
уйғотади. Уларнинг 
телевизор орқали 
бериладиганлари 
эса қорни тўқ 
одамнинг ҳам 
иштаҳасини қай-
тадан очиб юбо-
ради. 

Бу реклама-
ларнинг аксари-
яти реал озиқ-
овқат маҳсу-
лотларини эмас, балки 
уларнинг визуал ва теx-
нологик эффектлар ёрда-
мида яратилган кўринишларини 
акс эттиради. Шунга кўра, тарғиб қилинган 
маҳсулотлар узоқ вақт жозибадорлигини 
йўқотмайди. Масалан, бургер котлетлари 
худди оловда қизартириб пиширилган, 
хушбўй ва гриль излари қолган гўштдек 
кўриниши билан иштаҳани қўзғайди. Асли-
да-чи?

Профессионал озиқ-овқат стилисти Кла-
удия Фикканинг таъкидлашича, реклама-
ларда кўринадиган гўштдаги гриль излари 
ҳақиқий эмас, балки гўштни қайта ишлаш 
заводларида маxсус ускуналар ёрдамида 
сунъий тарзда куйдирилган чизиқлардир. 
Котлет юмшоқ бўлиши учун эса унга маxсус 
эритмалар пуркалади, сўнгра музлатилиб, 

фастфуд ресторанларига етказиб бе-
рилади. Бу ерларда эса  котлет-

лар из қолдирмайдиган оддий 
печларда пиширилади.

Аксарият 
касалликларнинг 

асосий сабабчиси 
М у т а x а с с и с л а р 

фикрига кўра, нотўғри 
овқатланиш жигар, ўт пу-
фаги, ошқозон-ичак, 
юрак-қон томир, 
ҳатто эндокрин 
касалликлар -
нинг асо-
сий сабаб­

ч и с и д и р . 
Австралиялик 

олимлар ўтказ-
ган тадқиқотлар нати-

жасида бу иллат нафакат 
жисмоний, балки ақлий сало-
матлик учун хам xавфли экан-
лиги аниқланган. Масалан, де-
менция (ақлий заифлик) ривож­
ланишида трансёғлар ва тўйинган 
ёғларнинг бевосита таъсири бор. 
Айниқса, сариёғ, пальма ва кокос 

ёғи, ёғли сут маҳсулотлари, шоколадлар, 
пишириқлар, ярим тайёр овқатлар ва фаст-
фуд маҳсулотларини доимий истеъмол қи-
лиш бу борадаги xавфни янада оширади. 
Парҳезга риоя этувчи, соғлом ёғлар (маса-
лан, зайтун ёғи), кўкатлар, сабзавотлар ва 
табиий маҳсулотларни тановул қилувчи-
ларда эса xотира ва  диққат пасайиши, 

фикрлаш қобилияти суса­
йиши нисбатан кам 
учрайди. 

Б и н о б а -
рин, соғлом 
т у р м у ш 
тарзи ҳам 

ж и с м о н и й , 
ҳам руҳий фа-

ровонлик омили-
дир. Бу муаммо бугун фақат 
тиббий эмас, балки ижти-
моий ҳодисага ҳам айлан-
ган. Фастфуд маҳсулотлар-
нинг оммалашиши, айниқса, 
ёшлар орасида ўзига xос 
«мода»га айланиши эса кела-

жакда кўпчиликинг саломатли-

гига таҳдид солади. Бундай ҳолатларда дав-
лат сиёсати даражасида чора-тадбирлар 
кўрилиши зарур. Жумладан, фастфуд маҳ-
сулотлари рекламаларини чеклаш, таълим 
муассасалари ва жамоат жойларида соғлом 
овқатланиш тарғиботини кучайтириш, бола-

лар ва ўсмирлар учун овқат-
ланиш маданияти 

бўйича маxсус дас­
турлар ишлаб 
чиқиш лозим. 

Xулоса килиб 
айтганда, фаст-
фуд маҳсулотла-
рининг жозиба-

дор кўриниши ор-
тида соғлиғимиз учун 

жиддий xавфлар мавжуд. 
Буни ота-оналар, ўқитувчилар, қола-

верса, ҳар бир фуқаро билиши ва унинг за-
рарли жиҳатларини, тўғри овқатланиш эса 
инсон вужуди ва онгини соғлом сақлашнинг 
асосий кафолати саналишини  ёшларга 
муттасил равишда тушунтириб боришлари 
шарт.

Мадина ПЎЛАТ қизи

Бугунги кунда тез тайёрланадиган, яъни фастфуд маҳсулотлар баъзи кишиларнинг 
севимли таомларига айланиб бормоқда. Нафақат болалар, балки катталар орасида 
ҳам уларни истеъмол қилувчилар кўпаймокда. Ажабланарлиси, ижтимоий тар-
моқлардаги турли видеороликлар ва шифокорларнинг огоҳлантиришларига қара-
май, кўпчилик бу одатдан воз кечмаяпти. 

Шакаржон опа би-
лан биринчи бор 1993 
йилда учрашганмиз. 

Ўша пайтларда у Боғот 
тумани ҳокими вазифа-
сида фаолият юритар, 
мен эса оддий шифо-
кор эдим. Вилоят соғ-
лиқни сақлаш бошқар-
маси буйруғи билан шу 
туманга хизмат сафа-
рига юборилдим. Хў-
жаниёзова мен билан 

самимий суҳбатлашди. 
Тўғри, у ҳақда аввал 

ҳам эшитгандим, аммо 
уни бу қадар камтар ва 

оддий инсон деб та-
саввур қилмагандим. 

МУЛОҲАЗА

Шахмат мусобақаси

Таълим ва фан ходимлари касаба уюшмаси Республика 
кенгаши жамоаси Таълим ва фан ходимлари касаба уюш-
маси Олот тумани кенгаши ҳисобчиси Райҳон Раҳматовага 
турмуш ўртоғи

Ибодулло ОРТИҚОВ
вафот этгани муносабати билан ҳамдардлик билдиради.

Ўзбекистон Ногиронлар жамияти Тошкент шаҳар Учтепа тумани 
бўлинмасига тегишли Устав ҳамда унинг Тошкент шаҳар Адлия бош­
қармаси томонидан 20.02.2015 йилда 632-сон билан рўйхатдан ўтка-
зилган гувоҳномаси йўқолгани сабабли бекор қилинади.

Эълон

ФАХРИЙЛАР 
ТАФАККУР БАҲСИДА

Ўзбекистон шахмат академиясида Ўзбекистон 
касаба уюшмалари Федерациясининг Жисмо-
ний тарбия ва спорт соғломлаштириш ишлари 
бошқармаси ҳамда Федерациянинг Тошкент 
шаҳар кенгаши, Мамлакат спорт фахрийлари 
кенгаши ҳамкорлигида фахрийлар ўртасида 
мусобақа ташкил этилди.

Ўзбекистон касаба уюшмалари ҳаракатининг 120 
йиллиги муносабати билан ўтказилган турнирда бир 
гуруҳ фахрийлар иштирок этишди. 

– Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерацияси спорт-
нинг турли йўналишларига, айниқса, шахмат турига 
алоҳида эътибор қаратиб келмоқда, – дейди Жисмо-
ний тарбия ва спорт соғломлаштириш ишлари бошқар-
маси бошлиғи ўринбосари Нодир Баҳодиров. – Бу галги 
мусобақага фахрийларни таклиф этдик. Улар нафақат 
касб тажрибаси, балки спортда ҳам ўз тажрибаси билан 
ёшларга ўрнак бўлаётганини исбот этишди.

Тадбирнинг яна бир муҳим ва эсда қоларли воқеа­
си – унда норасмий иштирок этган 7 ёшли Муҳаммад-
мустафонинг ўйини бўлди. У турли тактикаларни қўл-
лаб, бир нечта қатнашувчиларни мағлубиятга учратди.

Мусобақа натижаларига кўра, биринчи ўринни  
Маҳмуд Ғуломов, иккинчи ўринни Муҳаммаджон Ра-
жапов  учинчи ўринни Василий Божок қўлга киритди.

Ғолиблар муносиб рағбатлантирилди.

Диёра РАВШАНОВА
«ISHONCH»

Жиззах вилояти Шароф Рашидов тумани Увоб-
сой қишлоғидаги «ENERGY» болалар соғлом-
лаштириш оромгоҳи 150 ўринга мўлжаллан-
ган. Ҳозир бу ерда 130 нафардан ортиқ бола 
таътил кунларини мароқли ўтказмоқда.

ҲАР КУННИНГ 
ЎЗ МАВЗУСИ БОР

Оромгоҳда 8 нафар педагог-тарбиячи, етакчилар, 
спорт ва мусиқа мураббийлари, шунингдек, ички ишлар, 
фавқулодда вазиятлар ва миллий гвардия ходимлари 
болалар таътил кунларини хавфсиз ва мазмунли ўтка-
зишлари учун масъулият билан меҳнат қилишмоқда.

Масканда ҳар бир кун учун алоҳида мавзулар бе-
рилган. Болаларнинг қизиқишларига мос равишда 
футбол, волейбол, стол тенниси, шахмат ва шашка 
каби спорт турлари, қўл меҳнати, рассомлик, рақс ва 
мусиқа тўгараклари ташкил қилинган. Китобхон бола-
лар учун эса бой китоб фондига эга кутубхона фаоли-
яти йўлга қўйилган. 

Бу ерда болаларнинг нафақат мароқли дам олиш­
ларига, балки жисмоний ва маънавий жиҳатдан 
соғлом бўлишларига ҳам имконият яратилган. Ошхо-
нада эса уч маҳал иссиқ овқат ва икки маҳал енгил 
нонушта тайёрланади.

– Бу йилги ёзги дам олиш мавсумини 1 июндан 
бошладик, – дейди оромгоҳ бош етакчиси Диёрбек То-
жиев. – Мавсум давомида тўрт сменада жами 500 
нафардан ортиқ ўғил-қизни қабул қилишни режа-
лаштирганмиз. Болаларнинг мароқли дам олишини 
таъминлаш мақсадида 12 кунлик дастур ишлаб 
чиқилган. Унда нафақат спорт ва ижод, балки илм-
фанга оид тўгараклар ҳам мавжуд.

– Оромгоҳ менга жуда ёқди, – дейди Жасур Аб-
дураҳмонов. – Кутубхонада қизиқарли китоблар кўп 
экан. Мен шахмат, мусиқа ва рассомлик тўгаракла-
рида қатнашяпман. Ҳар куни саёҳат, турли танлов-
лар ва фильмлар намойиши бўлиб ўтади. Энг қуво-
нарлиси, янги дўстлар орттирдим. 

Жамшид ЯРОБЕКОВ

Ёзги соғломлаштириш 
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