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ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО - ПУТЬ  ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО - ПУТЬ  
К БЛАГОПОЛУЧИЮ В ОБЩЕСТВЕК БЛАГОПОЛУЧИЮ В ОБЩЕСТВЕ

Проводимые в Узбекистане экономи-
ческие реформы дают заметные резуль-
таты в различных сферах и отраслях.  
Во всей республике наблюдается техно-
логический рывок: за первые пять меся-
цев текущего года рост промышленного 
производства составил 6,4 процента, а 
объем экспорта в этой сфере превысил  
6 миллиардов долларов.

Весомый вклад в эти показатели вно-
сит промышленность Кашкадарьинской 
области, в том числе предприятие-экс-
портер Alp texno servis, расположенное в 
городе Карши. 

Первым объектом визита Президента 
Шавката Мирзиёева в Кашкадарьинскую 
область стало предприятие Alp texno 
servis.

Этот проект стоимостью 10 мил-
лионов долларов вошел в глобальную 
цепочку поставок в сфере электротех-
ники. Предприятие изготавливает про-
дукцию по заказам зарубежных брендов 
TCL и Hofmann, а также запустило соб-
ственную линейку под брендом Smart.

Под этими марками ежегодно выпу-
скается до 500 тысяч телевизоров и 
электронных плат. Продукция отлича-
ется высоким технологическим уровнем, 
соответствием требованиям по качеству 
и современным дизайном. В связи с этим 
70 процентов выпускаемой продукции 
ориентировано на экспорт. В прошлом 
году объем поставок за рубеж превысил 
2 миллиона долларов, а на текущий год 
поставлена цель достичь 10 миллионов 
долларов.

Глава государства подчеркнул необ-
ходимость дальнейшего развития этого 
направления.

- Мы уже приобрели опыт, нашли 
выход на внешние рынки. Теперь это 
предприятие нужно расширять. Спрос 
на такую продукцию будет всегда. Но 
необходимо расти по качеству и ассорти-
менту, чтобы сохранять конкурентоспо-
собность, - отметил Шавкат Мирзиёев.

Одним из приоритетов остается 
локализация. Сегодня ее уровень на 
предприятии превышает 50 процентов.  
В будущем планируется реализация еще 
четырех проектов общей стоимостью 20 
миллионов долларов, в рамках которых 
будет налажено производство пылесо-
сов, электрочайников, кондиционеров 
и вентиляторов. Это создаст потенциал 
для экспорта почти на 30 миллионов дол-
ларов в год.

На предприятии трудоустроено 200 
человек. В сотрудничестве с Каршин-
ским государственным техническим 
университетом внедрена система дуаль-
ного образования.

Во время поездки из Карши в Шахри-
сабз на поезде глава государства провел 
искреннюю беседу с активом Кашкада-
рьинской области.

Речь шла о происходящих в городах и 
селах изменениях, условиях жизни насе-
ления, о ценности мира и стабильности 
в стране.

Глава государства подчеркнул, что 
идея «Во имя чести и достоинства чело-
века» стала главным ориентиром в 

политике Узбекистана. На этой основе 
вопросы улучшения условий жизни, 
повышения доходов и благосостояния 
граждан, благоустройства махаллей 
выходят на передний план в социальной 
повестке.

В рамках реализуемых программ 
по полному задействованию потенци-
ала регионов и сокращению бедности в 
стране создаются реальные условия для 
достойного труда на родной земле. Моло-
дежь и женщины проходят обучение 
современным, востребованным и доход-
ным профессиям.

Структурные изменения в экономике 
дают осязаемые результаты: стреми-
тельно развивается промышленность, 
предприятия, использующие передо-
вые технологии, производят продукцию 
с высокой добавленной стоимостью. 
Наряду с этим в сферах сельского хозяй-
ства, туризма, транспорта и энергетики 
запускаются масштабные проекты, 
способствующие комплексному росту 
страны.

Президент отметил важную роль 
дорожной инфраструктуры в развитии 
экономики и общественном настроении, 
подчеркнув необходимость системного 
подхода к этой сфере. В этой связи были 
даны конкретные поручения ответствен-
ным руководителям. За последние два 
года в стране отремонтировано 40 тысяч 
километров дорог и 540 мостов. В теку-
щем году в Кашкадарьинской области 
планируется обновить в общей слож-
ности 100 километров магистральных 

дорог. Глава государства поручил уско-
рить реализацию этих проектов и обе-
спечить благоустройство прилегающих к 
трассам территорий.

Представители старшего поколения 
отметили, что люди действительно ощу-
щают перемены в своей повседневной 
жизни и высоко оценивают курс реформ. 
Одна из участниц встречи рассказала, 
что сегодня женщины получают реаль-
ные возможности для самореализации и 
в работе, и в общественной жизни. Бла-
годаря этому они чувствуют поддержку, 
становятся увереннее, пользуются ува-
жением в семье и коллективе, и в целом 
более удовлетворены своей жизнью.

После этого Президент Шавкат  
Мирзиёев ознакомился с деятельностью 
многопрофильного кардиологического 
центра в городе Шахрисабзе.

Укрепление здоровья населения явля-
ется одним из ключевых направлений 
социальной политики Узбекистана.  
В этой сфере последовательно реализу-
ются реформы: модернизируются госу-
дарственные учреждения здравоохране-
ния, привлекаются инвестиции, активно 
развивается частный сектор. Только в 
Кашкадарьинской области на сегодняш-
ний день функционирует более 700 част-
ных клиник, предоставляющих 72 вида 
медицинских услуг.

Одним из новых объектов в сфере 
стала клиника «Ок сарой», открывша-
яся недавно в партнерстве с российским 
инвестором. Здесь оборудованы четыре 
операционные, шесть реанимационных 
палат, свыше 100 койко-мест. Одновре-
менно можно проводить до четырех кар-
диохирургических операций, а в течение 
дня - до 25. Для этого привлечены опыт-
ные специалисты из России, Турции и 
Кувейта. Здесь выполняются сложные 
процедуры, такие как стентирование, 
аортокоронарное шунтирование, устра-
нение врожденных пороков, эндопроте-
зирование.

Центр также предоставляет услуги 
точной диагностики. Например, совре-
менная установка эхокардиографии 
работает с применением искусственного 
интеллекта - это единственный такой 
аппарат в стране на сегодняшний день.

Президент отметил, что подобные 
инновационные клиники меняют не 
только стандарты лечения, но и общее 
представление о качестве медицинской 
помощи, побуждая другие такие учреж-
дения к трансформации.

- Мы должны взять этот опыт за основу 
и создать такие клиники как минимум 
в 14 регионах. Неважно, сколько на это 
потребуется средств, мы найдем. Глав-
ное, чтобы за этим стояла гарантиро-
ванно качественная и доступная помощь 
для людей. Без альтернативы и конкурен-
ции не будет и стремления к качеству, - 
подчеркнул Шавкат Мирзиёев.

Глава государства поручил ответ-
ственным лицам подготовить предложе-
ния по масштабированию этой модели, 

увязав деятельность таких клиник с 
системой первичной медико-санитарной 
помощи и медицинского страхования.

В клинике создано 130 рабочих мест. 
Здесь же организована клиническая 
ординатура, что позволит готовить ква-
лифицированных специалистов.

Особое внимание Президент уделил 
вопросам повышения квалификации сту-
дентов и врачей, а также развитию теле-
медицины в сотрудничестве с зарубеж-
ными экспертами.

Следует отметить, что в Кашкада-
рьинской области наблюдается высокий 
уровень сердечно-сосудистых заболева-
ний, во многом из-за нарушений в пита-
нии. Новый кардиологический центр 
и диагностическое подразделение при 
нем имеют большое значение для ран-
него выявления и эффективного лечения 
таких заболеваний.

Кроме того, учреждение располагает 
мобильными диагностическими комп
лексами, которые выезжают в отдален-
ные районы и предоставляют услуги 
УЗИ, КТ, ЭКГ и другие виды медицин-
ской помощи на месте.

Президент Шавкат Мирзиёев посе-
тил жилой массив «Янги Узбекистон», 
построенный в Яккабагском районе.

Комплекс был создан с учетом совре-
менных градостроительных решений и 
ориентирован на улучшение качества 
жизни населения. Новые многоэтажные 
дома, благоустроенные дворы и обще-
ственные пространства уже заметно пре-
образили район.

На общей площади 18 гектаров 
построены 54 пятиэтажных дома на 1400 
квартир.

Массив отличается не только совре-
менной архитектурой, но и продуманной 
инфраструктурой. Каждый дом оснащен 
современными инженерными комму-
никациями, а прилегающие территории 
оборудованы детскими площадками и 
автостоянками.

Особое внимание уделено созданию 
торговой инфраструктуры. Трехэтаж-
ный экорынок, построенный в центре 
массива, позволяет местным фермерам 
напрямую реализовывать свою продук-
цию потребителям, что обеспечивает как 
высокое качество, так и доступные цены 
для населения. Здесь создано 640 рабо-
чих мест.

Президент ознакомился с условиями, 
созданными на рынке, пообщался с про-
давцами и покупателями.

- Рынок - это показатель достатка, бла-
гополучия и культуры народа. Радостно 
видеть, что в Яккабаге создано такое бла-
гоустроенное пространство. Повышается 
покупательная способность, растет куль-
тура потребления. Поэтому такие совре-
менные торговые центры нужно активно 
развивать и в других местах, - отметил 
Шавкат Мирзиёев.

Особого внимания заслуживает эко-
логический подход: здания оснащены 
солнечными панелями и гелиоколлекто-

рами. Это обеспечивает энергоэффектив-
ность и экологическую устойчивость.

На массиве также созданы все условия 
для отдыха и активного досуга жите-
лей, особенно детей и молодежи. Прогу-
лочные зоны, детский сад, спортивные 
площадки, оздоровительные центры и 
пункты сервиса организованы в рамках 
единой концепции.

Ответственным лицам даны указа-
ния по развитию основ этой концепции в 
других районных центрах и на массивах.

Глава государства ознакомился с 
реализацией туристского потенциала в 
предгорьях Гиссара в Шахрисабзском 
районе.

Туризм - это отрасль, которая создает 
множество рабочих мест, способствует 
росту доходов населения и преобра-
жает облик регионов при относительно 
небольших вложениях. Кашкадарьин-
ская область обладает широкими воз-
можностями для развития этой сферы.

В соответствии с постановлением 
Президента от 28 ноября 2023 года реа-
лизуются масштабные проекты по созда-
нию современной туристической инфра-
структуры в горных зонах Кашкадарьи. 
В частности, с привлечением ведущих 
зарубежных специалистов и компаний 
в махаллях «Мираки», имени Амира 
Темура, «Улоч» и «Полмон» строятся 
современные объекты для приема тури-
стов. На общей площади 240 гектаров 
реализуется 117 проектов стоимостью 
400 миллионов долларов. Ожидается, что 
в результате будет создано 1700 постоян-
ных рабочих мест.

Изменения, которые сегодня проис-
ходят в «Мираки», - прямой результат 
принятых решений и последовательной 
работы в рамках реформ в туристической 
сфере.

Если раньше эти живописные места 
использовались стихийно, без еди-
ного подхода, отсутствовали порядок и 
инфраструктура, то сегодня здесь поя-
вился цельный туристический кластер 
- международный туристический центр 
«Мираки».

Президент осмотрел благоустройство 
территории и созданные здесь условия. 
Вдоль обоих берегов реки Аксу про-
ложена 10-километровая экотропа для 
пешеходных и велосипедных прогулок. 
Построены детская площадка, парк раз-
влечений, зона отдыха для пожилых, 
семейные гостевые дома и торговые 
павильоны - все это придало махалле 
новый, ухоженный облик.

В курортной зоне Miraki and Spa Resort 
уже функционируют две гостиницы, тор-
гово-развлекательный комплекс, а также 
размещены отели на 600 мест и семей-
ный хостел на 300 человек. Это создает 
возможности для обслуживания свыше 
300 тысяч туристов в год.

Фото Пресс-службы
Президента Республики Узбекистан.

КАШКАДАРЬЯ: ВСЕСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ РЕГИОНА 
И ДОСТОЙНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ

Президент Шавкат Мирзиёев в целях ознакомления с развитием регионов и ходом осуществляемых реформ на местах 19 июня посетил Кашкадарьинскую область.

Проводимые в Узбекистане экономические 
реформы дают заметные результаты  
в различных сферах и отраслях. Во всей 
республике наблюдается технологический 
рывок: за первые пять месяцев текущего года 
рост промышленного производства составил 
6,4 процента, а объем экспорта в этой сфере 
превысил 6 миллиардов долларов.

Социальный срез

Еще десятилетие назад образ 
женщины ассоциировался  
в основном с семейным очагом, 
заботой о близких и скромной 
ролью в обществе. Сегодня картина 
стремительно трансформируется: 
узбекистанки не только сохраняют 
традиции, но и становятся 
полноправными участниками 
общественно-политической 
жизни, экономического развития и 
законотворчества. Новый Узбекистан 
открывает перед женщинами 
двери в мир возможностей, где они 
выступают как лидеры, новаторы 
и движущая сила прогресса.

Соотечественницы - наши мамы, сестры, 
коллеги, соседки - меняют страну, ломая 
стереотипы и создавая будущее, в котором их 
голоса звучат уверенно и громко.(Окончание  

на 3-й стр.)

(Окончание  
на 2-й стр.)

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА - ВАЖНЫЙ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА - ВАЖНЫЙ 
ПРИОРИТЕТ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ПРИОРИТЕТ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

СТРАТЕГИИ УЗБЕКИСТАНАСТРАТЕГИИ УЗБЕКИСТАНА

Общественное развитие

Защита прав человека - 
основополагающее направление 
государственной политики 
современного государства. Ведь, 
несмотря на огромный прогресс 
в науке и промышленности, 
базовые права миллионов 
людей по всему миру все еще 
не защищены в полной мере. 
Международное сообщество 
принимает ряд мер по 
недопущению фактов нарушения 
интересов человека, призывая 
государства к постоянному 
совершенствованию внутренних 
механизмов правозащиты,  
в особенности для уязвимых 
категорий населения.

(Окончание  
на 2-й стр.)
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В Узбекистане процессы реформирования опи-
раются на принцип «От сильного государства - к 
сильному гражданскому обществу». В основу 
преобразований заложена еще одна важная идея, 
которая гласит, что общество - главный иници-
атор реформ. Словом, Узбекистан нацелен на 
системную работу по обеспечению прав человека, 
усилению подотчетности и открытости госу-
дарственных органов, повышению роли средств 
массовой информации, политической активности 
населения и общественных объединений.  

Начало масштабным демократическим пре-
образованиям в стране было положено в 2017-м 
с принятием Стратегии действий по пяти при
оритетным направлениям развития Республики 
Узбекистан в 2017-2021 годах. В Посланиях Олий 
Мажлису и, выступая на торжественных собра-
ниях по случаю национальных праздников, глава 
нашего государства никогда не оставляет без 
внимания вопрос защиты прав человека, подчер-
кивая: не народ служит государственным орга-
нам, а государственные органы должны служить 
народу. В скором времени усилия были отмечены 
международным сообществом, и осенью 2020 
года Узбекистан впервые стал полноправным чле-
ном Совета ООН по правам человека.     

В Стратегии развития Нового Узбекистана на 
2022-2026 годы вопросы защиты прав и законных 
интересов человека тоже заняли особое место. 
Документом определены конкретные задачи по 
построению гуманного государства путем воз-
вышения чести и достоинства человека и разви-
тия свободного гражданского общества, совер-
шенствованию механизма диалога с народом, 
укреплению организационно-правовых основ 
осуществления общественного контроля, повы-
шению правовой культуры и не только. И сегодня 
в Узбекистане проводятся широкомасштабные 
реформы по обеспечению принципов народов-
ластия, гуманизма, справедливости, которыми в 
том числе проникнута Конституция республики.  

В целях обеспечения эффективной защиты 
прав, свобод и законных интересов человека были 
устранены имевшиеся правовые пробелы. В част-
ности, в национальное законодательство и право-
применительную практику имплементированы 
международные стандарты.

Соответствующие задачи нашли отражение 
в утвержденной в июне 2020-го Национальной 
стратегии Республики Узбекистан по правам 
человека.  В результате разработаны конкретные 
механизмы осуществления взаимодействия орга-
нов государственного управления и институтов 

гражданского общества, значительно усовершен-
ствованы механизмы проведения парламентского 
и общественного контроля за выполнением меж-
дународных обязательств Узбекистана в области 
прав человека. Расширилась также практика при-
менения судами и правоохранительными орга-
нами норм международных договоров по правам 
человека.

Сегодня на стадии обсуждения находится про-
ект Национальной стратегии РУз по правам чело-
века до 2030 года. Документ направлен на реали-
зацию целостной и системной политики в области 
защиты прав и свобод личности, а среди приори-
тетов стратегии - расширение доступа к знаниям 
о правах человека и формирование культуры ува-
жения к ним в обществе. 

Основными целями документа являются: реа-
лизация положений Конституции РУз в новой 
редакции, касающихся защиты чести и достоин-
ства человека, прав и свобод граждан; повыше-
ние эффективности государственной политики 
в сфере прав человека; укрепление международ-
ного авторитета Узбекистана, в том числе улуч-
шение позиций республики в глобальных рей-
тингах и индексах. Задача по разработке новой 
Нацстратегии закреплена в Государственной про-
грамме на 2025 год. Документ будет определять 
ключевые приоритеты государственной политики 

Узбекистана в области прав человека на ближай-
шие пять лет.  

Проект Национальной стратегии включает 
шесть ключевых направлений: 

 защита личных и политических прав 
граждан; 

 защита экономических, социальных, 
культурных и экологических прав, а также 
содействие устойчивому развитию; 

 обеспечение прав уязвимых и нуждаю-
щихся групп населения; 

 совершенствование деятельности нацио
нальных институтов по правам человека и 
институтов гражданского общества; 

 повышение эффективности образова-
тельной деятельности в сфере прав человека;   

 развитие международного сотрудниче-
ства в области защиты прав человека.

Обязательный аспект успешной реализации 
реформ - проведение регулярного мониторинга 
исполнения поставленных задач в области прав 
человека. Действенным механизмом этого про-
цесса является общественный контроль.

С учетом того, насколько динамично развива-
ется в последние годы в нашей стране граждан-
ское общество, нарастает и социальная актив-
ность граждан, формируется их политическая и 
правовая грамотность. Это положительная тен-

денция и один из факторов усиления обществен-
ного контроля за деятельностью госорганов. Так, 
к примеру, в настоящее время ни один акт зако-
нодательства не принимается без предваритель-
ных консультаций с гражданами. При госорганах 
работают общественные советы с целью вовлече-
ния граждан в процессы принятия решений. На 
всех уровнях государственной власти продвига-
ется принцип диалога с народом - будь то во время 
выездных и личных приемов либо посредством 
электронных платформ и СМИ.

Права человека тесно связаны 
и с экономическим прогрессом. 
Уровень соблюдения прав напрямую 
влияет на благосостояние общества. 
Страны, в которых гарантированы 
основные права и свободы (на труд, 
справедливую оплату, доступ  
к образованию и здравоохранению), 
как правило, демонстрируют  
более стабильный рост и обладают  
высоким уровнем человеческого 
капитала. В таких условиях лучше 
развивается бизнес, есть пространство 
для внедрения инноваций  
и привлечения инвестиций.

Образование в сфере прав человека также рас-
сматривается как стратегический инструмент 
повышения правовой грамотности населения. В 
Узбекистане, к примеру, внедряются образова-
тельные программы, посвященные данной теме, 
как на уровне школьного, так и в системе высшего 
образования. Усиливается подготовка специали-
стов по международному праву и юриспруденции, 
активизируется сотрудничество с международ-
ными организациями, включая ООН и ЮНЕСКО. 
Национальный центр РУз по правам человека на 
постоянной основе проводит тренинги, семинары 
и информационные кампании, направленные на 
распространение знаний о правах человека среди 
государственных служащих, молодежи, предста-
вителей гражданского общества.  

Совершенствование правового образования в 
Узбекистане имеет важное значение в условиях, 
когда общество нуждается в социальной ста-
бильности, а государственные органы - в доверии 

граждан. Создание открытого образовательного 
пространства, где каждый сможет получить зна-
ния о своих правах и механизмах их защиты, 
позволяет стране уверенно двигаться по пути 
построения правового государства и активного 
участника международного сообщества. 

В системе защиты прав человека особое место 
отводится правам людей с инвалидностью. С про-
возглашением Узбекистана социальным государ-
ством в данном направлении развернута масштаб-
ная работа. Так, внедрен механизм социальной 
защиты, посредством которого в стране предо-
ставляются адресные услуги и помощь социально 
уязвимым слоям общества. А еще в 2018 году в 
республике создана Ассоциация инвалидов Узбе-
кистана, которая объединяет свыше 30 ННО. Осу-
ществлены последовательные шаги и по созда-
нию инклюзивного общества. Фундаментальной 
базой для этого служат Указ Президента «О мерах 
по кардинальному совершенствованию системы 
государственной поддержки лиц с инвалидно-
стью» от 1 декабря 2017 года, законы «О правах 
лиц с инвалидностью» и «О ратификации Кон-
венции о правах инвалидов (Нью-Йорк, 13 дека-
бря 2006 года)», постановление главы государства 
«О мерах по дальнейшему совершенствованию 
деятельности службы медико-социальной экс-
пертизы и системы установления инвалидности 
детям» от 27 ноября 2021 года и другие норматив-
но-правовые документы. 

*  *  *
В 2025 году международное сообщество отме-

чает ряд знаменательных дат: 80-летие Органи-
зации Объединенных Наций; 60-летие Между-
народной конвенции о ликвидации всех форм 
расовой дискриминации; 30-летие Пекинской 
декларации и Платформы действий, принятых на 
IV Всемирной конференции по положению жен-
щин; 50-летие Хельсинского заключительного 
акта ОБСЕ. Именно эти документы закрепили 
приоритетность защиты прав человека на гло-
бальном уровне.

Узбекистан, активно продвигающий курс на 
демократизацию, выражает приверженность кон-
солидации усилий для достижения устойчивого 
развития.    

Норим Рахмонов.
Профессор ТГЭУ доктор экономических наук.
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Анвар Туйчиев.
Председатель Комитета Сената 
Олий Мажлиса РУз по аграрным, 
водохозяйственным вопросам и экологии.

Главные цели осуществляемых в стране 
реформ - повышение уровня жизни населения 
и обеспечение устойчивого развития регионов. 
Достижение этих амбициозных задач требует 
комплексного подхода, охватывающего широ-
кий спектр социально-экономических взаи-
мосвязей. Следует учитывать специфические 
особенности и потребности каждой области 
и района, поддерживать развитие традицион-
ных отраслей, таких как сельское хозяйство 
и туризм, а также создавать условия для раз-
работки новых перспективных направлений. 
Наконец, для успешной реализации реформ 
необходимо обеспечить эффективное и про-
зрачное управление. Важно вовлекать граждан 
в процесс обсуждения и принятия решений, 
чтобы обеспечить их поддержку и участие в 
реализации реформ. Такой подход способствует 
формированию чувства сопричастности и 
ответственности за результаты преобразований.

Особое внимание этим вопросам уделил 
глава нашего государства на видеоселектор-
ном совещании, прошедшем 16 июня и посвя-
щенном анализу эффективности проводимых 
реформ, состояния дел на местах и волнующих 
население вопросов. Президент страны поста-
вил конкретные задачи по обеспечению заня-
тости населения в регионах, снижению уровня 
бедности, увеличению инвестиций и стиму-
лированию экспортной деятельности, а также 
улучшению экологической обстановки.

На совещании особо подчеркивалось, что 
создание новых рабочих мест и обеспечение 
стабильного источника дохода для каждого 
гражданина являются не только экономиче-
ским фундаментом, но и залогом социальной 
стабильности.

Сегодня в нашей стране разработаны раз-
ные механизмы по  сокращению бедности.  
К ним относятся программы, направлен-
ные на профессиональное обучение незаня-
того населения, предоставляющие льготные 
кредиты и субсидии для развития малого 
и среднего бизнеса, а также по эффектив-
ному использованию земельных ресурсов на 
уровне махаллей.

Однако полноценная реализация этих меха-
низмов невозможна без повышения уровня 
ответственности местных руководителей и их 
способности к грамотному управлению ресур-
сами на местах. Борьба с бедностью должна 
рассматриваться не просто как социальная 
политика, но и как эффективное управление 
на локальном уровне, основанное на внима-
тельном и чутком отношении к нуждам людей. 
Только посредством тесного взаимодействия 
руководителей с населением, посещения семей, 
нуждающихся в поддержке и трудоустройстве, 
выявления потенциала каждого земельного 
участка и направления усилий граждан на его 
рациональное использование можно достичь 
ощутимых результатов.

Следует отметить, что в каждой махалле 
заключен уникальный потенциал, который 
необходимо увидеть и реализовать. В реги-
онах, где есть доступ к водным ресурсам, 
перспективным направлением станет разви-
тие овощеводства, садоводства и тепличного 
хозяйства. При использовании современных 
агротехнологий и ориентации на выращивание 
востребованной на рынке продукции махалля 
может превратиться в экспортоориентирован-
ную территорию. Такой подход не только будет 
способствовать экономическому росту махал-
лей, но и позволит создать рабочие места для 
населения.

Однако при реализации поставленных задач 
необходимо учитывать местные условия. Кли-
матические особенности, состав почвы, нали-
чие водных и трудовых ресурсов в каждом 
районе отличаются, что исключает возмож-
ность применения универсальных программ. 
Индивидуальный дифференцированный под-
ход к каждому региону - вот правильный путь 
к устойчивому развитию.

Мировая геополитическая нестабильность 
последних лет привела к резкому росту цен на 
продукты питания, что обострило социальные 
проблемы в ряде стран. В связи с этим наш 

Президент на недавнем совещании определил 
сдерживание продовольственной инфляции 
одной из стратегических задач первостепенной 
важности.

Было подчеркнуто, что 
наиболее эффективными 
решениями являются 
увеличение объемов 
внутреннего 
производства и развитие 
перерабатывающей 
промышленности. Особое 
внимание уделяется 
развитию инфраструктуры 
для хранения, 
сортировки и упаковки 
сельскохозяйственной 
продукции, увеличению 
числа малых предприятий, 
функционирующих 
на основе 
сельскохозяйственной 
кооперации, а также 
созданию механизмов 
регулирования рынка  
с учетом спроса  
и предложения.

По итогам видеоселекторного совещания 
стало очевидно, что успешное решение мас-
штабных задач зависит прежде всего от эффек-
тивности их реализации на локальном уровне. 
Для достижения устойчивого экономического 
роста и повышения уровня жизни населения 
необходимо активизировать работу по выяв-
лению и мобилизации внутренних резервов 
в каждом районе и махалле, которые должны 
четко понимать и анализировать свой потен-
циал, а также выработать конкретный план 
развития.

Обеспечение занятости населения - не 
только обязанность государства, но и лич-
ная ответственность руководителей районов. 
Лишь совместные усилия позволят создать 
устойчивую систему занятости, обеспечить 
достойный уровень жизни населения и соци-
ально-экономическое развитие регионов.

Иными словами, реформы должны начи-
наться в каждой махалле, где сосредоточены 
основные ресурсы и возможности для роста. 
В подобном подходе махалля выступает не 
просто как административная единица, а как 
самодостаточная экономическая и социальная 
платформа. Здесь формируется уникальная 
экосистема, где взаимодействие между жите-
лями, предпринимателями и местными орга-
нами власти создает благоприятные условия 
для развития не только малого и среднего биз-
неса, но и реализации других проектов.

В итоге реформы, начинающиеся в махалле, 
позволяют создать более справедливое и устой-
чивое общество, где каждый гражданин имеет 
возможность реализовать свой потенциал и 
внести вклад в развитие нашей страны. Такой 
подход способствует формированию сильного 
гражданского общества и укреплению доверия 
между населением и государством.

Мнение
РЕФОРМЫ НАЧИНАЮТСЯ РЕФОРМЫ НАЧИНАЮТСЯ 

С МАХАЛЛИС МАХАЛЛИ
В современных условиях мировая экономика испытывает беспрецедентное 
давление, сталкиваясь с многочисленными вызовами, связанными  
с продовольственной и энергетической безопасностью, а также нарастающими 
последствиями климатических изменений. В таких условиях рациональное 
использование внутренних ресурсов становится для каждой страны  
не просто приоритетом, а принципом выживания. Для Узбекистана 
этот вопрос обретает особую актуальность, определяя траекторию 
устойчивого развития как стратегическую задачу на десятилетия вперед.

Президент также ознакомился с деятельностью 
нового гостиничного и торгового комплекса, а также 
с перспективными проектами в сфере туризма.

- Преимущество Шахрисабза в том, что сюда 
можно приезжать круглый год. Мы строим дороги, 
подводим коммуникации, создаем гостиницы. 
Теперь важно расширять спектр услуг. Что будет 
делать турист в «Мираки»? Чем займется, что купит? 
Исходя из этого нужно формировать предложения 
и активно продвигать природные и инфраструктур-
ные возможности региона за рубежом, - подчеркнул  
Шавкат Мирзиёев.

Для привлечения инвесторов к новому туристиче-
скому центру проложены инженерные и коммуника-
ционные сети. Капитально отремонтированы дороги, 
ведущие в «Мираки» и внутри самой махалли, улуч-
шено электроснабжение. Чтобы сделать отдых еще 
более привлекательным, в районе Гиссаракского 
водохранилища построены канатная дорога про-
тяженностью более двух километров и ресторан на 
высоте 2700 метров над уровнем моря.

Благодаря таким условиям поток туристов в Каш-
кадарью заметно увеличивается. В прошлом году 
регион принял более 2,5 миллиона туристов, из кото-
рых почти полмиллиона посетили именно Шахрисабз
ский район. С учетом проводимых преобразований 
этот показатель, по прогнозам, вырастет в разы.

Президент Шавкат Мирзиёев ознакомился с дея-
тельностью новой малой ГЭС, построенной рядом с 
Гиссаракским водохранилищем в Шахрисабзском 
районе.

Гиссаракское водохранилище было построено 
в 1987 году и капитально реконструировано в 2004 
году. В этом районе также действует основная ГЭС 
мощностью 45 мегаватт, введенная в эксплуатацию в 
2011 году. Она ежегодно вырабатывает около 80 мил-
лионов киловатт-часов электроэнергии, что покры-
вает потребности примерно 33 тысяч домохозяйств.

В Узбекистане уделяется особое внимание расши-
рению использования экологически чистых, недоро-
гих и возобновляемых источников энергии, а также 
увеличению существующих мощностей. Акционер-
ное общество «Узбекгидроэнерго» активно реали-
зует проекты по строительству малых и микроГЭС.

Одна из таких станций - новая малая ГЭС в 
Шахрисабзском районе мощностью 3,5 мегаватта, 
которая будет вырабатывать в среднем 17,5 милли-
она киловатт-часов электроэнергии в год. Проект 
был реализован полностью с использованием лока-
лизованных ресурсов. Общая стоимость станции 
составляет 1,5 миллиона долларов. Благодаря ее 
работе ежегодно удастся экономить до 5 миллионов 
кубометров природного газа. Получаемой электро
энергии будет достаточно для обеспечения около  
7,3 тысячи домохозяйств.

Главе государства была предоставлена информа-
ция о дальнейших планах в гидроэнергетике.

Среди приоритетных проектов - строительство в 
течение двух ближайших лет 416 микроГЭС с кине-

тическими турбинами общей мощностью 12 мега-
ватт. Эти установки будут эффективно использовать 
поток воды в арыках и каналах.

В настоящее время в Кашкадарьинской области 
функционируют три гидроэлектростанции общей 
мощностью 49 мегаватт. В перспективе благодаря 
новым проектам этот показатель значительно возрас-
тет. Планируется, что за счет гидроэнергетики будет 
покрыто до 15 процентов потребностей населения в 
электроэнергии.

В целом за последние восемь лет производство 
электроэнергии в Узбекистане увеличилось на 38 
процентов и достигло 81,5 миллиарда киловатт-
часов. В этом году по всей республике планируется 
ввести в эксплуатацию еще пять малых ГЭС общей 
мощностью 24,7 мегаватта.

Французские и итальянские ландшафтные сады 
и виноградники на холмах известны во всем мире 
и привлекают тысячи туристов. Сегодня подобный 
живописный уголок появился и в Шахрисабзе.

В ходе поездки в Кашкадарьинскую область глава 
нашего государства посетил новый агротуристиче-
ский комплекс.

Раньше здесь были засушливые территории - 
холмы и пустоши. После внедрения системы капель-
ного орошения местность полностью преобразилась, 
покрывшись зеленью.

Комплекс занимает 520 гектаров. На склонах по 
террасной технологии высажены виноградники, 
черешни и яблони, а также созданы лесонасаждения. 
Все саженцы завезены из Франции и относятся к 
высокоурожайным сортам.

- Те, кто сомневался в том, что мы сможем освоить 
холмистые и степные земли, пусть посмотрят на этот 
сад, - отметил Президент.

Комплекс рассчитан на производство 7,5 тысячи 
тонн продукции в год. Экспортный потенциал оце-
нивается в 5 миллионов долларов. Уже созданы 100 
постоянных и свыше тысячи сезонных рабочих мест. 
За развитием саженцев следит приглашенный фран-
цузский агроном, который также обучает местную 
молодежь аграрному делу и требованиям рынка.

Для привлечения туристов и развития местной 
экономики в комплексе построены ресторан на 120 
мест и гостиница на 100 человек. Ведется строитель-
ство агрологистического и учебного центров, а также 
предприятий по переработке и хранению продукции.

Ответственные лица доложили Президенту о пла-
нах по созданию аналогичных комплексов в других 
горных районах.

Президент поручил организовать орошение на 
новых участках и передать земли населению для 
закладки садов, тем самым создавая источники 
дохода для людей.

Визит Президента Узбекистана Шавката Мирзиёева 
в Кашкадарьинскую область продолжается.

З. Жонибеков.
И. Аввалбоев.

А. Рустамов.
У. Баротов.

Корреспонденты УзА.

КАШКАДАРЬЯ: 
ВСЕСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ 
РЕГИОНА И ДОСТОЙНЫЕ 

УСЛОВИЯ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ
(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)
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Во время апрельского визита в Андижан Пре-
зидент Узбекистана особо подчеркнул необхо-
димость полного использования туристского 
потенциала региона. Было отмечено, что создание 
туристических кластеров в махаллях «Кампиро-
вот» (Ханабад), «Ширмонбулок» (Булакбаши) и 
«Тош-ота» (Ходжаабад) может привлечь дополни-
тельно до миллиона туристов. Особенно высокий 
интерес вызывает святыня Имом ота. Если летом 
2022 года сюда приезжали по две-три тысячи 
гостей в день, то сегодня - уже пять-шесть тысяч. 
Разумеется, такие изменения не происходят сами 
по себе. В 2022-м после включения в программы 
«Обод кишлок» и «Обод махалла» в селе была 
проведена масштабная реконструкция. Улучши-
лась инфраструктура, выросло число туристов. 
Благодаря предоставленным льготным кредитам 
предприниматели начали активную деятель-
ность, а местные жители получили работу. Мно-
гие, кто раньше занимался исключительно живот-
новодством или тяжелым физическим трудом, 
стали индивидуальными предпринимателями. 
Каждый старается предложить гостям что-то от 
души - будь то еда, экскурсия, развлечения или 
сувенирная продукция. Чем больше туристов, тем 
лучше для местного населения.

По словам помощника хокима махалли «Тош-
ота» Авазбека Исламова, росту интереса к 
кишлаку также способствует доступность цен. 
Например, аттракционы для детей стоят всего 
5-10 тысяч сумов, мороженое - от трех до пяти 

тысяч сумов. Таких цен не встретишь нигде поб-
лизости.

Около 40 процентов гостей приезжают из 
соседних регионов - Кыргызстана (Ош, Джа-
лал-Абад, Баткен), а также из Таджикистана 
(Худжанд и Канибадам). Особенно активны этни-
ческие узбеки, проживающие в этих районах: 
они регулярно приезжают сюда на отдых и для 
поклонения святым местам. О местных туристах 
и говорить не приходится: в летние выходные дни 
здесь всегда многолюдно. Чистый горный воз-
дух, целебная родниковая вода, природа - все это 
манит и расслабляет. 

На территории имеются семь родников и 
столько же пещер (унгуров), вызывающих искрен-
ний интерес. Самая большая из них - Бешунгур  
находится на вершине горы Чилустун, а самая 
маленькая - прямо внутри святыни. Есть боль-
шая пещера под названием Кенг жилга. К слову, 
в верхней части кишлака Имом ота есть озеро с 
соленой водой, где обитает уникальный вид рач-
ков, не встречающийся больше ни в одном другом 
регионе страны. Этот природный феномен добав-
ляет селу еще большую притягательность. 

Берег длинного арыка, пересекающего 
махаллю, превратился в живописную зону 
отдыха с чайханами, магазинами и уютными 
дворами. Если в 2022 году здесь был всего один 
гостевой дом, то сегодня в кишлаке действует 
около 100 домов и хостелов, способных принять 
более тысячи туристов и паломников. Стоимость 

аренды колеблется от 100 до 300 долларов в сутки 
в зависимости от условий. Во многих домах име-
ются столы для настольного тенниса и бильярда, 
бассейны - словом, все необходимое для полно-
ценного и комфортного отдыха.

Между двумя горными вершинами благодаря 
средствам местного предпринимателя Жамолид-
дина Турсунова построена подвесная канатная 
дорога - почти 300 метров на высоте около 40 
метров. Особое внимание привлекает стеклянный 
участок длиной 18 метров, привезенный из Китая. 
Рядом с мостом появилась площадка для нового 
аттракциона. Введены в строй десятки торго-
вых и сервисных точек. Только в 2024 году этот 
туристический объект посетили свыше 16 тысяч 
иностранных и 81 тысяча местных туристов. В 
текущем году планируется увеличить данные 
показатели в 2,5 раза.

Согласно соответствующему постановлению 
Президента, изменена категория 31 гектара земли, 
и в настоящее время реализуется утвержденный 
проект по развитию туристической инфраструк-
туры. На участке в два гектара планируется стро-
ительство автовокзала и парковки: ведь на поиск 
удобного места для стоянки автомобилей уходит 
немало времени. Кроме того, в программу вклю-
чена реконструкция 14-километровой дороги 
от трассы Андижан - Ош до кишлака Имом ота. 
Если будут организованы регулярные маршруты 
из Андижана и центра Ходжаабада до села, это 
создаст еще больше удобств для туристов. Гости 
из Кыргызстана уже обратились с предложением 
организовать транспорт прямо от пограничного 
контрольно-пропускного пункта «Дустлик» до 
кишлака Имом ота, что, безусловно, пойдет на 
пользу обеим сторонам.

В день официального получения Имомом ота 
статуса «туристский кишлак» здесь прошли тор-
жественные мероприятия. Гостей и паломников, в 

том числе почтенных жителей, встретили у ворот 
махалли. Все они ознакомились с условиями, соз-
данными в гостевых домах новых предпринима-
телей. Так, у Валиджона Якубова имеются бас-
сейн, летняя и зимняя кухни, комнаты отдыха и 
все удобства для приезжающих. Владельцы госте-
вых домов, среди которых и опытный Муроджон 
Мухаммадалиев, стали примером для других, 
вдохновляя соседей на активное участие в тури-
стической жизни кишлака.

На площади перед святыней была организована 
ярмарка внутреннего туризма с участием тур-
фирм области. Живой интерес у гостей вызвали 
выставки более 20 агентств, а также ремесленные 
изделия и произведения изобразительного искус-
ства.

- Присвоение селу статуса туристской зоны, 
безусловно, повлияет на рост числа посетителей и 
станет важным фактором в развитии внутреннего 
туризма всей области, - отметил управляющий 

турфирмой Mandarin Tour Азизбек Кучкаров. -  
Увеличение потока туристов требует повышения 
качества предоставляемых услуг. Местные туро-
ператоры активно работают в этом направлении.

Сертификат о присвоении статуса туристского 
кишлака хокиму Ходжаабадского района Жам-
шиду Бозорбоеву передал советник председателя 
Комитета по туризму при Министерстве эколо-
гии, охраны окружающей среды и изменения кли-
мата Республики Узбекистан Феруз Додиев. 

На встрече с ответственными лицами обсужда-
лись такие актуальные вопросы, как устранение 
существующих проблем, повышение качества и 
эффективности обслуживания, а также переход 
к новому этапу в развитии туризма на данной 
территории. Выражена уверенность в том, что в 
скором будущем туристский кишлак Имом ота 
станет одним из самых оживленных и привлека-
тельных мест в регионе.

Муножат Муминова.

Точка на карте
В АНДИЖАНЕ ПОЯВИЛСЯ  В АНДИЖАНЕ ПОЯВИЛСЯ  

ЕЩЕ ОДИН ТУРИСТСКИЙ КИШЛАКЕЩЕ ОДИН ТУРИСТСКИЙ КИШЛАК
В Ходжаабадском районе Андижанской области, в живописной местности  
среди гор, на самой границе с Кыргызстаном, расположена зеленая  
местность Тош-ота, более известная в народе как кишлак Имом ота.  
Его общая площадь составляет 3961 гектар, а население - свыше трех тысяч 
человек. Это место с чистым воздухом и завораживающими пейзажами 
издавна покоряет сердца не только местных жителей, но и гостей из других 
регионов. Недавно кишлаку официально присвоен статус «туристский».

В настоящее время вектором поли-
тики выступает решение социальных 
вопросов. В результате в жизни граждан 
последовательно находит отражение 
принцип «Государство для человека». 
Среди приоритетных направлений этой 
работы - поддержка семейных ценно-
стей, создание благоприятных условий 
для соотечественников вне гендерных 
рамок и стереотипов. 

Так, реформы, проводимые в стране 
под руководством Президента Шавката 
Мирзиёева, сделали поддержку женщин 
стратегическим приоритетом государ-
ственной политики. Если раньше уси-
лия республики в основном сводились 
к социальной защите, то сегодня акцент 
смещен на активное вовлечение женщин 
во все сферы жизни.   

«Хочу особо подчеркнуть - какие бы 
законы и решения мы ни принимали в 
Узбекистане, какие бы ни осуществляли 
реформы, я как глава государства в пер-
вую очередь думаю о вас, наших добрых 
матерях, заботливых сестрах, о волну-
ющих вас вопросах», - отметил лидер 
республики 7 марта 2023 года в своем 
выступлении на торжественной цере-
монии, посвященной Международному 
женскому дню. Эти слова стали истин-
ным руководством к действию. Узбе-
кистан делает ставку на женщин как 
на равноправных партнеров: работают 
школы лидерства, выделяются целе-
вые гранты и развивается современная 
инфраструктура поддержки. Благодаря 
чему соотечественницы стали источни-
ком силы, идей и прогресса.  

За последние годы создана мощная 
правовая база, обеспечивающая гендер-
ное равенство в обществе. Например, 
приняты фундаментальные законы «О 
гарантиях равных прав и возможностей 
для женщин и мужчин» и «О защите 
женщин от притеснения и насилия» от 
2 сентября 2019-го. Данные документы 
закрепляют права женщин, создавая 
механизмы защиты от дискриминации 
и насилия. По всей стране действуют 
кризисные центры, работают горячие 
линии, а система реагирования на нару-
шения прав по гендерному принципу 
становится все более эффективной. Это 
дает каждой женщине уверенность: ее 
голос будет услышан, а ее права - защи-
щены.  

Растущая роль женщин в государ-
ственном управлении и законотворче-
стве - одно из ярких достижений Нового 
Узбекистана. В Законодательной палате 
Олий Мажлиса число женщин-депута-
тов возросло до 57 (по сравнению с 48 

в 2019-м), а это 38 процентов от общего 
числа народных избранников. В верх-
ней палате парламента из 65 сенаторов 
26 - представительницы женского пола. 
Это не просто цифры, за ними стоят 
реальные инициативы, направленные 
на защиту прав матерей, модернизацию 
образования и здравоохранения, укре-
пление института семьи. 

Женщины-депутаты и сенаторы 
активно работают в регионах, проводят 
общественные слушания и продвигают 
законы, которые делают жизнь граждан 
лучше.

- В деле обеспечения прав и интересов 
женщин, а также всестороннего укре-
пления института семьи достигнуты 
значимые результаты, - отмечает глав-
ный специалист Национального центра 
Республики Узбекистан по правам чело-
века Фарида Хакбердиева. - 17 женщин 
удостоены звания Героя Узбекистана 
- это яркое свидетельство их вклада 
в развитие общества. Сегодня сооте-
чественницы занимают 35 процентов 
должностей в государственном управ-
лении, 37 - в предпринимательстве, 
49 - в политических партиях. На мини-
стерских постах доля женщин выросла с 
трех процентов в 2018-м до 5,7 - в 2025-м. 
Все эти изменения оказались возможны 
благодаря устойчивой государственной 
политике, направленной на укрепление 
уважения ко всем гражданам вне зависи-
мости от пола или национальности как 
к участникам и инициаторам реформ, 
общественных преобразований. Создана 
вертикальная система, охватывающая 
все уровни - от домохозяйства до целой 
махалли.

Одним из главных инструментов 
эмансипации женщин в Узбекистане 
стало образование. По данным Мини-
стерства высшего образования, науки 
и инноваций РУз, более 52 процентов 
студентов вузов сегодня - девушки. 
Они выбирают профессии, которые еще 
недавно считались мужскими: информа-
ционные технологии, агротехнологии, 
инженерия. Это не только меняет вос-
приятие роли девушек в обществе, но и 
формирует новое поколение профессио-
налов, готовых вносить вклад в развитие 
страны.

Как отметил лидер страны 7 марта 
текущего года в своем поздравлении в 
рамках торжественного мероприятия, 
посвященного Международному жен-
скому дню: «Женщины, которые успе-
вают заботиться о семье, воспитывать 
детей, получать образование, работать 
и заниматься предпринимательством, -  
настоящие героини нашего времени. В 
Новом Узбекистане обеспечение бла-

гополучия женщин и создание условий 
для их самореализации во всех сферах 
останется одним из главных приорите-
тов государственной политики». 

Так, особое внимание уделяется жен-
щинам в сельской местности. Мобиль-
ные обучающие центры, созданные в 
регионах, предлагают курсы по бух-
галтерии, дизайну, IT и другим востре-
бованным навыкам. Эти программы 
позволяют соотечественницам как полу-
чать новые знания, так и находить эко-
номическую независимость, создавая 
собственные стартапы или участвуя в 
семейном бизнесе.  

В этом контексте стоит отметить: эко-
номика Узбекистана с каждым днем все 
больше ощущает женский вклад. Бла-
годаря государственным программам 
микрокредитования, субсидиям и гран-
там узбекистанки открывают мастер-
ские, пекарни, теплицы и даже IT-ком-
пании. Они не просто зарабатывают 
на жизнь, но и создают рабочие места, 
меняя экономический ландшафт. Напри-
мер, в сельских районах женщины все 
чаще становятся предпринимателями, 
участвуют в государственных тендерах 
и развивают локальные бренды. 

Подобный подход не только укре-
пляет экономическую независимость 
женщин, но и способствует устойчивому 
развитию регионов. Ведь, как показы-
вает практика, там, где права женщин 
обеспечены и приравнены к мужским, 
растет и уровень жизни. Бизнесвумен 
становятся примером для других, вдох-
новляя новое поколение на смелые шаги. 

К сожалению, несмотря на впечатля-
ющие достижения, имеются и нерешен-
ные вопросы. Насилие в семье, уста-
ревшие стереотипы и неравный доступ 
к ресурсам в некоторых регионах все 
еще требуют внимания. Однако сегодня 
у женщин есть инструменты для пре-
одоления этих барьеров - от правовой 
защиты до образовательных программ 
и экономической поддержки. Государ-
ство продолжает совершенствовать 
механизмы, направленные на устране-
ние существующих пока проблем, делая 
акцент на профилактике и создании воз-
можностей для девушек.  

Как подчеркнул Президент: «Несмо-
тря на трудности, мы находим дополни-
тельные возможности, создаем условия 
для развития социальных сфер, реали-
зации потенциала женщин и девушек 
и обязательно продолжим эту работу. 
Ведь обучение женщин, в том числе 
девочек, получение ими высшего обра-
зования, обретение профессии послу-
жит во имя счастья семьи, развития 
детей, процветания всего общества в 
целом».

Все это в очередной раз наглядно 
показывает: Новый Узбекистан строится 
на принципах равенства, справедливо-
сти и прогресса. И женщины играют в 
данном процессе ключевую роль. Они 
не только хранительницы традиций, но 
и архитекторы будущего, которое стано-
вится все более устойчивым и процвета-
ющим благодаря их вкладу. 

Девушки страны уверенно шагают 
в мир бизнеса, политики и инноваций. 
И чем громче их голоса звучат в пар-
ламенте, идеи формируют экономику, 
а энергия вдохновляет сограждан, тем 
увереннее Узбекистан движется вперед, 
к новым горизонтам. 

Шахризода Хазраткулова.
«Правда Востока».

ГЕНДЕРНОЕ ГЕНДЕРНОЕ 
РАВЕНСТВО - ПУТЬ  РАВЕНСТВО - ПУТЬ  
К БЛАГОПОЛУЧИЮ К БЛАГОПОЛУЧИЮ 

В ОБЩЕСТВЕВ ОБЩЕСТВЕ НА ПОВЕСТКЕ -  НА ПОВЕСТКЕ -  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

В нашей стране вопросам здоровья 
населения, профилактике заболеваний 
и повышению качества жизни уделя-
ется приоритетное внимание на госу-
дарственном уровне. Реализуются мас-
штабные программы, направленные на 
пропаганду физической активности, 
создание условий для здорового образа 
жизни и инвестиции в будущее благопо-
лучие граждан. Однако здоровье - поня-
тие комплексное, включающее в себя не 
только физическое благополучие, но и 
психологическое.

Всемирная организация здравоохра-
нения определяет психическое здоровье 
как состояние благополучия, позволяю-
щее человеку реализовывать свой потен-
циал, справляться со стрессом, успешно 
учиться и работать, вносить вклад в раз-
витие общества. Психическое здоровье 
является неотъемлемым компонентом 
здоровья в целом, основой для приня-
тия решений, построения отношений и 
формирования окружающего мира. Это 
одно из фундаментальных прав чело-
века, имеющее решающее значение для 
личного, общественного и социально-
экономического развития.

В современном мире область психо-
технологий обретает значительное вли-
яние, оказывая все большее воздействие 
на психоэмоциональное состояние как 
отдельных людей, так и целого общества. 
Нарастающее воздействие неуправляе-
мого и стремительно развивающегося 
рынка психотехнологий на индивиду-
альное и коллективное психологическое 
здоровье зачастую имеет негативные 
последствия. В связи с этим возрастает 
необходимость развития психотехноло-
гического кластера, ориентированного 
на внедрение конструктивных методов, 
которые способствуют укреплению пси-
хического здоровья и общего благополу-
чия населения. Важно, чтобы эффектив-
ные психотехнологии были доступны 
как профессионалам, так и широкой 
общественности. Именно такие решения 
и представлены ведущими экспертами 
на конгрессе.

Пленарные заседания и практические 
сессии программы мероприятия прохо-
дили как онлайн, так и в офлайн-фор-
мате. На конгрессе были представлены 
новейшие исследования, доклады веду-
щих экспертов, обсуждены ключевые 
вопросы психологии и психотерапии, а 
также проведены мастер-классы. Меро-
приятие собрало более 40 экспертов из 
разных государств.

Конгресс превратился в многопро-
фильную платформу для обмена опытом 
между специалистами из разных стран 
в области психологии - от студентов до 
опытных профессионалов, способствуя 
повышению их профессиональной ква-

лификации. Мероприятие позволило 
выделить ряд приоритетных направле-
ний для дальнейшего развития сферы 
психологического консультирования и 
психотерапии в Узбекистане. 

Организаторами данного мероприя-
тия выступили Ассоциация психологов 
Узбекистана, Ассоциация психиатров 
Узбекистана, Азиатская федерация пси-
хотерапии (АФП), Международная ака-
демия научной психотерапии (МАНП), 
Центр детской психологии при Нацио-
нальной гвардии РУз, Профессиональ-
ная психотерапевтическая лига, другие 
известные международные организации 
психологической сферы.

- Ключевой темой обсуждения на кон-
грессе стало развитие психотехнологий, 
направленных на поддержку лично-
сти, раскрытие ее потенциала, а также 
сохранение и защиту психического здо-
ровья, - рассказывает сотрудник отдела 
практической психологии Ассоциации 
психологов Республики Узбекистан Ека-
терина Соколова. - На мероприятии под-
черкнуто, что достижения психологии, к 
сожалению, не всегда используются на 
благо человека. Сложившаяся ситуация 
требует консолидации усилий и актив-
ных действий со стороны профессио-
нального сообщества.

Среди множества важных и актуаль-
ных тем, обсуждавшихся на мероприя-
тии, были: современные методы и прак-
тики в психотерапии и психологическом 
консультировании; вопросы совершен-
ствования методологических, науч-
ных и образовательных основ в области 
психотерапии и психологического кон-
сультирования; повышение качества 
онлайн-образования для специалистов, 
возможности и вызовы, связанные с 
интернет-пространством, и их влияние на 
трансформацию психотерапевтической 
среды; новые подходы в психологиче-
ском консультировании, психотерапии и 
коррекции поведения; актуальные иссле-

дования в сфере психического и менталь-
ного здоровья, тенденции и направления 
развития в профессиональной деятельно-
сти психологов, а также другие.

Мероприятие предоставило уни-
кальную площадку специалистам пси-
хологической сферы для установления 
профессиональных контактов и нала-
живания сотрудничества. Общение с 
коллегами из разных регионов и стран, 
обмен опытом и мнениями способство-
вали расширению поля взаимодействия 
для профессионального сообщества, 
созданию возможностей для будущих 
совместных проектов и исследований.

- С удовольствием приняла участие 
в секциях, соответствующих моему 
направлению, - продолжает Е. Соко-
лова. - В ходе мероприятия обсуждались 
важные вопросы современной психо-
логии. Были представлены интересные 
доклады и практические кейсы, демон-
стрирующие успешное применение 
инновационных подходов в области пси-
хологического здоровья. 

I Международный конгресс по пси-
хологическому консультированию и 
психотерапии стал важным шагом в 
развитии психологической науки и 
практики в Узбекистане в частности 
и Центральной Азии в целом. Он про-
демонстрировал стремление страны к 
интеграции в мировое научное сообще-
ство и обмену опытом в области охраны 
психического здоровья. Особое внима-
ние, уделенное теме психотехнологий, 
отражает растущее осознание их влия-
ния на психоэмоциональное состояние 
общества и необходимость разработки 
эффективных методов для укрепления 
и защиты психического здоровья каж-
дого человека в стране.

По итогам прошедшего конгресса 
планируется издание научного сбор-
ника.

Динара Вяльшина.
«Правда Востока».

Акценты
Недавно в столице состоялся I Международный конгресс, посвященный психологическому консультированию 
и психотерапии. Мероприятие, проходившее в течение двух дней под эгидой «Создавая будущее: дети, семья, 

общество в мире психотехнологий», стало знаковым для профессионального сообщества нашей страны. 
Участники, представляющие разные направления психологической науки и практики, собрались для обмена 

опытом, обсуждения актуальных исследований и определения важных перспектив развития отрасли.
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Посольство Узбекистана в Малайзии 
награждено «Премией особого призна-
ния» данного учреждения за вклад в раз-
витие международного сотрудничества 
и поддержку мероприятий, проводимых 
институтом.

В своем выступлении директор 
института профессор Абдулазиз Бер-
гут подчеркнул, что Посольство Узбе-
кистана в Малайзии оказывает учреж-

дению тесное содействие в развитии 
отношений с узбекскими партнерами. 
По его мнению, благодаря этому кол-
лективу института удалось наладить 
тесные связи с Центром исламской 
цивилизации в Узбекистане, междуна-
родными научно-исследовательскими 
центрами Имама Бухари, Имама Мату-
риди и Имама Термизи, и данный про-
цесс активно продолжается.

Отмечено, что коллектив института 
чрезвычайно рад тому, что в результате 
совместной работы он передал в дар 
библиотеке Центра исламской цивили-
зации в Ташкенте факсимильную копию 
древнего рукописного труда по астроно-
мии «Ат-Тафхим» великого ученого Абу 
Райхона Беруни, родившегося и вырос-
шего на узбекской земле.

Кроме того,  подчеркнуто, что под-
писание более 50 документов о сотруд-
ничестве между высшими учебными 
заведениями двух стран в ходе визита на 
высшем уровне Президента Узбекистана 
в Малайзию в феврале текущего года 
свидетельствует о большом стремлении 
сторон развивать связи в сфере образо-
вания. Малайзийский ученый выразил 
уверенность, что эти документы обяза-
тельно будут реализованы на практике 
и выведут сотрудничество на еще более 
высокий уровень.

Международный институт ислам-
ской мысли и цивилизации был основан 
в 1987 году как аспирантское научно-
образовательное учреждение при Меж-
дународном исламском университете 
Малайзии. Он проводит сравнительные 
и культурные исследования исламской 
цивилизации и готовит квалифициро-
ванных исследователей.

ИА «Дунё».

ПОСОЛЬСТВО  ПОСОЛЬСТВО  
УЗБЕКИСТАНА ПОЛУЧИЛО УЗБЕКИСТАНА ПОЛУЧИЛО 
СПЕЦИАЛЬНУЮ НАГРАДУ  СПЕЦИАЛЬНУЮ НАГРАДУ  

ОТ ВЕДУЩЕГО МАЛАЙЗИЙСКОГО ОТ ВЕДУЩЕГО МАЛАЙЗИЙСКОГО 
НАУЧНОГО УЧРЕЖДЕНИЯНАУЧНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Событие

В Институте исламской мысли и цивилизации Международного исламского университета Малайзии в Куала-
Лумпуре состоялась церемония награждения группы сотрудников и партнеров, внесших вклад в передачу 
знаний молодежи, проведение научной работы и развитие международного сотрудничества «Такрим-2025».

Реклама

Но это только начало. Теперь О. Чусовитина 
продолжит борьбу в финале за награды в этом 
виде упражнений после квалификационного 
раунда в Кубке мира серии Challenge, который 
стартовал и впервые проходит в Ташкенте под 
эгидой Международной федерации гимнастики 
(FIG). В престижном состязании принимают уча-
стие представители таких гимнастических дер-
жав, как Болгария, Хорватия, Германия, а также 
Исландия, Казахстан, ЮАР, Китайский Тайбэй, 
Турция, Украина, Алжир, Гонконг, спортсмены, 
выступающие под нейтральным флагом. Среди 
них - призеры Олимпийских игр, чемпионатов 
мира и континентальных первенств. Солидный 
состав.

Как-то никто не заметил, что Оксана буднично 
и, как обычно, основательно выполнила сложней-
шие два зачетных прыжка накануне своего дня 
рождения. 19 июня ей исполнилось 50 лет. Не до 
юбилейных поздравлений, видимо, нашей леген-
дарной гимнастке. 

Упорства и целеустремленности ей не зани-
мать. Уроженка Бухары является первой и един-
ственной в мире действующей спортсменкой, 
включенной в Международный зал славы гим-
настики. Имя нашей соотечественницы - в Книге 
рекордов Гиннесса. Выступила в восьми (!) Олим-
пийских играх. Не счесть призов и наград: она 
трехкратная чемпионка мира, победительница 
первенств Европы и Азии. С 1991 года - в соста-

вах сборных бывшего Союза, СНГ, Германии, 
Узбекистана. Триумфатор олимпийской Барсе-
лоны-1992. Стала чемпионкой Игр четырехлетия 
в командном зачете. Именем О. Чусовитиной 
названа специализированная спортивная школа 
гимнастики в столице, созданная по решению 
Президента Узбекистана. 

Ей часто задают вопрос: «В чем секрет вашего 
спортивного долголетия?» Без всякого лукавства 
она сообщила, что в гимнастику привел брат. «Он 
тоже занимался, но недолго. Ушел, а я осталась и 
не выхожу из зала более 40 лет, где бы ни жила. 
Наверное, это и есть любовь с первого взгляда. 
Главное - занимаюсь тем, что больше всего нра-
вится, и мне дают возможность заниматься люби-
мым делом». 

Разумеется, на пути к славе были трудности. 
После «золота» на Олимпиаде в Испании О. Чусо-
витина участвовала в гимнастических шоу, чтобы 
заработать деньги. Гастроли проходили и за рубе-
жом.

Из-за тяжелой болезни сына Алишера пере-
ехала с ним в Германию, чтобы вылечить его. 
Выступала за студенческий клуб. Кстати, окон-
чила Кёльнский университет. Еще один факт о 
трудолюбии и целеустремленности в преодоле-
нии барьеров. 

- После серии неудач во время гонки за рейтин-
говыми очками, дающими право на выступления 
на Олимпиаде в Париже (Франция), Оксана, решив 

завершить спортивную карьеру, вновь вернулась в 
гимнастику, - сообщила тренер женской сборной 
Узбекистана Людмила Ли. - Намерена заявить о 
себе и на Играх четырехлетия в Лос-Анджелесе 
(США). Это будет уже девятая ее Олимпиада.  
К заданной цели идет, как говорят, напролом. Уже 
в этом сезоне проявила себя на международных 
турнирах разного уровня в Германии и Азербайд-
жане, Египте и Каире. На нынешние соревнова-
ния приехала из Южной Кореи, где накануне про-
ходил чемпионат Азии. Прямо с корабля на бал. 
Задала себе удивительно высокий темп. Столь 
стремительный, что соратницы по команде, кото-
рые моложе ее сына, просто не выдерживают, но 
стремятся брать пример с Оксаны. 

Побывав на чемпионате Азии, еще не отдышав-
шись от финалов в ряде видов программы, в том 
числе упражнений в опорных прыжках, на гимна-

стический помост вышла 17-летняя Шахинабону 
Юсуфова. 

Как отметила тренер Л. Ли, заметного про-
гресса добилась призер прошлогоднего конти-
нентального первенства в командном зачете Оди-
нахон Робиджонова. На нынешнем ташкентском 
турнире в первый же день пробилась в состав 
восьми лучших в упражнениях на разновысот-
ных брусьях. Коварный снаряд. Но специалисты 
надеются, что и в других упражнениях Одина-
хон сумеет выступить достойно. Не случайно ее 
называют многоборкой, так как и в других упраж-
нениях демонстрирует хорошие результаты. Уни-
версальная гимнастка. Об этом свидетельствует 
то, что на двух этапах Кубка мира О. Робиджонова 
показывала хорошие результаты еще и в вольных 
упражнениях. 

У себя дома продемонстрируют свое мастер-
ство еще две наши гимнастки. Но они выступят 
вне конкурса, заменив подруг, которые временно 
выбыли из борьбы по объективным причинам. 

В полном составе представлена мужская сбор-
ная на Кубке мира серии Challenge. Правда, в 
рядах наших гимнастов не будет лидеров: Расула 
Абдурахимова, Хабибулло Эргашева и Абдуллы 
Азимова - участников прошлых Олимпийских 
игр в Париже. Подчеркнем, что после долгих лет 
сразу три узбекских гимнаста получили право 
поехать на Игры-2024, выполнив высокие квали-
фикационные отборочные нормативы. 

Главный тренер команды Равшан Мирзаев, 
представляя избранных парней, сообщил, что 
Федерация гимнастики Узбекистана решила 
провести в этом году в основном селекционную 
работу, дать возможность проявить себя молодым 
атлетам. 

- Одним из самых перспективных у нас счита-
ется Абдулазиз Мирвалиев, - начал представление 

членов сегодняшней сборной Р. Мирзаев. - Еще в 
2018 году он выполнил нормативные требования и 
принял участие в юношеских Олимпийских играх 
в Буэнос-Айресе (Аргентина). Однако затем по 
ряду обстоятельств оказался в тени: сказался пере-
ходный возраст. Проявил себя на взрослой гимна-
стической арене через шесть лет. На чемпионате 
Азии в Сингапуре завоевал серебряную награду 
(опорный прыжок). Через год отличился опять же 
на континентальном первенстве в Ташкенте. Ему 
вручены две серебряные медали - за достижения 
в командном зачете и за сложную комбинацию 
в упражнениях на перекладине. Как говорится, 
засветился он и в этом сезоне. На очередном этапе в 
Каире (Египет) Абдулазиз вновь в опорном прыжке 
стал серебряным призером. Удачно стартовал на 
ташкентском Challenge. Претендует на то, чтобы 
выступить в упражнениях на кольцах. Тренерский 
штаб надеется, что А. Мирвалиеву удача улыб-
нется еще в его коронном виде - опорном прыжке, а 
также в вольных упражнениях. 

Уже довольно богат соревновательный опыт 
и у навоийца Ахрорхона Темирхонова, воспи-
танника тренера Евгения Галкина, - продолжил  
Р. Мирзаев. - В прошлом году он дважды завоевал 
«серебро» (конь-махи) на международных турни-
рах. Теперь нужно, чтобы Ахрорхон столь же ста-
бильно добивался результатов и в других видах 
многоборья. Заложенный потенциал использован 
еще не в полной мере. 

Участником юниорского чемпионата был Озо-
тилла Абдурасулов. Уже почувствовал атмосферу 
большой гимнастики. Нынешний турнир среди 
взрослых для него первый. Задача наставников - 
подготовить парня чисто психологически, чтобы 
не переволновался еще до дебютного выхода. 

Одногодками являются Хумоюн Исламов и 
Алишер Бойсаров. Тренируются в столичной 
специализированной детско-юношеской спортив-
ной школе олимпийского резерва (СДЮСШОР). 
Для них Кубок мира серии Challenge - один из эта-
пов, чтобы из кандидатов стать полноправными 
членами национальной сборной. 

Среди участников ташкентского международ-
ного состязания и Равшан Комилжонов, с которым 
занимается вышеупомянутый тренер СДЮСШОР 
Р. Мирзаев. Этот парень уже вышел из разряда 
подающих надежды, но еще не в полной мере реа-
лизовал свои возможности: пока не столь часто 
появляется, как считают специалисты, на пьеде-
стале почета. 

P.S. В эти же дни в Софии (Болгария) стар-
товало и юниорское первенство мира по художе-
ственной гимнастике. В нем участвует рекордное 
количество юных граций - более 350 «художниц» 
из 71 государства. В нашу команду включены Вик-
тория Никифорова и София Усова. Они будут 
оспаривать медали в личном первенстве. Свое 
мастерство узбекистанки продемонстрируют и 
в групповых упражнениях.

Тимур Низаев.
«Правда Востока».

Эксклюзив

О ТЕХ, КТО ВОЗРОЖДАЕТ СЛАВНЫЕ ТРАДИЦИИО ТЕХ, КТО ВОЗРОЖДАЕТ СЛАВНЫЕ ТРАДИЦИИ
«Стоять!» - так по традиции поддерживают атлетов болельщики 
после головокружительных двойных, а то и тройных сальто с разными 
разворотами до 360 градусов в опорном прыжке по программе спортивной 
гимнастики. Кажется, особенно громко прозвучала эта просьба-требование 
в адрес Оксаны Чусовитиной. «Приземлилась, как вкопанная. Что тут 
скажешь - мастер экстра-класса», - прокомментировала соседка на трибуне. 
Результат действительно стабильно гроссмейстерский - 12,850 балла.


