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YOSHLAR! = YANGI O/ZBEKISTON BUNYODKORLARI

— Muhtaram Prezident, sizga

Yangi O‘zbekistonda «Yangi
Kamolon» mahallasi eng
namunali mahalla bo‘lishiga
va’da beraman. O‘zbekiston
Respublikasiga sadoqgat
bilan xizmat qgilaman! — dedi
muddatidan oldin kapitan

unvonini olgan katta leytenant

Nusratjon Ziyoratov.

YUKSAK ISHONCH
NAMUNASI

Davlatimiz rahbarining Shayxontohur
tumaniga tashrifi chog‘ida samimiyat
va ishonch to‘la kechgan ushbu suh-
bat nafagat Vatan osoyishtaligi yo‘lida
burchga sadogat va fidoyilik bilan xizmat
gilayotgan har bir ichki ishlar organi
xodimi, balki shu yurtda hukm surayot-
gan tinchlik atalmish ulug‘ ne’matni
gadrlagan har bir yurtdoshimiz qalbida
ajib hissiyot, ko‘tarinki kayfiyat uyg‘ot-
gani rost.

Ayni paytda «Yangi Kamolon» ma-
hallasidagi 21 ta ko‘p gavatli uyda

6080 nafar aholi istigomat qiladi.
Mahalla ahli xavfsizligini ta’minlash,
jinoyatlarning oldini olish maqgsadida
profilaktika inspektori xonasida situ-
atsion markaz tashkil etilgan. Unga
ko‘p gavatli uylarning yo‘laklaridagi
kuzatuv kameralari va ichki ishlar or-
ganlari tizimining xavfsizlik dasturlari
bog‘langan. Amalga oshirilgan ishlar
natijasida bu yil mahallada birorta
ham jinoyat sodir etilmagan. Mazkur
mahalla «yashil» toifada.

(Davomi 2-betda).
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YUKSAK ISHONCH
NAMUNASI

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

— Profilaktika inspektorimiz
Prezidentimizga «Islohotlar
shtabi» faoliyati tagdimo-
tida plansheti yordamida
«Qalgon» dasturi asosida
mahallamizdagi aholi tarkibi
hagida batafsil ma’lumot
olish mumkinligini ko‘rsa-
tib berdi, — deydi «Yangi
Kamolon» mahallasi raisi
Mahammadamin Ergashev.
— Kelgusi yil jinoyat bo‘lmasli-
gi uchun gaysi xonadonda
ganday ish qilinayotgani va
gaysi xonadonda huqugbu-
zarlik yuz berishi mumkin-
ligi hagida savollarga javo-
ban mahallada bu borada
muammo yo‘qligini ta’kidladi.

Hagigatan ham, mahal-
lamiz ahli o‘zaro ahil,
mehr-oqibatli. Unda barcha-
ning farovonlikda yashashi,
awvalo, o‘zimizga bog‘lig. Biz
mahalla yettiligi doirasidagi
amaliy ishlarda shu agidaga
amal qilamiz. Ya’ni, mahal-
lamizda begona yo‘q va biz

hech kimga befarg emas-
miz. Qolaversa, bu boradagi
amaliy ishlarimizda birinchi
navbatda kuzatuv kameralari,
turli xavfsizlik dasturlari eng
ishonchli vosita bo‘lib xizmat
gilmoqda.

Xalgimizda «Kengashli
to'y targamas» maqoli bejiz
yaralmagan. Buni «Yangi
Kamolon» mahallasi yettiligi
faoliyati misolida ko‘rishimiz
mumkin. Zero, jonkuyarlik
bilan amalga oshirilgan ish-
lar ibrat namunasi sifatida
bo‘y ko‘rsataveradi.

— Prezidentimiz bilan
kechgan suhbatni eslasam
haligacha hayajonlanib keta-
man, — deydi profilaktika
inspektori, kapitan Nus-

ratjon Ziyoratov. Bu unvon
kelgusidagi xizmatim uchun
bildirilgan yuksak ishonch,
deb bilaman. Bu ishonchni
oglash yo‘lida sidgidildan
xizmat gilaman.

- 0‘g‘lim Nusratjon bo-
laligidan doim a’lo bahoga
o‘gigan, ichki ishlar organi
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xodimi bo‘lishni orzu qil-
gan, — deydi Nematjon Zi-
yoratov. — Men bir umr
tegirmonchilik ortidan tirik-
chilik gildim. Odamlarning
dasturxonidagi issiq non-
da hissam borligi uchun
shukur gilaman. Farzandla-
rimni o‘zlari giziqgan kasbida
mehnat qilib, yurtga nafi
tegadigan insonlar bo‘lishi
uchun go‘llab-quvvatladim.
Ishonasizmi, Yurtboshimiz
bilan suhbat chog‘ida
o‘g‘limdagi gat’iyatni, unvoni
oshganini ko‘rib ko‘zlarimda
beixtiyor yosh galgidi. Shun-
day farzand tarbiyalaganim-
dan quvondim. Har bir otaga
el koriga yelka tutgan o‘g'li-
dan faxrlanish nasib etsin.

Farzandimga ko‘rsatilgan
e’tibor, otalarcha g‘amxo‘rlik
uchun Yurtboshimizga, Ichki
ishlar vazirligi rahbariyatiga
minnatdorlik bildiraman.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Abu KENJAYEV
olgan suratlar.
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JALOLIDDINNING
JASORATI

Ma’muriy huqugbuzarlikka oid hujjatlar-
ni sudga oshirish uchun hozirlayotgan kat-
ta leytenant Jaloliddin Sarimsoqov telefon
qo‘ng‘irog‘iga javob berishi bilanoq xavotirli
ovoz eshitildi: «Qo‘shnimiz uyda bo‘lishi kerak
edi, eshikni ochmayapti...».

Ayol gapini tugatar-tu-
gatmas, profilaktika inspek-
tori xizmat xonasidan chiqdi
va ko‘p o‘tmay «Nexia»sida
aytilgan manzilga yetib
bordi. Darhaqigat, uyning
eshigi qulf edi. Shu bois
yon derazadan ichkariga
garadi. Xonada ikki o‘smir
yotardi. Ulardan birining
0g‘zi atrofini ko‘pik egal-
lagan edi.

Gap nimadaligini
tushungan Jaloliddin Sa-
rimsoqov darhol eshikni
buzdi. Ichkariga Kirib,
oshxonaga yo‘naldi va gazni
o‘chirdi. Derazalarni ocha
boshlaganida esa xonalar-
dan birida uy egasi behush
yotganiga ko‘zi tushdi. U
jabrlanuvchilarning yuziga
suv sepishga kirishdi. Ko‘p
o‘tmay gonun himoyachisi-
ning chaqirig‘i asosida yetib
kelgan tez tibbiy yordam
shifokorlari jabrlanganlarga
birinchi yordam ko‘rsatdilar.
Uch-to‘rt kun deganda ayol
va ikki o‘smir o‘ziga keldi.

Ma’lum bo‘lishicha, uy
egasi Anorxol Boboyeva tush
payti mizg‘ib olishga qaror
gilgan. Boshga xonada esa
15 yoshli o‘g‘li va uning sinf-
doshi bo‘lgan...

Arnasoy tumani IIB JXX
HPB profilaktika inspektori,
katta leytenant Jaloliddin
Sarimsoqov shu tariga uch
kishining hayotini saglab
goldi. Agar qgo‘shnisini-
kida kuzatilgan shubhali
holat hagida fugaro Bu-
valiya Mamadiyorova xabar
bermaganida, profilaktika
inspektori jadal harakat
gilmaganida, insonlar
o‘limi bilan bog'‘liq fojia va
yong'in kelib chigishi hech
gap emasdi.

— O‘zimning, o‘g‘lim va
uning o‘rtog‘ining hayotini
saglab golgani uchun pro-
filaktika inspektorimizdan
cheksiz minnatdorman, -
deydi Anorxol Boboyeva.
— Odamlarning tinchligini
asrayotgan, elga astoydil
xizmat qilayotgan barcha
ichki ishlar organlari xodim-
lari baraka topishsin.

5 ming 168 nafar aholi
istigomat giladigan G‘afur

G‘ulom nomli mahalla oso-
yishtaligini ta’minlashga
mas’ul katta leytenant Jalo-
liddin Sarimsogov gqonunbu-
zarlikning oldini olish borasi-
da ham yugori natijalarni
gayd etmoqgda. Bunga ichki
ishlar organlari hisobida
turadigan 65 nafar, probat-
siya xizmati nazorati ostidagi
14 nafar, mugaddam sudlan-
gan 24 nafar, ichkilikbozlikka
ruju go‘ygan 2 nafar hamda
2 ta nizoli oila vakillarini
doimiy e’tiborda ushlash
orgali erishyapti. Xuddi
shuningdek, u joriy yilning
o‘tgan davrida 72 kishiga
moddiy, huquqgiy va psixo-
logik ko‘mak ko‘rsatish
bo‘yicha mas’ullarga xulo-
salar kiritdi. 106 ta huquqgbu-
zarlikni aniglab, aybdorlar-
ning javobgarlikka tortilishini
ta’minladi.

Aytgancha, lavhamiz gah-
ramoni mohir dzyudochi
bo‘lib, huqugni muhofaza qi-
luvchi organlar vakillari o‘rta-
sida o‘tkazilayotgan muso-
bagalarda sovrinli o‘rinlarni
go‘lga kiritib kelmoqgda. Qis-
qasi, katta leytenant Jalolid-
din Sarimsoqov har jabhada
hamkasblariga ibrat ko‘rsa-
tayotir.

Alijon ABDUSATTOROV,
0‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.
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KASB TANLASHDA ADASHMAGAN

Qo’ng’irot tumanida
tug’ilib voyaga yetgan
Nazira bolaligidanoq
otasi kabi ichki ishlar
organi xodimi bo’lishni
orzu qilardi. Ushbu orzu-
sini amalga oshirish maq-
sadida maktabda ijtimoiy
fanlarga alohida mehr
qo’yib, a’lo baholar-
ga o’qidi. So’ng Berdaq
nomidagi Qoraqalpoq
davlat universiteti yuridik
fakultetida tahsil oldi. Do-
rilfununni tugallab, otasi-
ga ichki ishlarda ishlash
istagini aytganida,
Yedilxan og‘a: «Bu so-
hada ishlash oson emas,
uning mas’uliyati juda
og’ir, qizim», — deya un-
cha ro’yxushlik bermadi.

Nazira uch yilga yaqin dav-
lat tashkilotlaridan birida yurist
maslahatchi sifatida ishladi. Qi-
zining ishiga puxtaligi, o‘ziga ta-
labchanligini ko‘rgan ota nihoyat
rozi bo‘ldi. Nazira Bekimbetova
tizimdagi ilk faoliyatini 2013-yilda
Qoraqalpog‘iston Respublikasi
IIV 2-sonli Tergov hibsxonasida
boshladi. 2019-yildan buyon esa
Qorao‘zak tumani I[IB JXX HPB
xotin-qgizlar masalalari bo‘yicha

FIMASHGAULOT,

katta inspektori lavozimida xizmat
qilib kelmoqda.

O‘tgan vaqt mobaynida hu-
duddagi xotin-qgizlar o‘rtasida turli
huquqgbuzarliklar va jinoyatchilik-
ning oldini olish borasida amalga
oshirilgan ishlarda faol ishtirok etib
kelmoqda. Xususan, joriy yilning
birinchi yarmida 78 ta xonadon
o‘rganib chiqildi. O‘rganishlar
davomida turli masalalarga doir
25 tadan ortig muammo aniglanib,
bugunga qadar 22 tasi ijobiy hal
etildi.

Berdaq nomidagi ovul fugarolar
yig‘inida o‘tkazilgan o‘rganishlar
natijasida bir ayolning yashash

MODUL ASOSIDA

Ichki ishlar organlarining huquqbuzarliklar
profilaktikasi, yo’l-patrul va patrul-post bo’linmalari
xodimlari deyarli har kuni fugarolar bilan turli
masalalarda yuzma-yuz muloqot qiladi. Ba’zan aholining
ijfimoiy muammolarini hal etishsa, aksar holatlarda
buzilgan huquglarini himoya qilishga, nizolarni bartaraf
etishga yoxud janjal-mojaroga aralashishga to’g’ri

keladi.

Afsuski, jinoyatchi yoki gonun-
buzar tomonidan xodimning qonu-
niy talablarini bajarmaslik va unga
jarohat yetkazish holatlari ham
uchrab turibdi. Bunday paytda esa
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xodim o‘zini himoya qilishi, jango-
var shay holatda bo‘lishi muhimdir.

Xodimlarning «Fugarolar bilan
ishlash moduli» asosida kasbiy
ko‘nikmalarini oshirish maqgsadida

t.me/postdarasmiy

sharoiti og‘ir, turmush o‘rtog’i
2-guruh nogironi ekanligi, shu-
ningdek, 2 nafar farzandining shu
kunga gadar identifikatsiya ID-kar-
talari olmaganligi ma’lum bo‘ladi.
Mazkur masala tuman hokimligiga
yetkazilib, homiylar tomonidan
ushbu oilaga yangi uy qurib berildi.
Ayolning bir farzandiga mahalla,
ikkinchisiga esa shaxsan Nazira
Bekimbetova hisobidan shaxsini
tasdiglovchi hujjati uchun to‘lov
to‘lab berildi.

Shuningdek, o‘tgan vagt mo-
baynida profilaktik hisobda tu-
ruvchi hamda notinch oilalarda
tushuntirish ishlari olib borilishi

Navoiy viloyati [IBning bevosita
fuqgarolar orasida faoliyat olib bora-
yotgan sohaviy xizmatlari xodimlari
bilan o‘quv mashg‘ulotlari tashkil
etildi. 1IV Malaka oshirish instituti
professor-o‘qituvchilari tomonidan
o‘tkazilgan o‘quv mashg‘ulotlarida
huqugbuzarliklar profilaktikasi, yo‘l-
patrul va patrul-post xizmati bo‘-
linmalari xodimlari ishtirok etishdi.
Mazkur mashg‘ulotlar ilg‘or inno-
vatsion pedagogik texnologiyalar,
interfaol usullar hamda zamonaviy
axborot-kommunikatsiya vositalari-
dan foydalanilgan holda olib borildi.
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natijasida xotin-gizlar o‘rtasidagi
jinoyatchilik holati sodir bo‘Imadi.
Bundan tashqari, 51 nafar tazyiq va
zo‘ravonlikdan jabr ko‘rgan xotin-
gizga himoya orderi berildi. Mazkur
order talablariga rioya etmagan
gonunbuzarlarga nisbatan tegishli
jazo choralari tayinlandi.

— Ayollar tabiatan hissiyotga
tezroq beriluvchan bo‘ladi. Xizmat
faoliyatim davomida bunga ko‘p
bora guvoh bo‘lganman. Lekin bu
ular har doim ham aybdor degani
emas. Chunki ayrim ayollar ichida
saglab kelayotgan dard-u tashvish
uncha-muncha erkakning gaddini
bukishi mumkin. Shu bois xona-
donlardagi o‘rganishlarda birinchi
navbatda oilada muammolarga
e’tibor garatib, ularni imkon doira-
sida hal etish chorasini gidiraman.
Tashvishlari arigan xotin-qgizlarning
yuzidagi xursandchiligini ko‘rsam,
kasbimni to‘g‘ri tanlaganimdan,
boshgalarga yordamim tekkanidan
faxr hissini tuyaman, — deydi kapi-
tan Nazira Bekimbetova.

Kezi kelganda ta’kidlash joiz-
ki, magolamiz gahramoni jamiyat
hayotida faol ishtirok etish bilan
birga, oilada ham namunali be-
kalardan biri hisoblanadi. Hozirda
turmush o‘rtog‘i Jolmirza Xojanov
bilan Jamalatdin va Imamatdin
ismli ikki nafar farzandni tarbiyalab
voyaga yetkazmoqda.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.

Mashg‘ulotlar chog‘ida Institut
professor-o‘qituvchilari tomonidan
nostandart vaziyatlar va muammoli
holatlarga oid tayyorlangan max-
sus videolavhalar namoyish etilib,
ular asosida mavzuga doir huqugiy
yechimlar atroflicha tahlil gilindi.
Ushbu jarayonda xodimlar mavzu
yuzasidan o‘zlarini qizigtirgan sa-
vollarga soha mutaxassislaridan
tegishli javoblar va amaliy tavsiya-

lar olishdi.
Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.
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katta ahamiyat qaratilmoqda.

VATANIUCHUNIYASHAYLIK!

SHIJOATLI YOSHLAR
NIMA DEYDI?

Ichki ishlar organlari sohasida ishlashning o‘ziga xos mashaqqatlari
xodimlar irodasi va matonatini yanada toblaydi. Shuni alohida ta’kid-
lash kerakki, Namangan viloyatida sohaga yangi gadam qo‘ygan yosh
xodimlarni qo‘llab-quvvatlash, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirishga

Quyida faoliyat boshlaganiga bir yil to‘lgan yosh xodimlarning ta-

assurotlari bilan tanishasiz.

Muzaffar Jo‘raboyev, tuman
IIB huzuridagi tergov bo‘linmasi
tergovchisi, leytenant:

— Birinchi ish kunim tergov sohasi
bilan tanishuv bo‘lgan. Ik tergov
ishida o‘lim bilan bog‘liq halokat
sodir etgan fugaroni tergov gilgan-
man. Fugaro tegishli tartibda, sud
hukmiga ko‘ra jazosini oldi. Mana,
o‘shandan buyon 80 ta tergov ishini
ko‘rib tugatdim. Tergov huijjatlarini
yuritishda ustozim, kapitan Rahma-
tilla Abdurahmonovdan ko‘p narsani
o‘rganyapman.

Muazzam Abdupattayeva,
Namangan tumani lIB JXX HPB
Xotin-qizlar masalalari bo‘yicha
katta inspektori, leytenant:

Xizmat faoliyatimni 2024-yilning
avgustida Yangi Namangan tumani
[IB Huqugbuzarliklar bo‘limida bosh-
laganman. Joriy yilning may oyidan
Namangan tumani [IB JXX HPB Xo-
tin-gizlar masalalari bo‘yicha katta
inspektori lavozimiga tayinlandim.

Oilalar tinchligini saglash, ajrim
yoqgasidagi oilalarni yarashtirish, xo-
tin-qizlar muammolariga yechim to-
pish, bandligini ta’minlashga ko‘mak-
lashish, ular o‘rtasida huqubuzarliklar
va jinoyatchilikning oldini olish kabi
ishlarda sohadagi ustozlarim -
mayor Dilbar Turg‘unova, iste’fodagi
podpolkovnik Surayyo Ahmedova 0°z
maslahatlarini ayashmadi.

May oyidan buyon 42 nafar ayolga
himoya orderi berilgan bo‘lsa, 32 ta
oilani yarashtirishda ishtirok etdim.
Bunda tuman hokimligi xotin-qizlar
bo'limi va mahalla yettiligi a’zolari bilan
hamkorlikda ish tashkil etmogdamiz.
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Baxtiyor Ergashmirzayev, tu-
man lIB HPB profilaktika inspek-
tori, leytenant:

— 2024-yilda IV Akademiyasini
tamomlab, «Ozod» mahallasiga birik-
tirildim. Ishimiz oson emas. Chegara
hududdagi faoliyat biroz giyin, muam-
molar ham talaygina. Lekin harakat
gilsa, samara bo‘ladi. «Yashil» toifada
qolish uchun astoydil ter to‘kib ishla-
yapman, bu magtanish emas.

Ustozlarim — kapitan Salimjon
Qo‘shaqov, katta leytenant Abdulaziz
Qodirovlarning ko‘magi bilan ko‘p
bilimlarni o‘rganyapman. Hali ma-
hallada gilinadigan ishlar ko‘p, ular
bosgichma-bosqgich hal etilmoqda.

Dilshodbek Tursunpo‘latov,
Yangi Namangan tumani lIB huzu-
ridagi tergov bo‘linmasi tergov-
chisi, leytenant:

IIV Akademiyasini bitirib, ilk faoli-
yatimni boshlaganimda nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish
va o‘zimga yuklatilgan vazifalarni
bajarish mas’uliyati qiyin tuyul-
gandi. Menga katta yordam ber-
gan ustozlarim — tuman 1IB huzu-
ridagi tergov bo‘linmasi boshlig‘i,
podpolkovnik Bahodir Yahyoxo‘ja-
yev, kapitan Boburjon Abdullayev,
mayor Muhsinjon Muslimovdan min-
natdorman. Aynigsa, ustozlarimning
gat’iyatliligi, talabchanligi va intizom-
ga gat’iy rioya qilishi soha uchun eng
kerakli fazilat ekanini his gildim.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA

tayyorladi.
Namangan viloyati.
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— Bolaligimdan nimagaki intilsam, ota-onamning qo‘llab-quvvat-
lashini his etganman, — deydi Yunusobod tumani IOFMB M va FRB
inspektori, kichik serjant Sadoqgat Xudoynazarova. — Bu oldimga
qo‘ygan magqsadlarim sari yanada ishtiyoq bilan harakat qilishimga
zamin yaratgan. Aslida har bir farzandning eng katta orzusi, avvalo,
ota-ona ishonchini oglash, gaysi sohada bo‘y ko‘rsatmasin, Vatan

ravnaqgi uchun xizmat qilishdir.

«JAHON RAVSHAN
ZIYOYI ILMIDANDUR. ..»

Bugunning yoshlari. Ayni dam-
da ushbu iborani ganchalar mehr,
iftixor, qonigish bilan ayta olamiz.
Awvalambor bunga ularning yetuklik
sari tashlayotgan dadil gadamlari,
salohiyati sababdir. Qahramonimiz
ana shunday yosh xodimlardan
biri. U o‘ziga nihoyatda talabchan
giz. Bu fazilat unga otasi Toshkent
davlat agrar universitetining kafed-
ra mudiri, gishlog xo‘jaligi fanlari
bo‘yicha falsafa doktori Chorshan-
bi Ulug‘ov hamda onasi O‘rmon
xo'jaligi ilmiy-tadgigot instituti labo-
ratoriya mudiri, gishlog xo‘jaligi fan-
lari bo‘yicha falsafa doktori Safargul
Ulug‘ovadan o‘tgan.

— Qizlarimdan Surayyo pedagog,
Ra’no shifokor, Sadogat huquqg-tar-
tibot sohasini tanlagan bo‘lsa, ken-
jamiz Parizoda 8-sinf o‘quvchisi, —
deydi Chorshanbi Ulug‘ov. — Qilaviy
dasturxon atrofida jam bo‘lgani-
mizda, doim ilm-fandagi yangiliklar
haqgidagi bahs-munozaralarimiz
ancha cho‘ziladi. Qizlarimning til
o‘rganishga, tabiiy, ijtimoiy-guma-
nitar fanlarini o‘zlashtirishga ishti-
yoqi kuchli. Ularning barchasi turk
tilini mukammal o‘zlashtirishgan.
Uyda ba’zan o‘zaro turk, ingliz tilida
so‘zlashib, bir-birlarining xato va
kamchiliklarini kamaytirishga harakat
gilishadi. Biz onasi ikkimiz farzand-
larimizni fagat olg‘a harakat qgilishga
ruhlantiramiz.

Farzand ta’lim, tarbiyasi poyde-
voriga ota-onaning jonkuyarligi as-
nosida qo‘yilgan har bir g‘isht, uning
mustahkamligi kafolatidir. Bu inkor
etib bo‘lmaydigan hagigat. Sado-
gat Xudoynazarovaning izlanishlari

ana shunday mustahkam asosga
qurilgani bois u sobitgadamlik bilan
tanlagan yo‘lida davom etmoqda.

— Termiz davlat universitetida tah-
sil olib yurgan kezlarimda huquqg-tar-
tibot mavzusidagi maqolalarim
Italiya, Amerika kabi davlatlarning
ilmiy nashrlarida chop etildi, — deydi
gahramonimiz. — Aslida avvaldan
ilmiy faoliyat bilan shug‘ullanish, ich-
ki ishlar organlarida xizmatga kirish
magsadim bir-birini to‘ldirardi. Shu
bois o‘tgan yili Toshkent davlat yuri-
dik universiteti magistratura bosgichi
hamda Ichki ishlar vazirligi Malaka
oshirish instituti Kasbiy tayyorgarlik
fakultetiga hujjatlarimni topshirdim.
Omadim kelib, ikkisiga ham o‘gishga
gabul qilindim. Birog har ikkisida
birdan o‘gishni davom ettirishning
imkoni yo‘q edi. Men Ichki ishlar
vazirligi Malaka oshirish instituti Kas-
biy tayyorgarlik fakultetini tugatib,
Yunusobod tumani bo‘yicha IIOFMB
M va FRB inspektori lavozimida
xizmatimni boshladim. Joriy o‘quv
yilidan magistratura bosqgichida ham
o‘qishni davom ettirish niyatidaman.

Shoira Anbar Otinning vyillar silsi-
lasida eskirmagan «Jahon ravshan
ziyoyi ilmdandur, ko‘ngil sofi safoyi
ilmdandur» misralarini qalbiga jo
gilgan gahramonimiz xizmatda zim-
masiga yuklatilgan vazifalarni to‘kis
va sifatli bajarishga doimo shay.
Albatta, uning bu sa’y-harakatlari
tizimda muvaffaqgiyatlarga erishishi-
da asos bo‘ladi.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

www.instagram.com/postda_uz
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OYPMAH O AOEPA HE AOBEJOET

HapkomaHus — ogHa u3 NpuuuH npectynHoctu. HesakoHHbI 060poT
HUPKOTUYECKUX CPEACTB MMEET TPAHCTPAHUYHBIN XAPAKTEp,
B PABHOM Mepe YrpoXXaeT pasBUTLIM U PU3BUMBAIOLLMMCS CTPAHAM,

B Y3bekuctaHe npeanpuHumatoTcs
aKTUBHbIE M MNOCNefoBaTefibHbIE MephI
NPOTUBOOENCTBUSA 3TOMY MOPOKY. Ha ne-
penoBol 60pbObI C pacnpocTpaHeHnem
AypMaHa HaxoasiTCa COTPYAHMKM OPraHoB
BHYTPEHHUX aen. B ux uncne — Ynpas-
neHne obecneyeHns 6e30MNacHOCTU Ha
TpaHcnopTe Pecnybnukn KapakannakcraH.
C Hayana roga BbisiBNeHO 12 cnyyaes, CBSI-
3a@HHbIX C HAPKOTOProOBEN, HapyLmnTenu
3aKoHa MoJiy4nnun rno 3acnyram.

K npumepy, B xoae npodunakTuiecko-
ro meponpusatns «besonacHag TeppuTo-
pus n 6esonacHas cTpaHa» COTPYAHUKMN
0rnepaTuBHO-PO3bICKHOIO NoapasaeneHus
OAHHOro ynpaefeHns COBMECTHO C Kosie-
ramu n3 pyrux cnyxé Ha HEOXpaHAeMOM
Xene3Ho40pPOXHOM Mnepeesge, pacnoso-
XXEHHOM Ha 682-M KUNnoMeTpe ANCTaHLUU

T NBYXAPCKASIOBITACTb

nyten B panoHe «bectobe-nocT», ocTa-
HOBUAM aBTOMOOWNbL, CnegoBaBLUNIA U3
Hykyca. B npucyTCTBUM NOHATLIX MalLmHa
Oblna ocMOTpeHa.

Y naccaxwpa, npeancrasmsluerocs C. b.
13 KyHrpaackoro panoHa, obiio 0bHapyxe-
HO BELLLECTBO KOPUYHEBOIO LIBETA C OCTPbIM
3anaxom, HanoMuHaBLlee HapPKOTUKMU.
BelecTBO, 3aBepHyTOE B KYMIOPY LOCTO-
nHcTBOM 200 ThiCAY CYMOB, HaX0AuNOCh B
nayke curapert. MI3baToe BeLLeCTBO Hanpa-
BUN B OKCMNEPTHO-KPUMNHANTMCTUYECKI
ueHTp MB/, Pecnyonukn KapakannakcTtaH
Ong aHanuaa.

dkcnepTusa noareepawna, 4Yto 3To
rawuw. Bo3byxaeHo yronosHoe neno,
BELETCSa CneacTsume.

Canxap AJUIAMBEPIrEHOB,
JIEUTEHAaHT.

AKTYANBHBIE TPHAUATD JIHEM

C 10 vionsa no 10 uiong B obna-
CTU NPOXOANIJI0 MEXBEeAOMCTBEHHOe
npodunakTuieckoe meponpusatTue
«BbesonacHas TeppuTopus — aKTyasib-
Hble 30 gHel». OHO peanu3oBanochb
no MHMUMaTMBe Xxokumuara, YB[,
npokypartypsbl, CI'b, HaunoHanbHowM
reapagun, MuusgpaBa, YnpaBneHus
no YC, areHTCTB No genam monoge-
X1 1 murpauum, Accoumauum maxai-
el n ppyrux opraHnsaumi.

B meponpuaTum 6binu 3apeincTBo-
BaHbl 1 786 COTPYAHUKOB, U3 HUX
841 — oT opraHOB BHYTPEHHUX AeJl.

Bbin co3maH cBOOHbLIN OTPAA M3
40 coTpygHukoB YB/, KOTOpbIA Bbie3xan
B paNioHbl 1 ropoga Ons okalaHusa npak-
TMYeckor nomowy Ha mectax. OCMOTPEHO
cBbiwe 95 Thica4y 06bLEKTOB, Ha Npodunak-
TUYECKNIA y4eT nocTaBneHbl 1 266 yenosek,
ewe 104 — B3aTbl NOA aOMUHUCTPATUBHBIN
HaO30p. YXecTo4yeHbl Mepbl B OTHOLLUEHUW
69 rpaxpgaH, Haxoasawmxca nod Haa30poM
cnyx6bl npobauun.

128 yenoBek ObIIN AOCPOYHO OCBOOOX-
JeHbl OT Hakal3aHus, 267 HanpaBfeHbl B Me-
OuumHckme ydpexaeHmsa — 165 B o6nacTHom
HapkogucnaHcep n 102 — B NCUXOHEBPONO-

rmyecknin. Mo ntoram ndyyeHnss 06CTaHOBKM
B HEG1AronoyYHbIX CeMbSIX, 977 XEeHLUMHaM,
NoABEPrLUNMCS HACUNNIO, BblAAHbl OXPaHHbIE
opaepbl. B oTHoweHMn 29 HapywmTenen
YCNOBUIA opaepa NPUMEHEHbI Mepbl aaMU-
HUCTPATUBHOIO BO3AENCTBUS.

CotpyaHukamn YB, npoBeaeHbl penbl.
YctaHoBneHbl cebilwe 4 000 rpybbix Hapy-
wenuin NA4. B uenom 3a mecsL, B obnactu
BbifiBIEHO 91 NpecTynneHne, a ypoBeHb pac-
KPbIB2EMOCTM BbIPOC Ha 26,3% NMo CpaBHEHWIO
C npownbiM MecsiLemM. B xoae npoBeaeHHbIX
MePONPUATUIA «TUF» 3aaepkaHbl 45 pasbiCKu-
BaeMbIX iy, 164 rpaxpaHvHa NpUBIEYEeHbl
K OTBETCTBEHHOCTM 32 HE3AKOHHOE HOLLEHNE
XONOOHOI0 OPYXMS.

MpoeepeHo 60nee 500 TOProBbIX TOHEK HA
pbliHKax 8 ropoaoB 1 paioHOB. B 0THOWEHWK
psiaa BnagesnbLEB MSACHBIX M MPOOYKTOBbIX fla-
BOK BbIHECEHbI NpeaynpexaeHns, Ha 21 yeno-
BEKa COCTaBJIEHbI MPOTOKOJbI 32 HapyLUEHNE
BETEPUHAPHO-CAHNTAPHbIX HOPM.

B xoae paboThl BbiiBNEHbI 74 Becnpusop-
HbIX NOAPOCTKa, 0K010 600 HecoBepLUEHHO-
JIETHUX B34Tbl HA KOHTPOJIb. MI3y4yeHbl npuyn-
Hbl KOHPNNKTOB 6onee Yyem B 1 500 cembsx,
NPOBeAEeHbI MEPLI MO NX PA3PELLEHMIO.

Ozon6exk ACAOOB,
noaAnoJIKOBHUK.

17 miona 2025 rona © N229 e ﬂ

% Mbl MPOTUB KOPPYIILIUN!

HE MBITBEM,
TAK KATAHBEM

B nocnepHue roabl 3K3amMmeHbl Ha NoJy-
YyeHue BOAUTENIbCKOro yAoCTOBEPEHNS 3Ha-
YUTENbHO YCNOXHUNUCb. Te, KTO obGy4ancs
¢dopmanbHO unu 6e3 [JOMKHOro cTapaHus,
He MOryT caaTb TEOPEeTUYECKUA U NMpaKTu-
yeckui aTtanbl. B Taknx cnyyasax HeKoTopble
nbiTalOTCd 0GOATU CUCTEMY C NMOMOLLbIO
obmaHa.

Tak nocTtynuam un Xmtenn YnmHasckoro
panioHa TawkeHTckon obnactm b. C. n K. C.
Y6eamBLINCL, YTO CBOMMW CUIaMX 3K3aMeHbl
He OCUNAT, OHM 06pPaTMANCL 3a «MOMOLLbIO»
kK B. 10. n3 maxannn Bowxkupwmnx n P. A. n3
mMaxannn Haspy3 AHrmbasapckoro parioHa
Xopeamckon obnactu. Te npenioxXunn coatb
9K3aMeH BMECTO HUX.

[ns aT0ro 661N N3roTOBNEHLI NOAAENbHbIE
ID-kapTbl Ha uma B. C. n K. C. OgHako coTpya-
HUK 9K3aMeHaUMOHHOro ueHTpa [Xm3akckom
obnacty 3anoago3pun panbcnudukaLmio n coob-
lwwmn 06 3TOM B OpraHbl BHYTPEHHUX aen. B oT-
HOLLIEHMM BflagenbLeB GpanblUNBbIX JOKYMEHTOB
Havyanacb 0OCnenCcTBEHHAsd NpoBepka.

)Xenaga 3amatb geno, b. KO. nonbiTancsa
natb B3dTKy — 600 ponnapos CLUA — crap-
LLEeMY ONepynoaHOMOYEHHOMY OTAena yronaoBs-
Horo po3abicka OB[, Lapad-PawmnaoBckoro
panoHa maiiopy Micnamy AHop6oeBy. HecmoTps
Ha HeoaHOKpaTHble NPeaynpexneHns 0 Hesa-
KOHHOCTU Taknx OENCTBUN N NPeSyCMOTPEHHO
OTBETCTBEHHOCTU, b. 0. HacTamBan.

Maiiop AHOp6oeB coobWKna 0 NonbiTke
noakyna csoemy pykoBoactsy. COBMECTHO
C coTpyaHukamn YnpaBfieHuss coOOCTBEHHOW
6esonacHoct MB/, no [xusakckor obnactu,
parioHHoro OB/l n npokypaTypbl ObI10 NpoBe-
OEHO onepaTnBHOe MeponpuaTre. B pesynbtaTe
B. 0. 3agepxanu ¢ NOAMYHBIM NPU Nepegaye
B34TKM B pa3Mepe 6 MUIIMOHOB CYMOB.

Annxon ABAYCATTOPOB,
c00. Kopp.
Ihicuzakckas obaacme.
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QO‘RQUV UNGA BEGONA EDI

O‘n besh yildirki, iste’fodagi mayor Vahobjon
Usmonovning xizmat kiyimi xonadagi ilgichda osig‘liq
turadi. Xuddi egasi hozir ularni kiyib, xizmatga
otlanadigandek, go‘yo. Aslida Vahobjon aka har kuni bu
kiyimlarga boqarkan, umrining dolg‘ali o‘tgan kunlari ko‘z
o‘ngida o‘ziga xos bir kitobdek gavdalanadi. Kitobning
ilk sahifalarida sinovli kunlar iskanjasida ulg‘aygan jaijji

bolakay bo‘y ko‘rsatadi...

Izboskan tumanida tug‘ilib,
12 yoshida shaharga ko‘chib kel-
gan magolamiz gahramonining
bolaligi giyinchiliklarda kechdi.
Andijon shahridagi Qurilish bilim
yurtini tamomlagach, amaliy tajriba
oshirish magsadida Moskva shabhri-
ga yo'‘l oldi. U yerda quirilish trestiga
ishga kirib, kechki vagtlarda ko‘ngilli
ravishda ichki ishlarda xizmat gila
boshladi. 1979-yilda Moskva shahar
ichki ishlar bo‘limi tomonidan unga
«Xalq posboni» guvohnomasi berildi.
19 yoshli yigitcha patrul-post xo-
dimlariga hamroh bo'‘lib, aholi ora-
sida tinchlik-osoyishtalikni nazorat
qilardi. Yosh Vahobjonga bu tizimda
ishlash yoqib goldi. Odamlarning
muammolarini o‘rganib, ularni bar-
taraf etish, ojizlarni himoya qilish,
yomonliklarga garshi kurashish gan-
daydir maroqgli edi. <Men ham ichki
ishlar organi xodimi bo‘laman», deya
diliga tugdi u.

1982-yil harbiy xizmatni o‘tab,
Andijonga qgaytgach, yong‘in xavf-
sizligi xizmatida faoliyatini davom
ettirdi. 1990-yilda uchastka noziri
etib tayinlandi. Tug‘ma sinchkovlik,
mas’uliyatni chuqur his qilishi, qo-
laversa, rus tilini mukammal bilgani
uchun oradan ikki yil o‘tib, gahramo-

YANGI TERMINLAR

MENTOR so‘zining lug‘a-
viy ma’nosi — ustoz, murabbiy,
nasihatgo‘y. Mentor tajribali
va muvaffaqgiyatli inson bo'lib,
kamroq tajribaga ega bo‘lgan
insonga kasbiy va shaxsiy
rivojlanishda yordam beradi.
Mentor, asosan, global masa-
lalarga €e’tibor garatadi. Ma-
salan, maqgsadlarga erishish
va kasbiy o‘sish kabilar. Shu-
ningdek, ijobiy ta’sir ko‘rsatish
va motivatsiyani oshirish ham
uning vazifalariga kiradi.

KOMPLAYENS yoki komp-
layens nazorat — bu tashkilot
xodimlarining gonuniylikka zid
bo‘lgan xatti-harakatlarining
oldini olish va gonuniylikka,
sanoat standartlariga va ichki
tartib-goidalarga (nizomlar,
yo‘rignomalar, qoidalar va
boshqalar) rioya gilish asosida
korporativ ishbilarmonlik etika-
sini tatbig gilishga qaratilgan
chora-tadbirlar tizimi. Komp-
layensning asosiy maqgsadlari:
gonunbuzarliklarning oldini
olish; risklarni boshqarish;
ichki nazoratni kuchaytirish;
huqugiy va moliyaviy xavfsizlik-
ni ta’minlash; korporativ ijobiy
imidj yaratish.

nimizni shaharning eng kriminogen
dahasiga o‘tkazishdi.

— Tabiatan menga qo‘rquv tuy-
g‘usi begona bo‘lgan, tunda bir
0‘zim yurishdan sira cho‘chimas-
dim, — deydi Vahobjon aka. — Men
nozirlik gilayotgan hududda janjal-
kashlarga, spirtli ichimlik ichuvchi-
larga tez-tez duch kelish mumkin
edi. Tungi vaqtlarda ko‘p gavatli
uylar oldida o‘smir yigitchalar to‘p-
to‘p bo'lib o‘tirardi. Ular bilan bir-

ma-bir gaplashib, shaxsini aniglab,
ba’zida ota-onasining oldiga yetak-
lab borgan vaqgtlarim ham bo‘lgan.
Nazoratsiz qoldirilgan bolalar biron
ko‘ngilsizlikka go‘l urmasin, derdim.
1994-yilda «A’lo xizmatlari uchun»
ko‘krak nishoni bilan tagdirlanga-
nimda, gilingan hech bir mehnat va
fidoyilik beiz ketmasligini tushunib
yetdim.

O‘sha vaqgtlarda bu tizimda ish-
lash oson bo‘lmagan. Hozirgidek
zamonaviy texnologiyalar yo‘q, ko‘p
ishlar amaliy harakatlarga asoslan-
gan edi. Xodimga nisbatan tajovuz,
tig‘li qurollar bilan tahdid gilish ho-
latlari uchrab turardi. Qahramonimiz
faoliyati davomida ko‘plab kriminal
vaziyatlarga duch kelgan.

Odatdagi xizmat kunlarining biri
edi. O‘g‘irlik hodisasi hagida xabar
topgan uchastka noziri zudlik bilan

LY OZ{ OATMO QDAYSOZ!

mototsikiga o‘tirib, yo‘lga chiqdi.
Baxtiga jinoyatchilar uzogqa ketib
ulgurmagandi. Mashinani to‘sib
to‘xtatdi. Avtoulov salonida shubhali
uch nafar yo‘lovchi o‘tirardi. Shax-
siga oydinlik kiritayotgan paytda
yo‘lovchilarning ko‘zlarida bejolik
sezildi. Bu orada go‘shimcha kuch-
lar yetib keldi. Gumondor shaxslar
katta migdordagi o‘g‘irlikni sodir
etib, O‘zbekiston hududidan qochib
ketmoqgchi edi. O‘z vaqtida vogea
joyiga yetib borish va jinoyatlarni
fosh etish Vahobjon Usmonovning
kasbiy tamoyili sanalgan. U vaziyat
taqozo qilganda jinoyatchilar bilan
yakkama-yakka olishdi, chigindiga
tashlangan chaqgalogni topdi, mur-
dani mototsiklida olib ketdi. Shu
tariga, Andijon shahrining «Ozodlik»,
«Yorboshi», «Qalandarxona», «Bu-
vasadin» kabi bir gancha mahalla-
larida samarali faoliyat olib bordi.
2009-yilda kasbiy tajribasi inobatga
olingan holda, dastlab ish boshlagan
dahasiga yana qaytarildi. Vahobjon
Usmonov profilaktika katta inspek-
tori sifatida hududdagi barqgarorlikka
munosib hissa qo‘shdi.

20 yillik namunali xizmatdan
so‘ng hurmat-ehtirom ila pensiyaga
kuzatildi. O‘shandan buyon oilasi
bag‘rida tinch-xotirjam hayot ke-
chirib kelmoqda. Bugungi kunidan
minnatdor faxriy faoliyat davrlari,
kasbdosh do‘stlarini eslaganda,
barcha xotiralari gayta uyg‘ongan-
dek bo‘ladi, o‘tmishidan faxrlanish
hissini sezadi.

Nigora TO‘XTAMATOVA,
0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.

KATTA ISHGA MUNOSIB HISSA

Yoz mavsumida Nukus
shahridagi «Turon» oromgohi
bolalarning sevimli maskaniga
aylangan. Statsionar tipda-
gi mazkur bolalar oromgohi
mavsum davomida 5 ta sme-
nada jami 450 nafar bolani
o‘z bag‘riga oladi. Ularning
187 nafarini boquvchisini yo‘-
qotgan va kam ta’minlangan
oilalarning farzandlari hamda
oilaviy bolalar uylarining tarbi-
yalanuvchilari tashkil etadi.

— Ayni kunga gadar 3 smena-

da shahar va tumanlardan kelgan
270 nafar bola dam olishga ulgur-

di. Ularni sog‘lomlashtirish, bo‘sh
vaqgtlarini mazmunli o‘tkazish uchun
12 kunlik maxsus dastur ishlab chi-
gilgan. Ushbu dasturga muvofiq, har
kuni sport musobagalari, bolalar fes-
tivali, harbiy vatanparvarlik tadbirlari,
«Zakovat» intellektual o‘yinlari tashkil
etilmogda. Bundan tashqari, ularning
gizigishlaridan kelib chiggan holda til
o‘rganish, kompyuter savodxonligi,
rassomlik va boshga yo‘nalishlardagi
to‘garaklar, kutubxona faoliyat olib
bormoqgda. Bu o‘quvchi-yoshlarning
bilimlarini oshirish, o‘z igtidorlarini
turli yo‘nalishlarda sinab ko‘rish or-
gali kelajakda kasb tanlashga yordam

beradi, - deydi oromgoh direktori
Salamat Kidirbayev.

Oromgohda 11 nafar pedagog
faoliyat olib boryapti. Albatta, bola-
larning mazmunli dam olishini tashkil
etishda ularning sog‘lig‘ini muhofaza
gilish, xavfsizligini ta’minlash ham
muhim masalalardan hisoblanadi. Shu
magsadda ushbu so‘lim maskanga
Ichki ishlar, Favqulodda vaziyatlar,
Tibbiyot bo‘limlaridan va Milliy gvar-
diyadan xodimlar biriktirilgan.

— «Turon» bolalar oromgohiga
biriktirilgan xodimlar tinchlik-oso-
yishtalikni saqglash, xavfsizlik qoi-
dalariga rioya etishni nazorat gilish
barobarida o‘quvchi-yoshlarning
huquqiy savodxonligini oshirish,
ularda vatanparvarlik, jamoa bilan
ishlash ruhini kuchaytirish, sportga
qgizigtirish, ta’lim-tarbiya ishlarida ham
faol ishtirok etib kelmoqda. Bu sa’y-
harakatlarimizni oromgohdagi bolalar
kelgusida munosib avlod bo‘lib ye-
tishishiga go‘shgan kichik hissamiz
deb bilaman, — deydi Nukus shahar
IIOFMB JXX HPB inspektor-psixologi,
kapitan Umitgul Barligbayeva.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.
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SIZ YO'L HARAKATINING
NAMUNALI ISHTIROKCHISIMISIZ?

Biror joyga otlansak, yoshi vlug’lar «Yo’ling bexatar bo’l-
sin», deya duo qilishadi. Bu yaxshi niyatning xosiyati ko’p,
ijobati esa har jihatdan o‘zimizga bog‘liq. Aniqrog’i, yo’l ha-
rakati ishtirokchilariga aylanar ekanmiz, qoidalarga amal qi-
lishni unutmasligimiz kerak. Biroq keyingi vaqtlarda omma-
viy axborot vositalarida, ijtimoiy tarmoqlarda tarqalayotgan,
ayniqgsa, o’lim bilan bog’liq noxush holatlar haqidagi xabar-
lardan yuraklar ezilishi bor gap...

Istaymizmi-yo‘gmi deyarli har
kuni yo‘l harakati ishtirokchisi bo‘-
lamiz. Yo'l esa qoidani yoqtiradi.
Kezi kelganda ta’kidlash joiz, ana
shu tartib-goida, avvalo, xavfsiz
hayotimiz, sog‘ligimiz garovidir.
Ushbu qgoidalarga amal qgilmaslik,
soniyalardagi e’tiborsizlik yo'l-trans-
port hodisalari sodir bo‘lishiga olib
kelishi mumkin. Buning achinarli
ogibatlari esa ba’zan o‘nlab odam-
lar hayotiga xavf solishi ham rost.

So‘nggi vyillarda harakat xavf-
sizligini ta’minlash, sodir etilishi
mumkin bo‘lgan yo‘l-transport ho-
disalarining oldini olish, haydovchi-
larni tartibga chagirish magsadida
yo‘llarda turli ko‘rinishdagi qoida-
buzarliklarni gayd etuvchi mos-
lamalar o‘rnatildi. Haydovchilarni
tayyorlash bo‘yicha yangi tizim,
yo‘llarni ta’mirlash, shaharlarda
jamoat transporti uchun maxsus
yo‘laklar tashkil gilinishi kabi bos-
gichma-bosqgich davom etayot-
gan amaliy ishlardan ko‘zlangan
maqgsad-muddao ham harakat
xavfsizligini ta’minlashdan iborat.
Shunday bo‘lsa-da, yo‘l-transport
hodisalari, ularning katta-kichik,
ayanchli ogibatlari e’tibor marka-
zidagi mavzu bo‘lib golmoqda.

Yo'l harakati xavfsizligini ta’-
minlash va tirbandlikni kamaytirish
bo‘yicha Prezidentimiz raisligida
bo‘lib o‘tgan videoselektor yig‘i-
lishida ham bu boradagi ragam-
lar tahlil qilindi. Ya’ni, yurtimizda
o‘tgan yili 9 ming 364 ta yo‘l-
transport hodisasi sodir bo‘lgan.
Ushbu ko‘ngilsiz hodisalar tufayli
gariyp 9 ming fuqaro jarohat
olgan bo‘lsa, 2 ming 203 nafar

odam hayotdan ko‘z yumgan.
O‘lim bilan bog‘lig holatlar Sa-
margand, Toshkent va Farg‘ona
viloyatlarida yuqoriligi alohida gayd
etildi.

www.postda.uz

Bu boradagi tahlillar hududlar
kesimida ko‘rib chigilganida, Mo'‘y-
nodq, Nukus, Taxtako*pir, Qonliko‘l,
Yangiobod, To‘raqo‘rg‘on, Oqg-
go‘rg‘on, Sayxunobod, Bulogbo-
shi, Ulug‘nor, Bandixon tumanlari
va Ohangaron, Shirin, Nurafshon,
Xonobod shaharlarida vaziyat yax-
shilanib, o‘lim holatlari bo‘Imaga-
nidan dilimiz yorishadi. Lekin Qizil-
tepa, Uychi, Paxtachi, Chust, Toy-
loq, Urgut, Shovot, Pastdarg‘om,
Yakkabog‘, Qo‘shko‘pir, Xonga,
Denov, Peshku, Beruniy, Olma-
zor, Bektemir tumanlarida vaziyat
mutlaqo teskariligi ayrim yo‘l hara-

kati ishtirokchilarining
befarqligi, logaydligi
ogibati emasmikin,
deya achinish bilan
o‘yga tolasan kishi.

Bugun ayrimlarda
yo‘l-transport hodisa-
larining oldini olishga
garatilgan chora-tad-
birlarga nisbatan, ay-
nigsa, radarlar bora-
sida «Bu haydovchi-
larni jazolash», degan

qgarash bor. Bunday nuqtayi na-

zarning o‘zi tashvishli ekanligini

aytib o‘tish kerak. Unutmang, bu

yo‘nalishdagi ishlar, av-

valo, xavfsizlik va yana

xavfsizlik nuqgtayi naza-

ridan olib borilmoqda.

Xabaringiz bor,

so‘nggi oyda haydov-

chilarga qator yengil-

liklar berildi. Birinchi

bor huqgqugbuzarlik qil-

ganlarni jazolash emas,

ogohlantirish yo‘lga

qgo'yildi. Yo'l chizigla-

rini bosish holatlarini
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kamera orqgali gayd etish bekor
qilindi. Jamoat transporti uchun
mo‘ljallangan tasmalarda kechqu-
run boshqga haydovchilar ham yu-
rishiga ruxsat berildi. Shaharlarda
yo‘llarni kunduzi ta’mirlash taqiqg-
landi. Radar bor joyda yo‘l belgisini
o‘rnatish majburiy bo‘ldi. Afsuski,
oramizda bundan ko‘zlangan asl
magqgsad — haydovchilarni hush-
yorlikka chagirish va imkon gadar
yo‘l goidalarini buzmas-

likni ta’minlashdan iborat
ekanligini anglasa-da, tan

olishni xohlamaydiganlar

yo‘q emas. Shundaylar

har ganday qoidabuzarlik

eng kamida oilaviy budjet-

ga zarar yetkazishi, eng

yomon holatda esa inson

hayoti va sog‘lig‘i uchun

xavf tug‘dirishini o‘ylab
ko‘rishsa yaxshi bo‘lardi.

Bu fikrlarimiz bi-

lan hamma ayb harakat
ishtirokchilari, aynigsa,

haydovchilarda deyish fikridan
yirogmiz. Chunki Prezident top-
shirig‘iga ko‘ra, xalgaro va davlat
ahamiyatidagi yo‘llar holati o‘r-
ganilib, 1 ming 557 kilometr
yo‘llarda beton va temir to‘-
siglar, 967 kilometr trotuar,
38 mingta yo‘l belgisi yetish-
masligi aniglandi. Bu yo'l-transport
hodisalari va huqugbuzarliklarning
kelib chigish sabablari hamda
sharoitlarining tahlillari yo'l infra-
tuzilmasini yaxshilash, piyodalarga
qulayliklar yaratish borasida ham
yechimini kutayotgan masalalar
borligini ko‘rsatadi. Quvonarlisi,
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ushbu muammolar yechimi Prezi-
dentimiz e’tiborida.

Selektor yig‘ilishida yo'l infratu-
zilmasini yaxshilash orgali avariya-
larni kamaytirish bo‘yicha «Xavfsiz
yo‘l» milliy dasturi boshlanishi e’lon
qilindi. Ushbu milliy dastur doirasi-
da «Xavfsiz yo‘l va xavfsiz piyoda»
respublika jamg‘armasi faoliyati
gayta tashkil qilinib, Hukumat
bo‘ysunuviga o‘tkazilishi, har bir
viloyatda jamg‘armaning alohida
filiallari bo‘lishi belgilandi. Mazkur
jamg‘arma mablag‘lari birinchi
galda avariya o‘choglari bo‘lgan
xavfli uchastkalarni tartibga solish,
ya’'ni yo‘Ini ajratuvchi to‘siglar, yo'l
belgilari, yoritkichlar o‘rnatish, pi-
yoda yo‘laklari tashkil gilish, chor-
rahalarni ragamlashtirish singari
ishlarga yo‘naltirilishi ta’kidlandi.
Biz bunga yurtimizda inson gadri,
uning manfaatlari va farovon hayo-
tini ta’minlash uchun amalga oshi-
rilayotgan islohotlarning bir muhim
bo‘g‘ini sifatida garashimiz va aslo
befarq bo‘lmasligimiz kerak. E’ti-
bor, hissa go‘shishga intilish esa
namunali yo‘l harakati ishtirokchisi
bo‘lishimizdan boshlanadi, albatta.

Keling, shu o‘rinda har birimiz
bilan kechadigan oddiy hayotiy
vaziyatni esga olaylik. Bolaligimiz-
da maktabdagi dars jarayonlarida
o‘gituvchimiz yoki uyda bobo-buvi-
miz, ota-onamiz «Yo'Ini kesib o‘ta-
yotganda, avval o‘ng tomoniga,
keyin chap tomoniga qara», deya
ugtirganlari yodingizdami? Bu tar-
tib-goidalar hamon o‘zgarmagan,
hamon o‘rgatiimogda. Lekin mu-
ammo shundaki, bolalikdanoq ol-
gan ilk saboglarimizga hammamiz
ham rioya qgilavermaymiz.

Hayot inson uchun bir bora
beriladi. Bugun to‘rt muchasi sog’
odamni nogiron bo‘lishga yoki
umriga nuqgta qo'‘yilishiga sabab
bo‘layotgan og‘ir oqgibatli yo'l-
transport hodisalari yuragimizga
og‘rig solyapti. Shunday ekan,
yo‘lda hushyor, sergak va namu-
nali ishtirokchi bo‘ling.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.
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DTBETCTBEHHOCTD AOPOXXHAS TPAMOTHOCTDb

KAXKJIOMD C IOHbIX JIET
E—

CocrosiBLueecs NoA npeaceparenb-
creom MMpesupeHTa CTPaHb BUAEO-
ceneKTopHoe coseluaHue no Mepam
obecneyeHus 6e30MacHOCTU AOPOXK=
HOro ABWKEHUs 1 nocTraBneHHbie Ha
HeM 30A0YM 3HOUMMDI TEM, 4TO OHMU

HaueneHbl Ha BbIBOA Cd)epbl Ha Ka4ye-
CTBEHHO HOBbIH YPOBEHb, nosbilLeHUe
OTBETCTBEHHOCTH KODKAOro M3 HaAc.

___._-_

A mHOrme rogpl npocnyxun 8 Cb4./1,
NO3TOMY C OCOObIM BOOAYLLUEBIEHNEM
BOCMNPUHMMAD MHUUMATUBLI B cdepe
obecneyeHns 6e30MacHOCTU OOPOX-
HOro aBwxeHusa. OHM HanpaBneHbl Ha
KapanHanbHOE CHUXeHune uucna ATI,
COXPaHEHWE XN3HU 1 300POBbS NIOAEN,
ynydweHme nHppPacTpykTypbl, yCUneHne
NPaBOMNPUMEHEHNS N aKTUBHOE BHEAPE-
HME TEXHOJIOTMYECKNX OOCTUXEHUNA.

3anycK HauMoHanbHOW NporpamMmbl
«besonacHaga popora» 4eMOHCTPUPYET,
4YTO NOAXO0A, K NOBbILLEHMIO 6e30nacHo-
CTU Ha Joporax CTaHOBUTCS MO-HACTOSA-
wemy Bceobbemniowmm. CBoeBpeMeH-
HbIMN ABNAOTCA N co3pgaHme PoHaa
«be3onacHaa gopora n 6e30nacHbIN
newexon», a TakXe 3JeKTPOHHOro
noprtana Ans BbigBeHUA Hambonee
NPO6GEMHbIX YHaCTKOB HA OCHOBE aHa-
nn3a oOLEeCTBEHHOr0O MHeHUs. TexHo-
JIOrMY4ECKNE MHHOBAUMW — MJIAHLUETHI,
6oauKkamepbl, CUCTEMA OTC/IEXMBaHUS
HapyLeHNn Ha OCHOBE MCKYCCTBEHHOIO
MHTenneKTa takxke 0yayt cnocobCcTBO-
BaTb YKPEMJIEHUIO MopsaKa Ha ooporax.

Ocoboro BHMMaHuS 3acnyxuBaeT
BHeApPEHMNE NporpamMmbl «3N10CTHbIE Ha-
pywutenn». Tak, BoANTENAM, NOBTOPHO
HapywuBLLIMM NpaBuna (ABUXEHME MO
BCTPEYHOM Mnonoce, Npoesq Ha Kpac-
HbIli CBET, 3HAYNTENIbHOE MPEBbILLEHNE
CKOpPOCTU 1 Aap.), He byaeT npenocTas-
NaTbCA CKuaka Ha wTpad B TeyeHune
roga. Ecnu Bogntens gonyctut 6onee
10 Takmx HapyLleHun B Mecsl, OH MO-
XEeT ObITb NNLWEH BOAUTENLCKUX NpaB
Ha CPOK A0 WecTn MecaueB. XecTko?
HeT, cnpaBenineo.

KnioyeBbiIM MOMEHTOM 4BNSETCH U
0byyeHue geten MO0, JaHbl nopy4yeHns
no OOHOBNEHMIO MPOrpamMMm B LUKONax
N OeTckmnx capgax. HoBbli MMynbC Mo-
JlydaT cOpeBHOBaHUA «AWINA YNPOK>»,
nobeantenu pecnybimMkaHCKOro atana
KOTOpPbIX OyAyT HarpaxaaTbCcs NpmM3amMm
Mpe3unpeHTa.

OcyuwiecTBneHne gaHHbIX MHULMATUB
NOBbLICUT KyNbTYpYy Y4aCTHMUKOB LOPOX-
HOrO ABWXEHMUS.

B IOxkopu-
YUPUYUKCKOM paMoHe
TawkeHTCKOM obnacTu
npowen o6nacrHou 3ran
COCTA3aHMM «ALLINA YUPOKY,
COOGpPABLUMIA IOHbIX 3HAOTOKOB
nAaA. B meponpusatum npm-
HSJIM yyacTue 22 KOMAHAbl,
oaep)xasLwive nobeabl Ha
ropoAcKux U pamoH-
HbIX 3TANAX.

Y4acTHUKN NMPOAEMOHCTPUPOBANM rnybokne 3HaHus
NnAad, cnocobHOCTb MPUHMMAaThL MPaBUiibHbIE PeLLEeHUs
B HEMPOCTbIX AOPOXHbIX CUTyaUMsX, a TakkKe 4YeTKOCTb
N CNaXeHHOCTb AENCTBUM Npu OoKa3aHun MoMOoLLx
noctpagaswmm. Bce KomaHabl nokasanu OrpoOMHOEe
cTpemneHune K nobege.

Mo nToram HanpsxxeHHO 60pPbLOLI NPU30BbLIE MecTa
pacnpenenunnch crneaylowmm o6pa3om: TpeTbe MecTo
3aHsana komaHga Wwkonbl Ne17 ropoga AHrpeHa, BToOpoe
MEeCTO — KOoMaHga wWkosbl Ne10 [apkeHTCKOro paroHa,
nepBoe MecTo — KOmMaHaa wkonbl Ne3 BOCTaHMIbIKCKOro
panoHa, koTopas OyneT npeactasnaTb 061acTb Ha pecnybnn-
KaHCKOM 3Tarne COPeBHOBaHUN.

Paouk TYMNAPOB,
co06. Kopp-

Kamun TAXKUEB,

3aMm. npepcepatensa CoBeta BeTepaHoOB
YB[, Xope3mMcKoi obnacTtum,

Manop B OTCTaBKe.
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Inson hayoti — oliy ne’'mat. Biroq, afsuski, hozirgi global-
lashuv asrida insonni toviamachilik yo’li bilan sotish, moddiy
manfaat uchun tovarga aylantirish holatlari dunyo bo‘ylab
kun tartibidan tushmayapti. Har yili yuz minglab begunoh in-
sonlar turli aldovlar, tahdidlar, zo’ravonlik orqali odam sav-
dosi qurboniga aylanib qolmoqda. Ular o’z hayoti, erkinligi
va orzularidan mahrum bo’lib, jismoniy va ma’naviy azoblar-
ga giriftor bo’lyapti. Eng achinarlisi, bu jinoyatni sodir etuv-
chilarning ham, bundan jabr ko’ruvchilarning ham muddaola-
ri mushtarak, ya’ni oson yo’l bilan daromad topish.

Xo’sh, shu o‘rinda odam savdosi o’zi nima, uning qan-
day turlari farglanadi, degan haqli savol tug’iladi. O’zbekis-
ton Respublikasi Jinoyat kodeksining 135-moddasiga ko‘ra,
odam savdosi deganda odamni olish-sotish yoxud undan
foydalanish magsadida yollash, tashish, topshirish, yashirish

yoki qabul qilish tushuniladi.

Odam savdosining ko‘plab turlari
mavjud bo‘lsa-da, ularning eng keng
targalgan va salbiy oqibatlari og‘ir
bo‘lgan to‘rt asosiy turi farglanadi:

— shahvoniy ekspluatatsiya;

— mehnat ekspluatatsiyasi;

— chaqaloq va bola savdosi;

— inson a’zolarining noqonuniy
transplantatsiyasi.

Shahvoniy ekspluatatsiya
odam savdosining eng keng tarqal-
gan ko‘rinishi bo‘lib, jabrlanuvchilar
zo‘ravonlik, tahdid yoki aldov orgali
fohishalikka yoki boshqga turdagi in-
tim xizmatlarga majburlanadi. Bunda
jabrdiydalar nafagat jismoniy salo-
matligini yo‘qotadi, balki umrining
oxirigacha ruhiy iztirob, go‘rquv va
kemtiklik hissi bilan yashashga maj-
bur bo‘ladi. Bu esa ularning normal
hayotga qaytishini juda qiyinlash-
tiradi.

Mehnat ekspluatatsiyasi.
Odamlar ko‘pincha ish topib berish
yoki chet elda yugori maoshli ish
va'dasiga ishonib, 0‘z xohishi bilan
yo‘lga chigishadi. Oxir-ogibat esa
hujjatlaridan mahrum etilib, og‘ir
mehnatga majburlanadi. Ularga
mehnati uchun pul to‘lanmaydi yoki
juda kam haqg to‘lanadi. Bu faqat
moddiy zarargina emas, inson gad-
rining toptalishi va hayotining izdan
chigishi demakdir.

Chaqgaloq (bola) savdosi.
Odam savdosining yana bir dah-
shatli ko‘rinishi — bolalar, aynigsa,
chaqaloglarning nogonuniy savdosi.
Bolalarni asrab olish bahonasida
sotish, yaqinlaridan ajratib noinso-
niy magsadlarda foydalanish — bu
nafagat qonunga zid, balki axloq va
insoniylikni sinovga go‘yadigan og'ir
jinoyat turidir. Bola huquglari bu kabi
holatlarda to‘liq inkor qilinadi, ular
mehr va erkin hayotdan mahrum
bo‘ladi. Bu esa kelajakda jamiyat-
ning ma’naviy asoslariga ham jiddiy
tahdid soladi.

Inson a’zolarini nogonuniy
transplantatsiya qilish. Ushbu jino-
yat jabrdiydalari odatda og‘ir sharo-
itdagi aholi vakillari orasidan tanlab
olinadi. Bu orqali galloblar katta pul
topishni ko‘zlab, minglab begunoh
insonlar hayotidan kechishiga sa-
babchi bo‘ladi. Mazkur jinoyatning
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ogibati hayotiy xavf, nogironlik,
turmush sifatining yomonlashishi va
jamiyatda qo‘rquv mubhitining paydo
bo‘lishi bilan yakunlanadi.

zolyutsiyasi bilan Odam savdosiga
garshi kurashish bo‘yicha BMTning
Global harakat dasturi gabul qgilin-
gan. Mazkur harakatlar dasturida
ushbu jinoyatning oldini olish, jabr-
diydalarning himoyasi, jinoyatchilarni
ta’qgib etish va barcha yo‘nalishlarda
hamkorlikni mustahkamlash bo‘yi-
cha chora-tadbirlar ko‘zda tutilgan.

Bugungi kunda ko‘plab xalgaro
hujjatlarda nazarda tutilgan normalar
milliy gonunchiligimizga implemen-
tatsiya qilingan. Xorijiy davlatlar
bilan uyushgan jinoyatchilik, shu
jumladan odam savdosiga garshi ku-
rashish bo‘yicha o‘ttizdan ortiq ikki
tomonlama shartnoma va bitimlar
imzolangan.

Oxirgi vyillarda O‘zbekistonda
odam savdosiga garshi kurashish
masalasi davlat siyosatining ustu-
vor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
Jumladan, 2020-yilning 17-avgust

urinish bo‘lgan.

MA’LUMOT O’‘RNIDA:

O‘zbekiston Respublikasida 2023-yilda odam savdosi
bilan bog‘liq 135 ta jinoyat qayd etilgan bo‘lsa, 2024-yil ya-
kuniga ko‘ra bu jinoyatlar soni 177 taga yetgan. Shulardan
129 tasi shahvoniy ekspluatatsiya, 5 tasini mehnat eksp-
luatatsiyasi tashkil gilgan bo‘lsa, 43 ta chaqaloq savdosi
bilan bog‘liq holatlar qayd etilgan. 91 nafar O‘zbekiston
Respublikasi fugarolari (ayol va qizlar) aldov yo‘li bilan chet
davlatlarga olib ketilayotgan vaqtda chegara maskanlari,
aeroport va vokzallarda to‘xtatib golingan.

2008-yildan buyon Odam savdosi jabrdiydalariga yor-
damlashish bo‘yicha Respublika reabilitatsiya markazi
faoliyat yuritib keladi. Birgina 2024-yilning o‘zida 108 nafar
jabrdiydalar ushbu markazda davolanishdi.

IV ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yilning dastlabki chora-
gida 40 dan ortiq shu kabi holatlar fosh qilindi, 50 ga yaqin
ishga joylashtirish bahonasida aldab chet elga chiqarishga

Odam savdosi transmilliy, ya’ni
hudud va chegara tanlanmaydigan
jinoyat hisoblanadi. Shu boisdan
davlatimiz 2003-yil 12-dekabrda
BMT Bosh Assambleyasi tomoni-
dan qgabul gilingan Konvensiya-
ga qo‘shildi hamda 2008-yilning
17-aprelida O‘zbekiston Respubli-
kasining «Odam savdosiga garshi
kurashish to‘g‘risida»gi qonuni
gabul gilindi.

Shuningdek, 2010-yil 30-iyulda
BMT Bosh Assambleyasi 64/293-re-
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kuni O‘zbekiston Respublikasining
«Odam savdosiga garshi kurashish
to‘g‘risida»gi gonuni yangi tahrirda
gabul gilingan. Uning asosiy maqg-
sadi — odam savdosiga qgarshi ku-
rashish sohasidagi munosabatlarni
tartibga solishdan iboratdir.

Ushbu gonun asosida 2023-vyil
21-dekabr kunidagi O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining «<Odam
savdosiga garshi kurashish va mu-
nosib mehnat tamoyillarini keng
joriy etishga oid qo‘shimcha chora-

tadbirlar to‘g‘risida»gi farmoni bilan
Odam savdosiga garshi kurashish
va munosib mehnat masalalari bo‘-
yicha milliy komissiyasi Oliy Majlisi
Senati raisi rahbarligida gayta tash-
kil etildi.

Mazkur farmon bilan Odam
savdosiga qarshi kurashish va mu-
nosib mehnat masalalari bo‘yicha
Milliy ma’ruzachi instituti ta’sis etildi.
Odam savdosiga garshi kurashish va
munosib mehnat masalalari bo‘yicha
hududiy komissiyalarga hududlarda
hokimlar rahbarlik giladi.

Bundan tashqari, O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi-
ning 2021-yil 8-fevraldagi «Odam
savdosidan jabrlangan yoki odam
savdosidan jabrlangan deb taxmin
gilinayotgan shaxslarni milliy da-
rajadagi qayta yo‘naltirish tizimini
tasdiglash to‘g‘risida»gi garori ga-
bul gilindi. Ushbu tizim jabrlangan
shaxslarni identifikatsiya qilish va
gayta yo‘naltirish tartibini belgilaydi.

Odam savdosi jabrdiydalariga
har tomonlama yordam ko‘rsatish
va ularni ijtimoiy reabilitatsiya qi-
lish maqgsadida, Toshkent shahri-
da Odam savdosi jabrdiydalariga
yordam berish bo‘yicha respublika
reabilitatsiya markazi faoliyat yuritib

kelmogda.
2013-yildan boshlab har vyili
jahonda 30-iyul — «Butunjahon

odam savdosiga qgarshi kurashish
kuni» sifatida nishonlanib kelinadi.
Bu sana BMTning tashabbusi bilan
joriy qilingan bo‘lib, uning asosiy
magqgsadi — odam savdosi muam-
mosiga keng jamoatchilik e’tiborini
garatish, odamlarni xabardor qilish
va jabrdiydalarga yordam berishga
chagqirishdan iboratdir.

Dunyo bo‘ylab shu kuni turli
ma’rifiy tadbirlar, forumlar, ijtimoiy
aksiyalar, media loyihalar o‘tkazila-
di. O‘zbekistonda ham ushbu sana
munosabati bilan har yili «30 kun -
Odam savdosiga garshi kurashish
oyligi» doirasidagi turkum targ‘ibot
tadbirlarini amalga oshirish an’anaga
aylangan.

Xulosa qilib aytganda, odam
savdosiga qarshi kurashish fagat
davlat yoki huqugni muhofaza giluv-
chi organlarning vazifasi emas, balki
barchamizning umumiy burchimizdir.
Chunki inson hayoti va erkinligi —
eng oliy mugaddas gadriyatdir.

Sherzod XOLTO‘RAYEV,

IV TQD JQX Komissiyalar
faoliyatini muvofiqlashtirish
bo‘linmasi boshlig‘i,
podpolkovnik.

Adolat FAYZIYEVA,

0‘z muxbirimiz.

QR:kod
[mumkin®

www.instagram.com/postda_uz




® 2025-yil 17-iyul o Ne¢29

L ORAMIZDAGIHQAHRAMONLAR

Postda
Ha nocty

QULFLANIB QOLGAN KICHKINTOY

eson-omon ota-onasiga topshirildi

Quyosh butun shiddati bilan za- - O‘g‘lim endigina bir yoshdan oshdi, — deydi

minni gizdirayotgan palla. Bunday
issigda ko’pchilik vyida konditsioner
tagida, ko’chaga chigqanlar esa o’zi-
ni soyaga olishga vrinadi. Olmazor
tumani «Orzu» mahallasi profilakti-
ka inspektori, katta leytenant Alijon
Jumayev esa mahalla ahli dard-u
tashvishi bilan kunning tig‘ida

xizmatni davom ettirardi.

Shu payt bir kishi yugurgan-
cha kelib, go‘shnisining bolasi
uyida qulflanib golganini,
unga yordam kerakligini ay-
tadi. Xodim tezda Beruniy
ko‘chasidagi 2-uy 32-xona-
donga yetib boradi. Ko‘rsa-
ki, xonadon egasi Mavluda
Norbekova qulflangan eshik
oldida yig‘lab o‘tirar, ichka-
ridan esa bolaning chinqirib
yig‘layotgan ovozi eshitilardi.
Katta leytenant tezda Toshkent

shahar Favqulodda vaziyatlar bosh-
garmasiga go‘ng‘iroq qildi. Lekin hech bir
inson bolaning yig‘lashiga va onaizorning «bolam-
lab» dod solishiga chidab tura olmaydi.

Alijon o'ylab o‘tirmasdan, abjirlik bilan 2-uy-
ning 1-yo‘lagi 5-gavatiga chiqgib, qo‘shnining
derazasi orqali o‘tib, ichkarida qulflanib golgan
— Zubayrni olib, ichkaridan eshikni ochdi. Onaizor

farzandini bag‘riga bosdi.

(5 ILM YO’LIDA

Mavludaxon. — Men uni yolg‘iz qoldirib, do‘kon-
dan ul-bul xarid qilish uchun pastga tushdim.
Birozdan keyin qaytib chigsam, eshik qulf.
Harchand urinmay, ocha olmadim. Ichkarida
bolajonim yig‘lardi. Jon holatda yordam so‘rab
bagira boshladim. Ovozimni eshitgan qo‘shnimiz
profilaktika inspektorimizni yordamga chagqiribdi.
U mening holatimni, bolamning yig‘layotganini
ko‘rib, tezda qo‘shnining derazasi orgali
uyimizga kirib, o‘g‘limni olib chiqdi.
Bu holatda barcha ayb o‘zimda.
Farzandimni yolg‘iz qoldirib
ketmasligim kerak edi. Shu
o‘rinda aytishim kerakki,
oldinlari ichki ishlar organ-
lari xodimlarini bunchalik
darajada 0‘z jonini garovga
qo'‘yib, odamlarga yordam
beradi, deb o‘ylamas edim.
Endi bildimki, mana shunday
go‘rgmas, jasur va mard 0so-
yishtalik posbonlarimiz bizning
haqigiy himoyachilarimiz ekan.
Ular bor ekan, yurtimiz tinch, osmo-

nimiz musaffo.

— Mahallada 15 ta ko‘p gavatli uy mavjud
bo‘lib, ularda qgariyb 5 ming nafar aholi istiqgomat
giladi, — deydi «Orzu» MFY raisi EImira Umarova.
— Hududimizda 1 ta umumiy o‘rta ta’lim maktabi
va 1 ta maktabgacha ta’lim tashkiloti mavjud.
Shuningdek, mamlakatimizdagi eng yirik xususiy
ko‘p tarmoq]i tibbiy markaz — «Akfa Medline» kli-

Yaqinda Xorazm viloyati 1IB Migratsiya va fuqarolikni
rasmiylashtirish boshqarmasi katta inspektori, podpolkovnik
Yulduz Haomdamova «O‘zbekiston ichki ishlar organlarining
shakllanishi va faoliyati (1925—-1991-yillar, Xorazm viloyati
misolida)» mavzusidagi ilmiy ishini muvaffaqgiyatli yoqladi.
Natijada v tarix fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD) ilmiy

darajasiga ega bo’ldi.

— Birinchi galda ustozim va
ilmiy rahbarim Urganch davlat
universiteti professori, tarix fan-
lari doktori Sanjarbek Davletov-
dan minnatdorman, — deydi u.
— Ustoz rahbarligida bir necha
yil tadqiqot ishlarini olib bor-
dim. llmiy anjuman, seminar va
konferensiyalarda gatnashdim.
Mamlakatimizdagi, xorijiy dav-
latlardagi nashrlarda ilmiy ma-
golalarim chop etildi. Shukrki,
intilishlarim, izlanishlarim zoye
ketmadi. Meni go‘llab-quvvat-
lagan ota-onamga, turmush
o‘rtog‘im, Shovot tumani [IB
boshlig‘ining birinchi o‘rin-
bosari, podpolkovnik Dilshod
O‘rinov, Qatag‘on qurbonlari
xotirasi davlat muzeyi direktori

- ———————

Yulduz Rahmonova, Ma’mun
Akademiyasi ilmiy xodimi, tarix
fanlari bo‘yicha falsafa doktori,
dotsent Umid Bekmuhammad-
larga samimiy minnatdorligimni
bildiraman.

Yurtimiz osoyishtaligini ta’-
minlashdek sharafli kasb egasi
— podpolkovnik Yulduz Hamda-
mova mamlakatimiz olimlari sa-
figa qo‘shildi. Sirasini aytganda,
magsadlari amalga oshmoqgda.
Oldinda esa yanada yuksak
dovonlar bo‘y cho‘zib turibdi.
U bu marralarni ham muvaffaqi-
yat bilan zabt etishiga ishonchi-
miz komil.

Komil OSTONAYEV,
jurnalist.
Xorazm viloyati.

nikasi ham shu hududda joylashgan. Profilaktika
inspektori, katta leytenant Alijon Jumayev yosh
bo‘lishiga garamay, mulohazali, izlanuvchan, eng
giyin vaziyatlarda ham tezkor garor gabul gila ola-
digan xodim. Uning uyda yolg‘iz qulflanib qolgan
bolakayni qutgarib golgani haqigiy gahramonlik
namunasi bo‘ldi.

Shu o‘rinda aytib o‘tmoqchimizki, aziz onajon-
lar, farzandlaringizni hech gachon yolg‘iz qoldir-
mang. Yo‘gsa, yuqoridagi kabi vaziyatga tushib
golishingiz mumkin. Bu vogea ayanchli tugashi
ham mumkin edi. Yaxshiyamki, profilaktika ins-
pektorining o‘z vaqtida ko‘rsatgan yordami tufayli
bolajon eson-omon ota-onasiga topshirildi.

Sarvar SOBIROV,
0‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

Gazetamizning 2025-yil 3-iyul 27-sonida chop etilgan «Mardlikning bahosi yo ‘q» maqolasidagi so zboshining pastdan 3-qatori «...qaroriga muvofiq,..» deb o ‘qilsin.
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TOPTORI JIEOLDMIA =
[MMPOBJIEMIA SIOXM

JKnsHb 4yenoBeka — BbiCLIas LEHHOCTb. OgHaKO, K COXaJieHUIo, Jaxe
B COBPEMEHHYI0 3MnoXy rnobdanusauun Mbl NPOAO/IHKaeM CTaIKUBaTbhCH
C yXacalowein peasibHOCTbIO: N0 BcemMy Mupy ¢oukcupyrotca ¢paktbl MO-
LLeHHNYEeCKO TOProsau JilogbMu, NPeBpaLL,eHus YesioBeka B TOBap paau
HaxuBebl. [lonagasa B ceTn o6maHa, yrpo3 n Hacunusa, NIogu TepSIoT CBOU
OCHOBHbIE NpaBa U cB00OAbI, 00peKaloTca Ha ¢pu3nyeckme U ayLieBHble
cTpagaHus. [laHHasa npo6nema Bne4YeT 3a COO0M He TOJNbKO JIYHbIe Tpa-
reaun, HO U NOAPbLIBaEeT AYXOBHbIE N 3KOHOMUYECKNE OCHOBbI O0LLECTBA.

CornacHo cTtatbe 135
YronoBHoro kogekca Pec-
nybnukn YsbekuctaH nopg
TOprosnen NogbmMm MOHU-
MaeTcs Kynns-npojaaxa
yenoseka nnbo ero Bep-
0oBka, nepeBo3ka, nepe-
[ava, yKpblBaT€NbCTBO UNA
nosly4eHue B LeNax ero
akcnnyaTtauumu.

HecmoTpa Ha MHoOro-
o6pasue dopm, TOproe-
ng nloabMu Yauie BCero
nposBnseTca B 4YeTbipex
OCHOBHbIX, Haubonee
pacnpocTpaHeHHbIX 1 na-
ryoHbIX Bupax:

 ceKkcyasibHasi 9KCry-
arauusi;

- TpyzoBasi aKcrayara-
umsi;

* TOProBsJ/isi MaaaeHUuamm
(aetbmu);

* He3aKOHHasl TpaHC-
rnnaHTaumsi opraHoB 4YeJsio-
Beka.

B Y36ekuctaHe B
2024 ropy Obino 3ape-
rmcTpupoBaHo 177 npe-
CTYMJIEHUW, CBA3aHHbIX C
ToproBneun nmogbmu. U3
Hux 129 cny4yaeB cekcy-
aNlbHOW 3KcnJlyaTauum,
5 cnyyaeB TpynoBsBoOM
akcnnyatauum, 43 cny-
Yyasl TOProBJu A€TbMU.
_

1. CekcyanbHasa 9Kc-
nnyatauma — Hambonee
pacnpocTpaHeHHas dopma
Toproenu nogbMmun. Xepts
HAaCUNBHO MNPUHYXAAKT K
MPOCTUTYLUUN NUAU JPYrum
MHTUMHbIM yCnyram, uc-
nonb3ys Hacuaune, yrpossbl
nnu obmaH. 3To He TONbKO

noapbiBaeT nx Guamyeckoe
300pOBbe, HO N obpekaeT
Ha MOXW3HEHHbIE AYLIEB-
Hble CTpagaHus, cTpax u
4yBCTBO HEMOJSIHOLLEHHOCTH,
4TO AenaeT BO3BpalleHne K
HOPMasbHOM XWU3HU 4Ypes-
Bbl4aMHO CJIOXHbIM.

2. TpypoBag akcnny-
aTauMsg 4acTO HaymHaeT-
ca ¢ obewaHnii BbICOKO-
onnaynsaemon paboThl 3a
rpaHuuen, kyga nwoam oT-
npaenaoTcs A06POBOMBLHO.
OpHako no npubbITun y
HUX OTOMPAIOT OO0KYMEHThI
N NPUHYXOAIT K TAXeno-
My, HeonjadnsaeMomy um
CUMBOJIMYECKM OMJavymBae-
MOMY Tpyay. 9TO npuBoanT
K MONPaHM1IO Ye10BEYECKOro
O0OCTOWHCTBA, paspywas
XWN3HU XEPTB.

3. Toproena mnageHua-
MU (OeTbMKn) — ewe OAHO
yXacHoe nposiBneHve npe-
cTynnenus. lNpopaxa peten
noAg BWUOOM YCbIHOBNEHUSA
WM X UCMONb30BaHNE B
OecyenoBeYHbIX LEenax -
TAXKoe aesdHue, 6poca-
lowee BbI3OB MOpanu u
4yenoBevyHOCTU. B Takmx cny-
yasx npasa pebeHka NosHO-
CTbO UTHOPUPYIOTCS, CO3Aa-
€TCs cepbes3Has yrposa os
[YXOBHbIX OCHOB 06LLeCcTBa.

4. He3akoHHas TpaHCc-
nJaHTaumsa OpraHoB Ye-
noseka. XeprtsamMu 3TOro
npecTynaeHns obbI4HO CTa-
HOBATCS NPEeACTaBUTENM CO-
UManbHO YS3BUMbIX CJIOEB,
Haxo4slWMecs B TAXeNbIX
ycnosuax. lMNpectynneHne
NPUBOAUT K MHBAJIMOHOCTU,
3HAYUTENBHOMY YXYALLIEHWIO
KayecTBa XW3HW NoCTpaaaB-

LUMX, CO3OaHNI0 aTMocdepbl
cTpaxa B o0LlecTBe.

MockonbKky TOpProeng
NOApMU — 3TO TPaHCHALUMO-
HaJIbHOE MPEeCTynieHne, He
npuaHatoLee rpaHu, Ysbe-
KWCTaH aKTUBHO BKJTHOYMIICS
B MeXayHapoaHyio 60pbOy
C HUM.

Hawa ctpaHa 12 nekabps
2003 roga npucoeamHunach
Kk KoHBeHUun 0 6Gopbbe C
TOProB/en nloapbMmn N ¢ 9KC-
nayataumen npocTUTyummn
TPETbMMU NNLAMWN, MPUHS-
Ton [eHepanbHOM Accam-
6neenn OOH. 30 niona 2010
roga pesonwounen 64/293
FeHepanbHO Accambnen
OOH 6bin NpuHAT nobanb-
HbIl nnaH gencteuin OOH no
6opbbe c Toproenen noab-
mMu. MnaH npegycmatpusaeT
Mepbl Mo NpeaynpexaeHnto
OaHHOr0 MpecTynieHus,
npecnegoBaHNto NNLL, UX CO-
BEPLUMBLLNX, 3ALLMTE XEPTB,
YKPEenIeHnto coTpyaHude-
CTBa MO BCEM Hanpasne-
HUAM.

CerogHa HOpMbI, npega-
YCMOTPEHHbIE B MeXay-
HapPOOHbIX AOKYMEHTaxX, UM-
NNeMeHTUPOBaHbl B Halle
HauMOHaNbHOE 3aKOHO-
patenbcTtBO. [lognucaHo
bonee TpmauatTu OBYCTO-
POHHMX OOrOBOPOB W CO-
rnaweHni ¢ 3apybexHbIMK
cTpaHamn no 6opbbe cC
OpraHnN30BaHHOM MPeCcTyn-
HOCTbIO, B TOM 4ucne ¢
TOProBnen napbmm.

Bopbba c Toprosnemn
NOObMU — OAWH U3 KO-
4yeBbIX aCMNeKTOB rocynap-
CTBEHHOW nonnTukn Y3be-
kuctaHa. 17 asrycta 2020

roga O6bin NpUHAT 3aKOH
Pecnybnuku Y3bekmcTaH «O
NPOTVBOAENCTBMN TOProBe
noabMy» B HOBOM pepak-
umn. Ha ocHoBaHMM JaHHOro
3akoHa Ykasom NpeaungeHTa
cTpaHbl 0T 21 nekabps 2023
roga «O OOMNONHUTENbHbIX
Mepax no NpoTuBOOEN-
CTBUIO TOProBie NioabMu
M WNPOKOMY BHEOPEHUIO
NPUHLMMNOB AOCTOWHOIO
TpyOa» npuaaH HOBbIA UM-
nynbCc AesatesibHOCTM Ha-
LIMOHANIbHOW KOMMCCUKX MO
BOMNpocamM npoTMBOLEN-
CTBUS TOProB/e nogbMu 1
OOCTOMHOro Tpyna, BO3-
rnaBngemMon npeagceparte-
nem Cenarta Onunin Maxnuca
Y3bekucrtaHa. YKpennaeHsbl
OpraHn3auMoHHO-NPaBOBLIE
OCHOBbI 3aLMThI NpaB, CBO-
604, 1 3aKOHHbLIX NHTEPECOB
rpaxgaH, NPOTUBOOENCTBUS
TOProBsse noabMn, BCECTO-
POHHEN 3alunTbl 1L, No-
CTpagaBLUMX OT Hee. YKa3om
yypexaeH NHCTUTYT Haumo-
HaNbHOrO goknag4ymka no
BONpocamM NpoTMBOAEN-
CTBUS TOProBse noabMu 1
OOCTOMHOro Tpyana.

Kpome T0ro, npuHATO
noctaHoBneHne Kabu-
HeTa MuHucTtpos Pec-
ny6nunkn Y3bekncraH ot
8 despanga 2021 roga
«O6 yTBEPXAEHUN Ha
HaLMOHaIbHOM YPOBHE
CUCTEMBbI NepeHanpas-
NIeHUs XepTB TOProBn
nabM1 U Npenno-
naraembix XepTB TOp-
roB/v NOAbMW», KOTO-
pas onpeaenseT nops-
OOK noeHTndunkaumm
1 nepeHanpasneHns
NOCTPaAaBLLNX JNLL.

B uenax okasaHusa Bce-
CTOPOHHEN MOMOLLN U CO-
uManbHoOM peabunutaummn
XEPTB TOProBAU NOAbMU
nencteyet PecnybnukaH-
CKUN peabunnmTauMoHHbIN
ueHTp. B ueHTpe npepo-
CTaBASIOTCA OBYXMECTHbIE

KOMHaTbl, KOMHaTbl OTAbIXA,
b6ecnnaTHoe Tpexpas3oBoe
nuTaHue, a TaKkke MeguLmH-
cKue, Nncuxosnorvyeckne u
lopUanYeckne yCcnyriu.

Pecny6nukaHckuii
peaodonnnTaunoHHbIN
LLeHTP MO OKa3aHuIo
MOMOLLM XepTBaMm TOp-
roBJv NOAbMU Aen-
cteyeT ¢ 2008 ropa.

B 2024 roany B ueHTpe
NPoLUIU Sie4YeHne
108 nocTtpapaBLUMX.

|

C 2013 ropa 30 wniong
TPaAAULMOHHO OTMevaeTcs
BcemMupHbiii oeHb 60pb-
Obl C TOpProBnen nabMuU.
Jata 6bina yypexapeHa no
nHnumatnee OOH ¢ uenbio
NPUBNEYeHns BHUMaHUs 06-
LLLIECTBEHHOCTM K nNpobneme,
MHOOPMUPOBAHMA NOAEN U
Npu3blBa K 0OKas3aHMo NOMO-
Wy xeprteam. B aTOoT OeHb
no BCEMY MUPY NMPOBOAATCSA
pa3HOOOpa3Hble GOpPYMbl,
couunanbHble akuun. B Y3-
oekucTaHe K gaHHOW paTe
eXerogHo npuypo4mBatoT
MacwTtabHoe cobbiTne —
«30 gHel — Mecs4HnK 6opb-
Obl C TOProBnen NoabmMm», B
pamMkax KOTOPOro npoxoaaT
nponaraHoncTckue, npo-
CBETUTENbCKME MEeponpus-
TS C yYacTuem npencra-
BUTENEN rocyaapCTBEHHbIX
opraHoB, 00OLW,ECTBEHHbIX
opraHmsauvini 1 LWNPOKNX
CNOEeB HaceneHus.

Bopbba c TOproBnen
NIOAbMU — YyOOBULLLHBIM
nesaHuem, paspyliaoumm
CyabObl, — AOAr HE TOJbKO
rocynapcTBEHHbIX CTPYK-
TYP, NPaABOOXPaHUTENbHbIX
OpraHoB, HO W Kaxaoro m3
Hac.

Lep3on XAJITYPAEB,
noanoJiKkOBHUK.
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QO°‘SHSAHIFADA —

~ Sirdaryo viloyati 1963-yilda tashkil top- N
gan. Hududi 4,28 ming km kv. Aholisi
925 ming nafar. Viloyatda yetmishdan ortiq
millat va elat vakillari istiqgomat qiladi.

Viloyat muhim logistik, transport bo‘g‘inida
joylashgan. Hududidan katta ahamiyatga ega
M-39, M-34, A-376 avtomobil yo‘llarining
o‘tgani buning tasdig‘idir.

Keyingi paytda viloyatda «Sirdaryo»
erkin iqtisodiy zonasi tashkil etilib, bir
necha qo‘shma korxonalar ish boshladi.
Shirin shahrida esa Saudiya arabistoni-
lik investorlar tomonidan loyiha miqdori
1,5 millliard AQSH dollari bo‘lgan Bug‘-gaz
qurilmasi bunyod etilib, ikki yuzga yaqin yosh-
lar ish bilan ta’minlandi.

Ulkan bunyodkorlik va qurilish ishlari amal-
ga oshirilayotgan viloyatda, shubhasiz, aholi
tinchligi va osoyishtaligini ta’minlash muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunda, albatta, viloyat
ichki ishlar organlari xodimlarining fidokorona

N

xizmatini alohida e’tirof etish joizdir.

Bugun viloyat IIB Migratsiya va fugarolikni rasmiylashtirish boshgarmasida
fugarolarni deyarli uchratmaysiz. So‘nggi yillarda yurtimizda migratsiya va
fugarolikni rasmiylashtirish borasida olib borilgan hayotbaxsh o‘zgarishlar,
sohada innovatsion texnologiyalarning keng qo‘llanilishi fugarolar uchun katta
qulaylik yaratgan. Endilikda, deylik, xorijga chiqgish istagida bo‘lgan fugaro
viloyat markazidagi boshqarmaga kelishi shart emas. U o‘zi istiqomat qgiladigan
yoki yaqgin hududdagi lIB M va FRBga murojaat qilishi, bir necha daqiqadayoq
hujjatlarni rasmiylashtirishi mumkin.

XIZMATNI SHARAF BILIB...

— Keyingi paytda o‘qish,
mehnat qilish, sayyohlik
magqgsadlarida chet elga
chigish holatlari ko‘paymoq-
da, — deydi boshgarma
boshlig‘ining o‘rinbosa-
ri mayor Zafarjon Usmo-
nov. — Aynigsa, yosh av-
lod vakillarining chet elga
o‘gish uchun yo‘l olayotgani
quvonarli hol.

Guliston tumanida yashov-
chi Hamida Nasriddinova
ingliz tilini bilish darajasini
belgilovchi xalqaro sertifikat-
ni qo‘lga kiritib, Germaniya-
da o‘gishga garor qildi.

= Yurtim pasporti — faxrim,
g‘ururim, — deydi Hamida.
— Uni go‘limga tutqgazish-
ganida vujudimni hayajon
chulg‘ab oldi.

Joriy yilda xorijga chigish
pasportini Davlat xizmatlari
markazi orgali yuzdan ortiq
fugarolar olishdi. Ularning
pasportlari o‘z vaqgtida yet-
kazib berilgan.

Xitoylik Yu Chji Van Shirin
shahrida barpo etilayotgan

www.postda.uz

bug‘-gaz qurilmasida qu-
ruvchi-muhandis bo‘lib olti
oydan beri ishlaydi. Shirin
shahar IIB M va FRB orqga-
li hujjatlari tez, ovoragar-
chiliklarsiz rasmiylashtirib
berilgan.

— Chet el fuqgarolariga
yurtimizda bo‘lish tartibi,
gonunchiligimiz talablari
tushuntirilayotgani bu bora-
da gonunbuzarliklarning
oldini olishda katta ahami-
yatga ega bo‘lmoqda, -
deydi viloyat [IB M va FRB
inspektori, safdor Ibrohim
Bo‘ribekov. — Qolaversa,
tez-tez chet el investitsiyasi
ishtirokidagi korxonalar-
da bo'‘lib, ular bilan mulo-
got qilib turiladi. Bu o‘zaro
ishonch, hurmat ruhini shakl-
lantirmoqda.

t.me/postdarasmiy

MAS’ULIYATLI
VA ZIYRAK

Yangiyer shahar IIB huzuridagi Tergov bo‘limi tergov-
chisi, kapitan Jamshid Turdiqulov Boyovut tumanida
tug‘ilgan. U ulg‘aygan «Mingterak» mahallasi keng da-
lalarga tutashib ketgani bois, bolaligi bug‘doyzorlarda

yugurgilab o‘tdi.

IV Akademiyasi-
ni tamomlagan
J. Turdiqulov Yangi-
yer shahrida xizmat
faoliyatini boshlagani-
da, Tergov bo'‘limi kat-
ta tergovchisi, mayor
Qahramon Tursunmu-
rotov ustozlik qildi.
U avvaliga biroz qiy-
nalgan bo‘lsa-da, us-
tozlarining ko‘magida
murakkab jinoyat ishla-
rini mustaqil yurita ola-
digan, aynigsa, o‘g‘rilik
jinoyatlarini tezkor fosh
etish bo‘yicha zarur
malakaga erishdi.
Lavhamiz qahra-
moni ochgan o‘g‘rilik
jinoyatlaridan uyali alo-
ga vositalarini o‘g‘ir-
lash bilan bog'‘liq holat
e’tiborga molik. Gap
shundaki, dehgon bo-
zoridan atrofdagi mahallalar-
ga gatnaydigan avtobuslar-
da tez-tez uyali telefonlar
yo‘goladigan bo‘ldi. Jinoyat
ishlarini tergov qilish Jam-
shid Turdiqulovga yuklatil-
di. Aynan shu kunlarda bir
emas, ikkita avtobus hay-
dovchisining ham telefonlari
yo‘qoladi. Yosh tergovchi
tezkorlik bilan fugarolar-
ning guvohliklarini to‘pladi.
Videokuzatuv vositalaridagi
yozuvlarni o‘rgandi. Nati-
jada o‘g‘rilik jinoyatlari shu

kunning o‘zida, «issiq izida»
ochildi. Bu o‘g‘irliklarni shu
yerlik mugaddam sudlangan
30 yoshli shaxs sodir etgani
isbotlandi.

Garchi yosh xodim bo‘lsa-
da, kapitan Jamshid Turdiqu-
lov tomonidan vyuritilgan
jinoyat ishlari soni bir necha
yuzdan oshgan. Mas’uliyat-
liligi, odamlarning tinchligi,
mol-mulkiga tajovuz qilgan
shaxslarga qarshi kurash-
dagi fidoyiligi bir necha bor
rag‘batlantirilgan.
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SIRDARYO VILOYATI

Sirdaryo viloyati IIB HPB Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-
huquqiy yordam ko‘rsatish markaziga har gal borganimizda,
qalbimiz larzaga keladi. Boisi, bu «sohil»ga hayot to‘lqginlari
keltirib uloqtirgan bolalar aslida bola emas. Adolatsizlik,
hayot uchun kurashning shafqatsiz sahnalari ularning ong-
tafakkuriga, qalbiga og‘ir jarohat yetkazgan. Markazning
asl vazifasi ana shunday bolalarga mehr ko‘rsatish, hayotini
to‘g‘ri o‘zanga burish, jinoyatga moyil o‘smirlar bilan
profilaktik ishlarni amalga oshirishdan iborat.

ORZU OSMONIDAGI YULDUZILAR

— Afsuski, muassasa-
mizga bolalarning keltirilish
salmog‘i kamaygani yo‘q,
— deydi markaz boshlig‘i,
kapitan Nodirjon Karimov.
— Achinarlisi, oilasini tashlab
ketgan bolalarning geografi-
yasi Farg‘ona vodiysi, Jizzax,

Samargand viloyatlariga ham
borib tagaladi.

Ko‘zlari qop-qgora, kat-
ta-katta, jingalaksoch ma-
navi gizaloq Sayxunobod
tumanidan. 9 yoshda. Unga
ota-onasi garamay qo‘ygan.
Ota Rossiyaga ketganicha
yillarki daragi bo‘lmagan.
Ona esa ichkilikbozlikka
berilib ketgan. Oiladagi bun-
day nosog‘lom muhitni ma-
halla profilaktika inspektori
bir necha bor yaxshilashga
urinib ko‘rgan. Lekin, af-
suski, ichkilikboz ayol oz
yo‘lidan gaytmagan. E’tibor-
dan chetda qolgan gizaloq
esa haftalab maktabga bor-
magan. Ona uning qo‘liga

pul berib, do‘kondan spirtli
ichimlik, tamaki keltirishni
buyurib kelgan. Profilakti-
ka inspektori mahalla faol-
lari bilan kelishib, gizalogni
markazga joylashtirishga
majbur bo‘lgan. Agar sud
garor gabul qilsa, ayol ona-
lik hugugidan mahrum
qilinib, bola mehribonlik
uyiga joylashtiriladi.
Markazda mo‘jaz-
gina kutubxona bor.
Markazning inspektor-
psixologlari bolalar bi-
lan tinimsiz mashg‘ulot
o‘tkazib, ularning ruhiy
holatini bargarorlashti-
rishga harakat qgilishadi.
Natijada bir necha kun
o‘tgach, bolalar sekin-

sekin kitob bilan oshno bo‘la
boshlashadi. Muassasada
zamonaviy mini stadion,
sport maydonchasi ham bar-
po etilgan. Futbol, stol ten-
nisi, aynigsa, bolakaylarning
jon-u dili.

Afsuslanarli jihati, muas-
sasaga ba’zan sog‘lom, har
tomonlama yetuk oilalarning
bolalalari ham kelib goladi.
To‘glikka sho‘xlik degan-
laridek, ularning ayrimlari
zamonaviy xususiy maktab-
larga joylashtirilgan bo‘lsa-
da, o‘gish bilan ishi yo‘q.
Aksincha, o‘yin-kulgiga
berilgan, kafe-restoranlar-
ga qochib chigib ketishga
urinishgan. Voyaga yetma-
gan o‘smirlarni tungi vagtda
restoranlarda uchratgan
xodimlar ularni markazga
joylashtirishadi.

Markaz xodimlarining
jonbozligi evaziga o‘nlab
o‘smirlar, bolalarning hayo-
ti o‘nglanib, jamiyatda oz

o‘rnini topishgan. Markazda
yaratilgan shart-sharoitlar,
xodimlarning fidoyiligiga
nazar solib aytish mumkinki,
ana shunday ezgu amallar
bundan keyin ham davom
ettiriladi.

UYDA TINCHI
BO‘LSIN AYOLNING

Xovos tumani «Tinchlik» mahallasida istiqomat qiluv-
chi Nazirjon (ismlar o‘zgartirildi)ning qaramog‘ida yetti
kishi bor. Turmush o‘rtog‘i va farzandlaridan tashqari,
opasi turmushidan ajrab, ikki bolasi bilan gaytib kelgan.

Nazirjon imkon darajasi-
da farzandlari va jiyanlarini
kam-ko‘stsiz gilishga harakat
giladi. Kirakashlik qilib top-
ganini uyiga tashiydi. Lekin
xotini bilan opasi o‘rtasida
jiddiy kelishmovchilik bor.
Xotini gaynopasining gaytib
kelganidan norozi. Opa esa,
0‘z ota uyimdaman-ku, deb
0‘zini himoya giladi. Nazirjon
«bosh yorilsa, do‘ppi ostida»
degan naqglga amal qilib,
oiladagi mojaroni ko‘chaga
olib chigmaslikka harakat
qilib ko‘rdi. Lekin ba’zan tong
otguncha cho‘ziladigan mo-
jaroga qo‘shnilar, profilaktika
inspektori bosh qo‘shishga
majbur bo‘ldi.

Ana shunday janjallardan
biriga tuman IIB HPB xotin-
gizlar masalalari bo‘yicha kat-
ta inspektori, katta leytenant
Mahliyo Hamroyeva aralashdi.
U avvaliga og‘ir-vazminlik bilan
masalani atroflicha surishtirdi.
Hamma bilan birma-bir suh-
batlashdi. Bolalarning o‘qi-
shi bilan qiziqdi. Keyin esa
turmushi buzilgan opani olib
chiqib ketdi.

U o‘sha kuni tuman hokim-
ligida bo‘lib, mas’ullar bi-
lan uchrashdi. Vaziyatni
tushuntirdi, maslahatlashdi.

Sa’y-harakatlar samara berib,
ikki farzandli ayolga ko‘p qa-
vatli uylardan subsidiya asosi-
da kvartira ajratiladigan bo‘ldi.
Oradan bir oylar o‘tgach, bar-
cha hujjatlar rasmiylashtirildi.
Yangi xonadonga ko‘chib
kirgan ayolning quvonchini
s0‘z bilan ta’riflashning iloji
yo‘q. Bu orada u Mahliyo
Hamroyevaning tashabbusi
bilan tikuvchilik sexiga ishga
joylashtirilgan, topish-tutishi-
ga baraka engandi.

— Asli farg‘onalikman,
tagdir meni Sirdaryoning Xo-
vosi bilan tutashtirgan, — deydi
lavhamiz gahramoni. — Qariyb
uch yildirki, hozirgi lavozimim-
da ishlab kelyapman. Notinch
oilalarda bo‘lganimda, mo-
jarolarning asl sabablarini
aniglashga harakat gilaman.
Shunga ko‘ra, mutasaddi
tashkilotlar vakillari, «mahalla
yettiligi», kayvoni onaxonlar,
golaversa, tajribali ustozlarim
ko‘magida muammolarni bar-
taraf etishga kirishaman.

Mahliyo Hamroyeva joriy
yilning o‘zida buzilish arafasi-
da turgan 18 ta oilani saglab
golishga muvaffaq bo‘ldi. De-
makki, shuncha oilaga o‘zaro
ishonch va hurmat, osoyishta-
lik, xotirjamlik gaytdi.

«YASHIL» TOIFADAGI «<AHILLIK»

«Ahillik» — Sirdaryo tumanidagi Qozog‘iston bilan chegarada joylashgan mahalla. Uch
mingga yaqin aholi yashaydigan hudud. Ikki yildirki, mahalla «yashil» toifada. Bunga
o‘z-o‘zidan erishilgani yo‘q. «Mahalla yettiligi»ning o‘zaro hamjihatlikdagi harakati,
uzoqni o‘ylab tuzilgan chora-tadbirlarning amalga tatbig‘i muvaffaqiyatga zamin yaratdi.

Chegara hudud bo‘lgani
bois, jamoat tartibini saglash,
chegarani nogonuniy ke-
sib o‘tishlarning oldini olish
vazifasi doim kun tartibida.
Bu borada aholi o‘rtasida
profilaktik-targ‘ibot ishlari
muntazam olib borilyapti.

— Chegaradan ikki hatlab
o‘tilsa, qozoq birodarlari-
miz diyori, — deydi mahal-
la profilaktika inspektori,

podpolkovnik Jahongir O‘rin-
boyev. — Ularda ham, biz-
da ham kimningdir jiyani,
kimningdir tog‘asi, quda-an-
dasi yashaydi.

E’tiborlisi, go‘shni davlat
bilan o‘zaro mustahkam qa-
rindosh-urug‘lik alogalariga
garamay, keyingi paytda che-
garani nogonuniy kesib o‘tish-
ga yo'l go‘yilmagan. Mahalla
ahliga suveren davlatning

0‘z iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy
manfaatlari borligi atrofli-
cha targ‘ib gilingan. Davlat
chegaralarining daxlsizligini
saglash orgaligina jamiyatda
o‘zaro tinchlik, farovonlikni
ta’minlash mumkinligi uqtiril-
gan. Aynan shu yo‘nalishda
o‘ttizdan ortiq davra suh-
batlari, mahalla faollarining
yig‘ilishlari tashkil etilgan. Ma-
halladagi ta’lim muassasalari,

oilaviy poliklinika, korxonalar-
da uchrashuvlar uyushtirilgan.
1-sonli lIB tomonidan tashkil
etilgan targ‘ibot tadbirlariga
harbiy gism komandirlari ham
taklif gilingan.

Yana bir gap. Aholi go‘shni
respublikaga bor-yo‘g‘i o‘n
kilometr naridagi chegara
o‘tkazish punkti orgali o‘ti-
shi mumkin. Buning uchun
barcha sharoitlar yaratilgan.
Mana shunday qulayliklar
natijasida chegara daxlsizligi
ham, aholi osoyishtaligi ham
ta’minlanmoqgda. Eng muhimi,
mahallada kriminogen vaziyat
nazorat ostida.

Qo‘shsahifa materiallarini o‘z muxbirimiz Abdurahmon MUSTAFOQULOV tayyorladi.
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YXOHKYSP BA dnaomu

Y36ekucron tymanm «Konnszap» MON Aawr
KULLNOFMAA UCTUKOMAT KUTYBYM MUKW ULLIAP OpPraHnapu
daxpuiicu, ucrebpoparu nopnonkoBHuKk M6parnm>xoH
TypryHoB rapum 70 éwuHu Kapwunaérrad 6ynca-ga,
FaMpAT-LUMKOATAA ELLNIAPACGH KONMMLLUMAWAN.

AnHn nantoa TymaH MWB 6ow-
nnFK Macnaxatymcun Ba daxpumnap
KeHrawwn pamcm 6ynmub xuamat
KmMnaéTraH ycTo3 LyHaam acnanau:

— 1976 inn Y36eKMCTOH TyMaHu
Nuykn mwnap 6ynumura xanmos4m
6Ynnb nwra KMpraHnmaa Ew NirnT-
ya aguM. Ywanga 6ynum 6oLwnnem
6ynraH noanonkoBHuK LLlogmoH Yc-
MOHOB, NOSIKOBHUK Berann PaxmoHa-
nveBnapaaH kacb cupnapuHun ypra-
HMO, Taxpnba opTTMpanM. Draooiin
YCTO3MapPUMHUHT YrTapn xanurada
MEeHW TYFpu ynra Yopnab Typaau.

V3 onpgura kaTta mMakcagnapHm
KyrraHm cababnm xmamaTt OGunaH
Yy3BUI paBuLLAA CUPTAAH TabiivMm
onnb, 1981 Mnpa Kn4ymk nemTeHaHT
YHBOHW OunaH Bosira eTmaraHnap
nHcnekTopmn 6ynné mwnam 6ouw-
nagu.

LUynpoaH cyHr 32 nn paBoMmuaa
npodunakTuka MHCNeKTopu, karra
nHcnektopu, XOOB 6owwnurn, nac-
nopt 6ynnHmacuaa 6ownmk, TymaH
MNB GOoWNNFUHUHT YpuHOOCcapu

kabu Ba3mdanapaa camapanm xm3-
MaT Knamb, NoAnoNKOBHUK YHBOHU
ounan 2006 iMrunga neHcuara Ynkam
xamga 2013 limnraya Y36ekncToH
TymaHun Paskynoana BasuaTnap
oynummn downurn 6ynnd vwnagun.
2018 hnnpaH 60wnab TymaH-
jarn oup Hevya MakTabga Yakupuk-
Kaya OolunaHFuy xapbuin Tabanm
YKUTYBUMCK 6YNn6 nwnaam. Xo3mp-
na KykoH waxpuparn 3-maktabna
yakmpukkKada bolunaHFuy xapobui
TabnumaaH éwnapra cabok 6ep-
MOKAA. YHUHI 6owunnMruga mak-
Tab yKyBYMnapuaaH noopar xamoa
«AWnn 4mpok» MycobakaCUHUHT
Laxap xamaa BMNosaT bockuunapmaa
IOKOPW YpuHAapHu 6aHa 9TaéTraHm
abTMpOGdra casosopamp.
JlaBxaMn3 KaxpaMOHWUHUHT
TymaH B 6ownnrn macnaxatymcu
Ba daxpuiinap KeHrawm pancu cu-
datmnparn paonuaTn xam TaxcuHra
nonuk. daxpuiinap MwTUpokmaa
TYpPAN MabHaBU-Mabpuouin Tasa-
Oupnap, y4 aBfiog4 yypawlyBriapyuHm

XYXXAMAUXOHA 3UEPATIOXW

Maxannuin axonm opacmoarn puBo-
arnapra kypa, XyxamanxoHa 3unépar-
roxyaarn kabp Xaspatu Anu (p.a.)ra
Tervwnn. Xaspatn Anu Yprta Ocuéra
KenmMmaraH, IeKMH WyHra kapamanm
AnaBuiinap 6unaH 60FNIMK Kapalunap
KeHr TapkanraH. byHaan Anm Ba YHUHT
asnognapuHn appoknaw CypxoHgapé
BUIOSATMAA XaM KaapusTra annaHraHu-
HN KYPULLNMU3 MYMKMH.

Xy>xamanxoHa CyBM TOF OCTMAOAH,
kapund 10 kmnomeTp MykapupaH
ynkagn. YHUHr TyOm kaepoa akaHu
HOMabNyM. ANoOH 0IMMAapN TOMOHN-
haH onnb GopunraH TagkukoTiapra
KkaparaHga, Xy>amarxoHa cyBu Ocuné
KuTbacmoarm sHr 103a, GUIbTPAaH-
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Tawkun ataan. YnapHu Tapuxmn
Kagamxonapra caéxatra onmb
6opaan, 6emop GynraHnapuHu
nyknangm. Ew nHcnekTopnapra My-
pabbuin aTM6 BUpUKTUPUAraH dax-
puiAnap UWuHWM MyBoGUKNALWLITNPKO,
€éwnapra macnaxat Ba TaBcusinap
oepuwaaH apuHManam.

YHUHI XOHCapaknurn Ba o¢ou-
ponunurn abtmnbopra ONUHKNO,
2024 nnnpa «Mykmn nwnap opraHna-

Arpodmu
KOGNuH gapaxrnap
6unaH ypanrax
Xy>xxamanxoHa
3uéparroxu borcyH
TyMmaHUHUHT Jap6aHp
KULLJIOFMAA YKOUAALUIaH,
Yw6y MAH3UATOXHUHT
Tapuxu XV acpra
60pu6 TaOKANagm.
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Po

py paxpur XoouMmn» KyKpak HALLOHN
OunaH TakamMpnaHraH.

TypmyLll YpTOFM OunaH xamxu-
xaramkaa S kM3 Ba 1 YFUIHU MYHO-
cnb TapbusnaraH ycto3 aHu KyHaa
29 Hadap HeBapa xamaa 4 Hadap
yeeapa paBpacua Kekcanuk rawu-
TUHW CypMOKAA.

Aopnyesocut CUAUKOB,
y3 Myxoupumus.
Daprona eunrosmu.

raH wundobaxw cyB xucobnaHumob,
YHOA VHCOH opraHuamura donganu
oynraH TemMup Ba ONTUH Moadanapu
MaBXyd.

XyxamanmxoHa 3nepatroxm xyayam
Tabunin MaH3apacu, TOF XaBOCWU, Cy-
BUHWHI TUHWK, TOTAW, Windobaxiunm-
rm 6unaH KMWWHK XanpaTra conaau.
byHpan kagamxonap HadakaTt 3neépart
00bekTn, 6anku Tabumin nanago 6ynrax
9KOTYPUCTUK Xyayn xam caHanaaw. Ly
O0OMC MaH3UNTOXHUHI ry3an tabunartu,
CYynM Ba cankyH XaBoCW NWaaH-mmn-
ra Maxanvin Ba XOPWXWUN 3nEpaTyu-
NIAPHUHI owuwnra cabab 6ynmokaa.

depyza PAXMOHKYJIOBA
Tanépnagm.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

17 miona 2025 rona © N229 e m

MCTOPUSA OBMAHA

AMJIEP B YYEBE
H GHOPTE

lax6o03 AcarynnaeB yuye-
HuKk HaBounckoro akapemm-
yeckoro nuues MBA. Mposeun
cebs KaK ueneycrpemseHHbIN
M PA3sHOCTOPOHHE PA3BUTbIN
IOHOLUA.

LLlax603 — He TONbKO Mpuiex-
Hbl Y4E€HUK, HO U NepCrneKTUBHbLIN
cnoptcMeH. OH OokOHuun IT-wkony
no HanpasneHuto «MporpammupoBa-
HUe», NPOAEMOHCTPUPOBAB MHTEPEC K
cdepe BbICOKMX TexHonoruin. OgHako
rN1aBHOW €ro CTPacTbiOo CTasl apMpecT-
nunHr. B 2024 rogy OH 3aHan nepBoe
MEeCTO B YemnuoHaTte HaBounckowm
obnactu cpegu OHOLLEN B BECOBOM
kateropum oo 50 «kr.

B Ttom xe rogy LLlax6o3 Acartyn-
naes 3aBoeBasi 30JI0TYI0 Mefaslb Ha
yemnmoHate A3nun No apMpPeCT/INHIY.
Mobena npuHecna eMy TUTYN YEMMU-
OHa, CTaB 3HAYMMbIM OOCTUXEHNEM
He TONIbKO AJI9 caMOoro CNopTCMEHa,
HO 1 OJ191 BCero pernoHa.

Mbl ropammMmca O0CTUXEHUSIMU
LLlax603a 1 yBepeHbl, 4TO Brepeaun
ero xget eule Hemano noben. OH —
OOCTOWHbIN NpeacTtaBuTeNb Moioae-
X1 HaBow 1 BAOXHOBAAOLLWA MPUMEP
OJ151 CBEPCTHMKOB.

Co06. Kopp.
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Hoaup H., npocmaTtpmuBasi BakaHCuUM Ha
caiiTe 00bABNEHUIA, HATKHYJICA Ha OAHY,
KOTOpas ero 3anHTepecoBana. OHa Obina
aapecoBaHa BnagesibLiaM KOHKPEeTHOWM
Mapku aBTomo6uns. Mo3BoHUB NO yka-
3aHHOMY HOMEpY, OH YTO4YHWUJI YCJIOBUS.
CobGecenHuK 06BACHMA, YTO paboTa 3a-
KJIlo4aeTca B AOCTaBKe TOBapa no Top-
roBbiM To4ukam. ExxeHepenbHble BbiniaThbl
M, KaKk OOHYC K 3TOMY, NPOLEHTbI OT pea-
nu3auum, NpeaycMoTpeHbl AonaaThl 3a
0eH3uH u 0begf...

Ha cnepyoowmin neHb Hogmp nogbexan K
MEeCTy BCTpeuM Ha cBoem aBTomobune. Tu-
Xas ynamua B Maxassie HMKak He noxogwunia Ha
MEeCTO, rge MoryT pacnosaraTbCsl Npon3Boa-
CTBEHHbIE Lexa. Bbinas n3 mMallnHbl, MyX4nHa
Oorngaencs no cTopoHam. B aTOT MOMEHT n3-3a
NOBOPOTa HETOPOMMBO MOSABUACH MONOAOM
yenosek B AomallHen ogexae. Hoomp noay-
Man, 4TO 3TO MECTHbIN XWUTENb, BblLLEOLLNNIA
B MarasuH, 0gHako TOT HanpaBuiCcs NPsSIMO K
HeMy. He coBcem Takum npencTtaBnsn cebe
Hoawnp ByepawHero cobecegHnka: pasroBop
OCTaBWJ1 Y HEro OLlyLleHne Cubl U YyBEPEH-
HOCTM, KOTOPbIE AOJIKHbI NPUCYTCTBOBATbL B
paboTopatene. A TyT npeacran nepcoHax B
3aHoWeHHOW ogexzae... MyxynHbl No3zopo-
BaJINCb. HYepes HeCcKoNIbKO CekyHO COMHEHUS
Hoaupa ynety4mnuncb, U OH, Kak 3aBOPOXEH-
HbIA, yXe MOKOPHO kuean rosiosou. llepen
cobol OH BOOYMIO YBUAEN TOr0 CaMoro BYe-
pallHero 4yenoBeka, KOTOPbIA NPOU3HOCU
cnosa TBepao, CO 3HaHuem gena. Monogon
4yesIoBEK NPeasioXuia cTaTb ero napTHepOM:

BMECTE BbIKyNnatoT TOBap, a 3aTeM Pa3Bo3AT Mo
TOProBbIM TOYKaM, NpubbINbL AENST NONONaM.
Ot Hopupa TpeboBanocb Ha CeroaHa nullb
onnaTUTb Y4acTb CyMMbl OT CTOMMOCTW TOBa-
pa, a Ha CneaywwWwuin OeHb yXxe NPUCTYNnTb
K paboTe, TO eCTb HayaTb Pa3BO3UTb Ero Mo
agpecaMm TOProBbIX TOYEK, KOTOPblE yKaxeT
Baxpom (Takoe ums 6610 B 0OBABNEHUN).

Hoampy nokasanock, 4To yaaya noBepHyiach
K Hemy nuuom. C Hagexaoon O CKOpom 3apa-
60TKe, He pas3aymbliBasl, OH MepeBesn Ha CYeT
nnacTnkoBom kapTbl Baxpoma 2 500 000 cymos.
Ho Bce okazanocb NpoO3amyHO MPOCTO: HM Ha
crnenylowmnin oeHb, HA Yepe3 Heaeno u gaxe
HM Yepe3 MecsL, UX CAefika He OCYLLECTBUTCS,
Tak Kak «baxpom» okaxeTcs MOLUEHHUKOM.
B xone npengapuTensHOro cneacTems OyayT Bbl-
SIBNIEHbI €LLie ABa pasbirpaHHbIX ann3oaa. Takke
YCTaHOBSAT JIMYHOCTb NOA03PEBAEMOro. Mm oka-
Xetcs 34-netHuin xutens ctonuubl Lyxpat A.

Mo pganHomy ¢akty CO npu YKO OB/
Mupabagckoro panoHa ropoga TallkeHTa
ObI10 BO3OYXAEHO yronoBHoe aeno. locne
OKOHYaHMA NpeaBapuTENbHOro CneacTBuS
C OOBUHUTENbHbLIM 3aK/IOYEHNEM OHO ObiNo
HanpaBneHo B Cyd AN NPUHATUS 3aKOHHOro
peweHmns. Obwaa cymma ywepba coctaBuna
7 500 000 cymos.

PewweHnem Mupabanckoro paoHHOro cyaa
no yronoeHbiM genam LyxpaTt A. npusHaH
BMHOBHbIM B COBEPLUEHMUU NPECTYNNEHUS,
NnpenyCcMOTPEHHOrO BbllLeyKa3aHHOW CTaTbei
YK. EMy HasHa4yeHO COOTBETCTBYIOLLEE Haka-
3aHue.

AnbBupa CAJIMEBA,
CepXXaHT.

NOBbIIAETCS NPOMECCHOHARLHAS NOTOTOBKA

Ha nonesom nonuroHe «KyHmMpTOF» BOMCKOBOM
yactu Ne7533 KapaynbHbix Boiick MBJL perynapHo
NPOBOAATCA NPAKTUYECKMUE 3AHATUA ANg NpeacTaBu-
Teneu TeppUTOpUaNbHbLIX U OTPACNEBbIX Noapasae-

nenvn YBAl o6nactu.

HEeHUs cneuuanbHbIX CPeacTB
1 CTpenbbbl N3 BOEBOro Opy-
Xus. NMogobHble TPEHMPOBKMU
CMOCOOCTBYIOT MOBLILIEHWIO
©0eBO rOTOBHOCTU N MPO-
deccrmoHanbHOro MmacTepcTaa

HepaBHO 3pech npownu  opraHos BHYyTpeHHux Aaen. OT-  nuynoro cocTasa.
3aHATUS ON9 COTPYAHUKOB e- pabaTbiBanacb CNaXeHHOCTb

XYPHbIX YacTen, a Takxke Npu- OeNCTBMIA NPU YPE3BbIHYANHbIX
BJIEKAEMbIX K OXpaHe 3daHuii CUTyauuax, HaBblKW MpuUMe-
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Wep3on BEPOUKYJIOB,
KanuTaH.
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— CM3HM KYLUMKNapWH-
rma opkanum oumnammus.
KenuHr, ykyBunnapummuns
YYYH Y3UHIU3 XaKUHrns-
Aaru mabsiymoTnap 6unax
YPTOKJ1ALLCaHIuns...

- Kawkapapé& Bunos-
TMHUHr Kacbu TymaHuaa,
caHbaTKkopnap owunacuaa
OyHéra kenraHmaH. OTtam
paxMatiam MUNAUA awyna-
napHuM mapomura eTtkasnb
MXPO 9TraH xopus aau.
Mycukara Kuamkuiimmra
aiHaH y k1w cababun. Mnk
YCTO3MM XaM oTam bynagu.

Owunasuin MyxuTaoaH Kenmod
ynkn6, 7-8 Ewnapumpaa
caHbaT OCTOHacura Wik
KagamnapHu KynraHmaH.
MKkn nnn ckpunka Ba popre-
nuaHoaa, 6eLl run gonpaga
MaLlK KunraHMmaH. KenunH-
Yyanuk caHbaT onuiroxmaa
Taxcun onguMm. Ewnurum-
naH kynnab pecnybnuka
TaHnoBnapuaga KaTHawmo,
Fonnénap cadunaaH Xom on-
raHMaH. Mxoammra kencak,
2015 v Mynna Tyinun

Towmyxame-
0oB HoMuparn Kawkanapé
BMNOAT MycuKanu apama
TeaTpmnaa UK SKKaxoH KOH-
LepTUMHKN 6epradman, 2018
nmnpa aca «Xanknaap AycT-
anrn» caHbaT caponnaa.

WYXPAT AMAARES:

KN
CABITHATETHEIT

Canwsam wy dapaxada kyu-Kyopamza
J2aKu, UHCOH OH2Y MA@AKKypuza mas-
cup ama onadu, yHu puxkprawza, AHzu
roanapza yndaiudu. Bysyneu cyxbam-
dowumui eunoamoa uxod Kuiuuwiuza
Kapamail, 6ymyn ropmumui 6yiinab
0603U XHcapaHz cowaémezan coxupragac
XOHaHOa, Kamop pecnybiuKA MAHLOE-
napu roaubu Ilyxpam Juanaesdup.

RAKOCH BVIR

— Kyn KywmknapuHrus-
Aa xopa3mua pyx ypypmo
Typagu. ByHuHr 6oucwu
Humapa?

- Bonanurumpax Y3be-
KUCTOH XankKk apTuUCTWu,
TOXNUKNCTOH XaNlk XoPpu-
31, KYWUKIUIUTUMUIHUHT
E€pKNH HamosiHaacyn OFabek
CobupoB mxoaura xaBac
Kunnoé ynrangum. Y Knwwu
OwnaH TaHMWK6, cabokna-
puUHM 0nNnb, yCTO3-LWOormpa,
oynraHnmmara xam 20 nun-
JaH owmnbaomnm. YcTOo3uUM
OepraH yrutnapy Hacuxat-
napra aman kununb kam
oynmagum.

Xopasmua pyxra Kesncak,
loKopuaga anTraHumpek,
YCTO3HUHI KYLUUKNAPUHN
MXJI0C Ba xaBac GunaH xup-
ronn kunub ynranraHmaH.
MeHnMYa, LLIYHVHT TabCUpW.
KennHyanuk y3MMHUHI Myart-
MbMK awynanapum namngo
6ynan. Mynumum tonnb on-
AuM. AcocaH >XOHMN nXpoaa
KyrnammaH.

— OunaHrnspa siHa
KUMAap caHbaT coxacu-
na?

— BoboM xam KYLLVK Kyii-
naraH. 95 éwpaa, YMPUHUHE
CYHITW naxzanapura kagap
KYWUKIapHN paBOH, Y3
nyHanuwngaH YmkMacaaH
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anTa onapau. Xo3up UKKu
akam — Xypwug xamga
®ypkat Ounnaesnap MeH
ounaH xampox. bupn ak-
KOPZEOoH, aHa 6upn goupa
yanagu. CaHbaT KOH-KO-
HUMKU3ra CUHIMG KeTraH.
XaETUMUSHMHI BUP KYHUHN
XaM ycu3 TacaBByp Kuna
onmanmmnsa. CaHbaT WUH-
COH KanbuHu noknangu,
YHUHI xap TOMOHna-

Ma KamMon Tonuwimnaa
MyXuUM BocuTa 06Y-

mb xu3mat Kuna-

an.

— ByryH xap
KyHun, Xxap
Kagampa SH-
rMpaH-gHImn
XUT KyLiuvkiap
apaTuamMokaa.

AmMMO xamma-

CUHUHT XaMm

CaBMUACU I0KO-
pu, pnesa onmau-
MUs3...

— X03up MyxJmc-
nap KYHrvMHU ONnLL
Xyna KUinH 6ynuo
Konam. Xakmkumn caHbat
ypHUra «kopa nuap»nap
xa3Mm kunuHantu. Coxara
Kagam KynhraHumpaH OyéeH
l030aH OpPTUK MyanIndImK
KYLUMKSIAPUM, YHIa GKUH My-
CUKMin anbbom, nMrmpmaaaH
3MEN KNuMnaapmMm ommara
xaBona atunan. MyHTasam
pasuwaa Y36ekncToH Tene-
BMOEHMECK BA pPaamoKaHan-
napga nxogumma adupra
y3atnnnb 6opunaan. Kyp-
caTyBnapy pagmoswmnTTu-
puwnapga Te3-te3 MexXMOH
oynamus.

Huma pemokummaH? by-
FYH XakKUKUn MXon Y4yH
xamma wapoutnap 6op.
bupok, lokopuaga anTra-
HUHIrM3OeK, 6ab3aH caBug
Macasnacu KULLIVHW YinaH-
TMpnb KysiEéTraHn xam 6op
ran. LlaxcaH y3um Humamkm
AXLLIN VXXPO KWUJIMHIaH UXOo[,
HamyHacu 6opKku, MUPUKNO
awmMTamMaH. XoHaHaanapHu
axparmarnimaH. Cababu, xap
6up mxoakopaa butta 6yn-
ca xam «tawpud KoFo3u»ra
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annaHraH

Kywmnknapmu

oynagun. JlekuH 6ynap-6yn-

Mac, OFM3ra KenraH cys-

napgaH KywuK KNIMHOUMK,

OunuHrku, by caHbaTt amac.

XaKuKnin caHbaTHUHI HGaxo-

CW aHya KummaTt Typagu.
AbHK, Gaxocu yk!

— SlHru wop, HamyHana-
PUHIU3 Xxampga myxnaucnap
YYYH ONIANHAA AXLUW SHIU-
nuknap 6opmn?

- Anb6atta. AHru-gH-
M Kywuknap €suamMokna.
«18 ELw», «JlabnnmKoH», «YHy-

Toncangnm», «OHaXKOHUM>,
«OTa», «ApasnaraH», «by
ceBrun», «Moxum», «beka»

CMHrapu tapoHanapumma-
HN MyXJMcnap kamta-kam-
Ta cypawagn. OnguHpa
npemMbepanap 6ucep.

LWy Ann oxmpmn €kn Ke-
MWHMM nnn 6olumaa «Xanknap
OYCTAUrn» caHbaT Caponn-
[a SKKaxoH KOHLEepT aacTy-
PUMHWN TakguM 3TULL xapa-
kaTmga topubman. Yinaii-
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MaHKU1, XaikumMmara MaH3yp
OynagmraH, acocaH >XXOHMn
mxpoaaru KoHUuepT 6ynaaun.
byHoaH Tawkapwu, akMHOa
20 ra gK1H KaccuK KyLumkna-
pPUM XamnaHraH anbOOMHU
XaM Takaum aTaMmna.

— Cyx6atumMu3Hm aco-
CaH KYNMWHI COHJIN NYKMU
vwJjlap opraHnapum xo-
AMMNapu xamaa ynapHUHr
ouna ab30J1apu yKuLiaau.
AKMH opapa cu3pgaH Xo-
AuMnapra OaruvwiaHrad
aHrn TyxgaHn KyTUMLIMMU3
MYMKUHMN?

- OconnwTannk noc-
OOHNapUHM Xap KaH4ya La-
padnacak kam. Kepak 6yn-
ca, XOH Gpuao kunaétraH
XOAMMNapHN Kypub Typuno-
MU3. YIapHUHI MaLlakkaTnm
Ba wapadan GaonUATUHU
ounb GepyBUM AXLIN LIELP
Ba FOSIHM caikannab, Tyxda
3TULL HUATUMU3 BOP.

— Ma3myHnm cyxo6aTuH-
rm3 y4yyH Tawiakkyp!

A6pop NOEHOB
cyxoatnawgm.

XoHaHAaHUHT
KYLUMKJTAPUHN 3LUNTULL
y4yH QR koga.
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«KUINMIAH YMUJIUM KATTA»

daproHa tymaun UUB xysypuparu Tepros GysiMHMacu cypuLlTU-
pyBunucu, nenteHaHt 3apuda TyxTaHa3apOBaHUHI TesiedOHUN XU-

puHrnagm.

— Accanomy anankym, cuara
xywxabapum 60p, — aenou Y3unHU
Bunoat MMB macwbyn xooumun nebd
TaHuwTUpran nurut. — Ewnap
KYHU MyHOcabaTtu GunaH HamyHanm
XM3Mat KMnaéTraHnurmHrna cabab-
NN CUBHWUHT OTa-oHaHrmara Mukm
uwnap Ba3vpu HOMWAAH MUHHAT-
OOpnuK kenau. pTtara bolukapmaaa
6ynnb yTagmraH TaHTaHanm Tagoup-
0a 0Ta-oHaHrm3 6unaH UWTUPOK
aTuLIra Taknnd KMnamma.

3apuda nwpgaH ynra Kantuno,
OTa-oHacura xyuixabapHu aiTryHya
loparu xankupudb topaun. by xabap-
0aH Jagacu Xampanu aka, Bonnaacu
MykappaMxOH OHaHWHI KyBOHraHu-
HW anTMancmamn?

dptacura 6owkapmaga yTka-
3uaraH katTa Tagbupaa Xampanm
aka Ku3u 6unaH MWTUPOK 3TAWN.
Bunoar MNB 6ownurn, redHe-
pan-manop Asunsbek Nkpamos
MWHHaTAOPJIMK XaTUHU OTAHWHT
Kyaura TonwmnpapkaH, «Axwm Ku3
YCTUPraHMHIN3 y4yH cuara kKatra
paxmaTt. AHa WyHAan Gunnumn,
HamMyHanu, kacbura cagokaTtnu
€W xogummanap COXaMWU3HWUHT
MyHOoCn6 maBomuymnapuanp. bns
ynap 6unaH daxpnaHamuma»,
nenn.

D MAHALLA TINCH — YURT TINCH

byHpoain sbTupodaaH cyHr Xampa-
TV aKaHWHT Ky3napmnaa CeBUHY ELUu
Kankuam.

3apuda TyxTaHa3aposa Kysaco
LwaxpuHuHr «Acdarpamcoi» maxan-
nacupa TyFmnmnb kamonra etraH.
Bonanurvpa papgacuvHuHr 6up ranu
YHUHI KynofFura vanuHagu: «Muku
ULInap opraHiapura mwra Kupuil-
HW Xyda-Xyga op3y KWaraH 3gum,
adcycku, by op3ynmra eToiMagum.
OHON dap3aHonapum LWy coxara
nwira Kmpca, apMoHUM KoSIMacam».

DapacuHuHr 6y ranupoaH CyHr
KM3anokKHWHI MypFak kanbuga op-
3ynap uH kypau. LWy 6ouc nyku
nwinap opraHnapu xoguMnapuHu
KypraHuga novm xaBac 6unaH kapab
konap, 6awapTn, maktabra kennob
Tagbup yTkasuvuwca, ynapra caBof
6epub yapyamacom.

2020-2023 nnnnappa NWB Aka-
aeMuacupa Taxcun onmb, onui
0aproxHu TamomnaraH KyHu gagacu
kaHyanap KyBOHraH 6ynca, Basup-
HUHI MUHHATAOPAUIMHW onrad, 6y
KYBOHYM YaHAOH OPTAMW.

3apuda x03upaa cypuLLTUPYBUU
cudatmaoa HaMyHanm XM3mar KMamL
ounaH 6upra, Ykub-nsnaHuwigaH
cupa TyxTaraHm nyk. daproHa
TEXHWKA yHMBepcuTeTnaa axbopot

J

XaBPCUINUIM NyHANULIMAA UKKWH-
4N MyTaxaCCUCAUK Yy4yH CUPTAAH
Taxcun onmokaa. Ly 6unaH 6upra,
coxa xogumnapu ypracuaa yTkasu-
NaéTraH Typam Kypuk-TaHnosnap,
«3akoBaTt» baxcnapu Ba CnopT My-
cobakanapvaa oonm daon NWTUpPoK
9TnO, 1OKOPW YpuHAapHM arannabd
Kenmokaa.

— Ota y4yyH dap3aHOuHUHE Op-
TMOAH paxmart awutuw 6y ynkaH
0GaxT 3KaH, — Oeaun Yy XasKOHUHMU
awmponmMan. — AMHUKCa, Ba3UPHUHI
HOMunaaH 6yHAan MUHHATOOPNKH

kabyn knnmb onuiL xammara xam Ha-
cnb aTtaBepmangu. «Axwm papsaHa
YCTUPraHNHI3 y4yH paxmar», neraH
ranHu awmnTmnG, xaéTtaoa KypraH 6ap-
4ya KMAMHYMANKIAPUM, YapHOKIapum
YHYTUNNG keton. Knamm By tokcak
WLLIOHYHN MyHOCMO OKNab, BaTtaHu-
MM3 Ba XankuMmuasra cagokart 6unaH
XM3mMaT Kunuuwpga OaBOM 3Tanu.
MeH yHra uwoHamaH Ba Xamuilia
Kynnab-KyBBaTnarnmMaH.
A6pyeocut CUOUKOB,
y3 MyXoupumMus.
Daprona unosmu.

«TASHVISH TUGMALARI»

tashvishsiz yashashni ta’minlayapti

Samarqanddagi Qorasuv massivi shahar ichidagi yangi bir shaharcha, renovatsiya
dasturi asosida jadal rivojlanayotgan hududdir. Mazkur massivdagi Bahodir
Yalangto‘sh nomli mahallada 48 ta ko‘p qavatli uy mavjud. Aholi soni kundan-kunga
ortib bormoqgda. Samarqand shahar IOFMB 9-sonli IIB HPB profilaktika inspektori,
katta leytenant Jasur Isroilov aholi o‘rtasida jinoyatchilik va huqugbuzarliklarning
oldini olish, mahallada xavfsizlikni ta’minlash maqgsadida muntazam profilaktik-

targ‘ibot tadbirlarini olib boradi.

— Mahallamiz doim odam-
lar bilan gavjum, — deydi kat-
ta leytenant Jasur Isroilov. —
Shuning uchun mahallaning
kirish-chigish joylariga 250
ta videokuzatuv kamerasi
o‘rnatilgan. Shuningdek,
uylarning kirish yo‘laklar-
iga «tashvish tugmalari»
o‘rnatilib, qo‘riglash pultiga

ulangan. 8 ta

PTZ kamer-

asi qo'yil-

gan. Kech-

qurun mahalla

ko‘chalarida

yoritish chi-

roglari yonib

turadi, bolalar

shod-u xurram

o‘ynaydi, kek-

salar dildan

suhbat quradi. Bu xavfsizlik,
farovonlikdan nishona.

Mahallada jamoat

xavfsizligini ta’minlash,

jinoyatchilikning oldini

olishda «tashvish tugmalari»,

videokuzatuv hamda tezkor

aloga tizimlaridan ogilona

foydalanilmogda. Masalan,

ko‘p gavatli uylarga begona
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shaxslarning kirib-chigmasli-
gi uchun liftlarga domofon-
lar o‘rnatilgan. Ular faqat
shu yerda doimiy yashovchi
fugarolardagi maxsus chip-
lar orgali ishlaydi. Bu kabi
chora-tadbirlar huqugbu-
zarliklarning oldini olish va
jinoyatar «issiq izida» fosh
etilishida muhim ahamiyatga
ega bo‘Imoqda.

Mahallada bugun kim kel-
yapti, kim ketyapti, shub-
hali, begona shaxslar darrov
nazoratga olingan. Navbat-
chi patrul-post xizmati
mashinalari doimiy hududni
aylanib yurishadi. Avtoma-
shina ragami va yuzni tanib
oluvchi qurilmalar, kuzatuv
kameralari bu jon xaloskori-
day. Chunki odamlar «tash-

t.me/postdarasmiy

vish tugmasi»ni bilishadi,
buning ortida davlatning
g‘amxo’‘rligi bor. Yaginda
bolalar aravachasi o‘g‘irlan-
gani hagida xabar tarqaldi.
Kuzatuv kameralari orqali
o‘g'ri tezda topildi. Mahal-
lada bunday qurilmalarning
o‘rnatilgani xavfsizlikni, biz
fugarolarning osuda, xurram
hayotimizni ta’minlashga
xizmat qgiladi.

Tinchlikni himoya qilish
nafagat kuch bilan, balki
aqgl, texnologiya va birdamlik
bilan amalga oshadi. Har bir
mahallaga o‘rnatilgan «tash-
vish tugmasi» zamonaviy
xavfsizlikning, barqaror xotir-
jamlikning ramzidir.

Umida MAMADALIYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Samarqgand viloyati.

www.instagram.com/postda_uz




m e 17 mona 2025 ropa e Ne¢ 29

> JKEHIIIMHA B IIOI'OHAX

G JI0bPbIM GEPJILEM W
GHAbHbLIM XAPAKTEPOM

B Mupe, rje mopoii npeo6Iaal0T CTEPEOTHUIIHI,
ucrtopusa Haranpu AHaTtonbeBHbI VInbuHOM

AB/IAETCA APKUM IPUMEPOM LieTIeyCTPEeM/IEHHOCTI,
MPeTaHHOCTH ey ¥ UICKPeHHeli TI00BU K CBOeil
npodeccun. ITopnonkosuuka H. inbuny,

CTapIero MHCIEKTOpa OTAeNa NPoPUIaKTHKN
npasoHapymennit YK/ OB]l Yurenunckoro paiioHa,
OTINYAIOT He TONbKO BIeYAT/IAOLINI KapbePHbI
IyThb, HO Ml HEBEPOATHAs Y€I0BEYHOCTD.

HaTtanbs AHaTosNibeBHa po-
amnace 13 masa 1979 ropa B
TawkeHTe. Ee nyTb B npaBo-
OXpPaHUTEsIbHbIX OpraHax Ha-
yasica OOBOJSIbHO HEOObIYHO.
Mocne oOKOHYaHUA puanye-
CKOro konnepxa, no CoBeTy
nogpyru, OHa ycTpouiacb Ha
BOJIbHOHAEMHYIO A0/IKHOCTb B
onbnuoteky MHpOpMaLUMOHHO-
ro uentpa NyBZ r. TawkeHTa.
VIMEHHO 30€eCb Y HeEe 3apoau-
JIOCb XenaHme HocUTb Gop-
MEHHYIO OAexAay M BCTaTb Ha
3awmTy 3akoHa. B 2001 roay
HaTtanbg attectoBanachb, a yxe
yepes rog, noayymna opuuep-
ckoe 3BaHume. C Tex nop oHa
CNYyXWUT B noapasgeneHusax
NPodUNakTMkKM, CTaB HaACTOS-
LM nNpo¢peccmoHarioMm CBoero
nena.

Cnyxba — 9TO He NpOCTO
ncnosHeHne obga3aHHOCTEN,
9TO HacToslllee npu3BaHue.
OHa cO CcrnokoWCTBUEM OTHO-
CUTCH KO BCEM Harpyskam.
B oCHOBHOM ee [edaTenbHOCTb
cBs3aHa ¢ 0606uieHnemM pa-
©0Tbl NHCMEKTOPOB NpodUIaKk-
TUKN N0  aOMUHUCTPATMUBHBLIM
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npasoHapyweHuam. OHa He
NPOCTO KOHTPONMPYET, HO W
aHanmanpyeTt, nomorasa Kon-
neraMm B MX HeENpPoOCTOn Oes-
TENbHOCTW.

Hatanbs AHaTOJIbEBHA He
ycTaet 6narogapuTtb CBOEro
HacTaBHMKA MOAMNOJSIKOBHMKA
Annwepa AbagyrannapoBa.
MIMEHHO OH C camMOro Havana
Hanpaenan ee, nomoran, Aa-
Bas LIEHHbIE COBEThLI M NoAaep-
XuBan B TPYAHble MOMEHTbI.
M no cen neHb Annwep Abay-
rannapoB OcCTaeTcs ANnd Hee
HEenccsakaeMblM UCTOYHUKOM
MyOpbIX COBETOB.

HaTtanba WnbmnHa He npen-
cTaBngeT cebs B Apyrow npo-
deccun. 3Ta BHYTPEHHASA
rapMoHusa 1 nbdoBb K aeny
NO3BONAIOT el aPPEKTUBHO
cnpaBnaTbca C NOObIMKU 3a-
nadamu.

Hatanba nbnHa — 3a60T-
nmBag mMama. Y Hee pacTeT
OBeHaauaTuneTHUin cbiH AMup,
KOTOPbIV B 3TOM roay ycnewiHo
3aKoH4YMn 6-1 Knacc.

A3nza BOXOOUPOBA,
Mamop.

doT1o Ukpoma XACAHOBA.
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HELEJI
KUBEPBE3ONMACHOCTU

B o6nacru B pamkax Hepenu kubepbesonacHo-
CTU OPraHU3OBAHbI CEMUHAPbI, TPEHUHIU, KOH)e-
PEHLUMM U KOHKYPCbl, HaNpaBJsieHHble Ha ¢opmu-
poBaHue UUPPOBON KYNbTypbl CPeAU PA3NUYHBIX

CynnoeB HaceneHumd.

OOHO M3 KNYEeBbIX Mepo-
npuaTnin coctodanocb B Mexay-
HaApOOHOM YHMBEPCUTETE Typuama
M KyNbTYpPHOro Hacneaus «Lenko-
BbIl MyTb».

B xome npecc-KoOHpeEpPEH-

unmn cotpyaHukn MBL, LleH-
TpanbHOro OaHka
npeacrtaBuanm COB-
MECTHbIE MHUUMA-
TUBblI MO Pa3BUTUIO
knbepbesonacHo-
CTn, NpodunakTnke
MOLLEeHHNYecTBa B
chepe 6esHanny-
HbIXx pacyeTtoB. O6-
CYXAEeHbl KOHKpPEeT-
Hble HamnpaBJ/ieHUs
B3aMMOOeNCTBUS
Mexay rocypap-
CTBEHHbLIMU U 4acT-
HbIMW CTPYKTypamu,
a Takxe 3annaHu-
pOBaHbl HOBbIE MNPO-
€KThl.

Ocoboe BHMMA-

HMe ObISI0 yOeneHo CTPeEMUTESb-
HOMY POCTY umncna kmbepnpecTty-
nneHuin. Kak coobLumn npeacraBn-
Tenb LleHTpa knbepbe3onacHoOCTH
MBZL kanutaH Makcyn Mwupab-
aynnaes, 3a nocfiegHne natb ner
KOJINYEeCTBO KubepnpecTynneHun
B CTpaHe yBenm4niochb B 68 paas.

— Ecnn B 2019 roay 6bino
3adukcmpoBaHo 863 npecTtynne-
HMA 18 BMOOB, COBEPLUEHHbIX C
MCMNONb30BAHUEM UHMOPMALINOH-
HbIX TexHonorum, 1o B 2024 roay
— yxe 58,8 Tbicaum npectynne-
HUM 62 BUOOB, — OTMETUN OH.
— [lpakTnyeckmn kaxmpoe BTOpoOe
NnpecTynjieHne COBepLUaeTcs C
npUMeHeHNeM LUUPPOBLIX TEXHO-
noruin. 3t1o TpebyeT CUCTEMHOrO

COBEPLUEHCTBOBAHNSA MEXaHN3MOB
NPOPUNAKTUKNA.
Mpeobnapatouiee 6ONbLINH-
CTBO kmnbepnpectyrieHuin (98 %)
CBS3aHO C 6GaHKOBCKMMUN KapTamu
— 9TO KMBEepKpaxm 1 MOLLUEHHU-
yecTBO. B yacTtHoCcTK, 60 % cny-

yaeB — 3TO MOJTyHEHME KOHTPOJIS
Hag KapTon mnm MoOUNbHbLIM
YCTPONCTBOM 4epe3 BpefoHOC-
Hble CCbIUIKM K nporpamMmmebl. Eule
16 % — xuweHnsa Yyepes OOoCTyn K
SMS-konam, 4 % — opopmneHmne
OHNaMH-KPEeOMUTOB Ha 4yXoe UM,
11 % — obmaH Ha oHNarH-TOpPro-
BbIX nyowankax n 9 % — pasnuy-
Hbl€ CXEeMbl HE3aKOHHOI O NnpuBe-
YeHNs1 CPeacTB rpaxagaH.

Henena knbepbe3onacHOCTMU
NPoOaOOIXUTCH cepuen obpasoBa-
TeNbHbIX MEPONPUATUIA, Hanpas-
JIEHHbIX Ha NOBbILLEHME LM(POBOWA
1 GUHAHCOBOW rPaMOTHOCTMN.

3amupa BAJITAEBA,
Cc06. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

D MULOHAZA

llA\lVlASl

BO°‘LGANI

Jamiyatimizning madaniy, ma’naviy qiyofasini
shakllantirishning muhim jihatlaridan biri yosh aviod-
ni jismonan va ma’nan barkamol qilib tarbiyalashdir.
«Farzandlaringizga yomon tarbiya berib qo‘ymang,
logayd bo‘lib qolmang», deydi dono xalgimiz. Chunki
ota-onaning shaxsiy ibrati bolaga ko‘chadi.

Ma’lumki, «tarbiya» so‘zi
arabchadan olingan bo'lib
«doimiy nazorat, e’tibor»
degan ma’noni anglata-
di. Demak, biz yoshlarga
ta’lim-tarbiya berish bilan
birga, ularning axlog-odo-
biga ham e’tibor qilishimiz
kerak. Doimo farzandlari-
mizning yurish-turishidan,
gap-so‘zidan ogoh bo‘l-
mog‘imiz shart. Agar biroz
logaydlik qilsak, ogibatda
yoshlarning «tarbiyalovchi-
lari» paydo bo‘ladi. Ularning
magqsadi esa yoshlarning
hali shakllanib ulgurmagan
ongini zaharlashdir.

Shuningdek, yoshlari-
mizga omonatga xiyonat
gilmaslikni yaxshi tushunti-
rish ham muhim ahamiyatga
ega. Zero, bugun omonatga
xiyonat gilgan odam, ertaga
Vataniga, xalgiga xiyonat
qilishi mumkin. Shuning
uchun yoshlarimizni omonat-
ga xiyonat gilmaydigan qilib
tarbiyalashimiz zarur.

litimoiy tarmoglardan «Bo-
lani yuziga urish uning mi-
yasidagi 300—400 hujayrani
o‘ldiradi. Boshini silash va
mehr berish esa miyada
yangi hujayralarni paydo
giladi» deyilgan ma’lumotni
o‘gib goldim. Bu gancha-
lik to‘g‘riligini bilmadim-u,

ammo urish, qo‘rgitish va
hattoki po‘pisa qilish ham
bolajonlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi ayon.

O‘zini sababsiz aybdor his
gilish ko‘pincha yoshlarda
uchraydigan ruhiy holat.
Bu asosan tug‘ma ham-
da kasallik bo‘lib, noto‘g'ri
tarbiya yoki oiladagi ba’zi
muammolar ogibatida yuza-
ga keladi. Bunday holat esa
bolaning jamiyatdan ajrab,
boshi berk ko‘chalarga kirib
golishiga sabab bo‘ladi.
Olimlarning ta’kidlashicha,
bolada uchraydigan salbiy
holatlarning sabablari yoki
bola o‘zini aybli his qilishi-
ga olib keladigan omillarni
asosan tahgqirlash, ortigcha
erkalash, bolalarning biridan
ikkinchisini ustun qo‘yish,
tana a’zolaridagi nugsonlar,
yetimlik va kambag‘allik yu-
zaga keltiradi.

Endi yuqgoridagi salbiy
omillarni birma-bir tahlil
gilsak. Hagorat gilish va
tahqirlash bolani ruhiy xas-
talikka olib keladigan, o‘zi-
ga ishonchini yo‘gotadigan
sabablardandir. Ko‘pincha
bolalar nojo‘ya ish qilsa,
ota-onasi qattiq koyishadi.
Axir bola o‘sha ishni bilmas-
dan yoki tajribasizligi tufayli
giladi. Ba’zan esa bunga
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majbur bo‘ladi. Ana shunday
paytda bolalar ota-onasidan
go‘rqganidan yoki tanbeh
eshitmaslik uchun yolg‘on
gapiradi. Bunga javoban,
ota-onalar «Sen yolg‘on-
chisan, ikki dunyoda ham
odam bo‘lmaysan», deb
urishmasa maqgsadga mu-
vofig bo'‘lardi. Chunki bo-
laning yolg‘on gapirishiga,

aybini bo‘yniga olmasligiga
kattalarning o‘zi sababchi.
Bola hadeb «sen»lanaversa,
siltanaversa, qo‘rs hamda
«ichimdagini top» qabili-
da o‘sadi. Axir xalgimizda

t.me/postdarasmiy
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ME’YORIDA
YAXSHI

«sen» ham, «siz» ham bir
og‘izdan chigadi, degan
nagl bor. Bundan tashqari,
bolani aka-ukalari, teng-
doshlari, tanish-bilishlari,
qgarindoshlari oldida uyaltir-
maslik, koyimaslik lozim. Bu
hol bolani o‘ziga past nazar
bilan garaydigan, boshqga-
larga adovatli va hasadgo'‘y
gilib go‘yadi.

Bolani haddan ziyod erka-
lash ham bo‘lmaydi. Chunki
erka bola ojiz va notavon
bo‘lib yetishadi. Magtov va
laganbardorlikka moyilroq,
tangidni esa ko‘tara olmaydi.
Ko‘pincha vogea-hodisalar-
ga xolis baho berolmaydi,
shubha nazari bilan garaydi.
Eng asosiysi, o‘zini boshqga-
lardan orgada qolayotgan-
dek his qiladi. Bola tarbi-
yasida me’yorga e’tiborliroq
bo‘linsa, kelajagi porloq
bo‘lib o‘sadi.

Salbiy holatlarning sa-
bablaridan yana biri kam-
bag‘allikdir. Aglini tanigan
bolaning ota-onasini og‘ir
ahvolda, iqtisodiy tang va
sigilgan holda ko‘raverishi
uning odamoviligini, bego-
nalashuvini kuchaytiradi.
Chunki ular go‘shnilarning
bolasi, maktabdagi do‘st-
lari bilan o‘zini tagqoslab,
oilaviy yetishmovchilikdan
g‘amgin holatga tushib,
ich-ichidan eziladi. Ko‘pin-
cha o‘zini yashirgani joy

topolmay yuradi yoki aksin-
cha, «omadi chopgan»larga
nisbatan g‘arazini oshko-
ra namoyish qilish payi-
da bo‘ladi. Eng yomoni,
oiladagi vaziyat shunday
davom etaversa, bolaning
ruhan yetuk bo‘lib ulag‘a-
yishi qgiyin kechadi...

Biz ko‘pincha bolalar-
ning gizigishiga e’tibor ga-
ratmaymiz. Ularning erkin
kasb tanlashiga to‘sqinlik
gilamiz. lloji boricha, o‘zimiz-
ga yoggan yoki orzu bo‘lib
golgan kasbni egallaysan
deb, doimiy qulog‘iga quyib
kelamiz. Bu ishimiz xatoligini
anglaganimizda esa ancha
kech bo‘ladi. Ungacha far-
zandlar ko‘plab to‘siglarga
uchrab, giyin ahvolga tushib
golishadi. Shuning uchun
bolaning qizigishlarini ino-
batga olib, to‘g‘ri yo‘naltirib
borilsa, magsadga muvofiq
bo‘lardi.

O‘smir bolaning qizi-
qgish-u gobiliyatlari ancha
namoyon bo‘lib goladi.
Kattalar esa ana shu gizi-
gishlarni rag‘batlantirish va
iste’dodini rivojlantirib bo-
rishi lozim. Qolaversa, kasb
bolaning xususiyatlari ham-
da qgobiliyatiga mos bo‘lishi
kerak. Masalan, adabiyot-
dan yaxshi o‘gisa, undan
fizik chigmasligi mumkin.
Yoki sportda ko‘rsatkichlari
yugori bo‘lsa-yu, inshoni
yaxshi yoza olmasa, ayb
unda emas. Xullas, bolaning
kuchli taraflariga e’tibor
berish o‘rinli. Albatta, uni
ham, buni ham eplaydigan-
lar uchraydi, ammo doim
emas.

Xulosa giladigan bo‘lsak,
hamma narsaning me’yorida
bo‘lgani afzal. Shundagina
tarbiyada ham «shiraning ozi
yaxshi, ko‘pi zaharga ayla-
nishining» oldi olinardi.

Mirzoqul AHADOV,
0o‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.
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RKNHOJIOI'S XU3MATHN

CA}J.OKATJWI YXOHUBOPJIAP KYMATMAA

NMOPTNOBYN MOAOaNapHU KUanpuno
Tonuw, 13 60owwun rméxsana moana-
napHU n3naw, 23 60w n3-KMampys
Ba 1 60LLM KypUKIaLL NyHanuwnapm

-
>

YycT TymaHmnga uvctukomaTt kunyBuu [oHnép 0. tyman UMB
OoWNNFN HOMMIra apm3a OunaH MypoXaaT KuUnuo, XXopuit iun
16 maii KyHu panapga yTna6 opraH, Hapxm 13 MJIH CYMNUK Kopa-
MO YFUPNab KeTUAraHMHU MabJlyM KWJraH.

Maskyp xonat to3acupaH Yyct
TymaHn NGB xysypuparn Tepros
OynuHMacu TeproB-Te3kop ry-
pyxu Tapknbumaa BOKea Xonura
yunkkaH HamaHraH sunoatn NNB
KXX XKTCB knHonorus éynnHmacu
4-COHNU KUHOMOIUSA TYPYXN KNYMK
MHCNEeKTOop-KMHonorun, cadpop
A. Kyp60oHoB xmn3mat utn — «@nopa»
€paamuga Bokea XXonnaaH ns3 oauu
YYYH uwra kmpuwaun. 3uiipak Ba
XYLWEP >XOHMBOP KOpamMon MNykos-
raH xompgaH xaHyb TomoHra kapab
nyHanuwHm 6enrmnabd 6eprar. Onmob

6opunraH gactnabku CypuLlTMpPyB
xapakaTtnapv gaBoMuaa xakukaTaH
XaM XUHOATYM YLla TOMOHra siu-
PUHraHn mabnym 6ynou. Maskyp
XNHOSATHM YyCT TymMaHuMpaa ALoBYM
¢dykaponap . L. Ba P. N. coanp
3TraHn aHMKNaHOMW.

Xo3uprn kyHga sunoat UNB
Xamoat TapTmbuHu caknaw 60LLl-
KapMacu KuHonorua eynnHmacuaa
Hacnoop XmamaT UTaapu COHMU
43 6owra eTkasungn. Aknnm Epaam-
yunapHuHr 41 6owmn maxcyc Taun-
EprapnukaaH ytraH. AbHu, 4 60Lwm

D AXTUET BYJIMHI: ®UPUBIAP!

J

«TYTTNTAPUHIM3HA
KYMANTUPUB BEPAMAH...»

AXGOpPOT-KOMMYHUKaALUA TEXHONOrUANapUHUHT
XaETUMM3ra KEHr >XOopuil 3TUANLLKN KYN UMKOHUSAT-
nap 6epmokna. Adcycku, aiipum waxcnap o6yHpaH
Y3UHUHI Fapa3 Ba nNacTt HusTaapu nynupa xam ¢poii-

AaJjlaHUMokKaa.

MNynatbek (Bokea ULITK-
POKYMNAPUHUHT UCMAapn
y3raptmpungn) ytraH nun-
HUHI Aekabpb onvaa ysam
anoka BocuTacura TaBak-
Kanymankka acocnaHraH
KMMOP YIANHN — «1X6eT» MO-
Oun nnosacuHm knad ona-
an. OHnarH KasuHora nyn
TUKMO, YIAMHHM GoLwnanan.
Bab3aH 10TyK, Oab3aH oma-
cu3nuk... LLly Tapuka y tota-
nmaatop aeb artanmuw 6y
YAWHHWUHE Typura uinHagu.
OcoH kenaétraH nyn yHUHr
akInMHK wowmnpund kysau,
KaTTapoK mMabnar Tukcam,
KYNpOK 10TyKKa ara GyiamaH,
neraH ym 6unaH ynuunHra
TUKWLL YHYH Ny TONULL AYIT-
NIapuHK n3nangu.

Ly Tapuka y Tenerpam
MecceHxepunga «Halol
onlayn daromad» HOMAMK
KaHan o4mb, opamnap-
HUHI NyanapuHn 6upxa
TPENOANHT OpKanu Kynam-

TMpnb 6epuwHM Babaa
kunagn. Kapum ncmnm
npopun ¢ornnanaHyBym-
CW Ma3Kyp KaHajara ab30
oynray, MNMynatbek gapxon
anokara 4ymkmo, yHra y3uHu
Tpenpepnnk GaonmnaTu
OunaH WyFyNaaHULLIWHWK,
nynnapuHm o3 dypcarga
Kynantupmnbd 6epuLLmnHn
BabAa kmnaaun. Kucka BakT-
Oa Kyn nyna Tonuw Kumra
ékmangmn, gencms. Kapum
xam kyn ynnaHmanm posu
oynaan. MNynat ¢ypcar-
naH donpanaHnb Tesga
«1X6eT» Mobun unosacu
60TV TOMOHMAAH 6epunraH
nnacTuUK Kaptoyka xucob
pakamuHmn xyHaTtagu. Ka-
puM yLwby xmcob pakamura
nyn yrtkazagu. ynat yH-
OaH 6ynn6-6ynnb onnHrau
5850 000 CyMHUHI BapuHn
YinHAa 0TKa3nb Kysaau...

by opaga Kapum yHoaH
nynnapu xaknnoa cypanan.

MNynat 6amannmxotTmp ynap
KynarraHuHu, kapTta xmcob
pakamuHu Tawnad 6epca,
nyn ytkasnod bopuLLIMHA
antagm. AMMO yHra 6up
CcYyM xam nyn Tawnab 6ep-
Mangun. WyHpan kununo,
lMynat KacopaH coamp 3T-
raH Gpupunbrapnuk, angatl,
OVPOBHUHT MLIOHYUHMN
CYMNCTEBMOS KUNLL YN
OunaH y3raHuHr MyJIKMHW
axbopoT TM3UMMaaH Kynra
kuputuwaa ndopganaHraH
xapakartnapHm cogup 3T-
raHnMkna anoaop oeb To-
nungn. AnHn namtoa mas-
Kyp x0naT to3acuaaH oact-
nabku Tepro. xapakaTnapu
06 GopunmMokaa.

Xynoca ypHuga antagn-
raHmmma, 6y kabw angoB
3amMupugarv 3amMoHaBuUM
bupunbrapnmk TadpcmaoTu
xap 6up KUWWNHK XyLWEpP
TOPTTUPMOFUN JTO3UM.
YHyT™MaHr, dupubrap Kum-
canap y3 fFapasnn makca-
OVHK coamp aTuwaa aco-
CaH ogamMJiapHUHI cogaa
Ba WLIOHYBYaHNUruaaH
donpanaHagn. emak,
OyHOaH Kenud Yukagurax
Xynoca Wwykun, Xywep-
1K, atpodra CMHYKOB-
1K 6unaH Kapaw 6yHaan
XUHOATNAPHUHT ONAUHU
onuwga acocmn BocuTa
caHanagu.

CyHHaTunna
ABAYPALLMNAOOB,
YumHo3 tymaun UUB
xy3ypugaru Tepros
GyMHMacu TeproB4YmucH,
KanuraH.
Aponat DAUSUEBA,
¥3 Myxoupumms.

Towrxenm eunosmu.

Oynya TanépnaHraH.

Xogumnapumua nnn 6owmpaH
OyEH xu3maT uTnapu épaamuia
123 Ta XMHOATHM dow 3TUlaA
WWTUPOK 3TUO, XUHOATYUIIUKHUHT
NanmMHN KUPKULWLAA Ba XA30HWUHT
MyKappapamrmHu TabMuHNawpa
Y3MapUHUHT MYHOCWO XmMccacuHu
KYLLMLIMOKAA.

Xacyp BEKMUP3AEB,
Hamanraxn eunoatn UMb
XXX XKTCB KuHonorus
oynuHmMmacu GoLnnFu,
KanwuTaH.

D SMUHOATTA sRA3O MYKRAPPAP )

bHARTHIA
HIIOHTAHHMAT bOLIK XAM

CupoxuaanH (ncm-wa-
pudnap yaraptupungn) sBosira
eTMaraH X1UHOWUI LLepuKnapmu
— WN33atnnna Ba XycHuanuH
OunaH GupranuMkga kedacwu
IOHycob0a, TymaHmaa ALoBYK
dykapo PapmoHra Hucba-
TaH 04YUK-

OaH-04UK

3YypaBOH-

JIIK KWATaH.

Ynap kypon

cndatun-

na donpa-

naHunAraH

YTKUP TUFNN

oytom 06u-

naH Taxaug,

KNG, XxabpnaHyBYNHUHE Te-

nedoHn, Hakg, nynn Ba HGaHk

KkapTacuaarn mabnarnapuHun

OOCKMHYMNUK Wynn Gunax

TOPTMO ONULIraH.
3ypaBoHnap XWHOAT CO-

anp kymna Typub, xabpna-

HYBYMIa LUAaxXcuUin Mynku oyn-

raH Tened®oOHNHN KanTa-

pnb G6epuil 3Bas3ura yHaaH

1 500 000 cym Tanab kmnmo,

TOBMIAMaYUANK XUHOATUHN

COAMP 3TULLIFaH.

Adcyckun, y3 kunmMuina-
pPUHM amanra owupuwga
BOSIra eTMaraHnapHu xanot
KWL, IOPTUMU3 Kenaxaru
6ynraH EwnapHn XMHOSATra
yHAab, ynapHWUHI OHrura
XUHOUIN GUKPHN CUHTAUPULL
kaTTa poxunara onnod Kenuin
MYMKWH.

BbyHu kapaHrku, Cupo-
XnaaMH aBBan xam Y3UHUHT
Xypmaya KUIMFUHK KypcaTt-
raH akaH. Y tuw wmpokopu
MyxpuaguHra MmywT TyLiun-
pub, yHra ypraya OFup LM-
KacT eTkasraH. Mywtymsyp
Y3VHU «MYLUYTMHW NULLT Oei-
auraH» ogam TonunmMamgu-

raHoeKk Xmc Kunmo, ketma-keT
XWHOAT coamp aTa 6ownam-
on. Yavnn wep 6unrad Cu-
POXUAAUH 27 WIOHb KYHU
IOHyco60a TymaHuaarm Kyn
KaBaTnu yn onguaa XuHoumn
Lwepuknapun bunaH xamoat

TapTmbuHn kacoaaH 6y3no,
dykapo dunwogHu acoccus
paBuiaa 6ecokondo3nnkaoa
anénab, TaHACUMHWHI Typau
kmcmura ypunb-gynnocnab,
EHIMN TaH XapoxaTu eTkas-
raH.

IOHyco604 TymMaHu 6yinya
NNODMB xy3ypuparn Tepros
oynuMM KaTTa TeproBYuCH,
kanutaH ®. LLapnunoBHUHT
Tabkugnawmnya CUpoXuaanH
TOMOHMAAH coaMp 3TUAraH
XUHOAT HadakaT ynapHUHT
MUKECK Ba KynnaHraH 3ypa-
BOHNUIM GunaH, banku Kam-
Ta-KamTa TakpophaHuwn,
BOSIra eTMaraHnapHu xan6t
KWMLK Ba XamoaT TapTu-
OVHN MeHcuMacnurn ounat
XaMm XamMuaTtra Xuoanm xasg
TyFoupagun.

KoHyH xammara 6apobap.
CupoxuagauHra 6apya Kun-
MULLIAPK Y4YH KOHYHUIA HYopa
Kypunn6, cyn TOMOHMAOAH
TEeruwnm xaso TannHnaHan.

rysan XXA®APOBA,
y3 MyxoupumMmus.
Towixenm waxpu.
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ﬂ ICHKI TURIZM

SAYYOHLAR XAVFSIZLIGI -
ISHONCHLI QO’LLARDA

Qashgqgadaryo viloyatida turizm sohasini rivoj-
lantirish, sayyohlarga xizmat ko‘rsatish tizimini
tubdan yaxshilash, qulay hamda xavfsiz xizmat-
lar ko‘rsatishni yanada kengaytirish bo‘yicha
tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. Jumladan,
Shahrisabz tumanining «Miraki», «Uloch», «Pol-
mon» va Amir Temur nomli mahalla fuqarolar
yig‘inlari hududidagi umumiy maydoni 240 gek-
tar bo‘lgan yer uchastkasida «Shahrisabz» turis-

tik markazi tashkil qilindi.

Turistik markaz bir vaqgtning
o‘zida 30 ming sayyohni gabul gila
oladi. Bu yerda 2 ta mehmonxona,
1 ta xostel, 285 ta oilaviy dam olish
maskani, shuningdek, umumiy ov-
gatlanish joylari, avtoturargohlar,
savdo do‘konlari, 2050 metr uzun-
likdagi dor yo'li, sog‘lomlashtirish
markazi, tematik bog‘, salomatlik
yo‘lagi, osma ko‘prik, «Hisorak»
suv omborini tomosha qilish may-
doni, arg‘imchoq, ziplayn kabi
ko‘ngilochar obyektlar joylashgan.

Hozirda turistik markazga har
kuni o‘rtacha 15 ming nafar say-
yoh tashrif buyurmoqgda. Kelgu-
sida mazkur ko‘rsatkich kuniga
25 mingtani, yiliga o‘rtacha 1 mil-
lion 100 ming nafarni tashkil etishi

kutilmoqgda. Bu esa,
0‘z navbatida, say-
yohlar xavfsizligini
samarali va ishonchli
ta’minlashni taqozo qgiladi.
Qashqgadaryo viloyati IIB Xavfsiz
turizmni ta’minlash boshgarmasi
shaxsiy tarkibi tomonidan mahalliy
va xorijiy sayyohlar hamda xorijiy
davlat delegatsiyalari vakillarini ku-
tib olish, xavfsizligini ta’minlash va
kuzatish ishlari tashkil etilib, tashrif
davomida ko‘ngilsiz holatlarga yo'l
qgo‘yilmay kelinmoqda. Turistik
markaz direksiyasi mablag‘i hiso-
bidan boshgarma ixtiyoriga 4 nafar
xodim ajratilib, 3 ta patrullik yo‘na-
lishida xizmat olib borilishi yo‘lga
qo'yildi. Xodimlar uchun markaz

hududidan xizmat xonasi ajratildi,
shuningdek, 3 ta ko‘chma mobil
post o‘rnatilib, zarur buyumlar
bilan jihozlandi.

Sayyohlar xavfsizligini ta’min-
lash maqgsadida turistik markaz
hududiga jami 218 ta intellektual
videokuzatuv kamerasi o‘rnatilib,

2025-yil 17-iyul o N229 m

barchasi xizmat xonasidagi kuza-
tuv markazi va «Qalgon» dasturiga
integratsiya qgilindi. Ayni paytda
turistlar ishtirokidagi ommaviy
tadbirlarni o‘tkazish jarayonida
xavfsizlikni ta’minlash, hududda-
gi vaziyatni doimiy nazorat qilish
uchun uchuvchisiz uchish apparati
(dron)dan foydalanib kelinmogda.

Viloyat Qo‘riglash boshgarmasi
tomonidan markaz hududidagi jami
105 ta, shu jumladan, 62 ta obyekt
qo‘riglovga olinib, 41 ta obyektga
«tashvish tugmalari» o‘rnatildi va
obyektlarni qo‘riglashga 12 nafar
xodim ajratildi.

Javionbek ALLAYEV,
kapitan.
Sodiq RAHIMOV,
0‘z muxbirimiz.
Qashqgadaryo viloyati.

KO’HNA XIVAGA SAYOHAT

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 15-maydagi «2025-2026-yillarda
sayyohlar oqimini keskin ko‘paytirish va turistik xizmatlar ko‘lamini jadal kengaytirish or-
qali turizmning iqtisodiyotdagi o‘rni va ahamiyatini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
farmoni gabul gilingan edi. Ushbu hujjatga muvofiq, joriy yilning iyun oyidan boshlab, har
oyning ikkinchi haftasining shanba va yakshanba kunlari «Oila va jamoa bilan sayohatga
chiqish kuni» etib belgilangan. Bundan ko‘zlangan magsad «O‘zbekiston bo‘ylab sayohat
qil!» ichki turizmni rivojlantirish dasturini amalga oshirishdan iborat.

Ayni shu maqgsadda Navoiy
viloyati [IBning 50 nafarga yaqin
xodimi va ularning oila a’zolari
uchun ochiqg osmon ostidagi
muzey-shahar — ko‘hna Xivaga
sayohat tashkil etildi. Barchada
gadimiy Xivaning tarixiy obida-
lari, o‘ziga xos me’morchilik
namunalari, aynigsa, Ichan gal’a
majmuasining betakror ko‘rinishi
chuqur taassurot goldirdi. Ular
buyuk faylasuf shoir Pahlavon
Mahmud magbarasini ziyorat
qilishdi.

So‘ng Urganch shahriga yo‘l
olishdi. Bu yerda xalgimizning
milliy gahramonlaridan biri bo‘l-

www.postda.uz

gan Jaloliddin Manguberdi hay-
kali poyiga gullar go‘yishib, uning
bosqinchilarga qarshi kurashish
chog‘ida ko‘rsatgan jasoratini
yodga olishdi.

Bunday sayohatlar avvalambor
yurtimiz tarixi, tabiati, bugungi
hayoti bilan yaqgindan tanishish,
madaniy hordiq chigarish imkonini
beradi. Qolaversa, xodimlar o‘rta-
sidagi do‘stlik va birdamlikni mus-
tahkamlaydi, oilaviy gadriyatlarni
yuksaltiradi, yoshlar galbida milliy
g‘urur va vatanparvarlik tuyg‘ula-
rini yanada kuchaytiradi.

O‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.
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D SALOMATLIK SABOQLARI

TABIIY,

YAXNAD

SHIFOBAXSH

Yozning jazirama issiq kunlarida organizm
suvsizlanmasligi uchun ko‘p miqgdorda suyuqlik
ichish tavsiya etiladi. Chanqoqni qondirish maq-
sadida mineral suv bilan bir gatorda, tanani turli
foydali moddalar va vitaminlar bilan boyitishga
yordam beradigan tabiiy meva va sabzavotlardan
uy sharoitida tayyorlangan sharbatlarni ichish
ham maqsadga muvofiqdir.

Anor sharbati. Uning
tarkibida qon quyulishini
susaytiruvchi K vitamini,
gemoglobin ishlab chiqi-
lishini rag‘batlantiruvchi
temir moddasi, qon hosil
bo‘lishida ishtirok etuvchi

foliy kislotasi, yurak faoliyati
va shishlarning oldini olish
uchun zarur bo‘lgan kaliy,
immunitetni mustahkamlov-
chi C vitamini va antioksi-
dantlar mavjud. Shuningdek,
ichak faoliyati va mikroflorasi
uchun foydali bo‘lgan klet-
chatka hamda ich ketishini
to‘xtatuvchi oshlovchi mod-
dalar bor.

Ananas sharbati. Ka-
liy, magniy, fosfor, temir
moddalari, A, C, E, B2, RR

vitaminlari va minerallar-
ni o‘z ichiga olgan ushbu
mazali ichimlik shamollash
paytida immunitetni ko‘ta-
rishga yordam beradi, gon
quyuglashishining oldini
oladi, tanadagi shishlarni
bartaraf etadi, og‘ir jismoniy
harakatlardan so‘ng mushak
to‘gimasini tiklaydi, parvoz
chog‘ida ko‘ngil aynishidan
xalos etadi. Yangi siqgilgan
sharbat tarkibida yog‘lar
parchalanishini tezlashtirib,
modda almashinuvini
me’yorlashtiruvchi brome-
layn fermenti mavjud bo'lib,
u ozishga yordam beradi.
Apelsin sharbati. Vitamin
va minerallarga boy bo‘lgan
bu ichimlik gonni tozalash-

da faol ishtirok etadi va
tomirlarni mustahkamlovchi
xususiyatga ega. Bir stakan
sharbat ichish orgali C vi-
taminining kunlik me’yorini
to‘ldirish mumkin. Bunday
sharbat immunitetni oshira-
di, ovgat hazmini yaxshilaydi
va parhez mahsulot hisobla-
nadi.

Olma sharbati. Ushbu
mazali va foydali ichimlik
temir, magniy, natriy, fosfor
moddalari hamda C, E va B
guruhi vitaminlarini o‘z ichi-
ga oladi. Olma tarkibidagi
pektin prebiotik hisoblanib,
oshqgozon ichak trakti faoli-
yatini yaxshilaydi, xoleste-
rinni kamaytiradi. Gemoglo-
binni oshirish uchun ham
tabiiy olma sharbatini ichish
tavsiya etiladi. Bu ichimlik
peshob haydash xususiyati-
ga ega bo'lib, organizmdan
radionuklidlar chigarilishiga
yordam beradi.

Pomidor sharbati. Ami-
nokislota, vitamin va mine-
rallarga boy bo‘lgan po-
midor sharbati immunitet-
ni oshiradi, tuz balansini
to‘ldiradi hamda peshob
haydash xususiyatiga ega.
U gon bosimining bir tekis,
ammo tez tushishiga xiz-
mat qiladi, sistolik (yugori)

va diastolik (past) bosim-
ni me’yoriy ko‘rsatkichga
keltirib, «zararli» xolesterin
miqdorini kamaytiradi.

Oshqgovoq sharbati.
Ushbu mahsulot ko‘pincha
e’tibordan chetda goladi.
Vaholanki, uning tarkibida
ko‘p migdorda beta-karotin
hamda A, E va C vitaminlari
bor. Bundan tashgari, yal-
lig‘lanishni bartaraf etuvchi
va jarohatlar tez bitishiga xiz-
mat qiluvchi rux, yurak-gon
tomir faoliyati uchun zarur
bo‘lgan kaliyni o‘z ichiga
oladi. Oshqovoq sharbati
safro haydovchi xususiyatga
ega. U jig‘ildon gaynashini
to‘xtatadi va oshqgozonda
kislota darajasini kamayti-
radi.

Bodring sharbati. Bu
ichimlikka teng migdorda
mineral suv qo‘shib iste’mol
qgilish juda foydali. Xohishga
ko‘ra unga yalpiz va apel-
sin bo‘lagini ham qo‘shish
mumkin. Bunday ichimlik
ko‘tarilgan gqon bosimini
tushirishga xizmat qiladi.

Sabzi sharbati. Be-
ta-karotinga boy bo‘lgan
ushbu ichimlik immunitet-
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ni oshiradi, yiringli yaralar
bitishini tezlashtiradi, tish
emalini tiklaydi, gemoglo-
binni oshiradi, ko‘z pardasi
holatini yaxshilaydi. Yangi
sigilgan sabzi sharbati ovgat
hazm qilish jarayoni buzil-

ganda yordam beradi, jigar
va buyraklardagi toshlarning
organizmdan tabiiy chiqgishi-
ga hissa qo‘shadi. Bunday
ichimlik asab tizimi uchun
foydali bo‘lib, uni mustah-
kamlashga va bardoshliligini
oshirishga yordam beradi.
Lavlagi sharbati. Bu eng
foydali ichimliklardan biri
bo‘lib, 12 turdagi vitamin,
kletchatka va minerallarni
0‘z ichiga oladi. Yangi siqil-
gan lavlagi sharbati tarkibida
jigar uchun foydali bo‘lgan

betain bo'lib, u organizmdan
toksin va radionuklidlarni
chigarishga yordam beradi.
Ushbu ichimlik o't pufagidagi
toshlarni eritish xususiyatiga
ega. Shuningdek, gon bosi-
mini tushiradi va yengil surgi
vositasi hisoblanadi.

Birog shuni unutmaslik kerakki, har bir iste’mol o0z
me’yorida bo‘lishi lozim. Bu sharbatlarni kun davomida ko‘p
miqdorda ichish yaramaydi. Ba’zi kasalliklar bilan og‘rigan
bemorlarga esa man efiladi. Shuning uchun sog'lig‘idan
shikoyat qilgan kishilar bu ichimliklarni mutaxassis tavsiyasi

bilan iste’'mol gilgani ma’qul.

Dilbar ASOMOVA,

IIV Markaziy poliklinikasi bo‘linma boshlig‘i, podpolkovnik.

Oxirgi yillarda xalqimiz orasida anomal sovuq yoki anomal issiq

OFTOB URISHIDAN SAQLANING!

Oftob urishidan saglanish va

qanday ta’sir ko‘rsatadi?

Anomal issig natijasida tana qizib
ketadi va gon tomirlari ochiladi. Bu
gon bosimining pasayishiga olib keladi
va yurak gonni tanaga haydash uchun
gattigroq ishlay boshlaydi. Natijada
tanada toshmalar, oyoglarda shishlar
paydo bo‘ladi. Shu bilan birga, terlash
holati yuzaga kelib, organizmmda suyug-
lik va tuzning yo‘qotilishi natijasida
tanadagi almashinuv balansi buziladi.

Issiq urishi natijasida inson or-
ganizmida bosh aylanishi, bosh
og‘rig‘i, ko‘ngil aynishi, tana haro-
ratining yuqgori bo‘lishi, o‘tkir holat-
larda hushdan ketish, mushakning

degan tushunchalar paydo bo‘ldi. Xo‘sh, anomal issiq inson tanasiga

og‘rigli gisgarishi, charchoq kabi
belgilar kuzatiladi. Xavfli tomoni,
agar gon bosimi juda pasaysa, yurak
xuruji xavfi ham ortadi.

Uzoq vaqt quyosh ta’siri ostida
golgan odam salqgin joyga o‘tkazi-
lishi, suvni sachratib sepish orqali
tanasining sovitilishi, suv ichishi
kerak. Agar salgin joyga o‘tgach,
yarim soatda soviy olsa, uning holati
xavotirli emas. Aks holda, bu issiq
urishi hisoblanadi va «Tez yordam»-
ga qo‘ng‘iroq qilish lozim.

Keksalar va yurak xastaligi
kabi uzog davom etadigan ka-

sallikka chalinganlarning issiqga
dosh berishi qgiyin. Bolalar va
kam harakatchan odamlar ham
xavf guruhiga kiradi. Bulardan
tashqari, nevrologik kasalliklari
bor odamlar issiqglikni tahlil gila
olmasligi va undan gochmasli-
gi natijasida yomon holatlarga
tushishi mumekin.

xavfsiz bo‘lish uchun quyidagi tav-
siyalarga amal gilish zarur bo‘ladi:

— ko‘p suv ichish va sersuv
ozig-ovqatlar iste’mol qilish;

— soya va salqin joylarda ko ‘proq
bo‘lish va kunning issiq vaqtlarida
sayohatlarni kamaytirish;

— keng, havo o ‘tkazadigan kiyim-
larni kiyish;

— muntazam iliq dush qabul qilish;

— spirtli ichimliklarni ichmaslik;

— tashqarida jismoniy ishlar
miqdorini kamaytirish;

— quyoshdan himoyalovchi krem-

lardan foydalanish.
Rustam DAMINOV,
Qashgadaryo viloyati IIB Tibbiyot
bo‘limi SENM boshlig‘i, mayor.
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NMYTELWWECTBYW
Nno Y3BEKUCTAHY

B paMkax aKTMBHO pa3BMBAIOLLENCS NPOrPaMMbI BHYTPEHHEro
Typuama YnpasneHue BHYTPEHHUX Aen obnactu opraHMsoBano
yBReKatesnbHbI 3KCKYPCUOHHBbIW TYP AN COTPYAHUKOB U UX CEMEMN.
31a 3ameuydaresibHas MHULUATMBA MO3BOJIUIA YYACTHUKAM He TONbKO
CNAOTUTLCA U OTAOXHYTb, HO U rMy6)Ke NO3HAOKOMUTbCS ¢ 6orareriumm
MCTOPMUYECKUM U KYJNbTYPHBbIM HACNEAUEM POAHOro Kpas.

Y4yacTHMKM NOCETUNN apXUTEKTYP-
HbI KOoMnnekc «CyntoH Caopar», My-
3e ucTopun n KynbTypbl Tepmesa, a
Takke MaB3osen Xakmma at-Tepmmau,
roe nonyymnu nogpoobHy N mnHTe-
PECHYI0 MHOPMALMIO O €ro XU3HWu,
OYXOBHOW AOeATENbHOCTU M 6oratom
Hacnegum, BHecLleM 3Ha4YuTesbHbIN
BKJ1a4, B MICNaMCKYI0 LIMBUAIN3ALNIO.

3HakoMsaCb ¢ KOMnnekcom «CynToH
CaopaT», y4aCTHMKU y3HANM MHOrO
HOBOro 06 apxXMTeKType M Tpaauuusax
OpPEeBHUX MacTepoB. ATMocdepa KOM-
nnekca, C/IOBHO OXWBLUAs NETONUCH
OYXOBHOM XWU3HW, NEepeHecna rocreun
B Jasiekoe npoLusoe.

He3abbiBaeMble BrneyaT/IeHNs ocTa-
BWUIO noceuweHmne Mysea nctopmm m
KynbTypbl Tepmesa. Ero akcnosuvumga
oxBaTblBAaeT nepumon OT MepPBbIX MO-
ceneHnn Oo COBPEMEHHOCTU. 34ecb
npeacTaBneHbl YyHUKanbHble apTedak-
Tbl: NPeOMETbI ObiTa, MOHETLI, KEPAMM-
yeckasa nocyna, AOKYMEHTbl U apyrme

CBUOETENBCTBA UCTOPMYECKOIO pa3Bu-
TS pervoHa.

Takme COBMECTHble Bble3gbl MO
obbekTaM KynbTypHOro Hacnegus
pacwmnpaioT Kpyrolop, oborauwiatoT
OYXOBHO, CMOCOOCTBYIOT YKPEnaeHuio
CeMeNHbIX UEeHHOCTEeW U B3anMOoro-
HUMaHua. nga coTpyoHUKOB OpraHoB
BHYTPEHHMX O€eN, 4ybs cnyxba ceBal3aHa
C BbICOKMUM YPOBHEM CTpecca, nogob-
Hble Typbl CTAHOBATCSA BO3MOXHOCTbIO
BOCCTAHOBWUTb BHYTPEHHEE PaBHOBECMKE
N NONY4YNUTb 3apan NONOXUTENbHbIX
3aMouun.

KynbTypHO-NpOCBETUTENBLCKUNE
MeponpuUaTUs, NPOBOAMMbIE B PpaMKax
nporpammsbl «llyTewecTByr no Ysbe-
KncrtaHy'!», cnocobCTBYOT Pa3BUTUIO
BHYTPEHHErO Typu3ma, YKpenneHuto
CeMeNHbIX CBA3en, GOPMUPOBAHUIO
yyBCTBa ropaocTtn 3a PoauHy n nony-
napusauum 3opoBOro obpasa XnsHu.

depysa PAXMOHKYJIOBA,
c06. Kopp.

NAERBANIDRATH

Kyin. XadTaHMHI UK KyHnapu peapnu xap
xabxaga cuara omag, Kynmb 6okaanm. AxwmnrmHa
Japomagra ara 6ynmwuHrnd MymkumH. Atpodaa-
rmnapra axwuy kanduvaT ynawmir, éowmra Taw-

BULL TyLUraHNapHu Kynnab-kyesatiaHr. Ouna ab3onapuHrng
Ba KaOopOoHNapUHIN3ra abtubopnm OYAMLWLHN YHYTMaHT.

Bysok. CnsHun knankTmpaguraH Ba katra Ta-
BaKkanuunvk tanad kunaguraH i oynmya tak-
o kenmb Tylmwmn MymMKnH. Hatuxkacura Tynmk
Ba KATbWUI ULLIOHY ByncarmHa yHu Kabyn KMINHT.

Arunzaxknap. Onna ab3onapuHrnsra gKuH-
poK 6ynuiira, ynap y4yH KyTuamaraH coBrFanap
Tanépnaiwura 6aruwnaHr. NMapxesra Mykka TyLu-
MaraH Mabkysn, 0y COFJIMKHMHI EMOHMallyBura
onnb kenuwm MymKkuH. LLlaHb6a Ba akwaH6a

KYHNapuvHM To3a xaBoga camp kunmnbd, daon xapakartaa
YTKa3UHT.

7‘
———

Kucknubaka. XadpTta 6owmaoa axTUETKOP

oynuHr. XadTa ypranapura 6opubd xyxokatnap

OunaH OOFNMK MyaMMO to3ara Kenuwun aXTu-

monn okopw. LyHrHroek, gyctnap opacuaarm

MuLL-MULLINapra cabadun 6ynman gecaHrms, cupaapuHrns-
HW Xey KuMra anTMaHr.

ApcnoH. EQuHrnaaaH YvikkaHd TaHuwnap sHa
xaéTuHrmnara kmpmb kenagun. by xadra y3 Foana-

PUHIN3HU paxbapuat GunaH YpTokaalmil YHyH

omaanm nanna 6ynmé, ynapHUHI MabKyaaaHULLIn
axTMmMonn lkopu. bapya nwnapHmn pexagarngaH kypa kyn-
POK Ba AXLUMPOK aMasra owmnpuLl Y4yH UMKOHUAT eTaprin.

Mapuzop. by xadTa cnM3HM 6ab3N KYHINICU3-

nuknap kytMmokga. Arap ynapra ¢ancaduii HArox

OunaH kapacaHrna, Te3 opaaa XaETMHIM3aa Hrm

omaf, SLKUKIapy oYU MyMKUH. Myn mabnar-

NapuvHN NYKOTULLIHW nCTaMacCaHrns, Xxo3mpya xe4

KuMra kap3 6epmai TypraHMHrn3 Mabkysl. FAXWNCK Kymak

cyparaHnapra Hadgakat mooaui TapadgaH, 6ankm TYFpu
MacnaxaT bunaH xam épaam KYypCaTuHr.

Tapo3u. CnsHu gHr Ba oMagim TaHuLysnap
KyTMOKOa. XuamaT Xohmaga aca benrmnaHrax
BasndanapHu y3 ypHuaa Ba Baktunaa daxapu
TaBcua aTunagu. Onnaga manwmin macananap
Gunad GOFNNK KeNMLWMOBYMIMKNAP t03ara Kenuwm Mym-
KMH. Y3 TawabbycuHrna unaH ynapHu okunoHa 6aprtapad
STMLIra XapakaT KUJIHT.
Yaén. Ly kyHnapaa nw to3acuaaH 6up kaH4a
Taknudnap Kenub Tywnwm MyMKUH. YnapHu
Kabyn kunmwpaH onguH, xap Oup XUxaTHU
CuHYKMKNab ypraHnob, nyxra ynnabd kypuHr. dap-
3aHAIAPUHING XaéTnaaru MyxmM XoaucanapHu
yTKa3nb rvbopmMacnnk ydyH ynap 6unaH MwoHYIM MyHOCa-
6aT ypHaTuLira xapakat KUInHT.

Ykotap. XadTa 60wmoa amanra owmprax
xap OUp NWKHIMM3 YHYMNK Ba 6apakanu 6ynuiun
KyTunMokaa. bup katop Myxum vwnapHu amanra
owmpacus. anaHyBYaHINK, UHTUAYBYAHINK da-

3unaTnapuHn cakab KoscaHrna, yKuwaa xam, Mwaa xam
3adapnap kydacus. LLiaxcunii xa8TnHrna 6ytyHnam yarapmo,
0p3y KWUJIraH HaTmxanapra spuacus.

Tor aukucu. Maskyp nmn Cus ydyyH Typau
BOKea Ba xoaucanapra 6on 6ynagn. TabmataH
MexHaTceBap 6ynraHnHrna Tydamnnm Monvsasui
XUxaTAoaH aHya YHrnadmb onacus. Mun ypracu-
ha oMagnm nornxanap 6owwnaHmwm kytunmokaa. Cmnsgarv
OMajHu Kyprad, xanpuxoxfiap xam kynasgu. Jam onuiw
KyHNapu xopavk YnkapuLira xapakat KUInHT.
Koera. KenaétraH xapTaHnHr 6UpUHYK 9pMu
CU3 Y4yH OMaanu Keuyuwun KyTunmokaa. Ly
Oonc xapakaTtHM KNAVH IoMyLLnapaaH OoLwniaHr.
AHrMANKKA MHTUANLW, VKU Ba YpraHuw Hydy-
3UHIMM3HN owmnpaau. LLanba Ba akwanba kyHnapu cadap
Ba Caéxart y4yH Kynamn BakT.
Banuk. ByTyH xadpTa gasommpa aKMHIAPUH-
rm3, ounaHrus 6unaH G60FINK MyaMMOMapHU
Xas 9TULL YYYH KYn Ky4 capdnaluvHrnara TyFpum
kenagn. Coamp 6ynaguraH KeCKUHINKHU OM-
wartmwra xapakatr KManHr. Ywoby gaspaa saHru pexanap
yctnaa 60w KOTMpMaraHMHIrn3 MabKyii.
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D ZAMONAVIY XATARLAR

Mobil telefonlar bugungi kunda inson hayotining
ajralmas gismiga aylanib ulgurdi. Ular nafagat muloqot
qilish va aloqa vositasi, balki mobil bank, onlayn xaridlar
uchun yordamchi, uyg‘otgich, kalendar, soat kabi

ko‘plab vazifalarni bajaradi.

Hozirgi hayotni bir gator
qurilma va moslamalarsiz
tasavvur qgilib bo‘Imaydi,
birog texnologiyalarning
rivojlanishi insonning psi-
xologik holati va ruhiy sa-
lomatligiga zarar yetkazishi
ham mumkin. Ekspertlar-
ning aytishicha, smartfonga
nosog‘lom bog‘liglik inson
bosh miyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, psixologik muam-
molarni keltirib chigaradi.

Nomofobiya (ingl. no-
mophobia, ya’ni nomo-
bile-phonephobia so‘zlari-
dan olingan) — qo’l tele-
fonisiz yoki undan uzoqda
golish go‘rquvi.

Nomofobiya ko‘pincha
faoliyati telefon bilan bog‘liq
bo‘lgan kishilar — HR-muta-
xassis, sotish bo‘yicha me-
nejer, marketolog, bloger

yoki jurnalistlar orasida rivoj-
lana boshlaydi. Biroq bunda
xatoga yo‘l qo'‘yib, ushbu
xastalikni kasbiy kasallikka
yo'yishadi. Har ganday ho-
latda ham, uning belgilari
deyarli har bir telefon egasi-
da kuzatiladi.

Nomofobiya sabablari.
Bu, eng avvalo, smartfon-
ni barcha muhim narsa-
lar: ma’lumotlar, pul ope-
ratsiyalari, xaridlar, mulo-
got markaziga aylantirgan
zamonaviy texnologiyalardir.
Shu bois ko‘pchilik telefon-
dan uzoglashishi bilan o‘zini
hamma narsani birdaniga
yo‘qgotgandek his giladi.

Yana bir sababi — inson-
ning shaxsiy xususiyatlari
bilan bog'‘liq psixologik ho-
lat. Nomofobiya muloqotga,
vaqtini chog* qilishga va
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NOMOFOBIYA -
XXI ASR KASALLIGI

xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyoj, va harakatlaridan chetlash-
0°‘zini 0‘zi yuqgori baholashga gan holda, boshgalarning
intilish hamda oz magsadlari  hayotini zimdan kuzatish

Kasallik belgilari. Telefonga bog‘liglik quyidagi xat-
ti-harakatlarda namoyon bo‘ladi:

* telefondan juda uzoq, hatto bir necha soatlab foydalanish.
O‘qgish va ish ziyoniga ijtimoiy tarmoglar va turli o'yinlarga
ko'p vaqt sarflash;

* telefonga tez-tez qarash odati. Beixtiyor amalga oshiri-
ladigan harakatlar, masalan, o ‘tkazib yuborilgan qo‘ng‘iroqlar,
yangi xabar, bildirish va ogohlantirishlar hamda ilovalarni
muntazam ravishda tekshirish;

* yonida doimo quwvatlash moslamasini olib yurish, tele-
fonni quwvatlash uchun mos joylar va qurilmalar qidirish;

* virtual muloqotning hayotdagi mulogotdan ustun qo'‘yi-
lishi;

* telefondan uzoglashganda kuchayib boruvchi xavotir va
sarosima;

* kechalari telefonni tekshirish uchun uyg‘onish va
boshga.

odati tufayli kelib chigadi.

Kasallik eng zo‘raygan
paytda telefonga bog‘lig-
likning psixologik belgilari:
badjahllik, jizzakilik, ser-
zardalik, asabiylik, jazava va
sarosimaga tushish holatlari
ham kuzatilishi mumkin.

Nomofobiyaning oldini
olish uchun psixologlar bir
muddat gadjetlardan foy-
dalanmaslikni, shuningdek,
real hayot va o‘zingiz bilan
mulogotdan zavq olishga
o‘rganishni tavsiya gilishadi.

Uyda yoki ishda har gan-
day qurilmadan yiroq bo‘lgan
dam olish zonasini yaratish
mumkin. Bunday joylarda
kamida 10—15 dagiqga o'tirib,
atrofni, tovush va iforlarni
his qilishga harakat qiling.
Keyin telefonsiz kechiradi-
gan vaqt oralig‘ini tobora
uzaytirib boring.

Ko‘proq toza havoda
sayr qiling, sport, fitnes bi-
lan shug‘ullaning, velosiped
haydang. Farzandlaringizga
ko‘proq vaqt ajrating, toki ular
ham gadjetlarga bog‘lanib
golmasin. Bolaning qizigish
va qobiliyatlariga e’tibor qa-
rating, birga dam olishni
rejalashtiring, o'z hissiyotla-
ringiz bilan o‘rtoglashing. O‘z
misolingizda unga haqiqiy
olam qizigroqg va turli-tuman
ekanini ko‘rsating. Birgalikda-
gi o‘yinlar va oilaviy tamaddi-
lar, do‘stlar bilan uchrashuv
va sport bilan shug‘ullanish —
bunday zavq va baxtni telefon
his ettira olmaydi.

Agar ushbu bog'‘liglik bi-
lan mustaqil kurasha olma-
sangiz, zudlik bilan mutaxas-
sisga murojaat qilish tavsiya
etiladi. Chunki nomofobiya
— bu shunchaki odat emas,
balki inson hayotiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin
bo‘lgan jiddiy kasallikdir.
Muammoni 0‘z vaqtida ang-
lash va bartaraf etish o‘ta
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Tahririyatga kelgan qo‘lyozma va suratlar egasiga qaytarilmaydi. Nashrimizdan ko‘chirib bosilganda manba ko‘rsatilishi shart. Gazeta tahririyat kompyuter markazida terildi va sahifalandi.

Buyurtma Ne 1886.
Bosilish — ofset usulida.
Bichimi — A3.

Hajmi — 6 bosma tabog.
44610 nusxada chop etildi.

Obuna ragqamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vaqgti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

«Kolorpak» MCHJ bosmaxonasida
chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1#-uy.
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