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ТИНЧЛИК ВА ТОТУВЛИК ТАРАННУМИ
Тошкент шаҳрида Ўзбекистон касаба уюшмалари ҳаракатининг 120 йиллиги ҳамда 30 июль – Халқлар дўстлиги куни 
муносабати билан қардош давлатлар касаба уюшмалари вакиллари иштирокида «Дўстлик» фестивали ўтказилди

Бироқ ушбу жазони асоссиз, деб ҳисобла-
ган М.Искандарова ўз ҳуқуқларини ҳимоя қи-
лиш мақсадида туман адлия бўлими бошлиғи 
номига шикоят хати йўллайди. У ердагилар бу 
мурожаатни Соғлиқни сақлаш ходимлари ка-
саба уюшмаси Республика кенгашининг Хо-
разм вилояти бўйича меҳнат ҳуқуқ инспекто-
рига юборишади. 

Маълум бўлишича, ўша куни Исканда-
рова ишлайдиган бўлимнинг етти нафар 
ходимига ички меҳнат тартиб-қоидаларига 
риоя қилишмагани учун  «ҳайфсан» берил-
ган. Ундан бошқалар берилган жазога рози 
бўлишган. Текширув натижалари  М.Искан-

даровага жазо Меҳнат кодексининг 313-мод-
даси талаблари бузилган ҳолда қўлланил-
ганини кўрсатди. Яъни интизомий жазо 
беришда асосли далиллар, ходимнинг ту-
шунтириш хатини олиш каби талабларга 
амал қилинмаган. У тушунтириш хати ёзиш-
дан бош тортгани ҳақидаги далолатнома 
ҳам йўқ. Қолаверса, ходим буйруқ билан та-
нишиб, имзо чекмаган.

Шунга кўра, Шовот тумани тиббиёт бир-
лашмасига мажбурий ёзма кўрсатма юбо-
рилди. Унда жазони бекор қилиш ва ходим-
нинг ҳуқуқларини тиклаш талаби илгари су-
рилди. Шу асосда М.Искандаровага берилган 

«ҳайфсан» интизомий жазоси расман бекор 
қилинди. 

Бу ҳолат меҳнат қонун-қоидаларига риоя 
этиш нақадар муҳимлигини, интизомий жазо 
раҳбарнинг шахсий қарашига эмас, балки 
аниқ ҳуқуқий меъёрларга асосланган бўлиши 
кераклигини яна бир бор исботлади. 

Расулбек АЛЛАБЕРГАНОВ,
Соғлиқни сақлаш ходимлари

 касаба уюшмаси 
Республика кенгашининг 

Хоразм вилояти бўйича меҳнат
 ҳуқуқ инспектори

Ўзбекистон касаба
 уюшмалари Федерациясида

куну тун фаолият кўрсатадиган

мамлакатимизнинг  турли  
ҳудудларида,  олис  ва  чекка  

қишлоқларида  
яшаётган хотин-қизлар  
ўз  муаммолари  бўйича  

исталган  вақтда  мурожаат  
қилиш лари  мумкин.

1211 рақамли 
«Ишонч 
телефони»,  
яъни 
«Call-center»га

2-саҳифада ўқинг...

БУгУНгИ сОНдА:

3
ҲАЁТдА ТИРИК, 

ҲУЖЖАТдА 
ЎЛИК ОдАМЛАР

4

ХОРАЗМ ВИЛОЯТИ ШО-
ВОТ ТуМАнИ  «БўсТОн» 
МАҳАЛЛАсИдА ЯШОВчИ 
ҳАМШИРА МуЯссАР Ис-
кАндАРОВАгА ТуМАн ТИБ-
БИёТ БИРЛАШМАсИ РАҳ-
БАРИЯТИ БуйРуғИ БИЛАн 
«ҳАйфсАн» ИнТИЗОМИй 
жАЗОсИ қўЛЛАнИЛдИ. сА-
БАБ сИфАТИдА унИнг ВА 
БОШқА БИР нечА ХОдИМ-
ЛАРнИнг ИШгА МАсъуЛИ-
ЯТсИЗЛИк БИЛАн ёндАШ-
гАнЛИкЛАРИ кўРсАТИЛгАн.

ИНТИЗОМИЙ ЖАЗО 

БЕКОР ҚИЛИНдИ

кАсАБА уюШМАсИ АРАЛАШгАч...

ҚЎШРАБОТ 
ҚАЧОН ҚИЗИЛ 

ТОИФАдАН 
ЧИҚАдИ?
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Бамисоли тумов киши гулнинг ҳидини сезмаганидек, 
аҳмоқ киши ҳикмат лаззатини билмайди.

Маҳмуд Замахшарий

Куни кеча Ўзбекистон ка-
саба уюшмалари саройини 
дўстлик наволари тутди. Ай-
ниқса, оқинларнинг Янги Ўзбе-
кистондаги ислоҳотлар ҳамда 
Ўзбекистон касаба уюшма-
лари фаолияти, абадий дўст-
лик ҳақидаги гўзал шеъ-
рий бахшидаси бутун зални 
олқиш ларга тўлдирди.

Ўша куни тинчлик-осойиш-
талик ва шукроналикни мадҳ 
этувчи карнай-сурнай са-
долари қардош халқлар-
нинг миллий куй-наволарига 
уланди. Бу оҳанглар одатдаги-
дан фарқли ўлароқ, олти қар-
дош мамлакат гўзал санъа-
тининг юксак намойишига ай-
ланди.

Касаба уюшмалари ҳара-
катининг 120 йиллиги ҳамда 
30 июль – Халқлар дўстлиги 
куни муносабати билан таш-
кил этилган «Дўстлик» фес-
тивалига жамланган турли 
миллат вакиллари халқ оғ-
заки ижоди намуналари – қў-
шиқлар, рақслар, достону 
ўланлари билан дилларни 
ларзага солди. Гўзал рақслар, 
Ватан мадҳи, қардошларнинг 
бадиий чиқишлари йиғилган-

ларга бир олам таассурот 
улашди.

Қардош дўстларимиз икки 
кун пойтахтимизда меҳмон 
бўлишди. Фестивалнинг илк 
куни улар Алишер Навоий 
ҳайкали пойига гулдаста 
қўйиб, буюк алломага ҳурмат 
кўрсатишди. Сўнгра Ўзбекис-
тон давлат санъат музейи 
ҳамда Амир Темур музейида 
бўлишди. Экспонатларни то-
моша қилиб, юртимизнинг 
бой тарихи ва маданий ме-
роси ҳақидаги тасаввурла-
рини бойитишди.

Айтиш керакки, мазкур ан-
жуман хориждан келган азиз 
меҳмонларни бир жойга тўп-
лаб, маданиятлараро му-
лоқотни ривожлантириш, 
дўстликни мустаҳкамлаш мақ-
садида ташкил этилди. 

Тадбирга Озарбайжон, Қо-
зоғистон, Қирғизистон, Турк-
манистон, Тожикистон, Туркия-
дан 59 нафар вакил ташриф 
буюрди. Улар кўтаринки кай-
фиятда, йўл-йўлакай мил-
лий куй-қўшиқларни ижро 
этиб, пойтахтимиздаги гўзал 
мас канларни сайр қилишди. 
«Magic City» мажмуаси, 

«Oceanarium»га саёҳат, «Тес-
кари уй» музейига ташриф 
чоғида тилимиз, маданияти-
миз, динимиз, қарашларимиз, 
тарихий илдизларимиз бир-
лиги ҳақида суҳбатлар авж 
олди. Ўзбек халқининг меҳ-
мондўстлиги, мамлакатимиз 
йил сайин ҳар томонлама ри-
вожланиб бораётгани эъти-
роф этилди. Янги Ўзбекистон 
пойтахтининг янги, замонавий 
қиёфаси ҳақида илиқ фикрлар 
билдирилди. 

Дўстона мулоқотлар фес-
тиваль дастуридан жой олган 
турли кўргазмалар, концерт-
лар пайтида ҳам давом этди. 
Анжуман давомида қардош-
лар ўзларининг бой мада-
нияти, тарихи ва миллийли-
гини акс эттирувчи тақдимот-
лари билан дилларга қувонч 
улашдилар. Ҳар бир мам-
лакат ўзига хос буюмлари, 
 ўйинчоқлари, либосларини 
намойиш этди.

Кўзни қувнатувчи ранглар 
уйғунлиги, шарқона гўзал-
лик, бир сўз билан айтганда, 
санъат ва маданият миллат-
ларни бир-бирига янада яқин-
лаштирди.

фесТИВАЛь

ТИНЧЛИК ВА ТОТУВЛИК ТАРАННУМИ
Тошкент шаҳрида Ўзбекистон касаба уюшмалари ҳаракатининг 120 йиллиги 

ҳамда 30 июль – Халқлар дўстлиги куни муносабати билан қардош давлатлар
 касаба уюшмалари вакиллари иштирокида «Дўстлик» фестивали ўтказилди

– Юртингизга иккинчи бор 
келишим. Иккала сафар ҳам ўз-
бекларнинг меҳмондўстлиги ва 
самимий меҳрини ҳис этдим. 
Ўзбекистон санъат музейига 
ташриф буюрганимизда Туркма-
нистон ҳудудларига оид турли 
экспонатларни ҳам томоша қил-
дик. Ўзбек миллий тақинчоқлари, 
кийимлари эса бизникига жуда 
ўхшар экан. Бу бизни жуда қувон-
тиради. Ўхшаш маданиятимиз, 
ўхшаш тарихимиз борлиги фахр 
туйғусини беради. Дўстлик фес
тивали эса, қўшни халқларнинг 
ўзаро алоқалари мустаҳкамли-
гини, бирбирларига нисбатан 
ҳар доим ҳурматда эканини кўр-
сатади. 

Гулшерин 
ГЕЛДиМУРАДОВА,
фестиваль
иштирокчиси
(Туркманистон):

Ўхшаш маданиятимиз, 
ўхшаш тарихимиз бор

– Ўзбекистонда бизни жуда 
илиқ кутиб олишди. Бунинг учун, 
аввало, ташкилотчилардан 
миннатдормиз. Касаба уюшмаси 
вакиллари ҳам, жамоа ҳам ниҳо-
ятда меҳрибон ва меҳмондўст 
экан.

Ўзбекистоннинг гўзаллигини 
кўриб, нега аввалроқ келмаган-
ман, деб ўйладим. Бу юрт ас-
лида бизга қардош давлат эка-
нини яхши билмагандим. Энди 
эса нафақат маданиятларимиз 
ўхшашлигини, балки жуда кўп 
умумий жиҳатларимиз борли-
гини англадим.

Севвал МАЛКОС,
фестиваль
иштирокчиси
(Туркия):

дўстлигимиз 
янада кучаяди

– Касаба уюшмалари – 
меҳнаткашлар ҳақҳуқуқлари-
нинг ҳимоячиси. Биз бу ерга 
бирбиримиз билан фикр алма-
шиб, юракдан суҳбатлашиш 
учун йиғилдик. Кимда қандай 
таж риба бўлса, ўртоқлашди. 
Бу имконни бизга тақдим эт-
ган Ўзбекистон касаба уюш-
малари Федерациясига катта 
раҳмат! Қардош халқларни бир 
жамоа  га бирлаштириб, дўст-
ликни  мустаҳкамлаб, яхшилик 
қилишга бел боғлаб шундай гў-
зал анжуманни ташкил этгани 
бизни жуда қувонтирди.

Бауржан АЛТЕЕВ,
фестиваль 
иштирокчиси
(Қозоғистон):

гўзал анжуман
 учун ташаккур

– Кейинги йилларда Ўзбекис
тон ва Тожикистон давлат-
ларининг иқтисодий, сиёсий, 
маданий алоқалари янада мус
таҳкамланмоқда. Мамлакатла-
римиз президентлари дўстлик 
учрашувларини ўтказмоқдалар. 
Биз ташрифимиз чоғида Али-
шер Навоий ҳайкали пойига гул-
даста қўйдик. Душанбе шаҳрида 
ҳам Ҳазрат Навоий ва Жомий 
ҳайкаллари бор. Чунки бизнинг 
адабиётимиз бир. Бундан кўри-
ниб турибдики, маданиятлари 
ўхшаш икки давлат гўёки эт би-
лан тирноқ кабидир.

Қобилжон 
КОМиЛЗОДА,
фестиваль 
иштирокчиси
(Тожикистон):

эт билан 
тирноқ каби

Аққиз АБАСБЕКОВА,
фестиваль
иштирокчиси
(Қирғизистон):

– Келган кунимиздан бошлаб 
кайфиятимиз аъло даражада 
бўлди. Тилимиз, маданиятимиз, 
динимиз бирлигини, бизни бир-
лаштириб турган жиҳатлар 
борлигини сездим. Тошкентни 
саёҳат қилиш чоғида автобусда 
қардошларимиз билан бирга қў-
шиқ куйлаб, рақсга тушдик. 
Бирбиримиз билан опасингил, 
акаукадек бўлиб кетдик. Янада 
яқинликни ҳис қилдик.

янада яқинликни 
ҳис қилдим

– Ўзбекистонда 130 дан ор-
тиқ миллат ва элат вакиллари 
яшайди. Улар она тилларида эр-
кин гаплаша олишади, ўз динла-
рига эътиқод қилишади. Мен бо-
лалигимда бувимдан «Нега ўзбек 
халқини бунчалик яхши кўрамиз?» 
дея сўраганимда, «Бизнинг ти-
лимиз, дилимиз бир. Қолаверса, 
улар жуда меҳмондўст халқ. Шу 
боис биз уларни қардош деймиз», 
деб жавоб бергандилар.

Фестиваль туфайли мен ана 
шу туйғуни, бувимнинг эътироф
ларини юракдан ҳис қилдим. 
Гарчи илгари бирбиримизни кўр-
маган бўлсакда, қардошларимиз 
билан диллашдик, бирбиримизга 
меҳр улашдик.

Мобил МАМЕДОВ,
фестиваль 
иштирокчиси
(Озарбайжон):

бир-биримизга 
меҳр улашдик

«Ishonch»нинг
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сизга тавсия
этамиз!
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Саҳифани «Ishonch» 
мухбирлари Диёра РАВшАНОВА, 

Қувончбек ТЎРАЕВ, Эъзоза 
УМУРЗОҚОВА ва Мирнодир 

МиРАКМАЛОВлар тайёрлади.
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Адолат дарахтни суғормоқ, 
зулм эса тиканга сув тўкмоқдир.

Жалолиддин Румий

ЭКиН ЭКишГА яРОҚЛи ЕР БОР, 
ЛЕКиН СУВ йЎҚ

Қақраб ётган дала, тап-тақир майдонларга боқиб, беих-
тиёр руҳинг чўкади. Чунки бу йил деҳқон ҳам, чорвадор ҳам 
табиат инжиқликлари олдида довдираб қолди. Қурғоқчилик 
етмагандек, чигиртка балоси дард устига чипқон бўлди. 

Дала-даштлардан иборат Қўшработ туманида худди 
шундай ҳолат кузатилди.

− Глобал иқлим ўзгаришини яққол ҳис қиляпмиз, − дей-
 ди «Қоратош» маҳалласида яшовчи Абдухолиқ Қўлдошев. 
– Яқин-яқингача нафақат аҳоли томорқаси, балки фермер 
хўжаликлари ерларини ҳам ариқ сувларида суғориш им-
кони бор эди. Афсус, энди булоқ сувлари тортилди. 15-20 
метр чуқурликдан чиқарилган қудуқлар ҳам қуриди. Навбат 
артизан қудуқларга келди. Қудратли техникалар ёрдамида 
юзлаб метр пастдан сув ахтардик. Аммо бу имконият ту-
габ битяпти. Амал-тақал қилиб, дов-дарахтларни сақлаб 
турибмиз.

Деҳқончилиги тўлиқ лалмикорликка боғлиқ туманда бу-
гун мавжуд вазият, ҳақиқатан ҳам, оғир. Тўғри, ғаллачи-
ликда давлат буюртмаси бекор қилинганига анча бўлди. 
Аммо уни экишдан тийилингани йўқ. 258 та фермер хўжа-
лиги 12,5 минг гектар майдонга буғдой, нўхат уруғи қадаб 
парваришлади. Фойдаси ҳам, зарари ҳам ўзига. Айниқса, 
бу йил қилинган меҳнат ҳавога учди ҳисоби. Деҳқонларнинг 
бир қисми буни олдиндан сезгандек, даласига экин экмади. 

Масалан, туманда жами 215 минг гектар ер майдони 
мавжуд, шундан 39 минг гектари экин экишга яроқли. Ле-
кин сув йўқ. 

− Ёғингарчиликдан умид қилишдан ўзга чорамиз қол-
мади, − дейди фермерлардан бири. − Лалмикор, бўз ер-
ларда унадиган, сувсизликка чидамли экин турларини ўй-
лаб тополганимизда эди, ҳеч бўлмаса, чорва озуқаси 
етиштирардик. Ҳозирги кунда беда ва бошқа майин хашак 
турини айтиб ўтирмай, қўшни вилоятлардан келтирилаёт-
ган бир боғ зичланган сомон (пресс)нинг нархи 22 минг сўм.

Хўш, зарар кўраётган фермерларга имтиёз ва кафолат-
лар борми? Нега суғурта идоралари кўмакка келмаяпти? 
Туман Фермерлар уюшмаси раҳбари вазифасини вақтинча 
бажараётган Элдор Тилововга шу саволлар билан юзлан-
дик.

− Ҳар йили деҳқон-фермер хўжаликлари раҳбарларига 
мавжуд майдонларни суғурталашни тавсия этамиз, − дей-
 ди у. − Аммо улар суғурта идораларига сарфланган ма-
блағни ортиқча даҳмаза ҳисоблаб, шартнома тузишни ис-
ташмайди. «Бош ёрилса дўппи остида» қабилида иш тута-
ётган фермерларнинг ортиқча «эрка»лиги оқибати яхшилик 
билан тугамаяпти.

БУТУН УМиД чОРВАДАНМи?
Асли чорвадорлар юрти саналмиш Қўшработ озуқа 

етишмаслиги туфайли айни йўналишдаги мавқеини ҳам 
бой бермоқда. Хонадонларда қорамол боқиб семиртириш, 
ҳатто сут учун сақлаб туриш катта муаммога айланди. Ерда 
бўлмагач, элда бўлармиди? Чорва моллари 131 минг гек-

тардан ортиқ бепоён яйловларда изғиб, эти-этига ёпиш-
моқда.

– Туманимизда 111 минг бош қорамол бор (шундан 41 
минг 826 таси сигир), 423 мингдан ортиғи қўй-эчки, – дей-
 ди туман Ветеринария ва чорвачиликни ривожлантириш 
бўлими мутахассиси Шерзод Эшхолов. – Фермер хўжалик-
лари эса 1 минг 385 бош қорамолга, 65 минг бошдан ортиқ 
қўй-эчкига эга. Фермерлар-ку, ўз тасарруфида ер майдони 
борлиги боис чорвасини сақлаб қолиши мумкин, аммо аҳо-
лининг мол боқишдан тобора кўнгли совиб, бу ишдан воз 
кечаётганига нима дейсиз?

– Битта сигиримиз бор. Уни томорқамиздаги ўт-ўлан би-
лан 6 ой бир амаллаб боқамиз, – дейди фуқаро Х.Эгамов. – 
Жонивор камида 180 кун қўлга қарайди. У кунига бир ўрам 
прессланган сомон еганда ҳам бир ойлик харажати 3 мил-
лион сўмдан ошиб кетади. Энди унга бошқа озуқа маҳсу-
лотларини қўшиб, чиқимни чамалаб олаверинг. Мол боқиш-
нинг уддасидан чиқолмаётганлар бир қошиқ сутга зор бў-
либ ўтиришибди.

Туманда тайёрланаётган гўштнинг 96 фоизи хонадонлар 
эгалари боқаётган қорамоллар ҳиссасига тўғри  келяпти. 
Қарийб 20 минг гектар ерга эга фермер хўжаликларининг 

улуши эса атиги 4 фоиз. Бас, шундай экан, тегишли хуло-
сани ўзингиз чиқариб олаверинг...

БАғРиНГНи Оч, ОчАБУЛОҚ
Давлатимиз раҳбари Самарқанд вилоятига ташрифлари-

нинг бирида мутасаддиларга сел сувларини тўплайдиган Оқ-
тепасой сув омборини барпо этиш топшириғини берган эди. 
Орадан анча вақт ўтди, бироқ ўша муҳим иншоотдан ҳамон 
дарак йўқ. 

– Президентимиз ҳудуд жуғрофиясини яхши бил-
гани, мавжуд имкониятларни пайқагани учун узоқни кўз-
лаб,  масъуллар зиммасига ушбу вазифани юклаган эди, 
–  дейди меҳнат фахрийси Камолиддин Саидов. – Тоғ ва 
адирлардан оқиб келадиган сувларнинг асосий қисми бир 
жойда жамланиб, Оқтепасой орқали оқиб ўтади. Агар ом-
бор қурилса, мушкулимиз арийди.

Хуллас, қизил тоифадан яшил тоифа сари интилаёт-
ган қўшработликларга бугун ёрдам керак. Қурғоқчилик ту-
файли азият чекаётган деҳқон ҳамда чорвадорлар жўяли 
маслаҳат ва қўлловга муҳтож. 

Нурилла шАМСиЕВ
«ISHONCH»

дОЛЗАРБ МАВЗу

ҚЎШРАБОТ 
ҚАЧОН ҚИЗИЛ 

ТОИФАдАН ЧИҚАдИ?

саратон. жазирама авжига чиққан кун-
ларда Зангиота тумани маҳаллаларидаги 
баъзи хонадонлар олдида тўпланиб ётган 
чиқиндиларни кўриб, «чиқинди ташувчи 
корхоналар ўз вазифасини тўлиқ бажар-
яптими?», деган савол пайдо бўлди. 
қолаверса, чиқиндидан қарздорлик бўлса, 
электрга тўлов тақиқланиши тизими жо-
рий этилаётгани аҳоли ўртасида турли 
 эътирозларни  уйғота бошлади.
Аҳоли-чи, чиқинди учун тўловларни ўз 
вақтида тўлаяптими? чиқинди ташлаш 
 қоидаларига риоя қиляптими?
Шу каби саволлар билан туман маҳалла-
ларини айландик.

 
«БУ ЖОйГА АТАйЛАБ
ТАшЛАБ КЕТишАДи»

Зангиота зиёратгоҳи яқинидаги «Гулзор» 
маҳалласида катта йўл ёқасида тўпланиб 
ётган чиқиндилар эътиборимизни тортди.

– Кўрганингиздек, яқинимизда Занги-
ота зиёратгоҳи бор, – дейди шу маҳал-
лада яшовчи фуқаро Руқия Қўшаева. – У 
ерга кўп лаб зиёратчилар келишади. Атроф 
тоза сақланиши шарт. Одамлар кечаси зиё-
ратгоҳ атрофи ва йўл четига атайин чиқин-
дилар ташлаб кетишади. Шундай қилсак, 
чиқиндиларни олишга мажбур бўлишади, 
деб ўйлашса керак-да. Орқа томонимизда 
кўпқаватли уйлар бор. У ерда чиқинди тўп-

ланадиган жой йўқ. Умумий шохобча бироз 
узоқда жойлашган. Шунинг учун улар ҳам 
йўл ёқасига олиб чиқишади. Бир неча марта 
расмларга, видеоларга олиб, тегишли жой-
ларга хабар қилиб, чиқиндининг олиб ке-
тилишига эришдик. Нима учун ҳар сафар 
шундай қилишимиз керак?

«ТАДБиРКОРЛАРГА 
ЕНГиЛЛиК БЕРиш КЕРАК»

«Боғзор» маҳалласига кириб бордик. 
Маҳалла раиси Александр Шаповалов 
бизни очиқ чеҳра билан кутиб олди.

– Маҳалланинг телеграм гуруҳида асо-
сан иккита савол беришади, – дейди у. – 
Бири – «Бола пули қачон тушади?», иккин-
чиси эса «Мусор машина қачон келади?». 
Чиқиндиларни олиб кетиш, ҳақиқатан ҳам, 
муаммо. Зангиота тумани «Тоза ҳудуд» 
ДУК билан оммавий шартнома тузилган. 
Ҳар сафар масъуллар техника етишмаёт-
ганини айтишади. Уларда ҳозир бор-йўғи 4 
та чиқинди ташийдиган машина ишлаб ту-
рибди, шу сабабли улгуришмаяпти. Яхши 
хизмат кўрсатилмаётгани етмагандай, аҳо-
лининг нореал қарздорликлари ҳам бор. 
Одамлар кўрсатилмаган хизмат учун пул 
тўлашни истамаяпти. Бу қарздорликларни 
масъуллар ўтириб, қайта ҳисоб-китоб қи-
лишсин. Ана шундан кейин чиқиндини олиб 
чиқиш масаласини электр энергиясидан 
қарздорликка боғлашсин. 

Яна бир гап. Аҳоли орасида чиқинди та-
шиш хизматини кўрсатмоқчи бўлган бир 
неча тадбиркор бор. Уларнинг техникалари 

етарли. Бироқ хизмат кўрсатиш учун аук-
ционда ютиб чиқиш керак экан. Бизнингча, 
бундай тиғиз вазиятда хизмат кўрсатиш ис-
тагини билдирган тадбиркорларга осонроқ 
бирор чора ўйлаб топишса, яхши бўларди. 
Қўйиб беришсин, улар ҳам халққа хизмат 
кўрсатсин. Шунда чиқиндилар ўз вақтида 
олиб чиқилган ва атроф тоза-озода сақлан-
ган бўларди.

«4-5 йиЛДАН БУёН чиҚиНДиГА пУЛ 
ТЎЛАМАйДиГАНЛАР БОР»

 Биз чиқиндиларнинг ўз вақтида олиб ке-
тилмаслиги сабаблари ва ҳосил бўлган но-
реал қарздорликлар борасидаги саволлар 
билан Зангиота тумани «Тоза ҳудуд» ДУК 
масъулларига юзландик.

– Тумандаги жами 73 та маҳалланинг 47 
тасига ташкилот томонидан хизмат кўрсати-
лади, маҳаллалар билан оммавий шартно-
малар тузилган, – дейди Абонентлар билан 
ишлаш бўлими бошлиғи Иззатилла Азизхў-
жаев. – Бироқ техника етишмаслиги са-
бабли уларнинг 24 таси билан шартномани 
бекор қилганмиз. Шунинг учун айни пайт-
 да 23 тасига хизмат кўрсатиляпти. Очиғи, 
чиқиндиларни олиб чиқиб кетиш учун мав-
жуд 4 та техника билан шартнома тузилган 
маҳаллаларга бориб улгурмаяпмиз. Яқин 
кунларда яна 11 та техника олиб келиниши 
режалаштирилган. Ана шунда бу муаммо 
бартараф этилади.

Ҳозир турли сабабларга кўра ҳосил бўл-
ган нореал қарздорликлар бўйича ҳар бир 
маҳалла раиси билан биргаликда қайта 
ҳисоб-китоб ишлари олиб бориляпти. 1 ав-
густдан бошлаб, электр тўлови чиқиндидан 
пайдо бўлган қарздорликка боғланиши ор-
тидан келиб чиқиши мумкин бўлган ҳақли 
эътирозларнинг олдини олиш учун ходим-
ларимиз тиним билмай ишлашяпти.

Шу ўринда аҳолидан ҳам илтимосимиз 
бор. Биринчидан, маиший чиқиндиларни 
тўп лашга эътиборли бўлишсин. Шартно-
мага кўра, йирик габаритли ва қурилиш-таъ-
мирлаш ишларидан, чорвачилик, шунин-
гдек, агротехник ишлардан ҳосил бўлган 
чиқиндилар истеъмолчининг алоҳида бу-
юртманомаси ва тўлови асосида олиб чиқи-

лиши керак. Шунинг учун уйлари атрофига 
фақат белгиланган чиқиндиларни олиб 
чиқишса, мақсадга мувофиқ бўларди. Ик-
кинчидан, чиқиндилар учун ҳатто 4-5 йиллаб 
пул тўламайдиган оилалар бор. Улар тун-
лари чиқинди тўпланадиган жойларга, йўл 
ёқаларига чиқинди ташлаб кетишади. Ўша-
лар ўз оиласидан чиққан чиқитлар учун пул 
тўлаб, белгиланган жойларга ташлашла-
рини сўраймиз. Учинчидан эса, одамлар ўз-
ларининг мулки бўлган кўп квартирали ва 
якка тартибдаги уйларда рўйхатда турган, 
вақтинчалик рўйхатда турган, истиқомат қи-
лувчи шахслар сони ўзгаргани тўғрисида ўз 
вақтида хабардор қилишсин. 

АВВАЛ КАМчиЛиКЛАР 
БАРТАРАф ЭТиЛиши шАРТ

Хулоса қиладиган бўлсак, чиқиндилар 
борасида аҳолида бироз маданият етиш-
маслиги бор гап. Акс ҳолда, чиқинди учун 
йиллаб пул тўламаслик, олиб кетишга 
мажбур бўлишади, дея шундоққина катта 
йўл ёқасига ташлаб кетиш ҳолатлари ур-
чимасди. Шунингдек, масъуллар ҳам, ав-
вало, чиқинди ташиш хизматини яхши-
лашни қатъий назоратга олмасдан, нореал 
қарздорликларни бартараф қилмай туриб, 
чиқиндини электр тизимига боғлаш масала-
сини яна бир ўйлаб кўришса, айни муддао 
бўларди. Чунки камчиликларни бартараф 
қилиш шарт, акс ҳолда, кўплаб чалкашлик-
лар юзага келади, мурожаатлар ортади. 
Бундай кўр-кўрона жорий этилган тартиб-
дан халқ жабр кўриши аниқ. 

Яна бир муаммо шундаки, чиқинди та-
шишда аҳолига хизмат кўрсатишни истовчи, 
зарур техникаси етарли тадбиркорлар кўп. 
Улар хизмат кўрсатиши учун аукционда қат-
нашиши ва шартларини бажариш  – ор-
тиқча вақт сарфлаш ва асаббузарликдан 
бошқа нарса эмас. «На у ёқлик ва на бу ёқ-
лик» бўлган мавҳум нарсани кутиб ўтирган-
дан кўра, тадбиркор бошқа бир манфаатли-
роқ иш қилади. Демак, ушбу тартибни сод-
далаштириш чораларини ҳам кўриш зарур.

Холида ЭГАМБЕРДиЕВА
«ISHONCH»

«БУгУН КИМгАдИР 
ЯХШИЛИК 

ҚИЛдИММИ?»

еТАкчИ фИкРИ
кАсАБА уюШМАЛАРИ ТИЗИМИдА 
фАОЛИЯТ юРИТАёТгАнИМгА 5 йИЛ 
БўЛдИ. Шу дАВР МОБАйнИдА ҳАР 
БИР куннИ БИТТА сАВОЛ БИЛАн 
ЯкунЛАгАнМАн: «ХўШ, Бугун 

кИМгАдИР ЯХШИЛИк 
қИЛдИММИ?»

Президентимиз Шавкат Мирзиёев 
раҳбарлигида амалга оширилаётган 
кенг кўламли ислоҳотлар марказида ин-
сон манфаатлари туради. Ана шу буюк 
ғояга оз бўлса-да ҳисса қўшишни, ка-
саба уюшмаси раиси сифатидаги асо-
сий мақсадим десам, муболаға бўл-
майди.

Айни пайтда Давлат муассасалари 
ва жамоат хизмати ходимлари касаба 
уюшмаси Шеробод тумани кенгашида 9 
та бошланғич ташкилот фаолият юрит-
моқда. Аъзолар сони 200 нафар бўлиб, 
шундан 70 нафари хотин-қиз, 35 нафари 
ёшлардир. Бу фақат рақам эмас, бу 200 
умид, 200 орзу ва хаёл деганидир. Ҳар 
бир аъзонинг ўз ҳаёти, ўз оиласи, ўз 
 муаммолари ва севинчлари бор. 

Демак, вазифамизга шу нуқтаи на-
зардан ёндашишимиз керак. Меҳнат 
кодексида белгиланган вазифалар, хо-
димларга берилган имтиёзлар шунчаки 
қоғозларда қолиб кетмаслиги жоиз. Ма-
салан, йилда икки марта тиббий кўрик-
дан ўтиш ҳуқуқи – уларнинг соғлиғи 
учун ғамхўрлик. Қўшимча таътил кун-
лари – оиласи билан кўпроқ вақт ўтка-
зиш имкони. Моддий ёрдам – синовли 
кунларда қўллов.

Ижтимоий шериклик асосида тузила-
ётган шартномалар эса ҳар бир ходим-
нинг меҳнат шароити, ҳақ-ҳуқуқлари ва 
моддий манфаатларини таъминлашда 
муҳим механизм бўлмоқда. Биз, касаба 
уюшмаси масъуллари ана шу шартно-
малардаги ҳар бир банд амалиётга тат-
биқ этилишини қатъий назорат қилиши-
миз лозим ва шундай қиляпмиз ҳам.

Беш йил мобайнида етмишдан ортиқ 
жамоавий саёҳат уюштирдик. Хусусан, 
Самарқанд, Бухоро, Хоразм вилоятла-
рига уюштирилган ҳар бир саёҳат хо-
димларнинг маънавий дунёсини янада 
бойитишга хизмат қилмоқда.

Сарҳисоб даврида, шунингдек, 
 оммавий тадбирлар, концерт дастур-
лари ва учрашувларга алоҳида аҳамият 
қаратдик. Чунки бундай йиғинлар жамоа 
руҳини мустаҳкамлашга хизмат қилади. 
Одамлар бир-бирини яхшироқ тушуни-
шади, бир-бирига кўмаклашишни ўрга-
нишади. Ишда ҳамкорлик руҳи кучаяди. 
Бу, ўз навбатида, ишлаб чиқаришда са-
марадорликни оширади.

Айниқса, «Аёллар дафтари» доира-
сида амалга оширилаётган ишлар мени 
жуда руҳлантиради. Сизнинг озгина ёр-
дамингиз бировнинг мушкулини осон-
лаштирса, кўнглингиз равшан тортади. 
Фаолиятим давомида туман ҳокимлиги 
билан ҳамкорликда 7 та маҳаллада 684 
нафар аёлнинг бандлигини таъминла-
дик. Ёрдамга муҳтож опа-сингиллари-
миз муаммосига оиласи учун мадад, 
фарзандлари учун тиргак деган қараш 
билан ёндашдик. Чунки жамият барқа-
рорлиги хотин-қизларнинг ҳаётдан рози 
бўлиб яшашига бевосита боғлиқ.

Албатта, ёшларни рағбатлантириш 
ва ҳуқуқий маданиятини ошириш бо-
расида ҳам диққатга молик ишлари-
миз бор. Беш йил давомида 1 минг 900 
марта «Маънавият соати», 400 дан ор-
тиқ ўқув-семинар ва давра суҳбатлари 
ташкил қилганимиз сўзимизнинг тас-
диғидир. Ушбу тадбирлар ватанпарвар-
лик, миллий қадриятлар, оилавий анъа-
наларни тарғиб қилишга қаратилгани 
билан аҳамиятлидир.

Ҳар қандай йиғинда мен, аввало, 
одамларнинг кўзига боқаман. Кимда-
дир умид, кимдадир ташвиш, кимда-
дир қувончни, жумладан, ишончни 
кўраман. Демак, уларнинг ишончини 
оқлашим зарур. Зеро, касаба уюш-
маси раиси бўлиш бу фақат лавозим 
эмас, аксинча, ҳар куни одамлар учун 
яшаш демакдир. Уларнинг дарди се-
нинг дардинг, хурсандчилиги сенинг 
байраминг бўлиши даркор.

Асомиддин МАМАЮСУпОВ,
Давлат муассасалари ва жамоат

хизмати ходимлари касаба 
уюшмаси Шеробод тумани 

кенгаши раиси
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 «МУсОР»
 МОШИНА НЕгА КЕЛМАЯПТИ?
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Бордур инсон зотида онча шараф, –
Ким ямон ахлоқин этса бартараф.

Алишер Навоий

Насиба Абдуллаева 
ижросида

«Хаёл»
  қўшиғи   

Зор этиб қўйдинг, хаёл,
Бедор этиб қўйдинг, хаёл,
Севги дардига мени
Дучор этиб қўйдинг, хаёл.

Бу аския эмас, аслида аччиқ ҳақиқат 
эканлиги сўнгги пайтларда ўз исботини 
топмоқда. Сўзимиз қуруқ бўлмаслиги 
учун айрим далилларни келтирамиз.

Биринчи воқеа: Назира шахсини 
тасдиқловчи ҳужжатининг амал қилиш 
муддати тугаб, паспортини алмашти-
риш мақсадида Паспорт столига борди. 
Масъул ходимга учрашиб, мақсадини 
айтди. Ходим унинг қўлидан паспор-
тини олиб, компьютердан нималарни-
дир излай бошлади.

– Вой, кеннойи, сиз паспортингизни 
ўзгартиролмайсиз, чунки ўлгансиз, – 
деди кўзини лўқ қилиб.

Назиранинг тили гапга айланмай, 
оёғи остидан ер қочди. Зўр-базўр ўзини 
қўлга олди.

– Йигитча, гапингизни ўйлаб гапи-
ринг, – деди у. – Мен ўлганим йўқ, қар-
шингизда турибман-ку.

– Мана, кўринг, кеннойи, 2013 йил, 
22 апрель куни ўлгансиз. Ўлимин-
гиз соат 12.30 да қайд этилган, – деди 
 масъул ходим пинагини бузмай.

– Ҳой, барака топкур, қўлингиздаги 
паспортга қаранг, – деди Назира ғаза-
бини жиловлаб. – Суратдаги менми? 
Энди доимий тураржойимга қаранг. 
Аниқ-тиниқ манзилим кўрсатилган. Ай-
нан ўша ерда 2002 йилдан бери яшай-
ман. Аллоҳга шукур, тирикман. Ҳали 
вери ўлиш ниятим ҳам йўқ.

– Ҳа, кўряпман. Худди шу манзилда 
яшовчи фуқаро Солиева Назира Со-
диқовна (исмшарифлар ўзгартирил-
ган), – йигит электрон ҳужжатни бош-
қатдан ўқиб бера бошлади. – ... 12.30 
да қайд этилган...

– Хўш, энди нима қилишим керак? – 
сўради Назира узоқ тортишувдан сўнг.

– Ҳудудингиздаги оилавий поликли-
никага борасиз, – деди масъул ходим. 
– Бу уларнинг айби. Электрон ҳужжатга 
сизни киритишмаган...

Яна нимадир дейишга аёлнинг тили 
айланмади. «Тавба-тавба!», деди-ю 
терс ўгирилиб кетди. Паспорт столидан 
чиқиб, тўғри оилавий поликлиникага 
йўл олди.

Воқеадан хабар топган бош шифо-
кор ўрнидан туролмай қолди. Тезда 
ҳужжатларни текшира бошлади. Ҳам-
маси жойида, электрон ҳужжатга ки-

ритилган. Ҳеч қаерда фуқаронинг ўл-
ганлигини тасдиқловчи ҳужжат қайд 
этилмаган. Буларнинг ҳеч қандай 
айби йўқ.

– Нима дейишни ҳам билмайсан 
киши, – деди у Назирага ачиниш на-
зари билан қараб. – Шунча йиллик 
иш фаолиятимда бундай бедодликка 
биринчи марта дуч келишим. Астағ-
фириллоҳ! Энди, сизга маслаҳатим 
шу манзилда 2002 йилдан буён яша-
шингиз ҳақида маҳалладан маълу-
мотнома оласиз ҳамда далолатнома 
тўлдириб, тўртта қўшнига имзо чек-
тирасиз. Кейин шу ҳужжатлар билан 
яна Паспорт столига борсангиз, Худо 
хоҳласа, ишингиз битади, деган умид-
даман.

Назира бош шифокорнинг айтганини 
қилди. Керакли ҳужжатларни йиғди. Эр-
тага яна Паспорт столига бораман, деб 
турганида, ҳамма гапдан хабар топган 
қўшниси:

– Бунинг ҳаммаси сафсата. Барибир 
ишингиз битмайди (бундай машмаша у 
шўрликнинг ҳам бошига тушган чоғи), – 
деди.

– Нима қилишим керак унда? – 
сўради Назира бошини қаерга уришини 
билмай.

– ОВИРга бориш керак, – деди қўш-
ниси. – Фақатгина ўша ерда ишингиз 
битиши мумкин.

«Жияним Рустам ўша ерда ишлай-
ди-ку», ёдига тушди аёлнинг. Дарҳол унга 
қўнғироқ қилиб, вазиятни тушунтирди. 
Жиян холасининг арз-додини тинглаб, 
бир соат вақт беришини сўради. 

– Холажоним, сиз ўша йили ва ай-
нан ўша санада Наманган шаҳрида ва-
фот этибсиз, – деди Рустам холасига 
қўнғироқ қилиб. – Хавотир олманг. Тош-
кентда ҳали тириксиз. Бир умрга аския 
бўладиган бўлдингиз-да, хола. Аммо 
хавотирга ўрин йўқ. Мен ҳаммасини 
тўғрилаб қўйдим. Эртага Паспорт сто-
лига бориб,  паспортингизни бемалол 
ўзгартириб келаверинг...

Назира шунча йил яшаб Наманган 
билан Тошкент вилояти битта эканли-
гини энди билибди. Уни-буни қўйинг, 
у қанчалар асабийлашиб, соғлиғини 
йўқотиб, тирик эканлигини исботлол-
май юргани учун маънавий зарарни ким 

қоплайди энди?
Наҳотки, ЎЛИМ ҲАҚИДА ГУВОҲ-

НОМА билан ШАХСНИ ТАСДИҚЛОВЧИ 
ҲУЖЖАТнинг фарқи бўлмаса?!

* * *
Дугонам пенсия ёшига етиб, ҳужжат-

ларини расмийлаштириш жараёнида 
тўрт нафар фарзанди электрон ҳуж-
жатларда иккита бўлиб қолгани, икки-
таси эса базага киритилмагани ҳақида 
айтиб берганди. Бошқа бирининг эса, 
икки фарзанди базага уч нафар қилиб 
киритилган экан. У шўрлик фарзанд-
лари иккиталигини исботлолмай, ой-
лар давомида идорама-идора югуради. 
Охир-оқибат керакли порталларга му-
рожаат қилиб, ишини ҳал қилади. Бу 
воқеаларни эшитиб, ўзимча «Шунақаси 
ҳам бўларканми?» дея ҳайрон қолган-
дим. Бўларкан, ҳатто ундан ҳам бат-
тари бўлар экан.

иккинчи воқеа: Фариза пенсия-
 га чиққанини расмийлаштириш мақ-
садида Пенсия жамғармасига борди. 
 Масъул ходим ҳужжатларини қўлидан 
олиб компьютердан электрон нусха-
сини солиштира бошлади.

– Фариза опа, фарзандларин-
гиз неч та? – сўради ходим худди эски 
таниш лардек мулозамат билан.

– Иккита, – жавоб берди аёл ҳайрон 
бўлиб.

– Бу ерда битта-ку, – деди йигит жил-
майиб. – Алимов Даврон. 1992 йил.

– Иккинчиси ҳам бор: Фармонов 
Умар. 1994 йилда туғилган, – жавоб 
берди аёл. – Лекин улар икки хил фами-
лияда бўлиб қолишган. Бизнинг даврда 
туғилганлик ҳақида гувоҳномани қайно-
налар олиб келишарди. Каттамга қай-
нотамнинг исми фамилия қилиб берил-
ган. Кичкинам бизнинг фамилиямизда 
бўлиб қолган...

– Опажон, бу катта муаммо эмас. 
Ҳозир мен ҳужжатларингизни олиб қо-
ламан. Сиз эса базага киритилмаган 
ўғлингизнинг туғилганлик ҳақидаги гу-
воҳномасини олиб, тезда фарзандла-
рингиз рўйхатга олинган туман ФҲДЁ 
органига бориб, базага киритинг-да, ва 
шу заҳотиёқ менга қўнғироқ қилиб, ай-
тиб  қўйинг, – деди ходим мулойимлик 
билан. – Ҳамма ҳужжатларингиз жойи-
 да. Бугуннинг ўзидаёқ ишингиз битади. 
Кечгача мен сизнинг ҳужжатларингизни 
расмийлаштираман. 

Фариза ортиқча вақт йўқотмаслик 
учун такси чақириб уйига жўнади. Шо-
шилинчда ўғлининг туғилганлик ҳақи-
даги гувоҳномасини тополмай, нус-
хасини олиб «ФҲДЁ қайдасан?» дея 
йўлга тушди.

ФҲДЁ идорасига бориб вазиятни ту-
шунтирди. Ходима унинг қўлидан ҳуж-
жатни олиб архивга кириб кетди. Бир 

маҳал бир қўлида қайд дафтари, иккин-
чисида гувоҳноманинг нусхаси билан 
хонага кириб келди.

– Сиз мен билан юринг, – деди Фари-
зага жиддий боқиб.

Аёл ҳайрон бўлиб, унинг ортидан эр-
гашди. Икковлон бошлиқнинг хонасига 
киришди. Ходима бошлиқнинг олдига 
бориб, аввал қайд дафтарини, кейин гу-
воҳнома нусхасини кўрсатди.

– Тушунмадим. Бу нима? – сўради 
бошлиқ энсаси қотиб.

– Бу опанинг ўғиллари қайд дафта-
рида Алимов, – деди ходима. – Ҳуж-
жатда эса Фармонов.

– Ўғлингизнинг гувоҳномасини ким 
олиб кетган? – сўради бошлиқ аёлга қа-
раб. – Ҳа, мана отаси имзо қўйган экан. 
Ўша пайтда қаёққа қарабди у?..

 – Бизнинг даврда қайноналар 
оларди гувоҳномани. Қайнонам раҳ-
матли қаёққа қараганлар билмадиму, 
лекин ФҲДЁ идорасининг масъул хо-
дими қаёққа қараган экан? Менга шу-
ниси қизиқ, – деди Фариза росмана 
жаҳли чиқиб. – Эсимда, қайнонам «Гу-
воҳнома ёзаётган аёл чалғиб, Али-
мовни ўрнига Фармонов деб ёзиб 
қўйди. Кейинроқ келсангиз, ўзгартириб 
бераман, деди», деган эдилар. Лекин 
воқеа бундай тус олганини айтмаганди-
лар. 

– Ўғлингиз паспорт олганми? – 
сўради бошлиқ аёлдан

– Ўғлим 31 ёшга кирди, – деди аёл 
энсаси қотиб. – Нима деб ўйлайсиз?

Бу жавобдан кейин бошлиқ анча му-
лойимлашди.

– Уйланганми? – яна сўради бошлиқ.
– Йўқ ҳали, – терс жавоб берди аёл. 
Шунинг ичида бошқа ходима бир эр-

какни бошлаб кирди. Унинг ҳам бир қў-
лида сарғайиб кетган қайд дафтари, 
бир қўлида паспорт.

Бошлиқ ходимага ўқрайиб қаради.
– Сизга нима керак? – деди жаҳл би-

лан.
– Буларда ҳам шу муаммо, – деди 

ходима. – Пенсия расмийлаштиргани 
борсалар, фамилияларида битта ҳарф 
нотўғри ёзилган – қайд дафтарида 
Фахрутдинов, паспортда эса Фахритди-
нов экан.

– Ташқарида кутиб туринглар. Бу ки-
шининг ишини ҳал қилиб олайлик, – деди 
бошлиқ компьютердан кўзини узмай.

– Сизни сарсон қилмаслик учун ҳо-
зир ўғлингизни базага киритиб қўямиз, 
– деди бошлиқ Фаризага хушмуомала-
лик билан. – Лекин ўғлингиз гувоҳнома-
нинг аслини олиб келиб, албатта ўзгар-
тириб кетсин. Эсингиздан чиқмасин-а...

Фариза бўлаётган ишлардан 
«шок»ка тушди. «Тавба, шунақаси ҳам 
бўларканми?! Ўғлим 31 йил ўзига те-
гиш ли бўлмаган фамилияда юрса-я. 
Бундан чиқди, у шахсини тасдиқловчи 
сох  та ҳужжат билан юрибдими?!.», дея 
кун бўйи ўзи билан ўзи гаплашди.

Шунча йил давомида одамлардан 
нима гаплар эшитмади. «Нега ўғил-
ларингизнинг фамилияси ҳар хил?», 
«Бошқа-бошқа отаданми?». Мактабда 
ўқитувчилар ўғилларидан «Сизлар 
амакиваччамисизлар?», «Нимага фа-
милиянгиз ҳар хил?..» деб сўрашарди.

Ҳаётда бунақа воқеалар кўп учрайди. 
Уларни айтиб, куйишни ҳам, кулишни 
ҳам билмайсан киши. Энди ўз- ўзидан 
ҳақли саволлар туғилади: мамлакат 
фуқаросининг ҳаётида муҳим роль ўй-
найдиган ҳужжатлар борасида тегиш ли 
муассасаларнинг шундай қўпол хато қи-
лишга ҳақлари борми? Ишига масъули-
ятсизларча ёндашадиган ходимларни 
жазосиз қолдириш тўғрими? Жабр кўр-
ганларга бундай қўпол хатоларнинг ху-
нини ким тўлайди? Ўқиган эмас, уққан 
бўлсин, деганларидай, балки давлат 
муассасаларига ҳақиқий илмли-билим-
лиларни минг чиғириқдан ўтказиб ишга 
олиш керакдир?

Саволлар кўп, жавоблар йўқ. А, лаб-
бай?!.

Дилором ХУДОйБЕРГАНОВА
«ISHONCH»

АЁТдА ТИРИК, 
УЖЖАТдА

АжАБО!

сАЛОМАТЛИк

Тиббий саводсизлик – аломати сезилмайдиган, 
аммо кишини оғир аҳволга соладиган кўрин-
мас дард. саломатлик борасида билимсизлик 
фақат шахсий муаммо эмас. Бу жамият, соғлиқни 
сақлаш тизими, иқтисодиёт ва давлат ресурсла-
рига ҳам салбий таъсир кўрсатувчи омилдир. 
Афсуски, аксарият юртдошларимиз шифокорга 
мурожаат қилишни сўнгги чора, деб билишади. 
Оғриқ тоқат қилиб бўлмас даражага етгандагина 
ёрдам излашади. 

Хўш, тиббий саводсизлик қандай намоён 
бўлади? Унинг асосий кўриниши ўзбошимча-
лик билан ташхис қўйиш ва даволаниш. Кўп ҳол-
ларда одамлар мутахассис кўригисиз ўз билган-
ларича касаллик билан курашишга киришадилар. 
Интернетдаги маълумотларга таянадилар (белим 
оғрийди – демак, буйракда тош бор) илгари қабул 
қилган дори воситаларини қайта ичадилар. Қўшни, 
қариндош ёки тиббий маълумоти бўлмаган шахс-
ларнинг маслаҳатига, халқ табобатига мурожаат 
қиладилар: «пешоб билан даволаниш», «дамлама 
ичиш», «ният қилиш» каби. Мисол учун, ўтган йили 
Шофиркон туманида юрак қисиши билан шифо-
хонага мурожаат қилган аёл уч кун уй шароитида 
асал, лимон ва саримсоқ дамламаси ичгани маъ-
лум бўлди. Аслида у миокард инфарктини бошдан 
кечираётган бўлган. Вақт йўқотилиб, ҳолати оғир-
лашган...

Шунингдек, кўпчилик профилактикага эътибор-
сиз бўлишади. «Оғримаётган бўлсам, врач қабули 
нега керак?» деб ўйлайди. Аммо хасталиклар, 
жумладан, юрак-қон томир касалликлари, диабет, 
буйрак етишмовчилиги дастлабки босқичда ҳеч 
қандай белгисиз кечади. Бу фақат тиббий кўриклар 
орқали аниқланиши мумкин.

Дориларни нотўғри қабул қилиш, антибио-
тикларни врач тавсиясисиз истеъмол қилиш, саба-
бини аниқламасдан оғриқ қолдирувчи таблеткалар 
ичиш ҳолатларининг оқибатлари яхшиликка олиб 
келмайди. Натижада аллергик шок, дори резис-
тентлиги (дорилар таъсирсизлиги), жигар ва буйрак 
фаолиятининг издан чиқиши кузатилиши мумкин.

Ечим қандай? Аввало, ҳар бир инсон соғлом 
турмуш тарзи асослари – қон босимини тек-
шириш, тўғри овқатланиш, шахсий гигиена, 
стрессни бошқариш каби кўникмаларни ўрга-
ниши керак. Ойда бир марта маҳаллаларда му-
тахассислар иштирокида «Саломатлик куни» 
ташкил этилиши зарур. Дориларни фақат рецепт 
асосида сотишни татбиқ этиш лозим.

Шунингдек, оммавий ахборот воситаларида 
мутахассислар чиқишларини кўпайтириш, ТВ, ра-
дио, интернет каналларида тиббий масалаларни 
фақат мутахассислар шарҳлаши муҳим. Сохта 
«табиб»лар ва машҳурликка интилувчи блогерлар-
нинг нотўғри маслаҳатлари жамият учун хавфли-
дир.

Тиббий саводсизликка қарши кураш бу фақат 
соғлиқни сақлаш тизимининг вазифаси эмас. У 
ота-оналар, ўқитувчилар, маҳалла фаоллари, ди-
ний уламолар, журналистлар ва шифокорлар ҳам-
жиҳатликда амалга оширадиган вазифадир. Бу бо-
рада етарли билимга эга бўлган одам нафақат ўзи, 
балки оиласини, жамиятни ҳам хасталиклардан 
асрайди.

шаҳзод ҲАМиДОВ,
Шофиркон тумани тиббиёт бирлашмаси 

кардиология бўлими фельдшери,
Осиё халқаро университети 

талабаси

ТИББИЙ 
сАВОдсИЗЛИК – 

КЎРИНМАс 
ХАсТАЛИК

Халқимиз орасида бир аския юради: «Бир ташкилотга маълумотнома сўраб 
борсанг, аввало сен аслида сен эканлигингни тасдиқловчи ҳужжат сўрашади 
(қўлингдаги шахсни тасдиқловчи ҳужжат ҳеч нарсани ҳал қилмайди). 1. Тўртта 
қўшнига имзо чектириб, далолатнома тузиш. 2. Маҳалла идорасидан маълу-
мотнома. 3. Ота-онанг (тирик бўлса) ростдан ҳам сенинг ота-онангми? 4. Ма-
бодо вафот этишган бўлса, гўрковдан маълумотнома (ҳақиқатан ҳам вафот 
этишгани ҳақида). 5. Онангнинг қорнида пайдо бўлишингдан аввал ҳужжатда 
кўрсатилган инсонлар ростдан ҳам айнан сенинг ота-онанг эканлиги аниқми? 
Шу ҳақда ҳам маълумотнома...».
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