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JKuHoAT 103ara
KeJIUIInura cadaoum
OVAraHaap xaM >Xa3oJaHIu

15 aBrycr KyHu xankK genyratnapm
BMNoAT KeHrawmHuWHr HaB6argarm, yH
OJITUHYM CECCUACHU YTKasuIam.

KeHraw pauncu LU.Hermatos
bolKapraH ceccuaga aactnab
CamapkaHp BMJIOSITU X0~
KUMWHWUHI GUPUHYM YPUH-
6ocapu Llep6ek BypoHoB,
BU10AT XOKUMU YpuH6GOCap-
napu HaBpy3)xoH Paxmo-
HoB, BoTup XXa66opoB Ba
Xypwnab6ek CamneBnapHum
ywby naBo3vmnapra TalnHnaL
TYFpucuaary BUNOST XOKUMU-
HWHI Kapop/iapy TaCAMKNaHAM.

LyHaaH cyHr Bunostaa
KPUMWHOIEH Ba3uATHU SXLIN-
naw, XuHoaTnapHu 6apBakT
ONAVHM OfIULL, OMUSINAPHK
6apTapad 3TuW to3acmaaH
KypwiaraH yopanap 6ynnya
BUJIOAT NpoKypopu Mypopa-
KOCUM JLWHa3apOBHUHI
ax6opoTu TMHrNaHam.

TabkuanaHuwmya, fasna-
TUMMU3 paxbapUHUHE LWy AU
3 sHBapaaru “Maxannanapaa
XaB(hCU3 MyXUTHU ApaTuLL Ba
XYKyKby3apnuknapHv 6apsakrt
ONAVHM ONULL TU3MMK CaMa-
PaAOPAMIMHK SHaZa OLMpPWLL
6yinya yopa - Taabupnap
TyFpucuaa“rm Kapopura my-
BOUK, xap bup maxannaga
XYKYKOY3apMKNapHUHr 3pTa
ONAVHM ONULL, KPUMUHOTEH
Ba3WsTHW BapkapopnalwTpuLw
6yiMnya SHrM MexaHuaM Xopwui
3Tunaun. bapya TymaH Ba Maxan-
NanapHUHI YOpaKINK MaH3UIM
Yyopa-Tagbvpnap nyn xapuracu
nwnab umknnmnb, mxpora Kapa-
TUnan. Myn xaputanapu mxpocu
to3acuzaH npodunakTk Taa-
6upnap yTkasunmb, Maxanna-
napaa 10721 ta kamepa, 1504
Ta AOMOMOH ypHaTuaam. 1950
Ta “HaMyHaBui xaBdcu3 nynak”,
794 Ta “HamyHaBuin XaBdcu3
Kyua” Tawkun atunam, 11563
Ta 06BEKT TEXHUK KYPUKIOBra
0nnHKnG, 291 Ta Tawsmw TyrMa-
CY YpHATUNAW. XYKYKOYy3apanK
COAMP 3TULL EKM YHAAH xabp-
NaHWLL 3XTUMOSK HOKOpK 6YnraH
32 MWHT Hadapra SKuH Laxc-
HWHI MauLWWA-MKTUMOUI MyaM-

Monapv xan atunaun. Hatuxkagaa,
976 Ta yrpunuk, 6e3opunvk Ba
60LUKa XXMHOATNAPHWHI Xamaa
1344 Hadap WaXCHUHT XWUHOST
KYpOOHM 6YnuLIM onav oiMHaW.
“Kusumn” Tondaparn Mmaxanna-
nap coxmn 109 Ta (10 domns)Hu
TalKWA KUamb, yTraH nunra
HucbaTaH ce3unnapnu aapaxasa
KaMaiumwmra spuwmnnan.

- XamKopnukgarv mwna-
pMMU3 HaTUXacuaa BUosATAA
60CKMHUYMANK, HOMYCra TeruL,
aBTOTPAHCMOPT BOCUTACKHU
onunb Koumw, ynum bunax
60FNIK YN TPAHCMOPT X0Au-
cacu kabv axonu kanduaTi Ba
KpMMWHOreH BasusTtra 6esocuTa
TabCUp KYpcaTyBYM XUHOSTNAP
Kamanaun, - pean M.dwHasa-
poB. - AMMO aiipuM Macbyn-
nap TOMOHMAAH MXXTUMOWIA Npo-
unakTrka Tagbvpnapv n1o3mm
fJapaxaga baxapunmaraHavru
oknbaTtuaa avipum Typaaru
XWHoATNap Kynanau. Xymna-
[aH, KOTWUJIMK Ba TaH Xapoxa-
TN eTKasuLL XUHOSTIAPUHUHT
CaZIMOK/IN KUCMU ouna-TypMyLL
MyHocabaTnapu govpacuaa
to3ara KenraH KeamWwMoBUYNINK-
nap 3amupuaa coamp 3TUaraH-
Uru Mabnym 6ynan. OnnaBui
3ypaBOHJIMK Ba TaH YKapoxa-
TU eTKa3uLll 6unaH 60FNUK
YKMHOSATNAPHUHT 86 ponsu
(103 Ta) xamaa KOTUJIJINK-
napHuHr 82 ¢ounswm (9 ta)
alHaH OMJ1aBUii KeULMOB-
yunuknap Tydaiinm cogup
KWnuHrad. Bunoaraaru kpu-
MWUHOrEH Ba3nsiTra MacbynmsaT
6unaH éHgoWwMaraHnnrm yyyH
90 Hadap MyTacaaam MHTM30-
MW )xaBobrapankka TopTuaune,
4 Ta XUHOAT MLUN Ky3FaTUNaM.

Bunost npokypopw >opui
MMNHWHT 6 oMpa xucobra
onuHraH 5112 Ta >xuHosT-
HuHr 2011 Tacu ax6opor
TeXHOJIorMsANapum coxacmaa
COAMP KWINHIaHW Ba YNapHWUHM
1769 Tacu vxTMMonii TapMmokap
OpKanu, BUpTyan MyxuTAa to3ara

KenraHwHu kaig atmb, 6yHaaH
XWUHOSTNAPUHWHE ONAMHW ONIULL
YUYH aX0IMHUHE XyKYyKUIA Maja-
HUSTU OLUMPULAA AenyTaTiap Ba
KeHr xxamoatunnuk daon 6ynuium
3apypANTYHM TabKUANAAN.

Ceccnapa “Y360LWmMMuaniK
6unaH sarannab onvHraH ep
yyacTkanapvra xamaa ynapaa
Kypunrad 6uHonap Ba MHLIOOT-
napra 6ynraH xyKykiapHu 3bTu-
pod 3TULW TYFPUCMAR TM KOHYHra
Kypa, Kagactp areHTAMrMHuHr
“IbTMpod” aBTOMATNALLTUPUITaH
axbopoT TM3nMK opkanu kennoé
TywraH xyxokatnap acocuaa 250
Hadap PyKapOHUHI MyJIK
XYKYKN KOHYHUI TapTM6aa
3bTUpPO 3TUNAN.

Maskyp Macana Myxoka-
Macu YOFMAa KOHYH MXKXPOCK
t03acuaaH onmb 6opunaér-
raH uwnap TaHKUANN Taxamn
KUNMHAW. XaTnoBaaH yTKasu-
nnb, Tacamknaw yvyyH Takaum
3TUAraH cypoBnapra Bako-
natAv naopanap TOMOHWAAH
Y3 BakTuaa xaBob 6epunma-
étrann avtunan. by 6opaga
KeHralw ToMOHMAAH XOKUMINK
Ba TErmwau naopanapra myn-
NlaHraH Mypoxaar HaTuxacu
Kenrycu ceccusinapuaa Kypub
YukuAnWK ungnpunan.

LyHunHroek, ceccuaaa
IOPUAMK WAXCNapHUHT MOn-
MYJIK CONTUFU, ep CONWUFK Ba
CyB pecypcnapuaaH doinaa-
NAHraHAMK yYyH CONMK Tynawl
MyAAaTVHN KeunkTupuw (6y-
nmb-6ynunb tynaw), “3apbnop
Taxpubacn” acocmaa xyayanap
MKTUCOAMNI yculumnra TypTKu
6epyBun 2-60cKkmy apaiBep
nonunxanapu UHbpaTysnaMacu-
HW MOAUSNALITUPULL, TYMaH-
napaarv aiipum maxanna Qyka-
ponap WUFUHNAPUHUHT 6ol
pexanapuHu Ba yHra TyTaL
MaxanianapHu Laxapcosmk
XnxaTvaaH pUBOXIAHTUPULL
CXeMmanapuHu Tacavkiall,
aMmoat 3XTUEXnapu yyyH ep
yyacTKanapuHu onnb Kyim-
nuwura pyxcat 6epuwl TYFpu-
cuparn mMacananap Myxokama
KUAMHWG, Termwnun Kapopnap
Kabyn KunnHau.

Pycram XOJIMYPO 0B,

CamapkaHp pasnat

YHNBEPCUTETH peKTopH,
Y36eknctoH Pecnybnukacu c¢aH
ap6o6u, Onuin Maknuc CeHatm

adb30CH:

- MIHCOHra oTa-oHaHu Ba BaTaHHM TaHnaw M-
KOHMSATV 6epunmaraH. [lyHéra KenraH Ba KMHANK
KOHWMM3 TYKWAraH MaH3un BataH xucobnaHaan.

Xyaam oTa-oOHaHW HOpU30 3TU6 BynMaraHu-
ek, BataHHM xaM EMOHOTANK KUAULWAAH cakna-
HULW Kepak. BaTaH MycTamiaka éku MycTtakun
6ynagumu, 6yHUHT axammsaTv nyk. Y 6apmbup
Batannurunya, mykagnacnuruya Konasepagu.

MHCOH xaétu Typnu cuHoBnapaaH, ba-

NaHA-nacTivknapaaH nbopat. Huma 6ynraHaa
XaM oTa-oHa Ba BaTaH HoMura sxTMETKOpOHa
éHgawumw 3apyp.

Bup yinnab kypwHr, ota-oHacv Ba BaTaHuaaH
KeuraH, HonuraH ogamaaH Huma Kytnb 6ynagn?
ByHzai 103m KopanukaaH Annox acpacuH!

MeH BaTaH xakuaa 6ynap-6ynmac ran Tapka-
Taé€TraHnapra aymHamaH. KumnapHuanp Horopa-
cura YMHaéTraHnap 0Xwu3, HOTaBOH KUMcanapaup.

BaTaH cy3u 6unaH BUXAOH Cy31 EHMa-EH
Kynunnuiwm, upra Typuwmn 3apyp. BataH xakuaa

ranMpaérraHMHrn3aa BUXAOHWHIU3HM ypTara
KYWWUHT. AXAO0ANAaPUHTU3HN, aBNOANAPUHIU3HN
TaBKMW NabHaTra KONAWPMaHT.

Xap kaHaan ryHoxHu keumpca 6ynaaum.
®akaT BaTaH Ba 0Ta-0Ha 0n4AMAa KUIUHIAH
rYHOXAaH Tallkapu.

BaTaHHM SXWK KYpMacaaH xe4y KaHaan Hatu-
Xara apuwmnb 6ynmanan. BataH CeBrucu nnxom
6epaawn, Kyy 6epaan, KaHOT bepaaum.

BataH 613naH amac, 613 BataHaaH Kap3aopmma.

PS: ByryH Pyctam U6parumoBmny Xo/IMypOAOBHUHI TyFuJiraH KyHu. 3aMOHaMHU3HNHI
eTyK 0/1IMMM, xamoart apb6obu Pycrtam UbparnmoBnYHyM yLiby caHa 6unaH Tabpuknaé,
y Kuwmnra MycraxKaM CoF/iMK, ammii paonuatuga myBaggakuaTnap tnaanMms.

VATAN UCHUN, MILLAT UGHUN, KALQ UCHUN!

Maqgsadishi: h‘éizlikka
barham berlsh, diun

jinoyatchilikning oldini ollsh

Samarqandda yoshlar
jinoyatchiligining oldini

olish, ishsizligiga barham

berish bo‘yicha “mahalla
yettiligi” a’zolari va ta’lim
muassasalarining hamkorlik
qilish tizimini takomillashtirishga
bag‘ishlangan amaliy seminar
o‘tkazilmoqda.

Ikki kun davom etishi rejalashtiril-
gan respublika seminarining ochilishi-
da viloyat hokimi vazifasini bajaruvchi
Adiz Boboyev, Yoshlar ishlari agentligi

direktori Alisher Sa’dullayev, Mahal-
lalarda yoshlar bilan ishlash masalalarini
muvofiglashtirish bo‘yicha respublika
komissiyasi raisi Qahramon Quronbo-
yev, Birlashgan Millatlar Tashkilotining
O‘zbekistondagi doimiy koordinato-

ri Mahl Sabine va boshga mas’ullar
ishtirok etib, mamlakatimizda yoshlar-
ni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash
borasida amalga oshirilayotgan ishlar va
uning samarasi hagida gapirdilar.

- Prezidentimiz respublika, viloyat,
shahar va tuman hamda mahalla darajasi-
dagi rahbar va mas’ul xodimlarga yoshlar
siyosati bo‘yicha ishlashning yangicha
yondashuvini belgilab berganligi hamda
bu borada amalga oshirilayotgan ish-
lar holatini shaxsan o‘zlari nazorat qilib,
so‘rab turganliklari bejiz emas, - dedi
viloyat rahbari A.Boboyev. - Birgina
ushbu yilning o‘zida ikki marotaba yoshlar
bilan uchrashib, ularning taklif va tashab-
buslarini go‘llab-quvvatlab, muammola-
rini hal etish bo‘yicha yangi tizim yaratib
berganliklari ham ushbu seminarimizning
ganchalik muhim ahamiyatga ega eganli-
gini bildiradi.

Seminar shu’balarga bo'linib davom
etdi. Unda yoshlar bandligini ta’minlash-

da “mahalla yettiligi”’ning o‘rni, oliy ta’lim
muassasalaridagi yoshlar bilan ishlash va
bitiruvchi yoshlarni ish bilan ta’minlash,
yoshlar yetakchilarining ta’lim muassasa-
lari bilan hamkorlik qgilish tizimi va bolalar
tashkiloti faoliyatini go‘llab-quvvatlash,
yoshlar jinoyatchiligining oldini olishda
profilaktika inspektorlari va yetakchilar
hamkorligi, yosh oilalar o‘rtasida ajrimlarn-
ing oldini olish, mahallalarda yoshlar
o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirish
masalalari muhokama qilindi.

- Joriy yilning 7 oyi sarhisob qilinga-
nda mamlakatimizda yoshlar o‘rtasidagi
jinoyatlar o‘tgan yilning mos davriga

nisbatan kamaygani kuzatildi, - deydi
O‘zbekiston yoshlar ishlari agentligi
bo‘lim boshlig‘i Akmal Alimov. — Fagat
ikki viloyat, ya'ni Samargand va Navoiy-
da bu ko‘rsatkich oshgan. Samargand
viloyatida yoshlar o‘rtasida jinoyatlar
soni oshgan bo‘lsa-da huqugbuzarliklar-
ning oldini olish borasida ko‘pgina ishlar
amalga oshirilyapti. Qolaversa, yosh-
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lar bandligini ta’minlashda Samargand
boshga viloyatlarga namuna bo'‘la oladi.

Seminar doirasida “Bo‘sh ish o‘rin-
lari yarmarkasi”, oliy ta’lim muassa-
salari va o‘quv markazlari faoliyati,
yoshlar tomonidan yetishtirilgan va
tayyorlangan gishloq xo‘jaligi va hu-
narmandchilik mahsulotlari ko‘rgazma-
si tashkil etildi.

- Samargand tumani Shirinobod ma-
hallasida yashayman, - deydi Hikmatillo
Usmonov. — O‘tgan yili auksionda qat-
nashdim va menga 25 sotix yer maydoni
ajratildi. Bu yerda kartoshka, pomidor,
bodring va boshga gishloq xo‘jalik mah-
sulotlari yetishtiryapmiz.

- Qoragalpog‘istonning To‘rtko‘l tu-
manidan keldim, - deydi yosh dehqon
Jaloliddin Raimboyev. — Ishsiz edim.
Dehgonchilikka gizigardim. Tomorgada
ishlay desam, hovlimiz bor-yo‘g‘i 7 sotix.
Yoshlar uchun 50 yil muddatga yer ajrati-
layotganini eshitib, auksionda gatnashdim
va 1 gektar yer maydonini yutib oldim.

Bu yerda oilaviy, ya’ni 7 kishi mehnat
gilamiz. Sabzavot va poliz mahsulotlari
yetishtiryapmiz. O‘tgan vyili shu yerdan 120
million so‘m daromad qildik.

Bu ko‘rgazmalar bahonasida tur-

li hudud yoshlari bir-birlari bilan
uchrashib, suhbatlashyapti, do‘stlash-
yapti va o‘zaro tajriba almashyapti.

Seminar ishtirokchilari Jomboy tuma-
ni Nayman mahallasidagi malina yetishti-
ruvchi O‘.Abdullayev dehgon xo‘jaligi,
Urgut tumani Nisbot mahallasidagi

parranda go‘shti yetishtiruvchi “Gulobod
naslli navabot” yoshlar kooperatsiyasi,
shuningdek, sport va ta’lim muassasa-
lari, yosh tadbirkorlar, IT, startap loyiha
va dasturlar asosida ishlayotgan yoshlar
faoliyati bilan tanishdi.
To‘lqin SIDDIQOV,
Fazliddin RO‘ZIBOYEV (surat),
“Zarafshon” muxbirlari.

22-23-avgust kunlari mamlakatimizda “Obod va fayzli mahalla — yurt ko‘rki” shiori ostida umumxalq xayriya hashari o‘tkaziladi.
EZGU ISHDAN CHETDA QOLMANG!



RIVOJLANGAN MAMLAKATLARDA FERMERLAR
DUKKAKLI EKINLARNI MAXSUS KOMBAYN BILAN
YIGISHTIRADI
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O‘tgan hafta Prezident Shavkat Mirziyoyev raisligida oliy ta’lim
muassasalari bitiruvchilarining bandligini ta’minlash masalalari
yuzasidan kengaytirilgan yig‘ilish o‘tkazildi. Yig‘ilishda berilgan
vazifalardan, xususan, oliy ta’limni sohalar talabi darajasiga
ko‘tarish topshirig‘idan kelib chiqib, viloyatimizdagi mavjud
imkoniyat va holatni tahlil qilib chiqdik.

Talabga mos kadrlar
tayyorlanadi ()
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Bugungi kunda viloyatdagi 13 ta dav-
lat oliy ta’lim muassasalarida 324 yo‘na-
lish bo‘yicha 84843 nafar talaba tahsil
olmoqda. Ularning 19189 nafari bitiruvchi
kurs bo‘lib, hozirgacha 15632 nafari yoki
80 foizining ish joyi aniqg bo‘lgan.

Bugungi kunda mehnat bozorining
ehtyoijlari yildan-yilga o‘zgarmoqgda va
mutaxassislardan nafagat nazariy bilim,
balki amaliy ko‘nikmalar ham talab
etilmoqgda. Buning uchun viloyatdagi oliy
ta’lim muassasalaridagi mavjud ta’lim
yo‘nalishlari va ularda tayyorlanayotgan
mutaxassislar darajasini tahlil gilganimiz-
da, tayyorlanayotgan mutaxassislarning
barchasi ham mehnat bozori talabiga
javob bermasligining guvohi bo‘ldik.

Misol uchun, Samargand davlat
veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnologiyalar universiteti va Samar-
gand agroinnovatsiyalar va tadgiqotlar
institutlarida zooinjeneriya, agronomiya
yo‘nalishlarida mutaxassislar tayyorlan-
moqda, lekin ushbu mutaxassislar uchun
aniq ish o'rinlari yo‘q.

Sababi, fermer xo‘jaliklarda ushbu
yo‘nalishlarda shtat yoki ish joyi yo‘q.
Xuddi shunday, Samargand davlat
veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnologiyalar universiteti va Samar-
gand davlat arxitektura-qurilish univer-
sitetlarida bir-birini takrorlovchi bir xil
yo‘nalishda, ya’ni ekologiya va atrof-
muhit muhofazasi yo‘nalishi bo‘yicha
mutaxassis tayyorlanmoqda.

Hagigatda mazkur yo‘nalish ushbu
oliy ta’lim muassasalarining asosiy tar-
moq yo‘nalishi ham emas.

Shuningdek, Samargand davlat
varxitektura-qurilish universitetida “Qiy-
mat injiniringi va ko‘chmas mulkni bosh-
garish” yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassis
tayyorlanmoqda, lekin bu mutaxassislik
bo‘yicha ish o‘rinlari mavjud emasligi
barchamizga ma’lum.

Shu bilan birga, bugungi kunda-
gi dolzarb bo‘lgan yo‘nalishlarga ham
to‘xtalib o‘tsak. Masalan, Toshkent
davlat igtisodiyot universitetining Samar-
gand filialida 2019-2022-yillar davomida
abiturientlar orasida eng yuqori talabga
ega yo‘nalishlardan biri bo‘lgan ragamli
igtisodiyot yo‘nalishi mavjud edi. Hozirgi
vagtda mazkur yo‘nalish bo‘yicha gabul
to‘xtatilgan. Vaholanki, bugungi kunning

eng dolzarb masalasi ragamli igtisodi-
yotdir.

Yana bir misol, Toshkent axborot
texnologiyalar universetitining Samar-
gand filialida sun’iy intellekt yo‘nalishiga
bor-yo‘g‘i 75 ta kvota ajratilgan, xolos.
Aslida sun’iy intellekt bugungi kunning
eng asosiy tarmog‘idir.

Shuningdek, bugungi kunda axborot
xavfsizligi yoki kiber xavfsizlik masalasi
juda dolzarb bo‘lib turgan bir vagtda
ushbu yo‘nalishda bor-yo‘g‘i 30 nafar
bitiruvchi talabalarimiz bor ekan.

Bundan tashgari, Samargand davlat
arxitektura-qurilish universitetida kimyo
muhandisligi va metallurgiya muhandisli-
gi kabi yo‘nalishlarning ochilishi dolzarb
va asosli hisoblanadi. Sababi, bugungi
kunda respublikamizda faoliyat yuri-
tayotgan kimyo, metallurgiya, qurilish
materiallari, sanoat texnologiyalari,
texnik xizmat ko‘rsatish va boshga so-
halarda malakali kimyogar-texnologlar
va metallurg muhandislarga ehtiyoj ortib
bormoqgda.

Hozirgi davr talabi bo‘lgan yadro
fizikasi va texnologiyalarni rivojlantirish
magsadida Sharof Rashidov nomidagi
Samarqgand davlat universitetda Yadro
texnologiyalari instituti tashkil etilgan.
Natijada biotibbiyot muhandislik hamda
yadro texnologiyalar sohasidagi mu-
taxassislarga ehtiyoj katta. Shu sabab
bugungi kunda klassifikatorda mavjud
bo‘lgan biotibbiyot muhandislik bakalav-
riat ta’lim yo‘nalishini ochish magsadga
muvofiq hisoblanadi.

Husan TO‘XTAYEV,
viloyat hokimi o‘rinbosari.

Prezidentimiz raisligida
o‘tkazilgan videoselektor
yig‘ilishida mamlakatimizda
meva-sabzavot va oziq-

ovqat mahsulotlari eksportini
ko‘paytirish, agrar tarmoqda
qo‘shimcha qgiymat yaratish

va xalqaro bozorlarda

milliy mahsulotlarimizning
ragobatbardoshligini oshirish
masalalari muhokama qilinib, bu
borada amalga oshirilishi lozim
bo‘lgan vazifalar belgilab berildi.

Mamlakatimiz igtisodiyotida qishloq
xo‘jaligi salohiyati yuqori. Masalan, mah-
sulotlarimiz tabiiy va shirin bo‘lgani uchun
chet ellarda juda gadrlanadi. Aynigsa,
quritilgan olxo‘ri va o‘rik, shaftoli, mayiz, gi-
los, dukkakli mahsulotlar eksporti bo‘yicha
yurtimiz dunyoda yuqori o‘rinlarda turadi.

Bu yil 6 oyda ozig-ovqat eksporti 44
foizga o‘sib, 1 milliard 326 million dollar
bo‘ldi. Eksport geografiyasi 16 ta davlatga
ko‘paydi. Shu bilan birga, dunyodagi vazi-
yat galtis bo‘lib boryapti. Ob-havo injigliklari
ko‘payib, odatiy holga aylanyapti. Bunday
sharoitda har bir eksport bozori, har bir
dollar o‘ta muhim.

Qayd qilingan yig‘ilishda davlatimiz rah-
bari gishlog xo‘jaligidagi tizimli muammolar-
ni tahlil qilib, soha rivojini yangi bosqgichga
olib chigish bo‘yicha fikr va takliflar bildirdi.

Xususan, bugungi kunda yangi bog‘lar
barpo qilish va eskilarini yangilash uchun
350 million dona serhosil va eksportbop
meva ko‘chatlariga ehtiyoj bor. 16 tuman-
da tashkil etilgan “Agrostar” kompaniyalari
shu magsadga garatilgan. Ular ishni avva-
lo, shundan — urug‘, ko‘chat va o‘g‘itdan
boshlashi kerakligi ta’kidlandi.

Shu bois “Agrostar” kompaniyalari
uchun “in vitro” laboratoriyalari, mazkur
tumanlarda saqglash, gadoqglash, saralash va
gayta ishlashni 0‘z ichiga olgan zamonaviy
agromajmualar barpo etish bo‘yicha top-
shiriq berildi.

Rivojlangan mamlakatlarda fermerlar
dukkakli ekinlarni maxsus kombayn bi-
lan yig‘ishtiradi. Shu bois Qishlog xo‘jaligi
jamg‘armasidan bunday texnikalarga 15
foizgacha subsidiya beriladigan bo‘ldi.
Kredit stavkasining 10 foizdan oshgan qis-

—

Munosabat

L
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Bozorlarda sabzavot
va poliz mahsulotlari
yil davomida bo‘ladi

mi ham qoplab beriladi.

Shuningdek, eksportchilar tashishga
ortigcha xarajat gilmasligi uchun bojxona
rejimida gayta ishlangan mahsulotni istal-

gan postdan eksport gilish mumkin bo‘ladi.

Aholini yil davomida sabzavot va poliz
mahsulotlari bilan ta’minlashda issigxo-
nalarning ahamiyati beqgiyos. Ayni paytda
yurtimizda 5 ming 100 gektar issigxonalar
bo'lib, so‘nggi yetti yilda ularda yetishtirila-
digan mahsulot hajmi 110 ming tonnadan
546 ming tonnaga ko‘paygan.

Lekin tadbirkorlar kredit yuki og‘irligi,
o‘g‘it narxi gimmatligi, uzluksiz gaz ta’mi-

noti yo‘qligi sababli giyinchilikka uchrayapti.

Xususan, 600 gektardan ortiq maydondagi
issigxona faoliyatini to‘xtatgan bo‘lsa, 128
gektari garzdorlik sababli bank tasarrufiga
o‘tgan.

Ushbu masalaga davlatimiz rahbari
tomonidan alohida e’tibor garatilib, buning
aniq yechimlari ko‘rsatib berildi. Ya'ni,

issigxona xo‘jaliklarini gqo‘llab-quvvatlash
choralari belgilandi. Unga ko‘ra, endilikda
ichki bozor bilan birga eksportga ham mah-
sulot yetishtirish majburiyatini olgan, tabiiy
gazda ishlaydigan issigxonalarga gish mav-
sumida tabiiy gaz kafolatli hajmda beriladi.
Bu tabiiyki, issigxona xo‘jaliklari faoliyatini
jadal rivojlantirib, aholini sifatli ozig-ovgat
mahsulotlari bilan uzluksiz ta’minlash bilan
birga eksport hajmini oshirishga xizmat
qiladi.

Ko‘mir yoki boshga muqobil yoqilg‘iga
o‘tgan hamda eksport majburiyatini olgan
issigxonalarga ham tabiiy gazga qaytish
imkoni berilayotgani partiyamiz elektorati
bo‘lgan tadbirkor va fermerlar uchun katta
imkoniyat va rag‘bat bo‘lishi shubhasiz.

Shuningdek, aylanma mablag‘ yetarli
bo‘lishi uchun oldindan to‘lov oktabr-mart oy-
lariga 50 foiz qilib belgilanishi, bunda issigxo-
nalar tabiiy gaz korxonalari bilan 1-oktabr-
gacha shartnoma imzolashi gayd qilindi.

Ko‘mir yoki boshga mugqobil isitish
tizimiga o‘tgan issigxonalarga ajratilgan
kredit muddati uzaytirilib, issiglik nasoslari
texnologiyasi asosida issigxona tashkil qil-
ganlarga xarajatlarning 20 foizgacha gismi,
bu ishlar kredit hisobidan bo‘lsa, kredit
stavkasining 4 foizi qoplab berilishi ham
eng to‘g‘ri va oqgilona garor bo‘ldi.

Aynigsa, bundan buyon issigxonalar,
toifasidan gat’i nazar, yer solig‘ini gishloq
xo‘jaligi yerlari stavkasida to‘lashi, 2028-yil-
ga gadar issigxona ishchilari uchun ijtimoiy
solig stavkasi 12 foizdan 1 foizga tushirilishi
davlatimiz rahbarining tadbirkorlik subyekt-
lariga bo‘lgan doimiy e’tiborining amaliy
ifodasidir.

Diyor HUSANOV,
Oliy Majlis Qonunchilik
palatasi deputati.

AVANS

Fransuz tilidan o‘zlashgan so‘z bo‘lib,
“oldindan to‘lov”, “jismoniy yoki yuridik shaxs
tomonidan boshqasiga kelgusida to‘lanadigan
haq hisobidan oldindan beriladigan pul
miqdori” degan ma’noni bildiradi.

Rasmiy muomalaga kiritiladigan shakli
bo‘nak.

Amaldagi qonunchilik hujjatlarida
qo‘llanishi “Avans” va “bo‘nak” atamalari
qonunchilik hujjatlarida, rasmiy ish yuritishda
hamda jonli mulogotda barobar qo‘llanmoqda.
“Bo‘nak” atamasi o‘zbekcha muqobil sifatida
tushunchaning ma’nosini ifodalaydi hamda
atamaning yagona shaklda qo‘llanishiga olib

Yangi loyiha:

Ota-ona garamog‘isiz qolgan

keladi.

O‘zbek tili qoida va me’yorlari

asosida shakllantirilgan hamda rasmiy
muomalaga kiritiladigan yangi so‘z va

atamalar

bolalar va yoshlarning mustaqil
hayotga tayyorgarligiga ko‘mak

“Samarqand viloyatida ota-ona qaramog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalar va yoshlarning hayotda
muvaffaqiyatga erishishlari uchun munosib
yordam ko‘rsatish” mavzusidagi yangi ijtimoiy
loyiha taqgdimoti bo‘lib o‘tdi.

2024-2026-yillarga mo‘ljal-
langan loyiha SOS O‘zbekis-
ton Bolalar mahallalari
uyushmasi va Avstriyaning
SOS Kinderdorf International
tashkiloti hamkorligida amalga
oshiriimogda. Uning asosiy
magsadi — viloyatdagi ota-ona
garamog‘isiz qolgan bolalar
va yoshlarni har tomonlama
qo‘llab-quvvatlash, ularni
mustagqgil hayotga tayyorlashga
yordam berish, ta’lim, kasb-
ga yo'‘naltirish va jamiyatda

munosib o‘rin topishlari uchun
zarur shart-sharoitlar yaratish-
dan iborat.

Tadbirda davlat idoralari,
mahalliy va nodavlat tash-
kilotlar, sohaning yetak-
chi mutaxassislari ishtirok
etib, ijtimoiy xizmatlarni
muvofiglashtirish, bolalar-
ning ta’lim olishi va kasb-
ga yo‘naltirilishi bo‘yicha
hamkorlikni mustahkamlash
yuzasidan fikr almashishdi.

SOS O‘zbekiston Bolalar

mahallalari uyushmasining
Samarqgand shahar filiali direk-
tori Dilrabo Davronovaning
ta’kidlashicha, bugungi kunda
138 mamlakatda faoliyat
yurituvchi xalgaro SOS Kin-
derdorf tashkiloti vasiyligida-
gi bolalar tarbiyasi samarali
yo‘lga go‘yilgan bo‘lib, 20

yil mobaynida tarbiyalangan
bolalarning hech biri salbiy
ijtimoiy holatga duch kelma-
gan, ular jamiyatda o‘z o‘rnini
topib, oila qurgan holda hayot
kechirmoqdalar.

- Loyiha tajriba sifatida
Samargand shahrida amal-
ga oshirilmoqgda, - deydi
D.Davronova. - Tashkilotimiz
tomonidan “Bolalarni mugo-
bil parvarish gilish xizmati”,
“ljtimoiy yetimlikning oldini
olish” va “Yoshlarga hamrohlik
qilish” kabi yo‘nalishlarda
tizimli ishlar olib borilmogda.
Jumladan, 8 ta oilaviy bolalar
uyida 57 nafar bola, gisqa
muddatli parvarish asosida 11
nafar bola tarbiyalanmoqgda va
6 ta oilaviy bolalar uyidagi 31
nafar bolaga hamrohlik xizmati
ko‘rsatilmoqgda.

Shuningdek, ijtimoiy yetim-
likning oldini olish magsadida
Samarqgand shahri mahallalari
bilan hamkorlikda 358 ta oila

va 886 nafar bola gamrab
olingan. Samargand shahrida-
gi bir nechta mahallalarda ijti-
moiy markazlar faoliyati yo‘lga
go‘yilgan bo‘lib, giyin holat-
dagi oilalarga sifatli ijtimoiy
xizmat ko‘rsatib kelinmoqgda.
Yoshlarga hamrohlik gilish
xizmati doirasida 62 nafar
16 yoshdan katta yigit-qizlar
kasbiy yo‘naltirish, hayotga
tayyorgarlik va turarjoy bilan
ta’minlash kabi masalalarda
go‘llab-quvvatlanmoqda.
Samarqgand shahar hoki-
mining o‘rinbosari - oila va
xotin-qgizlar bo‘limi bosh-
lig‘i Ra’no Toshniyozova-
ning ta’kidlashicha, bolalarni
zo‘ravonlikdan asrash, yolg‘iz
yoki ehtiyojmand bolalar
uchun oilaviy tarbiya mubhitini
yaratish magsadida mahalla
faollari, ijtimoiy xodimlar va
mutaxassislar bilan ham-
korlikda keng ko‘lamli ishlar
olib borilmoqgda. Xususan,
“Sharq ayoli” xalgaro jamoat
fondi tomonidan shahard-
agi beshta maktabda 2000
nafar 7-11-sinf o‘quvchilari
psixologik testdan o‘tkazil-
gan. Natijada bolalarning 30
foizi ijtimoiy himoyaga muhtoj
ekanligi aniglangan va ularga
mutaxassislar biriktirilgan.
Kelgusida bu kabi loyihalar-
ni kengaytirish, bolalarning
sog‘lig‘i va ruhiy holatidagi
muammolarni erta aniglash va
bartaraf etish rejalashtirilgan.
Fazliddin RO‘ZIBOYEV.

““Yoshlarni eshitamiz!”’

Mazkur loyiha doirasidagi navbatdagi uchrashuv Samarqandda
tashkil etildi va unda bitiruvchi yoshlar bilan muloqot qilindi

Samarqgand shahridagi Yoshlar markazidagi asosiy studiyada O‘zbekiston
Yoshlar ishlari agentligi rahbarlari, bir gator vazirlik va idoralar

mas’ullari hamda samarqandlik yigit-qgizlar jam bo‘ldi. Shuningdek,
respublikamizning boshga hududlaridan ham bitiruvchi yoshlar mazkur
tadbirda onlayn qatnashib, mutasaddilarga o‘zlarini qizigtirgan savollar
va takliflar bilan murojaat qilish imkoniyatiga ega bo‘ldi.

Ja biz kasbiy, shaxsiy

djlanamiz

— Davlatimiz rahbarining shu yil 30-
iyun kuni yoshlar bilan o‘tkazgan ochiq
muloqotida ilgari surilgan taklif va tashab-
buslarni ro‘yobga chigarish magsadida
yil yakuniga gadar mazkur platforma
orgali yoshlar hayotiga daxldor masalalar
yuzasidan ochig mulogotlar o‘tkazilishi
rejalashtiriigan, — dedi uchrashuv avvali-
da O‘zbekiston Yoshlar ishlari agentligi
direktori Alisher Sa’dullayev. — Har bir
uchrashuvda mas’ul rahbarlar gatnashib,
yoshlar bilan bevosita mulogot giladi,
ularning takliflari, g‘oyalari va muammo-
larini tinglaydi. Bu galgi mulogotimiz esa
ayni kunlarda dolzarb masala bo‘lgan biti-
ruvchilar bandligini ta’minlashga bag‘ish-
langan. Magsadimiz bitiruvchi yoshlar-
ning bandligini ta’minlash, muammo va
takliflarini eshitish hamda yechim topish,
shuningdek, yigit-qizlarning g‘oyalarini
go‘llab-quvvatlashdan iborat.

Uchrashuvda samargandlik va yur-
timizning turli hududlaridagi studiyalardan
gatnashayotgan bitiruvchilarning savollari,
takliflari eshitildi.

Samargand igtisodiyot va servis insti-
tuti bitiruvchisi Behruz Fazliddinov joylarda
o‘tkazilayotgan bo‘sh ish o‘rinlari yar-

markalarida ish beruvchilar nomigagina,
kam maoshli ish joylarini taklif etib ishtirok
etayotgani va bunday tadbirlar bitiruvchi
yoshlarga foyda bermayotganini gayd etdi.
Shuningdek, oliy o‘quv yurtlarida tayyorlan-
ayotgan mutaxassisliklar amaliyotda ehtiyoj
mavjud yo‘nalishlarga to‘g‘ri kelmayotgani,
tijorat banklari tomonidan ajratilayotgan
kredit foizi va summalarini belgilashda
yoshlarning imkoniyatlari hisobga olishi
zarurligini bildirdi.

Mazkur masalalar yuzasidan Oliy ta’lim,
fan va innovatsiyalar vazirligi, Kambag‘al-
likni gisgartirish va bandlik vazirligi ham-
da Markaziy bank mas’ullari izoh berib,
takliflar o‘rganib chiqilishini bildirdi.

Samargand davlat arxitektura-qurilish
universiteti magistranti Azizbek Mah-
mudov esa qurilish sohasi bo‘yicha tahsil
olayotgan talabalarga ham xuddi peda-
gogika yo‘nalishidagi talabalar singari
o‘qgish va amaliyot davrida ishlab, kasb
bo‘yicha ko‘nikma va mahoratga ega
bo‘lishlariga imkoniyat yaratish taklifini
bildirdi. Ushbu taklif ham mutasaddilar
tomonidan ma’qullanib, bu borada tegishli
hujjat tayyorlanishi aytildi.

Charos SAIDOVA.
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"MEN NAMOZXONMAN, KOP VAQTIMNI KITOB
O'QISHGA SARFLAYMAN, AMMO KELAYOTGAN PANDU

O’GITLAR ASABIMGA TEGADI"

—
Myaoxa3a yuyyH mas3
Il yAoxasa yuy y V,

"MTOHO"JIMK KYHTUJI
OFPUTMACHUH...

SlkMHAA Y3UM xypMmaT KunaguraH wudo-
Kop 6unaH cyxbaTtnawmb Konaum. Taxpu-
6anu Bpay, aH HOM304M, 6epMmopnapHUHr
XaM, xamkacbnapvHUHr xam n3satugaru
WHCOH. Xynnac, y KYHrnvMHu épnb konam.

- Bunacmsmm, keya 6Mp TaHMWKM Tenerpa-
MUMra KyLIHW BUNOSITHUHI 61p TyMaHuaa Bpay
anbum bunaH ofFvp xonra TyluraH 6emMop xonatu
KypcaTuiraH Matepuasnim Tawnad 6epau.

- Xa, aHAM MXTUMOUI TapMokaa byH-
[avi matepuannap Kyn-ga, Tabcup KuaraH
6ynca, TawnaraHaa..

- Cu3 xam wyHaka dukpaammcns?

- KaHaka dukpaa? -xainpoH 6ynumb
cypagum.

- Xap KuM y3ura ékkaH éku ékmaraH
nocTnapHu bowkanapra TawnanBepuLLmn
AXLIN X0NnaTMn?

Ounrn, MeHra oFnp 60TAN TAHULWMMHUHE
6y MWK, YyHKN MeH Kacbumra XnéHaT KuiraH
ofam smMacmaH. Kacbumuara omg 6apya mate-
puannapHu, SHIMAKKNapHU XaTTo canbuin xo-
natnap xakuaaru BuaeonapHu xam KysaTtmb
6opamaH, MyHocabaT bunanpamaH. JIekuH...
6y TaHuwum tobopraH naBxaHu y3umra
HucbaTaH NUYKHT, KMHOS, Aeb bunanm. MeHn
AXWKW 6unatypub, Wy MWHWM KUnau... Xap
KaH4ya Tabcupnu Bokea bynca xam, kumra
HMMa tbopuWwHM GUnnw Kepak-aa....

LLINOOKOPHUHT ONAMAAH YMKap 3KaHMaH,
YHVIHT Aunu ofpuraHungaH xada 6ynamm.

Xyaam wyHnzan 6up xonatra can oaMHpoK,
XaM Ayd KenraHauM. 3MEnun akamms Tenerpa-
MUra TaHuLWNapuaaH Xyaa Kyn AMHUIA Matepu-
annap kenaétraHuaaH Honuaw. Fan ynyrFnapu-
MW3HWHT 3bTVUKOAM, NCIOM (bap3napy xakuaarm
xagmc ékun nbpatnm nbopanapu amac, banku
TypAu cypatnap, umsmanap 6unaH 6esanran
XYH Hacvxatnap yctuaa bopmokaa.

- MeH HaM03XOHMaH, KYN BaKTUMHM
KMTO6 yKMLLra capdnariMmaH, aMMo Kenaér-
raH naHay yrutnap acabwmra teraau. Arap
61pop cypaTan NOCTHUHT ocTMAaa "SAKUH-
napuHrusra xam bopuHr, casob 6ynaan"
feraH é3yB 6ynca 6ac, gyy KkenraH ogamra
TawnanBepuLwagn.

- Xap xun casusnu ogamnap 6op-ga...

- Wyk, 6uponap, yHaan yitnamacnumk ke-

pak, aipum 6ekopuymnap, KuTob yKkumanam-
raHnap 6yHu oaat, aHUKpPOFM, 3pMaK Kunmnb
onuwraH. TaFvH Wy UCNOMUIA HacuxaTtnap
éHura 6olka Tunnapaa é3unraH ayonapHu
XaM XyHaTuwazun. BaxonaHku, YHUHT Mas-
MYHWHM Y3napu xam TywyHULWManau.
BypoaapuUMHUHI Myfioxasanapv MeHu
ynaHTupmb Kynam. TyFpucu, yammra xam by
xunparn xabapnap kenagu, XaTtro CanTumms-
[a KyiraH MabnyMoTHM 6olika epaaH onmb
Ky#mnb, y3mmra Tawwnab, CytoHuYM cyparaHaek
6ynann. MXXTMounin TapMoK, Ky XuxaTaaH
Kynan, anbatra. XabapnapHu y3 BakTuaa
eTKa3zaaun. bupok yHra MykkacuaaH KetraH
xamopTnapumms 6opku, Kysura Kaincu naexa
AXLWMW KYPUHCA, YHW AapX0/ TaHUWnapura
Talnalwra xapakart kunagu. by aca 6ab-
3uaa, Ywa BoKeaaaH annakayoH xabapaop
KULWWAAPHMHT Fallnra Termwm MyMKU1H.
ViHTepHeTAarv naexa Ba NOCTapAaH Xap KuMm
y3u4a, Y3 avaura sipalia xysoca yvkapa-
an. Ly cababnu 6yHaan matepuannapHm
6axam Kypuwaa 3XTMET 6YAMLLMMU3 KepaKKa
yxwanam. [JoHoNnK KunamaH, aeb sikuH oaa-
MUMU3HUHE KYHIIMHU OFPUTUG KYMMaRnsuK.

CY3UMHMHI oxupuga y3mm
aHrnaraH 6mp xakmkKatHn 6axam
KYPMOKYMMaH:

"33manunk, 6y cakart kyn
ranupuwrnHa amMac, MaBpuacm3
xosiga 6epuaraH ogAanNH CaIOMUHIN3
XaM 3XTUEKN UK KMLUMUTa 33MaJTNK
6ynn6 tyronagn".

®dapmoH TOLLUEB.

Yozgi ta’til payti
maktablarda “Dolzarb
90 kunlik” loyihasi
doirasida kunduzgi
oromgohlar va
sog‘lomlashtirish
maydonchalari tashkil
etildi. Ya’ni, barcha
umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida
o‘quvchilarning bo‘sh
vaqtini mazmunli
o‘tkazishga qaratilgan
kitobxonlik, madaniyat,
san’at, sport va boshqa
yo‘nalishlarda madaniy
dasturlar va to‘garaklar
faoliyati yo‘lga qo‘yildi.
Toyloq tumanidagi ayrim
maktablarda bo‘lib,
o‘quvchilarning yozgi
ta’tilda bo‘sh vaqtini
qganday o‘tkazayotgani
bilan qiziqdik.

Tumandagi 20-umumiy o‘rta
ta’lim maktabi 475 o‘rinli bo'‘lib,
766 nafar o‘quvchi ta’lim oladi.

- Muassasamizning ta’lim si-
fati yildan yilga o‘syapti, - dey-
di maktab direktori Muhayyo
Xudoyqulova. — Bu vyil o‘quvchi-
lar fan olimpiadasida geografi-
ya va tarix fanidan viloyatga
chigdi. “Umid nihollari” sport
musobaqgasida futbol turi
bo‘yicha maktab o‘quvchilari
viloyatda birinchi o‘rinni oldi.
“Yoshlik sport jamoalari” sport
musobagasining futbol turidan
respublikada ikkinchi o‘rinni
qgo‘lga kiritdi. O‘qituvchilar ham
0‘z yo‘nalishida turli tanlovlar-
da gatnashib, faxrli o‘rinlarni
qgo‘lga kirityapti. Masalan, “Eng
yaxshi huquq fani o‘qituvchisi”
ko‘rik-tanlovida maktabimiz
o‘gituvchisi Jonibek Qorayev
gatnashib, viloyat bosqichiga
chiqgdi.

“Dolzarb 90 kunlik” loyihasi

“Dolzarb 90 kunlik”:

Maktab
eshiklari ochiq

doirasida yozgi ta’tilda o‘quvchi-
lar uchun maktabda kunduz-
gi oromgoh tashkil etdik. Har
davrada o‘ttiz nafardan o‘quvchi-
ni oromgohga jalb qgilib, ularning
qgizigishiga qarab turli to‘garak-
lar, “Zakovat” o'yinlari, sport
musobagqgalari o‘tkazdik.

- Bugun o‘quvchilar-
ga matematikadan to‘garak
o‘tyapman, - deydi maktabning
matematika fani o‘qgituvchisi
Xushdil Rahimova. — Ularning
yoshiga munosib topshiriglar
berganman. Ta’tilda fanni
yaxshi o‘zlashtira olmayotgan-
lar bilan ishlayapman. Shun-
ingdek, matematikadan yaxshi
o‘giydigan o‘quvchilarimni fan
olimpiadasiga tayyorlayapman.
O‘quvchilar ta’tilda matemati-
kani darslikdan emas, fanga oid
qiziqarli kitoblardan o‘rganyapti.
Bundan tashqari, o‘zim bo‘sh
vaqtimda ingliz tilini o‘rganyap-
man. Yaqinda ingliz tilini bilish
bo‘yicha B1 darajasini oldim
va yana til o‘rganishni davom
ettiryapman. 2022-yilda GMAT
sertifikatini qo‘lga kiritgandim.
Endi SAT xalqgaro sertifikatini
olishga harakat gilyapman.

Darhaqigat, o‘quvchilarni
fanga gizigtirish uchun avvalo,

o‘gituvchining o‘zida kuch-

li ishtiyoq bo‘lishi kerak. O‘z
fanini sevadigan, harakatchan
o‘gituvchilar o‘quvchilarni bilim
olishga qizigtira oladi.

- Fanlar ichida matematikani
yaxshi ko‘rib o‘giyman, - deydi
maktabning 7-sinf o‘quvchisi
Mushtariy Toshpo‘latova. —
Shuning uchun yozgi ta’tilda
go‘shimcha to‘garaklarga qat-
nab, fan olimpiadasiga tayyor-
lanyapman. Niyatim — yangi
o‘quv yilida matematika fanidan
olimpiadaga gatnashib, faxrli
o‘rinni go‘lga Kkiritish.

Shuningdek, maktab o‘qitu-
vchilari tomonidan yozgi ta’tilda
o‘tilgan mashg‘ulotlar, dastur va
rejalar hagida albomlar tayyor-
langan. Ularda har bir kunni
bolalar bilan ganday o‘tkazish
batafsil yozilgan. O‘tkazilgan tad-
birlar asosida suratli albom ham
tayyorlangan.

Keyingi manzilimiz tumanda-
gi 15-IDUM bo‘ldi. Ushbu mak-
tab 840 o‘rinli bo‘lib, unda 820
nafar o‘quvchi o‘qgiydi. O‘qu-
vchilarga 61 nafar o‘gituvchi
ta’lim-tarbiya beradi. O‘qitu-
vchilarning 13 nafari oliy, 10
nafari birinchi, 17 nafari ikkinchi
malaka toifasiga ega.

- Maktabimizda ona tili va
adabiyot, ingliz tili fanlaridan
malakali o‘gituvchilar bor, -
deydi maktab direktori Firdavs
Komilov. — Shuning uchun
o‘quvchilarning bilim olishga
bo‘lgan gizigishi yugori. Ma-
salan, joriy yilda maktabni 51
nafar o‘quvchi bitirayotgan
bo‘lsa, ulardan biri muddatidan
oldin xorijiy oliy ta’lim muas-
sasasiga o‘qgishga kirib, talaba
bo‘ldi. Shuningdek, bitiruv-
chilarning 13 nafarida milliy va
xalgaro darajadagi sertifikatlar
bor. O‘tgan o‘quv yilida bitiruv-
chilarning 59 foizi oliy ta’lim
muassasalariga o‘gishga kirgan
edi. Bu yil yanayam yuqori nati-
jalarga umid qgilyapmiz.

Bundan tashqari, o‘quvchilar
fan olimpiadalarida ham yaxshi
ishtirok etib kelyapti. Bu yilgi
asosiy fan olimpiadasining tuman
bosqichida 10-sinf o‘quvchilari
Marjona Zubaydullayeva ona
tili va adabiyot fanidan, Rumiya
Saidmurodova rus tili fanidan
birinchi o‘rinni gqo‘lga kiritdi.

- Maktabimizda “Dolzarb
90 kunlik” loyihasi doirasida
“She’riyat shaydolari” kechasi,
“Quvnog startlar” musobagasi,
“Zakovat” intellektual o‘yini,
“Yosh musavvirlar”, “Yosh das-
turchilar”, “Yosh kitobxonlar”,
“Mohir go‘llar”, “Yosh aktyorlar,
ko‘rik-tanlovlari tashkil etildi
va bunday tadbirlar davom
etmoqda, - deydi maktab-
ning ona tili va adabiyot fani
o‘gituvchisi Dilorom Rahmo-
nova. - Shuningdek, o‘quvchilar
uchun kunduzgi oromgohlarda
sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari
o‘tkazilib kelinmoqda.

O‘quvchilarning yozgi
ta’tilni marogli o‘tkazishi
uchun tashkil etilgan
bunday tadbirlar ularni
yanada ta’lim dargohiga
bog‘laydi, bilim olishga
bo‘lgan gizigishini oshiradi.

Xurshida ERNAZAROVA.

REKLAMA, E'LONLAR, BILDIRISHLAR / Gazetamiz haftada uch marta - seshanba, payshanba va shanba kunlari chop etiladi / Gazetada chop etilayotgan reklama va e'lonlar tezkor, samarali va hamyonbop / MUROJAAT UCHUN TELEFON: 66-233-91-56

AT “Xalq banki” Samargand viloyati mintagaviy
markazining korrupsiyaga qgarshi kurashish bo‘yicha
ichki nazorat va komplaens xizmati tashkil etilgan
hamda ularda faoliyat yuritayotgan xodimlar ISO37001
- “Korrupsiyaga qgarshi kurashishni boshqarish tizimini
joriy etish” xalgaro standarti talablari bo‘yicha munta-
zam o'‘qitilib kelinmoqgda.

Korrupsiyaga garshi kurashish ishlarining huqugiy
bazasini yaratish yuzasidan Korrupsiyaga qarshi ku-
rashish agentligining tavsiyaviy hujjatlari asosida Bosh
bank tomonidan korrupsiyaga garshi kurashish siyosa-
ti, manfaatlar to‘gnashuvining oldini olish, korrupsiyaviy
xavf-xatarlarni boshqgarish, ishga gabul gilinayotgan
xodimlarni tekshirish, aloga kanallari orgali korrupsi-
yaviy xatti-harakatlar hamda gonun buzilishi yuzasidan
kelib tushgan xabarlarni gabul gilish va ko‘rib chigish
to‘g‘risidagi tartib va boshga 13 dan ortiq sohaga oid
me'yoriy hujjatlar gabul gilingan bo‘lib, shu asosida
ishlar tashkil etilgan.

Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasining
“Manfaatlar to‘gnashuvi to‘g‘risida”gi Qonuni ta-
lablari doirasida AT “Xalg banki” Samargand viloya-
ti mintaqaviy markazi va uning tasarrufidagi tuman
(shahar) bank xizmatlari markazlari xodimlarining
manfaatlar to‘gnashuvi vyillik deklaratsiyalarini tahlil
qilish, “Manfaatlar to‘gnashuvi reestri”’ni shakllantirish
hamda real manfaatlar to‘gnashuvi holatlari yuzaga
kelishining oldini olish chora-tadbirlari amalga oshirilib
kelinmogda. Shuningdek, gonun talablaridan kelib
chigib, 2025-yilning 1-choragida mintagaviy markaz
va uning tasarrufidagi bank xizmatlari markazlarining
605 nafar xodimlaridan manfaatlar to‘gnashuvining
oldini olish yuzasidan vyillik deklaratsiya olinib, tegishli
choralar ko‘rildi.

AT “Xalg banki” Samargand viloyati mintagaviy
markazi va bank xizmatlari markazlarida korrupsiya-
ga garshi kurashish bo‘yicha alohida aloga kanallari,
ishonch telefonlari, telegramm/bot kanallari, shuning-
dek, har bir bankning rasmiy veb-saytida korrupsiyaga
garshi kurashish bo‘yicha alohida sahifalar tashkil
etilgan.

Kreditlash jarayonlariga skoring tizimi joriy qilinib,
u orgali davlat solig go‘mitasi va kredit byurosidan
olinadigan ma’lumotlar asosida mijozlarning kreditga
layoqatliligini inson omilisiz avtomatlashtirilgan tartibda

INSON OMILI KAMAYSA

korrupsiya holatlarining oldi olinadi

AT “Xalq banki” Samarqand viloyat mintaqaviy markazida

korrupsiyaviy xavf-xatarlarni keltirib chigarishi mumkin bo‘lgan
omillarni bartaraf etish bo‘yicha bir qator ishlar amalga oshirildi.

A\ XaquanI(i

Since 1875

baholash amaliyoti yo‘lga qo‘yilgan. Kredit ajratish
jarayonlariga inson omili ta’sirini kamaytirish maqgsa-
dida barcha turdagi chakana kreditlarini (mikroqarz,
ta'lim va overdraft kreditlar) banklarning mobil ilovalari
orqgali onlayn tarzda ajratishni joriy qilish orgali ushbu
amaliyotlar to‘liq ragamlashtirilgan.

Bank xizmatlarini ragamlashtirishning yana bir yo‘na-
lishi sifatida bankimizda mijozlarga bank hisob varaglarini
masofadan identifikasiya qgilish orgali ochish, bank va
to‘lov xizmatlaridan onlayn rejimda bankka bormas-
dan masofaviy tarzda foydalanish imkonini beruvchi
ragamli biometrik identifikatsiya qilish tizimi (Face ID)
joriy gilingan.

Korporativ mijozlarga investitsion kreditlarni an-
derrayting tizimi asosida ajratish amaliyotga tatbiq
etildi. Ushbu tizimning yo‘lga qo'yilishi kredit ajratish
jarayonlarida yakka tartibda garorlar gabul gilish, mijoz
bilan kelishish hamda hujjatlarni soxtalashtirish kabi
holatlarning oldini olishga xizmat gilmoqgda.

Bundan tashqari, bosh bank tomonidan mijozlarga
xizmat ko‘rsatishda zamonaviy IT texnologiyalardan
foydalanish orqgali inson omili bilan bog‘liq korrup-
siyaviy xavf-xatarlarni yanada kamaytirish yuzasidan
gator ishlar amalga oshirilmoqgda.

Inson omilini kamaytirish va korrupsiyaning oldini
olish magsadida “Xalg banki”’ning “XAZNA” mobil ilo-
vasi orqali fugarolarga onlayn tarzda omonatlar qo‘yish
va ushbu omonat mablag‘larini tasarruf qilish, bar-
cha turdagi kommunal to‘lovlari va boshga to‘lovlar-
ni to‘lash, Jamg‘arib boriladigan pensiya ta'minoti
tizimidagi yig‘ilib borgan mablag‘larini, fugaro vafot
etganda to‘lanadigan dafn puli va yangi tug‘ilgan far-
zand uchun to‘lanadigan suyunchi puli mablag‘larini
bankga tashrif buyurmagan holatda ushbu ilova orgali
olish imkoniyatlari yaratilgan.

Sirojiddin NOROV,
ichki nazorat va komplaens
Xxizmati mintagaviy menejeri.

RAHMAT SIZLARGA, SHIFOKORLAR!

Buyuk ne’matlardan biri bu dunyo go‘zalligi va jozibasini ko‘rishdir. Yurtimizda tibbiyot sohasiga qarati-
layotgan e’tibor natijasida ko‘z kasalliklarini davolashda ham ulkan muvafaqqiyatlarga erishilmoqgda.

Singlim Dilnozaning bir ko‘zi ancha yillar oldin ko‘rmay qgoldi. Ikkinchi ko‘zi ham ko‘rish qobiliyatini yo‘qotish
arafasida edi. Tanishim Nodir Allayorovning tavsiyasi bilan SamMI 1-klinikasi ko‘z kasalliklari bo‘limi boshlig‘i
tajribali shifokor Shavkat Bekturdiyevga murojaat etdik. Kerakli muolajalar va tashxislardan so‘ng Shavkat
Bekturdiyev va shogirdi Temur Saidovlar “BILLUR ko‘z” Klinikasida jarrohlik amaliyoti orgali ko‘z gavharini
almashtirishdi. Bizlardan o‘z maslahati va amaliy yordamini ayamagan Nodir Allayorov, Shavkat Bekturdiyev
va Temur Saidovlardan juda minnatdorman. Sizlarga mustahkam sog‘liq, mashaqqgatli ammo sharafli kas-
bingizga omad tilayman. llohim qo‘lingiz dard ko‘rmasin.

Maviuda URUNOVA.

DA’VOLAR BO‘LSA...

Samarqgand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Umarov Akmaljon Shavkatovich notarial
idorasida marhum Baxriyev Sadritdinga (2022-yil 1-no-
yabrda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros ishi
ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning Umarov
Akmaljon Shavkatovich notarial idorasiga murojaat etish-
larini so‘raymiz.

Manzil: Samarqand shahri Abdurahmon Jomiy
ko‘chasi, 17-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Murtazayev Sherzod Sobirovich notarial
idorasida marhum Zaripova Muzafarga (2019-yil 7-oktabrda
vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros ishi ochilmoq-
da. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning Murtazayev
Sherzod Sobirovich notarial idorasiga murojaat etishlarini
so‘raymiz.

Manzil: Samarqand shahri Abdurahmon Jomiy
ko‘chasi, 64-uy.

* % %

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ullanuv-
chi notarius Saidova Zarina Xisravovna notarial idorasida
marhum Cholax Yusufga (2020-yil 28-yanvarda vafot etgan)
tegishli mol-mulk uchun meros ishi ochilmogda. Shu mu-
nosabat bilan merosxo‘rlarning Saidova Zarina Xisravovna
notarial idorasiga murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqand shahri Abdurahmon Jomiy
ko‘chasi, 64-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Hazratqulov Mahmud Mo‘minqulovich
notarial idorasida marhum Haydarov Ergashga (2017-yil
16-avgustda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros
ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning
Hazratqulov Mahmud Mo‘minqulovich notarial idorasiga
murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqand shahri Amir Temur ko‘chasi,
36-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ullanuv-
chi notarius Jo‘rayev Kamoliddin Muhiddinovich notarial
idorasida marhum Djurayev Yusuf Gulyamirzayevichga
(2018-yil 10-martda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun
meros ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan meros-
xo‘rlarning Jo‘rayev Kamoliddin Muhiddinovich notarial
idorasiga murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samargand shahri O‘zbekiston ko‘chasi,
35-uy.

Samargand tumanida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Abdullayev Nodir Jamoliddinovich notarial
idorasida marhum Kasimov Xasan Radjabovichga (2024-yil
22-dekabrda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros
ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning

Abdullaev Nodir Jamoliddinovich notarial idorasiga murojaat
etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samargand tumani U.Samiyev ko‘chasi, 1-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ullanuvchi
notarius Ismoilova Shahlo Bahrilloyevna notarial idorasida
marhum Hafizov Zatullaga (2012-yil 5-avgustda vafot etgan)
tegishli mol-mulk uchun meros ishi ochilmogda. Shu muno-
sabat bilan merosxo‘rlarning Ismoilova Shahlo Bahrilloyevna
notarial idorasiga murojaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samarqand shahri Abdurahmon Jomiy
ko‘chasi, 17-uy.

Samargand tumanida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Ahtamov Erkinjon Tolibjonovich notarial
idorasida marhum Ismailov Xamdam Isxakovichga (2024-vyil
1-noyabrda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros
ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning
Ahtamov Erkinjon Tolibjonovich notarial idorasiga murojaat
etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Samargand tumani Andijoni mahallasi.

* * %

Jomboy tumanida xususiy amaliyot bilan shug‘ullanu-
vchi notarius Mamatqulov Otabek Bolbekovich notarial
idorasida marhum Rasulov Xamit Pardayevichga (2023-yil
30-sentabrda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun mer-os
ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning
Mamatqulov Otabek Bolbekovich notarial idorasiga muro-
jaat etishlarini so‘raymiz.

Manzil: Jomboy tumani Saroy ko‘chasi, 15-uy.

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan shug‘ul-
lanuvchi notarius Xodjayev Farrux Farxodovich notarial
idorasida marhum Xasanov Iskandar Xalilovichga (2017-
yil 8-martda vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros
ishi ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning
Xodjayev Farrux Farxodovich notarial idorasiga murojaat
etishlarini so‘raymiz.

Mangzil: Samarqgand shahri Chuqur yo‘l ko‘chasi, 9-“B” uy.

BEKOR QILINADI

Samarqgand viloyat “TOZA HUDUD” davlat muassasasi-
ning (STIR: 304938205) gerbli dumalog muhri va burchak
tamg‘asi yo‘golganligi sababli bekor gilinadi.

Sotuvchi Almamedova Malika Normamatovna ham-
da sotib oluvchi Raxmonkulov Usmon Abubakrovichlar
o‘rtasida Samarqand viloyati Past Dargom tumani Chortut
MFY Chortut gishlog‘i, 30-uyda joylashgan parrandachilik
kompleksi binosi uchun «<SAMARQAND DILLER RIELTOR
SERVICE» MChJ vositachiligida 2024-yil 27-sentabrda
tuzilgan 279-sonli kelishuv bayonnomasi va mazkur ba-
yonnoma asosida 2024-yil 27-sentabrda tuzilgan ko‘chmas
mulk oldi-sotdi shartnomasining sotib oluvchidagi nusxasi
yo‘golganligi sababli bekor gilinadi.



SARATONGA CHALINGAN BEMORLARGA HAM
IMMUNITETNI KO'TARUVCHI VOSITA SIFATIDA
QORA UZUM YOKI MAYIZ BUYURILADI

2025-yil 16-avgust |
SHANBA

aralshon

Ky3 Kaca/uinkiaapmu,
aKJIni 3amudanmi
cabdaosapu HuMajga?

dap3aHAHUHI COFJIOM YCULLUM Ba PUBOXJIAaHMLWUMAAQ YHUHT
TaoMJIaHULWIN, AycTnapu 6unaH MyJIoKOTH, 6UNIMM onnLn
6unaH 6Mp KaTopAa KM3MKULLIIAPU XaM MYXMM axaMuaT
Kac6 ataaun. Xo3mpaa KynNnuuankK 6os1alapHUHI KUSUKULLK
KoMNbloTep Ba TenedoH yinHnapm 6ynnb KonraH. ByHUHr
3apapJ/ivM 3KaH/UIU Kyn TaKkpopJlaHca-Aa CyHIrru nmnnapaa
HadakaT Y36ekucronaa, 6ankmu 6yTyH ayHéna rno6an
MyaMMora aujiaHgm.

KomnbtoTep Ba TenedoHnap
WHCOH Y4yH doraanu 6y-
Nvwura KapamacaaH, éw
6onanapHUHr 6y Kypun-
Manapra Kapamauru
opTnb 6opmokaa.
Ota-oHanap be-
dapknuk bunaH
6yHaan kypun- .

acabHUHr 3ypukuimnra cabab
6ynagun. byHaan xonaTHUHT
CYpYHKanu TakpopnaHuLLm
KY3HWHI PyHKUMsICUMra
K o canbuin Tabcup Kuna-
. an. AilHuKkCca, ycuuw
2 éwuaa 6ynraH
6onanapaa 6y
XapaéH Te3pok

ManapHu 6ona- Keyaau.
napuvra Tonwunpunb LHyHWH-
Kynmokaa. Okubataa, raek, mobun

- KY3 Kacanauknapwu,
KY3HUHI KypyKiawumwm, 6ow
Ba 6en orpurn, acab kacannumk-
napu, UMMYH TU3UMUHUHT 3and-
nawysu kennb unkantu. bonanap
Ba YCMUpPNapHUHI pyxuatnaa 6ysunnm-
wnap, YMuH, koMnbloTep €kn TenedoHaaH
axpana oIMaciuK, KYpKyB, Aenpeccus Ba
XKaxJLOPAVKHUHT opTvwuK, ogamnap bunax
MYJIOKOT KMIOAMACANK, YAKYCU3NNK Ky3aTu-
nagaun. TaAkMKOT HaTuxanapw TenedoHaaH
HypnaHuw 6yTyH TaHaMm3ra Tabcup Kuam-
WWHW, alHMKCa, UMMYHUTETU 3aud oaam-
napra Ba 6onanapra 3apapiuv 3KaHJUTUHK
KypcaTMokza.

TenedoH ragXeTnapuHUHT UHCOHHUHT
KYypuL Kobunuatura canbuin Tabcup Kypca-
TULWMHW anoxuaa Tabkuanaw kepak. Kys my-
LWaKNapUHUHT Basndacu MnusmMmusra TacBUpHM
eTka3unb 6epuw xmcobnaHaaun. Typam KoMm-
MbloTep Ba TeledoH KypuaManapura y3ox
BakT MoballHMAaa KaparaHMMu3ga Ky3 Mylua-
KNapu aHWK TaCBUPHM €TKa3uLl y4yyH HOMyTa-
Hocub paBuwpaa KaTTa Kyd 6unaH vwnangu.
NHTepHeT caxndanapuHu KysataétraH MHCOH
AVKKaTUHM TenedoH 3KpaHura Kapatuiuimra
TYFpu Kenaau. by aca Ky3 mMywaknapu Ba

TenedoHnap
3WNTULIrA XaM
canbuii Tabcmp
KYpcaTuLLM MYyMKMH.
Y30k MyaaaTamn cyxbar
[aBOMMAA KyOK, KYJOK,
napzacu, Tykumanap Ba
MUs coxanapuaa xapopar-
HWHT OWNWW Ky3aTunaau.
AnbaTTa, KYynunamrummns
Yy30K cyxbaTaaH KennH
KYJOFUMU3AA WINKIIMK XUCCH
nanao 6ynraHuHu cesamms.
By TenedoH y3aTkuuu TOMO-
HWAaH ApaTuaraH anekTpomar-
HWUT MaJOHHUHI BM3ra Tabcup
KMnaétraHuHun unampaau.
®ap3aHagnapummns mobun Ky-
puaManapra Kapamnvk okubatunga
HadakaTt XMCMOHaH, 6ankn MmabHaH
HOCOFNIOM 6YNN6 KONMULWK MYMKUH.
HurnHa BO3OPOBA,
CamapkaHp paBnat TM66méT
yHuBepcuteTu hapMaleBTMKa ULLMHU
TalWkKun Kuavw kadeapacu Myampm.
Mascyma OJITUBOEBA,
ACCUCTEHT.

Kechasi, qorong‘ida telefon ekraniga qarashning zararli tomonlari
juda ko‘p. Bu holat miya faoliyatiga ortiqgcha yuk tushiradi va bosh og‘rig ‘i,
migren alomatlarini kuchaytiradi. Ko‘z kechqurun ekrandagi yorug ‘likka
moslashishga majbur bo‘ladi. Bu mushaklar zo‘riqishi va ko‘z og‘rig‘iga

olib keladi. Shuningdek, bunday holat ko‘rish holatining pasayishiga :
sabab bo‘ladi. Uzoq davom etgan zo ‘riqish va yoritish muvozanatining buzilishi
oqgibatida vaqt o'‘tishi bilan ko‘rish qobiliyati pasayadi.

Shifokor nazoratisiz, internet tarmoqlari yoki qo‘ni-qo‘shnilar tav-
siyasiga ko'‘ra dori iste’mol qilish har yili dunyo miqyosida yuz minglab
insonlar hayotiga zomin bo‘Imoqgda. Masalan, 2023-yilda Afrika va Osiyo
mamlakatlarida yarim millionga yaqin odam samaradorligi isbotlanma- £
gan va o‘rganilmagan dori vositalari sababli hayotdan bevaqt ko‘z

yumgan. Oddiy deb o‘ylagan dorilar ham mutaxassis tavsiyasisiz
iste’mol qilinishi og‘ir ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Ko ‘pchilik avtomobilda yoqimli hid taratuvchi vositalarni
ilib go‘yadi. Mazkur vositalar taratayotgan iforda esa salomat-
ligingizga ziyon yetkazuvchi quyidagi moddalar bor:

Formaldegid — murdalarni saqlashda ishlatiladigan modda.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ushbu moddani saraton ch-
aqiruvchi karsinogen deb e’lon qilgan.

Benzol — leykemiya (qon saratoni) xavfini oshiradi.

Ftalatlar — gormonal muvozanatga ta’sir qgiladi, tug‘ma

nuqsonlar, rivojlanish muammolariga sabab bo ‘lishi ilmiy
tadqiqotiar bilan isbotlangan. Ayniqsa, homilador ayollar, yosh bo-
lalar, astma bilan og‘riganlar, immuniteti past insonlar uchun
bu xavf bir necha barobar oshishi mumkin.

Salomatlik va strategik rivojlanish instituti.
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Har bir bolani ota-ona to‘g’ri ovqgatlanishga odatlantirishi kerak. Ota-ona bolani sog‘lom
va to‘g’ri ovqatlanishga ko‘niktira olsa, u maktabda nima iste’mol gilayotganidan xavotirga

tushmasa ham bo‘ladi. Aks holda, bola ko‘cha-ko’yda sotilayotgan “chips”, “kiriyeshki”
kabi oshqozonni buzadigan narsalar bilan oziglanib yuradi.

Bola kuniga to‘rt mahal ovgatlanishi
lozim. Bu maktab o‘quvchilari orasida ko‘p
uchraydigan gastrit va oshqozon yarasining
oldini oladi.

Nonushta. Bolaga sut va don mahsu-
lotlari, sariyog‘, pishloqg, tuxum va mevalar
tavsiya etiladi.

Tushlik. 3-4 soatlik o‘gishdan so‘ng
o‘quvchining ko‘rsatkichlari pasaya bosh-
laydi. Shuning uchun sarflangan energiyani
goplash kerak. Bu vaqgtda bola yog‘siz A
go‘sht yoki pishloq bo‘lagi, gatig, meva
iste’mol qilishi mumkin.

Kechki ovqat. Oshqgozon-ichak traktini
zo'rigtirmaslik uchun oson hazm bo‘ladigan b 4
taom tanovul gilish kerak. Buning uchun
balig, sut mahsulotlari, sabzavotli makaron
yaxshi variant. Shuningdek, yotishdan 2
soat oldin ovgatlanmaslik tavsiya etiladi.

Kaloriya iste’molini kuzatib boring.
7-11 yoshli bolalarga kuniga 2300 kkal,
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Botlani qmzda(y
m)qaﬂantz'm'sﬁ kerak?
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11-14 yoshda 2500 kkal kerak.
14-18 yoshli o‘smirlarda bu

ehtiyoj 3000 kkalgacha
oshadi. Ixtisoslashgan

maktablarda o‘qiy-
digan bolalarga 10
foiz ko‘proq kaloriya
kerak.

Ogsil, yog* va
uglevodlar. Bo-
laning eng yaxshi
assimilyatsiyasi
sut va balig ogsi-
lidir. Yog'siz kurka,
quyon, mol go‘shti

tavsiya etiladi. Shun-
ingdek, murakkab
uglevodlar hagida unut-
maslik kerak. Ular donli
non, don, quritilgan meva
va asalda uchraydi.
Bolaning ratsionidan
chiqarib tashlash kerak

bo‘lgan mahsulotlar: gaymoq, chips,
bodroq, karamel, konserva va xom dudlan-
gan go‘sht, saqich, sousli pishiriigan mahsu-
lotlar.

Bundan tashqgari, bola har kuni kamida
2 soat ochiqg havoda bo'lishi kerak. Agar
maktab o‘quvchisi juda band bo‘lsa, uni
yotishdan yarim soat oldin ko‘chaga olib
chigishga harakat qgilish kerak.

Jismoniy faollikni rag‘batlantirish.
O*quvchining harakatlanishi juda muhim,
chunki dars vaqgtida va uy vazifasini baja-
rayotganda o‘tirishiga to‘g‘ri keladi. Agar
bola haftasiga 2-3 marta sport mashg‘ulot-
lariga borsa va dam olish kunlari velosiped
haydasa yoki ota-onasi bilan sayohatga
chigsa, yaxshi natijaga erishadi.

Gigiyenaga rioya qilish lozim. Bolaga
toza qgo‘llar ganchalik muhimligini tushun-
tirish lozim. Oz sonli maktab o‘quvchilari
ovgatdan oldin go‘llarini yuvish uchun
yuguradi, ushbu oddiy qoida infeksiya ehti-
molini kamaytiradi.

JAMIYAT USTUNI
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Kattaqo‘rg‘on tumanida shu yilning -
o‘tgan davri mobaynida 3285 nafar
chaqoloq dunyoga keldi. Tuman tibbiyot
birlashmasiga garashli neonatologiya
bo‘limiga “Ishonch 2030” dasturi asosida
2 ta Kuvez hamda SPAP apparatlari
keltirilgani xomilador ayollarning og‘irini
yengil, uzog‘ini yaqin qilib, chala
tug‘ilgan chagaloqlarni parvarishlashga
xizmat qilyapti. Shuningdek, bo‘limda
markazlashgan kislorod tizimi ham yo‘lga
qo‘yilgan.

Uzum va uning
sharbati quvvatni
oshiradi  pu

Uzum tozalovchi vosita
sifatida inson organizmiga
tushgan har qanday
infeksiyani haydab
chiqarish xususiyatiga
ega. Undagi antiseptik
xususiyat insonni
zaharlanishdan saqlaydi.

AHXMP KapUIIHMHT
OJITVIHU OJIagu

AHXXUP KypUTWIraHla KOHLIEHTPaLUACU ce3nsiapam
Aapakafaa owaauvraH TypsivM BUTaMUH Ba
MUKpO3JsieMeHTnapra 6oun xucobnanagu. LWy 6unaxH
6upra, KyputwiraHaa wakap Ba Kajsopms MUKAOPU
5 kappa optaau. Mytaxaccucnap ywby MmeBaHu
capxwJ Xonupaa eMMLIHN TaBCUA Kunagu.

LLlyHWHrAEK, aHXMp OpraHn3Maary xapaérnap — MeTabonnam, Ku3mn KoH

TaHa4YanapuvHWHI Nanao 6ynuiim, HempomeanaTopnap Ba GUPUKTUPYBUM TYKKU-
ManapHWHT ULWab YMKapUANLLIN YUYH MYXUM 6YiraH MACHUHT XaM KOHUAMP.

ByHAaH Talwkapu, aHxup Kyn Mukaopaa B6 BUTaMMHUHM XaM Y3 nuura

onagu. Yw6y BUTaMUH OpraHn3MHUHI aMUHOKMCIOTa Ba OKCUapHU nap-
Yanab, ynapaaH sHeprus onvwra épaam 6epaam, acab Tmaummn dhaonnsaTu-
L\ 1a MyXUM ponb YMHaNAM Ba KAQPULHWUHT ONAWMHW ONaaM.

EWnnKHM caknanniumaa axaMusTan 6yran, XyxanpanapHin LW1Ka-
CTNAHWLLAAH XMMOSI KUTYBYM Ba @XWH TyLIMLWMN Xamaa rmnepnmurMeHTa-
LMSIHUHT ONAVHW ONYBYM @HTUOKCUAAHTIAPHUHT XaM MaHb6auamp.

AHXXUPHU MyHTa3aM paBuUlLAA UCTEBMOJ KUINLLI HOpaK-

\ KOH TOMMP TU3UMMK yuyH coilganmu. VYTKasunraH TagKnKoT-
'\ nappa ywb6y MeBa UCTEbMONMAAH KeiNH opraHu3mMaaru
“.  E@MOH X0JIeCTEPUH MUKAOPU KaMaWMLLUXN aHUKJIAHraH.

Ywb6y wnpuH meBa Tapknubuaa knetyatkanap myn 6ynraHm
cabab xaM y OWKO30H Xa3M TU3NMU YUYH axaMUSTAUAMD. AH-
XMP MYaknap NepecTanTUKacuHu SXWWIakam Ba Xasm TU3u-

MW BunaH 6ornnk 6ab3n KacanIMKNapHUHE ONIAVHM Onaau.
Tapknbupa wakap Ba KMcnota MaBxyanuru cabab aH-
XUP XaM BoLLKa MaxCynoTaap CUHrapy annepruk peakums
KeNTMpM6 Ymkapuwwn MymMkuH. LLly 6omc aBBan aHxup €b
KYpMaraH kuwwunapra bupgaHura Kyn MMkaopaa ucteb-
MO KMIMAacC/IMK Ba OpraHun3Maa xaBob peakumsicn 6op
EKM NyKaurura sbTMbOp KapaTuLl TaBCUS STUNAAN.

Uzumda suv, glyukoza, pektin,
ogsil, uglevod, to‘yingan va to‘yinmagan yog*
kislotasi, efir moyi hamda bo‘yovchi moddalar
mavjud. Meva gobig‘idagi fitosterin saraton
va boshqa og‘ir kasalliklarga garshi antioksi-
dantlarni 0‘z ichiga oladi. Unda esa bir gancha
' vitaminlardan tashqari, mineral tuzlar ham bor.
Bu moddalar yordamida inson tanasi hamisha
yengil va infeksiyalardan xoli bo‘ladi.

Uzumning dunyo tabiblari tomonidan tan
(B olinishiga sabab uning balg‘am ko‘chiruvchi,
terlatuvchi, zahar va infeksiyalarni tozalovchi,
bakteriyalarni o‘ldiruvchi, organizmdagi toshni
maydalovchi va gonni to‘xtatuvchi xususiyatga
egaligidir.

*Yo‘g‘on ichak yallig‘lanishida kuniga bir
Stakan uzum sharbati ichish tavsiya etiladi.

* Uzum sharbatidan kuniga bir stakandan
4 mahal ichilsa, peshob haydashga yordam
beradi.

* Uzum bargi damlamasi qondagi qand
miqdorini me’yorlashtiradi. Shuning uchun
qandli diabet bilan kasallangan bemor retsepti-
da uzumning o°‘rni alohida.

* Uzum va uning
sharbati bilan davolanish
ishtahasizlikka chek qo‘ya-
di. Uyqusizlik, kamqonlik,
buyrak kasalligi, nevroz va
tanadagi modda almashinu-
vi buzilishiga qarshi samarali
vositadir.

Uzumning eng foydali
navi gora kishmish bo‘lib, u
kamq@on va nimjon odamlarga
tavsiya etiladi.

Hatto saratonga chalingan
bemorlarga ham immunitetni
ko‘taruvchi vosita sifatida qora 4
uzum yoki mayiz buyuriladi. '

Qora uzum sharbati homilador
ayollarning quvvatini oshiradi va
tanadagi gon aylanishini yaxshilay- z
di. Immunitetni ko‘taruvchi bu vosita
tug‘ilajak bolaning yurak faoliyatini '
ham to‘g‘ri shakllantiradi. Buning uchun e -~
yangi uzilgan uzumdan iste’mol qgilish
yanada foydaliroq.
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Internet materiallari
asosida tayyorlandi.
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