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O‘zbekiston 
Respublikasi

Ichki ishlar vazirligi 
nashri

Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!

Naqorat:
Yurt deb, barcha yurtboshidan ko‘yish kerak!
Xur Vatanni sevish kerak, sevish kerak!

PSIXOLOGLAR PSIXOLOGLAR 
FARG‘ONADAFARG‘ONADA

VOHANING VOHANING 
TINCH GO‘SHASITINCH GO‘SHASI 19

– Ushbu tanlov 
biz, psixologlar 
uchun samimiy 

muloqot maydoniga 
aylanib, o‘zaro 

tajriba almashish 
imkoniyatini ham 

yaratib berdi, 
– deydi tanlov 

g‘olibi Toshkent 
shahar IIBB 

Yakkasaroy tumani 
IIOFMB psixologik 
ta’minlash guruhi 
katta psixologi, 
kapitan Sayyora 

Qodirova.

MAHDUMI A’ZAM MAJMUASI 
TUBDAN O‘ZGARADI

Prezident Shavkat Mirziyoyev Oqdaryo 
tumani Dahbed shaharchasida joylashgan 
Mahdumi A’zam majmuasida amalga 
oshirilayotgan keng ko‘lamli rekonstruksiya 
va obodonlashtirish ishlari bilan tanishdi.  
Majmua umumiy maydoni qariyb 5 gektarni 
tashkil etadi. Ziyoratchilar uchun sharoitlarni 
yaxshilash maqsadida maqbara yonida 
uch qavatli zamonaviy avtoturargoh, kirish 
darvozasi, kushxona va ma’muriy binolar, 
tahoratxona, ming kishilik masjid va 
qo‘shimcha ayvonlar qurilmoqda.

URGUTDA EKO SHAHAR 
QURILADI

Samarqand viloyati Urgut tumanida 
90 gektar qo‘shimcha joy ajratilib, 100 ming 
aholiga mo‘ljallangan zamonaviy eko 
shahar quriladi. Yangi shaharda yo‘l, suv, 
kanalizatsiya, elektr, maktab, bog‘cha, 
shifoxona va boshqa infratuzilma 
obyektlar ini qurish, tadbirkorl ik 
loyihalari uchun 50 million dollar 
ajratiladi. Yangi shaharning 3 gektar 
maydonida tumanning 35 ta tashkiloti 
uchun yagona ma’muriy markaz qurib 
beriladi. Ularning bo‘shagan binolari 
esa biznes uchun xususiy sektorga 
taklif qilinadi.

HAVO SIFATI BO‘YICHA 
RANGLI INDEKSATSIYA JORIY 

ETILADI
Mamlakatimizda havo sifati 

ko‘rsatkichlari indeksatsiyasi 
(yashil, sariq, qizil, jigarrang) 
tasdiqlanadi. Uni 1-dekabrga 
qadar ishlab chiqish topshirilgan. 
Indeks asosida if loslangan 
havoning odam organizmiga 
ta’sirini kamaytirish bo‘yicha 
tavsiyalar e’lon qilib boriladi. 
Bundan tashqari, havo sifati 
keskin buzilishi holatlarida 
ahol ini sanitar iya xizmati 
tomonidan erta ogohlantirish 
tizimi joriy qilinadi.

«SHAJARA» AXBOROT 
TIZIMI YO‘LGA 

QO‘YILADI
Yurt imizda «Shajara» 

axborot t iz imini yo‘ lga 
qo‘yish rejalashti rilmoqda. 
U foydalanuvchilarga o‘z 
shajarasini yaratish, genetik 
ma ’ l umot l a r  asos ida 
uzoq qar indosh lar in i 
izlash imkonini yaratadi. 
2030-yilga qadar arxiv 
fondining raqamlashuv 
da ra j a s i  60  f o i zga 
yetkaziladi.
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– Katta serjant T. Shamalov 
jinoyatchilikka qarshi kurashish, 
profilaktik ishlar samaradorligini 
oshirish, fuqarolarning huquq va 
erkinliklarini himoya qilish yo‘lidagi 
ibratli faoliyati bilan boshqalarga na-
muna bo‘la oladigan jonkuyar xodim. 
Nafaqat mehnatkashligi, mas’uliyat-
liligi bilan ham alohida ajralib turadi. 
Uning mukofotlanganidan  barcha-
miz birdek xursand bo‘ldik, – deydi 
PPX otryadi komandiri, mayor Ilyos 
Shukurov.

Lavhamiz qahramoni oddiy oila-
da voyaga yetgan. 2007-yildan ichki 
ishlar organlari safida. Ilk xizmat 
faoliyatini viloyat IIBB PPX batalyoni 
navbatchilik qismi katta inspektori 
lavozimida boshlab, keyinchalik PPX 
3-otryad komandirining shaxsiy tar-
kib bilan ishlash bo‘yicha o‘rinbosari 

BU SO‘Z HAYOTIY 
HAQIQAT EKAN, 
– DEYDI KATTA SERJANT 
TO‘YCHIBOY SHAMALOV

YO‘L INTIZOMNI YOQTIRADI

UYCHI O‘ZGARDI, UYCHI O‘ZGARDI, 
NAVBAT BOSHQALARGANAVBAT BOSHQALARGA

Seminarda shahar va tuman IIB 
boshliqlari, YHXB katta inspektorla-
ri ishtirok etib, yo‘l infratuzilmasini 
yaxshilash bo‘yicha amalga oshi-
rilgan ishlar yuzasidan taqdimotni 
tinglashdi. Bu jarayon mavjud 
muammolarni anglash, yechim-
larni izlash va sohada to‘plangan 
tajribani takomillashtirish uchun 
muhim muloqot maydoni bo‘lib 
xizmat qildi.

Amaliy qismda ishtirokchi-
lar D-109 «Namangan–Uychi–
Uchqo‘rg‘on» avtomobil yo‘lining 
12–13-kilometr oralig‘iga tashrif 
buyurishdi. Bu yerda so‘nggi yil-
larda qilingan o‘zgarishlar yaqqol 
ko‘zga tashlanadi. Piyodalar uchun 
qulay yo‘laklar, qavariq o‘tish joy-
lari, zamonaviy svetoforlar va yo‘l 
belgilari, radar-kamera qurilma-
larining o‘rnatilgani — bularning 
barchasi bir maqsad, ya’ni harakat 
xavfsizligini ta’minlash yo‘lida amal-
ga oshirilgan.

Shuni alohida ta’kidlash ke-
rakki, yo‘lni ta’mirlash yoki yangi 
belgilar qo‘yish xavfsizlikning faqat 
bir qismi, ya’ni ishning yarmi, xolos. 
Qolgan yarmi esa haydovchining 
hushyorligi, piyodaning ehtiyot-
korligi va umumiy madaniyatda 
namoyon bo‘ladi. Uychi tajribasida 
aynan mana shu ikki yo‘l – texnik 
sharoitni yaxshilash va odamlar 
ongini o‘zgartirish hamohanglikda 
olib borilayotgani seziladi.  

Seminar davomida ishtirokchilar 
o‘z taklif-mulohazalarini bildirdi, 
mavjud tizimni yanada samara-
li qilish bo‘yicha fikr almashildi. 
Yakunda barcha tuman va sha-
harlar uchun maxsus qo‘llanmalar 
tarqatildi.   

Tajribani viloyatning boshqa hu-
dudlarida ham joriy etish bo‘yicha 
kelishib olindi. Bu esa o‘tkazilgan 
tadbirning amaliy natijasi sifatida 
baholandi.

Jahongir TO‘XTASINOV,
o‘z muxbirimiz.

Namangan viloyati.

Yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash borasida amalga 
oshirilayotgan tizimli ishlar insonning xavfsiz hayoti uchun 
xizmat qiladi. Namangan viloyati IIB JXX YHXB tashabbusi 
bilan Uychi tumanida o‘tkazilgan o‘quv-amaliy seminar 
aynan shu mas’uliyatni chuqurroq anglashga, tajribalarni 
baham ko‘rishga qaratilgani bilan ahamiyatli bo‘ldi.

lavozimida davom ettirdi, shogirdlar 
yetishtirdi.

– Ustozlarimiz ko‘p aytishardi: 
«Qayerda, qanday lavozimda bo‘l-
sang ham o‘z ishingni sev. Shunda 
uning mashaqqati sezilmaydi». Bu 
so‘zlarning naqadar hayotiy haqiqat 
ekanligini o‘z faoliyatim misolida 
ko‘rib turibman. Bildirilgan ishonch 
uchun muhtaram Prezidentimizga va 
barcha hamkasblarimga minnatdor-
lik bildiraman, – deydi  katta serjant 
T. Shamalov.

Albatta, astoydil mehnat qilgan 
inson hech qachon kam bo‘lmaydi. 
Katta serjant To‘ychiboy Shamalov 
anglab yetgan hayotiy haqiqatlarning 
tub zamirida harakat va uzoq yillik 
mehnatlar  samarasi yotgan bo‘lsa, 
ajab emas.

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent viloyati.

Mamlakatimiz ichki ishlar organlaridagi ko‘p yillik samarali 

xizmati, jamoat xavfsizligi va xalqimiz osoyishtaligini ta’min-

lash, tinchlik va barqarorlikni mustahkamlashga qo‘shgan 

munosib hissasi yuksak e’tirof etilgan xodimlar safiga Tosh-

kent viloyati IIBB Uchinchi mintaqaviy hududi saf bo‘linmalari 

patrul-post xizmati otryadi uchinchi guruh PPX inspektori, 

katta serjant To‘ychiboy Shamalov ham qo‘shildi. U «Ichki 

ishlar organlari xodimlari kuni munosabati bilan bir guruh xo-

dimlarni mukofotlash to‘g‘risida»gi O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining farmoniga binoan, «Sodiq xizmatlari uchun» 

medali bilan taqdirlandi. 

YUKSAK MUKOFOT SOHIBLARI



3332025-yil 27-noyabr        ¹ 48

 www.postda.uz                     t.me/postdarasmiy                  www.instagram.com/postda_uz

PPostdaostda
На постуНа посту

ÕÀË£ÀÐÎ ÀËÎ£ÀËÀÐÕÀË£ÀÐÎ ÀËÎ£ÀËÀÐ

È÷êè èøëàð âàçèðè Àçèç 
Òàøïóëàòîâ Õèòîé Õàë³ Ðåñ-
ïóáëèêàñè Æàìîàò õàâôñèçëèãè 
âàçèðè Âàí Ñÿîõóí áèëàí ó÷-
ðàøäè. ¤çàðî ìóëî³îò äàâîìèäà 
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè 
èøëàð âàçèðëèãè âà Õèòîé Õàë³ 
Ðåñïóáëèêàñè Æàìîàò õàâô-
ñèçëèãè âàçèðëèãè (ÕÕÐ ÆÕÂ) 
´ðòàñèäàãè àìàëèé μàìêîðëèê-
íè ìóñòàμêàìëàø, òðàíñìèëëèé 
μàìäà àõáîðîò òåõíîëîãèÿëà-
ðè ñîμàñèäàãè æèíîÿò÷èëèêêà 
³àðøè êóðàøèø, æàìîàò òàðòèáè 
âà õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, 
øóíèíãäåê ´çàðî òàæðèáà àë-
ìàøèø μàìäà êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø ñîμàëàðèäà μàìêîðëèêíè 
ðèâîæëàíòèðèø èñòè³áîëëàðè 
ìóμîêàìà ³èëèíäè.

Òàøðèô äàñòóðèãà áèíîàí 
ìàìëàêàòèìèç äåëåãàöèÿñè ÕÕÐ 
ÆÕÂíèíã Áèðèí÷è òàä³è³îò èíñ-
òèòóòèäà á´ëèá, õàâôñèçëèê ñî-
μàñèäà òàòáè³ ýòèëà¸òãàí èëìèé-
àìàëèé èøëàíìàëàð, ðà³àìëè 
òåõíîëîãèÿëàð âà àõáîðîò áàçàëà-
ðèíè áîø³àðèø òèçèìëàðè áèëàí 
áàòàôñèë òàíèøäèëàð. Èíñòèòóò 
ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí ³´ëëà-
íèëà¸òãàí èííîâàöèîí äàñòóðèé 
òàúìèíîò, èíòåëëåêòóàë âèäåîòàμ-
ëèë, ³èäèðóâ âà òåçêîð-³èäèðóâ 
ôàîëèÿòèãà îèä èøëàíìàëàð êàáè 

¥ÀÌÊÎÐËÈÊÍÈ ×Ó£ÓÐËÀØÒÈÐÈØ ÑÀÐÈ ÌÓ¥ÈÌ £ÀÄÀÌ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè È÷êè èøëàð âàçèðëèãè 
äåëåãàöèÿñè Õèòîé Õàë³ 
Ðåñïóáëèêàñèãà àìàëèé 
òàøðèô áóþðäè. Äåëåãà-
öèÿ àúçîëàðè æàìîàò õàâô-
ñèçëèãèíè òàúìèíëàø, êè-
áåðæèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè 
êóðàøèø, çàìîíàâèé òåõ-
íîëîãèÿëàðíè àìàëè¸òãà 
òàòáè³ ýòèø μàìäà êàäðëàð 
òàé¸ðëàø ñîμàñèäà Õèòîé-
íèíã èë²îð òàæðèáàñèíè 
´ðãàíèø ìà³ñàäèäà ³àòîð 
ó÷ðàøóâ âà àìàëèé òàä-
áèðëàðäà èøòèðîê ýòäè. 
Òàøðèô äàâîìèäà èêêè 
ìàìëàêàò ´ðòàñèäà õàâô-
ñèçëèê ñîμàñèäàãè ´çàðî 
μàìêîðëèêíè ÿíàäà ìóñ-
òàμêàìëàøãà õèçìàò ³èëà-
äèãàí ñàìàðàëè ìóëî³îò 
âà òàæðèáà àëìàøèíóâè 
àìàëãà îøèðèëäè.

— ðà³àìëè òàμäèäëàðäàí ìóμîôà-
çà ³èëèøíèíã þ³îðè òåõíîëîãè-
ÿëè å÷èìëàðè μàì äåëåãàöèÿìèç 
àúçîëàðèäà êàòòà ³èçè³èø óé²îò-
äè. Øóíèíãäåê, ÈÈÂ äåëåãàöèÿñè 
15-Áóòóí Õèòîé ñïîðò ´éèíëàðè-
íèíã ¸ïèëèø ìàðîñèìèäà èøòè-
ðîê ýòèá, îììàâèé òàäáèðëàðäà 
õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàøíèíã 
éèðèê ìàñøòàáëè ìîäåëè áèëàí 
òàíèøäèëàð.

Òàøðèôíèíã ÿêóíèé ³èñìèäà 
âàçèðëèê äåëåãàöèÿñè «Huawei» 
êîìïàíèÿñèíèíã «Songshan Lake» 
èëìèé-òåõíîëîãèê êàìïóñèäà 
á´ëäè. Êîìïàíèÿ ìóòàõàññèñëàðè 
òîìîíèäàí èíòåëëåêòóàë íàçîðàò 
âà ìîíèòîðèíã ïëàòôîðìàëàðè, 
àõáîðîò õàâôñèçëèãè å÷èìëàðè, 
ïîëèöèÿ òèçèìè ó÷óí ðà³àìëè 
áîø³àðóâ ïëàòôîðìàëàðè, æà-
ìîàò õàâôñèçëèãè ñîμàñèäàãè 
ñóíúèé èíòåëëåêò òåõíîëîãèÿëà-
ðèíèíã èìêîíèÿòëàðè íàìîéèø 
ýòèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ÈÈÂ 
äåëåãàöèÿñèíèíã ìàçêóð òàøðèôè 
èêêè ìàìëàêàò ́ ðòàñèäà õàâôñèç-
ëèê ñîμàñèäàãè μàìêîðëèêíè ÿíãè 
áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³èá, àìàëèé òàæ-
ðèáà âà èë²îð òåõíîëîãèÿëàðíè 
ìàìëàêàòèìèçäà æîðèé ýòèøäà 
ìóμèì àìàëèé àμàìèÿòãà ýãà á´-
ëàäè.

é´íàëèøëàðäàãè þòó³ëàð òà³äè-
ìîòè ´òêàçèëäè.

ÕÕÐ ÆÕÂ Êèáåðæèíîÿòëàðãà 
³àðøè êóðàøèø áîø³àðìàñèãà 
òàøðèô μàì þêñàê òààññóðîòëàðãà 
áîé á´ëäè. Áîø³àðìà ðàμáàðèÿ-
òè áèëàí á´ëèá ´òãàí ó÷ðàøóâäà 
ãëîáàë äàðàæàäà ´ñèá áîðà¸ò-
ãàí êèáåðμóæóìëàð, ýëåêòðîí 
ôèðèáãàðëèê, øàõñèé ìàúëó-
ìîòëàð õàâôñèçëèãè âà ðà³àìëè 
è³òèñîäè¸òíè ìóμîôàçà ³èëèø 
ìàñàëàëàðè ìóμîêàìà ³èëèíäè. 
Õèòîé òîìîíè ´çëàðèíèíã êè-
áåðòàμäèäëàðíè ýðòà àíè³ëàø 
ïëàòôîðìàëàðè, ýëåêòðîí ò´ëîâ-
ëàð ñîμàñèäàãè ôèðèáãàðëèêêà 
³àðøè òåõíîëîãèÿëàðè, èíòåðíåò 
ìîíèòîðèíãè μàìäà òàμäèäëàð 
õàòàðèíè áàμîëàø òèçèìè êàáè 
èë²îð å÷èìëàðèíè íàìîéèø ýòäè. 
¤çáåêèñòîí äåëåãàöèÿñè âàêèëëà-
ðè ìàçêóð àìàëè¸òëàðíè ìàìëàêà-
òèìèç êèáåðõàâôñèçëèê òèçèìèíè 
òàêîìèëëàøòèðèøäà ³´ëëàø èì-
êîíèÿòëàðè õóñóñèäà ñ´ç þðèòäè. 

ÈÈÂ äåëåãàöèÿñè àúçîëàðè 
Ïåêèí øàμàð Æàìîàò õàâôñèç-
ëèãè áþðîñèíèíã ¥ó³ó³íè ìóμî-
ôàçà ³èëèø âà òåðãîâ èøëàðè 
ìàðêàçèäà μàì á´ëèá, áó åðäà 
æèíîÿò μîäèñàëàðèíè ðà³àìëè 
ìîäåëëàøòèðèø, êðèìèíàëèñòèê 
ýêñïåðòèçàëàðíèíã ÿíãè òóðëà-

ðè, μóææàòëàð âà àóäèî-âèäåî 
äàëèëëàðíè àâòîìàòëàøòèðèëãàí 
òàðçäà òàμëèë ³èëèø êàáè çàìîíà-
âèé òåõíîëîãèÿëàð áèëàí ÿ³èíäàí 
òàíèøäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè, ÕÕÐ 
Æàìîàò õàâôñèçëèãè óíèâåðñè-
òåòèíèíã êàäðëàð òàé¸ðëàøíèíã 
çàìîíàâèé ìîäåëëàðè, ´³óâ êóðñ-
ëàðè, àìàëèé ìàø²óëîòëàðíè òàø-
êèë ýòèø òàæðèáàñè ´ðãàíèëäè.

Òàøðèôíèíã êåéèíãè áîñ³è÷è 
Õèòîéíèíã Ãóàíäóí ïðîâèíöèÿ-
ñèäà ñàìàðàëè ´òäè. Ïðîâèíöèÿ 
Æàìîàò õàâôñèçëèãè äåïàðòà-
ìåíòèäà äåëåãàöèÿãà μóäóäèé 
õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø, æàìîàò 
òàðòèáèãà á´ëãàí òàμäèäëàðíè 
ìîíèòîðèíã ³èëèø, é´ë μàðàêàòè 
õàâôñèçëèãèíè ÿõøèëàø âà òåç-
êîð ìàðêàçëàðíè áîø³àðèø òè-
çèìëàðè μà³èäà àõáîðîò áåðèëäè.

Øýíü÷æýíü øàμðèäà ýñà çà-
ìîíàâèé òåõíèê é´íàëèøëàðíèíã 
³àòîð ìóμèì îáúåêòëàðè ê´çäàí 
êå÷èðèëäè, Ó÷óâ÷èñèç ó÷èø àïïà-
ðàòëàðè á´ëèíìàñè — äðîíëàðäàí 
³óò³àðóâ àìàëè¸òëàðè, æèíîÿò-
ëàðíè àíè³ëàø âà ïðîôèëàêòèêà 
èøëàðèäà ôîéäàëàíèø òàðòèáè, 
Ïîëèöèÿ àâèàöèÿ áîø³àðìàñè 
— μàâî ïàòðóëèíèíã èìêîíèÿò-
ëàðè, áîø³àðóâ ìàðêàçè, òåçêîð 
ìîíèòîðèíã òèçèìëàðè μàìäà Êè-
áåðôèðèáãàðëèêêà ³àðøè ìàðêàç 

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè äàâëàòëàð âà õàë³àðî òàøêèëîòëàð áèëàí èêêè âà 
ê´ï òîìîíëàìà ìóíîñàáàòëàðíè μàð òàðàôëàìà ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí 
òèí÷ëèêñåâàð òàø³è ñè¸ñàòíè àìàëãà îøèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè äàâëàòíèíã, õàë³íèíã îëèé ìàíôààòëàðèäàí, óíèíã 
ôàðîâîíëèãè âà õàâôñèçëèãèäàí êåëèá ÷è³³àí μîëäà èòòèôî³ëàð òóçèøè, μàìä´ñò-
ëèêëàðãà âà áîø³à äàâëàòëàðàðî òóçèëìàëàðãà êèðèøè μàìäà óëàðäàí ÷è³èøè 
ìóìêèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè, 18-ìîääà.
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Íàñòàâíèê è ó÷åíèê

ÒÀ, ÊÒÎ ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÍÅ ÎØÈÁÈÒÜÑß
Ïîäïîëêîâíèê Ãóëæàõàí Çàðèìîâà, ñòàðøèé èíñïåêòîð ãðóïïû îðãàíèçàöèè 

ïðîôèëàêòèêè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîäåæè ÓÊÄ ÎÂÄ Þíóñàáàäñêîãî ðàéîíà, 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë îêîëî 15 ëåò. Ïî åå ñëîâàì, ãëàâíîå êðåäî – ðàáîòàòü íà áëàãî 
îáùåñòâà, ïîìîãàòü òåì, êîìó îñîáåííî íóæíà çàùèòà: äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Îáùåíàöèîíàëüíûé ïðîåêò «ßøèë ìàêîí»Îáùåíàöèîíàëüíûé ïðîåêò «ßøèë ìàêîí»

Ê ÇÅËÅÍÎÌÓ ÁÓÄÓÙÅÌÓÊ ÇÅËÅÍÎÌÓ ÁÓÄÓÙÅÌÓ
Â ðàìêàõ ïðîåêòà â ãîðîäå Çàðàôøàí Â ðàìêàõ ïðîåêòà â ãîðîäå Çàðàôøàí 

áûë ñîçäàí «Ïàðê âíóòðåííèõ äåë». áûë ñîçäàí «Ïàðê âíóòðåííèõ äåë». 
Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ 
òåððèòîðèè è ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû òåððèòîðèè è ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû 
âîçäóõà ïðîâîäÿòñÿ ìàñøòàáíûå âîçäóõà ïðîâîäÿòñÿ ìàñøòàáíûå 
áëàãîóñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Â ýòîò ðàç â áëàãîóñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Â ýòîò ðàç â 
õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áûëî âûñàæåíî áîëåå õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áûëî âûñàæåíî áîëåå 
400 äåêîðàòèâíûõ è ïëîäîâûõ ñàæåíöåâ.400 äåêîðàòèâíûõ è ïëîäîâûõ ñàæåíöåâ.

Åæåäíåâíûå çàäà÷è 
ïîäïîëêîâíèêà Çàðèìî-
âîé òðåáóþò âäóì÷èâî-
ñòè, îòâåòñòâåííîñòè è 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè – 
æèâîãî, äîâåðèòåëüíîãî 
îáùåíèÿ. Îíà ìîíèòîðèò 
îïåðàòèâíóþ îáñòàíîâêó, 
èçó÷àåò êàæäîå ïîñòó-
ïèâøåå ñîîáùåíèå î 
ïðàâîíàðóøåíèÿõ ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ, àíàëèçèðóåò 
ñâîäêè øêîë è ìàõàëëåé, 
ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿí-
íóþ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíûìè 
ïåäàãîãàìè è ïñèõîëî-
ãàìè.

Íåò øàáëîííûõ ñèòóà-
öèé – êàæäûé ïîäðîñòîê, 
ñîñòîÿùèé íà ó÷åòå, 
òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà. Ïðîâåðêà 
óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, 
ïîñåùàåìîñòè øêîëû, 
áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, 
êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 
ãðóïïå ðèñêà, – âñå ýòî 
ôîðìèðóåò ôóíäàìåíò 
òîé ñàìîé ïðîôèëàê-
òèêè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò 
èçáåæàòü îøèáîê è èç-
ìåíèòü ñóäüáû.

– Äëÿ ìåíÿ ñàìîå âàæ-
íîå – äîâåðèå. Áåç íåãî 
íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü 
äèàëîã íè ñ ïîäðîñò-
êîì, íè ñ ðîäèòåëÿìè. 

Ñïðàâåäëèâîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü – äâà äðóãèõ 
ïðèíöèïà, êîòîðûå íå 
ïîçâîëÿþò îøèáèòüñÿ â 
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, – îò-
ìå÷àåò íàøà ãåðîèíÿ.

Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ìî-
ëîäûå ñîòðóäíèêè, äëÿ 
íåå åñòåñòâåííûì ñòà-
íîâèòñÿ æåëàíèå ïîä-

äåðæàòü, ïîäñêàçàòü, 
íàó÷èòü. Ôóíêöèè íà-
ñòàâíèêà îíà íà÷àëà âû-
ïîëíÿòü ïîñëå íàêîïëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îïûòà è óæå ìíîãèå ãîäû 
ïåðåäàåò çíàíèÿ òåì, êòî 
òîëüêî äåëàåò ïåðâûå 
øàãè â ñèñòåìå îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë.

Íà åå ñ÷åòó – áîëåå äå-
ñÿòè ïîäîïå÷íûõ. Ýòî íå 
ïðîñòî öèôðà: çà êàæäûì 
– àäàïòàöèÿ ê ñëóæáå, 
ïåðâûå òðóäíîñòè, ïåð-
âûå ïîáåäû.

Íà ôîòî ðÿäîì ñ íåé 
– âûïóñêíèöà Àêàäåìèè 
ÌÂÄ ëåéòåíàíò Êàìèëà 
Ñàãàòîâà, ìîëîäàÿ èí-
ñïåêòîð ãðóïïû àíàëèòè-
êè è êîîðäèíàöèè ÎÏÏ. 

– Ìû ìíîãî ðàáîòàëè 
âìåñòå: ïðîâîäèëè ðàç-
áîð ñëóæåáíûõ ñèòóàöèé, 
îáñóæäàëè ðàáî÷èå àë-
ãîðèòìû, îòðàáàòûâàëè 
îáùåíèå ñ ãðàæäàíàìè. 
Óâåðåííîñòü ïðèõîäèò 
ïîñòåïåííî – ñ ïðàâèëü-
íûì ñîïðîâîæäåíèåì, 
– ðàññêàçûâàåò ïîäïîë-
êîâíèê Çàðèìîâà.

Ñåãîäíÿ ëåéòåíàíò Ñà-
ãàòîâà óâåðåííî âûïîë-
íÿåò ñëóæåáíûå çàäà÷è, 
äåìîíñòðèðóÿ òå ñàìûå 
êà÷åñòâà, êîòîðûå åå 
íàñòàâíèê ñ÷èòàåò ôóí-
äàìåíòàëüíûìè – äèñ-
öèïëèíó, ñïîñîáíîñòü 
ïðèíèìàòü âçâåøåííûå 
ðåøåíèÿ.

Ñ òåïëîì Ãóëæàõàí 
Æåíãèñîâíà âñïîìèíàåò 
è ñâîåãî íàñòàâíèêà – 
ïîäïîëêîâíèêà  Êåñåí-
áàÿ  Íóðàáóëëàåâà, ïîä 

ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî 
íà÷èíàëà ñëóæáó.

Ïîäïîëêîâíèêà Çàðè-
ìîâó ìîòèâèðóåò òî, ÷òî 
âèäÿò íå âñå – ìàëåíüêèå 
øàãè âïåðåä, êîòîðûå 
äåëàþò ïîäðîñòêè è ìî-
ëîäûå ñîòðóäíèêè ðÿäîì 
ñ íåé. Êàæäàÿ ïîçèòèâíàÿ 
ïåðåìåíà, êàæäîå óäà÷-
íîå ðåøåíèå, êàæäûé 
ïîäðîñòîê, èçáåæàâøèé 
îïàñíîãî ïóòè – âñå ýòî, 
ïî åå ñëîâàì, ôîðìè-
ðóåò ÷óâñòâî çíà÷èìîñòè 
ñëóæáû.

Îíà óâåðåíà: ýôôåê-
òèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà – 
ýòî íå ðàçîâàÿ ìåðà, à 
åæåäíåâíàÿ, êðîïîòëèâàÿ 
ðàáîòà, òðåáóþùàÿ çíà-
íèé, òåðïåíèÿ.

Ñâîå âðåìÿ îíà ðàñ-
ïðåäåëÿåò ñòðîãî è ðà-
öèîíàëüíî: ïðè ïëîò-
íîé ñëóæåáíîé íàãðóçêå 
îñòàåòñÿ ìåñòî ñåìüå, 
ëè÷íûì èíòåðåñàì è çà-
áîòå î ñîáñòâåííîì ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïîäïîëêîâíèê Ã. Çàðè-
ìîâà – ïðèìåð òîãî, ÷òî 
ñèñòåìà îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë äåðæèòñÿ íà 
ëþäÿõ, êîòîðûå ïðèõî-
äÿò ñþäà íå ñëó÷àéíî. 
Îíè âûáèðàþò ñëóæèòü, 
ïîìîãàòü, íàïðàâëÿòü, è 
êàæäûé èõ ðàáî÷èé äåíü 
ñòàíîâèòñÿ âêëàäîì â 
áåçîïàñíîñòü è áóäóùåå 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Þëèÿ ×ÀÉÊÈÍÀ, 
ñîá. êîðð.

Â ýêîëîãè÷åñêîé àê-Â ýêîëîãè÷åñêîé àê-
öèè àêòèâíîå ó÷àñòèå öèè àêòèâíîå ó÷àñòèå 
ïðèíÿëè ëè÷íûé ñîñòàâ ïðèíÿëè ëè÷íûé ñîñòàâ 
ãîðîäñêîãî ÎÂÄ, ñîòðóä-ãîðîäñêîãî ÎÂÄ, ñîòðóä-
íèêè ñëóæáû îõðàíû, íèêè ñëóæáû îõðàíû, 
âîåííî ñëóæàùèå âîèí-âîåííî ñëóæàùèå âîèí-
ñêîé ÷àñòè ¹ 7551, à òàê-ñêîé ÷àñòè ¹ 7551, à òàê-
æå âåòåðàíû. Áëàãîäà-æå âåòåðàíû. Áëàãîäà-
ðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì ðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì 
ïàðê âñêîðå ñòàíåò åùå ïàðê âñêîðå ñòàíåò åùå 
êîìôîðòíåå, ïðåâðàòèâ-êîìôîðòíåå, ïðåâðàòèâ-
øèñü â ëþáèìîå ìåñòî øèñü â ëþáèìîå ìåñòî 
ãðàæäàí äëÿ ïðîãóëîê è ãðàæäàí äëÿ ïðîãóëîê è 
îòäûõà íà ïðèðîäå. îòäûõà íà ïðèðîäå. 

Ñóááîòíåå ìåðîïðèÿ-Ñóááîòíåå ìåðîïðèÿ-
òèå, íàïðàâëåííîå íà òèå, íàïðàâëåííîå íà 
óëó÷øåíèå ýêîëîãè÷å-óëó÷øåíèå ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñðåäû, ðàñøèðåíèå ñêîé ñðåäû, ðàñøèðåíèå 
çåëåíûõ çîí è óêðåïëå-çåëåíûõ çîí è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, 
áûëî ïðîäîëæåíî â ìà-áûëî ïðîäîëæåíî â ìà-
õàëëå Ìàëèê Êàðìàíèí-õàëëå Ìàëèê Êàðìàíèí-
ñêîãî ðàéîíà.ñêîãî ðàéîíà.

Çäåñü çàíÿëèñü ïî-Çäåñü çàíÿëèñü ïî-
ñàäêîé ñàæåíöåâ íà ïó-ñàäêîé ñàæåíöåâ íà ïó-

ñòóþùèõ òåððèòîðèÿõ.ñòóþùèõ òåððèòîðèÿõ.
Áûëè âûñàæåíû 500 ñà-Áûëè âûñàæåíû 500 ñà-
æåíöåâ, ïðåäíàçíà÷åí-æåíöåâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ âûðàùèâàíèÿ íà íûõ äëÿ âûðàùèâàíèÿ íà 
çàñóøëèâûõ è ìàëîïëî-çàñóøëèâûõ è ìàëîïëî-
äîðîäíûõ çåìëÿõ. Áåðå÷ü äîðîäíûõ çåìëÿõ. Áåðå÷ü 
ïðèðîäó – ãðàæäàíñêèé ïðèðîäó – ãðàæäàíñêèé 
äîëã êàæäîãî. äîëã êàæäîãî. 

Ìàõëè± ÕÎËÎÂÀ,Ìàõëè± ÕÎËÎÂÀ,
ñîá. êîðð.ñîá. êîðð.

Íàâîèéñêàÿ îáëàñòü.Íàâîèéñêàÿ îáëàñòü.
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Maqolani Maqolani 
qoraqalpoq tilida qoraqalpoq tilida 

ushbu QR-kod ushbu QR-kod 
orqali o‘qishingiz orqali o‘qishingiz 

mumkin.mumkin.

MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

Yangi tahrirdagi Konstitutsiyada 
inson huquq va erkinliklarining daxl-
sizligi, uning bevosita amal qilishi, 
inson huquq va erkinliklari qonunlar-
ning hamda davlat organlari, fuqaro-
larning o‘zini o‘zi boshqarish organ-
lari, ularning mansabdor shaxslari 
faoliyatining mohiyati va mazmunini 
belgilashi, davlat tomonidan insonga 
nisbatan qo‘llaniladigan huquqiy ta’-
sir choralari mutanosiblik prinsipiga 
asoslanishi va qonunlarda nazarda 
tutilgan maqsadlarga erishish uchun 
yetarli bo‘lishi kerakligi, inson bilan 
davlat organlarining o‘zaro muno-
sabatlarida yuzaga keladigan qo-
nunchilikdagi barcha ziddiyatlar va 
noaniqliklar inson foydasiga talqin 
etilishi belgilandi.

Shuningdek, Konstitut-
siyada inson huquqlari va 
erkinliklari bo‘yicha normalar 
miqdori kengaytirilib, yangi 
huquqlar va qoidalar kiritildi. 
Avvalgi Konstitutsiyada inson 
huquqlari uchun 23 mod-
da ajratilgan bo‘lsa, yangi 
tahrirdagi Konstitutsiyada 
34 modda mavjud. Inson 
huquqlariga taalluqli mod-
dalardagi normalar 37 dan 
98 taga ko‘paydi. Bu Aso-
siy qonunga nafaqat yangi 
moddalar qo‘shilganini, balki 
yangi normalar ham kiritilga-
nini ko‘rsatadi.
Xususan, shaxsni sudning qaro-

risiz 48 soatdan ortiq ushlab turish 
mumkin emasligi, ushlash chog‘ida 
tushunarli tilda uning huquqlari va 
ushlab turish sabablari tushuntirilishi 
shartligi; aybsizlik prezumpsiyasi 
aniq belgilanganligi, aybsizlikka oid 
barcha shubhalar, ularni bartaraf 
etish imkoniyati tugagan bo‘lsa 
ayblanuvchi, sudlanuvchi yoki mah-
kumning foydasiga hal qilinishi; har 
kim o‘ziga va yaqin qarindoshlariga 
qarshi guvohlik berishga majbur 
emasligi; agar shaxsning o‘z aybini 

tan olganligi unga qarshi yagona 
dalil bo‘lsa, u aybdor deb topilishi 
va jazolanishi mumkin emasligi; 
ozodlikdan mahrum etilgan shaxslar 
o‘ziga nisbatan insoniy muomalada 

bo‘linishi hamda inson shaxsiga xos 
bo‘lgan sha’ni va qadr-qimmati hur-
mat qilinishi huquqiga egaligi; shaxs-
ning sudlanganligi va bundan kelib 
chiqadigan huquqiy oqibatlar uning 
qarindoshlari huquqlarini cheklash 
uchun asos bo‘lishi mumkin emasligi 
kabi bir qator qoidalarning o‘rna-
tilishi insonparvar davlat yo‘lidan 
borayotganimizni ko‘rsatadi.

Konstitutsiyamizda fuqarolarning 
siyosiy sohadagi huquqlari 
ham kengaytirildi, unga 
mutlaqo yangi «O‘zbekis-
ton Respublikasining fu-
qarolari davlat xizmatiga 
kirishda teng huquqqa 
egadirlar» degan qoida 
kiritildi (37-modda). Bu 
fuqarolarning davlat bosh-
qaruv ishlarida ishtirokiga 
teng imkoniyat yaratadi.

Konstitutsiyaga homi-
ladorligi yoki bolasi borligi 
sababli ayollarni ishga qa-
bul qilishni rad etish, ish-
dan bo‘shatish va ularning 

ish haqini kamaytirishni taqiqlovchi 
qoidaning kiritilishi esa ayollarning 
jamiyatdagi o‘rni munosib bo‘lishiga 
qaratilgan e’tibordir.

Har kimning uy-joyi bo‘lish hu-
quqi, har kim qulay atrof-muhitga, 
uning holati to‘g‘risida ishonchli 
axborotga ega bo‘lish huquqi, 
o‘qituvchilar maqomining alohida 
belgilanishi, ularning sha’ni, qadr-
qimmatining himoya qilinishi, ularga 
alohida g‘amxo‘rlik qilish kerakligi, 

davlat fuqarolarning bandligini ta’-
minlash, ishsizlikdan himoya qilish, 
kambag‘allikni qisqartirish choralari-
ni ko‘rishining Konstitutsiyada qayd 
qilinishi va Konstitutsiyaviy darajada 
belgilanishi O‘zbekistonning xalq-
parvar davlat ekanligidan dalolat 
beradi.

Shuni alohida ta’kidlash zarurki, 
Konstitutsiyada inson va fuqarolar 

huquqlarining kafo-
latlari tizimi, fuqaro-
larga o‘z huquqlarini 
himoya qilish imko-
niyatlari kengaytirildi. 
Jumladan, har kim o‘z 
huquq va erkinliklarini 
qonunda taqiqlanma-
gan barcha usullar 
bilan himoya qilishga 
haqli ekanligi; har kim 
qonunchilik va xalqaro 
shartnomalarga mu-
vofiq, agar davlatning 

huquqiy himoyaga doir barcha ichki 
vositalaridan foydalanib bo‘lingan 
bo‘lsa, insonning huquq va erkinlik-
larini himoya qiluvchi xalqaro organ-
larga murojaat qilishga haqli ekanligi 
belgilandi. 

Konstitutsiyaning 56-moddasida 
esa inson huquqlarini himoyalash-
da inson huquqlari bo‘yicha milliy 
institutlar vazifasi belgilab qo‘yildi. 
Unga asosan, milliy institutlar inson 
huquqlari va erkinliklarini himoya 
qilishning mavjud shakllari hamda 
vositalarini to‘ldiradi, fuqarolik jami-
yatini rivojlantirishga, inson huquq-
lari madaniyatini yuksaltirishga ko‘-
maklashadi. Davlat inson huquqlari 

bo‘yicha milliy institutlar faoliyatini 
tashkil etish uchun shart-sharoit ya-
ratadi. Shuningdek, Konstitutsiyada 
mehnatga layoqatsizlar, yolg‘iz kek-
salar, nogironligi bo‘lgan shaxslar, 
aholining ehtiyojmand qismi, xotin-
qizlar huquqi alohida himoyalanishi 
belgilandi.

Inson huquqlarini himoyalash 
faqat shaxsning huquqiy holatiga 
taalluqli boblar va moddalardagina 
emas, Konstitutsiyaning boshqa 
moddalarida ham uchraydi. Xusu-
san, 133-moddada fuqarolar, agar 
sud orqali himoya qilishning boshqa 
barcha vositalardan foydalanib bo‘-
lingan bo‘lsa, sudda ko‘rib chiqilishi 
tugallangan muayyan ishda sud to-
monidan o‘ziga nisbatan qo‘llanilgan 
qonunning Konstitutsiyaga muvofiq-
ligi to‘g‘risidagi shikoyat bilan Kons-
titutsiyaviy sudga murojaat qilishga 
haqli ekanligi ifodalangan. Konsti-
tutsiyaga kiritilgan bu yangi qoida 
fuqarolar huquqining kafolatlarini 
kuchaytirish bilan birga, Konstitut-
siyaviy sud faoliyatini kuchaytirishga 
ham qaratilgan.

Konstitutsiyaga maxsus 
«Advokatura» (XXIV) bobining 
kiritilishi ham inson huquqla-
rini ta’minlash choralarining 
kuchaytirilganligini ko‘r-
satadi. Jismoniy va yuridik 
shaxslarga malakali yuridik 
yordam ko‘rsatish uchun 
advokatura faoliyat ko‘rsati-
shi hamda uning mustaqilligi 
141–142-moddalarda belgi-
lab qo‘yildi.
Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, 

yangi Bosh qomusimizning mazmuni 
uning insonparvarlik g‘oyalari asosi-
da xalqchil va mukammal ekanligini, 
davlatning boshqaruv tizimini emas, 
balki, avvalo, inson va uning manfa-
atlarini oliy qadriyat sifatida belgila-
yotganini namoyon etadi.

Hamidullo MO‘MINOV,
Inson huquqlari bo‘yicha 
O‘zbekiston Respublikasi 

Milliy markazi axborot-resurs 
multimedia bo‘limi boshlig‘i.

BOSH QOMUSIMIZDA INSON HUQUQ 
VA ERKINLIKLARINING KAFOLATLARI

(8-dekabr – O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi kuni)

Umumxalq referendumi yo‘li bilan qabul qilingan Bosh 
qomusimizga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritilishidan ko‘z-
langan asosiy maqsad inson huquqlarini yanada kengaytirish, 
uni ta’minlash mexanizmini va bunda davlat mas’uliyatini 
yanada kuchaytirish edi.
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TARG‘IBOT – ENG MUHIM VOSITA

SOHAVIY XIZMATLARDA

Ichki ishlar organlarida qonun 
ustuvorligini ta’minlash, xodim-
larning huquqiy bilimini mustah-
kamlash va aholining huquqiy 
madaniyatini yuksaltirish bo‘yicha 
izchil chora-tadbirlar amalga 
oshirilmoqda. Xususan, viloyat 

IIB Tashkiliy boshqarmasi Yuridik 
ta’minlash bo‘limi tomonidan joriy 
yilning dastlabki o‘n oyi davomida 
tashkil etilgan huquqiy targ‘ibot 
tadbirlarida fuqarolar va xodim-
larga huquqiy bilimlar yetkazilib, 
qonunchilikdagi yangiliklar haqida 

zarur ma’lumot berildi. Xususan, 
aholi ishtirokida turli aksiyalar, 
fleshmoblar va ommaviy tadbirlar 
o‘tkazilgan bo‘lsa, xodimlar uchun 
o‘quv seminarlari uyushtirildi. Tad-
birkorlik subyektlari vakillari bilan 
o‘tgan uchrashuvlarda esa ular-

ga tegishli huquqiy maslahatlar 
berilib, aholi uchun 8 ta huquqiy 
qo‘llanma tayyorlanib, foydalanish 
uchun tarqatildi.

Korrupsiyaga qarshi kurashish-
ni targ‘ib etish maqsadida 13 ta 
videorolik, 116 ta ko‘rgazmali tar-
g‘ibot materiallari ijtimoiy tarmoq-
lar orqali keng namoyish qilindi.

Bu tadbirlar nafaqat xodimlar, 
balki fuqarolarning ham huquqiy 
bilimini oshirishga xizmat qilishi 
bilan birga, profilaktika vazifasini 
bajarmoqda. Fuqarolar o‘rtasida 
qonunbuzarliklarning oldini olish, 
huquqiy munosabatlarda adolatli 
yo‘l tutishga, pirovardida, jami-
yatda qonunga hurmat, adolat va 
mas’uliyat hissini mustahkamlash-
ga zamin hozirlayapti. Qolaversa, 
xodimlarning faoliyatda qonun-
chilik talablarini to‘g‘ri qo‘llash 
ko‘nikmasini boyitishga hissa 
qo‘shmoqda.

Shavkat NABIYEV,
mayor.

Qashqadaryo viloyati.

Shuningdek, ayollarni 
taz yiq va zo‘ravonlikning 
turli ko‘rinishlaridan hi-
moya qilish maqsadida 
profilaktika inspektorlari  
bilan hamkorlikda 513 na-
far ayolga himoya orderi 
rasmiylashtirib berildi. «Xo-
nadonbay» asosida oila-
viy nizosi mavjud bo‘lgan 
yoki fuqarolik va ma’muriy 
sudlarda sudlashayotgan 
oilalarga borib, har bir oila 
a’zosi bilan jinoyat kelib 
chiqishining oldini olish 
maq sadida yakka tartibda 
profilaktik chora-tadbirlar 
olib borilmoqda. 

– Turmush o‘rtog‘im 
hech qayerda ishlamasdi. 
Uyda har kuni janjal bo‘-
lardi. Agar spirtli ichimlik 
iste’mol qilsa bormi, uni 
tinchlantirib bo‘lmasdi, –
deydi «Xo‘jalar» mahallasi-
da yashovchi Karima (ismi 
o‘zgartirildi). – Mazkur 
muam mo bo‘yicha pod-
polkovnik Hamida Hami-
dovaga murojaat qildim. U 
mahalla raisi bilan birga-
likda turmush o‘rtog‘imni 
doimiy ishga joylashtirib 

AYOL VA JAMIYAT

MAHALLA YETTILIGI BILAN BIRGA
Qorako‘lda oila-turmush doirasidagi jinoyat va huquqbuzarliklarning barvaqt oldini olishda tuman 

IIB HPB xotin-qizlar masalalari bo‘yicha katta inspektori, podpolkovnik Hamida Hamidovaning 
hamkor tashkilotlar bilan o‘tkazayotgan tadbirlari ijobiy natijalar beryapti. U mahallalar yettiligi 
bilan birgalikda notinch oilalar ro‘yxatiga kiritilgan xonadonlarda bo‘lib, ayollarning turmush 
tarzi va oilaviy sharoitlarini doimiy ravishda o‘rganmoqda. 

qo‘ydi. Biz bunday xayrli 
va savob ishlarni amalga 
oshirayotgan tuman Ichki 
ishlar bo‘limi xodimlaridan 
behad mamnunmiz.  

Bundan tashqari, xo-
tin-qiz lar masalalari bo‘-
yicha katta inspektor va 

psixolog xodim tomo-
nidan tuman hududida 
ijtimoiy himoyaga muhtoj 
ayollarga ko‘maklashish, 
ularning bandligini ta’-
minlash, jinoyat va huquq-
buzarliklardan qaytarish 
borasida keng ko‘lamli 

targ‘ibot ishlari olib bo-
rilmoq da. O‘tgan oylar 
davomida og‘ir ijtimoiy 
ahvolda qolgan, profi-
laktik hisobda turuvchi 
10 nafar xotin-qizning tu-
mandagi turli korxona va 
muassasalarga ishga joy-

lashishiga yordamlashildi. 
Jumladan, «Chekirchi» 
mahallasida yashov chi 
R. Shodiyeva «Real teks» 
ip- yigiruv korxonasiga, 
Sh. Xojiyeva «Artel» kom-
paniyasiga ishga joylash-
tirildi. Fuqarolik sudlarida 
nizolashayotgan va ajrim 
yoqasiga kelib qolgan 
66 ta oila yarashtirildi.

O‘tgan oylar davo-
mida ma’muriy huquq-
buzarlik sodir qilganligi 
uchun profilaktik hisob-
ga ol ingan 192 nafar 
xotin-qizning 167 nafari 
tuzalish yo‘liga kirganligi 
bois profilaktik hisobdan 
chiqarildi. Mazkur toifadagi 
xotin-qizlar bilan profi-
laktik-tushuntirish ishlari-
ni olib borish jarayonida 
aniqlangan muammolar 
hamkor tashkilotlar bilan 
ijobiy hal etildi. Masalan, 
10 nafar xotin-qiz ishga 
joylashtirildi, 15 nafariga 
moddiy va ijtimoiy yordam 
ko‘rsatildi. Davola nish-
ga muhtojligi aniqlangan 
18 nafari sog‘lig‘ini tiklash 
uchun tibbiyot bo‘limlari-
ga yuborildi. Tadbirkorlik 
faoliyatini yo‘lga qo‘ygan 
2 nafariga beg‘araz ko‘-
maklashildi. 

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.

Buxoro viloyati.
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ÄÎËÇÀÐÁ ÌÀÂÇÓ

SOHA FIDOYISI

Èñ ãàçè (óãëåðîä îêñèäè) 
μèäñèç çàμàðëè áèðèêìà μè-
ñîáëàíèá, òàáèèé ãàç, ¸³èë²è, 
ê´ìèð, ´òèííèíã ò´ëè³ ¸íìàñ-
ëèãè î³èáàòèäà μîñèë á´ëàäè. 
Óíèíã êîíöåíòðàöèÿñèíèíã 
áèíî è÷èäà æóäà îçãèíà îøè-
øè μàì îäàìëàðäà çàèôëèê 
μàìäà óé³ó÷àíëèê êàáè μîëàò-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. 

Èñ ãàçèíèíã μàâîäàãè êîí-
öåíòðàöèÿñè 0,08 ôîèçíè òàøêèë 
ýòãàíäà, èíñîíäà áîø î²ðè²è âà 
á´²èëèø êóçàòèëàäè, 0,32 ôîèçãà 
åòãàíäà òàíà ôàëàæëàíèá, îäàì 
μóøèäàí êåòàäè μàìäà òàõìèíàí 
30 äà³è³àäàí ñ´íã μàëîê á´ëàäè. 
Óíèíã ìè³äîðè 1,2 ôîèçãà òåíã-
ëàøãàíäà, êèøè óçî²è áèëàí 3 äà-
³è³àäà μà¸òäàí ê´ç þìàäè.

Åíãèë äàðàæàäàãè çàμàðëà-
íèøäà áîø î²ðè²è, áîø àéëà-
íèøè, ³óëî³ øàí²èëëàøè, ê´íãèë 
àéíèøè, ³óñèø, μóøäàí êåòèø 
êóçàòèëàäè.

¤ðòà÷à äàðàæàäà çàμàðëà-
íèø ìóøàêëàð á´øàøèøè, íàôàñ 
³èñèøè, þðàê óðèøè òåçëàøóâè, 
àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã ïàñàéè-
øè, ê´íãèë àéíèøè, à³ë õèðàëàøè-
øè, þçäà ³èðìèçè äî²ëàð ïàéäî 
á´ëèøè áèëàí êå÷àäè.

Î²èð çàμàðëàíèøäà ³îí 
CÎ2 áèëàí ò´éèíãàí á´ëàäè âà 
êèñëîðîäíè ñàìàðàëè òàøèé îë-
ìàéäè. Íàòèæàäà îäàì áàòàìîì 
μóøäàí êåòàäè. Î¸³ëàð ê´êàðèá 

¸êè î³àðèá, þçäà ³èðìèçè äî²ëàð 
ïàéäî á´ëàäè. Þðàê óðèøè òåçëà-
øèá, àðòåðèàë ³îí áîñèìè êåñêèí 
ïàñàÿäè. Íàôàñ îëèø ñåêèíëà-
øàäè âà ÷ó³óðëàøàäè. Ìóøàêëàð 
á´øàøèá, òàáèèé ýμòè¸æëàðíèíã 
áåèõòè¸ð áàæàðèëèøè êóçàòèëà-
äè. Íàôàñ îëèø ò´õòàéäè μàìäà 
îäàì μà¸òäàí ê´ç þìàäè.

Áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø 
òàðòèáè

Çàμàðëàíèø ìàíáàèíè èìêîí 
³àäàð òåçðî³ áàðòàðàô ýòèø (ìà-
ñàëàí: àâòîìîáèëü äâèãàòåëè, ãàç 
óñêóíàñè ¸êè èñèòãè÷íè ´÷èðèø) 
êåðàê.

Èñ ãàçè áèëàí çàμàðëàíãàí 
êèøèíè çóäëèê áèëàí òîçà μàâîãà 
îëèá ÷è³èø çàðóð, íàôàñ îëèøè 

ò´õòàá ³îëãàíäà, óíãà ñóíúèé íà-
ôàñ áåðèø ëîçèì. Áó òàäáèð áå-
ìîð ìóñòà³èë íàôàñ îëãóíãà ³àäàð 
¸êè áèîëîãèê ´ëèì àëîìàòëàðè 
ïàéäî á´ëãóí÷à äàâîì ýòòèðèëàäè. 

Áàäàííè èø³àëàø, î¸³ëàðãà 
ãðåëêà ³´éèø, ³èñ³à âà³ò íàøà-
òèð ñïèðòè áó²ëàðèíè μèäëàòèø 
(íàøàòèð ñïèðòè áåìîð áóðíèäàí 
êàìèäà 1 ñì óçî³ëèêäà øèìäè-
ðèëãàí ïàõòà ̧ êè ìàðëèäà á´ëèøè 
øàðò, àêñ μîëäà ñïèðòíèíã ´òêèð 
μèäè áåìîðíè ôàëàæ μîëàòèãà 
îëèá êåëèøè ìóìêèí) çàμàðëàíèø 
î³èáàòëàðèíè òóãàòèøãà èìêîí 
áåðàäè. 

Çàμàðëàíèá ³îëãàí êèøè çóä-
ëèê áèëàí êàñàëõîíàãà îëèá áî-
ðèëèøè êåðàê, ÷óíêè áèðìóí÷à 
êåéèíðî³ ´ïêà âà àñàá òèçèìèäà 

î²èð àñîðàòëàð âóæóäãà êåëèøè 
ìóìêèí. Àãàð áåìîð μóøèäà á´ë-
ñà, òàíàíèíã þ³îðè ³èñìè ³èñèá 
òóðóâ÷è êèéèìëàðäàí á´øàòèëàäè, 
èññè³ ÷îé, ³àμâà è÷èðèëàäè. ¥àð 
³àíäàé èñ ãàçèäàí çàμàðëàíèø 
äàðàæàñèäà áåìîð øîøèëèí÷ μîë-
äà ðåàíèìàöèÿ ¸êè òîêñèêîëîãèÿ 
á´ëèìèãà ¸ò³èçèëàäè. Êàñàëõî-
íàäàí ÷è³³àí áåìîð òåðàïåâò âà 
íåâðîïàòîëîã êóçàòóâèäà á´ëèøè 
øàðò, àêñ μîëäà êåéèí÷àëèê óíèíã 
àñîðàòëàðè þçàãà ÷è³èøè ìóìêèí.

£óéèäàãè õàâôñèçëèê 
³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèíã:
- õîíàäîíëàð èñèòèø òèçèì-

ëàðèãà òàáèèé ãàçíèíã óëàíèøèäà 
ìåú¸ðèé òàëàáëàðãà ðèîÿ ýòèø;

- òàáèèé ãàçäàí ôîéäàëàíèø-
äà òåõíèêà õàâôñèçëèãè ³îèäàëà-
ðèãà ðèîÿ ³èëèø;

- íîñòàíäàðò âà ³´ëáîëà èñè-
òèø âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàí-
ìàñëèê;

- ³èøêè èñèòèø ³óðèëìàëàðè-
íè íàçîðàòñèç ³îëäèðìàñëèê;

- èñèòèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí 
ïå÷êàëàð μàìäà ì´ðèëàðíèíã ñîç 
μîëàòäà á´ëèøè, ÿõøè òîçàëàí-
ãàíëèãè.

- ÿøàø âà èø æîéëàðèíè 
åòàðëè äàðàæàäà, õîíàëàðíè ýñà 
ìóíòàçàì ðàâèøäà øàìîëëàòèø.  

Ôàõðèääèí ÏÀÉÇÈÅÂ,
ÈÈÂ Òèááè±ò áîø³àðìàñè 
áîøëè²èíèíã ´ðèíáîñàðè, 

ïîëêîâíèê.

     ÈÑ ÃÀÇÈ: 
óíäàí ñà³ëàíèø ³îèäàëàðè

Mahallada qariyb 12 yildan bu-
yon xizmat qilib kelayotgan profilak-
tika katta inspektori, podpolkovnik 
Zohid Jo‘rayev hudud osoyishta-
ligiga mas’ul. Zero, inspektorning 
vazifasi faqatgina huquqbuzarlik va 
jinoyatchilikning oldini olish, sodir 
etilganlarini aniqlashdan iborat 
emas, balki odamlar bilan muloqot 
qilish, ularni tinglash, muammolarni 
oldindan bilib, bartaraf etishdir.

– Ayni vaqtda hududda 347 ta 
xonadon bo‘lib, 4200 dan ortiq fuqa-
ro istiqomat qiladi, – deydi mahalla 
fuqarolar yig‘ini raisi Sanoat Yahyo-
yeva. – Zohid Jo‘rayev barcha xo-
nadon egalarining ism-sharifigacha 
biladi. Bu uning har bir muammo va 
murojaatni o‘z vaqtida hal qilishida 
muhim ahamiyat kasb etadi. Albatta, 
bunda mahalla fuqarolar yig‘ini faol-
lari va yettilikning hamkorligi ko‘mak 
bo‘lmoqda. 

So‘nggi yillarda hududda iqti-
sodiy va ijtimoiy faollik sezilarli da-
rajada oshdi. Yangi qurilgan milliy 
savdo majmualari, hunarmandchilik 
markazlari mehnat bozorida yangi 
imkoniyatlar yaratmoqda. Shuning-
dek, mahalla faollari tashabbusi 

bilan «Ayollar daftari»dagi 79 nafar 
xotin-qiz, 12 nafar ishsiz yoshlar 
bandligini ta’minlash bo‘yicha ama-
liy ishlar qilindi.

Hududdagi keng ko‘lamli quri-
lish-obodonlashtirish ishlari tufayli 
turli viloyatlardan ishchilar kelib 
ishlashadi. Bundan tashqari, ma-
hallaning «Chorsu» bozoriga ya-
qinligi, bu yerda savdo-sotiq bilan 
shug‘ullanuvchi fuqarolar sonining 
ko‘pligi bois yil davomida 4 ta jinoyat 
qayd etildi. Shuning uchun mahalla 
«sariq» toifaga kiritilgan. Endilikda 
asosiy vazifa – jinoyat sodir bo‘li-
shiga olib keluvchi omillarni tubdan 
bartaraf etish hamda turizm zonasi-
ga aylangan hududda tinchlik va tar-
tib-intizomni mustahkamlash orqali 
mahallani «yashil» toifaga o‘tkazish. 

Profilaktika katta inspektori 
uchun har bir xonadon, har bir fu-
qaro alohida qadrga ega. U ushbu 
mas’uliyatni to‘la his etadi va uni har 
kunlik faoliyati bilan amalda isbotlab 
kelmoqda. 

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

«XASTIMOM» – POYTAXTNING TURIZM MAHALLASI
Olmazor tumanining «Xastimom» mahallasi bugun 

muhim ijtimoiy, ma’naviy va ma’rifiy inshootlari 
bilan yurtimiz turizm salohiyatiga munosib hissa 
qo‘shayotgan hududga aylandi. Bu yerda mahobatli 
Islom sivilizatsiyasi markazi, Hazrati Imom majmuasi, 
bir nechta tarixiy obidalar, Abdulla Qodiriy ijod 
maktabi, Turon axborot-kutubxonasi, Toshkent 
«Perfect» universiteti, 8 ta mehmonxona hamda 6 ta 
xostel qad rostlagan.  
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 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

ÏÎ×ÅÒ ÂÅÒÅÐÀÍÀÌ
Ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ñëåäîâàíèå èõ 

íàñòàâëåíèÿì èçäàâíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé òðàäèöèåé.

Ñîâåò âåòåðàíîâ ñèñòåìû 
âíóò ðåííèõ äåë îáúåäèíÿåò 
çàñëóæåííûõ ëþäåé, ìíîãèå 
ãîäû äîáðîñîâåñòíî è ñàìî-
îòâåðæåííî ðàáîòàâøèõ ðàäè 
ñïîêîéñòâèÿ ãðàæäàí. Ñîâåò îð-
ãàíèçóåò ïîñåùåíèå âåòåðàíîâ, 
îêàçûâàåò èì ìàòåðèàëüíóþ è 
ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó ïî ñëó-
÷àþ ïðàçäíèêîâ, à òàêæå âíîñèò 
çíà÷èìûé âêëàä â âîñïèòàíèå 
ìîëîäûõ êàäðîâ, ïåðåäàâàÿ èì 
áîãàòûé îïûò è çíàíèÿ.

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÂÄ Êóí-
ãðàäñêîãî ðàéîíà ñîâìåñòíî ñ 
ðàéîííûì ÎÂÄ ïðîâåë ìåðî-
ïðèÿòèå «Ïî÷òåíèå íàøèì âå-
òåðàíàì», â ðàìêàõ êîòîðîãî 
ñîñòîÿëàñü òåïëàÿ áåñåäà çà 
ïèàëîé ÷àÿ.

Îíî ïðîøëî ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ñîâåòíèêà ìèíèñòðà âíóòðåííèõ 
äåë Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 
ïîëêîâíèêà â îòñòàâêå Îðûí-
áàÿ Òóðäàêîâà è ïðåäñåäàòåëÿ 
Ñîâåòà âåòåðàíîâ Êóíãðàäñêîãî 
ÐÎÂÄ ìàéîðà â îòñòàâêå Òóðãàí-
áàÿ Íóðæàíîâà.

– Ó íàñ áîëåå 380 âåòåðàíîâ. 
Ê ìåðîïðèÿòèþ, êîòîðîå âïåð-
âûå îðãàíèçóåòñÿ â Êàðàêàë-
ïàêñòàíå, ìû ãîòîâèëèñü ïî÷òè 
ïîëãîäà. Åãî öåëü – áëèæå ïî-
çíàêîìèòü ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ 
ñ æèçíåííûì ïóòåì è ñëóæåáíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ òåõ, êòî äîëãèå 
ãîäû îòäàë ñèñòåìå. Ñðåäè âåòå-
ðàíîâ åñòü òå, ÷üè ïîòîìêè óæå â 
òðåòüåì ïîêîëåíèè ïðîäîëæàþò 
ñëóæáó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ 
äåë. Óâàæàòü èõ òðóä – íàø äîëã.

Ïðèãëàøåíû òàêæå âåòåðàíû, 
ðàíåå ñëóæèâøèå â ñèñòåìå, íî 
âïîñëåäñòâèè ïåðå åõàâøèå â 

äðóãèå ðåãèîíû. Íåêîòîðûå èç 
íèõ íàøëè âîçìîæíîñòü ïðèå-
õàòü è ïðîâåñòè ýòîò äåíü ñ áûâ-
øèìè êîëëåãàìè. Êîãäà â çðå-
ëîì âîçðàñòå òâîé òðóä ïîëó÷àåò 
äîëæíóþ îöåíêó, êîãäà ÷óâñò-
âóåøü âíèìàíèå, áëàãîäàðíîñòü 
è óâàæåíèå – ýòî ñîãðå âàåò äóøó 
è ïðèäàåò ñèëû. Äóìàþ, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ìû ñìîãëè ïîäàðèòü ýòî 
îùóùåíèå êàæäîìó ó÷àñòíèêó, 
– ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
âåòåðàíîâ Êóíãðàäñêîãî ÐÎÂÄ 
Ò. Íóðæàíîâ.

Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè ïîäå-
ëèëñÿ è ãîñòü:

– ß, Æóìàãàëè Åñòèëåóîâ, áî-
ëåå 20 ëåò ïðîñëóæèë â ñèñòåìå 
ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, 
ðàáîòàë íà÷àëüíèêîì ïîñåëêî-
âîãî îòäåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ æèâó 
â ãîðîäå Àêòîáå (Êàçàõñòàí). 
Íàñ, âåòåðàíîâ, ïðîæèâàþ ùèõ 
òàì, äâåíàäöàòü ÷åëîâåê, è ìû 
ïîääåðæèâàåì ñâÿçü. Íà ìå-
ðîïðèÿòèå ïðèåõàëè ïÿòåðî. 
Èñêðåííå áëàãî äàðíû çà îðãà-
íèçàöèþ ýòîé âñòðå÷è. Ñïóñòÿ 
ãîäû ñìîãëè óâèäåòü òîâàðèùåé, 
âñïîìíèòü ìèíóâøèå äíè.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû áûë 
ïðîäåìîíñòðèðîâàí âèäåî-

ðîëèê, ïîñâÿùåííûé ñîòðóä-
íèêàì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, 
óøåäøèì èç æèçíè. Àëüáîì 
ïàìÿòè, ïîäãîòîâëåííûé ÎÂÄ 
Êóíãðàäñêîãî ðàéîíà íà îñíî-
âå âèäåîìàòåðèà ëîâ, ïåðåäàí 
â äàð ìóçåþ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Êàðàêàëïàêñòàí.

Êðîìå òîãî, ðóêîâîäèòåëü 
Ñîâåòà âåòåðàíîâ ÌÂÄ Ðåñïóá-
ëèêè Êàðàêàëïàêñòàí âðó÷èë 
àêòèâíûì âåòåðàíàì ðàéîííîãî 
ÎÂÄ ïî÷åòíûå ãðàìîòû.

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ,
ñîá. êîðð.

25-NOYABR – XOTIN-QIZLARGA NISBATAN ZO‘RAVONLIKKA BARHAM BERISH XALQARO KUNI

Mazkur tashabbus doirasida joriy yil BMT tomonidan kampaniya 
«Xotin-qizlarga nisbatan raqamli zo‘ravonlikka barham berish uchun 
birlashaylik!» mavzusida tashkil etilmoqda. O‘zbekistonda ham ushbu 
global tashab bus an’anaviy ravishda qo‘llab-quvvatlanib, mamlakat 
miqyosida turli yo‘nalishlardagi tadbirlar va muloqotlar orqali keng 
jamoatchilik ishtirokida o‘tkaziladi. 

Xotin-qiz larning jamiyatdagi rolini oshirish, gender tenglik va oila 
masa lalari bo‘yicha res publika komissiyasi boshchiligida, BMT tuzil-
malari hamkorligida «Xotin-qizlarga nisbatan raqamli zo‘ravonlikka 
barham berish uchun birlashaylik!» kampaniyasiga start berildi.

Kampaniya doirasida 25-noyabrdan 10-de kabrgacha mamlakatning 
barcha hududlarida turli tadbirlar, muloqot maydonlari, o‘quv seminarlari 
va axborot kampaniyalari o‘tkaziladi.Suratda: Toshkent shahar IIBBda o‘tkazilgan tadbirdan lavhalar.

Har yili 25-noyabr – Xotin-qizlarga nisbatan 
zo‘ravonlikka barham berish xalqaro kunidan boshlab 
10-dekabr – Inson huquqlari kuniga qadar dunyo bo‘ylab 
«Gender asosidagi zo‘ravonlikka qarshi 16 kunlik faollik» 
global kampaniyasi o‘tkaziladi.

16 KUNLIK KAMPANIYA BOSHLANDI
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EKOLOGIK TARBIYA VA INNOVATSION YONDASHUV
Bugungi kunda atmosferaning ifloslanishi, ichimlik suvi tanqisligi, iqlim o‘zgarishi Bugungi kunda atmosferaning ifloslanishi, ichimlik suvi tanqisligi, iqlim o‘zgarishi 

kabi ekologik muammolar insoniyat xavfsizligiga jiddiy tahdid solmoqda. Tahlillar shuni kabi ekologik muammolar insoniyat xavfsizligiga jiddiy tahdid solmoqda. Tahlillar shuni 
ko‘rsatadiki, mazkur muammolarning katta qismi tabiatga nisbatan befarqlik, resurslarni ko‘rsatadiki, mazkur muammolarning katta qismi tabiatga nisbatan befarqlik, resurslarni 
mas’uliyatsiz iste’mol qilish va ekologik savodxonlikning past darajasi bilan bog‘liq. Shu mas’uliyatsiz iste’mol qilish va ekologik savodxonlikning past darajasi bilan bog‘liq. Shu 
bois ekologik xavfsizlikni ta’minlashda Konstitutsiyadagi ekologik huquq va majburiyatlarni bois ekologik xavfsizlikni ta’minlashda Konstitutsiyadagi ekologik huquq va majburiyatlarni 
amalda tatbiq etish hamda ta’lim tizimi orqali ekologik madaniyatni shakllantirish muhim amalda tatbiq etish hamda ta’lim tizimi orqali ekologik madaniyatni shakllantirish muhim 
ahamiyat kasb etadi.ahamiyat kasb etadi.

XXI asrda ekologik muvozanat-
ning buzilishi nafaqat tabiat, balki 
iqtisodiy barqarorlik va aholi salo-
matligiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsat-
moqda. Resurslardan tejamkor 
foydalanmaslik, chiqindilarni to‘g‘ri 
boshqarmaslik va atrof-muhitga 
nisbatan madaniy munosabatning 
shakllanmaganligi ekologik in-
qirozning asosiy sabablari sifatida 
qayd etiladi. Shu nuqtayi nazardan, 
ekologik madaniyatni barvaqt 
shakllantirish va uni qonunchilik 
asosida mustahkamlash ekologik 
barqarorlikka erishishning eng 
samarali yo‘lidir.

Ekologik madaniyatni shakllan-
tirishni bolalik davridan boshlash 
lozim. Maktabgacha ta’lim tashki-
lotlarida bolalarga tabiatni asrash 
va unga ehtiyotkorlik bilan muno-
sabatda bo‘lish, suv, yorug‘lik, 
elektr energiyasidan tejamkorlik 
bilan foydalanish, chiqindilarni 
tartib bilan tashlash, o‘simlik va 
hayvonlarga g‘amxo‘rlik qilish kabi 

oddiy, biroq hayotiy ko‘nikmalarni 
singdirish kelajakda mas’uliyat-
li fuqaro shakllanishiga zamin 
yaratadi.

Maktablarda biologiya, geografi-
ya va ekologiya fanlarida atrof-
muhit muammolari keng yoritiladi, 
biroq nazariy bilim bilan cheklanib 
qolmasdan, chiqindilarni saralash 
va qayta ishlashga oid treninglar, 
maktab hududini obodonlashtirish, 

ko‘chat ekish ak-
siyalari, suv, havo 
va tuproq tozaligi 
bo‘yicha jajji tad-
qiqotlar o‘tka-
zish ham alohida 
ahamiyatga ega-
dir. Bunday jara-
yonlar o‘quvchi-
larda mas’uliyat 

hissi, ekologik xavflar haqida to‘liq 
tasavvur va tabiatga mehrli bo‘lish 
munosabatini shakllantiradi.

Oliy ta’lim tizimida ekolog-mu-
taxassis va o‘qituvchilar uchun 
maxsus dasturlar, qayta tayyor-
lash kurslari, ekota’lim markazlari 
va amaliy tadqiqot maydonlarini 
yaratish, xalqaro ta’lim va ilmiy 
hamkorlikni kengaytirish ustuvor 
hisoblanadi.

Ekologik muammolarning avj 
olishi tabiatga nisbatan befarqlik 
va ekologik savodxonlikning yetarli 
emasligi bilan bog‘liq. Shu bois 
Bosh qomusimizda belgilangan 
ekologik huquq va majburiyatlarni 
amalda ta’minlash, ta’lim tizimi-
ning barcha bosqichlarida ekologik 
madaniyatni shakllantirish strate-
gik ahamiyatga ega. Maktabgacha 
ta’limdan boshlab oliy ta’limgacha 
tizimli ravishda amalga oshiriladi-
gan ekologik tarbiya va innovatsion 
yondashuvlar ekologik barqaror-
likka erishishning eng muhim ka-
folatlaridan biridir.

Ruzmat DADAJONOV,
O‘zbekiston Respublikasi 

Jamoat xavfsizligi universiteti 
dotsenti.

TAMADDUNNING TAMAL TOSHI
Mamlakatimizda biz yoshlarga yaratilayotgan shart-

sharoitlar borasida tengdoshlarim bilan turli mavzularda 
munozaralar o‘tkazish odatga aylangan. Bunday bahslar 
ba’zan tanaffuslarda yoxud darslar tugagandan keyin ham 
davom etadi.

Bosh qomusimizni o‘rga-
nishga bag‘ishlangan shunday 
bahslar asnosida tengdosh-
larimdan biri konstitutsiyasiz 
yashayotgan xalqlar ham bor-
ligini aytib, bizni navbatdagi 
munozaraga chorladi. Shunda 
men konstitutsiya nafaqat 
barcha qonunlar, jamiyatda 
o‘rnatiladigan tartib-qoidalar 
unga asoslanadigan Asosiy 
qonun, balki u tamaddunning 
tamal toshi ekanini isbotlashga 
intildim.

Rost-da, agar shunday 
bo‘lmaganda, Sirdaryoning 
eng chekka va chegara hudu-
dida joylashgan kichkinagi-
na qishloqda tug‘ilib o‘sgan 
bobom poytaxtdagi yosh-
larga fizika qonuniyatlarini, 
algebra ayniyatlarini o‘rgata-
digan tafakkur sohibi bo‘lib 
yetisharmidi? Yo ta’lim olish 
huquqi kafolatlab qo‘yilgan 
Konstitutsiyamiz qabul qilingan yili 
maktabga ilk qadamlarini qo‘ygan 
ota-onam respublikamizninggina 
emas, Markaziy Osiyoning ham 
eng nufuzli oliygohlarida tahsil olib, 
hozirgi mavqe va martabalariga 
erisharmidi?

Agar konstitutsiyaviy qoidalar 
asosida ta’lim tizimi yo‘lga qo‘yil-
maganda, respublikamizning barcha 
sohalarida bo‘lgani kabi, ochiqlik 
va shaffoflik bo‘lmaganda, o‘zim 
talay talabgorlar orasidan sarala-
nib, O‘zbekistondagi nufuzli ta’lim 

muassasasi hisoblanadigan Tosh-
kent Xalqaro Vestminster univer-
siteti qoshidagi akademik litsey 
o‘quvchisiga aylanarmidim?

Shuni faxr bilan ayta olamanki, 
litseyda ingliz tili, matemati-
ka, informatika kabi fanlar 
chuqur o‘qitiladigan ta’lim 
maskanida milliy matematika 
dasturiga muvofiq talabalar 
oliy matematika bo‘yicha 
qo‘shimcha materiallar ham-
da mantiqning ma’lum bir 
qismini o‘rganishadi. Shu-
ningdek, informatika darsla-
rida talabalar dasturlash, 
shaxsiy kompyuter xavfsiz-
ligi, grafik muharrirlar bilan 
ishlash, onlayn resurslar 
va boshqalar bo‘yicha tex-
nologik bilimlarga ega bo‘li-
shadi. 

Muxtasar aytganda, yangi 
O‘zbekistonning yangilan-
gan Konstitutsiyasida Uchin-
chi Renessans poydevori-
ni qo‘yadigan yoshlarning 
to‘laqonli bilim olishi, alaloqi-
bat, ajdodlar orzusi bo‘lgan 
ma’naviyati yuksak ma’rifiy 
avlodning maydonga keli-

shi uchun zaruriy bo‘lgan barcha 
huquqlar kafolatlangan.

Nurmuhammad DONABOYEV,
Toshkent Xalqaro Vestminster 

universiteti qoshidagi 
akademik litsey o‘quvchisi.

Har kim ta’lim olish 
huquqiga ega.

Davlat uzluksiz ta’lim 
tizimi, uning har xil turlari 

va shakllari, davlat va 
nodavlat ta’lim tashkilotlari 
rivojlanishini ta’minlaydi.

Davlat maktabgacha ta’lim 
va tarbiyani rivojlantirish 
uchun shart-sharoitlar 

yaratadi.
Davlat bepul umumiy o‘rta 

ta’lim va boshlang‘ich 
professional ta’lim olishni 
kafolatlaydi. Umumiy o‘rta 

ta’lim majburiydir.
Maktabgacha ta’lim va 

tarbiya, umumiy o‘rta ta’lim 
davlat nazoratidadir.
Ta’lim tashkilotlarida 

alohida ta’lim ehtiyojlariga 
ega bo‘lgan bolalar uchun 
inklyuziv ta’lim va tarbiya 

ta’minlanadi.

O‘zbekiston Respublikasi 
Konstitutsiyasi, 

50-modda.

Konstitutsiya – inson qadri, erkinlik, tenglik va adolat garovi!
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Dilshod (ismlari o‘zgartirildi) 
so‘nggi paytlarda ota-onasi bilan 
tez-tez tortishadigan bo‘lib qol-
di. Boshi qotgan ota-ona buni 
o‘smirlik davridagi jizzakilik deya, 
unga biroz erkinlik berishga qa-
ror qilishdi. Ammo ish-tashvish 
deb, nazoratni butunlay yo‘qotib 
qo‘yganlarini sezmay qolishdi. 

Endi Dilshod ularning ishonchini 
suiiste’mol qilib, xohlasa maktab-
ga darsga borar, biror bekorchi, 
bebosh sherik topgan kuni esa 
ko‘cha kezardi.  Markaz xodimlari 
bozorda olib borgan nazorat tad-
biri chog‘ida uni ko‘rib qolishdi. 
Dilshod dars mashg‘ulotlariga qat-
nashish o‘rniga o‘ziga o‘xshagan 
2 nafar o‘rtog‘i bilan rastalarni 
aylanib yurardi. Bolalarni markazga 
olib kelib, ota-onalarini chaqir-
tirishdi. Ular bilan profilaktik suhbat 
o‘tkazilib, farzandlari bir yil mo-
baynida inspektor-psixologlarning 
monitoring nazoratida bo‘lishi 
aytildi. Shuningdek, bolalarini 
tarbiyalash va ularga ta’lim berish 
borasidagi maj buriyatlarini ba-

jarmaganligi uchun O‘zbekiston 
Respublikasi Ma’muriy javobgarlik 
to‘g‘risidagi kodeksining tegishli 
moddasiga ko‘ra javobgarlik bel-
gilandi. 

To‘g‘ri, bolalar darsdan qoch-
ganini hisobga olmasa, boshqa 
biror tartibbuzarlik sodir etgani, bi-
rovga ozor yetkazgani yo‘q. Lekin 
bekorchilik ularni huquqbuzarlikka 
boshlamaydi yoki biror ko‘ngilsiz-
likka duchor qilmaydi deb kim 
kafolat beradi?! Axir «Sayoq yur-
sang, tayoq yeysan» deb bejizga 
aytishmagan-ku. 

Shuningdek, markazning mas’ul 
xodimlari notinch oilalarga borib, 
bolalarning yashash sharoitlarini 
o‘rganishadi. Ularning ota-onalari 
bilan suhbat  o‘tkazib, farzandlarini 
qarovsiz va nazoratsiz qoldirmaslik 
kerakligini  tushuntirib, bu borada 
qonuniy javobgarlik mavjudligini 
eslatishadi. 

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

KASB FIDOYISI

TASHABBUSKOR INSPEKTOR
Shirin shahridan Toshkent viloyati va Jizzax viloyatigacha 

ulanib ketgan avtomobil yo‘li o‘tgan. Ayniqsa, shaharning 
Tojikiston chegarasida joylashgani yo‘lning tranzit ahamiyatini 
bir necha karra oshiradi. Shuning uchun ham bu yerdan har kuni 
yuzlab yuk avtomobillari o‘tadi. Mana shunday sharoitda yo‘l 
harakati xavfsizligini saqlash nihoyatda muhim.

Shahar IIB YHXG YPX inspektori, 
katta serjant Sherzod Jumanovning 
xiz mat jarayoni tig‘iz. U «Janubiy Mir-
zacho‘l» kanalining kesib o‘tgan yo‘l 
ustidagi xizmat idorasida hujjatlarni 
rasmiylashtirishga ham, yo‘llarda 
avtomobillarning harakatini birdek 
tartibga solishga ham ulgurishga 
harakat qiladi.

Sherzod – mustaqillik tengdoshi. 
U 2013-yili IIV Akademiyasi Serjant-
lar tayyorlash bo‘yicha oliy kurslarini 
tugatgach, Sirdaryo viloyati IIB YHXB 
4-safarbarlik otryadi katta inspektori 
lavozimida, 2023-yildan buyon esa 
Shirin shahrida faoliyat ko‘rsatyapti. 

Shirini shahrini Bekobod bilan 
bog‘lab turadigan Farhod ko‘prigi-
da ba’zan yo‘l harakati qoidalarini 
buzish holatlari uchraydi. Ko‘prik 
torligi, yuqori og‘irlikdagi yuklarni 
o‘tkazishga mo‘ljallanmagani uchun 
bu yerdan katta yuk avtomobillari 
o‘tishi taqiqlangan. Lekin hamma 
ham mazkur cheklovga amal qilish-
ni xohlayvermaydi. Ba’zan yigirma 
tonnalab yuk ortib olgan yuk avto-

mobillari ko‘prikdan imi-jimida o‘tib 
ketishga harakat qilishadi. Shunday 
paytda katta serjant Sherzod Ju-
manov ularga yo‘l harakati xavfsizligi 
qoidalarini eslatib qo‘yishiga to‘g‘ri 
keladi. 

Lavhamiz qahramonining kun 
tartibida idoralar, ta’lim maskanlari-
da yo‘l harakati qoidalarini targ‘ib 
qilish ham o‘rin olgan. U tez-tez 
shahardagi litsey, texnikumi va o‘rta 
maktablarda bo‘lib turadi. Bu yerda 
tashkil etilgan yo‘l harakati imitatsiya 
qilingan maydonchalarda yoshlar 
bilan o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tay-
di. Darvoqe, uning sa’y-harakatlari 
bilan shahardagi bir qancha ta’lim 
muassasalari oldida yangi uslub-
dagi piyodalar yo‘laklari, ko‘chma 
svetoforlar o‘rnatildi. Bu esa maktab 
o‘quv chilarining xavfsiz harakatla-
nishida qo‘l kelmoqda.

Abdurahmon 
MUSTAFOQULOV,

o‘z muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati.

YO‘L BOSHIDA

SAYOQ YURSANG...
Navoiy viloyati IIB HPB Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-

huquqiy yordam ko‘rsatish markazida saqlanayotgan 
bolalarning vaqtini mazmunli o‘tkazish maqsadida sport 
mashg‘ulotlari, psixologik treninglar tashkil etilmoqda. 
Bundan tashqari, voyaga yetmaganlarning ko‘chada 
bemaqsad yurmasligi, huquqbuzarlik sodir etmasligi 
yuzasidan ko‘plab targ‘ibot-nazorat tadbirlari va tungi 
reydlar o‘tkaziladi.

KECHAKECHA BUGUNBUGUN
Buxoro 

viloyati Qorako‘l 
tumani IIB 
xodimlari
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

ÃÀÐÀÍÒÈÈ ÏÐÀÂ È ÑÂÎÁÎÄ ×ÅËÎÂÅÊÀ 
Â ÍÀØÅÌ ÎÑÍÎÂÍÎÌ ÇÀÊÎÍÅ 

(8 äåêàáðÿ – Äåíü Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí)

Îáíîâëåííûé Îñíîâíîé çàêîí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ïðèíÿòûé íà îñíîâå Îáíîâëåííûé Îñíîâíîé çàêîí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ïðèíÿòûé íà îñíîâå 
âñåíàðîäíîãî ðåôåðåíäóìà, çàêðåïèë êóðñ íà ïîñòðîåíèå ïðàâîâîãî, ñîöèàëüíîãî, âñåíàðîäíîãî ðåôåðåíäóìà, çàêðåïèë êóðñ íà ïîñòðîåíèå ïðàâîâîãî, ñîöèàëüíîãî, 
ñâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà. Êîíöåïöèÿ «÷åëîâåê – îáùåñòâî – ãîñóäàðñòâî», ñâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà. Êîíöåïöèÿ «÷åëîâåê – îáùåñòâî – ãîñóäàðñòâî», 
ïðîíèçûâàþùàÿ Êîíñòèòóöèþ, ñòàâèò ÷åëîâåêà íà ïåðâîå ìåñòî, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ïðîíèçûâàþùàÿ Êîíñòèòóöèþ, ñòàâèò ÷åëîâåêà íà ïåðâîå ìåñòî, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî 
èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåííîñòüþ.èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåííîñòüþ.

Êîíñòèòóöèÿ Óçáåêèñòàíà ïðî-
âîçãëàøàåò ïðèâåðæåííîñòü 
èäåà ëàì äåìîêðàòèè, ðàâåíñòâà, 
ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè. Â 
íåé çàêðåïëåíû ëè÷íûå ïðàâà è 
ñâîáîäû, ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå, 
ýêîëîãè÷åñêèå ïðàâà ÷åëîâåêà è 
ãðàæäàíèíà. 

Îñíîâíîé çàêîí ãëàñèò: «Äåìî-
êðàòèÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí 
áàçèðóåòñÿ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ 
ïðèíöèïàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì 
âûñøåé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷å-
ëîâåê, åãî æèçíü, ñâîáîäà, ÷åñòü, 
äîñòîèíñòâî è äðóãèå íåîòúåìëå-
ìûå ïðàâà» (ñò. 13). Ãîñóäàðñòâî, 
äîëæíîñòíûå ëèöà è ãðàæäàíå 
äåéñòâóþò ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Êîíñòèòóöèåé è çàêîíàìè. Íàöèî-
íàëüíûå èíñòèòóòû ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà äîïîëíÿþò ñóùåñòâóþùèå 
ôîðìû è ñðåäñòâà çàùèòû ïðàâ 
÷åëîâåêà, ñîäåéñòâóÿ ðàçâèòèþ 
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Â ñòðàíå 
óñèëèâàåòñÿ ðîëü Óïîëíîìî÷åí-
íîãî Îëèé Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 
(îìáóäñìàíà), Óïîëíîìî÷åííîãî 
Îëèé Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí ïî ïðàâàì ðåáåíêà (äåòñêî-
ãî îìáóäñìàíà), Óïîëíîìî÷åííîãî 
ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí ïî çàùèòå ïðàâ è çàêîííûõ 
èíòåðåñîâ ñóáúåê òîâ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà, Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî ïðàâàì 
÷åëîâåêà.

Â ñòðàíå ïðèçíàåòñÿ áåçóñëîâ-
íîå âåðõîâåíñòâî Êîíñòèòóöèè è 
çàêîíîâ. Ïðè ýòîì Êîíñòèòóöèÿ 
èìååò âûñøóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó, 
ïðÿìîå äåéñòâèå. Íè îäèí îôèöè-
àëüíûé äîêóìåíò, íàïðàâëåííûé 
íà óñòàíîâëåíèå, èçìåíåíèå èëè 
îòìåíó îáùåîáÿçàòåëüíûõ ïðà-
âîâûõ íîðì, íå ìîæåò ïðîòèâî-
ðå÷èòü åå ïðèíöèïàì è íîðìàì 
(ñò. 16). 

Â Óçáåêèñòàíå ãàðàíòèðóþò-
ñÿ ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà 
ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííûì íîð-
ìàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è 
â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé 
– ãðàæäàíå èìåþò îäèíàêîâûå 
ïðàâà è ñâîáîäû, ðàâíû ïåðåä 
çàêîíîì íåçàâèñèìî îò ïîëà, 
ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ÿçûêà, 
ðåëèãèè, óáåæäåíèé, ñîöèàëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, îáùåñòâåííîãî 
ïîëîæåíèÿ. 

Ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà íå-
çûáëåìû: íèêòî íå âïðàâå áåç 
ñóäà ëèøèòü èëè îãðàíè÷èòü èõ. 

óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, â 
òîì ÷èñëå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, 
íåòðóäîñïîñîáíûõ, ïðåñòàðåëûõ. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíà ñèñòåìà àäðåñíîé ïîìîùè, 
âíåäðåí Åäèíûé ðååñòð ñîö-

çàùèòû, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà 
ïî ïðèíöèïàì «ìàõàëëàáàé», 
«õîíàäîíáàé», ïîçâîëÿþùèì 
ñâîåâðåìåííî ðåøàòü íàñóùíûå 
âîïðîñû ãðàæäàí. Ðåàëèçóåòñÿ 
îáùåíàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà 
«Îò áåäíîñòè ê ïðîöâåòàíèþ», â 
÷èñëå ïðèîðèòåòîâ êîòîðîé ñîç-
äàíèå äëÿ óÿçâèìûõ ñëîåâ óñòîé-
÷èâûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà, óñëîâèé 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî 
îáðàçîâàíèÿ; ïîâûøåíèå îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
æåíùèí; ðàñøèðåíèå îáúåìîâ 
ãàðàíòèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

ÍÍÎ âûñòóïàþò êëþ÷åâûì 
ìîñòîì, ñîåäèíÿþùèì ãðàæäàí-
ñêîå îáùåñòâî ñ ãîñóäàðñòâåííûì 
àïïàðàòîì è îáåñïå÷èâàþùèì 
äâóñòîðîííþþ êîììóíèêàöèþ. 
Íåóêëîííûé ðîñò èõ ÷èñëà (ñåãîä-
íÿ áîëåå 12 òûñÿ÷) ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ ïîäîò÷åòíîñòè ãîñîð-
ãàíîâ ïåðåä îáùåñòâåííîñòüþ. 

Â Êîíñòèòóöèè çàêðåïëåíû ãàðàí-
òèè: ëèöî íå ìîæåò áûòü çàäåðæà-
íî áåç ðåøåíèÿ ñóäà íà ñðîê áî-
ëåå 48 ÷àñîâ; îáâèíÿåìûé âïðàâå 
íå ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ 
ñåáÿ; ñóäîïðîèçâîäñòâî îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íà îñíîâå ñîñòÿçàòåëü-
íîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí. 
Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà 
ñîðàçìåðíîñòè ïðàâîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïåðåñìîòðåíî ñâûøå 
150 ìåð â çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òàõ, âêëþ÷àÿ äåêðèìèíàëèçàöèþ 
íåêîòîðûõ äåÿíèé, èçìåíåíèå 
âèäîâ íàêàçàíèé, îòìåíó àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, 
âûòåêàþùåé èç ãðàæäàíñêî- 
ïðàâîâûõ îòíîøåíèé.

Âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæå-
íèå: «×åñòü è äîñòîèíñòâî ÷åëîâå-
êà íåïðèêîñíîâåííû. Íè÷òî íå ìî-
æåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ èõ óìà-
ëåíèÿ» (ñò. 26). Ãîâîðÿ îá ýòîì, 
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ 
â âûñòóïëåíèè íà öåðåìîíèè, ïî-
ñâÿùåííîé 34-é ãîäîâùèíå ãîñó-
äàðñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè, çàÿ-
âèë: «Íîâûé Óçáåêèñòàí ÿâëÿåò ñÿ 
è âïðåäü îñòàíåòñÿ ïðàâîâûì 
ãîñóäàðñòâîì, â êîòîðîì ïðàâà è 
ñâîáîäû, èíòåðåñû è äîñòîèíñòâî 
÷åëîâåêà ïðåâûøå âñåãî».

Â ðåçóëüòàòå êîíñòèòóöèîí-
íîé ðåôîðìû êîëè÷åñòâî íîðì, 
êàñàþ ùèõñÿ ñîöèàëüíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ, â Îñíîâíîì çàêîíå 
óâåëè÷èëîñü â òðè ðàçà. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ïîëèòèêà íàïðàâëåíà íà ñïðà-
âåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå áëàã, 
îáåñïå÷åíèå äîñòîéíîãî óðîâíÿ 
æèçíè ãðàæäàí. Â Êîíñòèòóöèè 
çàêðåïëåíû íîðìû î ïîääåðæêå 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè 
îáíîâëåííîé Êîíñòèòóöèè ìàñ-
øòàáíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â 
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëü-
íîé ñòðàòåãèè Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Çà 
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà ïðè-
íÿòî äâà êîäåêñà, 33 çàêîíà, 
15 óêàçîâ è 11 ïîñòàíîâëåíèé 
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ, íàïðÿìóþ 
êàñàþ ùèõñÿ çàùèòû ïðàâ ÷åëî-
âåêà. Â èõ ÷èñëå çàêîíû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå 

ñèñòåìû ïîääåðæêè ñåìüè è 
æåíùèí, óñèëåíèå íàêàçàíèÿ 
çà òîðãîâëþ ëþäüìè, ïðåäó-
ïðåæäåíèå ïûòîê â îòíîøåíèè 
çàäåðæàííûõ è äð.

Çíà÷èìûì äîñòèæåíèåì ñòà-
ëî óòâåðæäåíèå Êîíöåïöèè 
îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäû ñîâåñòè 
ãðàæäàí è ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè â ðåëèãèîçíîé ñôå-
ðå. Ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå 
íàöèî íàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî 
îïûòà ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîñòè è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåí-
íîñòåé, Êîíöåïöèÿ íàïðàâëåíà 

íà îáåñïå÷åíèå ñòàáèëüíîñòè â 
ìíîãîíàöèîíàëüíîì è ìíîãîêîí-
ôåññèîíàëüíîì Óçáåêèñòàíå. 

Â ñôåðå ñîêðàùåíèÿ áåçãðàæ-
äàíñòâà äîñòèãíóò èñòîðè÷åñêèé 
ïðîãðåññ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ñòàòèñòèêà: ñ 2017 ïî 2024 ãîä 
ãðàæäàíñòâî Óçáåêèñòàíà ïîëó÷è-
ëè áîëåå 80 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (è ýòà 
öèôðà ïðîäîëæàåò ðàñòè).

Óçáåêèñòàí çíà÷èòåëüíî óñèëèë 
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â 
îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà. Êàê ñî-
îáùàåò Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî 
ïðàâàì ÷åëîâåêà, â ðåãèîíàõ îðãà-
íèçîâàíû ìåæâåäîìñòâåííûå êóð-
ñû è ñåìèíàðû, îõâàòèâøèå îêîëî 
òðåõ òûñÿ÷ ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Âûñîêèé 
óðîâåíü îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èâàëñÿ 
âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè íàöèî-
íàëüíûõ ñòðóêòóð (ÍÖÏ×, ÌÂÄ, 
Ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ àêàäåìèÿ, 
Èíñòèòóò ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÀÍ) 
è ìåæäóíàðîäíûìè ýêñïåðòàìè.

Ñèñòåìíûå ðåôîðìû, îñíîâû-
âàÿñü íà êîíñòèòóöèîííûõ ãàðàí-
òèÿõ, àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ 
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî 
ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè «Óçáåêè-
ñòàí – 2030»: îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîëèòèêà ñòðîèòåëüñòâà Íîâîãî 
Óçáåêèñòàíà – ãîñóäàðñòâà, â 
êîòîðîì ÷åëîâåê, åãî ïðàâà, ñâî-
áîäû è çàêîííûå èíòåðåñû ïðè-
çíàþòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ.

Àçèç ÈÌÀÌÎÂ, 
êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, 

ìàéîð.
Êàìîëà ÊÎÄÈÐÎÂÀ, 

ìàéîð.
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ANDIJON TOMONLARDA

So‘nggi yillarda Shahri-
xon tumanida jinoyatchilikka 
qarshi kurashishda, uning 
oqibatlariga emas, balki sabab 
va shart-sharoitlariga qarshi 
kurashish amaliyoti joriy etildi. 
Bu usul nafaqat jinoyatlar so-
nini kamaytirish, balki odamlar 
ongida javobgarlik va xavfsiz-
lik hissini kuchaytirishga ham 
xizmat qilmoqda. 

Shu bois yilning o‘tgan to‘qqiz 
oyi davomida tumanda talonchilik, 
bosqinchilik, avtomashina o‘g‘irlash 
kabi og‘ir turdagi jinoyatlar sodir 
etilmadi. Bu natija ortida ichki ishlar 
organlari, mahalla faollari va aholi 
hamkorligida yo‘lga qo‘yilgan keng 
qamrovli ishlar, doimiy nazorat va 
tahlil tizimi turibdi.

Bu kabi ijobiy natijalarni hu-
dudlarda ham kuzatish mumkin. 
Masalan, mavjud  79 ta mahallaning 
20 tasida jinoyatlar soni sezilarli 
darajada kamaygan bo‘lsa, 54 ta 
mahallada umuman jinoyat sodir 
etilmadi. Bu esa har bir fuqaroning 
ogohligi, hamjihatlik muhitining 
shakllanganidan dalolat beradi. Bi-
roq bu bilan ko‘ngil taskin topmasligi 
kerak. Shuning uchun jinoyatchilik 

HUQUQ-TARTIBOT POSBONLARI

darajasi yuqori bo‘lgan «Andijonlik», 
«Barkamol avlod», «Namozgoh», 
«Oq oltin» va «Saroy» mahallalarida 
kriminogen vaziyatni barqarorlashti-
rish bo‘yicha maxsus dastur ishlab 
chiqildi. Unda profilaktik reydlar, 
manzilli uchrashuvlar, yoshlar bilan 
suhbatlar va jamoatchilik nazoratini 
kuchaytirish kabi chora-tadbirlar 
qamrab olingan.

– Asosiy vazifamiz jinoyatga olib 
keladigan omillar ildizini aniqlab, 
ularni bartaraf etish, – deydi tuman 

IIB boshlig‘i, podpolkovnik Sardor 
Arziyev. – Shu maqsadda har bir 
mahallada «Xavfsiz hudud» tamoyili 
asosida ish yuritilyapti. Ishonchimiz 
komilki, profilaktikaning ta’siri jazo-
dan ko‘ra samaraliroq bo‘ladi. Bu 
jarayonda zamonaviy tahdidlardan 
biri – kiberjinoyatchilikka qarshi 
kurashish masalasi ham muhim 
o‘rin tutadi. Internet imkoniyatlari-
ning kengayishi bilan bir qatorda, 
firibgarlik usullari ham murakkab-
lashmoqda. 

Tumanda qayd etilgan kiberji-
noyatlarning 65 foizida noma’lum 
shaxslar fuqarolarning bank kar-
talaridan pul yechib olgan. Qolgan 
35 foizida esa odamlar internet 
orqali onlayn savdo jarayonida 
mablag‘ni oldindan o‘tkazib berib, 
firibgarlarga ishongan holda zarar 
ko‘rishgan. Bu holatlar aholi orasida 
kiberxavfsizlik madaniyati yetarli-
cha shakllanmaganini anglatadi. 
Shu bois tuman IIB shaxsiy tarkibi 
tomonidan fuqarolar uchun «Ki-
berjinoyatlardan ehtiyot bo‘ling!», 
«Noma’lum havolalarni ochmang!» 
kabi mavzularda targ‘ibot tadbirlari 
muntazam o‘tkazilmoqda. 

Hududda xavfsiz muhit yaratish  
faqat huquqni muhofaza qiluvchi 
organlar emas, balki har bir fuqaro-
ning ham burchi ekanini hayotning 
o‘zi ko‘rsatmoqda. Jinoyatlarning 
barvaqt oldini olish, yoshlarning 
bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, 
mahallalarda ijtimoiy hamjihatlik 
muhitini mustahkamlash  bugungi 
tinchlik va ertangi barqarorlikning 
garovidir.

Bu illat odamni, avvalo, ruhan 
yemiradi, hayot mazmunini o‘g‘ir-
laydi. Shu bois unga qarshi kurash 
faqatgina huquq-tartibot idorala-
rining emas, balki butun jamiyat-
ning umumiy vazifasiga aylangan.

Bu borada Andijon viloyati IIB hamda 
hamkor idoralar tomonidan tashkil etilayotgan 
nazorat tadbirlari ijobiy samara beryapti. Ya-
qinda Marhamat tumanida bo‘lib o‘tgan ana 
shunday tadbirda 1979-yilda tug‘ilgan Anvarjon 
Hamroyev (ism-shariflar o‘zgartirildi) muayyan 
miqdordagi gashish giyohvandlik moddasini 
2 ming AQSh dollari evaziga sotmoqchi bo‘l-
gan paytda qo‘lga olindi. Giyohvandlik vositasi 
daliliy ashyo sifatida olindi va hozirda tergov 
harakatlari davom etmoqda. Afsuski, bu kabi 
misollar juda ko‘p. 

– Joriy yilning o‘tgan 10 oyi davomida vilo-
yat miqyosida giyohvandlik vositalari bilan bog‘-
liq sakkiz yuzdan oshiq holat aniqlandi, – deydi 
viloyat IIB JQB boshlig‘i vazifasini bajaruvchi, 
podpolkovnik Bahodirjon Nurmatov. – Shular-
dan 61 tasi chetdan olib kirish holati bo‘lib, jami 
80 kilogramm atrofidagi giyohvandlik moddalari 
daliliy ashyo sifatida musodara qilingan. 

Giyohvandlik moddalari iste’moli inson or-
ganizmi uchun jismoniy halokat, ruhiy depres-
siya va ijtimoiy inqiroz manbayidir.

– Uning iste’moli dastlab «taskin beruvchi» 
kabi tuyulishi mumkin, ammo har bir doza 
inson miyasidagi asab tizimi faoliyatini izdan 
chiqaradi, –deydi oliy toifali shifokor Jamoliddin 
Karimov. – U doimiy ruhiy bog‘liqlikka sabab 
bo‘ladi. Bir marta sinab ko‘rgan yoshning keyin 
uni tashlash ehtimoli juda kam. Shuning uchun 
asosiy e’tiborni profilaktikaga, ya’ni yoshlar 
ongini himoya qilishga qaratish zarur.

 Bugun ijtimoiy tarmoq orqali tarqalayotgan 
«hozircha bezarar» deb ataladigan modda-
larning ko‘pchiligi aslida giyohvandlikning ilk 
bosqichidir. Shu bois ta’lim muassasalaridagi 
targ‘ibot ishlari, ota-onalar bilan doimiy mu-
loqot, sog‘lom turmush tarzini yoshlar ongiga 
singdirish  bugungi kunda eng muhim vazifa-
lardan biri hisoblanadi.

– Viloyatimizda har oyda bir marta kompleks 
tadbirlar tashkil etilmoqda, – deydi podpolkov-
nik Bahodirjon Nurmatov. – Uning doirasida 
o‘quv muassasalari, mehnat jamoalari va aholi 
turar joylarida targ‘ibot ishlari yo‘lga qo‘yilgan. 
Bu sodir etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlar so-
nini 25–30 foizga qisqartirishi mumkin. 

Viloyatda giyohvandlikka  qarshi kechayot-
gan bu kurash har bir fuqaro uchun ogohlik 
qo‘ng‘irog‘idir. Chunki faqat sog‘lom ong, pok 
niyat va birdam jamiyatgina og‘usiz kelajakni 
yarata oladi.

MA’NAVIYATGA  XIYONAT

Bo‘linma boshlig‘i, mayor Murodiljon Karimov, 
profilaktika inspektori, katta leytenant Sardorbek Erki-
nov, tezkor harakatlanish guruhi xodimi, kichik serjant 
Iqboljon Abdazovlar xizmat paytida.

Tergovchi, kapitan Furqatbek Abdufattohov fuqarolar bilan.

Shahrixon tumani IIB boshlig‘ining o‘rinbosari, podpolkov-
nik Sherzodbek Akbarov bo‘linma boshlig‘i, mayor Murodiljon 
Karimov bilan.

Navbatchilik qismi katta inspektori, mayor Ochilbek O‘tabboyev 
va safdor Abdushukur Bozorboyev xizmat jarayonida.
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ANDIJON TOMONLARDA

Qo‘shsahifa materiallarini o‘z muxbirimiz Saminjon HUSANZODA tayyorladi..

– 2025-yilning 9 oyi da-
vomida Andijon viloyatida 
6709 ta jinoyat qayd etilgan 
bo‘lsa, shularning 2684 tasi, 
ya’ni qariyb 40 foizi axborot 
texnologiyalari sohasida sodir 
etilgan jinoyatlardir, – deydi 
viloyat IIB Axborot texnolo giya-
lari sohasidagi jinoyatlarga 
qarshi kurashish boshqarmasi 
xodimi, katta leytenant Sham-
siddin Sharifjonov. – Ushbu 
jinoyatlarning 923 tasi firib-
garlik, 1665 tasi esa o‘g‘rilik 
bilan bog‘liq holatlardir. Bu 
viloyatdagi jami firibgarlik ji-
noyatlarining 78,2 foizi va jami 
o‘g‘rilikning 68,5 foizi aynan 
kiberjinoyatlar hisobiga to‘g‘ri 

Ana shunday voqealardan 
keyin Ixvoliddin aka bir nar-
sani chuqur his qilgan — 
yo‘ldagi har bir ehtiyotsizlik 
ortida bir oilaning fojiasi 
mujassam. Shu bois na-
faqaga chiqqanidan keyin 
ham bu sohani tark etmadi, 
balki boshqacha yo‘l bilan 
xizmatini davom ettirishga 
qaror qildi.

– Biz xizmat qilgan payt-
larda ayniqsa, mast holda 
avtomobil boshqarish yoki 
ortiqcha tezlikda harakatla-
nish holatlari ko‘p uchrardi, 
– deydi u suhbat davomida. 
– Hozirgi kunda haydovchi-
larda mas’uliyat hissi ancha 
ortgan. Ular xatoning oqibati 
faqat o‘zlariga emas, bosh-
qalarga ham zarar yetkazi-
shi mumkinligini yaxshi tu-

KIBERGIGIYENA — 
ZAMONAVIY EHTIYOJ

YO‘LLARGA YO‘LDOSH UMR

kelmoqda. Joriy yilning 10 oyi 
davomida axborot texnolo-
giyalari sohasidagi jinoyatlar 
soni o‘tgan yilga nisbatan 
2,3 barobarga ko‘paygan. Eng 
e’tiborlisi, ularning 96,4 foizi-
ni aynan bank kartalari bilan 
bog‘liq holatlar tashkil etadi. 

Firibgarlar ko‘pincha plas-
tik karta egalariga «to‘lovni 
amalga oshirish», «yutuqni 
olish», «rasmni ko‘rish» kabi 
bahonalar bilan SMS-xabar-
noma yoki messenjer orqali 
kod yuborishni so‘raydi. Aslida 
esa bu kodlar orqali shaxsiy 
va bank ma’lumotlariga ega 
bo‘lib, kartadagi mablag‘larni 
o‘zlashtirishadi. 

shunishadi. Ammo bu ichki 
ishlar organlari xodimlari 
vazifasi yengillashdi, degani 
emas. Har doim hushyor va 
talabchan bo‘lish zarur.

Iste’fodagi katta serjant 
Ixvoliddin Jo‘rayev hozir-
da Marhamat tumanidagi 
«Avtostart» nomli xususiy 
avtomaktabda faoliyat yurit-
moqda. U yerda bir paytning 
o‘zida 50 nafarga yaqin 
tinglovchiga ustozlik qila-
di. Ularga faqat avtomobil 
boshqarishni emas, balki 
yo‘ldagi mas’uliyat, ehtiyot-
korlik va javobgarlikni ham 
o‘rgatadi. Shuningdek, ichki 
ishlar organlarida o‘tkazila-
yotgan «Ustoz va shogird» 
tadbirlarida faol ishtirok 
etib, o‘z tajribasini yoshlar 
bilan bo‘lishmoqda.

Andijon viloyatida sodir etil-
gan ikki qotillik keng jamoatchi-
likning e’tiborini tortibgina qol-
masdan, qalblarni larzaga soldi. 
Xo‘jaobod tumanida yashovchi 
fuqaro mast holda turmush o‘r-
tog‘iga pichoq o‘qtaldi. Yakuni-
da esa ish yuzasidan vaziyatga 
aralashgan hudud profilaktika 
inspektorini pichoqlab qo‘ydi. Ik-
kinchi holatda esa Andijon shah-
rida yashovchi erkak turmush 
o‘rto g‘i ning umriga zomin bo‘ldi. 
Boisi, ayol maktabda farroshlik 
qilar, er esa uning ishlashiga 
qarshi edi. Ro‘zg‘ordagi yetish-
movchilik er-xotin o‘rtasidagi 
ziddiyatga sabab bo‘ldi. 

OILAVIY MUAMMOLAR 
E’TIBORSIZ QOLMOQDA

Har ikkala fojiani tahlil qiladigan 
bo‘lsak, fikrlar bir sababda to‘qna-
shadi: oila ichidagi muammolarning 
yechimsiz qolishi. Er-xotin o‘rtasida-
gi tushunmovchilik, fe’llar bir-biriga 

mos kelmasligi, ichkilik, ishsizlik, 
turmush bosimi, muloqotning yo‘q-
ligi — bularning barchasi, garchi 
oiladagi o‘zaro muammo, tashvishga 
o‘xshasa-da, natijasi jamiyatga soya 
solmoqda. 

– Biz bor tajribamizni ishga solib, 
farzandlarimizga nafaqat ta’lim, balki 
tarbiya ham beryapmiz, – deydi an-
dijonlik o‘qituvchi Fotimaxon Fayzi-
yeva. – Biroq ba’zi oilalardagi muhit 
yigit-qizlarning ruhiyatiga salbiy ta’sir 
qilmoqda. Oilada sog‘lom muhit, 
o‘zaro hurmat bo‘lmasa, farzandlar 
qanday qilib hayotga tayyorlanadi? 
Biz kattalar avval o‘zimizni tarbiya 
qilishimiz kerak.

Andijon shahrida faoliyat yurituv-
chi ruhshunos Gulbahor Ibodullaye-
va esa o‘z faoliyati davomida bu kabi 
holatlarga ko‘p duch kelayotganini 
aytadi:

– Oilaviy mojarolar haqida fikr yu-
ritarkanmiz, ayolning sukut saqlashi, 
er o‘zini haq deb bilishi fojiaga olib 
kelmoqda.  Sukunat tushkunlik bel-
gisi bo‘lmasligi kerak, u erga nisba-

tan hurmat ifodasi bo‘lsagina natijasi 
yaxshi yakun topadi. Biz oilalarga 
o‘zaro tinglashni, tushunishni, ham-
dard bo‘lishni o‘rgatishimiz kerak. 

To‘g‘ri, mutaxassis sifatida  
voqea  ga baho berish birmuncha 
osonroq. Biroq ana shu muhitda ya-
shash qiyin. Shuning uchun aybdorni 
izlagandan ko‘ra sabablarni tahlil 
qilgan afzalroq. 

MUAMMO MAVJUD, 
YECHIM-CHI?

Umuman olganda, biz oilaviy 
munosabatlarga qanchalik e’tibor 
qaratyapmiz? Oilalarning mustah-
kamligi faqat nikoh yoki qon-qar-
doshlik bilan emas, balki munosa-
batlar madaniyati bilan belgilanishi 
kerak emasmi? Bu kabi holatlarning 
oldini olish uchun nima qilish kerak?

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, 
bugungi kunga kelib mahallada 

oilalar bilan ishlaydigan maxsus 
psixologik maslahat guruhlari fao-
liyatini shakllantirish kerak. Bunda 
nuroniylar, otin oyilar tajribasidan 
foydalanish mumkin.  Mojarolar 
sudga yetib bormasdan, shaxsiy 
maslahat orqali hal qilinishi darkor. 
Ichkilikbozlikka qarshi qat’iy targ‘ibot 
olib borilish zarur. Oilalarda ayollar 
mehnatiga bo‘lgan munosabatni 
o‘zgartirish shart. 

XULOSA
Har qanday jinoyatni jazo emas, 

uning oldini olish hal qiladi. Har bir 
erkak va ayol oila qurishni mas’uliyat 
deb bilishi kerak. Farzandlar tarbiya-
sida nafaqat gap, balki fe’l-atvor, 
muhit va sevgi muhim. Agar saboq 
olmasak, yana qaysidir xonadonda 
ertangi kun fojiasi uchun bugundan 
poydevor tiklanishiga sharoit  yaratib 
bergan bo‘lamiz. 

G‘ayrat Sultonov telefon raqamiga kelgan 
xabarnomadan sergak tortdi. Unda «Shu rasm-
lar sizga tegishli ekan», degan satr yozilgan edi. 
«Mening suratim boshqalar qo‘lida nima qilyap-
ti?» deb o‘yladi va faylni ochdi. Biroq ekranda 
hech qanday surat paydo bo‘lmadi. «Demak, 
anglashilmovchilik bo‘libdi», deb o‘z ishini davom 
ettirdi. Ammo birozdan so‘ng plastik kartasidagi 
pullar yechib olinganini bilib qoldi. Ana shundagi-
na u — bu oddiy xabarnoma emas, firibgarlarning 
nayrangi ekanini tushundi.

– Asaka tumanidagi av-
tomobilsozlik texnikumini 
tugatgach, 1990-yilda ichki 
ishlar organlariga qabul 
qilinganman, – deb yodga 
oladi suhbatdoshim. – Xiz-
mat faoliyatim davomida yo‘l 
harakati xavfsizligi inspekto-
ri vazifasida xizmat qildim. 
Qishning ayozli kunida ham, 
yozning jaziramasida ham 
xizmat yo‘llarda o‘tardi. Ma-
shinalar harakatini tartibga 
solish, piyodalar xavfsizligini 
ta’minlash men uchun faqat 
vazifa emas, balki hayot 
tarzimga aylangandi.

Yillar davomida u ko‘p-
lab avtohalokatlarga guvoh 
bo‘lgan. Ba’zi fojialarda 
bevaqt hayotdan ko‘z yum-
gan yurtdoshlarining taqdiri 
unga qattiq ta’sir qilgan. 

SUKUNAT ORTIDAGI FIG‘ON: IKKI HOLAT, BIR ILLAT

Insonlar borki, 
ularning butun ha-
yoti fidoyilik bilan 
sug‘orilgan. Ular 
o‘z manfaatidan 
ko‘ra, atrofdagi-
larning tinchligi 
va osoyishtaligi 
uchun kurashadi. 
Asaka tumanida 
istiqomat qiluvchi 
Ixvoliddin Jo‘ra-
yev ana shunday 
odamlardan. Za-
mondoshimizning 
hayoti, faoliyati 
va maqsadi yo‘l 
xavfsizligini ta’-
minlash, insonlar 
hayotini asrashga 
bag‘ishlangan, 
desak, mubolag‘a 
bo‘lmaydi.
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Ý¥ÒÈÐÎÌ

ÎÐÀÌÈÇÄÀÃÈ ÎÄÀÌËÀÐ

È÷êè èøëàð îðãàíëà-
ðèäà õèçìàò ³èëèø — áó 
øóí÷àêè ìåμíàò ¸êè êóíäà-
ëèê âàçèôà ýìàñ. Áó – þðò 
îñîéèøòàëèãèíè òàúìèí-
ëàø, æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè 
êóðàøèø, æàìèÿòäà ³îíóí 
óñòóâîðëèãèãà ýðèøèø-
äåê þêñàê âàçèôàëàðíè 
áàæàðèøíè ´ç çèììàñèãà 
îëãàí ôèäîéè èíñîííèíã 
ìàòîíàòëè óìð é´ëèäèð. 
Áóð÷èãà, ³àñàì¸äèãà ñîäè³ 
³îëãàí μîëäà, õèçìàò ìà-
øà³³àòëàðèíè åíãèá ´òèá, 
ïåíñèÿãà ÷è³èø μàð áèð 
õîäèì ó÷óí êàòòà øàðàô, 
ôàõð âà μóðìàòãà ñàçîâîð 
é´ë ñàíàëàäè.

Øó ìàúíîäà, Õîðàçì âè-
ëîÿòè è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
òåçêîð-³èäèðóâ ñîμàñèäà óçî³ 
éèëëàð ôèäîéèëèê áèëàí õèç-
ìàò ³èëãàí ïîäïîëêîâíèêëàð 
Ôàðμîä Ñàëàåâ, Ðàâøàíáåê 

ÆÀÑÎÐÀÒ ÂÀ ÌÀÒÎÍÀÒ É¤ËËÀÐÈ

Æóìàíè¸çîâ, Èëμîì Ñàëàåâ âà 
Óìèäáåê Çàðèïîâíèíã ïåíñèÿ-
ãà êóçàòèø ìóíîñàáàòè áèëàí 
´òêàçèëãàí òàäáèð ÷èí ìàúíî-
äàãè ýμòèðîì, μóðìàò âà ìèí-
íàòäîðëèê ðóμèäà êå÷äè.

Ìàðîñèìäà âèëîÿò ÈÈÁ áîø-
ëè²è, ïîëêîâíèê Àáäóìàæèä 
Øåðìóμàìåäîâ èøòèðîê ýòèá, 
ïåíñèÿ ãà êóçàòèëà¸òãàí õîäèì-
ëàðíèíã ôàîëèÿòèãà àëîμèäà 
ò´õòàëäè. Óëàðíèíã ìàòîíàòè, 

àéíè³ñà, μàð ³àíäàé âàçèÿò-
äà ³àñàì¸äãà ñîäè³ ³îëãàíèíè 
àëîμèäà ³àéä ýòäè. Àíú àíàãà 
ê´ðà, ôàõðèéëàðãà ìèëëèé ò´í 
âà ä´ïïè êèéäèðèëèá, ýñäàëèê 
ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè. 

Òàäáèð âèäåîêîíôåðåíöèÿ 
øàêëèäà áàð÷à òóìàí-øàμàð è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè øàõñèé òàðêè-
áèãà μàì íàìîéèø ³èëèíäè. Áó 
æàðà¸íäà μóäóäëàðäà õèçìàò îëèá 
áîðà¸òãàí õîäèìëàð μàìêàñáëàðè-
íèíã ïåíñèÿãà ÷è³èøèíè ÷èí þðàê-
äàí ³óòëàá, óëàðíèíã ñîáèò³àäàì-
ëèãè, ³àëòèñ âà î²èð âàçèÿòëàðäà 
μàì μå÷ ³à÷îí îð³àãà ÷åêèíìàãàíè, 
çèììàñèäàãè ìàñúóëèÿòíè óñòóâîð 
äåá áèëãàíè ó÷óí ìèííàòäîðëèê 
áèëäèðèøäè. Øóíèíãäåê, óëàðãà 
êåëãóñèäàãè μà¸òèäà áàðäàâîì 
ñàëîìàòëèê âà îìàä òèëàøäè.

Íèëóôàð ÆÀÁÁÎÐÎÂÀ, 
´ç ìóõáèðèìèç.

Õîðàçì âèëîÿòè.

ÈÈÂ Ôàõðèéëàð êåíãàøè àúçî-
ñè, èñòåúôîäàãè ïîëêîâíèê ¢àéðàò 
£îñèìîâ è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà-
ãè ê´ï éèëëèê õèçìàò ôàîëèÿòèíè 
ÿêóíëàãà÷, ñ´íããè áåø éèëäàí áó¸í 
Àíúàíàâèé òàýêâîíäî ôåäåðàöèÿ-
ñè ïðåçèäåíòè ñèôàòèäà ³èç²èí èø 
îëèá áîðìî³äà.

¢àéðàò £îñèìîâ õèçìàò ôàîëèÿòèíè 
æèíîÿò-³èäèðóâ á´ëèíìàñèäàí áîøëàá, 
ÈÈÂíèíã òóðëè òóçèëìàëàðèäà ñàìàðàëè 
ìåμíàò ³èëãàí. ÈÈÂ «Äèíàìî» æèñìîíèé 
òàðáèÿ-ñïîðò æàìèÿòèíèíã òèêëàíèøèãà 
ìóíîñèá μèññà ³´øèá, 2005–2020 éèëëàðäà 
æàìèÿò ðàèñèíèíã ́ ðèíáîñàðè ëàâîçèìèäà 
ñàìàðàëè ôàîëèÿò ê´ðñàòãàí. Øóíèíãäåê, 
ó μó³ó³íè ìóμîôàçà ³èëèø îðãàíëàðè õî-
äèìëàðè ́ ðòàñèäàãè ³´ë æàíãè á´éè÷à ÷åì-
ïèîíàòëàðäà áîø μàêàì ñèôàòèäà èøëàãàí, 
«Äèíàìî»äà 8 òà ñïîðò òóðè á´éè÷à Ñïàð-
òàêèàäà òàøêèëîò÷èëàðèäàí áèðè á´ëãàí.

Ëàâμàìèç ³àμðàìîíè, ïåíñèÿãà ÷è³³à÷ 
μàì, ñïîðò ñîμàñèäàãè ôàîëèÿòèíè äàâîì 
ýòòèðà¸òãàíè òàμñèíãà ñàçîâîð. Ó àéíè 
ïàéòäà Àíúàíàâèé òàýêâîíäî ôåäåðàöèÿñè 
μàìäà ¤çáåêèñòîí Êîìáàò òàýêâîíäî ïðåçè-
äåíòè, À£Øíèíã Îðåãîí øòàòèäà æîéëàøãàí 
Áóòóíæàμîí ïðîôåññèîíàë òàýêâîíäî òàø-
êèëîòèíèíã âèöå-ïðåçèäåíòè μèñîáëàíàäè.

Ôåäåðàöèÿ ñïîðò÷èëàðè óíèíã ðàμáàð-
ëèãè îñòèäà æàμîí ÷åìïèîíàòëàðè, æàμîí 
êóáîêëàðè âà áîø³à õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà 
ìóíòàçàì èøòèðîê ýòèá, ñîâðèíëè ´ðèí-
ëàðíè ³´ëãà êèðèòèø îð³àëè ìàìëàêàòèìèç 
íóôóçèíè ìóíîñèá μèìîÿ ³èëèá êåëìî³äà.

– Ôåäåðàöèÿìèç ̧ øëàð áèëàí èøëàøãà 
àëîμèäà ýúòèáîð ³àðàòàäè. Óëàð ´ðòàñèäà 
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø, 
âàòàíïàðâàðëèê ðóμèíè êó÷àéòèðèø á´éè÷à 
êåíã ³àìðîâëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. 
Áó áîðàäà ÈÈÂ áèëàí μàìêîðëèê ò´²ðèñèäà-
ãè ìåìîðàíäóì μàì èìçîëàãàíìèç, – äåéäè 
ëàâμàìèç ³àμðàìîíè. 

¢.£îñèìîâ À£Ø âà Îñè¸ ìàìëàêàòëàðè-
äàãè ê´ïëàá õàë³àðî ñåìèíàð âà êîíôåðåí-
öèÿëàðäà èøòèðîê ýòãàí, Òîøêåíò øàμðèäà 
èëê ïðîôåññèîíàë îêòàãîí æàíãëàðèíè 
þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë ³èëãàí. Àëáàòòà, áó 
æàðà¸í æóäà êàòòà ìåμíàòíè òàëàá ³èëèøè 
øóáμàñèç.

Èñòåúôîäàãè ïîëêîâíèê ¢.£îñèìîâ 
9-ÄÀÍ ³îðà áåëáî² ñîμèáè. Áó óíèíã äóí¸äà 
ñàíî³ëè ãðàíäìàñòåðëàðäàí áèðè ýêàíëè-
ãèäàí äàëîëàò áåðàäè. 

ß³èíäà ó Ôèëèïïèííèíã Áàãèî øàμðèäà 
´òêàçèëãàí ãàëà òàäáèðèäà ³àòíàøèá, íó-

ôóçëè õàë³àðî ìóêîôîò áèëàí òà³äèðëàíäè. 
Áîø³à÷à àéòãàíäà, ÌÄ¥ âà Ìàðêàçèé Îñè¸ 
äàâëàòëàðè îðàñèäàí õàë³àðî ìóêîôîòãà 
ñàçîâîð á´ëãàí èëê ñïîðò àðáîáè ñèôàòèäà 
ýúòèðîô ýòèëäè.

¡øëàðèìèçäà þðòãà ñàäî³àò òóé²óñèíè 
øàêëëàíòèðèø, óëàðãà âàòàíïàðâàðëèê þê-
ñàê àõëî³èé òàìîéèë ýêàíèíè òàð²èá ³èëèø 
é´ëèäà ìàðäîíàâîð μàðàêàò ³èëà¸òãàí ôè-
äîéè èíñîííèíã êåëãóñè ôàîëèÿòèäà μàì 
ÿíãèäàí-ÿíãè çàôàðëàð òèëàá ³îëàìèç.

Àáðîð ÏÎ¡ÍÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

ÑÏÎÐÒ – ÓÍÈÍÃ ¥À¡ÒÈ
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 Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎ È ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎ

Ñ íà÷àëà ãîäà ñîòðóäíè-
êàìè ãðóïïû ðàññìîò ðåíî 
áîëåå 360 óãîëîâíûõ äåë, ïî 
êàæäîìó èç êîòîðûõ ïðèíÿ-
òî îáúåêòèâíîå è çàêîííîå 
ðåøåíèå. Òùàòåëüíî èçó÷å-
íû ñëó÷àè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ìî-
øåííè÷åñòâà, íåçàêîííî-
ãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, óãîíà òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ. Ïî êàæäîìó ôàêòó 
äàíà ïðàâî âàÿ îöåíêà, ÷òî 
ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü â ïðè-

âëå÷åíèè âèíîâíûõ ëèö ê 
îòâåòñòâåííîñòè.

– Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè-
÷åñòâî êèáåðïðåñòóïëåíèé 
çíà÷èòåëüíî ðàñòåò, – îòìå-
÷àåò ñëåäîâàòåëü ñëåäñòâåí-
íîé ãðóïïû êàïèòàí Õàéðóëëî 
Õóøáîêîâ. – Óâåëè÷èâàþòñÿ 
ñëó÷àè èíòåðíåò-ìîøåííè-
÷åñòâà, íåçàêîííûõ ïîñÿãà-
òåëüñòâ íà áàíêîâñêèå êàðòû, 
êðàæè ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ. 
Ìíîãèå ãðàæäàíå èç-çà äî-
âåð÷èâîñòè ñòàíîâÿòñÿ æåðò-

âàìè ïîäîáíûõ ñõåì. Ïîýòîìó 
ìû óäåëÿåì îñîáîå âíèìàíèå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ñëåäñòâåííàÿ ãðóïïà ñîâ-

ìåñòíî ñ èíñïåêòîðàìè ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîâîäèò âñòðå÷è, 
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ïî 
âîïðîñàì êèáåðáåçîïàñíîñòè 
â ìàõàëëÿõ. Öåëü – ïîâûñèòü 
ïðàâîâîå ñîçíàíèå ãðàæ-
äàí è ñôîðìèðîâàòü íàâûêè 
áåçîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
èíòåðíåòà.

Áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîìó ïîä-
õîäó óäàëîñü ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî êðàæ è ïðåñòóïëåíèé ñ 
ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì 
ãîäîì. Åùå îäíèì âàæíûì 
ðåçóëüòàòîì ñòàëî çàäåðæà-
íèå è ïåðåäà÷à ïðàâîñóäèþ 
òðåõ ãðàæäàí, íàõîäèâøèõñÿ 
â ðîçûñêå. Ñîòðóäíèêè ñëåä-
ñòâåííîé ãðóïïû ñ÷èòàþò 
ïðèîðèòåòîì ïðîçðà÷íîñòü, 
îáúåêòèâíîñòü è ïðîôåññèî-
íàëèçì â ðàáîòå.

Îòâåòñòâåííîñòü, ñïëî÷åí-
íîñòü è òðóäîëþáèå ñîòðóä-
íèêîâ â åæåäíåâíîé ñëóæáå 
âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â 
îáåñïå÷åíèå ïðàâîïîðÿäêà â 
ðàéîíå.

Ôåðóçà 
ÐÀÕÌÎÍÊÓËÎÂÀ,

ñîá. êîðð.

 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü

ÄÅÒÑÊÈÅ ØÀËÎÑÒÈ Ñ ÑÅÐÜÅÇÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ
Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò ÿâëÿåòñÿ 

ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîé ÷àñòüþ èíôðàñòðóêòóðû ñòðàíû. 
Îäíàêî ñòàëüíûå ìàãèñòðàëè íåðåäêî ïðèâëåêàþò 
âíèìàíèå ïîäðîñòêîâ, èùóùèõ îñòðûõ îùóùåíèé. 
Áåçîáèäíûå íà ïåðâûé âçãëÿä çàáàâû ïîðîé 
ïåðåðàñòàþò â àêòû âàíäàëèçìà, ñîçäàþùèå óãðîçó 
áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ è æèçíè ëþäåé.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðàâîíàðóøåíèé 
îòíîñÿòñÿ ðàçìåùåíèå ïîñòî-
ðîííèõ ïðåäìåòîâ íà ðåëüñàõ è 
çàáðàñûâàíèå âàãîíîâ êàìíÿìè. 
Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ôèêñèðóþò-
ñÿ óæå íå ïåðâîå äåñÿòèëåòèå 
è ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ 
îïàñíîñòü äëÿ ïàññàæèðîâ, 
ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîé 
ñôåðû è áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû 
èíôðàñòðóêòóðû.

Ðàçìåùåíèå èíîðîäíûõ ïðåä-
ìåòîâ íà ðåëüñàõ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñõîäó âàãîíîâ, îñîáåííî 
íà ó÷àñòêàõ ñ âûñîêîé ñêîðî-
ñòüþ äâèæåíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ 
òàêèõ äåéñòâèé – ïîâðåæäåíèå 
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, ýëåìåíòîâ 
æåëåçíîäîðîæíîé èíôðàñòðóê-
òóðû, ïîëó÷åíèÿ òðàâì ïàññà-

æèðàìè è ÷ëåíàìè ïîåçäíûõ 
áðèãàä, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
è ãèáåëü ëþäåé.

Ñ íà÷àëà ãîäà çàôèêñèðî-
âàíû øåñòü ñëó÷àåâ áðîñàíèÿ 
êàìíåé â âàãîíû. Îäèí èç ïî-
ñëåäíèõ ïðîèçîøåë íà ó÷àñòêå 
«Ìàðàêàíä–Äæóìà», ãäå ÷åòâåðî 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ áðîñèëè 
êàìíè â îêíà ïàññàæèðñêîãî 
ïîåçäà, ñëåäîâàâøåãî ïî ìàðø-
ðóòó «Òàøêåíò–Êóíãðàä». Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ 
æèòåëÿìè ìàõàëëè Òîêáîé Ïàñò-
äàðãîìñêîãî ðàéîíà. Ðîäèòåëè 
ïîäðîñòêîâ ïðèâëå÷åíû ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Âàæíî ïîíèìàòü: ïîäîáíûå 
äåéñòâèÿ – ýòî íå ïðîñòî øà-
ëîñòü, à äåÿíèå, çà êîòîðîå 
ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåí-

íîñòü. Ïîâðåæäåíèå 
æåëåçíîäîðîæíîãî ïî-
ëîòíà è ïîäâèæíîãî 
ñîñòàâà âëå÷åò ñåðüåç-
íûå ñàíêöèè.

Ïðåäîòâðàùåíèå òà-
êèõ ïðàâîíàðóøåíèé 
òðåáóåò êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà: óñèëåíèÿ ïàòðóëèðî-
âàíèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé, 
óñòàíîâêè êàìåð âèäåîíàáëþ-
äåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè 
è èõ ðîäèòåëÿìè, ïîâûøåíèÿ 
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà 
ñîõðàííîñòü îáúåêòîâ æåëåçíî-

äîðîæíîé èíôðàñòðóêòóðû. 
Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè 
ìîæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü 
äâèæåíèÿ ïîåçäîâ è ïðåäîòâðà-
òèòü òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
äåòñêîé áåñïå÷íîñòè.

Àõðîð ÐÀÑÓËÎÂ,
ëåéòåíàíò.

Ï

Ãðàæäàíèí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 
è ãîñóäàðñòâî ñâÿçàíû âçàèìíûìè 
ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè.

Ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà, çàêðå-
ïëåííûå â Êîíñòèòóöèè è çàêîíàõ, 
ÿâëÿþòñÿ íåçûáëåìûìè è íèêòî íå 
âïðàâå áåç ñóäà ëèøèòü èëè îãðà-
íè÷èòü èõ.

Ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà äåé-
ñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî. Ïðàâà è 
ñâîáîäû ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò ñóòü 
è ñîäåðæàíèå çàêîíîâ, äåÿòåëüíîñòè 
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ 
ñàìîóïðàâëåíèÿ ãðàæäàí è èõ äîëæ-
íîñòíûõ ëèö.

Ìåðû ïðàâîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ÷åëîâåêà, ïðèìåíÿåìûå ãîñó-
äàðñòâåííûìè îðãàíàìè, äîëæíû 
îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïå ñîðàç-
ìåðíîñòè è áûòü äîñòàòî÷íûìè äëÿ 
äîñòèæåíèÿ öåëåé, ïðåäóñìîòðåííûõ 
çàêîíàìè.

Âñå ïðîòèâîðå÷èÿ è íåÿñíîñòè â 
çàêîíîäàòåëüñòâå, âîçíèêàþùèå âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ ãîñó-
äàðñòâåííûìè îðãàíàìè, òîëêóþòñÿ 
â ïîëüçó ÷åëîâåêà.

Ñòàòüÿ 20 
Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè 

Óçáåêèñòàí.

Â îáåñïå÷åíèè ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà ñëåäñòâåííûå 
îðãàíû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü. Ñëåäñòâåííàÿ ãðóïïà ïðè ÎÂÄ Àíãîðñêîãî 
ðàéîíà äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåò âîçëîæåííûå íà íåå çàäà÷è.
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«HAR ISHNING BOSHIDA MEHNAT 
VA IZLANISH TURADI»

Yoshlar, ta’lim va kelajak. Bu uch so‘zni bugungi O‘zbekiston taraqqiyotining bosh 
g‘oyasi, deyish mumkin. Shu jarayonda o‘z mehnati, tashabbuskorligi va saxovati bilan 
elga tanilgan insonlardan biri – Xalq deputatlari Surxondaryo viloyati kengashi deputati, 
tadbirkor, «Shuhrat» medali va «Do‘stlik» ordeni sohibi, iqtisodiyot fanlari bo‘yicha falsafa 
doktori Jamshid Pardayevdir.

U bilan suhbatimizda nafaqat ta’lim tizimidagi yutuqlar, balki insoniy qadriyatlar, yoshlar 
kelajagiga bo‘lgan e’tibor, jamiyatga foydali bo‘lish masalalari haqida so‘z bordi.

– Jamshid Muzaffarovich, 
bugungi kunda olib borayotgan 
faoliyatingizni kuzatar ekanmiz, 
ta’lim va yoshlar sohasidagi islo-
hotlarda o‘rningiz beqiyos ekani 
yaqqol seziladi. Shu yo‘nalishga 
kirib kelishingiz haqida so‘zlab 
bersangiz.

– Men ta’limni inson hayotidagi 
eng muhim ustun deb bilaman. 
Aynan ta’lim orqali inson o‘zini, jami-
yat kelajagini topadi. Shu bois bo-
laligimdan o‘qishga, yangi bilimlarni 
o‘zlashtirishga intilib yashadim. 

Oltinsoy tumanidagi 48-umumta’lim 
maktabini tamomlagach, 2011-yili 
Toshkent to‘qimachilik va yengil 
sanoat institutini, 2013-yili esa Tosh-
kent davlat iqtisodiyot universiteti-
ning menejment-marketing yo‘na-
lishini tamomladim. Keyinchalik ilmiy 
faoliyatimni davom ettirib, iqtisodiyot 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) 
darajasini himoya qildim.

– Sizning tashabbusingiz bilan 
2022-yilda tashkil etilgan Termiz 
iqtisodiyot va servis universiteti 
hozirgi kunda viloyatdagi yoshlar 
kelajagining poydevori sifatida 
ham e’tirof etilmoqda. Bu yo‘lda 
qanday tamoyillarga amal qilasiz?

– Universitetda tahsil olayotgan 
27 ming nafardan ortiq talabaning 
har biri uchun teng imkoniyat yara-
tish – bizning asosiy maqsadimiz. 
Shu niyatda dastlab xorijiy tajribalar-
ni chuqur o‘rganib, dasturlarimizni 
zamonaviy ta’lim tizimi talablariga 
moslashtirdik. Shu bilan birga, yosh-
lar o‘z salohiyatini to‘liq namoyon 
etishi uchun stipendiya dasturlarini 
joriy qildik.

Hozir 150 nafar iqtidorli talabamiz 
maxsus stipendiyadan foydalan-
moqda. Qolaversa, 50 nafar pro-

fessor-o‘qituvchi xorijiy oliy ta’lim 
muassasalarida malaka oshirib 
qaytdi, 200 nafardan ortiq talabalar 
esa qo‘shma dasturlar asosida ta’lim 
oldi. Bu ularning dunyoqarashini 
kengaytirish, zamonaviy bilimlar-
ni o‘zlashtirishda katta imkoniyat 
yaratdi.

– Umumta’lim maktablarini 
qo‘llab-quvvatlash borasida ham 
katta tashabbuslaringiz bor. Shu 
haqda ham to‘xtalsangiz.

– Yuqorida ta’kidlaganimdek, 
Oltinsoy tumanidagi 48-umum-

ta’lim maktabida ilk saboqlarimni 
olganman. Bugun o‘sha maskanga 
minnatdorlik sifatida zamonaviy 
1260 o‘rinli, talab darajasida jihoz-
langan yangi bino qurib berdim. 
Bundan tashqari, maktab o‘quvchi-
larining bilimini oshirish maqsadida 
oxirgi uch yilda fan olimpia-
dalariga 15 milliard so‘m 
mablag‘ yo‘naltirdik.

Shuningdek, 975 nafar 
maktab direktori uchun 
universitetimiz bazasida 
o‘quv-seminarlar tashkil 
etganmiz. Oltinsoy tumani-
dagi 10 ta maktabga mala-
kali professor-o‘qituvchilar 
biriktirilgan – ular munta-
zam tarzda metodik yordam 
ko‘rsatib kelmoqda.

– Ilk tadbirkorlik faoliyatingiz 
qanday boshlangan?

– Mening hayotimdagi har bir 
ishning boshida mehnat va izlanish 
turadi. Ilk qadamlarimni juda kichik 
loyihalardan boshlaganman – o‘sha 
paytlarda katta g‘oyalarim bor edi, 
ammo imkoniyatlarim cheklangandi. 
Shuning uchun, avvalo, bilimimni 
oshirish va tajriba to‘plashni maqsad 
qildim.

Vaqt o‘tib, ishbilarmonlik 
sohasidagi qonun-qoidalarni 
puxta o‘rganib, ishonchli jamoa 
tuzdim. Hozirgi kunda sanoat, 
qurilish, xizmat ko‘rsatish va 
ta’lim sohalarini qamrab olgan 
o‘nlab biznes loyihalarimiz 
ishlab turibdi. Biroq, men har 
doim aytaman: biznesning eng 
katta yutug‘i moddiy foyda 
emas, balki odamlarga foydali 
bo‘lishdir.

– Hayotdagi shioringiz 
nima?

– Hayotiy qoidam juda sod-
da: «Hech qachon to‘xtab qolma, 
odamlarga yaxshilik qil va mehnatni 
qadrla!» Bugun men yaratgan har bir 
korxona, universitet yoki ijtimoiy loyi-
ha ortida bir g‘oya – inson manfaati 
yotadi. Moddiy yutuqlar vaqtinchalik, 
lekin inson qalbida qolgan iz doimiy-
dir. Shu bois har bir ishimda inson 
qadri, mehnatga hurmat va adolat 
asosiy tamoyillar hisoblanadi.

– Korxonalaringizda yuzlab 
odamlar mehnat qi lmoqda. 
Mehnat jamoasidagi muhit va 
boshqaruv uslubingiz haqida nima 
deysiz?

– Men o‘zimni rahbar emas, ja-
moamning bir a’zosi, deb hisoblay-
man. Har kuni ishni boshlar ekan-
man, birinchi navbatda insonlarning 
kayfiyati va ruhiyatini o‘ylayman. 
Chunki mehnat muhiti sog‘lom 
bo‘lmasa, natija bo‘lmaydi.

Bugun faoliyat yuritayotgan kor-
xonalarimizda 1000 nafardan ortiq 
fuqarolar doimiy ish bilan ta’min-
langan. Ular ichida yoshlar ham, 
xotin-qizlar ham bor. Har biriga 
ishonch va imkoniyat bersak, ular 

BIZNING SUHBAT

o‘z hayotini, hatto jamiyatni o‘zgar-
tirishga qodir. 

– Har bir inson hayotda qan-
daydir sinovlar, qiyinchiliklar 
orqali yuksaladi. Siz uchun eng 
katta sinovlar nimalar bo‘lgan?

– To‘g‘risi, har bir qadam – si-
nov. Bir paytlar bitta g‘oyani amalga 
oshirish uchun oylab harakat qilgan 
paytlarim bo‘lgan. Imkon yo‘q, 
deyishgan. Men esa «agar niyat sof 
bo‘lsa, yo‘l topiladi» degan fikrda 
sobit qolganman. Qiyinchilik inson-
ni sinovdan o‘tkazadi, lekin ruhni 
sindirmasligi kerak. Sabr va ishonch 
menga doim yordam bergan.

Bugungi yutuqlarim – kecha ke-
chasi uyqusiz o‘tgan, ertalab umid 
bilan boshlangan kunlarning nati-
jasidir.

– Hayotdagi ustuvor qadriyat-
laringiz...

– Eng avvalo, oila. Men uchun bar-
cha muvaffaqiyatlarimning zamirida 
oilamning qo‘llab-quvvatlashi turadi. 
Shuningdek, insonga ishonch va 
so‘zda turish – eng katta qadriyatim. 
Har kuni o‘ylayman: agar mening 
ishimdan bir odam rozi bo‘lsa, de-
mak, to‘g‘ri yo‘ldaman. Shu tuyg‘u 
menga kuch beradi. Inson bo‘lib 
yashash – bu unvon yoki lavozim 
emas, balki qalb pokligi va niyat 
sofligidir.

– Mazmunli suhbat uchun 
tashakkur!

O‘z muxbirimiz 
Feruza RAHMONQULOVA 

suhbatlashdi.

Suratda:  Senat  raisi  T. Norboyeva  bilan.Suratda:  Senat  raisi  T. Norboyeva  bilan.
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TABASSUM QILING VA ORZULARINGIZGA YETING
Chehramizdagi tabassum nafaqat ichki dunyomizning ifodasi, balki inson hayotining 

ijtimoiy, kasbiy va shaxsiy jihatlariga ta’sir ko‘rsatadigan kuchli aloqa vositasi hamdir. 
U madaniy va muloqot to‘siqlaridan qat’i nazar, tushunarli bo‘lgan universal tildir. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, tabassum qiladigan 
odamlar ijtimoiy aloqalar 
uchun yanada jozibali va 
qulay bo‘lishadi.  Bundan 
tashqari, tabassum darhol 
aloqa o‘rnatishga, masofani 
qisqartirishga va suhbat-
doshlar o‘rtasida dastlabki 
ishonch ko‘priklarini qurishga 
yordam beradi. Bu so‘zdan 
ko‘ra ko‘proq gapiradigan 
so‘zsiz muloqotning asosidir.

Tabassum qi l ish na-
faqat boshqa odamlar bilan 
o‘zaro munosabatlarimizni 
yaxshilaydi, balki o‘z tana-
mizga faol ta’sir qiladi. Ta-
bassum «baxt gormoni» – 
endorfinni ishlab chiqa-
rishni rag‘batlantiradi, bu 
esa stressni kamaytiradi va 
kayfiyatni yaxshilaydi. Shu-
ning uchun tabassum hayot-
ning qiyin paytlarida o‘zini 
o‘zi tartibga solish va o‘zini 
qo‘lga olishning samarali 
usuliga aylanadi.

Professional muhitda bi-
rinchi taassurot kelgusidagi 
munosabatlarga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatadi. Birinchi 

uchrashuvda tabassum qi-
lish hal qiluvchi omil bo‘lishi 
mumkin. Salomlashish yoki 
ishbilarmonlik masalalarini 
muhokama qilish paytida 
tabassum qiladigan odam-
lar ishonchli, mas’uliyatli va 
muvaffaqiyatli, deb qabul 
qilinadi.

Sezgi psixologiyasiga 
ko‘ra, tabassum qiladigan 

odamlar ko‘proq do‘stona 
va jozibali hisoblanadi. Ta-
bassum ochiqlik va hamkor-
likka tayyorlik taassurotini 
uyg‘otadi. Bu shaxsiy va kas-
biy aloqalarni shakllantirish-
da hal qiluvchi ahamiyatga 
ega.

Insonning jismoniy salo-
matligi uning hissiy holati 
bilan bevosita bog‘liq. Ta-

bassum bilan biz nafaqat 
ijobiy his-tuyg‘ularni tarqa-
tamiz, balki muhim fiziologik 
jarayonlarni faollashtiramiz. 
Masalan, tabassum qilish 
kortizol stress gormoni 
darajasini pasaytirishga 
yordam beradi, bu yurak-
qon tomir tizimi va qon bo-
simi darajasiga ijobiy ta’sir 
qiladi.

Ko‘plab shifokorlarning 
kuzatuvlari tabassumning 
kasallikdan tuzalishda alohi-
da o‘rni borligini tasdiqladi. 
Tibbiy tadqiqotlarga ko‘ra, 
tabassum organizmning in-
feksiyalarga chidamliligini 
oshirish orqali immunitetni 
ham rag‘batlantirishi mum-
kin. Ya’ni, muntazam tabas-
sum qilish bizni nafaqat baxtli 
balki sog‘lom qiladi.

Ol imlarn ing f ikr icha, 
ko‘pincha tabassum qiladi-
gan odam yoshidan yoshroq 
ko‘rinadi. Tabassum nafaqat 
psixologik, balki jismoniy 
salomatlikka ham ijobiy ta’sir 
qiladi. 

AQSHda o‘tkazilgan tad-
qiqotlarga ko‘ra, tabas-
sum qiladigan odamlar 
80 yoshga to‘lishlari ehtimoli 
ko‘proq. Aytgancha, yapon-
lar hech qachon bir-biriga 
qovoq uymas ekan, bir-birini 
xo‘mrayib kutib olmas ekan. 
Aksincha, bir-biriga yoqimli 
va samimiy tabassum ulashar 
ekan. Balki ularning uzoq 
umr ko‘rishining bitta sababi 
tabassum bo‘lsa, ne ajab!

Yana bir bor tabassum 
qiling, qadrdonim!

G‘ayratulla 
SHUKUROV.

Lavhamiz qahramoni 2017-yildan 
beri tizimda sidqidildan xizmat qilib 
kelmoqda. U dastlab viloyat IIB Pat-
rul-post xizmatida faoliyat boshlab, 
keyinchalik voyaga yetmaganlar bilan 
ishlash markazida navbatchi xodim 
sifatida ishladi. Jonivorlarga bo‘lgan 
mehri va qiziqishi uni 2022-yilda 
kinologiya xizmati sari yetakladi.

– Bolaligimdan hayvonlarga meh-
rim bo‘lakcha edi, – deydi Jahongir 
Abdunazarov. – Shu bois menga 
biriktirilgan xizmat iti – «Ris» bilan 
tez til topishdim. U asosan iz qidiruv 
hamda giyohvandlik moddalarini to-
pish bo‘yicha maxsus tayyorgarlikdan 
o‘tgan. Odamlar tinchligi va oso-
yishtaligi uchun «Ris» bilan xizmatda 
bo‘lish, birga harakat qilish – bu 
nafaqat burch, balki faxrdir.

Jahongirning asosiy fazilatlari – 
tirish qoqlik va mas’uliyat. U xizmat 
vazifasini astoydil bajaradi, ishni oxi-
riga yetkazmasdan qo‘ymaydi. 

Joriy yil bahorida «Darband» 
YPX maskanida xizmat o‘tash ja-
rayonida uning hushyorligi yana 
bir bor o‘z samarasini berdi. «De-
nov – Toshkent» yo‘nalishi bo‘ylab 
harakatlanayotgan «Cobalt» rusumli 

SOHA FIDOYILARI HUSHYORLIGI QO‘L KELDIHUSHYORLIGI QO‘L KELDI
El-yurt osoyishtaligi va tinchligi ortida halol xizmat 

qilayotgan, burchini vijdonan bajarayotgan jonkuyar, o‘z 
kasbining fidoyilaridan biri Surxondaryo viloyati IIB JXX 
JTSB Kinologiya bo‘linmasi 1-guruh kichik inspektor-
kinologi, safdor Jahongir Abdunazarovdir.

avtomashina to‘xtatilib, tekshiril-
ganda salonidagi yo‘lovchilardan 
biri sarosimada harakat qila bosh-
lagani Jahongirning diqqatini tortdi. 
U taj ribali kinolog sifatida vaziyatni 
tez baholadi va darhol «Ris» bilan 
birga yo‘lovchilarning sumkalarini 
tekshirishga kirishdi.

Tekshiruv natijasida yo‘lovchining 
sumkasidan 10 dona gugurt qutisi-
ga yashirilgan 60 gramm gashish 
giyohvandlik moddasi aniqlandi. 
Ashyoviy dalillar hujjatlashtirilib, holat 
bo‘yicha jinoiy ish qo‘zg‘atildi.

Safdor Jahongir Abdunazarov in-
son sifatida ham ko‘pchilikning hur-
matini qozongan – u hamkasblariga 
mehribon, yosh xodimlarga g‘amxo‘r 
ustoz, aholi bilan muloqotda ochiq va 
odobli. Har kuni xizmatga chiqarkan, 
bitta niyat bilan harakat qiladi: «Bir 
jinoyatning oldini olish – yuz inson-
ni halokatdan saqlash demakdir». 
Zero, el tinchligi ana shunday fidoyi 
xodimlarning burchiga sadoqati bilan 
ta’minlanadi.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.
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Ïîðîé ñëûøèøü: «Ó òîé-òî âðîäå 
áû ïðåêðàñíàÿ ñåìüÿ, à âåäåò ñåáÿ 
ñòðàííî», «Ïîñìîòðèòå íà ýòó äåâóø-
êó – ñåãîäíÿ ñ îäíèì çà ðóêó õîäèò, 
çàâòðà ñ äðóãèì, äà åùå è íà äîðîãèõ 
ìàøèíàõ ðàçúåçæàåò», «À æåíùèíà, 
÷òî æèâåò â òîì äîìå, ÿêîáû îòêðûëà 
ïðèòîí. Ìîëîäûå ïàðíè è äåâóøêè, 
ïðèâûêøèå ê ëåãêîé æèçíè, ñîáèðàþò-
ñÿ òàì äî ñàìîãî óòðà, óñòðàèâàÿ 
øóìíûå âå÷åðèíêè».

Êàê ãîâîðèòñÿ, íåò äûìà áåç îãíÿ. 
Õîòÿ òàêèå ñëóõè íåïðèÿòíî ñëûøàòü, 
â íèõ, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî åñòü äîëÿ 
ïðàâäû.

Ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ ýòîé èñòîðèè – 
Äóðäîíà (èìåíà èçìåíåíû) – ìîëî-
äàÿ íåçàìóæíÿÿ äåâóøêà. Åé âñåãî 
äâàäöàòü òðè ãîäà, íî îíà óæå äâàæäû 
îêàçûâàëàñü íà ñêàìüå ïîäñóäèìûõ.

Â 2024 ãîäó ñóä ïðèçíàë åå âèíîâ-
íîé ïî ñò.ñò. 131 è 135 Óãîëîâíîãî 
êîäåêñà è ïðèãîâîðèë ê áîëåå ÷åì 
÷åòûðåì ãîäàì îãðàíè÷åíèÿ ñâîáî-
äû. Îäíàêî âûâîäîâ îíà íå ñäåëàëà, 
âñêîðå âíîâü ïîéäÿ íà ïðåñòóïëåíèå.

Äóðäîíà ïîçíàêîìèëàñü ñ Õóð-
øèäîé, êîòîðîé íå áûëî äàæå âî-
ñåìíàäöàòè ëåò. Óçíàâ î ñåìåéíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ, íóæäå â äåíüãàõ è 
áåççàùèòíîì ïîëîæåíèè, ðåøèëà 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì â êîðûñòíûõ 
öåëÿõ. Îäíàêî ðåàëèçîâàòü çàìûñåë 
åé íå óäàëîñü. Â õîäå îïåðàòèâíîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííîãî ñîòðóä-
íèêàìè ÓÂÄ îáëàñòè, åå äåéñòâèÿ 
áûëè ðàçîáëà÷åíû è ïîäòâåðæäåíû 
âåùåñòâåííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè.

Ñëåäîâàòåëü ñëåäñòâåííîãî îòäåëà 
ÓÊÄ ÎÂÄ ãîðîäà Áóõàðû ìàéîð Ëóò-
ôóëëî Æóðàåâ âñåñòîðîííå èçó÷èë 
äàííîå äåëî. Óãîëîâíîå äåëî íàïðàâ-
ëåíî â ñóä, ãäå âûíåñóò ñïðàâåäëèâûé 
ïðèãîâîð.

Ìèðçîêóë ÀÕÀÄÎÂ,
ñîá. êîðð.

Áóõàðñêàÿ îáëàñòü.

Íåò êîððóïöèè!

ÏÐÎÄÅËÊÈ «ÁÀÐÎÍÀ» È «ÁÀÐÎÍÅÑÑÛ»
Èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè ìàõàëëè Áóñòîí 

ãðóïïû ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé 
ÎÂÄ ¹ 2 ÎÂÄ ãîðîäà Ãóëèñòàíà ñòàðøèé 
ëåéòåíàíò Ñàðâàð Øîäèåâ îòâå÷àåò çà 
ïðàâîïîðÿäîê è îáùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü 
ìàõàëëè. Òîëüêî â òåêóùåì ãîäó îí âíîâü 
ïîäòâåðäèë âåðíîñòü ïðèíåñåííîé ïðèñÿãå. 
Íåäàâíî äâîå ãðàæäàí ïîïûòàëèñü ïîäêóïèòü 
åãî äåíüãàìè.

Âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé ñòàð-
øèé ëåéòåíàíò Øîäèåâ óñòà-
íîâèë, ÷òî â îäíîì èç äîìîâ 
ìàõàëëè ßíãè àâëîä Áàÿóòñêî-
ãî ðàéîíà, ïðèìûêàþùåãî ê 
ãîðîäó Ãóëèñòàí, îðãàíèçîâàí 
ïðèòîí. Ïî äàííîìó ôàêòó 
áûëà ïîëó÷åíà îïåðàòèâíàÿ 
èíôîðìàöèÿ. Ïðåäâàðèòåëü-
íî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîëî-
äîé ÷åëîâåê Ò. À., 2002 ãîäà 
ðîæäåíèÿ, âûáðàë íåçàêîí-
íûé ñïîñîá çàðàáîòêà. Äîãî-

Èç ñëåäñòâåííîé ïðàêòèêè

ÎÑÒÀËÀÑÜ 
ÁÅÇ «ÄÎÕÎÄÀ»
Ãîâîðÿò, ÷òî â æèçíè íåò 

íåêðàñèâûõ äåâóøåê, áûâàþò 
ëèøü òå, ÷üè ïîñòóïêè è îáðàç 
æèçíè ïîäàâëÿþò èõ êðàñîòó.

âîðèâøèñü ñî ñâîèì 
çíàêîìûì Õ. Á., 1997 
ãîäà ðîæäåíèÿ, îí 
àðåíäîâàë êâàðòèðó 
ðÿäîì ñ äåõêàíñêèì 
ðûíêîì Ãóëèñòàíà. 
Èìåííî ýòà êâàðòè-
ðà è ïðåâðàòèëàñü â 
ìåñòî, êóäà êðóãëî-
ñóòî÷íî ïðèõîäèëè è 
óõîäèëè ïîñòîðîííèå.

Ñàì «Áàðîí» çà-
íèìàëñÿ ïîñðåäíè-
÷åñòâîì çà äåíåæ-
íîå âîçíàãðàæäåíèå 
è äåëèë ïðèáûëü ñ 
28-ëåòíåé æåíùèíîé. 
Â ðåçóëüòàòå ïî íî-
÷àì òàì ïðîèñõîäèëè 
øóìíûå ãóëÿíêè...

Îêîëî øåñòè ÷àñîâ âå÷åðà 
15 îêòÿáðÿ ñòàðøèé ëåéòå-
íàíò Øîäèåâ âíîâü âûÿâèë 
ïîäîáíûé ôàêò. Ñíà÷àëà 
íàðóøèòåëè îòðèöàëè ñâîþ 
ïðè÷àñòíîñòü, îäíàêî èì 
áûëè ïðåäúÿâëåíû çàïèñè 
âèäåîíàáëþäåíèÿ. Áëàãîäà-
ðÿ ïîêàçàíèÿì ó÷àñòíèêîâ 
îïåðàòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ 
è äðóãèì ñîáðàííûì äîêà-
çàòåëüñòâàì ëèöà, çàíèìàâ-
øèåñÿ ñóòåíåðñòâîì è ïðî-
ñòèòóöèåé, âûíóæäåíû áûëè 

ïðèçíàòü âèíó. Ïî äàííîìó 
ôàêòó îôîðìëåíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìàòåðèàëû.

Â òîò æå äåíü, êîãäà èíñïåê-
òîð âîçâðàùàëñÿ ñî ñëóæáû, 
óêàçàííûå ãðàæäàíå ïîäîøëè 
ê íåìó ñ ïðåäëîæåíèåì. Îíè 
ïîïûòàëèñü ïåðåäàòü åìó 
400 äîëëàðîâ ÑØÀ, ÷òî-
áû «çàìÿòü» äåëî. Ñòàðøèé 
ëåéòåíàíò Ñ. Øîäèåâ ðåøè-
òåëüíî îòêàçàëñÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü áûëà 
íîâàÿ ïîïûòêà îêàçàòü äàâëå-
íèå. Òîãäà ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
Øîäèåâ ñîîáùèë î ïîïûòêå 
ïîäêóïà ðóêîâîäñòâó. Â õîäå 
îïåðàòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ 
îäèí èç íèõ áûë çàäåðæàí ñ 
ïîëè÷íûì ïðè ïåðåäà÷å èí-
ñïåêòîðó 200 äîëëàðîâ ÑØÀ.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Ñàð-
âàð Øîäèåâ ðîäèëñÿ â 1997 
ãîäó â Áàÿóòñêîì ðàéîíå. Â 
2020–2023 ãîäàõ îáó÷àëñÿ 
â Àêàäåìèè ÌÂÄ. ßâëÿåòñÿ 
ïðèìåðíûì ñåìüÿíèíîì, âìå-
ñòå ñ ñóïðóãîé âîñïèòûâàåò 
ðåáåíêà.

Àáäóðàõìîí 
ÌÓÑÒÀÔÎÊÓËÎÂ,

ñîá. êîðð.
Ñûðäàðüèíñêàÿ îáëàñòü.

Ôîòîèíôîðìàöèÿ

ÏÅÐÂÛÅ ÏÎÌÎÙÍÈÖÛ
Ìåäñåñòðû èãðàþò êëþ÷åâóþ Ìåäñåñòðû èãðàþò êëþ÷åâóþ 

ðîëü â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðîëü â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ÿâëÿÿñü öåíòðàëüíûì çâåíîì â ÿâëÿÿñü öåíòðàëüíûì çâåíîì â 
óõîäå çà ïàöèåíòàìè è âûïîëíå-óõîäå çà ïàöèåíòàìè è âûïîëíå-
íèè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Îíè íèè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Îíè 
îáåñïå÷èâàþò íåïðåðûâíîñòü îáåñïå÷èâàþò íåïðåðûâíîñòü 
ëå÷åíèÿ, îêàçûâàþò ïîìîùü ëå÷åíèÿ, îêàçûâàþò ïîìîùü 
âðà÷àì, îêàçûâàþò ïîääåðæêó âðà÷àì, îêàçûâàþò ïîääåðæêó 
ïàöèåíòàì. Ïîýòîìó ìåäñåñòåð ïàöèåíòàì. Ïîýòîìó ìåäñåñòåð 
íàçûâàþò ïåðâûìè ïîìîùíèöà-íàçûâàþò ïåðâûìè ïîìîùíèöà-
ìè. Áëàãîäàðÿ èõ òðóäó áîëüíèöû ìè. Áëàãîäàðÿ èõ òðóäó áîëüíèöû 
è ïîëèêëèíèêè ôóíêöèîíèðóþò è ïîëèêëèíèêè ôóíêöèîíèðóþò 
ýôôåêòèâíî è áåñïåðåáîéíî, ïà-ýôôåêòèâíî è áåñïåðåáîéíî, ïà-
öèåíòû áûñòðåå âûçäîðàâëèâàþò. öèåíòû áûñòðåå âûçäîðàâëèâàþò. 

Ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ òåðàïèè Ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ òåðàïèè 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíè-ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíè-
êè ÌÂÄ Ôåðóçà Àáäóìàíîâà è êè ÌÂÄ Ôåðóçà Àáäóìàíîâà è 
Øàõëî À÷èëîâà ïðèìåð âåðíîñòè Øàõëî À÷èëîâà ïðèìåð âåðíîñòè 
ïðîôåññèè. Îïûòíûå ìåäñåñòðû ïðîôåññèè. Îïûòíûå ìåäñåñòðû 
îáðåëè çàñëóæåííîå óâàæåíèå îáðåëè çàñëóæåííîå óâàæåíèå 
êîëëåêòèâà è ïàöèåíòîâ. êîëëåêòèâà è ïàöèåíòîâ. 

Àáó ÊÅÍÆÀÅÂ,Àáó ÊÅÍÆÀÅÂ,
ôîòîêîððåñïîíäåíò.ôîòîêîððåñïîíäåíò.
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VOHANING TINCH GO‘SHASI

Xonqa tuma-
nining umumiy yer 

maydoni 0,43 ming kvad-
rat kilometr. Aholisi 203 ming 
nafardan ziyod. 1920-yilda 

tashkil etilgan tuman Urganch, 
Xiva, Yangiariq, Bog‘ot va Qo-

raqalpog‘iston Respublika-
sining To‘rtko‘l tumanlari 

bilan chegaradosh. 

Tuman IIB xodimlari hududda jinoyatchilik va huquqbuzarliklarning 
barvaqt oldini olish, jamoat tartibini saqlash, fuqarolar xavfsizligi va 
osoyishtaligini ta’minlash borasida astoydil xizmat qilmoqdalar. 

Ayni paytda tumandagi 41 ta mahallada 43 nafar profilaktika ins-
pektori faoliyat olib bormoqda. Ularning mahalla fuqarolar yig‘inlari 
va boshqa jamoatchilik tashkilotlari bilan yaqin hamkorlikda olib bora-
yotgan ishlari natijasida joriy yilning dastlabki 10 oyi davomida 102 ta 
jinoyat fosh qilindi, turli huquqbuzarliklar sodir etgan 8181 nafar fuqaro, 
shu jumladan, ov qurollarini saqlash qoidalarini buzgan 141 nafar kishi 
ma’muriy jazoga tortildi. 

Giyohvandlik vositalarining noqonuniy aylanishi, sotilishi va saq-
lanishiga qarshi kurash bo‘yicha ham yaxshi natijalar qo‘lga kiritildi. 
Joriy yilning shu kunigacha og‘ufurushlardan 200 gramdan ortiq gi-
yohvand moddalar tortib olindi, 16 nafar shaxsga nisbatan jinoyat ishi 
qo‘zg‘atildi.

Tuman markazida jamoat tartibini ta’minlash maqsadida viloyat IIB 
JXX JTSB batalyoni bilan yaqin hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan. PPX xo-
dimlari va jamoatchilik vakillari bilan birga har kuni patrul-post xizmati 
tashkil etilmoqda. Kafelar, tungi klublar, kompyuterxonalar va boshqa 
ko‘ngilochar joylar faoliyati ustidan nazorat o‘rnatilgan. Bu muassa-
salarda voyaga yetmagan bolalarning kattalar nazoratisiz bo‘lishiga 
chek qo‘yilmoqda. 

Albatta, o‘tkazilayotgan bu tadbirlar natijasida tungi soatlarda sodir 
etilayotgan jinoyatlar sonining ancha kamayishiga erishildi.

Tumanning qoq o‘rtasidan 50 kilometr uzunlikdagi respublika aha-
miyatiga molik avtomobil yo‘li kesib o‘tadi. Bu yo‘lda kecha-yu kunduz 
harakat tinmaydi. Shuningdek, viloyat ahamiyatidagi 150 kilometr va 
626 kilometrga cho‘zilgan mahalliy yo‘llarda ham harakat  doim tig‘iz. 
Bu yo‘llarda viloyat IIB JXX YHXB YPX batalyoni 2-guruhi xizmat olib 
boradi. 

Guruh inspektorlari tuman IIBning boshqa sohaviy xizmat xodimlari 
bilan hamkorlikda harakat qilishmoqda. 

Joriy yilning o‘tgan davrida yo‘llarda 9968 ta qoidabuzarlik aniqla-
nib, tegishli choralar ko‘rildi. Jumladan, transport vositasini mast holda 
boshqargan 62 nafar haydovchi ushlandi, belgilangan harakat tezligini 
oshirgan 3745 nafar haydovchi jarimaga tortildi. 

Ayni paytda tuman miqyosida harakat xavfsizligini ta’minlash maq-
sadida profilaktik-targ‘ibot ishlari kuchaytirilgan. Ayniqsa, yo‘lovchi 
tashish bilan shug‘ullanuvchi transport vositalari haydovchilari o‘rtasida 
o‘tkazilayotgan profilaktik tadbirlarning muntazamligi va samaradorligini 
oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

M va FRB  xodimlari profilaktika inspektorlari, PPX xizmati va boshqa 
sohaviy xizmatlar vakillari bilan hamkorlikda tuman hududida pasport 
qoidalariga amal qilinishi ustidan doimiy nazorat olib borishmoqda. 
O‘tgan o‘n oy davomida bu borada 16 ta tekshirish o‘tkazildi. Tekshi-
rishlar davomida pasportni garovga berish yoki e’tiborsizlik oqibatida 
yaroqsiz holga keltirish, ro‘yxatdan o‘tmasdan yashash kabi qoidabu-
zishlar aniqlandi  va ayborlarga nisbatan  belgilangan tartibda ma’muriy 
choralar ko‘rildi. O‘zbekiston Respublikasi fuqaroligi pasportini ilk bor 
16 yoshga to‘lgan 1145  nafar yigit-qiz oldi. 

Nilufar JABBOROVA,
o‘z muxbirimiz.

     Xorazm viloyati.



2020 2025-yil 27-noyabr       ¹ 48

 www.postda.uz                     t.me/postdarasmiy                  www.instagram.com/postda_uz

PPostdaostda
На постуНа посту

E’tiborlisi shundaki, ichki ishlar 
organlarida xizmat olib borayotgan 
psixologlarning kasbiy mahoratini 
yanada oshirish, xodimlar o‘rtasida 
o‘zaro tajriba almashish va samimiy 
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, iqtidorli 
xodimlarni munosib rag‘batlantirish 
maqsadida an’anaviy tarzda «Eng 
yaxshi psixolog» ko‘rik-tanlovi o‘t-
kazib kelinyapti.

Farg‘ona viloyatida mazkur ko‘-
rik-tanlovning respublika bosqichi 
hamda «Huquqni muhofaza qiluvchi 
organlarda psixologik ta’minlash 
faoliyati: muammo va yechimlar» 
mavzusidagi II Respublika ilmiy-
amaliy konferensiyasi bo‘lib o‘tdi.

22-noyabr – Xalqaro psi-
xologlar kuni munosabati bilan 
tashkil etilgan ko‘rik-tanlovda 
viloyat bosqichlarida g‘oliblikka 
erishgan 17 nafar mutaxassis 
qatnashdi. Ko‘rik-tanlov nizomi 
talablaridan kelib chiqib, ishtirok-
chilarning psixologiya sohasiga oid 
bilimlari va kasbiy mahorati to‘rt 
shart asosida sinovdan o‘tkazildi. 
Har bir ishtirokchi o‘zining ilmiy 
izlanishlari, tashabbuslari va soha 
faoliyatiga oid takliflarini bildirishga 
harakat qildi. 

– Tanlovning bu yilgi ishtirokchi-
lari orasida juda zukko va intiluvchan 
yoshlarni ko‘rdim, – deydi hakamlar 
hay’ati a’zosi, IIV Akademiyasi kafed-
ra boshlig‘i, podpolkovnik Baxtiyor 
Sirliyev. – Ishtirokchilar tayyorlagan 
materiallar va slaydlarda amaliyotda 
uchrayotgan dolzarb muammolar, 

ularga yechim sifatidagi takliflar tilga 
olindi, sohani yanada rivojlantirish 
bo‘yicha fikr-mulohazalar, uslubiy 
tavsiyalarga guvoh bo‘ldik. Nufuzli 

oliy o‘quv yurtlarining tajribali psixo-
log olimlari ishtirokida bo‘lib o‘tgan 
konferensiya esa ishtirokchilarning 
bilim va salohiyatini yanada yuksalti-
rishda muhim omil bo‘lishi shubhasiz.

Adolatli va xolis tarzda o‘tka-
zilgan tanlov yakunlariga ko‘ra, 
Toshkent shahar IIBB Yakkasaroy 
tumani IIOFMB psixologik ta’-
minlash guruhi katta psixologi, 
kapitan Sayyora Kodirova faxrli 
birinchi o‘rinni egallab, I darajali 
diplom, esdalik sovg‘asi hamda 
30 million so‘m miqdoridagi ser-
tifikatga ega bo‘ldi.

Namangan viloyati IIB Ma’naviy-
ma’rifiy ishlar va kadrlar bilan ta’min-
lash xizmati, psixologik ta’minlash 
guruhi katta psixologi, kapitan 
Murodjon Bahridinov ikkinchi 
o‘rin va 20 million so‘m, IIV Sur-
xondaryo akademik litseyi psixologi 
Halima Bekmuratova esa uchinchi 
o‘rin va 15 million so‘m miqdoridagi 
sertifikatni qo‘lga kiritdi.

«Huquqni muhofaza qiluvchi 
organlarda psixologik ta’minlash 
faoliyati: muammo va yechimlar» 
mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy 
konferensiyasida vazirlik rahbariyati, 
IIV Akademiyasi professor-o‘qituv-
chilari bilan birga, Farg‘ona davlat 
universiteti, Namangan va Andijon 
davlat pedagogika institutlarida 
fao liyat ko‘rsatuvchi psixolog olimlar, 
eng tajribali amaliyotchi psixologlar 
o‘zlarining dolzarb muvzudagi ma’-
ruzalari bilan qatnashishdi.

Soha xodimlari o‘zlarini qiziq-
tirgan psixologiyaga oid savollarga 
mutaxassislardan batafsil javob 
olishdi. Amaliyotda uchrayotgan mu-
ammolarni bartaraf etish yuzasidan 
zarur tavsiyalar berildi.

Konferensiyadan so‘ng ishtirok-
chilar Qo‘qon shahri va Rishton tu-
manidagi turizm hamda hunarmand-
chilik markazlariga sayohat qilishdi. 

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

Bugungi rivojlangan jamiyatda psixologiya xizmati kirib 
bormagan soha va tarmoq deyarli qolmadi. Jumladan, Ichki 
ishlar vazirligi va uning tarkibiy tuzilmalarida ham psixologik 
ta’minlash xizmatlari tashkil etilgan bo‘lib, uning yutuqlaridan 
kadrlarni tanlash, joy-joyiga qo‘yish, shaxsiy tarkib o‘rtasida 

sog‘lom ruhiy muhitni yaratish, ayniqsa, tezkor xizmat va 
tergov organlari faoliyatida shaxsning psixologik portretini 

shakllantirishda samarali foydalanilmoqda.

KO‘RIK-TANLOV KO‘RIK-TANLOV 

TADBIRTADBIR

Tadbirni o‘tkazishdan 
ko‘zlangan asosiy maqsad 
– ayollar xavfsizligini ta’-

minlash, oilalardagi totuv-
likni mustahkamlash, har 
qanday zo‘ravonlikka toqat 

OILAVIY TOTUVLIK AHAMIYATI
qilinmasligi haqidagi g‘oya-
larni yanada keng targ‘ib 
qilishdan iborat.

Dastlab sahna ko‘rinish-
lari orqali zo‘ravonlikning 
oqibatlari, oiladagi totuvlik va 
mehr-oqibatning ahamiyati 
ko‘rsatib berildi. Shundan 
keyin mavzuga oid maxsus 
videorolik namoyish etildi. 

– Zo‘ravonlik – faqat 
bir oilaning emas, butun 
jamiyatning muammosidir, 
– deydi Yunusobod tumani 
IIOFMB HPB XQMB katta 
inspektori, kapitan Hilola 
Sotvoldiyeva. – Tumanda 
bu borada tizimli ishlar olib 
borilyapti. Mahallalar, ta’lim 
muassasalari, tibbiyot xo-
dimlari va huquqni muhofaza 
qilish organlari o‘rtasida 
doimiy hamkorlik yo‘lga qo‘-
yilgan. Eng asosiysi – har bir 
murojaat o‘ziga xos tartibda 
tezkor ko‘rib chiqiladi va 

ayollarga huquqiy, ruhiy va 
amaliy yordam beriladi.

Tibbiyot xodimlari ish-
tirokchilarga ayollar sa-
lomatligi, ruhiy holat va 
xavfsizlik borasida foy-
dali maslahatlar berishdi. 

Sog‘lomlashtirish markazi 
mutaxassislari esa amaliy 
mashg‘ulotlar o‘tkazishdi. 

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

Yunusobod tumanida 25-noyabr – Xotin-qizlarga 
nisbatan zo‘ravonlikka barham berish xalqaro kuni 
munosabati bilan «Biz zo‘ravonlikka qarshimiz!» shi-
ori ostida o‘tgan targ‘ibot tadbirida Toshkent shahar 
IIBB HPB hamda tuman IIOFMB rahbariyati, xotin-
qizlar masalalari bo‘yicha inspektorlar, turli soha 
vakillari, talabalar va o‘quvchi qizlar ishtirok etdi.

PSIXOLOGLAR  FARG‘ONADAPSIXOLOGLAR  FARG‘ONADA
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Samarqand, Buxoro va 
Xiva Sharqda «oltin uchlik» 
sifatida mashhur bo‘lib, dun-
yo bo‘ylab sayyohlarni o‘ziga 
jalb qiladi. Turizm jozibador-
ligi faqatgina tarixiy obidalar, 
mehmonxona va tarjimonlar 
degani emas. Mehmonning 
unutilmas taassuroti, uning 
xotirjamligida yanada yaqqol 
namoyon bo‘ladi. Sayyoh  
o‘zini erkin, bexavotir his 
qilsa, borgan, ko‘rgan joylar 
haqidagi tasavvuri ham ijobiy 
bo‘ladi.  

Samarqand viloyati IIB Xavfsiz 
turizmni ta’minlash boshqarmasi 
boshlig‘i o‘rinbosari – Jamoat xavf-
sizligi bo‘limi boshlig‘i, mayor Daler 
Abdulloyev ana shunday sharafli va-
zifaga mas’ul rahbarlardan biri. U xiz-
mat faoliyatini 2011-yilda Samarqand 
viloyati IIB Aloqa bo‘limi radio va 
radiotexnika nazorati, radioelektron 
vositalarini elektromagnit moslanishi 
va radioaloqalar guruhi muhandisi la-
vozimidan boshlagan. Xizmat davrida 
bilimi, tashabbuskorligi va intizomi 
bilan ham e’tiborga tushgan.   

 – Xavfsiz turizm masalasida aso-
siy e’tibor ichki va tashqi mehmonlar 
uchun barqaror muhit yaratishda, 

– deydi mayor D.Abdulloyev. – Biz 
uchun har bir sayyoh mehmon. Shu 
bois, nafaqat huquqbuzarliklarning 
barvaqt oldini olishda profilaktik 
ishlarni kuchaytirishimiz, balki ular 
xavfsizligini ta’minlash orqali xorijiy 
va mahalliy mehmonlarda ishonch 
uyg‘otishimiz kerak. Shunda sayyoh-
lar oqimi yanada ko‘payadi.

Mayor Daler Abdulloyevda naza-
riya va amaliyot, ko‘p yillik xizmati 
sabab axborot texnologiyalaridan 

samarali foydalanish bo‘yicha soha-
viy tajriba katta. Muhimi u rahbar-
likni mansab deb emas, odamlarga 
xizmat qilish imkoniyati deb biladi. 
Bu borada yoshlarga ham o‘rnak. 
Jamoasi bilan maslahatlashib ish 
ko‘radi. Har bir xodimning tashab-
busini qo‘llab-quvvatlaydi, huquqiy 
va ijtimoiy masalalarda himoya 
qiladi.  

Lavhamiz qahramonini bu so-
haga qiziqtirgan, ilhom bergan 

insonlar – oilasi, ustozlari. Otasi 
Amrillo akaning «Bolam, ilmdan 
uzoqlashma, ilm egasi yo‘lini topa-
di. Halollikdan yuz o‘girma. Halol 
odamning uyqusi tinch, rizqi bara-
kali bo‘ladi», – degan so‘zlarini oltin 
qoidaga aylantirgan. 

– Mayor Daler Abdulloyev o‘z 
ishini yaxshi ko‘radi. U jamoasini 
hech qachon yolg‘iz qoldirmaydi, 
ko‘pchilik bilan hamfikr, yelkadosh 
bo‘lib ishlaydi. U shu darajaga o‘z 
mehnati bilan yetishdi. Ustozi sifatida 
faxrlanaman, – deydi viloyat IIB JXX 
YHXB boshlig‘i o‘rinbosari, podpol-
kovnik Abdunabi To‘rayev. 

Mayor D. Abdulloyev rafiqasi 
Shirin bilan ikki o‘g‘il, bir qizni o‘s-
tirib ulg‘aytirishmoqda. Oilada ham 
farzandlari tarbiyasiga alohida e’tibor 
qaratib, ularning ta’lim-tarbiyasini 
nazorat qilib boradi.

Bugun dunyoda sayyoh borki, 
eng avvalo tinch va xavfsiz joyni 
izlaydi. Bunday xavfsiz muhitni ya-
ratishda mayor D. Abdulloyev kabi 
tajribali, o‘z ishiga mas’uliyatli rah-
barlarning ham hissasi ulug‘. Chunki, 
osoyishta yurtga, tinchlik hukm sur-
gan uygagina mehmon keladi.  

Umida MAMADALIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Samarqand viloyati.

KASB FIDOYILARIKASB FIDOYILARI

Tuman IIB Navbatchilik qismiga  
«Keneges» ovul fuqarolar yig‘ini 
hududida joylashgan do‘konlardan 
birida o‘g‘rilik jinoyati sodir etilgani 
haqida xabar tushdi.  Ma’lum bo‘-
lishicha, o‘g‘ri do‘kon derazasini 
sindirib, ichkariga kirgan va sav-
dodan tushgan 10 million so‘mdan 
ortiq pullarni olib juftakni rostlagan 
edi. Shu bois ekspert ichkarida 
sochilib yotgan oyna siniqlarini bir-
ma-bir ko‘zdan kechirib, barmoq 
izlarini izlashga tushdi. Bir nechta 
barmoq izlari «Sonda» ADTT bazasi 
orqali tekshirib ko‘rilganda, tuman-
da istiqomat qiladigan shaxsga 
tegishli ekanligi aniqlandi. Gumon 

qilinuvchi tez orada qo‘lga olindi.
Tumanning «Jayxun» ovul fu-

qarolar yig‘inida yashovchi fu-
qaroning «Damas» rusumli avto-
mashinasidan pul va buyumlar 
o‘g‘irlangani holati bo‘yicha qidiruv 
ishlari olib borilayotgandi. Lavha-
miz qahramoni avtomashina ichini 
ko‘zdan kechirayotib, uning pol 
qismida yotgan g‘ijimlangan oddiy 
to‘lov chekiga e’tiborini qaratadi. 
U adashmagan ekan, ushbu qo-
g‘ozdan topilgan barmoq izi namu-
nalari o‘g‘rini topishda asosiy dalil 
bo‘lib chiqdi. Gumon qilinuvchi  
qo‘lga olingach, dastlabki tergov 
harakatlari davomida uning yana 

5 ta o‘g‘rilik jinoyatiga aloqador 
ekanligi aniqlandi.

– Kapitan Jasurbek Jiyen-
bayev yosh bo‘lishiga qaramay 
o‘ziga talabchan,  sinchkov, xiz-
mat vazifasiga mas’uliyat bilan 
yondashadi. Joriy yilning o‘tgan 
davrida 90 martadan ortiq hodisa 
joyiga chiqib, ashyoviy dalillarni 
to‘plashga erishdi. Daktiloskopik, 
trasologik, ballistik, xatshunoslik, 
hujjatlarning texnik-kriminalistik 
ekspertizasi, portret va sovuq 
qurollar tadqiqoti bo‘yicha 131 ta 
xulosa berdi. Undan umidimiz kat-
ta, – deydi Qoraqalpog‘iston Res-
publikasi IIV Ekspert-kriminalistika 

markazi boshlig‘i, podpolkovnik 
Mubarek Nizamatdinov.

Jasurbek, shuningdek, boshqa 
huquqni muhofaza qilish idoralari 
xodimlari bilan hamkorlikda jino-
yatchilikka qarshi kurashish, hu-
quqbuzarliklarning barvaqt oldini 
olish, sodir qilingan jinoyatlarni 
fosh etish, tergov va tezkor qidiruv 
yuzasidan o‘tkaziladigan tadbirlar-
da faol qatnashib keladi. Har qan-
day sohaning  rivoji ana shunday 
malakali mutaxassislarga bog‘liq.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

OSOYISHTA YURTGA MÅHMON KÅLADI

DALILLAR BILAN 
«TILLASHIB»«TILLASHIB»

Jinoyat sodir bo‘l-
gan joyni ko‘zdan kechirish-

da mayda detallarni ham sinchkovlik 
bilan o‘rganish juda muhimdir. Bu esa ko‘p 
jihatdan ekspert-kriminalistika xizmati xodi-
mining mahorati va tajribasiga bog‘liq. Qora-

qalpog‘iston Respublikasining Taxiatosh tumani 
IIB Ekspert-kriminalistika guruhi katta eksperti, 
kapitan Jasurbek Jiyenbayev yosh bo‘lishiga 

qaramasdan qator jinoyatlarni ochishga 
munosib hissa qo‘shib kelyapti.
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Îäíàæäû ÷åëîâåê ïîïàë 
â êîðàáëåêðóøåíèå è áûë 
âûáðîøåí âîëíîé íà íåî-
áèòàåìûé îñòðîâ. Êàæäûé 
äåíü îí âñìàòðèâàëñÿ â 
ãîðèçîíò â íàäåæäå, ÷òî 
óâèäèò ïëûâóùåå íà ïî-
ìîùü ñóäíî.

Âûìîòàâøèñü îêîí÷à-
òåëüíî, ÷åëîâåê ðåøèë 
ïîñòðîèòü ñåáå äîì èç 
äîñîê, êîòîðûå âûáðîñè-
ëî íà áåðåã ïîñëå êîðà-
áëåêðóøåíèÿ. Íî îäíàæ-
äû, âåðíóâøèñü íà áåðåã 
ïîñëå ïîèñêîâ ïèùè, îí 
óâèäåë, ÷òî åãî äîì îáúÿò 

ïëàìåíåì: äûì ñòîëáîì 
ïîäíèìàëñÿ ê íåáó.

Ñàìîå óæàñíîå, ÷òî âìå-
ñòå ñ äîìîì ñãîðåëè âñå 
îñòàâøèåñÿ âåùè. Íî íà 
ñëåäóþùåå óòðî îí áûë 
ðàçáóæåí ãóäêîì êîðàáëÿ, 

êîòîðûé ïëûë ê îñòðîâó, 
÷òîáû ñïàñòè åãî.

– Êàê âû óçíàëè, ÷òî ÿ 
çäåñü? – ñïðîñèë ÷åëîâåê 
ìàòðîñîâ.

– Ìû óâèäåëè äûìîâîé 
ñèãíàë, – îòâåòèëè îíè.

ÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈ
(1 – 7 äåêàáðü)

£´é (21.03 – 20.04). Áó μàôòà ñèç ó÷óí 
æóäà ñàìàðàëè á´ëàäè. Èø æîéèíãèçäà ê´ïãèíà 
ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðèøèø ó÷óí ÿõøè èìêî-
íèÿòäèð. Àéíè øó äàìäà μàòòî ýíã ìóðàêêàá 

âàçèôàëàðíè μàì μå÷ èêêèëàíìàé àìàëãà îøèðèø òàâñèÿ 
ýòèëàäè.

Áóçî³ (21.04 – 20.05). ¥àôòà áîøèäà 
àòðîô äàãèëàð áèëàí õóøìóîìàëà á´ëèøãà, óëàð 
áèëàí çèíμîð áàμñëàøìàñëèêêà μàðàêàò ³èëèíã. 
Ñåøàíáà âà ÷îðøàíáàíè ÿíãè èøëàðíè ðåæà-

ëàøòèðèø, òàøàááóñëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ñàðôëàíã.

Ýãèçàêëàð (21.05 – 21.06). Áó μàôòà æèñìî-
íèé ôàîëëèêíè êàìàéòèðèø âà îñîéèøòàëèêêà 
μàëà³èò ³èëàäèãàí μàììà íàðñàäàí óçî³ëàøèø 
òàâñèÿ ýòèëàäè. Îäàòèé òóðìóø òàðçèäàãè ýíã 

êè÷èê áóðèëèøëàð âà ´çãàðèøëàð μàì ñèçíèíã êàéôèÿ-
òèíãèçãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí.

£èñ³è÷áà³à (22.06 – 22.07). Óøáó μàôòàäà 
μå÷ íàðñàíè ðåæàëàøòèðìàíã, ÷óíêè ðåæàëàð 
ñèçãà áî²ëè³ á´ëìàãàí ñàáàáëàðãà ê´ðà ´çãà-
ðèøè ýμòèìîëè áîð. Äóøàíáà âà ñåøàíáà êóí-

ëàðè μóø¸ð á´ëèíã. Íåãàêè áó âà³òäà êàñáèé ñîμàíãèçãà 
îèä ³èéèí÷èëèêëàð þçàãà êåëèøè âà ïóë é´³îòèøëàð 
êóçàòèëèøè ìóìêèí.

Àðñëîí (23.07 – 23.08). ¥àôòà äàâîìèäà âà-
êîëàòèíãèçãà êèðìàãàí ìàñàëàëàðäà òàøàááóñ 
ê´ðñàòèøäàí âîç êå÷èíã. Áó òàâñèÿãà èø ôàî-
ëèÿòèäà μàì, øàõñèé μà¸òäà μàì àìàë ³èëèíã. 

¥îçèð÷à îèëàâèé ìóàììîëàð å÷èìèíè ÿíàäà ³óëàé ïàéòãà 
³îëäèðãàí ìàú³óë. Ìàáëà² ñàðôëàøäà ýμòè¸òêîð á´ëèíã, 
óëàðíèíã áàúçèëàðè îìàäñèç á´ëèøè ìóìêèí.

Ïàðèçîä (24.08 – 23.09). ¥àôòà äàâîìèäà 
çèääèÿòëè âàçèÿòëàðíèíã îëäèíè îëèøãà μà-
ðàêàò ³èëèíã. ¡í-àòðîôäàãèëàð áèëàí õóøìó-
îìàëà á´ëèíã. Êàòòà èø ðåæàëàðèíè òóçèøãà 

îøè³ìàíã, êóòèëìàãàí õàðèäëàðäàí ́ çèíãèçíè òèéèíã. Áó 
μàôòàäà ïóë é´³îòèøëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí.

Òàðîçè (24.09 – 23.10). Áó μàôòà ñèç ó÷óí 
æóäà ñàìàðàëè âà îìàäëè êåëàäè. Èø æîéèíãèçäà 
áàð÷à âàçèôàëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà 
îøèðàñèç. Ìîëèÿâèé ìàñàëàëàðäà μàì ³èéèí-

÷èëèêêà äó÷ êåëìàéñèç. Äàì îëèø êóíëàðè òàáèàò ³´éíèäà 
μîðäè³ ÷è³àðèíã.

×à¸í (24.10 – 22.11). Áó μàôòà ó÷óí ìóø-
êóë âàçèôàëàðíè ðåæàëàøòèðìàíã, àêñ μîëäà 
áàúçè ñàáàáëàð òóôàéëè óëàðíè ´çãàðòèðèøãà 
¸êè áåêîð ³èëèøãà ò´²ðè êåëàäè. Ñèçíè áèðîç 

íîòèí÷ âà òàøâèøëè êóíëàð êóòìî³äà. Áó äàâðäà èêêèëà-
íèø, æóðúàòñèçëèê âà øóáμà μàð æèμàòäàí ñèçãà μàëà³èò 
³èëàäè.

¤³îòàð (23.11 – 21.12). ¡øè âà ëàâîçè-
ìè æèμàòäàí þ³îðè òóðóâ÷è òàíèøëàð áèëàí 
ìóíîñàáàò ³èëèøäà ýμòè¸òêîð á´ëèá, èìêîí 
³àäàð õóøìóîìàëàëèêíè ́ ðíèãà ³´éèíã. Âàêîëà-

òèíãèçãà êèðìàãàí ìàñàëàëàðäà òàøàááóñ áèëäèðèøäàí 
òèéèëèíã. Áó μàì èø, μàì øàõñèé μà¸òèíãèçãà òåãèøëè. Áó 
μàôòà âà³òèí÷à ÷åòäàí êóçàòóâ÷è âàçèôàñèíè áàæàðèíã.

Òî² ý÷êèñè (22.12 – 20.01). Áó μàôòà 
êó÷-²àéðàòèíãèç åòàðèäàí îðòè³ á´ëàäè. Ëå-
êèí àòðîôäàãè íàôà³àò ðà³èáëàð, áàëêè μàì-
êàñáëàð âà ä´ñòëàðäàí μàì ýμòè¸ò á´ëèíã. Øó 

êóíëàðäà êàòòà ïóë ìàáëà²è êåëèá òóøèøè ìóìêèí, ëåêèí 
óíè áåμóäà ñàðôëàìàíã. 

£îâ²à (21.01 – 19.02). Äàñòëàáêè ó÷ êóí 
áèðîç î²èð êå÷àäè. ¤çàðî òóøóíìîâ÷èëèê âà 
ìóðîñàãà êåëìàñëèê àòðîôäàãèëàð áèëàí ìóíî-
ñàáàòëàðãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí. 

¥àôòàíèíã èêêèí÷è ÿðìè ÿíãè ²îÿëàðíè ð´¸áãà ÷è³àðèø, 
ñàðìîÿ òèêèø âà éèðèê õàðèäëàð ³èëèø ó÷óí ³óëàéäèð.

Áàëè³ (20.02 – 20.03). ¥àôòàíèíã èëê 
êóíëàðè èøäà þòó³ëàðãà ýðèøèøíè âàúäà 
³èëàäè, àéíè øó äàâðäà μàòòî áàæàðèëèøè ýíã 
³èéèí á´ëãàí âàçèôàëàðíè μàì μå÷ èêêèëàíìàé 

àìàëãà îøèðèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Áó μàôòàäà èñòè³áîëëè 
òàíèøóâëàð, îèëà ³óðãàíëàðíè ýñà ìóíîñàáàòëàðíèíã 
ÿíàäà ìóñòàμêàìëàíèøè êóòìî³äà.

ÄÄÅÅÒÒÑÑÊÊÈÈÉÉ ÓÓÃÃÎÎËËÎÎÊÊ
×ÒÎ ÍÈ ÄÅËÀÅÒÑß — ×ÒÎ ÍÈ ÄÅËÀÅÒÑß — 
ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ

Ïëîä ýòîò ñëàäêèé
È êðóãëûé, è ãëàäêèé.
Âíóòðè îí äóøèñòûé
Ñíàðóæè ïóøèñòûé.

Äâå ñåñòðèöû äðóã çà äðóãîì
Ïðîáåãàþò êðóã çà êðóãîì:
Êîðîòûøêà – òîëüêî ðàç,
Òà, ÷òî âûøå – êàæäûé ÷àñ.

ß ïîä ìûøêîé ïîñèæó
È ÷òî äåëàòü óêàæó:
Èëè ðàçðåøó ãóëÿòü,
Èëè óëîæó â êðîâàòü.

ÍÀÉÄÈÒÅ 10 ÎÒËÈ×ÈÉ

Èíòåðåñíûå ôàêòû î çîíòèêåÈíòåðåñíûå ôàêòû î çîíòèêå
Êòî èìåííî ïðèäóìàë 

çîíòèê, ê ñîæàëåíèþ, íå 
èçâåñòíî. Èçâåñòíî òîëü-
êî, ÷òî åùå â XI âåêå äî 
íàøåé ýðû çîíòèê ñòàëè 
èñïîëüçîâàòü êèòàéöû. 
Èçíà÷àëüíî îí èñïîëüçîâàëñÿ  äëÿ çàùèòû îò 
ñîëíöà, à íå îò äîæäÿ, êàê ïðèìåíÿåòñÿ ñåé÷àñ.

* * *
Â Äðåâíåì Åãèïòå è Âàâèëîíå çîíòèê ÿâëÿë-

ñÿ ñèìâîëîì âëàñòè è åãî 
ìîãëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî 
÷ëåíû êîðîëåâñêîé ñåìüè.

* * *
Ïåðâûìè, êòî èñïîëüçîâàë 

çîíòèê äëÿ çàùèòû îò äîæäÿ, 
áûëè ðèìëÿíå.

Â XVIII â. çîíòèê èñïîëüçî-
âàëñÿ äëÿ çàùèòû îò äîæäÿ 
ïî÷òè ïî âñåé Åâðîïå.

Ñ òåõ âðåìåí âíåøíå çîí-
òèêè ïî÷òè íå èçìåíèëèñü, 
ëèøü ñòàëè íåìíîãî ëåã÷å.

(Ïåðñèê).

(Ñòðåëêè ÷àñîâ).

(Ãðàäóñíèê).
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MUAMMO VA YECHIM

NIZOLARNI ONLAYN 
MUQOBIL HAL QILISH
fuqarolar va tadbirkorlar huquqlarini ta’minlashning 

muhim kafolatlaridan biriga aylanmoqda
Jahonda xalqaro savdo aloqalari va investitsiyaviy faoliyat jadal rivojlanishi barobarida 

ular bilan bog‘liq nizolarning ham soni ortishiga sabab bo‘lmoqda. Shu munosabat 
bilan, fuqarolik muomalasi subyektlari, jumladan, tadbirkorlik subyektlari o‘rtasida 
vujudga keluvchi iqtisodiy nizolarni tez, adolatli va qonuniy hal qilishni ta’minlovchi 
huquqiy mexanizmlarni shakllantirmasdan turib, samarali faoliyat yurituvchi iqtisodiyotga 
asoslangan jamiyat yaratish mumkin emas. 

Mamlakatimizda qonun ustu-
vorligini ta’minlash, chet el in-
vestitsiyalarini jalb qilish borasida 
tashqi savdo faoliyatini samarali 
tartibga solish, iqtisodiy va fuqaro-
lik nizolarini hal qilishning muqobil 
mexanizmlarini rivojlan tirish hamda 
subyektlar huquqlarini kafolat-
lash sohasida tizimli ishlar amalga 
oshirilmoqda. Shu bilan birga, 
nizolarni hal etishning muqobil 
usullaridan keng foydalanish uchun 
zarur tashkiliy-huquqiy shart-sha-
roitlar yaratish, yarashuv institutini 
qo‘llash doirasini yanada kengay-
tirish, mediatsiya tartib-taomili va 
hakamlik sudlarini fuqarolar hamda 
tadbirkorlarning ishonchiga sazo-
vor bo‘ladigan nizolarni hal etuv-
chi samarali muqobil institutlarga 
aylantirish hamda bu yo‘na lishlarda 
huquqni qo‘llash amaliyotini yanada 
takomillashtirish dolzarb ahamiyat 
kasb etmoqda. 

Nizolarni muqobil hal etish usul-
lari sudlarda ishlarni ko‘rish tartibi-
ga nisbatan kamroq rasmiy tartib 
bo‘lib, ular yuzaga kelgan nizolarni 
hal qilishda sud tizimi yukini sezilarli 
darajada yengillashtirishi mumkin. 

Nizolarni muqobil hal etish – bu 
suddan tashqari yuzaga kelgan 
nizolarni hal qilishga qaratilgan 
qonun, tomonlarning kelishuvi yoki 
ichki lokal hujjatlarda belgi langan 
tartib-taomillar, usullar va mexanizm-
lardir. Nizolarni muqobil hal etish 
deganda, nizolar uchinchi shaxs 

ishtirokida yoki uning ishtiroki siz 
suddan tashqari yakdil bir to‘xtamga 
keltiriladigan tartib-taomillar tushu-
niladi. Ba’zi suddan tashqari kelishuv 
tartib-taomillari tomonlar uchun 
majburiy bo‘lishi mumkin, boshqalari 
esa, aksincha, faqat nizolashayot-
gan taraflarning ixtiyoriy iltimosiga 
binoan amalga oshiriladi. Muqobil 
hal qilish usullarining ro‘yxati hech 
qayerda o‘rnatilmagan va hech nar-
sa bilan chegaralanmagan. Istalgan 
vaqtda yangi usullar paydo bo‘lishi 
mumkin. 

kengayishi nizolarni hal etishda 
an’anaviy usullarni takomillashtirish 
zaruratini yuzaga keltirmoqda. Shu 
jihatdan nizolarni onlayn muqobil hal 
etish tizimi adolatli, qulay va tezkor 
yechim topishning muhim vositasi 
sifatida shakllanmoqda.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatmoq-
daki, bunday platformalar nafaqat 
fuqarolar va tadbirkorlar, balki davlat 
sud tizimi uchun ham yukni kamayti-
radi. O‘zbekistonda nizolarni onlayn 
muqobil hal qilish tizimini joriy etish 
hali boshlang‘ich bosqichda bo‘lsa-
da, «E-sud» tizimi, «Advice.uz» 
portali va onlayn mediatsiya tashab-
buslari ushbu sohada rivojla nish 
uchun muhim zamin yaratmoqda. 
Shu bilan birga, qonunchilik bazasini 
takomillashtirish, axborot xavfsizligi, 
huquqiy kuchga ega elektron keli-
shuvlar va foydalanuvchi ishonchini 
mustahkamlash kabi masalalar dol-
zarb bo‘lib qolmoqda.

Bundan tashqari, axborot xavf-
sizligi va ishonchlilik masalasi-
ga alohida e’tibor qaratish lozim. 
Nizolarni onlayn muqobil hal qilish  
platformalarida foydalanuvchilar-
ning shaxsiy ma’lumotlari, hujjatlar 
va kelishuvlar himoyasini ta’minlash 
uchun zamonaviy kriptografik tex-
nologiyalar, sertifikatlangan elektron 
imzolar va xavfsiz ma’lumot alma-
shish protokollari joriy etilishi kerak.

Oybek MIRHOSILOV,
TDYU talabasi.

Davlat qulay investitsiyaviy va ishbilar-
monlik muhitini ta’minlaydi.

Tadbirkorlar qonunchilikka muvofiq 
har qanday faoliyatni amalga oshirishga 
va o‘z faoliyati yo‘nalishlarini mustaqil 
ravishda tanlashga haqli.

O‘zbekiston Respublikasi hududida 
iqtisodiy makon birligi, tovarlar, xiz-
matlar, mehnat resurslari va moliyaviy 
mablag‘larning erkin harakatlanishi ka-
folatlanadi.

Monopol faoliyat qonun bilan tartibga 
solinadi va cheklanadi.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, 67-modda.

Jahon amaliyotida nizolarni hal 
qilishning muqobil turlari juda ko‘p. 
Ulardan ekspert ta’rifi (xulosa), mu-
zokaralar, mediator ishtirokidagi mu-
zokaralar, yarashuv, arbitraj, hakam-

lik sudi, vositachilik, mediatsiya 
kabilarni ajratib ko‘rsatish mumkin. 

O‘zbekiston Respublikasida 
nizolarni muqobil hal qilishning 
hakamlik sudida ish yuritish, xalqaro 
tijorat arbitrajda ish yuritish, medi-
atsiya, muzokarlar va kelishuv bitimi 
turlari amal qiladi. 

Hozirgi davrda O‘zbekistonda ja-
moatchilikka keng ma’lum va to‘liq 
faoliyat yuritayotgan nizolarni onlayn 
muqobil hal qilish platformasi mavjud 
emas. Lekin boshqa tashabbuslar va 
huquqiy-texnik imkoniyatlar mavjud, 

ularga misol sifatida quyidagilarni 
keltirish mumkin. 

«E-sud» – milliy elektron sudlov 
axborot tizimi O‘zbekistonda sud 
jarayonlarini raqamlashtirish, fuqa-
rolar uchun sudga murojaat qilish 
jarayonini soddalashtirish va sud 
faoliyatidagi samaradorlikni oshi rish 
yo‘lida muhim qadam bo‘ldi. 

«Advice.uz» – O‘zbekistonda 
huquqiy axborot tizimini zaminlay-
digan va fuqarolarga bepul onlayn 
huquqiy maslahat taqdim etadigan 
muhim platforma bo‘lib, onlayn 
formatda va hududiy byurolar orqali 
huquqiy yordam imkoniyatlarini 
kengaytirish yo‘lida muhim qadam 
hisoblanadi. 

Raqamlashtirish davrida huquqiy 
munosabatlarning tezkor rivoj lanishi, 
elektron savdo, onlayn shartnoma-
lar va xalqaro iqtisodiy aloqalarning 

Íàìàíãàí âèëîÿòè ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè âà øàõñèé òàðêèáè áîø³àðìà 
ÆÕÕ É¥ÕÁ ñàô á´ëèíìàëàðè é´ë-ïàòðóëü õèçìàòè áàòàëüîíè ò´ðòèí÷è 
ñàôàðáàð ãóðóμè ÉÏÕ êàòòà èíñïåêòîðè, êàòòà ñåðæàíò

Âàμîáæîí Ì¤ÌÈÍÎÂíèíã 
âàôîò ýòãàíëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðμóìíèíã îèëà àúçîëàðèãà 
μàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

ÈÈÂ Íàçîðàò-òàôòèø èíñïåêöèÿñè ðàμáàðèÿòè âà øàõñèé 
òàðêèáè Íàçîðàò âà òàμëèë ãóðóμè êàòòà òàôòèø÷èñè, ìàéîð 
Ñîãäèàíà Èñôàíäè¸ðîâàãà îòàñè ¤çáåêèñòîí ¡çóâ÷èëàð óþø-
ìàñè àúçîñè, ¸çóâ÷è, μó³ó³øóíîñ

Èñôàíäè¸ð ÌÀÒÊÀÐÈÌÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí òàúçèÿ èçμîð ýòàäè.
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SALOMATLIK SABOQLARI
SALOMATLIK SABOQLARI

Suyaklarning sog‘lom bo‘lishi to‘laqon-
li hayot kechirish uchun juda muhim. Ular 
bo‘g‘im va mushaklar bilan birga tanaga 
tayanch bo‘ladi, kuch beradi va harakatlar-
ni rag‘batlantiradi. Bosh suyagi, umurtqa 
pog‘onasi va ko‘krak qafasi ichki organlarni 
jismoniy ta’sirlardan saqlaydi. Bundan tash-
qari, organizm uchun fosfor va kalsiy man-
bayi bo‘lib xizmat qiladi. Suyaklar orasidagi 
ilik esa qon yaratuvchi tizimning asosiy 
a’zosi hisoblanadi.  

Yosh o‘tgani sayin suyaklar mo‘rtlashib 
boradi. Shuningdek, tuz yig‘ilishi, D3 vita-
mini tanqisligi va boshqa omillar ham su-
yak holati yomonlashishiga sabab bo‘lishi 
mumkin. Har bir inson buning oldini olish, 
tayanch-harakat apparatini sog‘lom saqlash 
harakatini qilishi kerak.

SUYAK SHAKLLANISHIGA TA’SIR 
QILUVCHI OMILLAR

Bu jarayon 25 yoshgacha davom etib, su-
yaklar o‘sishi bilan birga kechadi. Suyak to‘qi-
masi butun umr davomida hosil bo‘lsa-da, vaqt 
o‘tishi bilan bu jarayon sekinlashadi. Suyaklar 
sog‘lom shakllanishi uchun minerallar (kalsiy, 
fosfor, magniy, kremniy) miqdori, vitaminlar 
(S, D va K) mavjudligi, kalsiy yo‘qotilishiga 
sabab bo‘ladigan moddalarning yo‘qligi katta 
ahamiyatga ega.

Kalsiy suyak to‘qimasi zichligini saqlash uchun 
juda muhim mineral. Ushbu mineralning yetish-
masligi skelet bilan bog‘liq eng ko‘p tarqalgan 
osteoporoz kasalligi kelib chiqishiga sabab bo‘-
ladi. Shuningdek, buyrakda tosh paydo bo‘lishi, 
umurtqa qiyshayishi, tromblar hosil bo‘lishi va 
raxitga olib kelishi mumkin.

Fosfor (tuzlari) suyak massasining qariyb yar-
mini hosil qiluvchi gidroksiapatit tarkibiga kiradi. 
Fosfor suyak va qon tomirlarini mustahkamlaydi. 
Uning yetishmasligi oqibatida miyaning kognitiv 
funksiyasi yomonlashadi, ish qobiliyati susayadi, 
holsizlik, uyquchanlik va bosh og‘rig‘i holatlari 
kuzatiladi.

Kalsiy fosfor bolaning normal o‘sishi, katta-
larda esa suyak sinishlarining oldini olish uchun 
zarur. D vitamini, protein, magniy va kremniy 
yordam beradi.

Suyaklar sog‘lom bo‘lishi uchun tanada kal-
siy miqdori yetarli darajada bo‘lishi kerak. Shu 
bois taomnomada, asosan, baliq, kunjut, karam, 
yong‘oq, dukkakli mahsulotlar, pishloq, tuxum, 
ko‘katlar bo‘lishiga ahamiyat qarating.

SUYAKLAR HOLATIGA SALBIY TA’SIR 
QILUVCHI MAHSULOTLAR

   Shakarni ko‘p iste’mol qilish ichak mikro-
florasi muvozanatini buzib, minerallar so‘rilishiga 
halaqit qiladi. 

   Kofein minerallarning organizmdan chiqib 
ketishiga xizmat qiladi. 

   Spirtli ichimliklar bir tomondan suv yo‘-
qotilishiga olib kelsa, boshqa tomondan   suyak 
to‘qimasiga zararli ta’sir ko‘rsatadi.

MUHIM TAVSIYALAR
   taomnomaga har tomonlama foydali mah-

sulotlarni kiritish va zararli bo‘lganlarini chiqarib 
tashlash;

   chekishdan voz kechish;
   harakat faolligini oshirish, bu nafaqat 

suyak va bo‘g‘imlar, balki butun organizm uchun 
foydalidir;

   endokrinolog qabuliga borish;
   mutaxassis tavsiyasi bilan D vitamini 

hamda fosfor-kalsiy almashinuviga ta’sir qiluvchi 
preparatlar qabul qilish.

Jiddiy holatlarda shifokor davolanish uchun 
tegishli muolajalar, dori-darmonlar buyuradi.

JISMONIY FAOLLIK ZARUR
Muntazam jismoniy faollik nafaqat mushaklarni 

o‘stirishga yoki bo‘g‘imlar harakatchanligini yax-
shilashga yordam beradi, balki suyak to‘qimalari-
ning degenerativ jarayonlarini sekinlashtiradi. Os-
teoporozning oldini olish uchun maxsus mashqlar 
kompleksi mavjud. Ulardan tashqari, eng oddiy 
harakatlar: zinapoyalardan ko‘tarilish, piyoda 
yurish, cho‘zilish mashqlarini bajarish, turnikda 
osilish, raqs, suzish, yoga mashqlari ham yaxshi 
samara beradi. Minerallar kamayishi alomatlari 
sezilganda, suyak lat yeyishi yoki sinishiga yo‘l 
qo‘ymaslik uchun mashqlarda keskin harakatlar 
bo‘lmasligiga ahamiyat qaratish lozim.

Qobiljon HAYDAROV, 
IIV Markaziy poliklinikasi 

travmotolog shifokori.

SUYAKLAR MUSTAHKAM BO‘LSIN DÅSANGIZ...

Havoning ifloslanishi, ayniqsa, 
allergiyasi bo‘lgan odamlarga salbiy 
ta’sir ko‘rsatib, ko‘p hollarda qichi-
shish va burun bitishi, aksirish, ko‘z 
yoshlanishi, tomoq og‘rig‘i, yo‘tal va 
xirillash, ko‘krak qafasida og‘irlik, 
toshmalar toshishi va astma xurujlari 
kuzatiladi.

Havoning ifloslanish darajasi yu-
qori bo‘lganda imkon qadar niqob 
taqish, ko‘chaga kamroq chiqish, 
ko‘proq suyuqlik ichish, bino va xo-
nalar ichida havoni tozalash uchun 
filtrli havo tozalagich yoki namlan-

tiruvchi moslamalardan 
foydalanish, changlarni 
tez-tez artib turish, xona 
o‘simliklarini ko‘paytirish 
tavsiya etiladi. Bundan 
tashqari, to‘g‘ri ovqat-
lanish, vitaminlarga boy 
mahsulotlar iste’mol qi-
lish, kundalik jismoniy fa-
ollik, yurak va o‘pka salo-
matligini mustahkamlash 
ham muhim ahamiyatga ega. 

Limon va asal solingan iliq suv 
havo ifloslanganda tavsiya etiladi-

HAVONING IFLOSLANISHI:HAVONING IFLOSLANISHI:
inson sog‘lig‘iga ta’siri qanday?

Uzoq muddat iflos havo ta’sirida yashash surunkali 
o‘pka kasalligi, nafas olishning og‘irlashishi, insult, 
o‘pka saratoni, yurak ishemik kasalligi va qandli diabet 
rivojlanishi xavfini oshiradi, immunitetni pasaytiradi, 
allergiya, bronxit, astma kabi xastaliklarni kuchaytiradi, 
hatto xavfli o‘smalar rivojlanishiga turtki bo‘lishi 
mumkin.

gan tabiiy va foydali ichimliklardan 
biridir. C vitaminiga boy limon 
sharbati immunitet tizimini mustah-
kamlaydi. Asal antibakterial va anti-

oksidant xususiyatlarga ega bo‘lib, 
organizmni zaharlardan tozalashga 
yordam beradi. 

Havoning musaffo bo‘lishini 
ta’minlash uchun atrof-muhitni as-
rash va toza saqlash, ekologiyaga 
oid qonunlarga amal qilish, yashil 
hududlarni ko‘paytirish, avtomobil 
harakatini qisqartirish, toza energi-
ya manbalaridan foydalanish, qisqa 
masofalarda piyoda yurish yoki 
velosipedda harakatlanish, chiqindi-
larni yoqmaslik, ularni to‘g‘ri yig‘ish 
va qayta ishlash, tashlanmalarni 
kamaytirish kabi choralar muhim 
ahamiyatga ega. Zero, tabiatni as-
rash – inson salomatligini asrash 
demakdir. 

Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.
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