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ОБУНА-2026ОБУНА-2026

ҚАДРЛИ ЮРТДОШЛАР!
2026 йил учун обуна 

давом этмоқда.
“ADOLAT”га 

ОБУНА БЎЛИШИНГИЗГА ИШОНАМИЗ.

Обуна индекси - 100

Президентимиз раислигида камбағалликни 
қисқартириш ва аҳоли бандлигини таъминлаш 
масалаларига бағишлаб ўтказилган видеоселектор 
йиғилиши нафақат йил сарҳисоби, балки Янги 
Ўзбекистон ижтимоий сиёсатининг стратегик 
йўналишларини белгилаб берган муҳим воқеа бўлди.

Биз – социал-демократлар учун мазкур йиғилишда 
кўтарилган масалалар партиямизнинг бош 
ғояси – ижтимоий адолатни таъминлаш ва аҳоли 
фаровонлигини ошириш мақсадлари билан тўлиқ 
ҳамоҳанг эканлиги билан алоҳида аҳамият касб 
этади.
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ИЖТИМОИЙ АДОЛАТ ВА ИЖТИМОИЙ АДОЛАТ ВА 
ИНСОН ЈАДРИ ИНСОН ЈАДРИ 
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Уйимнинг ҳужжатини сумкамга солиб олиб, то-
пармон-тутармон таниш-билишлар олдига бор-
дим, гап солдим: “Мана шу яшаётган уйимнинг 
ҳужжатини гаровга бераман. Ўн беш кунга 10 
минг доллар қарз бериб туролмайсизми?” Ҳеч 
кимдан мен кутган жавоб чиқмади. Кун ўтарди, 
қарзни вақтида тўламасам, халқаро суддан уйи-
мизга чиқирув қоғози келиши ҳақида кунига неча 
марталаб эслатарди мутахассис. Унинг овозини 
оиламдагилар эшитиб қолмаслиги учун 
эшикни ёпиб, секин гаплашардим. 66

УСТУВОР УСТУВОР 
СИЎСАТ: СИЎСАТ: 

МуносабатМуносабат
ОлмалиіОлмалиі::  

САНОАТНИ ЮКСАЛТИРАЁТГАН САНОАТНИ ЮКСАЛТИРАЁТГАН 
БОЙЛИКЛАРБОЙЛИКЛАР

Робахон МАХМУДОВА, 
Ўзбекистон “Адолат” СДП Сиёсий Кенгаши раиси, 
Олий Мажлис Қонунчилик палатасидаги  
партия фракцияси раҳбари

Кейинги йилларда мамлакатимиздаги йирик саноат 
мажмуаларида, корхоналарида амалга оширилаётган 
ишлар, қўлга киритилаётган ютуқлар, бунёдкорлик-
лар ва янгиланишлар билан халқимизни яқиндан та-
ништириш мақсадида медиа турлар, давра суҳбатлари, 
очиқ эшиклар кунларини ўтказиш анъанага айла-
ниб бормоқда. Айни кунларда Олмалиқ кон-металлур-
гия комбинатида марказий, ҳудудий ва маҳаллий босма 
омма вий ахборот вакиллари учун “ОЧИҚ ЭШИКЛАР 
КУНЛАРИ” ўтказилди. 

Ушбу кунлар доирасида журналистлар ОКМК иш-
чи-ходимлари билан учрашиб, комбинатда олиб бо-

рилаётган ишлар, корхоналардаги амалиётга татбиқ 
этилаётган лойиҳалар, ишчи-хизматчиларнинг иқти-
содий, ижтимоий, маданий-маънавий ҳаётидаги ўзга-
ришлар билан танишдилар. Шунингдек, журналистлар 
ишчи-хизматчилар билан давра суҳбатлари давомида 
комбинат ҳаёти ва фаолиятини ёритиш борасидаги 
ижодий режалари билан ҳам фикр лашдилар “Очиқ 
эшиклар кунлари” комбинатнинг олис ва яқин ўтмиш 
тарихини, республикамиз саноатини ривожланти-
ришдаги ўрнини акс эттирувчи музей экспоцияларини 
намойиш қилишдан бошланди.

ЈАНДАЙ ЈАНДАЙ 
“БОЙИБ”“БОЙИБ”  
КЕТГАНИМ. . .КЕТГАНИМ. . .

Таниқли тарихчи олим, профессор 
Карим Норматовнинг яқинда нашр 
этилган “Янги Ўзбекис тон бунёдкори” 
эссе-монографиясида муаллиф ку-
юнчаклик билан ёзганидек, “Газета-
ларни бой беришнинг оқибатлари 
қўрқинч лидир. Аммо биз бой беряп­
миз. Худди Оролнинг секинлик билан 
биздан узоқлашаётганини бировимиз 
билиб, бировимиз билмай, бировимиз 
билсак­да, парво қилмаганимиз каби 
фожианинг олдини олишга ҳаракат 
қилмаяпмиз. Истаймизми, йўқми, жа-
миятнинг онг лилиги, маърифатли-
лигида газетанинг ўрни беқиёсдир. 
Газета биринчи ўринда саводхонлик 
мактабидир. Ўзбек адабий тилининг 

софлигини сақлаб келаётган беминнат ёрдамчидир у! Мамлакат 
ички ва ташқи сиё сатини халққа етказувчи энг кучли восита! 
Дунё сиё сати маромини англатувчи холис куч! Ҳукумат қа-
рорлари, қонунчиликдаги янгилик лар, ўзгариш лар...” 

Янгиланaётган Янгиланaётган 

тиббиёттиббиёт —  — 

СОСОўўЛОМ ЖАМИЯТ ЛОМ ЖАМИЯТ 
АСОСИАСОСИ

Умуман олганда, ушбу янгиликлар тиббиётдаги 

техник базани янгилашдан кўра кенгроқ ва чуқурроқ 

жараён. Бу — инсон саломатлигини энг олий қадрият 

сифатида белгилаш, тиббий хизматларни ҳар бир 

хонадонга яқинлаштириш, ёш мутахассислар учун янги 

истиқболлар очиш, энг муҳими, шифокорлик номига 

бўлган ишонч ва эътиборни юксалтириш ҳаракатидир. 

Мен эса шифокор сифатида бу ўзгаришларни фақат 

кузатувчи эмас, балки амалий иштирокчи сифатида ҳис 

қиляпман. Бу масъулият мени янада талабчан, янада 

билимга чанқоқ, янада фидойи бўлишга ундайди. Чунки 

бугунги янгиланаётган тиббиёт — эртанги соғлом 

жамиятнинг асосидир.

,,
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  СЎЗНИНГ   СЎЗНИНГ 
   КУДРАТИ    КУДРАТИ 
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Янги йилдан “Тенг имкон – инклюзив бандлик” лойиҳасини 
жорий этиб, ногиронлиги бўлган 40 минг одамни ишли қилиш 
муҳим экани таъкидланди. Бандлик жамғармасидан уларга 
30 миллион сўмгача фоизсиз ссуда ажратиш йўлга қўйилади.

Камбағалликка қайта тушиш хавфи мавжуд оилаларга ижти-
моий ёрдам ва имтиёзлар сақлаб қолинади. Уларга 6 ой мобай-
нида моддий ёрдам ва болалар нафақаси тўланиши давом этти-
рилади, боғча ва тўгарак харажатини қоплаш, даволаниш ордери 
каби 110 та ижтимоий хизмат ва ёрдамдан 12 ой давомида 
қўшимча фойдаланиш имкони берилади.

Бундан ташқари, оғир ҳаётий вазият сабабли камбағалликка 
тушиб қолиши хавфи юқори бўлган оилаларни олдиндан аниқлаб, 
уларга манзилли ёрдам кўрсатиш йўлга қўйилади.

Президент Шавкат Мирзиёев раислигида 19 ноябрь куни 
камбағалликни қисқартириш ҳамда аҳоли бандлигини 

таъминлаш борасидаги ишлар сарҳисоби ва келгуси йил учун 
устувор вазифалар юзасидан видеоселектор йиғилишидан
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Давлатимиз раҳбари таъкид-

лаганидек, тизимли ислоҳотлар 
натижасида жорий йил бошидан 
ишсизлик даражаси 4,9 фоизга 

тушди. Энг қувонарлиси, эҳтиёж-
манд 302 минг оила камбағалликдан 
чиқарилди ва йил якунига қадар бу 
кўрсаткич 6 фоизгача камайиши ку-
тилмоқда.

Хусусан, шароити оғир ҳудудларда 
ҳам 105 минг оиланинг даромадга ки-
риши – бу шунчаки қуруқ рақамлар 
эмас, балки юз минглаб юртдошлари-
миз ҳаётидаги реал ижобий ўзгариш-
лар ифодасидир.

Йиғилишда айрим ҳудуд раҳбарла-
рининг масъулиятсизлиги, яратилган 
имконият ва ресурслардан оқилона 
фойдаланмаганлиги қаттиқ танқид қи-
лингани Янги Ўзбекистоннинг ижти-
моий сиёсати қанчалик қатъий эка-
нини кўрсатади.

Йил бошидан буён 261 нафар 
масъулнинг лавозимидан озод этил-

гани бундан буён халқ манфаатлари 
йўлида бепарволикка асло йўл қўйил-
маслигидан далолатдир.

Бизнингча, ҳар бир мансабдор 
шахс ўз вазифасини ҳалол, виждонан 
бажариши, халқ олдидаги ҳисобдор-
ликни ва Ватан равнақига дахлдор-
ликни теран ҳис этиши шарт.

Президентимиз томонидан 2025 
йил учун белгилаб берилган 5 та усту-
вор йўналиш партиямиз дастурий 
мақсадларига уйғун эканлиги билан 
бизни ғоят руҳлантирди. 

Хусусан:
Биринчидан, 2026 йилда илк бор 

маҳалла инфратузилмасини ривож­
лантириш учун 20 триллион сўмнинг 
бевосита вилоятлар ихтиёрига – 
маҳаллий кенгашлар ва жамоат-
чилик назоратига берилиши юксак 
ишонч ва масъулиятдир.

Иккинчидан, янги йилдан “Тенг 
имкон – инклюзив бандлик” лойиҳаси-
нинг жорий этилиши ва ногиронлиги 

бўлган 40 минг юртдошимиз бандли-
гини таъминлаш мақсад қилингани – 
ижтимоий адолатнинг ёрқин наму-
насидир. Уларга 30 миллион сўмгача 
фоизсиз ссуда ажратилиши бизни 
ушбу қатлам манфаатларини ҳи-
моя қилишда янада фаол бўлишга ун-
дайди.

Учинчидан, эҳтиёжманд оила-
ларга 110 та ижтимоий хизматдан 
фойдаланиш имкони яратилиши ва 
оғир вазиятга тушиб қолиш хавфи 
бор оилалар билан манзилли ишлаш 
тизими – давлатимизнинг инсонпар-
вар сиёсати бардавом эканини анг­
латади.

Давлатимиз раҳбари: “Улкан мақ-
садларни маблағи билан бош­
лаяпмиз”, дея таъкидладилар. 
Дарҳақиқат, келгуси йилда иқтисоди-
ётга 450 триллион сўм кредит ажра-
тилиши режалаштирилган.

Ушбу маблағларнинг манзилли ва 
самарали ишлатилиши, ажратилаёт-

ган имтиёзларнинг ҳар бир эҳтиёж-
манд хонадонга етиб бориши устидан 
таъсирчан депутатлик ва жамоатчи-
лик назоратини ўрнатиш – “Адолат” 
СДПнинг барча бўғиндаги депутат-
лари ва фаоллари учун устувор ва-
зифа бўлади.

Шунингдек, “соядаги иқтисодиёт”га 
қарши курашиш ва иш ўринларини қо-
нунийлаштириш борасидаги ташаб-
бусларда ҳам фаоллик кўрсатишимиз 
лозим. Зеро, қонуний меҳнат – кафо-
латланган келажак ва фаровон пен-
сия таъминотининг асосидир.

Мухтасар айтганда, барчамиз 
бирлашиб, давлатимиз раҳбари 
белгилаб берган вазифаларни си-
дқидилдан бажарсак, кўзланган 
марраларга, албатта, эришамиз. 
Зотан, Бош қомусимизда Ўзбекис-
тон ижтимоий давлат сифатида 
муҳрлаб қўйилган экан, Янги Ўзбе-
кистонда ҳеч ким эътибордан четда 
қолмайди.

Турли қитъаларда ҳар хил кечаётган демократик 
ислоҳотларни янгича босқичга олиб чиқаётган дунё 
мамлакатлари йилдан-йилга инсон ҳуқуқларини ҳи-
моя қилишни кучайтириш, қонун устуворлигини таъ-
минлаш, давлатни очиқ бошқарувга асосланган сиё-
сий тизимни янгилашдек умумий тенденцияларни 
амалга оширмоқда. Марказий Осиё мамлакатларида, 
хусусан, Янги Ўзбекистонда давлат бошқарувини опти-
маллаштириш натижасида ижтимоий ўзгаришлар юз 
бераётгани шулар жумласидандир.

Убайдулла МИНГБОЕВ,
Ўзбекистон Судьялари ассоциацияси раиси,
Ўзбекистонда хизмат кўрсатган юрист

Шундан сўнг фракция аъзолари “Дав-
лат божи тўғрисида”ги Ўзбекистон Рес-
публикаси қонунининг 9-моддасига қў-
шимча ва ўзгартириш киритиш ҳақида”ги 
қонун лойиҳасини кўриб чиқдилар.

Таъкидланганидек, кейинги йил-
ларда мамлакатимизда ер ресурсла-
ридан оқилона ва самарали фойдала-
ниш, давлат ва жамият манфаатларини 
кўзлаб ер ажратишда белгиланган ин-
вестиция мажбуриятларининг бажари-
лиши устидан назоратни кучайтириш 
бўйича тизимли ишлар амалга оширил-
моқда.

Шу билан бирга, хўжалик юритувчи 

ИЖТИМОИЙ АДОЛАТ ВА ИНСОН ЈАДРИ ИЖТИМОИЙ АДОЛАТ ВА ИНСОН ЈАДРИ 
УСТУВОР СИЎСАТ: УСТУВОР СИЎСАТ: 

Бугунги тез ўзгарувчан глобал вазиятда Марказий Осиё минтақаси том 
маънода янги уйғониш остонасига қадам қўймоқда. Бу жараён, аввало, мин-
тақа давлатлари раҳбарлари ўртасида сўнгги етти йилда шаклланган очиқ 
мулоқот, ўзаро ишонч ва конструктив ҳамкорлик сиёсатининг самарасидир.

Тошкент шаҳрида бўлиб ўтган Марказий Осиё 
давлатлари раҳбарларининг еттинчи Маслаҳат учра-
шуви минтақанинг тарихий аҳамиятга эга навбатдаги 
дипломатик муваффақияти сифатида эътироф эти-
лиши мумкин. Сабаби, Президент Шавкат Мирзиёев 
томонидан билдирилган ташаббуслар, илгари сурил-
ган ғоялар ва қабул қилинган қатор муҳим ҳужжатлар 
минтақамизнинг сиёсий, иқтисодий ва гуманитар ин-
теграцияси янги босқичга кирганини яна бир бор на-
моён қилди.

Жумладан, саммитнинг энг муҳим янгилиги бу 
Озарбайжон Республикасининг Маслаҳат учрашуви 
форматига тўла ҳуқуқли аъзо сифатида қабул қили-
нишидир. Бу нафақат Марказий Осиё давлатлари ўр-
тасидаги ҳамкорлик доирасини кенгайтиради, балки 
Жанубий Кавказ билан янги геосиёсий ва иқтисодий 
боғланишлар учун мустаҳкам замин яратади.

“Хитой – Қирғизистон – Ўзбекистон” темир йў-
лининг қурилиши, Трансафғон йўлагининг ривож-
ланиши, Транскаспий коридорларининг кенгайиши 
– буларнинг ҳар бири минтақанинг географик устун-
лигини иқтисодий афзалликка айлантиради. Бундай 
лойиҳалар нафақат мамлакатлар ўртасидаги транс-
порт боғлиқлигини кучайтиради, балки Кас пийдан 
Европагача бўлган улкан логистик маконнинг бирла-
шувини таъминлайди. Шу боис, Президент Шавкат 
Мирзиёев томонидан бу қарор “Марказий Осиё ва 
Жанубий Кавказ ўртасида мустаҳкам кўприк барпо 
этиш” деб баҳоланди. Дарҳақиқат, ушбу қадам икки 
минтақа ўртасидаги транспорт йўлаклари, энергетик 
ҳамкорлик, савдо ва инвестиция алоқаларининг янги 
босқичга кўтарилишига хизмат қилади.

Ушбу ўзгариш нафақат давлатлар ўртасидаги 
стратегик шерикликни, балки минтақавий сиёсий 
вазнни ҳам сезиларли оширади. Бугунги кунда Мар-

казий Осиёда бирдамлик руҳининг мустаҳкамла-
ниши халқаро доирада ягона позицияни шаклланти-
ришга хизмат қилмоқда.

Шунингдек, давлатимиз раҳбари таъкидлагани-
дек, маслаҳат учрашувлари тўғрисидаги Низомни қа-
бул қилиш, ротация асосида фаолият юритувчи Коти-
бият ташкил этиш ҳамда миллий мувофиқлаштирув-
чилар мақомини Президентнинг махсус вакиллари 
даражасига кўтариш, ушбу форматни доимий ва ти-
зимли ҳамкорлик майдонига айлантиришга хизмат 
қилади. Бундан ташқари, Оқсоқоллар кенгашини ту-
зиш ташаббуси ҳам минтақамиз тарихий ва маъна-
вий қадриятларига ҳамоҳанг саналади.

Президентнинг 2035 йилгача мўлжалланган мин-
тақавий иқтисодий дастур ишлаб чиқиш борасидаги 
таклифи асосида эса ўзаро савдо ҳажмини камида 
2 бараварга ошириш, маъмурий тўсиқларни қисқар-
тириш, эркин иқтисодий зоналардан биргаликда 
фойдаланиш, электрон тижоратни ривожлантириш 
каби йўналишларни кучайтириш мақсади ётади. 
Ҳақиқатда, бугунги рақамли иқтисодиёт асрида Мар-
казий Осиё мамлакатларининг электрон савдо плат-
формаларини бирлаштириш ташаббуси улкан са-
лоҳиятга эга.

Қабул қилинган Минтақавий хавфсизлик концеп-
цияси ва Таҳдидлар каталоги яқин йилларда ягона 
хавфсизлик сиёсатини шакллантиришда асосий 
дастуриламал бўлади. Шу билан бирга, Афғони-
стон масаласи ҳам ўринли тарзда диққат марказида 
бўлди. Президентнинг Афғонистонни инфратузилма 
ва энергетика лойиҳаларига интеграция қилиш бўй-
ича таклифи минтақавий барқарорликка эришиш-
нинг муҳим шарти ҳисобланади.

Шу ўринда айтиб ўтиш жоизки, 2026–2036 йил-
ларни “Марказий Осиёда сувдан оқилона фойда-

ланиш бўйича амалий ҳаракатлар ўн йиллиги” деб 
эълон қилиш таклифи келажак учун ўта муҳим та-
шаббус. Айниқса, Сув хўжалиги бўйича минтақавий 
компетенциялар марказини Тошкентда ташкил этиш 
таклифи соҳадаги кадрлар етишмаслиги муаммо-
сини ҳал қилишга хизмат қилади.

Хулоса қилиб айтганда, ҳозирги глобал мураккаб 
геосиёсий шароитда минтақа давлатларининг ўзаро 
бирдамлиги ҳар қачонгидан муҳимдир. Шу боис, 
минтақа етакчиларининг Маслаҳат учрашуви ҳамда 
унда илгари сурилган ташаббуслар ва имзоланган 
ҳужжатлар Марказий Осиёни келгуси 10–20 йилда 
қандай кўринишда ривожланишининг аниқ концеп-
туал ёндашуви бўлди, дейиш мумкин.

Энг муҳими, ушбу ташаббуслар мамлакатимиз 
учун ҳам, бутун минтақа учун ҳам улкан стратегик 
аҳамиятга эга, деб ҳисоблайман. Бугунги кунда биз-
нинг кучимиз – бирликда, тараққиёт сари йўлимиз 
– ҳамкорликда, келажагимиз эса – стратегик ҳам-
жиҳатликдадир. Марказий Осиё давлатлари еттинчи 
Маслаҳат учрашуви ана шу йўлнинг янги, мус таҳкам 
босқичини бошлаб берди.

Гулнорахон АБДУВОҲИДОВА,
Олий Мажлис Қонунчилик 
палатасидаги  “Адолат” СДП 
фракцияси аъзоси

Яқинда  Давлатимиз раҳбари Шавкат Мирзиёевнинг Марказий Осиёда та-
раққиётнинг янги ва тарихий аҳамиятига кўра чинакам бирдамлик босқичи 
ҳамда қардош халқлар билан ўзаро ишонч ва ҳурмат муҳитини шаклланти-
ришга қаратилган теран фикрлари баён этилган “Марказий Осиё янги давр 
остонасида” сарлавҳали мақоласи эълон қилинди.

Кўпчилик қатори мен ҳам ушбу мақолани диққат билан қайта-қайта ўқиб 
Президентимиз айтмоқчи бўлган фикрларни ўзим учун қайд қилиб олдим. 
Мақолада келтирилишича, қўшни мамлакатлар билан ҳамкорликни янги 
босқичга олиб чиқиш учун давлатлар даражасида зарур шароит яратилган. 
Бу масалада минтақа мамлакатлари билан барқарор ривожланишни таъ-
минлаш ва одамларнинг кундалик ҳаётини яхшилаш учун мавжуд имконият-
лардан биргаликда фойдаланадиган умумий макон яратиш мақсад қилинган. 
Мен ўйлайманки, мазкур жараёнлар барчанинг кўз ўнгида умумий қадрият-
лардан келиб чиқиб ўзаро бирликда амалга оширилаётгани минг йиллар да-
вомида оға-ини бўлиб келган тарихи ва тақдири туташ халқларимизга ҳамда 
Марказий Осиёнинг бугунги тараққиёти ва келажагига дахлдор бўлган маса-
лаларни бамаслаҳат, ҳамжиҳатлик билан амалга ошираётгани минтақа ли-
дерларининг якдил фикрга эга эканлигини билдиради. Фахр билан айта ола-
манки, бу масалада Ўзбекистон Президенти Шавкат Мирзиёев анча илдам. У 
кишининг таклиф ва ташаббуслари билан дунёнинг нигоҳи Марказий Осиёга, 
хусусан, Янги Ўзбекистонга қаратилаётгани кундек равшан. Сўнгги икки ой 
ичида Америка Қўшма Штатларига амалга оширилган иккита ташриф, шу кун-
ларда Самарқандда ўтказилган UNESCO Бош конференциясининг 43-сес-
сияси, Тошкент шаҳрида бўлиб ўтган Марказий Осиё давлатлари раҳбар-
ларининг Маслаҳат учрашувчи бунга яққол далил бўла олади. Ўзаро ишонч, 
ҳурмат ва бир-бирини қўллаб-қувватлаш руҳида ўтказилаётган бу каби сам-
митлар келгусида минтақавий ҳамкорликни янада мустаҳкамлаши шубҳасиз.

Мақоладаги саъй-ҳаракатларни бирлаштиришга қаратилган интилишлар 
ҳақида билдирилган “Буларнинг барчаси Марказий Осиё давлатларидан 
янада жипс ва ҳамжиҳат бўлиб ҳаракат қилишни тақозо этади” деган фикр эъ-
тиборимни тортди. Ҳақиқатан ҳам, Президентимиз таъкидлаганидек, бугунги 
кундаги ҳамкорликни мустаҳкамлаш шунчаки сиёсий мақсад эмас, балки 
стратегик заруратдир. Қачонки биз қўшниларимизнинг ютуғидан фахрлансак, 
улар бизнинг барқарор ривожланишимизни олқишласа, миллий хавфсизли-
гимизни биргаликда таъминласак, шундагина муштарак мақсадларга эриш-
ган бўламиз. Агарда биз бир тану бир жон бўлиб биргаликда ҳаракат қилсак 
минтақавий ҳамкорликнинг янги босқичига йўл очиб, шу кунга қадар имкон-
сиз деб келинган реал муаммоларни бартараф этишга осонлик билан эриша 
оламиз. Ана шундагина ташқаридан бўладиган хатарли кучларнинг ҳар қан-
дай кўринишига умумий ёндошувлардан келиб чиққан ҳолда узил-кесил жа-
воб бера оламиз.

Президентимизнинг ёзганларини мутолаа қилар экансиз, Ўзбекистон, Қо-
зоғистон, Қирғизистон, Тожикистон ва Туркманистон билан боғлиқ бирор-бир 
масала очиқ қолиб кетмаганига ишонч ҳосил қиласиз. Авваллари бизни ажра-
тиб турган, йиллар давомида кескинлик манбаи бўлиб келган чегара маса-
лаларининг дўстлик ва ҳамкорлик кўпригига айлангани дейсизми, ёки ке-
лишмовчилик ва зиддиятларга сабаб бўлиб келган можароли дарё ва булоқ 
сувларидан эркин ва умумий фойдаланишга ўтилгани дейсизми, қариндош-
уруғ чилик, қуда-андачилик ришталари билан боғланган қўшни мамлакатга 
бориб келишдаги виза масалаларининг ҳал этилганлиги дилимиздаги ғубор-
ларни ювиб, яқин-яқингача орзу бўлиб келган мамлакатларимиз ўртасидаги 
эркин ҳаракатланишга доир умидларимизнинг ушалгани ҳам рост. Ҳеч икки-
ланмасдан айтиш мумкинки, бу ишлар ўз-ўзидан бўлган эмас. Унинг ортида 
мамлакатларимиз етакчилари томонидан бугунни эмас, эртанги кунни ўйлаб 
олиб борган мақсадли мулоқотларнинг рўёби бор. Буни мақоладаги “Қўш-
ничилик – хавф эмас, имконият, бир тарафнинг муваффақияти – барчанинг 
ютуғи...” деган фикр тамомила тасдиқлайди, албатта.

Мақолани ўқир экансиз, ҳақиқатдан ҳам, Марказий Осиё янги давр осто-
насида, деган хулосага келишингиз табиий. Чунки унда ҳеч бир соҳа хусу-
сида шунчаки сўз юритилмаган. Дипломатик алоқалар, иқтисодиёт, саноат 
соҳаси, гуманитар соҳадаги Марказий Осиёнинг етакчи аёллари мулоқоти, 
ёшлар платформаси ташкил этилгани, ректорлар ва олимлар иштирокидаги 
форумлар ўтказилаётгани, ўзаро маданият йиллари, кўргазмалар, концерт-
лар ва спорт тадбирларининг ташкил этилаётгани, энг муҳими, қардош мам-
лакатлар ўртасида авиақатновлар, темир йўл ҳамда автобус йўналишлари-
нинг йўлга қўйилгани ҳақидаги маълумотлар ҳар қандай кишини тўлқинлан-
тирмасдан қўймайди.

Юқоридаги фикрларнинг мантиқий давоми сифатида халқаро алоқалар то-
бора мустаҳкамланиб бораётгани ҳам эътироф этилган. Дунё мамлакатлари 
энди биргина мамлакат билан эмас, балки Марказий Осиёнинг барча мам-
лакатлари билан яхлит форматда мулоқот қилаётгани таъкидланган. Жорий 
йилнинг ўзида Европа Иттифоқи, Хитой, Россия ва АҚШ саммитларининг ўт-
казилгани минтақанинг глобал сиёсатдаги шиддати ва стратегик аҳамияти ор-
тиб бораётганини тасдиқлаши хусусида сўз юритилган.

Президентимиз таъкидлаганидек, булар ўз-ўзидан бўлган жараён эмас, 
балки умумий тақдири ва биргаликда тараққий этиш салоҳиятини англаб ет-
ган мамлакатларимиз етакчиларининг аниқ мақсадга қаратилган саъй-ҳара-
катлари ва сиёсий иродасининг натижасидир. Мен ўйлайманки, Президенти-
миз Шавкат Мирзиёев Марказий Осиё мамлакатлари Президентлари билан 
ҳамкорликни яна кенгайтириб, минтақани барқарор ривожланиш борасида 
ҳали кўп ташаббусларни илгари суради. Бу каби таклиф ва ташаббуслар 
фақат Янги Ўзбекистон ва унинг халқи учун эмас, балки, Марказий Осиё мин-
тақасида жойлашган барча халқларнинг умумий мақсади, тинчлиги ва фаро-
вонлиги учун хизмат қилади.

ЯНГИ ¤ЗБЕКИСТОНГАЯНГИ ¤ЗБЕКИСТОНГА
ЈАРАТИЛГАН НИГОҐЈАРАТИЛГАН НИГОҐ

Олий Мажлис Қонунчилик палатасидаги “Адолат” СДП 
фракцияси йиғилишида дастлаб Президентимиз Шавкат 
Мирзиёевнинг “Марказий Осиё янги давр остонасида” 
номли мақоласида илгари сурилган устувор йўналишлар 
муҳокама қилинди.

Депутатлар ушбу мақолани нафақат минтақавий ҳам-
корликни институционал асосда чуқурлаштиришга қара-
тилган стратегик ҳужжат, балки узоқни кўзлаган амалий 
сиёсий концепция сифатида юқори баҳоладилар.

субъектлар томонидан ўз зиммасига 
олган мажбуриятларни бажармаслиги, 
ердан самарасиз ёки ноқонуний фой-
даланиш ҳолатларининг олдини олиш 
зарурати юзага келяпти.

Ушбу қонун лойиҳаси билан “Дав-
лат божи тўғрисида”ги қонунга махсус 
иқтисодий ва саноат зоналари дирек-
циялари инвестиция битими бўйича 
мажбуриятларини бажармаган тадбир-
корлик субъектларининг ер участка-
ларидан фойдаланиш ҳуқуқини бекор 
қилиш бўйича иқтисодий судларга ки-
ритилган даъво аризалари юзасидан 
давлат божини тўлашдан озод этили-

шини назарда тутувчи қўшимча ва ўз-
гартириш киритилмоқда.

Муҳокамалар давомида фрак-
ция аъзолари Манзура Салимова 
ва Гулнорахон Абдувоҳидова қонун 
лойиҳасининг аҳамияти юзасидан ўз 
фикр-мулоҳазаларини билдирар экан, 
лойиҳани иккинчи ўқишга тайёрлаш 
давомида ундаги нормаларни амал-
даги қонунчиликка мувофиқлаштириш, 
ҳуқуқни қўллашда тушунмовчиликлар-
нинг олдини олиш ва ер муҳофаза-

сини таъминлашда барча мажбурият-
лар бажарилишини лойиҳада акс этти-
ришга алоҳида эътибор қаратилганини 
таъкид лашди.

Депутатлар ушбу қонун лойиҳаси 
ердан оқилона ва самарали фойда-
ланишга хизмат қилишини эътиборга 
олиб, уни қўллаб-қувватладилар.

Йиғилишда кун тартибидан ўрин 
олган бошқа масалалар ҳам кўриб 
чиқилиб, тегишли қарорлар қабул қи-
линди.

ЕРДАН ОЈИЛОНА ВА САМАРАЛИ ЕРДАН ОЈИЛОНА ВА САМАРАЛИ 
ФОЙДАЛАНИЛАДИФОЙДАЛАНИЛАДИ
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ЈАРДОШЛИК АЛОЈАЛАРИЈАРДОШЛИК АЛОЈАЛАРИ
минтаіамизда µамкорликларни минтаіамизда µамкорликларни 
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Нутрициологлар фикрича, бир кунда истеъмол қи-

линадиган шакарнинг ўртача миқдори организм эҳти-
ёжидан ортиб кетган тақдирда, қандли диабет каби 
юрак-қон томир, семириш ва метаболик синдромга оид 
хавфли ҳолатларнинг пайдо бўлиши эҳтимоли кескин 
ошади. Халқ орасида “сахар” номи билан таниш бўл-
ган ушбу касаллик мамлакатимизда ҳам энг кўп уч-
райди. Асосан нотўғри овқатланиш, кучли ҳаяжон ёки 
қўрқув, доимий стресс ва ҳаракатсиз турмуш тарзи 
унинг асосий сабаблари саналади. Ачинарлиси, юртдош-
ларимизнинг катта қисми қандли диабетнинг илк бел-
гиларини сезмайди ёки эътиборсиз қолдиради. Аммо ка-
саллик ўз вақтида аниқланмаса, юрак, буйрак, кўз ва асаб 
тизимига жиддий зарар етказиши мумкин. Халқаро диа-
бетга қарши курашиш куни муносабати билан “Адолат” со-
циал-демократик партияси томонидан мамлакат миқё-
сида “Қандли диабетга қарши курашиш ҳафталиги” ўт-
казилгани эса олиб борилаётган тиббий профилактика 
самарадорлигига салмоқли ҳисса қўшди.

Partiya hayotiPartiya hayoti

Айни кунларда юртимизда ёшлар етакчи-
лари ўртасида соғлом рақобат муҳитини яра-
тиш ва уларнинг интеллектуал ҳамда касбий са-
лоҳиятини юксалтириш, ёшлар қалбида Ватанга 
ва халққа садоқат билан хизмат қилиш руҳи 
ҳамда тараққиётга дахлдорлик ҳиссини оши-
риш  мақсадида “Йилнинг энг намунали маҳалла 
ёшлар етакчиси” танловининг туман ва шаҳар 
босқичлари ўтказилмоқда.

Унда 10 та йўналиш бўйича ёшлар етакчилари ўз 
маҳорати, билими ва ташаббусларини намойиш этади, 
фаолиятидаги ютуқлари ва тажрибаларини кенг жа-
моатчиликка етказиш имкониятига эга. Аҳамиятлиси, 
танловнинг Уйчи туман босқичида “Адолат” СДП ту-
ман кенгаши раиси, халқ депутатлари туман Кенгаши 
депутати ва “Деҳқон” маҳалласи ёшлар етакчиси Маъ-
руфжон Юсубжонов намунали фаолияти ва иш услуби 
билан 1-ўринни эгаллаб, вилоят босқичига йўлланмани 
қўлга киритди.

Биз партиядошимизни ушбу ютуқ билан самимий 
муборакбод этиб, кейинги босқичларда муваффақият-
лар тилаймиз!

Наманган вилоят кенгаши матбуот хизмати
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АНДИЖОН ВИЛОЯТИ. Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, 
дунё бўйлаб қандли диабет билан оғри-
ганлар сони йил сайин ошиб, хасталик то-
бора “ёшариб” бормоқда. Бугунги кунда Ер 
юзи аҳолисининг қарийб 7 фоизи ушбу ка-
салликдан азият чекмоқда. Бу эса инсон 
саломатлиги учун жиддий таҳдид сифа-
тида жаҳон миқёсида ҳам, миллий дара-
жада ҳам профилактик чораларни кучай-
тиришни тақозо этмоқда. Диабет нафақат 
бир шахс, балки бутун жамиятнинг ҳаётига 
таъсир кўрсатадиган ижтимоий-сиёсий му-
аммога айланган. “Адолат” СДП Андижон 
вилоят кенгаши айнан шу долзарб йўна-
лишда амалий ҳаракатни кучайтирди. 

“Диабетнинг олдини оламиз!” шиори 
остидаги акция доирасида партия фаол-
лари ва тиббиёт ходимлари ҳамкорли-
гида жамоатчиликнинг тиббий мадания-
тини ошириш, фуқароларга касалликнинг 
келиб чиқиш сабабларини тушунтириш ва 
энг муҳими, соғлом ҳаёт тарзини шакллан-
тириш мақсад қилинди. Тадбир доирасида 
Андижон шаҳрида ташкил этилган тад-
бирга “Навбаҳор” ва “Дўстлик” маҳаллала-
рида яшовчи аҳоли, шу ҳудуддаги 31-мак-
таб меҳнат жамоаси таклиф этилди. Даст-
лаб иштирокчилар учун соғлом ҳаёт билан 
диабетдан сақланишга бағишланган давра 
суҳбати ўтказилди. Шифокорлар касал-
ликдан сақланиш,  диабетга чалинганда ўз 
вақтида даволаниш лозимлиги, носоғлом 
ҳаёт касалликни келтириб чиқарувчи асо-
сий омиллардан бири эканлиги тўғри-
сида тушунча берди. Тўғри овқатланиш 
ва жисмоний фаоллик инсон саломатлиги 
учун фойдалилиги кўрсатиб ўтилди.

Шу жойда 300 нафардан ортиқ тадбир 
қатнашчиси қандли диабет ва унинг зарари 
юзасидан етарли тушунчага эга бўлди.  

БУХОРО ВИЛОЯТИ. Ҳозирги кунда 
қандли диабет нафақат глобал тиббий 
муаммо, балки жамият учун иқтисодий ва 
ижтимоий аҳамиятга эга хавфли касал-
лик сифатида эътироф этилмоқда. Марка-
зий Осиё давлатлари, шу жумладан, юр-
тимизда ҳам бу сурункали касаллик ёш ва 
фаол аҳоли қатламларида тез суръат би-
лан тарқалмоқда. Аҳоли саломатлигини 
муҳофаза қилиш ва шу турдаги касаллик-
ларни эрта аниқлаш мақсадида “Адолат” 
социал-демократик пар тияси Бухоро ви-
лоят кенгаши ҳамда вилоят эндокриноло-
гия диспансери ҳамкорлигида Пешку тума-
нида ташкил этилган акцияда юқоридаги-
лар алоҳида таъкидланди. 

Асосий мақсад – нафақат аҳолига тиб-
бий ёрдам кўрсатиш, балки соғлом турмуш 
маданиятини ривожлантириш ва профи-
лактика аҳамиятини кенг тарғиб қилишга 
қаратилди. Кўрик давомида фуқаролар қон 
босими, қондаги глюкоза миқдори, вазн ўл-
чови ва бошқа умумий саломатлик кўрсат-
кичлари бўйича текширилди. Натижада 
ўнга яқин фуқарода қанд миқдори меъёр-
дан юқори экани аниқланди. Улар диспан-
сер ҳисобига олиниб, тиббий тавсиялар 
берилди. Эндокринологлар таъкидлага-
нидек, қандли диабет кўпинча яширин ке-
чади, аммо унинг оқибатлари юрак-қон то-
мирлари, буйрак ва асаб тизимида жиддий 

асоратлар келтириб чиқаради. Тадбир 
давомида соғлом овқатланиш, мунтазам 
жисмоний фаоллик, стрессни камайтириш 
ва ортиқча вазндан сақланиш бўйича фой-
дали маълумотлар ҳам улашилди. 

Шунингдек, “Соғлом бўлиш – ўз қў-
лингизда” номли тарғибот материаллари 
тарқатилиб, зарур жисмоний машқлар на-
мойиш қилинди. Акцияда ёшлар, аёллар 
ва кекса авлод вакиллари фаол иштирок 
этиб, тиббий текширувларнинг аҳамия-
тини чуқур анг лаб етди.

СИРДАРЁ ВИЛОЯТИ. Тарғибот дои-
расида турли туманларда соғлом турмуш 
тарзини тарғиб этиш, аҳоли ўртасида тиб-
бий маданиятни оширишга қаратилган 
амалий тадбирлар изчил ташкиллашти-
риб борилди.

Хусусан, партиянинг Сайхунобод туман 
кенгаши туман тиббиёт бирлашмаси би-
лан ҳамкорликда аҳолининг саломатли-
гини муҳофаза қилиш мақсадида давра 
суҳбати ва тиббий кўрик ташкил этди. Тад-
бирда қандли диабетнинг келиб чиқиш 
сабаблари, унинг инсон ҳаёти ва сало-
матлигига таъсири, соғлом овқатланиш 
ҳамда жисмоний фаолликнинг аҳамияти 
ҳақида атрофлича сўз юритилди. Жумла-
дан, Сайхунобод туман тиббиёт бирлаш-
маси бош шифокори Нарзулла Шаматов  
агар касаллик доимий назорат қилинмаса, 
жамият саломатлигига жиддий путур ет-
казишини айтиб, унга қарши курашишда 
парҳез, қанд пасайтирувчи воситалар, 
жисмоний фаоллик ва тиббий хабардор-
ликни ошириш бўйича фойдали тавсия-
лар берди. 

Тиббий кўрикда ўз саломатлигига 
бефарқ бўлмаган 30 нафардан ортиқ 
ҳамюртларимиз иштирок этиб, қондаги 
шакар миқдорини текширтиришди. Уларга 
индивидуал профилактик маслаҳатлар 
тақдим этилди. Тадбир иштирокчилари 
бундай амалий акциялар соғлом турмуш 
тарзи маданиятини шакллантиришга ҳам 
хизмат қилишини таъкидлашди.

ЖИЗЗАХ ВИЛОЯТИ. Кундалик ҳаёти-
мизда қандли диабет ҳақида эшитмаган 
одам озчиликни ташкил қилса керак. Аммо 
бу хасталик ҳақида етарли маълумотга эга 
бўлиш, унинг сабаблари ва олдини олиш 
йўлларини билиш ҳар бир фуқаро учун 
жуда муҳим. Зеро, диабет инсоннинг бу-
тун турмуш тарзи, овқатланиш одатлари 
ва жисмоний фаолияти билан узвий боғ-
лиқ ҳолат. 

Жиззахда ўтказилган тадбирларда пар-
тия фаоллари эндокринолог мутахассис-
лар билан ҳамкорликда жойларда аҳоли 
билан суҳбатлар ўтказиб, диабетнинг бел-
гилари, хавф омиллари ва уни барвақт 
аниқлаш усуллари ҳақида тушунтириш 
ишларини олиб борди. Шу орқали улар 
касалликни жиловлаш ва фуқароларда 
соғлом ҳаётга нисбатан масъулият ҳис-
сини кучайтиришга ҳисса қўшдилар. Жум-
ладан, партиянинг Жиззах вилоят кен-
гаши томонидан амалий тарғибот ва тиб-
бий кўрикни қамраб олган профилактик 
тадбир ташкил этилди. Ушбу тадбир Жиз-
зах шаҳрининг “Иттифоқ” маҳалласида ўт-

казилиб, унда 100 нафарга яқин фуқаро 
иштирок этди. Дастлаб тиббий кўрик жа-
раёнида иштирокчиларнинг қондаги қанд 
миқдори, артериал босими, юрак фаоли-
яти ва умумий соғломлик ҳолати текши-
рилди.

– Қандли диабет кўп ҳолларда кеч 
аниқланади ва оғир оқибатларга олиб 
келиши мумкин, – дейди “Адолат” СДП 
Жиззах вилоят кенгаши раиси ўринбо-
сари Пўлат Ҳамзаев. – Шунинг учун про-
филактика  энг самарали усул эканини 
юртдошларимиз тушуниши керак. Тад-
бир орқали аҳолини бепул тиббий кўрик-
дан ўтказиб, уларнинг соғлом турмушга 
муносабатини қайта кўриб чиқишига 
туртки бердик. Жараён нафақат Жиз-
захда, балки барча ҳудудларда изчил да-
вом этди. Мақсадимиз – жамоатчиликка 
соғлом ҳаётнинг аҳамиятини етказиш ва 
касалликнинг олдини олиш маданиятини 
шакллантиришдир.

Таъкидлаш керакки, ҳафталик доира-
сида 32 маротаба тиббий кўриклар, давра 
суҳбатлари ва бошқа тадбирлар ташкил 
этилди. Кўрикларда 243 нафар фуқародан 
25 нафарида касалликка мойиллик бор-
лиги маълум бўлди. 

СУРХОНДАРЁ ВИЛОЯТИ. Маълумки, 
жамият саломатлигини мустаҳкамлаш, 
аҳоли ўртасида соғлом турмуш тарзини 
тарғиб этиш ва профилактика тадбирла-
рини кучайтириш бугунги кунда давлат 
сиё сатининг муҳим йўналишларидан бири 
ҳисобланади. Шу нуқтаи назардан, аҳо-
лининг қандли диабет ҳақидаги билимла-
рини ошириш, касалликнинг олдини олиш 
ва эрта ташхис қўйиш бўйича амалий ёр-
дам кўрсатишни мақсад қилган “Қандли 
диабетга қарши курашиш ҳафталиги” Сур-
хондарёда нафақат тиббий соҳа мутахас-
сисларининг фаол иштироки, балки партия 
фаоллари ва жамоатчиликнинг соғлом ав-
лодни тарбиялаш йўлидаги ҳамжиҳат ҳа-
ракатини ҳам намоён қилди. 

– Қандли диабет – бу нафақат тиб-
бий, балки ижтимоий муаммодир, – дейди 
халқ депутатлари Термиз шаҳар Кен-
гаши депутати Абдуқодир Мустафоқу-
лов. – Биз партия фаоллари сифатида 
аҳоли саломатлигини муҳофаза қилишни 
ўз олдимизга устувор вазифа қилиб қўй-
ганмиз. Шу боис, бундай акциялар орқали 
фуқароларни ўз соғлиғига бефарқ бўлмас-
ликка, касалликларнинг олдини олишга 
чақирмоқдамиз. Ҳар бир инсон соғлом 
турмуш тарзини кундалик ҳаёт қоида-
сига айлантириши лозим. Бу нафақат 
шахсий саломатлик, балки бутун жамият 
фаровонлиги учун муҳим аҳамиятга эга.

Режага мувофиқ, “Адолат” СДП Сур-
хондарё вилоят кенгаши ва Термиз шаҳар 
кенгаши ташаббуси билан академик 
Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика их-
тисослаштирилган Эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт марказининг Сур-
хондарё филиалида бепул тиббий кўрик 
ташкил этилди. Тадбир доирасида фуқаро-
ларга қандли диабетнинг белгилари, унинг 
асоратларини олдини олиш чоралари, 
соғлом овқатланиш ва жисмоний фаоллик-
нинг аҳамияти ҳақида атрофлича тушунти-
ришлар берилди. Шунингдек, шифокорлар 
томонидан фуқароларга глюкоза миқдо-
рини аниқлаш, қон босимини ўлчаш юза-
сидан ва индивидуал тиббий маслаҳатлар 
тақдим этилди. 

ТОШКЕНТ ВИЛОЯТИ. Бугун дунё мам-
лакатлари аҳолиси орасида диабет бутун 
соғлиқни сақлаш тизимини ўйлантираётган 
жиддий омилга айланиб улгурди. Шу боис, 
касаллик хавфини камайтиришда профи-
лактика, огоҳлик ва эрта диаг ностика ҳар 
қачонгидан ҳам муҳимдир. “Адолат” соци-
ал-демократик пар тияси Тошкент вилоят 
кенгаши ҳамда академик Ё.Х.Тўрақулов 
номидаги Республика ихтисослаштирил-
ган эндокринология илмий-амалий тиб-
биёт маркази Тошкент вилояти филиали 
томонидан Оҳангарон шаҳри ва Юқори 
Чирчиқ туманида аҳоли саломатлигини 
асрашга қаратилган қатор амалий тадбир-

лар ташкил этилди. Ушбу ташаббус лар 
икки ҳудудда бир пайтнинг ўзида профи-
лактик ишлар стратегиясини кучайтириш, 
аҳоли тиббий саводхонлигини ошириш ва 
диабетнинг олдини олиш борасида муайян 
самара берди. 

Жумладан, Оҳангарон шаҳар деҳқон 
бозори ҳудудида ўтказилган тиббий ак-
цияда аҳоли учун қондаги глюкоза миқ-
дорини бепул аниқлаш, хатар омилла-
рини маълум қилиш ва амалий тавсиялар 
бериш ишлари амалга оширилди. Мута-
хассислар фуқароларнинг умумий ҳола-
тини баҳолаб, қанд даражаси ошган ёки 
шубҳали кўрсаткичлар қайд этилганлар 
учун қўшимча текширув ҳамда даволаш 
йўналиш ларини белгилаб олди. Шунинг-
дек, эндокринологлар томонидан диабет-
нинг 1- ва 2-турлари, унинг келиб чиқиш са-
баблари, соғлом овқатланиш маданияти, 
вазнни меъёрда ушлаш, жисмоний фаол-
лик ва стрессни камайтириш каби муҳим 
профилактик омиллар ҳақида атроф лича 
тушунтириш берилди. 

Мутахассислар таъкидлашича, қандли 
диабет ижтимоий аҳамиятга эга бўлган 
сурункали касалликлар қаторига киради 
ва ўз вақтида назорат қилинмаса, кўриш 
қобилияти пасайиши, юрак-қон томир 
касаллик лари, буйрак етишмовчилиги ва 
қон айланишининг издан чиқиши каби оғир 
асоратларга сабаб бўлиши мумкин. Шу ту-
файли аҳолини эрта ташхис ва мунтазам 
мониторинг жараёнларига жалб этиш зару-
рати алоҳида таъкидланди. Юқори Чирчиқ 
туманидаги Тошкент вилояти эндокрино-
логия диспансерида ташкил этилган давра 
суҳбатида эса касалликка оид илмий-ама-
лий маълумотлар тақдим қилинди. Жа-
раён “Адолат” СДП вилоят кенгаши ходим-
лари, партия фаоллари, шифокорлар ва 
диспансер беморларига диабетни назорат 
қилиш ва унинг хавф омилларини камай-
тириш бўйича аниқ йўналишлар кўрсат-
гани билан аҳамиятли бўлди. 

ХОРАЗМ ВИЛОЯТИ.  Ҳафталик дои-
расида “Адолат” социал-демократик пар-
тияси Хоразм вилоят кенгаши, Урганч 
шаҳар кенгаши ҳамда вилоят эндокрино-
логия диспансери билан ҳамкорликда бир 
қатор амалий тадбирлар ташкиллашти-
рилди. Жумладан, мазкур тиббий муас-
сасада бўлиб ўтган тиббий кўрикда ма-
лакали эндокринолог, невропатолог, рев-
матолог каби тор соҳа мутахассислари 
фуқароларни бирма-бир кўрикдан ўтказди. 
Урганч шаҳрининг “Гулзор” маҳалласида 
эса “Ёшлар дафтари” ва “Аёллар дафта-
ри”га киритилган фуқаролар, шунинг дек, 
маҳалла аҳолиси учун эндокринология 
диспансери шифокорлари томонидан бе-
пул кўрик ташкил этилди. Келган юртдош-
ларимизга касалликни эрта аниқлаш ва 
унинг олдини олиш бўйича амалий тавсия-
лар берилди.

– Тиббий кўрик давомида биз на-
фақат соғлигимиз ҳақида маълумот ол-
дик, балки қандли диабетнинг олдини 
олиш ва соғлом турмуш тарзини шакл­
лантириш ҳақидаги билимларимизни 
ҳам мустаҳкамладик, – дейди урганч-
лик Гавҳар Қурбонова. – Тиббиёт хо-
димлари ва партия фаолларига катта 
раҳмат. Оиламиз билан бирга шифокор-
ларнинг тегишли маслаҳатларини олиб, 
УЗИ ва ЭКГ ускуналари текширувларидан 
ҳам ўтдик. Умуман, партия ташаббуси 
билан ўтказилаётган бу каби акциялар 
жамият саломатлигига бўлган эъти-
борни ошириш, фуқароларни ўз соғлиғига 
масъулият билан қарашга ундаши билан 
аҳамиятли, деб ўйлайман. 

Якунда текширувга келган 160 нафар 
фуқародан  13 нафарида қандли дибает-
нинг белгилари аниқланди ва эндокрино-
логлар томонидан зарур даво муолажа-
лари буюрилди. 

Вилоят кенгашлари матбуот 
хизмати хабарлари асосида 

Илҳомжон АБДУСАЛОМОВ 
тайёрлади
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ТАНЛОВДА 
Й¤ЛЛАНМА ОЛДИ

ХушхабарХушхабар

Бунёдкорлик ишлари кўлами кенгаяёт-
гани, қишлоқ ва шаҳарларимиз кун сайин 
чирой очиб бораётгани ижтимоий демокра-
тик принциплар ҳаётимизда амалда экани-
дан далолат беради. Хусусан, ҳар бир муро-
жаатга очиқлик, аҳолининг эҳтиёжига тез ва 
самарали жавоб бериш механизмларининг 
кучайиши турли ҳудудларда ижобий нати-
жалар бермоқда. Данғара туманидаги ама-
лий ишлар ҳам эътирофга лойиқ.

Туманнинг “Чомоч” ва “Қашқар” маҳаллалари аҳоли-
сига хизмат кўрсатувчи 19-сонли МТТга олиб борувчи 
йўл узоқ вақт давомида аҳоли учун жиддий муаммо бў-
либ келган. Ёмғирли кунларда болаларни боғчага етка-
зишдаги қийинчиликлар, йўлнинг амалий функциясини 
бажара олмаслиги ота-оналар учун ноқулайлик туғди-
рарди. Ана шундай долзарб масала бўйича фуқаролар-
нинг мурожаати халқ депутатлари туман Кенгаши депу-
тати Жаҳонгир Йўлдошев эътиборига тушди. 

Депутат масала юзасидан ўрганиш олиб бориб, му-
аммо сабаблари, уни ҳал қилиш учун зарур бўлган тех-
ник ва молиявий имкониятларни таҳлил қилди. У муам-
мони эътиборсиз қолдирмай, туман ҳокимиятига тақ-
дим этди ҳамда ижтимоий аҳамияти юқори эканини 
асослаб берди. Натижада “Инфратузилма ва ижти-
моий барқарорлик” жамғармаси маблағлари ҳисоби-
дан қиш лоқнинг 300 метр ички йўлини асфальтлашга 
қарор қилинди. Қисқа муддатда амалга оширилган бу 
ишлар нафақат йўлнинг сифатини яхшилади, балки 
маҳаллани янада хавфсиз, қулай ва тартибли ҳудудга 
айлантирди.

Фарғона вилоят кенгаши матбуот хизмати

тушунтириш ва тиббий кґриклар тушунтириш ва тиббий кґриклар 

кенг кулоч ёзди
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Маълумки, Ўзбекистон табиий 
ва қазилма бойликларга бой ўлка 
ҳисобланади. Бу заминда Менде-
леев даврий жадвалидаги эле-

ментларнинг деярли барчаси бор ва 
уларнинг захираси ниҳоятда мўл. 
Ушбу табиий бойликларни қазиб олиш 
ва улардан фойдаланиш сирларини 
аждодларимиз олис ўтмиш даврлар-
дан бошлаб яхши билишган. Тарихий 
маълумотларга кўра, мамлакатимизда 
кончилик саноати милоддан олдинги 
даврларда вужудга келган. 2-2,5 минг 
йиллик қадимий конлар излари юрти-
мизнинг Самарқанд, Бухоро, Навоий, 
Фарғона, Сурхондарё, Жиззах вилоят-
лари ҳудудларида сақланиб қолганлиги 
шундан далолат беради. 

Ана шундай қадимий конлар Тош-
кент вилояти ҳудудларида ҳам бўл-
ганлиги тарихий манбаларда келтири-
лади. Бугунги кунда Оҳангарон, Олма-
лиқ, Ангрен туманлари билан боғлиқ 
ҳудудлар қадимда Илоқ ноҳияси деб 
юритилган. Бу ноҳия кончилар ўлкаси 
сифатида шуҳрат қозонган. Х асрда 
ёзилган муаллифи номаълум “Ҳу-
дуд ул-олам” асарида Илоқ хусусида 
шундай маълумот берилади: “Илоқ — 
катта ноҳият, тоғ ва чўл оралиғида 
жойлашган. Аҳолиси кўп, экинзорлари 
бор, обод жой, одамлари меҳнаткаш. 
Унда шаҳар ва рустолар кўп.Тоғларида 
кумуш ва олтин конлари бор. Унинг ҳу-
дуди Фарғона, Жадғал (Чотқол), Чоч 
ҳамда Хашарт(Сирдарё) дарёси билан 
туташ. Бу ноҳият ҳокимларини Илоқ 
деҳқони деб атайдилар. Ноҳиятнинг 
бир неча шаҳарлари бор. Куҳисим — 
шаҳарча, тоғ ёнбағрида. Унинг тоғида 
кумуш кони бор. Дахкас — шаҳарча, 
унинг тоғидан маргимуш олинади. 
Тункат­Бухоркон — қасаба, савдогар-
лар жойидир (Бу шаҳар Илоқнинг пой-
тахти бўлган). Ёлопон — шаҳарча, 
унда дирам (танга) зарб қилинадиган 
сарой бор. Халлух (Чотқол) тоғ тиз-
маларида кумуш, олтин, қўрғошин, те-
мир ва бошқа минераллар жуда кўп”.

Ушбу маълумотлар, агар қадимий 
Илоқ ноҳияти маркази ҳозирги Олмалиқ 
билан боғлиқлигини ҳисобга оладиган 
бўлсак, мамлакатимизда кончилик са-
ноатининг такомилида бу ҳудуд етакчи 
ўрин тутганлиги намоён бўлади. Шу би-
лан бирга милодий X-XIII асрларда бу 
ерда кончилик ишлари жадал ривож-
ланган. Абу Райҳон Беруний “Минера-
логия” асарида “Чоч ўлкаси, баъзан уни 
Тошкент деб ҳам айтишади, қиммат-
баҳо тошлари, нодир маъданлари би-
лан Шарқ ўлкаларида шуҳрат қозон-
ган”, деб ёзгани бежиз эмас. Айнан шу 
даврда очилган кон ўринлари, рудалар 
қолдиқлари бу ерда қўрғошин, мис, руҳ, 
олтин, кумуш, темир, феруза ва бошқа 
қимматбаҳо тошларнинг қазиб олинган-
лигини, бу эса олтин дирамлар зарб 
қиладиган саройлар барпо этилганига 
омил бўлганлигини тасдиқлайди.

Олис ўтмиш, тарих ҳақиқатлари бу-
гун ҳам ушбу масканда ўз исботини 
топ моқда. Бир пайтлари аждодларимиз 
ақл-идроки, пешона тери эвазига очил-
ган қадимий шахталар, турли қазилма 
бойликлар олинган кичик-кичик очиқ 
ҳавзалар ўринларида эндиликда янги-
дан барпо этилган, ишлаб чиқариш қув-
вати ниҳоятда юксак, илғор технология-
ларга асосланган замонавий конлар 
бунёд қилингани Олмалиқ кон-метал-
лургия комбинатини рангли, нодир ва 
қимматбаҳо металлар қазиб чиқаришда 
нафақат мамлакатимизда, балки 
халқаро миқёсда ҳам етакчи корхона-
лардан бирига айлантирмоқда. Бош-
қача айтганда, аждодларимиз бошлаб 
берган кончилик соҳасидаги ишлар ав-
лодлар томонидан муваффақиятли да-
вом эттирилмоқда.

“Очиқ эшиклар кунлари” давомида 

журналистлар Олмалиқ кон-метал-
лургия комбинатининг кончилик соҳа-
сидаги ютуқлари билан ҳам танишди-
лар. Комбинат 75 йилдан ошиқ тарихий 
йўлни босиб ўтиб, республикамизнинг 
иқтисодий салоҳиятини ривожланти-
ришга катта ҳисса қўшиб келмоқда. 
Корхона мамлакатимиз мустақилли-
гидан кейин акциядорлар жамиятига 
айлантирилди. Ҳозирги пайтда унинг 
бағрида Тошкент, Жиззах, Наманган, 
Сурхондарё вилоятларида жойлашган 
мис, молибден, қўрғошин, руҳ, олтин ва 
кумуш каби ноёб рангли металлар қа-
зиб олинадиган “Қалмоққир”, “Ангрен”, 
“Чодак”, “Хондиза”, “Ковулди” каби 6 та 
кон фаолият юритади.

Бундан ташқари, корхонанинг бешта 
бойитиш фабрикаси, Мис эритиш, Руҳ, 
Марказий таъмирлаш-механика завод-
лари, Автомобиль транспорт, Техноло-
гик транспорт, Саноат темир йўл транс-
порт бошқармалари, Оҳак, Портлатиш 
материаллари заводлари, Иссиқлик 
электр маркази, Саноат, Сув таъми-
ноти цехи, Электр тармоқлари, Ло йиҳа 
ишлари, Капитал қурилиш, Ихтисос-
лашган таъмирлаш ишлари бошқар-
малари, “Олмалиқ металлург қурилиш” 
трести кабилар етакчи тармоқлари ҳи-
собланади. Умуман, Ўзбекистон рангли 
металлургиясининг пешқадами бўлган 
Олмалиқ кон-металлургия комбина-
тида 40 дан ошиқ миллат вакиллари-
дан иборат 36 мингдан ортиқ кончи-ме-
таллурглар хизмат қилишади. Комби-
нат Ўзбекистонда ва Марказий Осиёда 
ўз соҳаси бўйича етакчи саналиб, мис 
маҳсулотларини ишлаб чиқариш бў-
йича дунёнинг 30 та йирик корхоналари 
сафидан ўрин олган.

— Комбинатимизда “Очиқ эшиклар 
кунлари”ни ўтказишдан мақсад босма 
оммавий ахборот воситалари ходим-
лари билан ишчи­хизматчиларимиз-
нинг юзма­юз мулоқотларини, давра 
суҳбатларини ўтказиш эди. Ҳар гал 
журналистларни бу ерга таклиф қил-
ганимизда конларимизни, завод ва 
фабрикаларимизни, бошқармалар, 
цехларни кўрсатар эдик, улардаги иш 
жараёнлари билан тиништирардик. 
Бу гал эса журналистларни ишчи­хиз-
матчиларимиз билан учраштирдик. 
Ишчи­хизматчиларимиз матбуот 
вакилларига кўнгилларидаги орзу­
тилак ларини, газета­журналлар ху-
сусида, уларда нашр қилинаётган 
мақолалар юзасидан фикр­мулоҳаза-
ларини билдирдилар, — дейди ОКМК 
акциядорлик жамияти бошқаруви 
раисининг маслаҳатчиси Камола 
Умаралиева. — Журналистлар ҳам 
вакилларимиз билан ўз режаларини 
ўртоқлашдилар. “Очиқ эшиклар кун-
лари” маданият ва маънавият жабҳа-
сидаги ҳамкорликларга айланди. Яна 
бир нарсани алоҳида таъкидлашим ке-
рак. Маълумки, комбинатимиз учун ер 
ости ва ер усти маъданлари катта 
бойлик лар ҳисобланади. Лекин биз 
учун ундан улуғроқ бир бойлик бор. Бу 
ўша маъданларни қазиб олиб, юрти-
миз фаровонлиги, халқимиз бахт­са-
одати йўлида хизмат қилаётган фи-
дойи ишчи­хизматчиларимиздир. Кун-
лар доирасидаги мулоқотлар ана шу 
ҳақиқатни исботлади.

Комбинатда ишлаб чиқариш жараё-
нини модернизация қилишга, янги тех-
нологияларни амалиётга жорий этишга 
алоҳида эътибор берилган. Бу рақам-
ларда ҳам ифодасини топмоқда. Ма-
салан, 2012-2016 йилларда комбинат 
барқарорлиги учун 123 миллион дол-
лар сарфланган бўлса, 2017-2024 йил-
ларда бу йўналишга сарфланган маб-
лағ 35 бараварга ошиб, 4,5 миллиард 
долларга етган. Натижада саноат маҳ-
сулотларини ишлаб чиқариш ҳажми 1,8 
бараварга, саноатни маҳаллийлашти-

риш даражаси эса 7,7 бараварга ошган. 
Бу ютуқларнинг қўлга киритилишида 
Ўзбекистон Республикаси Президенти-
нинг 2017 йил 1 мартда қабул қилин-
ган “Тошкент вилоятида саноат ишлаб 
чиқариш ҳажмларини янада кенгайти-
риш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қа-
рори асосида ишлаб чиқилган инвести-
циявий лойиҳаларнинг аҳамияти катта 
бўлди. Ютуқлар кўламини кейинги 
пайт ларда йилига 110 минг тонна мис, 
17 тоннадан зиёд олтин, 90 минг тонна 
рух металли, 162 тонна кумуш ишлаб 
чиқарилгани, 1 миллиард 100 миллион 
доллар инвестиция ўзлаштирилиб, 662 
миллион долларлик маҳсулот экспорт 
қилинганлиги ҳам исботлайди. Айни 
пайтда мамлакатимиз ялпи саноат маҳ-
сулотининг 5 фоизи, саноат маҳсулот-
лари экспортининг 6 фоизи ушбу ком-
бинат ҳиссасига тўғри келмоқда.

Корхона ютуқлари халқаро миқёсда 
ҳам эътироф этилмоқда. Комбинатда 
ишлаб чиқарилаётган олтин ва кумуш 
маҳсулотларига Лондон қимматбаҳо 
металлар биржасининг “Яхши маҳсу-
лот етказиб берувчи” халқаро сертифи-
кати, Мис эритиш заводи маҳсулотига 
эса сифат белгиси бўйича “Юқори си-
фат эгаси” халқаро мувофиқлик сер-
тификати берилган. Ушбу мувофиқлик 
сертификатига комбинатнинг Жиззах-
даги цемент ишлаб чиқариш корхонаси 
ҳам лойиқ кўрилган.

— Комбинатда 2007 йилдан бери 
ишлаяпман. Кейинги йилларда кон 
ва металлургия саноатини илмий 
асосда, инновацион йўналишда ривож­
лантиришга жиддий эътибор берил-
моқда. Ахир илм­фансиз, замонавий 
технологияларсиз тараққиётга эри-

шиб бўладими? — дейди ОКМК илм­
фан ва инновациялар бўлими етакчи 
муҳандиси, “Шуҳрат” медали соҳиби 
Наргиза Бекбўтаева. — Эътибор бе-
ринг, комбинатнинг модернизация 
дастури илмий ишланмалар асосида 
яратилган. Ана шу илмий ишланма-
лар туфайли бу ерда келгусида қим-
матбаҳо ва нодир металларни қазиб 
олиш ва қайта ишлаш ҳажми аввалги 
йилларга нисбатан 1,3 марта ортади. 
Маҳсулотларни сотишдан олинади-
ган даромад 1,5 баробарга ошиб, 12 
триллион сўмга етади. Давлат бюд-
жетига тушумлар ҳажми 5 триллион 
сўмдан ортади. Комбинатнинг соф 
фойдаси 1,6 триллион сўмни ташкил 
қилади. Шунинг учун ҳам ҳар йили ком-
бинатда бир неча ўнлаб илмий ишлан-
малар кўриб чиқилади ва уларнинг энг 
яхшилари ишлаб чиқаришга жорий қи-
линади. Ютуқларимиз омилларидан 
бири ҳам ана шунда!

Корхонада металлурглар, кончи-
лар ва етук олимлар иштирокида экс-
пертлар гуруҳи ташкил этилган. Гуруҳ 
томонидан ОКМКни узоқ муддатда мо-
дернизация қилиш бўйича дастур ишлаб 
чиқилган. Дастурда корхонага кончилик 
соҳасида илғор хорижий технология-
ларни жорий қилиш белгиланган. Ҳи-
соб-китобларга кўра ушбу дастурни 
ишлаб чиқаришга татбиқ этиш учун 502 
миллион доллар маблағ сарфланиши 
режалаштирилган. Бу эса йилига мис 

ишлаб чиқаришни 110 минг тоннадан 148 
минг тоннагача, рух ишлаб чиқаришни 78 
минг тоннадан 120 минг тоннагача, ол-
тингугурт кислотаси ишлаб чиқаришни 
845 минг тоннадан 1,6 миллион тонна-
гача ошириш имконини беради.

Кейинги йилларда геологик қидирув-
лар ва инвестициялар миқдори ошиши 
натижасида ишлаб чиқаришнинг янги 
имкониятлари топилмоқда. Айни 
пайтда эса комбинатни 2030 йилгача 
ривожлантириш концеп цияси доира-
сида “Ёшлик-1” конини ўзлаштириш 
ишлари олиб борилмоқда. Бу кон ниҳо-
ятда улуғвор. Унинг ҳудуди 11 минг гек-
тарни ташкил этади. Захираси ҳам 
ниҳоятда кўп — ҳар йили 65 миллион 
тонна маъдан қазиб олиш имконияти 
бор. Бу конда олтин, мис, кумуш, мо-
либден, селен каби 13 турдаги қим-
матли ва нодир металлар мавжуд. Ҳо-
зирги кунда конни тўла ўзлаштириш 
учун ишлар жадал олиб борилмоқда. 

Шу билан биргаликда “Ёшлик-1” ко-
нини ўзлаштириш инвестициявий лойи-
ҳасининг биринчи босқичи доирасида 
комбинатнинг 3-Мис бойитиш фабри-
каси ҳам барпо этилмоқда. Унинг қу-
рилиши 2021 йилда бошланган эди. Бу 

ерда маъданни биринчи босқич майда-
лаш жараёни “Ёшлик-1” конида амалга 
оширилади. Конда майдаланган маъ-
дан конвейер транспортлари ёрда-
мида 3-Мис бойитиш фабрикаси омбо-
рига етказиб берилади. Ушбу конвейер 
линияси ер рельфидан келиб чиққан 
ҳолда баландлиги 44 метр бўлган кўп-
рик орқали ўтади. Конвейер тизимининг 
жорий этилиши маъданни ташиш ха-
ражатларини 30 фоизга камайтиради. 
Айни пайтда бу фабриканинг бир қисми 
ишга туширилди.

Бу йирик лойиҳа турдош саноат 
тармоқларининг ривожланишига ҳам 
туртки берди. Масалан, фабрика қу-
рилишига металл конструкциялар ет-
казиб бериш учун 6 та завод ишга ту-
ширилди. Муҳандислик, дастурий таъ-
минот ва касб-ҳунар таълими янги 
даражага чиқмоқда. Янги турар жойлар 
ва хизматларга талаб пайдо бўлмоқда.

Бу йирик лойиҳанинг қиймати 4,6 
миллиард доллар бўлиб, у конни қа-
зиш, фабрика ва унинг инфратузил-
масини қуришни ўз ичига олади. Ушбу 
фабрика биринчи босқичда йилига 60 
миллион тонна маъданни қайта ишлаш 
қувватига эга бўлади ва у тўла ишга ту-
ширилганидан кейин 3 мингга яқин иш 
ўринлари яратилади. 

— Комбинат корхоналари орасида 
Марказий таҳлил лабораториямиз-
нинг алоҳида ўрни бор. У еттита бў-
лимдан иборат. Бўлимларда 350 дан 

ошиқ ишчилар меҳнат қилишади, — 
дейди Марказий таҳлил лаборато­
рия си рентгенспектриал таҳлил гу-
руҳи муҳандиси Дилноза Султонова. 
— Бу ерда маъданлар руда ҳолатидан 
то 99,98 фоизли металл ҳолатигача 
бўлган жараёнда таҳлил қилинади. 
Маълумки, табиатда бирор маъдан 
соф ҳолатда учрамайди. Масалан, ак-
сарият ҳолларда мис рух, кадмий, се-
лен билан, олтин кумуш, вольфрам би-
лан, теллур молибден, рений ва бош­
қалар билан бирикиб келади. Завод 
ва фаб рикаларимизда ишлаб чиқари-
лаётган ана шу ноёб металларнинг 
соф лик даражасини текширамиз. Агар 
уларнинг софлик даражаси 99,98 фо-
изга етмаса, қайта ишлашга жўната-
миз. Шунинг учун лабораториямизни 
комбинатимизнинг сифат белгиси, 
маҳсулот қиёфаси, десак янглиш-
маймиз. Лабораториямиз энг янги 
технология лар билан жиҳозланган. 
Таҳлил жараёнлари тез амалга оши-
рилади. Айни пайт да бу ерда таҳлил 
жараёни халқаро ISO тизимига ўт-
казилган. Бу маҳсулотларимизнинг 
халқаро миқёсда эътироф этилишини 
таъминлайди.

 Республикамиз Президенти Ш.Мир-
зиёев Олмалиқ кон-металлургия ком-
бинатига навбатдаги ташрифларида 
амалга оширилаётган ишлар билан та-
нишиб, бунёдкорлик, қурилиш жара-
ёнларини юқори баҳолади. Шу билан 
бирга комбинатда қурилишнинг навбат-
даги иккинчи босқичи — 4-Мис бойи-
тиш фабрикасини қуриш ишларига ҳам 
старт берилди. Корхонада бу фабри-
канинг барпо этилиши мис ва мисдан 
янги турдаги маҳсулотлар ишлаб чиқа-
риш ҳажмини янада оширади.

Белгиланган режа амалга ошса, ик-
кинчи босқич қурилишидан кейин ком-
бинатнинг маъдан қазиб олиш қуввати 
160 миллион тоннага етади, яъни иш 
ҳажми ҳозиргидан 3 бараварга ошади. 
Ушбу икки босқичли қурилиш ишлари 
амалга оширилиши натижасида кор-
хона 2028 йилга бориб йилига 400 минг 
тонна мис, 50 тонна олтин ва 270 тонна 
кумуш ишлаб чиқариш қувватига эга 
бўлади. Шу тариқа Олмалиқ комбинати 
тоғ-кон металлургияси соҳасида дунё-
даги энг йирик саноат мажмуаларидан 
бирига айланади.

Халқаро баҳолаш мезонларига 
кўра, Олмалиқда миснинг ялпи захи-
раси 45 миллион тоннани, олтин за-
хираси эса 5 минг тоннадан зиёдни 
ташкил этиши аниқланган. Бу дунё 
миқёсида кон-металлургия соҳасида 
энг йирик ва захираси бой кўрсат-
кичлар ҳисобланади.

ОлмалиіОлмалиі::  

Камол МАТЁҚУБОВ,
Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган журналист

Яна бир муҳим томони, бугун дунёда 
“яшил иқтисодиёт”, электр техникаси, 
электромобилсизлик саноати жадал 
ривожланмоқда. Бунинг натижасида 
2030 йилга бориб мис маҳсулотларига 
бўлган эҳтиёж 40 фоизга ортиши кутил-
моқда.

Бу дегани Олмалиқ комбинати 
маҳсулотларига узоқ йиллар даво-
мида халқаро даражада талаб ниҳо-
ятда катта бўлишини кўрсатади. Кел-
гусида комбинат ишлаб чиқарадиган 
маҳсулотлар ҳажми 3 мартадан зиёд 
кўпайиб, унинг қиймати қарийб 8 мил-
лиард долларга етади. 

Йилдан-йилга ОКМК экспорт геогра-
фияси ҳам кенгайиб бормоқда. Ҳозир 
комбинат маҳсулотлари 19 та давлатга 
экспорт қилинмоқда. Хорижда асосан 
мис, рух, молибден, рений, қўрғошин 
концентрати, қадмий, палладий кукуни 
каби маҳсулотларга талаб кучли. Ўт-
ган йилда бир қатор янги бозорлар ўз-
лаштирилди. Жумладан, Гвинея, Сене-
гал, Сербия, Жанубий Африка Респуб-
ликаси, Марокаш, Португалия каби 
давлатларга ҳам мис катанкаси ва мис 
купороси экспорти амалга оширилди.

Комбинат эҳтиёжлари учун профес-
сионал муҳандис-техник ходимларни 
қайта тайёрлаш мақсадида муҳандис-
лик мактаби барпо этилган. Мактабни 
лойиҳалаш Германиянинг “Aurubis” 
компаниясининг ўқув маркази намуна-
си да амалга оширилди. Муҳандислик 
мактабида геология, кончилик иши, кон 
саноати транспортлари, маркшейдер-
лик иши, фойдали қазилмаларни бо-
йитиш, металлургия, механика, энерге-
тика, ишлаб чиқаришни автоматлашти-
риш йўналишларида фаолият олиб 
бораётган мутахассислар ўқитилмоқда.

2024 йилда “Fitch Ratings” халқаро 
рейтинг агентлиги Олмалиқ кон-метал-
лургия комбинатининг узоқ муддатли 
кредит рейтинг кўрсаткичини “ВВ-” 
барқарор даражасида тасдиқлади.

Бир неча кун давом этган “Очиқ 
эшиклар кунлари” доирасида ОКМК-
нинг Мис эритиш, Рух, Марказий таъ-
мирлаш-механика заводларида, Мис 
бойитиш, 2-3-Мис бойитиш фабри-
каларида, Қалмоққир кон, Автомо-
биль ва транспорт, Истеъмол моллари 
ишлаб чиқариш ва ижтимоий объект-
лар бошқармаларида, Марказий таҳ-
лил лабораториясида, Саноат темир 
йўл транспорт бошқармаси ва идора-
вий ҳарбийлаштирилган қўриқлаш хиз-
мати корхоналарида учрашув ҳамда 
мулоқотлар бўлиб ўтди. Бу мулоқот-
лар комбинат ишчи-хизматчиларининг 
журналистлар билан дилтортар гурунг-
ларига, ижодий суҳбатларига, маънавий 
жабҳадаги учрашувларига айланди.

Олмалиқнинг бир томони Чотқол тоғ 
тизмаларига туташиб кетади. Бу тиз-
маларнинг юксак нуқталаридан назар 
ташласангиз кон-металлургия комби-
натининг каскадлари, ўнлаб корхона-
лари, уфқларга қадар чўзилиб кетган 
далалар, машиналар турнақатор ўта-
ётган йўллар, шаҳар ва қишлоқлар, 
юрт кенгликларидан бир бўлаги кўзга 
ташланади. 

Бундай пайтда комбинатда бир 
марта бўлган одам Олмалиқда на-
фақат замин устида, балки замин 
остида ҳам тинимсиз меҳнат да-
вом этаётганлигига,бу ерда саноатни 
юксалтираётган омиллар, асосий 
бойлик лар — фидойи кончилар, ме-
таллурглар, ҳаётини шу соҳага бағиш-
лаган ишчи-хизматчилар эканлигига 
тўла ишонч ҳосил қилади.

САНОАТНИ САНОАТНИ 
ЮКСАЛТИРАЁТГАН ЮКСАЛТИРАЁТГАН 
БОЙЛИКЛАРБОЙЛИКЛАР
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Комбинатимиз учун ер ости ва ер усти 

маъданлари катта бойликлар ҳисобланади. 

Лекин биз учун ундан улуғроқ бир бойлик 

бор. Бу ўша маъданларни қазиб олиб, 

юртимиз фаровонлиги, халқимиз бахт-саодати йўлида хиз-

мат қилаётган фидойи ишчи-хизматчиларимиздир. Кунлар 

доирасидаги мулоқотлар ана шу ҳақиқатни исботлади.
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Катта ҳаёт тажрибасига эга зиёлиларнинг иши 
ҳам, сўзи ҳам салмоқли бўлади. Сиёсий, ижтимоий, 
маънавий-маърифий воқеликларни теран илғаб 
олиш учун ҳам инсонга етарлича билим ва таж риба ке-
рак. Дунёқараш ҳам шунга яраша бўлади, аслида. Та-
ниқли тарихчи олим, профессор Карим Норматовнинг 
яқинда нашр этилган “ЯНГИ ЎЗБЕКИС ТОН БУНЁДКОРИ” 
эссе-монографиясида Президентимиз Шавкат 
Мирзиёевнинг матбуот ва журналистларга эъти-
бори, бугунги миллий журналистикамизнинг жами-
ятда тутган ўрни тадқиқ ва таҳлил этилган.

Китоб жавонингизга Китоб жавонингизга 

соІлом жамият асосисоІлом жамият асоси Муаллиф ҳақиқат ва эл ман-
фаатлари йўлида курашаётган 
журналистларнинг жамиятда 
қонун устуворлигини таъмин-
лашга қаратилган саъй-ҳара-
катлари, юртимизда амалга 
оширилаётган улкан ислоҳот-
лар, сўнгги етти йиллик Стра-
тегик тараққиётнинг истиқболи 
ҳақида сўз юритади. 

Президентимизнинг ҳар 
йили 27 июнда матбуот ва ОАВ 
ходимларига йўллаган байрам 
табригидан иқтибослар келти-
рар экан, муаллиф уларнинг 
замирида қандай мақсад ва ва-
зифалар зуҳур этилганига эъти-
бор қаратади. 

Эссе-монографиянинг “Ин-
сон, жамият, давлат, президент” 
деб номланган бобида ҳар қан-
дай давлат келажагини, миллат 
истиқболини ёшлар белгилаши, 
ёшларга муносабат ҳамиша 
долзарблигини йўқотмайдиган улкан ҳодиса эканлиги ҳақида сўз юритар 
экан, муаллиф Давлатимиз раҳбарининг “Ёшлик – ғанимат, вақт – ғани-
мат, фурсат борида отни қамчиланг! Давлатимиз, халқимиз яратиб 
бераётган имкониятларнинг қадрига етинг! Дунёга ўз сўзингизни ай-
тинг!”, деган даъваткор сўзларини теран изоҳлайди. 

“Ҳақ сўз қудрати ҳар қандай атомдан кучли, таъсирли” деб номлан-
ган 1-бобдан ўрин олган “Журналистлар фикр­мулоҳазалари долзарб: 
мудофаа ва хавфсизлик соҳалари каби қудратли кучга эга”, "Журналист 
– ҳақиқат ва адолат учун хизмат қилувчи жасоратли кадр”, “Миллий 
контент – ҳаётимиз кўзгуси” сарлавҳали фаслларида журналист – бир 
оғиз керакли сўзни осмондан олиб тушиш учун фазогирга, бир муборак 
жумлани океан қаъридан тутиб чиқиш учун ғаввосга айланишга мажбур-
лиги баён этилади. Дарҳақиқат, журналист – ҳур сўз орқали бутун жами-
ятни, қолаверса, бутун дунёни эркинлаштиришга ишонади. 

Муаллиф ижодкорлар енгил йўлдан юрмаслиги, манманликка, ҳою ҳа-
васга, мукофоту унвонларга учмаслиги кераклигига, ҳар бир журналист 
Ватан туйғуси билан ижод қилиши зарурлигига эътибор қаратади. Бу бо-
рада атоқли сиёсатшунос Қудратилла Рафиқов “Йўқотилган қалб…” ибо-
раси замирида қанчалик улкан маъно мужассам эканлигини теран ифо-
далайди. “Қалби йўқолган, йўқотилган миллат, балки моддий томондан 
фаровон яшар, – деб ёзади муаллиф. – Лекин у озод фикрлашдан маҳрум 
бўлади. У эркинлик туйғусини ҳис этмайди, ҳис этолмайди. У қарам-
ликни, қулликни норизо бўлмасдан, табиий ҳолда қабул қилади. У бўйсу-
ниб, муте бўлиб яшайди. Бундай одам учун муқаддас туйғунинг ўзи йўқ. 
Қалбни йўқотиб қўйиш қандай аянчли аҳволга олиб келади? Қалб йўқо-
тилиши миллат таназзулини билдиради. Миллатимиз қалбини суғуриб 
олганлар ўз вақтида мана шу ёвуз мақсадни кўзлаган эдилар…” 

Муаллиф мамлакатимизда “ҳаёт кўзгуси”га айланиши зарур бўл-
ган газета ва журналларимиз, теле-радиоканалларимизда ошкора-
лик, таҳлил ва холис танқид руҳи кучайгани, бевосита хорижий мам-
лакатлардан тайёрланаётган материаллар сони ортиб бораётганини 
таъкид лаб, оммавий ахборот воситалари фаолиятини янада такомил-
лаштириш борасида ҳам ҳали кўп иш қилишимиз зарурлиги борасида 
фикрларини баён этади. 

“Журналист – Ватан ҳимоячиси, умрини бунёдкорлик ишига бағиш­
лайди” деб номланган 2-бобнинг “Аллома журналистлар битикларига 
бир назар”, “Устоз олим журналистлар ижоди – тафаккур, фикрлаш 
ва мушоҳада омили”, “Ҳақиқий журналист совға кутиб яшамайди”, “Ме-
диатаълимда саводхонлик ҳал қилувчи роль ўйнайди(ми?)” сарлавҳали 
фаслларида ҳам журналистика – бугун табиатан оммавий куч-қудрат 
эканлиги теран изоҳланган. Зотан, давлатимиз раҳбари таъбири билан 
айтганда, глобал ижтимоий-сиёсий жараёнлар беқиёс шиддат билан ўзга-
раётган ҳозирги ўта мураккаб ва нотинч дунёда оммавий ахборот восита-
ларининг ўрни ва таъсири ҳар қачонгидан ҳам кучли аҳамият касб этаётга-
нини ҳаммамиз сезиб-англаб турибмиз. Шу маънода, бепоён медиоламда 
холис ва ҳаққоний ахборот тарқатиш билан бирга, миллий манфаатлари-
мизни қатъий ҳимоя қиладиган журналист аҳлининг машаққатли меҳна-
тини муқаддас сарҳадларимизда сергак турган Ватан посбонларининг жа-
соратига қиёсласак, ўйлайманки, ўринли бўлади. 

Шу ўринда муаллиф куюнчаклик билан ёзганидек, “Газе-
таларни бой беришнинг оқибатлари қўрқинчлидир. Аммо 
биз бой беряп миз. Худди Оролнинг секинлик билан биз-
дан узоқлашаётганини бировимиз билиб, бировимиз 
билмай, бировимиз билсак­да, парво қилмаганимиз 
каби фожианинг олдини олишга ҳаракат қилмаяпмиз. 
Истаймизми, йўқми, жамиятнинг онглилиги, маърифат-
лилигида газетанинг ўрни беқиёсдир. Газета биринчи 
ўринда саводхонлик мактабидир. Ўзбек адабий тили-
нинг софлигини сақлаб келаётган беминнат ёрдамчидир 
у! Мамлакат ички ва ташқи сиёсатини халққа етказувчи 
энг кучли восита! Дунё сиё сати маромини англатувчи 
холис куч! Ҳукумат қарорлари, қонунчиликдаги янгилик­
лар, ўзгариш лар...” 

Бундай теран таҳлилга бой эссе-монография, айниқса, ёш журналист-
лар учун катта сабоқ бўлади, деган умиддамиз. 

Шуни алоҳида таъкидлаш керакки, 
сўнгги йилларда мамлакатимизда тиб-
биёт соҳасида амалга оширилаёт-
ган кенг қамровли янгиланишлар на-
фақат моддий-техник имкониятлар 
ва инфратузилма, балки ёш врачлар-
нинг дунёқарашини ҳам бутунлай ўз-
гартиряпти. Дунё амалиётида тибби-
ётнинг рақамлашуви, сунъий интел-
лект орқали диагностика, минимал 
инвазив амалиётлар устувор йўна-
лиш сифатида жадал ривожланмоқда. 
Ўзбекистонда ҳам бу тенденциялар 
босқичма-босқич жорий этиляпти ва бу 
жараён шифокорларнинг замонавий 
билим ва тажрибаларга бўлган тала-
бини кескин оширмоқда. Шу маънода, 
жорий ноябрь ойида давлат раҳбари-
нинг университетимизга ташрифи, соғ-
лиқни сақлаш ва фармацевтика вакил-
лари билан ўтказган учрашуви, тизим 
ходимларига йўллаган байрам табриги 
ҳамда бир гуруҳ тиббиёт ходимла-
рини юксак мукофотлар билан тақдир-
лагани айнан шу жараёнларни янги 

босқичга олиб чиқиши билан эъти-
рофга лойиқ ҳодиса бўлди. 

Тошкент давлат тиббиёт универси-
тетида инфратузилма яхшиланиши 
натижасида таълим олувчилар сони 29 
минг 864 нафарга етди. Ўқув жараён-
лари энг замонавий талаблар даража-
сига кўтарилди, рақамлаштириш фаол 
давом этмоқда. Мамлакат бўйлаб дав-
лат тиббиёт муассасалари замонавий 
ахборот-коммуникация жиҳозлари би-
лан таъминланди, ягона рақамли ин-
фратузилма шакллантирилди. Прези-
дентимизга соғлиқни сақлаш тизимини 
рақамлаштириш бўйича амалга оши-
рилаётган ишлар натижалари ҳақида 
ахборот берилди. Маълум қилингани-
дек, кейинги йилларда соҳани ривож-
лантириш учун 230 триллион сўмдан 
ортиқ маблағ йўналтирилди. Бу маб-
лағлар эвазига 187 та янги шифохона 
ва поликлиника барпо этилди, 1 244 
та тиббиёт муассасаси қайта қу-
рилиб, замонавий жиҳозлар би-
лан таъминланди. Илгари фақат 

пойтахтда амалга оширилган 400 
дан зиёд юқори технологияли ама-
лиётлар эндиликда вилоят ва ту-
манларда ҳам бажарила бошлади. 
Биринчи марта 45 та туманда буй-
рак кўчириб ўтказиш амалиёти йўлга 
қўйил гани, тез ёрдам хизмати элек-
трон бошқарувга ўтказилиб, улар-
нинг етиш вақтининг 10–15 дақиқагача 
қисқартирилгани – бу ислоҳотларнинг 
оддий статистикаси эмас, балки инсон 
ҳаётини асрашга қаратилган улкан қа-
дамлардир. “DMED” ягона электрон 
тиббий платформасига 36 миллион-
дан зиёд фуқаро маълумоти киритил-
гани эса хизматларни шаффоф, тез-
кор ва мувофиқлашган ҳолда кўрса-
тиш имконини яратди.

Давлатимиз раҳбари 10 ноябрь 
куни тиббиёт ва фармацевтика ходим-
лари билан ўтказган учрашувида соҳа 
ривожининг янада стратегик йўналиш-
ларини белгилаб берди. Энг муҳим 
таклифлардан бири – тиббиёт ва фар-
мацевтика ходимлари кунини ягона 
ва умумий байрам сифатида нишон-
лаш ташаббусидир. Бу фармацев-
тика соҳасининг тиббиётдаги ўрнини 
тўла эътироф этиш ҳамда унинг ну-
фузини кўтариш йўлида муҳим қадам, 
албатта. Бироқ сектордаги самара-
дорлик муаммосининг очиқ ва танқи-
дий баҳолангани янгича ёндашувлар 
ишлаб чиқиш ҳамда соҳани халққа 
яқинлаштиришга имкон беради. Бунда 
ихтисослашган марказларга ажратил-
ган 7,5 триллион сўмлик жиҳозларнинг 
бор-йўғи 25 фоизи ишлатилаётгани 
кес кин танқид қилинди. Бу ҳолат фақат 
техника эмас, балки кадрлар тайёргар-
лиги, бошқарув, масъулият ва назорат 
борасидаги тизимли муаммолар мав-
жудлигини кўрсатади.

Шу боис олдиндаги янги вазифа-
лар белгиланди. Унга мувофиқ, ҳар 
бир раҳбар жойлардаги эҳтиёжларни 
ўз вақтида ўрганиши ва тиббий тех-

нологиялардан тўлиқ фойдаланишни 
таъминлаши шарт. 26 та марказ ди-
ректори, вилоят ва туман бошлиқлари 
бир ойлик аниқ амалий режа асо-
сида ишлайди. Оғир туман ва маҳал-
лаларда муаммоларни жойида ўрга-
ниш, врачларни ўқитиш ва амалий 
ёрдам бериш янги бошқарув стандар-
тига айланади. Бу ёндашув амалда 
“муаммони ўзи бориб ҳал қилиш” ма-
даниятини шакллантиради. Жаҳон 
амалиётида бу – тиббиётдаги энг са-
марали бошқарув механизмларидан 
бири сифатида тан олинган. Янги та-
шаббуслар эса соҳа ривожини яна 
бир неча ўн йил олдинга суришга қа-
ратилган ҳақиқий стратегик қарорлар 
экани билан аҳамиятлидир. Айтай-
лик, раҳбар ва бош шифокор лавозим-
ларининг бир-биридан ажратилиши 
тиббиётни менежерлик ва амалиётга 
ихтисослашган икки соҳали бошқа-
рув тизимига ўтказади. Бу самарадор-
ликни оширади.

Шунингдек, яхши ишлаган раҳбар-
ларни рағбатлантириш тизими – 30 
миллион сўм ва 500 миллион сўм-
лик инфратузилма маблағи, халқаро 
ўқув дастурлари орқали рақобат муҳи-
тини кучайтиради. Бунда оилавий ши-
фокорликка алоҳида эътибор қара-
тилди. Хусусан, умумий тиббиёт фа-
култетининг очилиши, резидентларга 
маош тайинланиши, оилавий шифо-
корлик бўйича диплом ва 150 фоиз-
лик устама берилиши сектордаги би-
ринчи бўғинни кучайтиришда жиддий 
қадамлардир. Бундан ташқари, ҳамши-
ралар академия сининг ташкил этилиши 
ҳамшираликни янги босқичга кўтаради, 
аҳоли учун юқори малакали парвариш 
тизимини яратади. Узлуксиз касбий таъ-
лимни кучайтириш, робот-симулятор-
лар, масофавий ўқувлар ва амалий тре-
нингларни кўпайтириш рақобатбардош 
мутахассис тайёрлашда ҳал қилувчи 
омилга айланади.

Муниса АБДУАЛИМОВА,
Республика ихтисослаштирилган 
эндокринология илмий-амалий 
тиббиёт маркази клиник ординатори

Болалигимдан шифокор бўлишни орзу қилган-
ман. Бу истак бола тафаккуримдаги содда та-
саввур эмас, балки “инсонларга ёрдам бериш” 
деган эзгу туйғудан шаклланган илк масъулият 
ҳисси эди. Вақт ўтиши билан ушбу орзу таж-
рибаларим, кўрган-кечирганларим, атрофда ўр-
нак бўлган баъзи ҳолатлар таъсирида мустаҳкам-
ланиб, қатъий ҳаётий мақсадга айланди. Шу 
боис, мактабда ўқиш давримданоқ кимё ва био-
логия фанларига алоҳида меҳр қўйдим, инсон ор-
ганизмининг мураккаб тизимларини англашга 
интилдим. Кейинчалик Тошкент давлат педи-
атрия тиббиёт инс титути қошидаги академик 
лицейда таҳсил олдим ва шу олий таълим дар-
гоҳига юқори балл билан ўқишга кирдим. Бу ерда 
тиббиётнинг илмий-ама лий асос ларини чуқур 
ўргандим. Ҳозирда Қиб рай туманидаги ТошИЭС 
оилавий поликлиникасида шифокор сифатида 
ишлаяпман. Шу билан бирга бу соҳада илмий фа-
олият ҳам олиб бораяпман.

ХАК ХАК 
СЎЗНИНГ СЎЗНИНГ 
КУДРАТИ КУДРАТИ 

Тўлқин ЭШБЕК, 
Мирзо Улуғбек номидаги Ўзбекистон 
Миллий университети Журналистика ва 
ўзбек филологияси факультети доценти 

НАРКОЖИНОЯТЛАР УЧУН 
ЖАВОБГАРЛИК 

ОҒИРЛАШТИРИЛАДИ
Прeзидeнтимизнинг 2025 йил 3 ноябрь куни имзоланган “Аҳоли 

саломатлиги ва миллат гeнофондини гиёҳвандлик ва наркожино-
ятлардан самарали ҳимоя қилиш бўйича комплeкс чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги фармони асосида Ўзбекистон Республикасининг Жи-
ноят кодексига “Аҳоли саломатлиги ва миллат генофондига қарши 
жиноятлар” номли алоҳида янги бўлим киритилади. 

Шунингдек, наркожиноий уюшма ташкил этиш ва унинг фаолият 
юритишини таъминлаш, гиёҳвандлик воситаларини уюшган гуруҳ то-
монидан трансчегаравий усулларда ёки интернет тармоғидан фой-
даланиб ўтказиш, ғайриқонуний нарколаборатория ташкил этиш ва 
унинг фаолият юритишини таъминлаш каби қилмиш лар учун 20 йил-
гача озодликдан маҳрум қилиш жазосини белгилашни назарда ту-
тувчи жиноий жавобгарлик жорий этилади. 

Фармонда гиёҳвандлик воситаларини жамоат жойларида истеъмол 
қилганлик учун 15 суткагача маъмурий қамоқ жазосини қўллашни на-
зарда тутувчи маъмурий жавобгарликни киритиш белгиланди.

Қонунчиликдаги янгиликларҚонунчиликдаги янгиликлар
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Умуман олганда, ушбу янгиликлар тиббиётдаги техник базани 

янгилашдан кўра кенгроқ ва чуқурроқ жараён. Бу — инсон 

саломатлигини энг олий қадрият сифатида белгилаш, тиббий 

хизматларни ҳар бир хонадонга яқинлаштириш, ёш мутахассислар 

учун янги истиқболлар очиш, энг муҳими, шифокорлик номига бўлган 

ишонч ва эътиборни юксалтириш ҳаракатидир. Мен эса шифокор 

сифатида бу ўзгаришларни фақат кузатувчи эмас, балки амалий 

иштирокчи сифатида ҳис қиляпман. Бу масъулият мени янада талабчан, 

янада билимга чанқоқ, янада фидойи бўлишга ундайди. Чунки бугунги 

янгиланаётган тиббиёт — эртанги соғлом жамиятнинг асосидир.

ИШ ВАҚТИДАН ТАШҚАРИ 
МЕҲНАТ УЧУН ҲАҚ ТЎЛАШ ТИЗИМИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИЛАДИ
Жорий йилнинг 11 ноябрь куни қабул қилинган “Ўзбeкистон Рeспубли-

касининг айрим қонун ҳужжатларига ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш 
тўғрисида”ги қонун билан иш вақтидан ташқари иш учун ҳақ тўлаш тизими 
такомиллаштирилади. Шу боис қонун ҳужжатларига Миграция агентлиги-
нинг ваколатларини аниқлаштириш, хусусий бандлик агентликларининг 
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иш учун ҳақ тўлаш тизимини такомиллаштиришга қаратилган ўзгартириш ва 
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соатдан ошмаслиги тўғрисидаги талаб чиқариб ташланди. 

Иш вақтидан ташқари ишнинг 1 кундаги биринчи 2 соати учун камида 1,5 
ҳисса миқдорида, 2 соатдан ортиқ қисми учун камида 2 ҳисса миқдорида ҳақ 
тўланиши белгиланди.
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Ўз соҳасида ярим асрлар чамаси элу юртга хизмат қилган танишим қўнғироқ қилиб қолди:
– Бир иш бўлди-да... Қиёматли дўстингга айтишгаям уяласан... Ичим куйиб юргандим, ўша 
рекламани ижтимоий тармоқда яна кўриб қолдим...
– Қайси реклама?
– Э-э, мен нодон лаққа тушган реклама-да!
– Барибир тушунмадим, – дедим. 
– Ҳа, бошига тушмаган одам ҳечам тушунмайди. Қисқа муддатда бўлиб ўтган бу воқеани 
телефонда ҳам айтолмайман. Аммо бошқа кимдир менга ўхшаб чув тушишиниям истамайман... 
Менинг кимлигимни айтмай ёзсангиз, дегандим...

Танишимни кўрган заҳотим ичимдан 
бир гап ўтди: “Тавба, одам қисқа фур-
сатда шунчалик ўзгариб кетса бўлар-
кан”. Бир гап билан айтганда, тани-
шимнинг кўриниши қийин синовдан 
ўтган кишининг ҳолатини эслатарди. 
Бунақа пайтда “Нима бўлди?”, “Соғ-
лигингиз яхшими?” каби саволлар бе-
ришгаям ўйланасан: “Билмасдан, ди-
лини оғритиб қўймасмикинман?..” Ле-
кин у жуда тўлиб кетган экан:

– Буларни эшитганингиздан кейин 
менга қандай баҳо берасиз, ихтиёрин-
гиз. Ёрилмасам бўлмайди... Хуллас, 
бекорчиликдан бемаъничилик, деган-
дек, бундан икки ойлар олдин ижти-
моий тармоқдаги фойдаси бору бе-
фойда нарсаларни сидирғасига кўз-
дан кечириб ўтириб, ануви машҳур 
миллиардер Алишер Усмоновнинг ва-
тандошларига, яъни бизга мурожа-
атини эшитдим. У ўзининг бойлик-
лари юртдошларига қолишини иста-
ётгани, шунинг учун ташкил этилган 
платформада иштирок этиб ҳафта-
сига етти, ҳатто ўн миллион сўмгача 
ишлаб олиш мумкинлигини айтди. 
Шу реклама кейинги кунларда ҳам 
ҳар сафар  такрор-такрор чиқиб кела-
верди, ҳатто унинг бир чеккасига “Ха-
лал” деган тамға ҳам босилганди. Шу-
нинг учун хаёлимда “Бу қанақа плат-
форма экан? “Ҳалол” деб қўйибди-ку” 
деган фикр айланиб қолди. Ўша кун-
лари ўзимиз яхши кўрган Расул Кушер-
боев ҳам Алишер Усмоновнинг соғлиги 
анча ёмонлашгани, бойликларидан ўз-
бекистонликлар имкон қадар кўпроқ 
манфаатдор бўлишларини истаётга-
нини айтиб ижтимоий тармоқда чиқиш 
қилди. (Кейин билдимки, буларнинг 
ҳаммаси компьютерда ўхшатиб чизил-
ган алдов қиёфалар экан). Ундан сўнг 
машҳур блогер, кўпгина хайрли ишлар 
бошида турган Сардор Раҳимхоннинг 
постини бир неча марта кўрдим: у ҳам 
яқинда Алишер Усмонов билан суҳбат-
лашгани, миллиардер оғир хасталикка 
учраганию умри тугаб бораётгани, шу-
нинг учун халқимизга моддий ёрдам 
беришга аҳд қилганини ва бу гапни ом-

мага етказиб қўйишни сўраганини таъ-
сирчан қилиб сўзлади. 

Буларни кузатгач, хаёлимдан “Бун-
дай таниқли инсонлар ёлғон гапир-
мас. Мабодо, сунъий интеллектдан 
фойдаланиб кимдир уларнинг номи-
дан ёлғон постлар қўйган бўлса ҳам, 
ўзлари бехабар қолмас. Ёлғон бўлса, 
ўз обрў, шаънларига зарар етмас-
лиги учун ҳам албатта огоҳлантир-
ган бўлардилар...” деган фикр айла-
ниб қолди-ю, “Ке, мендан нима кетди, 
шу платформага кириб кўрай­чи”,  де-
дим. Унга кириш бўйича берилган топ-
шириқларни бажариб, “Сиз рўйхат-
дан ўтдингиз, кутинг, сизга теле-
фон қилишади”, деган ёзувни ўқидим. 
Кўп фурсат ўтмай, менга русийзабон 
аёл қўнғироқ қилиб, платформага ҳуш 
келганимни, улар билан ҳамкорлик қи-
лаётганлар мўмай даромад топаёт-
гани, мениям шундай истиқбол кута-
ётганини айтди. Менинг рекламадаги 
“Халал” сўзига қай даражада ишонса 
бўлади, деган саволимга патформада 
пул топиш халқаро биржадаги сав-
до-сотиқда иштирок этиш билан боғ-
лиқлигини айтиб жавоб берди. Кейин 
бошланишига энг камида 100 АҚШ 
доллари миқдорида сармоя тикишим 
кераклигини билдирди. Меҳнат би-
лан топган маблағингнинг тийиниям 
қадрли, шунинг учун ўйланиб қолдим. 
Аммо ўз ихтиёрим билан берган теле-
фон рақамим орқали менга ёпишиб 
олган ўша русийзабон аёл тинмай 
қўнғироқ қилар, пул ишлашим мум-
кин бўлган кунларни самарасиз ўтка-
зиб юбораётганимни таъкидлар, “Бир 
қарорга келдингми?” деб олтин тоғлар 
ваъда қиларди. 

Ахийри “Бу жуда катта пул эмас-ку, 
кўрай-чи” дедим-да, улар айтган ҳисоб 
рақамига 100 АҚШ доллари ташлай-
диган бўлдим. Шу лаҳзадан теле-
фоннинг нариги томонидаги ҳамкор-
ларим яна ҳам кўпайиб кетди: ҳи-
собчи, маслаҳатчи, мен билан доимий 
ишлайдиган мутахассис. Уларнинг му-
омаласини эшитсангиз: шунақаям са-
мимий, шунақаям ғамхўр, шунақаям 

билимдон! 
Эҳ, жуда кўп гаплар ўтди, сизнинг 

вақтингизни оляпман, зерикмадин-
гизми?

– Кейин нима бўлди? – дейман.
– Кейин... Улар “Сенинг пулингга 

бизнинг компания ҳам шунча пулни 
бонус қилиб қўшади”, деб ҳар куни 
ярим соатлар чамаси мутахассис мен 
билан ишлайдиган бўлди. У айтиб 
турган рақамларни босаман, охири у 
“Мана, белгилаб қўйдик. Натижасини 
эртага кўрамиз”, дейди. Эртасига 
“Шунча фойда қилибмиз, бундан йи-
гирма фоизи бизники, қолгани сенинг 
ўзингники. Ҳафтанинг охирида даро-
мадингни оласан”, дейди. Ҳафта сўнг-
гида пластик карточкамга озгина пул 
тушириб беришади... Кейин мутахас-
сис: “Тиккан пулинг оз бўлгани учун, 
фойда ҳам шунга яраша миқдорда. 
Агар кўп пул қўйсанг, фалондан фа-
лон сўмгача даромад оласан”, деб 
менга “ишлов бера бошлади”. Унинг 
муомаласи, одамгарчилигига гап йўқ 
эди. Дарвоқе, орада бир неча марта 
Алишер Усмоновнинг бу компания фа-
олиятига қай жиҳатдан боғлиқлигини 
сўрадим. Унинг жавобларини ипидан 
игнасигача тушунмаганим аниқ, аммо 
шайтон кўзимни боғлаб қўйдими ё 
нафс кўйида адашиб бўлдимми, са-
волимга ижобий жавоб олгандек йўл 
тутдим. “Кел, бир ойлик пенсиямни 
тикиб кўрай­чи. Фойдага киришим 
билан пешона тери билан топган пу-
лимни жойига қўяман” деб, шундай 
қилдим. Ундан кейин муносабатлари-
миз яна ҳам жадаллашиб, жиддийла-
шиб, қалинлашиб кетди. Навбатдаги 
ҳафта сўнггида ҳисобимга 100 АҚШ 
долларини маош сифатида ўтказиб 
беришди. Нодонликни қаранг, беш юз 
доллардан ортиқ пулимни уларнинг 
ҳисобига ўтказиб қўйиб, шунинг беш-
дан бир қисмини олганимдан бошим 
осмонга етиб, ўзимча янги-янги режа-
лар тузиб юрганимда, ҳамкорлар қато-
рига янгиси қўшилди: “Сизнинг бизне-
сингиз жуда яхши кетяпти. Шунинг 
учун сизга 4 минг доллар  қарз бери-
шимиз мумкин”. Бу гапни айтганда, кў-
чада кетаётгандим: “Мен кўчадаман, 
шовқинда гапингизни зўрға эшитяп-
ман”. Кўп ўтмай, яна қўнғироқ бўлди, 
яна, яна ўша гап. Бир чеккароққа ўт-
дим: “Тушунтириб гапиринг. Иқти-
содиёт соҳасида мен ғирт савод-

сизман. Сизларнинг атама­термин-
ларингизни тушунмайман. Ҳар бир 
фикрингизни бозордаги харидорга 
тушунтиргандек тушунтиринг”. У 
такрорлади, бир-иккита сўзни фаҳм-
ламаганим аниқ. Аммо илгари “бонус” 
деб пулимга пул қўшганлари учун, бу-
нисиям шунга ўхшаш бўлса керак, де-
ган хаёлга бордим. “Қарз берадиган 
бўлса, мен уни қўлимга олмасам, ўша 
ўзлари очган ҳисоб рақамида туради, 
зарур бўлса, қайтариб олишавера-
ди­да” деган фикрда кредит беришла-
рига рози бўлдим. “Исму фамилиянгни 
айтиб, розиман дегин”. Бу буйруқни 
бажарганимдан кейин ўн беш дақиқа 
ҳам ўтмай, ҳисобим 4 минг АҚШ дол-
лари билан тўлдирилганини айтишди. 
Бу воқеа жума куни бўлиб ўтган эса, 
кейинги ҳафтанинг иккинчи куни ку-
тилмаган хабарни эшитиб, бошим-
дан ҳушим учди. Маълум бўлдики, 
шу ҳафта охиригача мен ҳам ўз ҳисо-
бимга 4 минг АҚШ доллар  қўйишим 
керак экан, агар шундай қилмасам, ҳи-
собимдаги маблағга кейинги ҳафтадан 
бошлаб кунига қарзнинг 1 фоизи миқ-
дорида, яъни 40 АҚШ долларидан жа-
рима қўшилар экан. 

Во-оҳ... мутахассис, ҳисобчи би-
лан “Мен буни  тушунмабман. Нега 
яхшилаб изоҳлаб бермадиларинг? 
Ахир мен фақат пенсия олишимни, 
қўлимдаги бор пулни сизларнинг ҳи-
собингизга ўтказганимни, бошқа 
пулим йўқлигини билар эдингиз­ку. 
Нега огоҳлантирмадиларинг?” деб 
қилган арзу додларим бир чақалик 
фойда бермади. “Розиман, деб айт-
гансан. Энди қандай қилиб бўлмасин, 
4 минг доллар топиб ҳисобингга ўт-
казмасанг, қарзинг туға бошлайди. 
Тўламасанг, халқаро судга бера-
миз, уйингга халқаро суддан чақирув 
қоғози боради”.

“Мол аччиғи – жон аччиғи”, дейи-
шади. Аммо мол-пул деб бундай кў-
чага кириб, шарманда бўлиш аччиғи 
жон аччиғидан аччиқроқ, ўткирроқ 
экан. Юрар-тураримда, еб-ичаримда, 
уйқуда ҳаловат қолмади. Оиламдаги-
лар, айниқса, болаларим олдида қан-
дай уятга қолишимни ўйлаб... Ташқи 
кўринишдан ўзимни хотиржам кўрса-
тишга уринаман, ичимни мушук тата-
лайди – хуллас, саҳнада эмас, ҳаётга 
оғир тақдир бошимга тушгандай эди. 
Ўзим пиширган ошни ўзим қандай қи-
либ бўлмасин, “ейиш”га аҳд қилдим. 
Тинмай чет эл телефон рақамидан 
мутахассис қўнғироқ қилади: “Нима 
бўляпти? Қарзни ёпишга улгурма-
санг ундоқ, бундоқ...” Хуллас, ҳамма 
тилло буюмларимни сотдим, яна пен-
сиям чиқиб қолди. Айтилган маблағ-
нинг ярмисини йиғиб, уларнинг ҳисо-
бига ўтказиб юбордим. Шунда улар 
менга гўё яхшилик қилишди: қарзни 
узишим учун яна бир ҳафта мухлат 
беришди. Мутахассиснинг “Қарзни 
тўлаб бўлишинг билан, ҳисобингдаги 
музлатиб қўйилган маблағни олишга 
йўл очилади. Дарров қайтариб ола-
сан­да, қарзларингдан қутиласан”, 
деган гапи ичимда далда эди. Шунинг 
учун яқин дўстлар, қариндошу қадр-
донлардан майда-майдалаб пул тўп-
лаб, 4 минг долларлик қарзни ёпдим. 
Ўша куни жуда хурсанд эдим, ҳаде-
май пулни қайтариб олиб, эгаларига 
топширишга ишончим бор, шу қарздан 
қутилишим билан, бу “савдо-сотиқ”ни 
йиғиштириш ниятида эдим. 

Ҳар куни савдо-сотиқ давом этар, 
гўё менинг ҳисобимга анча-мунча маб-
лағ қўшилаётган эди. Аммо... қарзни 
уздим-у, уни вақтида тўламаганим 

учун пулни бугун эмас, уч кундан кейин 
ечиб беришларини айтишди. Уч юз 
йилдек чўзилган уч кун ҳам ўтди. “Мен 
бугун ариза топшираман, сен кун-
нинг охиригача пулни оласан. Ҳозир 
савдо­сотиқни амалга оширамиз”, 
деди мутахассис ва платформадаги 
доимий олтин, кумуш, нефть, қиймат-
баҳо қоғозлар ва ҳоказолар ёзилган 
рўйхатни очиб, мега кўрсатма бера 
бошлади: “Фалон жойни белгила, фа-
лон рақамни ўчир, унинг ўрнига фа-
лон рақамни ёз, тасдиқла...” шу пайт 
кутилмаганда мени доим ҳисобхона 
билан боғлайдиган аёл ваҳима билан 
орага қўшилди: “Нима қиляпсан? Тўх-
тат! Сенинг пулинг етмайди­ку!”

Телефонда ваҳима бўлиб кетди. 
Уларнинг айтишича, мен қандай-
дир маҳсулотни сотиб олиш учун ай-
тилган 2 рақами ўрнида 22 рақамини 
ёзибман. Буни энди қайтариб бўлмас 
экан. “Нима қиласан? Тезда ҳал қил, 
10 минг АҚШ доллари керак энди. То-
пасанми? Топмасанг, ҳамма пулинг 
куйиб кетади. Олдинги қарзларингни 
қандай узасан?” Тўғриси, мутахассис-
нинг “Тез ёз, улгуришимиз керак!” деб 
шариллатиб рақамлар айтиб туришию 
менинг ёзиш жараёнимда кимдан хато 
ўтганини англаб ҳам, изоҳлаб ҳам бўл-
масди. “Нима қиламан?” деган ночор-
ликдан бошқасини ҳис қилмасдим. Те-
лефонда “Тез ҳал қил! Ўн дақиқада ул-
гуришимиз, маблағингни ҳимоя қилиш 
керак!” деб зиррилларди мутахассис. 
Карахт ҳолатимда яна 10 минг дол-
лар қарз олишга розилигимни айтдим. 
Лекин ҳамон уларга ишонардим. Яна 
шунча пул топиб ҳисобимга қўйсам, 
маблағларни қайтариб олишдан умид-
вор эдим.

Мутахассис қайта-қайта: “Хайрият, 
пулларингни сақлаб қолдик. Энди ўн 
кун мухлат беришди шунча пул топи-
шингга”, деб тинмай телефон қиларди. 
Мен ўтган ҳафтада қарз ундириш мум-
кин бўлган одамларимдан сўраб, 
йиғиб бўлгандим, энди нима қиламан? 
Уйимнинг ҳужжатини сумкамга солиб 
олиб, топармон-тутармон таниш-би-
лишлар олдига бордим, гап солдим: 
“Мана шу яшаётган уйимнинг ҳужжа-
тини гаровга бераман. Ўн беш кунга 
10 минг доллар қарз бериб туролмай-
сизми?” Ҳеч кимдан мен кутган жавоб 
чиқмади. Кун ўтарди, қарзни вақтида 
тўламасам, халқаро суддан уйимизга 
чиқирув қоғози келиши ҳақида кунига 
неча марталаб эслатарди мутахассис. 
Унинг овозини оиламдагилар эшитиб 
қолмаслиги учун эшикни ёпиб, секин 
гаплашардим. Ўзим ҳам ғалати бўлиб 
қолдим шекилли... Ҳеч қачон эшик-
ниям ёпиб ўтирмайдиган одамнинг 
бундай ҳолга тушиши шубҳаларини 
орттирди шекилли, ўша кунларнинг 
бирида кенжа фарзандим олдимга ки-
риб келиб: “Сизга нима бўлди? Яши-
риқча гаплашадиган бўлиб қолдингиз. 
Суҳбатдошингиз рус тилида гапир­
япти шекилли”, деди. 

Эзилган анордек бўлиб қолган 
эканман, боламнинг бу гапига йиғлаб 
юбордим. “Мен... шайтоннинг, нафс-
нинг йўлига кириб, катта хато қил-
дим,” – дедим. Кейинги бир ой ичида 
бошдан кечирганларимни айтиб бер-
дим. Халқаро суддан хат келишидан 
қўрқаётганимни айтдим... Боламнинг: 
“Сизга бир марта кейинги пайт-
ларда ижтимоий тармоқда алдовлар, 

кўзбўямачилик лар, фирибгарликлар 
жуда авжига чиққанини, сунъий ин-
теллект орқали отанг, онанг, бо-
ланг бўлиб ишончинг га киришлари 
оддий ҳол бўлиб қолганини айтган-
дим. Лекин етарлича тушунтира 
олмаган эканман­да. Эсингиздами, 
“Мана шу телефонингизда мен га-
пирсам ҳам ишонманг. Фақат ўзимни 
кўриб, ёнингизда турганимга ишонч 
ҳосил қилганингиздагина гапимни чин 
деб қабул қилинг”, дегандим. Ёдингиз-
дан чиқибди­да”.

Болам шундай деди-да, теле-
фонимдаги янги русийзабон “қадр-
дон”ларнинг барчаси рақамларини 
блоклаб ташлади. “Улар ҳаммаси фи-
рибгарлар, бўлди, ўйламанг!” деди. 
Ҳамон хавотирда эдим. “Менга бе-
рилган қарз учун халқаро судга...”  
Гапимни фарзандим бўлди: “Дунё 
бўйича мижозга қарз беришнинг 
қатъий талабу қоидалари бор. Сиз-
нинг “розиман” деган сўзингиз билан 
ҳеч ким қарз бериб қўймайди. Ўша 
сизни чув туширганлар номингизга 
пул ҳужжатлаштириб, ўзлари фойда-
ланаётган бўлишлари мумкин. Хаво-
тирланманг, ўйламанг!”

Ишонасизми, елкамдан тоғ ағда-
рилди, янгидан туғилгандек бўлдим. 
Анча-мунча топганлариму йиққан-
ларим мисоли сувга оқиб кетгани 
ғами яна елкамда қарз борлигининг 
ташвиши олдида ҳечдай бўлиб қолди. 
Бу алдов тўридан, ёшиму номимга доғ 
бўлган ўйиндан қутилганимга, улар-
дан узилиб олганимга минг бора шукр 
қилдим. Осон даромад топиш ниятида 
нафақат моддий томондан йўқотдим, 
балки қалбимда ҳам йўқотишлар бўл-
гандек...

“Киши балога қолурми ўз ихтиёри 
билан?” дегандек, буларни яқинда  
бош дан кечирдим. Ҳали уч-тўрт ой 
мобайнида пенсиям, болаларимнинг 
берганлариниям қарзга тўлайман. Ке-
часию кундузи Аллоҳга шукр қилиб 
юрибман. Ҳеч кимга айтганим йўқ, 
орият йўл қўймайди-ю... кеча кечқу-
рун ижтимоий тармоқда яна Алишер 
Усмонов қиёфасида айтилган ўша 
рек ламани кўрдим. Ундан кейин Сар-
дор Раҳимхонга ўхшаган сунъий қи-
ёфа “Юртдошимиз миллиардер Али-
шер Усмонов жуда оғир дардга ча-
линиб ётгани, халқини бойитишга 
ҳисса қўшиш нияти борлигини айт-
гани” чиққан постни кўриб қолдим. 
Дарвоқе, ўша воқеалар якунида бо-
ламнинг тавсияси билан туман ки-
берхавфсизлик бўлими ходимларига 
учрадим. Ҳужжат тўлдиришди, жи-
ноят иши очилиб, тергов бўлишини 
айтишди.  Менга ўхшаган алданган-
лар жуда кўплигини ўша жойда кўр-
ган, эшитганларимдан билдим. Ким 
200-300 минг сўмини, ким юз милли-
онларини фирибгарларга бой берган, 
бунинг орқасидан соғлигини, тинчли-
гини йўқотаётганлар жуда кўп эка-
нини анг лагандим.

Балки, фурсати келиб бундай но-
донлигим, калта ўйлаб иш тутганим 
оқибатларини ҳаммага очиқ айтиш-
гаям журъат топарман. Аммо ҳозир... 
кимлардир огоҳ бўлишига, “текин пиш-
лоқ ҳатто эртакларда ҳам бўлмасли-
ги”га ишонч ҳосил қилишига менинг 
бошдан кечирганларим сабаб бўлар, 
деган умиддаман. Шунинг учун ёнин-
гизга келдим, дилимни очдим.

КЕТГАНИМ. . .КЕТГАНИМ. . .

Муҳтарама УЛУҒОВА,
Ўзбекистон Республикасида хизмат кўрсатган 
маданият ходими         

Азиз ўқувчи, аслида, мен ҳам худди шу танишим каби ишонувчанман, 

шошиб хулоса чиқарганимдан кўп пушаймон бўлганман. Шунинг учун 

юқорида баён этилганлардан аввало ўзим кўп ибрат олдим.

НОДОН ВА ЖОҲИЛГА ЖАВОБ – СУКУТДИР
ҲикматҲикмат

Суқротнинг безор қиладиган одамларга 
қарши курашиш усулини биласизми?

Сизда жанжал пайтида бошқа одам ўз ҳақ-
лигини исботлаш учун бақирган ҳолат ҳеч 
бўлганми?  Бундан ҳам чидаб бўлмайдиган 
нарса йўқ, шундай эмасми?

Бир куни Суқротга бир киши ҳужум қилди.  
Бу қўпол ва маданиятсиз одам бўлиб, ночор 
далиллар билан уни ҳатто шапалоқ уришгача 
борган.  Бугунги кунда ҳам шундай одамлар 
кўп... улар ўз фикрларини қандай етказишни 
билишмаса, дарҳол тажовузкор бўлиб қоли-
шади.

Лекин Суқрот бунга қандай муносабат бил-
дирди?  У ҳеч нарса қилмади!  У бақирмади, 
зўравонлик билан жавоб бермади, мутлақо ҳеч 
нарса қилмади. Шогирдларидан бири Суқрот-

нинг бу хатти-ҳаракати ҳақида сўраганида, 
буюк файласуф шундай жавоб берди: "Агар 
мени эшак тепганида, уни судга берармидим?" 
Суқрот бизга нимани ўргатмоқда?  Ақлли 

одам ҳеч қачон аҳмоқ  даражасига тушмас-
лиги керак.

Баъзида сукут сақлаш энг гўзал жавоб 
бўлади.

Гўзал хулқли инсон – бу бренд кийимлар кий-
ган ёки қимматбаҳо нарсаларга эга бўлган 
одам эмас, балки ўзини қандай тутиш, қачон 
гапириш ва қачон жим туриш кераклигини 
биладиган инсондир. Суқротдан ўрнак олинг!

Русчадан Музаффар МУҲАММАДНАЗАР таржимаси

So‘nggi  sahifaSo‘nggi  sahifa
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