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Gazeta 1930-yil 12-maydan chiqa boshlagan
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Samargand viloyati 1IB Tezkor boshgaruv markazida xizmat
o‘tayotgan JTSB PPX batalyoni 5-otryadi inspektori, safdor
Ibrohimxo‘ja Tovboyev e’tiborini shaharning «Qircha» mahallasi
hududida yurgan shaxsning bejo harakatlari o‘ziga tortdi. Ku-
zatuv kameralari orqgali uning tana va yuz tuzilishidagi belgilarni
gidiruvdagi shaxslarga solishtirib ko‘rdi. Ayrim belgilari juda

mos kelayotganini darhol rahbariga xabar qildi. 5

ISHONCHGA
ELTUVCHI YO'L

Axborot asrida yoshlarning ruhiy muvozanatini saglash va
shaxsiy rivojlanishiga ko‘maklashish har gachongidan ham
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. IV Surxondaryo akademik

litseyida bu vazifani 2021-yildan buyon sidgidildan ado
etib kelayotgan psixolog Halima Bekmurodovaning ish
faoliyati bunga yagqol misol bo‘la oladi. 3

Farg‘ona viloyati 1IB Tibbiyot bo‘limi poliklinikasi binosi zamonaviy
ko‘rinishda qayta ta’mirlanib, foydalanishga topshirildi.

Tadbir davomida tibbiyot bo‘limiga barcha zarur jihozlar bilan to‘liq
ta’minlangan zamonaviy tez yordam avtomashinasi va yangi xizmat
avtomashinasi topshirildi.
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PURVIQOR
TOG‘LAR DIYORI

Jizzax viloyatining gariyb yarmini qamrab olgan,
tabiati va tarixi o‘ziga xos bo‘lgan Forish tumani
1935-yil 9-fevralda tashkil etilgan. 1962-yilda Nurota
va Jizzax tumanlari tarkibiga qo‘shib yuborilgan.
1964-yil gayta tiklanib, avval Samargand, keyin
Sirdaryo va 1974-yildan buyon Jizzax viloyati hududiga
qo‘shilgan. Maydoni 9,53 ming km? bo‘lgan tuman
shimol va shimoli-sharqdan Qozog‘iston, sharqdan
Sharof Rashidov, Zafarobod, Arnasoy, Do‘stlik,
Mirzacho‘l, janubdan G¢‘allaorol, g‘arbdan esa
Qo‘shrabot va Nurota tumanlari bilan chegaradosh.
Hududda 100 mingga yagqin aholi istiqgomat giladi.

Forish tumani IIB faoli-
yati bilan yaqgindan tani-
sharkanmiz, voyaga yetma-
ganlar bo‘yicha katta ins-
pektor-psixolog, leytenant
Tilovgobil Ashurov, voyaga
yetmaganlar va yoshlar bilan

ishlash guruhi katta inspek-
tori, katta leytenant Muxlisa
Qorabekova, xotin-gizlar
masalalari bo‘yicha katta
inspektor, leytenant Sevara
Egamberdiyeva, ma’mu-
riy amaliyot guruhi katta
inspektori, katta leytenant

Olmos Javgonov, «Ogtoms»
MFY profilaktika katta ins-
pektori, kapitan Vahob Bal-
hiyev zimmalariga yukla-
tilgan vazifalarni ado etish
bilan bandligiga guvoh
bo‘ldik.

— Tumanda 24 ta mahal-
la fugarolar yig‘ini mavjud
bo'lib, ulardan 3 tasi «qizil»,
7 tasi «sarig» va 14 tasi
«yashil» toifada, — deydi
1B boshlig‘i o‘rinbosari,
podpolkovnik Jasur Tilavov.

— «Yashil» toifadagi «Mus-
taqillik» mahallasi profilaktika
inspektori, kapitan Sardor
Esirgapov MFY raisi Norilla
Xidirboyev hamda yettilik-
ning boshga a’zolari bilan
hamkorlikda hudud xavfsiz-
ligini ta’minlab kelmoqda.

— Mahallamizda 3100 na-
fardan ortiq aholi istiqgomat
giladi, — deydi N. Xidirboyev
— 3 ta umumiy o‘rta ta'lim
maktabi va 2 ta maktabga-
cha ta’lim tashkiloti yoshlar
tarbiyasiga xizmat gilmoqda.
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Aholining asosiy gismi uzum-
chilik va chorvachilik bilan
shug‘ullanadi.

Tuman lIBda ustoz-sho-
gird an’anasi davom etmoqg-
da. Bu jarayon yosh kadrlar-
ning kasbiy kamolotiga katta
turtki beradi. Tergov guruhi

surishtiruvchi-
si, leytenant
Mirzohid Mah-
kamov shun-
day umidli
yoshlardan
biri. U us-
tozi — kapitan
Temur Hayitov
hamda tajriba-
li hamkasbla-
rining amaliy
ko‘rsatmalari
va maslahat-
lari asosida 0‘z
bilim va mahoratini izchil
ravishda oshirib bormo-
qda. Yil boshidan buyon
50 dan ortiq surishtiruv ishi-
ni amalga oshirgani esa
yosh xodimning xizmatga
bo‘lgan mas’uliyatli muno-
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sabati, fidoyiligi va mehnat-
sevarligidan darak beradi.
Bo‘limning migratsiya va
fugarolikni rasmiylashtirish
guruhi katta mutaxassisi,
kapitan Eldor Nurqulovning
ta’kidlashicha, yil boshidan
buyon 2 nafar shaxs O‘zbeki-

ston fuqgaroligiga gabul
gilinib, mamlakatimiz fuga-
rolari safidan joy oldi. Bu esa
davlatimizda inson huquglari
va manfaatlarini ta’minlash,
har bir shaxsning taqdiriga
e’tibor bilan yondashish
borasida amalga oshirilayot-
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gan islohotlarning amaliy
samarasidir. Shuningdek,
8-dekabr — O‘zbekiston Res-
publikasi Konstitutsiyasi kuni
munosabati bilan 16 yoshga
to‘lgan bir guruh yoshlarga
ID-kartalarni tantanali top-
shirish tadbiri o‘tkazilgani
ham bu yilning o‘ziga xos
ahamiyatli vogealaridan biri
bo‘ldi.

Fidoyi xodimlar har doim
osoyishtalik va xavfsizligimiz
tayanchi bo‘lib kelgan.
Aynigsa, profilaktika katta
inspektori, mayor Oybek
Urishov, voyaga yetmaganlar
bo‘yicha inspektor-psixo-
log, kapitan Umid Eshtayev,
katta tezkor vakil, mayor
Obid Nurullayev, VSH bosh-
lig‘i, podpolkovnik Habibul-
la Nurullayev, kadrlar bi-
lan ta’minlash guruhi katta
inspektori, katta leytenant
Shohjahon Salomov, muro-
jaatlar bilan ishlash gu-
ruhi katta inspektori, katta
leytenant Maftuna Aliyeva
kabi xodimlar alohida e’tirof-
ga loyiq.

Forish tumani nafagat pur-
vigor tog‘lari, betakror man-
zaralari va tabiiy boyliklari
bilan, balki so‘nggi yillarda
barcha sohalarda kuzati-
layotgan ulkan o‘zgarishlari
bilan ham alohida ajralib
turadi. Eng muhimi, bu rivoj-

lanish jarayonida tuman [IB
xodimlarining o‘rni begqiyos.
Ularning sa’y-harakati tufayli
hududda bargarorlik hukm
surmoqda.

Sarvar SOBIROV,
0o‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.
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hissasi katta bo’ldi.

Joriy yilning o‘tgan davrida
jinoyatchilikka garshi kurashish,
huquqgbuzarliklarning barvaqt ol-
dini olishda birmuncha yutuglar-
ga erishildi. Xususan, talonchilik
hamda badanga o‘rtacha og‘ir
tan jarohati yetkazish jinoyatlari
umuman sodir etilmadi. Badan-
ga yengil tan jarohati yetkazish
holatlari 50 foizga kamaydi. Ma-
hallalardagi jinoyatchilik darajasi
qariyb 40 foizga kamaygani esa
amalga oshirilgan profilaktik
ishlar samaradorligidan dalolat
beradi. Shu bilan birga, anigla-
nadigan jinoyatlar bo‘yicha ko‘r-
satkich ham o‘tgan yilga nisbatan
25 foizga yaxshilangan.

Tumanda jinoyatchilikning oldi-
ni olishda profilaktika inspektorlari,
mahalla mutasaddilari va aholi
hamkorligi muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Fuqarolar bilan doimiy
mulogot va ochiglikni ta’minlash
magsadida 36 marta sayyor gabul
tashkil etildi. Bu gabullar davomida
jami 70 ta murojaat gabul qilinib,
ularning 46 foizi ijobiy hal etilgan
bo‘lsa, 18 ta murojaat bo‘yicha
malakali huqugiy tushuntirish be-
rildi.

D KASB FIDOYISI

CHINAKAM IBRAT

Yakkabog’ tumanida yakunlanayotgan yilda jamoat
tartibini saqlash, kriminogen vaziyatni barqarorlashtirish
bo’yicha salmogqli natijalarga erishildi. Bunda, shubhasiz,
tuman lIB boshlig’i, podpolkovnik Shuhrat Choriyevning

Joriy yilning o‘tgan davrida
kriminogen vaziyati og‘ir mahalla-
larda e’tirofga loyiq ishlar amalga
oshirildi. Jumladan, «qizil» toifada-
gi mahallalarda 180 ta «<namunaviy
xavfsiz yo‘lak», 69 ta «namunaviy
xavfsiz ko‘cha» tashkil etildi. Aholi
gavjum to‘planadigan joylar va
ko‘chalarga 541 ta, ta'lim muas-
sasalarining kirish-chiqgish joylariga
167 ta «<RTZ» kameralari, mahalla-
larning asosiy joylariga 167 ta yuz-
ni va avtoragamlarni tanib oluvchi
maxsus kameralar o‘rnatildi. Ma-
hallardagi 909 ta yakka tartibdagi
va ko‘p gavatli xonadon, 65 ta
savdo-maishiy xizmat ko‘rsatish
obyekti texnik go‘riglovga olindi.
Natijada 3 ta mahalla «gizil»dan
«sarig», 4 ta mahalla «yashil» toi-
faga o‘tdi.

Qariyb chorak asrdan buyon
el-yurt osoyishtaligi yo‘lida od-
diy xodimlikdan rahbarlikkacha
bo‘lgan mashaqqatli yo‘Ini bosib
o‘tgan, turmush o‘rtog‘i Yulduzxon
bilan uch nafar farzandni tarbiyalab
kelayotgan podpolkovnik Shuhrat
Choriyevning xizmatlari beiz ket-
madi. U O‘zbekiston Respublikasi

Prezidentining 2025-yil 24-0k-
tabrdagi «lchki ishlar organlari
xodimlari kuni munosabati bilan
bir guruh xodimlarni mukofotlash
to‘g‘risida»gi farmoniga binoan,
«Sodiq xizmatlari uchun» medali
bilan taqdirlandi.

— Otam biz uchun chinakam
ibrat namunasi, — deydi lavhamiz
gahramonining katta o‘g‘li Suh-
rob. — Bolaligimda uyga kelishlarini
doim kutib o‘tirardim. U kishiga
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havas qgilib, men ham shu sohada
xizmat gilishni magsad gilganman.
Shu niyatda hozir Huqugni muho-
faza qilish akademiyasida tahsil
olyapman. Kelajakda men ham
ichki ishlar organlarida xizmat qilib,
el osoyishtaligi, yurt tinchligini va
gonun ustuvorligini ta’minlashga
0‘z hissamni go‘shaman.
Sodiq RAHIMOV,
0o‘z muxbirimiz.
Qashgadaryo viloyati.

ISHONCHGA ELTUVCHI YO'L

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

Litseyda o‘quvchi yoshlar ham-
da pedagog-xodimlarning psi-
xologik holati, o‘quv muhitining
sog‘lom va barqgaror bo‘lishiga
alohida e’tibor qaratilgan. Halima
Bekmurodova har bir o‘quvchi bilan
individual suhbatlar o‘tkazib, ular-
ning shaxsiy psixologik portretini
shakllantirib boradi. Bu jarayonda
temperament, digqgatni jamlash,
xotira, stress darajasini aniglash
bo‘yicha testlar o‘tkaziladi. Har
hafta o‘tkaziladigan guruh trening-
lari esa o‘quvchilarning o‘ziga xos
ehtiyojlari va test natijalaridan kelib
chigib tashkil etiladi. Treninglar
fagat amaliy mashg‘ulotlar bilan
cheklanib golmay, ong va ongosti,
iroda, nutg madaniyati, motivatsiya,
stress tushunchasi kabi mavzularda
nazariy ma’lumotlar ham beriladi.
Bu yoshlarning shaxsiy va kelajak-
dagi kasbiy motivatsiyasini shakllan-
tirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

— Kuzatuvlar davomida ko‘p-
lab o‘quvchilarda o‘ziga nisbatan
ishonch pastligiga duch keldim, -
deydi lavhamiz gahramoni. — Ayniq-
sa, kasb tanlashda garorni ota-onasi
bergan bolalarda ruhiy bosim yuqori
bo‘lishi, o‘gishga kirish jarayonida
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sinovlardan o‘ta olmaslik xavotiri
ularni bezovta gilgan holatlar ko‘p
uchragan. Suhbat va psixologik
ko‘makdan so‘ng ko‘plab o‘quvchi-
larning o‘ziga bo‘lgan ishonchi ort-
gani, barcha imtihon va sinovlardan
muvaffagiyatli o‘tgani kuzatilgan.
Sir emas, hozirda yoshlar ha-
yotiga chuqur kirib kelgan internet
va telefonlar ularning digqgatini par-
chalab, o‘quv jarayoniga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Shu bois psixolog
tavsiyasi bilan litseyga o‘quvchilar-
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ning telefon olib kirishi cheklandi.
Natijada o‘quvchilarda xotira, bilimni
o‘zlashtirish, diggatni jamlash ko‘r-
satkichlari sezilarli darajada yaxshi-
langani gqayd etildi.

Ta’lim muassasasida do‘stlardan
uzilib golgan, o‘ziga yagin muomala
muhitini topa olmagan bolalar bilan
ham alohida ish olib boriladi. Ular-
ga o‘zining ijobiy va salbiy jihatlari
hagida mulohaza qildirish, yomon
odatlarini yaxshilariga almashtirish
bo‘yicha tavsiyalar berish, buni inter-

faol shaklida amalga oshirish orgali
ijobiy o‘zgarishlarga erishilmoqgda.

— Psixolog, eng avvalo, tinglay
olishi, tushuna bilishi kerak, — deydi
Halima Bekmurodova. — O‘quvchi-
lar bilan suhbat chog‘ida ko‘pincha
ularga bu dunyoda yomon odamlar
emas, fagat noto‘g‘ri tushunchalar
bilan yashaydiganlar borligini, buni
o‘zgartirish mumkinligi hagidagi
g‘oyani ugtirishga harakat gilaman.

Lavhamiz gahramoni akademik
litseyda psixologik xizmatni yanada
rivojlantirish niyatida. Jumladan,
psixologik treninglar uchun maxsus
xona tashkil etish, psixologiya fani-
ni darslik sifatida kiritish bo‘yicha
vazirlikka taklif bilan chigish kabi
rejalarni amalga oshirish ishtiyoqida.
Ayni chog‘da, u «IIV akademik litseyi
o‘quvchilarida kasbiy motivatsiyani
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik
omillari» mavzusida ilmiy ish olib
boryapti. Yaqginda ichki ishlar organ-
lari xodimlari uchun mo'ljallangan
«Kasbiy motivatsiya — xizmat quroli»
kitobi nashrdan chiggani esa uning
professional izlanishlaridagi muhim
natijalardan biri bo‘ldi.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.
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@ BetepaHbl — Halwa ropaoctb

B 90-e roabl, paboTtas
Y4aCTKOBbIM MHCMEKTOPOM
Anrnbasapckoro POBA,
OH y3Han OT HacTaBHMKa,
kanutaHa bosop6osa KOnpa-
leea, O 3aepXaHHOM MO-
N0A0M 4enoBeke, KOTOpPbIl
nbiTancsg npogatb Oblyuka
Nno 3aHMXEHHOM ueHe. Tor-
na YposanueB nepenucan
JaHHble Noa03PeBAEMOro,
N 3TN CBeAEeHUs BCKOpe
npurogununce. Yepes mecsiy,
Xutenn konxoda MagaHuart
coobLWmnmM 0 Kpaxe ckoTa.
lMpoBepuB CTapble 3anuncu,
COTPYOHWKW BbILLAW Ha cnep,
NPEecTYNHOW rpynnbl, MHOIO
NeT 3aHMMaBLUencs xuule-
HUSMM KPYMHOrO poraTtoro
ckoTa.

Bo Bpemsa obbicka y of-
HOro M3 NOA03PEBaEMbIX,
L. KypboHoBa, cHauva-
na Huyero He Hawnu. Ho
NOBTOPHas MpoBepka Mo-
Morna oOHapyXuTb LLeNbIn
TaMHUK — 4achbl, XEHCKYI
onexnay u obopynoBaHue
napukmaxepckon. lMos-
Xe BbIICHMJIOCb, 4TO Mnpe-
CTYMHUKN MOMUMO KpPaxwu
ckoTa orpabunu ObITOBOW
KOMOMHAT M 4acoByl0 Ma-
CTEpPCKYIO.

Opyron cnydanm Ttakxe
Obln packpblT 6naropa-
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YETBEPTD BEKA B CTPOIO

Korpa roeopsar «)Kyma6oun aka», umeloT B Buay npeacepnartena Coseta BetepaHoB l'ypneH-
ckoro POB/[], kanutaHa B oTcTaBke Xymab6oq Ypo3anuesa. 3a ero njieyamu — 25 net cnyxobl B
OopraHax BHYTPEHHMUX AeN1 U MHOXECTBO PacKpbITbIX NpecTyrjieHni. OanH U3 9pkKux anu3onos
TeX JiIeT OH BCNIOMMHaeT Tak.

pa HabnwpoaTtenbHOCTH.
OcTaHOBMB BOOUTENA MO-
Tounkna «Bocxon» 6e3s
OOKYMEHTOB, COTPYAHWUKK
n3bann TpaHcnopT. Fon
CcrnycTs, 3aMeTuB, YTO HU-
KTO He 3asBMN O Nponaxe,

Ypo3annes UHULUUPO-
Ban npoBepky. B pome
naccaxmupa moTouunkna
0OHaAPYXUIN MHOXECTBO
pa3obpaHHbIX geTanem —
NoApOCTOK Mpu3Hancsa B
Cepumn yroHoB.

Takvne anu3oabl — nNuvLb
mManas 4acTb ero Ciyxo0bl.
Hauas cnyx6y B 1981 roay
B CTOJIN4HOM PamMoOHHOM
OB/Jl, oH okOHYMN TallKeHT-
CKyl0 cpefHe-cneumanbHyio
WKONY MUAMLMN U 3aTeM

cnyxun B fAHrnbaszapckom
n N'ypneHckom panoHax Xo-
peamckoi obnactu. OH no-
©pocoBecTHO obecnevnBan
06LWEeCTBEHHbIN NOPAMAOK,
npenynpexaan npecTyn-
HOCTb M CHUCKaN yBaXeHue
KONNEer n xuTenen.

CerogHsa Xymabown Ypo-
3anveB, Bo3rnasnaa Coset
BETepPaHOB, akTUBHO Yy4a-
CTBYET B BOCMUTAHUM MO-
NnoAbIX COTPYOHMKOB, MpPO-
BOAUT BCTPEYM B LLIKONAX
MU Maxannax, OeamMTcs npo-
deccnoHanbHbIM OMbITOM.
Ero Bknag HeogHoKpaTHO
OTMeYeH rpamoTamm, 6naro-
[AapPCTBEHHbIMM NUCbMaMM
M HarpyaHoiM 3HakoMm «Be-
TepaH MB/L Y3bekucraHa».
Xymabol aka BMeCTe C
cynpyromn 'yncapow ronnno-
BOW BOCNUTaNM NGTEPbIX Oe-
Tel n 6onee OecaTN BHYKOB.
Hunydap
JXXABBOPOBA,
c006. Kopp.

Xopesamckasi 061acTb.

B Hasomniickag 00J1acTh

BAXXHEW BCEIO NOroaA B IOME

CemMbs — CBSLLEHHaa KPenocTb. B XXU3HN, eCTeCTBEeHHO, BCTPe4aloTCcs pa3Hornacus,
BpeMeHHble HeAO0NOHUMaHUA WU TPYAHOCTU. B Takme MOMEHTbl 0COGEHHO BaXHO
COXPaHUTb CEMEWHbIA MUP N YKPENUTb CEMbIO.

VIMeHHO ¢ aToW uenbio B HaBowni-
cKor obnactn OblM NPOBEAEHDI
mMacwTabHble nNpodunakTnyeckmne
Meponpusatus «besonacHas cembsi».
OHun HanpaBneHbl Ha yperynmposa-
HME CEMENHbIX KOHOINKTOB, NpPO-
GUNakTuUKy cnyyYyaeB Hacuaus, 3a-
LLMTY MHTEPECOB XEHLUMH N OeTEN.

B xome meponpusatuii paboyne
rPynnbl BbISBASAN NPOBNEMbI XU-
Tenen maxannen. na 387 cemen,
rae KOHMANKTbI HOCWUAM CucTeMa-
TUYECKNIn Xapaktep, opopMIieHbl
OXpaHHble OpAepsl.

MadTyHa Kamonosa (3gecb 1 pa-
nee nmeHa n GaMmnnnm N3MeHeHbI)
noggepranacb NPUAMPKaM n gaese-
HWIO CO CTOPOHBLI MyXa. [JomaluHne
CCOpbl HEraTMBHO OTpaxanucb U
Ha ncuxuke geten. MNocne nonydye-
HMUA MadgTyHOM OXpaHHOro opaepa
cuTyaums pesko namexunace. C ee
cynpyrom npoBenn npodunakTn-
yeckyl b6eceny, CEMbe Ha3HaA4YMUIU
ncuxonora. Npo6nembl B OTHOLLE-
HUSX MEeXAy MYXEM U XEHOW Obinn
006CyXA€eHbI C y4aCTUEM aKTMBUCTOB
Maxannu.

C uenbio npodunakTUkKn cemen-
HbIX KOHGANKTOB pacnpoCcTpaHs-
nMcb MHOOPMaLMOHHbIE BYKNeThl,

[aBanncb NPaBoBble Pa3bACHEHUS.
B xone meponpuatns 21 4enoseky,
COCTOSIBLLEMY Ha npodunakTmye-
CKOM y4yeTe OpraHoB BHYTPEHHUX
aen, Oblna okazaHa MaTepuasnbHas
noMoLlb. HEKOTOPbIM OTPEMOH-
TMpoBanu goma, APYrum romorav
pewnTb ObITOBbIE MPOBNEMBI.

Tpoe rpaxpaaH, ocTtaBLunxca 6e3
paboTbl M goxoaa, Obln TPyOo-
yCTpOoeHbl. Hanpumep, xntenbHuua
XaTblpuyMHCKOro panoHa lynbHopa
Cobuposa gpa roga 6bina 6espa-

60THONM. Myx 3apabartbiBan nuulb
Ce30HHO. B xome meponpuatus
l'ynbHOpa nonyyuna paboTy — ctana
NOMOLLHULEN Y NpeanpuHMmaTens-
weeun. PaccmaTtpuBaloTcs Mepbl U
no TPYAOYCTPONMCTBY ee cynpyra.

Bo Bpems meponpuatnsa 50 xeH-
WMH, NOABEPrwnXcsd OaBlEHUI0
N Hacunnio, GbiNKM NOMELEeHbl B
cneumanbHble peabunutaunoHHbIe
ueHTpbl. Kpome Toro, 13 n3 HMX Ha-
npasneHbl B «LleHTp peabunutaumm
N aganTaunm KEHLLNH».

OpHa 13 Tex, Koro nogaepXxanu
- lOngy3 MyxammaameBa, KoTopas
MHOI0O NeT Xwuna non AgaB/ieHUeEM.
lMcmxnyeckn NCTOLLLEHHAd, OHa NPO-
aoJjpkana Xntb C My)K‘-II/IHOI7I TOJIbKO
pagun aeten. Tenepb npobnemsl
Hayanu pellatbcs, a npaea — 3a-
wmwaTtbes. MNpexne Bcero Obina
oKasaHa rncuxonornyeckas moMoLp.
Jo nonHoro pelueHns XunnuHoro
BOMpoca OHa 6ymeT HaxoauTbCs B
LeHTpe peabunutaumm u agantauym
KEHLLWH.

B coTpyaHMYeCcTBE C KOMUCCUAMU
«YKpenneHne CeMEMHbIX LEeHHO-
CTeW», AEACTBYIOLLMMM B Maxannsx,
N3y4eHbl KOHCDJ'II/IKTHbIe cutyaunn
B 240 cembsax. M3 Hux 138 cemen
yOanocb NpUMMUpUTL B pesynbTate
becen 1 pas3baCHUTENbHOW PaboThl.
Camoe pagocTHOe — NpeaoTBpaLLleH
pa3eoa B 102 cemMbsx.

Bnaropapsa nogo6GHbIM Mepo-
NPpUATUAM KOJIMYECTBO Pa3BOJOB
cokpallaeTcs, clyyam Hacunus
BbIAB/IAIOTCS Ha paHHEn cTaguu, a
XEeHLWNMHbl HA4YMHAOT OCO3HaBaTb
cBou npaea. o MHeHUIo cneuyanu-
CTOB, Takas paboTa He JoMKHA ObITb
pa3oBON, oHa TpebyeT MOCTOSH-
HOW OTBETCTBEHHOCTW W TECHOro
B3aMMOOENCTBUS.

Maxnuné XOJIOBA,
c006. Kopp.
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D SOHAVIY XIZMATLARDA

ZIYRAKLIK VA
TEZKORLIK
SAMARASI

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

PPX batalyoni 2-otryadi komandiri,
mayor Erkin Shodmonov zudlik bilan
hududga safdorlar Quvonchbek Bobo-
norov va Alijon Norbo‘tayevni yubordi.
Xodimlar shubhali shaxsni cho‘chitib
yubormaslik uchun mashinada uning
yonidan zuv etib o‘tib ketishdi. Bu holat
esa uni biroz xotirjam qildi.

— Mashinamizni pana joyda qoldi-
rib uning harakatini kuzatdik. Chunki
bunday paytda asosiy e’tibor fugaro-
lar xavfsizligini ta’minlashga garatili-
shi kerak. Mabodo uning sumkasida
sovuq qurol bo‘lsa, qo‘lga olish ja-
rayonida begunoh kishilar jabrlanishi
mumkin. Shu bois biz uni fugarolar
kamroq joyga chiqgqunga qgadar
yashirincha kuzatib turdik. Albatta,
u bizni ko‘rishi bilanoq qgochish-
ga urindi. Lekin tezkor harakat
qilib go‘lga oldik, — deydi safdor
Quvonchbek Bobonorov. — Mashi-
naga o‘tgizganimizda u «Yigitlar ke-
lishaylik» deb, bizga pul taklif qildi.
Bu uning qidiruvdagi shaxs ekanligini
yana bir karra tasdigladi.

Darhaqgigat, gumonlanuvchi viloyat
[IB Tezkor boshqgaruv markaziga olib
borilib, u gidiruvda bo‘lgan fugaro M.X.
ekanligi aniglandi.

Umida MAMADALIYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.
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«MISKIN» BEKATI POSBONLARI

Bugungi kunda transport, jumladan, temiryo‘llar mamlakat
ijtimoiy-iqtisodiy hayotida muhim o‘rin egallaydi. Shu bois maz-
kur soha faoliyatini yanada takomillashtirish, unda xavfsizlikni
ta’minlash zamon talabi hisoblanadi.

Qoragalpog‘iston Respub-
likasi Transportda xavfsizlikni
ta’minlash boshgarmasi «Miskin»
bekatida xavfsizlikni ta’minlash
bo‘linmasining xizmat hudu-
di Xorazm, Buxoro viloyatlari-
dan o‘tuvchi Miskin — Buxoro,
Miskin — Istiglol, Miskin — Nu-
kus temiryo‘l yo‘nalishlaridagi
172 kilometr masofani tashkil
giladi. Mazkur hududda 3 ta
temiryo‘l vokzali, 6 ta bekat, 1 ta
razyezd mavjud. Bundan tashqari,
19 ta avtomobil va temir yo‘l ke-
sishmasi joylashgan.

- Joriy yilning o‘tgan
11 oyi davomida bo‘linma

xodimlari tomonidan olib bo-
rilgan ishlar natijasida xizmat
hududimizda birorta ham ji-
noyat sodir etilishiga yo‘l go'yil-
madi. Shuningdek, ma’'mu-
riy huqugbuzarlik sodir etgan
424 nafar fugaroga nisbatan
tegishli choralar go‘llanilishi
ta’minlandi, — deydi «Miskin»
bekati bo‘linmasi boshlig‘i,
podpolkovnik Baynazar Allam-
jarov.

Joriy yilning noyabr oyida
To‘rtko‘l tumanida yashovchi
M.M. temiryo‘l bekatining yuk
tushirish va ortish maydonchasi-
da ko‘mir ta’minoti korxonasiga

tegishli bo‘lgan jami 520 kg
ko‘mirni o‘zining boshqgaruvidagi
avtoulovga yuklab, hech ganday
hujjatlarsiz olib chigib ketayotgan
vaqtida ushlandi. Ushbu holat
yuzasidan o‘rnatilgan tartibda
tegishli hujjatlar rasmiylashtirildi.

Shuningdek, bo‘linmaning
xizmat hududida 12 ta mahalla
fugarolar yig‘ini, 8 ta maktab va
maktabgacha ta’lim muassasasi,
18 ta boshqa tashkilot va idoralar
joylashgan. Asosiy e’tibor, aholi
xususan, o‘quvchi yoshlar orasida
hamda ushbu tashkilot va muas-
sasalarda tezkor profilaktik tad-
birlarni samarali tashkil etishga
garatilgan.

Afsuski, shunga garamasdan,
temiryo‘llarda turli ko‘ngilsiz
holatlar uchrab turadi. Shu bois
bo‘linma xodimlari tomonidan
«Huqugbuzarliklar profilaktikasi
kuni», «Temiryo‘llarda xavfsiz
kun», «Yoshlar orasida psixotrop
va kuchli ta’sir giluvchi moddalar
tarqalishiga qgarshi kurashish»,
«Qoradori-2025», «Korrupsiya-
ga garshi kurashish» tadbirlari
o‘tkazib kelinyapti. Shuningdek,
huqugbuzarliklarning barvaqt
oldini olish, poyezd vagonlariga
va temir yo'l inshootlariga shikast
yetkazmaslik, voyaga yetma-
ganlarni e’tiborsiz qoldirmaslik
kabi ko‘plab yo‘nalishlar bo‘yicha
profilaktik-tushuntirish ishlari
amalga oshirilmoqda.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.
Qoragqalpog ‘iston Respublikasi.

SAYYOHLAR SONI ORTMOQDA

Hududdagi mehmonxonalarning bandlik

Tahlillarga ko‘ra, joriy yilning shu davriga gadar

5 million 434 ming

nafarga yagqin
turistlar viloya-
timizga tashrif

buyurdi.

Buxoro:
turizm

Bu ko‘rsatkich o‘tgan yilning
mos davriga nisbatan

I,ﬁ baravarga oshdi.
Shundan 1 million

183 ming nafardan
ortig‘i xorijiy
sayyohlardir.

www.postda.uz
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darajasi ham 84 foizdan 92 foizgacha
ko‘tarildi. Shu bilan birga, sayyohlarning
viloyatimizda qgolish muddati o‘rtacha

I,ﬁ kunga uzaygani kuzatilmogda. Mazkur
davr mobaynida xorijiy turistlarga ko‘rsatilgan
xizmatlar hajmi ham o‘tgan yilga nisbatan

I,ﬁ baravarga oshdi.

Bundan tashqari, o‘tgan oylar davomida 998 «kishidan iborat

20 ta xorijiy davlatdan hamda 3 ta xalgaro tashkilotdan

36 ta delegatsiya kutib olindi. Tashrif obyektlarida xizmat olib
borayotgan boshgarma xodimlariga turli masalalarda yordam

so‘rab 10831 nafar xorijiy hamda 10988 natar mabhalliy turistlar
murojaat qilishgan va ularning barchasi ijobiy hal etilgan.

Ruslan AKRAMOV,
kapitan.

www.instagram.com/postda_uz




ﬂ o 2025-yil 11-dekabr e Ne 50

% JINOYATCHILIKDAN XOLI HUDUD

OSOYISHTALIK ORTIDA
KIM TURIBDI?

Namangan viloyati Mingbuloq tumanidagi «Qirqchek»
MFYda ikki yildirki, jinoyatchilik sodir etiimagani bois
viloyatdagi jinoyatchilikdan xoli hudud, deya tan olingan.

3200 nafar aholi istigomat
gilayotgan mahallada jamoat tar-
tibini buzganligi, spirtli ichimliklar
iste’mol qilish kabi hugugbuzarlik
holatlari ham gayd etildi. Huqug-
buzarlarning barchasi gat’iy na-
zoratga olingan bo'‘lib, ular bilan
yil davomida tarbiyaviy-nazorat
ishlari olib borildi. Bu esa jinoyat
yo‘liga kirib golmasliklariga sabab
bo‘ladi.

Katta leytenant Miraziz Ra-
himov 2021-yildan buyon ushbu
mahallada xizmat olib boradi.
U yangi ish boshlagan paytlarida
hududdagi bitta oshxonada 3 ta
nazorat kamerasi bor edi, xolos.
Eng avvalo, ishni shundan bosh-
ladi. Mahalla aholisi bilan kelish-
gan holda 7 ta bino va mahallaga
kirish joylarini jami 38 ta nazorat
kameralari bilan ta’minlashga
erishdi. Bunda ichki ko‘chalarni
ham istalgan paytda kuzatish
imkoni yaratildi. Qolaversa, har
bir ko‘chaning o‘z ko‘chaboshisi
bor. Ular mahallada o‘z obro‘-
e’tiboriga, hurmatga loyiq insonlar
orasidan tanlab olingan.

— «Qirgchek» MFYning eng
osoyishta hudud sifatida tan olini-
shi bejiz emas, — deydi Mingbuloq
tumani 1IB JXX HPB boshlig‘i,
kapitan Javlonbek Nishonov.
— Buning zamirida profilaktika
inspektorining qat’iyatli va fidoko-

www.postda.uz

rona mehnati bor. Miraziz tezkor
vaziyatda ham, oddiy kundalik
ish jarayonida ham aholining
ishonchini birinchi o‘ringa qo‘-
yadi. Uning jamoat bilan doimiy
mulogoti, hududni har tomonlama
bilishi va har bir oilani e’tibor bilan
kuzatib borishi jinoyatning oldida-
gi eng kuchli to‘siqdir. Biz uning
ish uslubini tumandagi boshga
inspektorlarga ham o‘rnak sifatida
ko‘rsatamiz.

— Aholi biror kor-hol bo‘lsa,
eng avvalo, mening huzurim-
ga oshigadi, — deydi lavhamiz
gahramoni. — Uning muammosi
boshga sohaga taallugli bo‘lsa
ham, imkon gadar amaliy yordam
ko‘rsatishga harakat gilaman.
Shu bois mahalladoshlar hurmat
gilishadi, menga ishonishadi.
Jinoyat sodir etishdan o‘zlarini
tiyishadi. Muammolari bo‘lsa, u
gazak olib ketmasidan, birgalikda
hal gilamiz.

Demak, profilaktika inspektori
bilan xalg o‘rtasidagi masofani
yaginlashtirish kerak. Ichki ishlar
organlari xodimi aynan mana shu
aholining bir gismi bo'lishi shart.
Shundagina hududda jinoyatchilik
sodir etilmaydi.

Jahongir TO*XTASINOV,
0‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.
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[ Q0’SHQANOTLAR

MUSHTARAK

Kimdir baxtni san’atda topsa, kimdir ilmda,
yana kimdir el-yurtga xizmatda topadi. Yelka-
dosh bo’lib xizmat qilayotgan kapitan Mohigul
Xudoyberdiyeva va katta leytenant Ulug’bek
Turdiboyev shular qatorida.

Mohigul bolaligidan ichki ish-
lar organi xodimi bo‘lishni orzu
qilardi. Magsadiga yetish uchun
2018-yilda IV Akademiyasini ta-
momladi.

— Sohaga mehrimni oshir-
gani va meni har doim qo‘llab-
quvvatlagani uchun Abdurahim
bobomdan behad minnatdor-
man, — deydi Samargand shahar
IIOFMB 4-sonli 1B HPB xotin-qiz-
lar masalalari bo‘yicha inspektori,
kapitan Mohigul Xudoyberdiyeva.

Mohigul Xudoyberdiyeva so-
hasiga alogador yangiliklardan
xabardor bo‘lib boradi. U har bir
dagigadan unumli foydalanishga
harakat qiladi. Huzuriga murojaat
bilan kelgan xotin-gizlarning mu-
ammolarini hal etishga, og‘irini
yengil gilishga ko‘maklashadi.

— lkkalamizning ham magq-
sadimiz mushtarak, ya’ni el-yurt
osoyishtaligini ta’minlash. Bitta
tizimda xizmat qilganimiz uchun
bir-birimizning mashaqqatlarimiz-
ni yaxshi tushunamiz, — deydi Sa-
margand shahar [IOFMB 5-sonli
IIB HPB profilaktika inspektori,
katta leytenant Ulug‘bek Turdi-
boyev.

Hayotda hamkor, hamqgadam,
hamnafas go‘shqganotlar xizmat-
dan qgaytgach, oilaviy masala-
lardan tashqari, beixtiyor xizmat

jarayonlari, kimlarga yordam
bergani, hal etgan muammola-
ri, ertangi rejalari hagida ham
suhbatlashishadi. O‘zaro mehr-
muhabbat, hurmat ular hayoti-
ning ustunlaridir. Ota-onalarining
duosidan kuch olayotgan katta
leytenant U.Turdiboyev va kapitan
M.Xudoyberdiyeva maqsadlari
yo‘lida sobitgadam, yurt osoyish-
taligiga kamarbasta.

— Farzandlar kamoli uchun
ota-ona doimo mas’ul. Qizingiz
kelin bo‘lib tushgan xonadonida
tinib-tinchib, baxtli yashasa ona-
ning ko‘ngli xotirjam bo‘lar ekan.
Shukurki, men ana shunday baxtli
ayolman. Qizim Mohigul kuyovim
bilan birgalikda el-yurt osoyishta-
ligi yo‘lida xizmat gilishyapti. Bun-
dan faxrlanaman, — deydi biz bilan
suhbatda Mohira Xudoyqulova.

Har ganday ayolning turmush
tarzi, kun tartibi rejali bo‘ladi. Ka-
pitan M.Xudoyberdiyeva ro‘zg‘or
yumushlarini bajarishga ham,
muammoli oilalar bilan ishlash-
ga ham, o‘quv mashg‘ulotlarida
ishtirok etishga ham ulguradi.
Turmush o‘rtog‘i bilan ikkisi far-
zandi Elnurbekni komil inson qilib
ulg‘aytirishga intilishyapti.

Umida MAMADALIYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.
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ISHONCH ORTIDAGI MAS’ULIYAT

Qishloq xofjaligi — aholi uchun oziq-ov-
qat mahsulotlarini yetkazib beruvchi aso-
siy manba. Ayni chog‘da, u keng iste’mol
mahsulotlari ishlab chigaruvchi bir gancha
sanoat tarmoqlari uchun xomashyo yetkazib
beradi. Mamlakatimiz gishloq xo‘jaligi so-
hasi esa Markaziy Osiyoda yetakchi o‘rinni
egallab kelmoqda: yalpi mahsulot hajmi Qo-
zog‘iston, Tojikiston va Qirg‘iziston ko‘rsat-
kichlaridan yuqori bo‘lib, bu uning ko‘lami
va strategik ahamiyatini aks ettiradi.

Jahon banki ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekis-
tonda gishloq xo'‘jaligida band bo‘lgan bir kishiga
to‘g‘ri keladigan go‘shimcha giymat dunyodagi
o‘rtacha darajadan 4,4 baravar yuqori bo‘lib, bu
agrar sektorning samaradorligi ortib borayotga-
nini ko‘rsatadi.

Prezidentimizning 2020-yil 18-martdagi «<Agrar
va 0zig-ovqat sohalarini boshqarish tizimini yana-
da takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
qgaroriga ko‘ra, ekin maydonlari o‘zboshimchalik
bilan egallanishining oldini olish, gishlog xo‘jaligi
texnikalari holatini nazorat gilish, mineral o‘g'it-
larning magsadli ishlatilishini, paxta va g‘alla ho-
silini yig‘ib olishda jamoat tartibini saglash, yo'l
harakati xavfsizligini ta’minlash Ichki ishlar vazirligi
zimmasiga yuklatilgan.

Shu o‘rinda, joriy yilda garorda belgilangan
vazifalarni bajarish yuzasidan vazirlik hamda uning
quyi tuzilmalari tomonidan amalga oshirilgan
keng ko‘lamli ishlardan ayrimlarini alohida gayd
etish joiz. Xususan, g‘alla mavsumida yetishtiril-
gan boshoqgli don hosilini nes-nobud gilmasdan
o‘rib-yig‘ib olish magsadida zarur amaliy yordam
ko‘rsatildi. Natijada respublikamizda 8,4 million

tonnalik xirmon yaratilib, mavsumda talon-toroj-
likka yo‘l go‘yilmadi.

E’tiborga molik yana bir jihat shuki, tegishli
xizmatlar bilan hamkorlikda nogonuniy yer sotish
bilan bog‘lig 1679 ta holat aniglanib, 1310 nafar
shaxs javobgarlikka tortildi. Buning natijasida
minglab gektar yer maydonlarining nogonuniy
sotilishiga barham berildi.

Yoki joriy mavsumda respublika bo‘yicha
gariyb 4 million tonna paxta xomashyosi terib
olingani ham diggatga sazovordir.

Umuman olganda, hududiy ichki ishlar organ-
larining jinoyat qidiruv, huqugbuzarliklar profi-
laktikasi, jamoat tartibini saglash va yo‘l harakati
xavfsizligi xizmatlari xodimlarining paxta va g‘alla

® 2025-yil 11-dekabr @ Ne 50

parvarishi, o‘rim-yig‘imi davrida jamoat tartibini
saglash, yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash
hamda talon-torojlikning oldini olishga qaratilgan
fidokorona faoliyatini alohida e’tirof etish lozim.

Shubhasiz, bunday ijobiy natijalarning go‘lga
kiritilishida vazirlikning gishlog xo‘jaligi sohasidagi
vazifalari bajarilishiga mas’ul bo‘lgan polkovnik Sa-
idkarim Nishanbayevning ham munosib hissasi bor.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan
kuni kecha imzolangan «Qishloq xo‘jaligi xodimlari
kuni munosabati bilan soha rivojiga munosib hissa
qo‘shgan yurtdoshlarimizdan bir guruhini mukofot-
lash to‘g‘risida»rgi farmoniga binoan, Ichki ishlar
vaziri o‘rinbosari, polkovnik Saidkarim Nishanbayev
davlatimizning yuksak mukofoti — «Mehnat shuh-
rati» ordeni bilan tagdirlandi.

— Yurtboshimiz tomonidan bildirilgan ishonch
zimmamizga yanada katta mas’uliyat yuklaydi, —
deydi lavhamiz gahramoni. — Oldimizda turgan
vazifalarni to‘lagonli bajarish, agrar va ozig-ov-
gat sohalarini rivojlantirish yo‘lida bor kuch va
salohiyatimizni ishga solamiz. Qishlog xo‘jaligi
kampaniyalari davrida jamoat tartibini saglash,
yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash hamda hu-
qugbuzarlik holatlarining oldini olish uchun barcha
imkoniyatlarimizni to‘liq safarbar gilamiz. Mamla-
katimizda ozig-ovqat xavfsizligini, to‘kin-sochinlik
va farovonlikni ta’minlash bu tinchlikni ta’minlash
demakdir.

Bu yuksak e’tirof nafagat uning, balki vazirlik
tizimining gishloq xo‘jaligi sohasi rivojiga go‘shgan
hissasiga munosib baho bo‘ladi.

Abror POYONOV,
maxsus muxbirimiz.

O°‘ZBEKISTONDA
(GHAMPS» TASHABBUSI

Ushbu tadbir doirasida joriy vyil-

«ZAHRI QOTIL» QUTQUS)

Shu aziz Vatanda yashayotgan har bir fugaro, har bir oila,
butun jamoatchilik giyohvandlik balosiga qarshi kurashning
faol ishtirokchisi bo‘lishi lozim. Aynigsa, yoshlar bilan targ‘ibot
ishlarini kuchaytirish, profilaktik choralarni kengaytirish,
aholini bunday xatarlardan himoya qilishda yurtimiz bo‘ylab
o‘tkazilayotgan «Xavfsiz va sog‘lom yurt» keng gamrovli
tadbirlari alohida ahamiyat kasb etmoqda.

idora vakillari hamkorligida o‘tkazi-

Toshkent shahrida BMT
Narkotiklar va jinoyatchilik
bo‘yicha boshgarmasi (NJB)
«CHAMPS» tashabbusining O‘z-
bekistonda rasmiy ishga tushi-
rilishiga bag‘ishlangan tadbir
bo‘lib o‘tdi.

«CHAMPS» tashabbusining
asosiy magsadlari — davlat va no-
davlat tashkilotlarni bolalar orasida
zararli xulg-atvor shakllanishining
oldini olishda, erta profilaktika cho-
ralari samaradorligini oshirishda,
hayotiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishda yagona va integ-
ratsiyalashgan profilaktika tizimi
doirasida birlashtirishdir. Ushbu
tashabbusda xavf guruhi ro‘yxatida
turuvchi bolalarga alohida e’tibor
qaratiladi.

www.postda.uz

O‘zbekistonda «CHAMPS» ta-
shabbusining birinchi pilot hududi
sifatida poytaxtimizning Sergeli
tumani belgilandi. Ushbu tuman-
da BMT NJB mahalliy hamkorlar
bilan birgalikda bolalarni go‘llab-
quvvatlovchi mavjud profilaktika
infratuzilmalarini baholash, tashab-
busning samaradorligini oshirish va
bolalarning sog‘lom rivojlanishida
asosiy parametrlarni ishlab chigish
choralarini o‘rganmoqda.

Tadbir yakunida tomonlar O‘z-
bekistonda «CHAMPS» tashabbu-
sini amaliyotga joriy etishga oid
rasmiy hujjatlarni imzolashdi.

O‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

t.me/postdarasmiy

ning noyabr oyida IV, poytaxt 1IBB
va DXX Toshkent shahar boshqar-
masi hamkorligida 25 kilogramdan
ortig giyohvandlik vositalari, jum-
ladan, 18 kilogramm 692 gramm
sintetik va 4749 dona psixotrop
moddalarning nogonuniy muoma-
lasiga chek qo‘yildi.

Ichki ishlar organlari hamda
boshga huqugni muhofaza qgiluvchi

layotgan mazkur tadbir jinoyatchilik
va «zahri qgotil» qutqusiga qarshi
gat’iy va birgalikdagi harakatning
yaqqgol ifodasidir. Poytaxtimizda
giyohvandlik vositalarining nogonu-
niy muomalasiga garshi kurashish
borasidagi tezkor tadbirlar davom

etmoqda.
Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.
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— npodornakTuKa

lMocne okoHYaHua ¢akynbTeTa
dpaHuyackon ¢unonorum Camap-
KaHOCKOr0 rOCyaapCTBEHHOIO YHU-
BepcuteTa B 2016 rogy oHa Havyana
npenoaaBaTb B OOHOM U3 LLIKOM POA-
HOro paroHa. PelleHne N3MeHUTb
NPodEeCCnoHanbHbIA NyTb MPULLIO
CnycTsa YeTbipe roaa.

— B kako-T0 MOMEHT cTpemre-
HWe nomoraTb B340 BBEPX, — FOBO-
PUT CTapLUMiA NENTEHAHT. — Tenepb,
HaxoOsacb Ha nepenoBont 60PbLObLI
3a npaBa XEeHLINH, KaXAabl OeHb
cTapalocb noggepXxaTtb TeX, KTO
oKasancs B TPYLAHOM cuTyaumu.

Ha ®apuay Bo3noxeHa 6obLuas
OTBETCTBEHHOCTb — 0O0OecrnevyeHune
3alUM1ThI NPaB N MHTEPECOB 26 ThICAY
XEHLLMH, NPOXMBaKLWKUX B 23 Ma-
Xannsx ropoga. dta AedaTeNbHOCTb
TpeObyeT He TONIbKO 3HaHMS 3aKOHOB,
HO 1 rNyOOKOro NOHMMaHWS XNU3HEH-
HbIX 0OCTOATENbCTB, C KOTOPbIMU
CTaJIKMBAIOTCS XEHLLMHbI.

Pabouunin pneHb MHcnekTopa Ha-
YMHaAeTCs C HernpepbIBHONO MOTOKa
3asBNeHn, KOHCYAbTauuin N HEOT-
NOXHbIX 06paweHnin. OHa He orpa-
HNYMBAETCA perncTpaumnen ¢GakTos,
a CTPEMUTCH BHUKHYTb B Kaxaylo
cuTyaumio, okasaTb MNOAAEPXKY U
NpPeaNoXnTb peasbHbIi NyTb pelle-
HUS NPOGIEMBI.

— BaxHO, 4TOObI XEeHLUnHa Mo-
4yyBCTBOBAasa, YTO OHa He ogHa. Yto
ee CNyLaloT U cnblwar, — oTMevaeT
CTapLunii nenTeHaHT. — Yalle Bcero
obpallaoTcs no Bonpocam ajiMMeH-
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AOMASI BAPBEPbDbI

B Mupe, rae ctepeoTunbl BCE €Lle CUJbHbI, a Npeapaccyanky Nopoin Kaxyrcs
HeNnpeoAo/IMMbIMU, XXEHLLUHbI B MOrOHaX NPOA0JIKaOT JIoMaTb 6apbepbl U eXeAHEBHO
00Ka3bIBalOT CBOI0 KOMMETEHTHOCTb. OiHA U3 TaKUX repouHb — CTapLUMA NIeATEeHaHT
dapupa MapaueBa, Ybu CuJbl HanpaB/ieHbl HA 3aLUUTY NpPaB XEeHLWUH U YKpenieHne ux

6e3onacHoOCTM!.

TOB, ObLITOBbLIX CMOPOB, KOHMIMKTOB
CO CBEKPOBbLIO UV OPYrMMU YieHa-
MU cembun. B Takmx cnyyasix g npo-
BOXY KOHCYIbTaLLMKW, a Mpu HaM4mnm
NPUTECHEHNN BblOAETCH OXPaHHbIN
opaep. C Hayana roga ero noJy4mnm
68 XeHLWMH.

H Pecnyoimnka Kapakaimakcran

B MJIAHAX — BOUTU B «3EJIEHYIO» KATETOPUIO

TaxTakynbIpCKUin panoH — OAUH U3 caMbiX oTaaneHHbix B KapakannakcrtaHe. B cenbckom
cxope rpaxpaH nmenn Feposa Yso6ekucraHa ArbiTag AguioBa 3T 0693aHHOCTU BO3JI0XKEHbI Ha
uHcnekTopa npodunakTukmn OMNM maiopa A3aTbasa XKXymabaeBa. B Hayane ropga Teppuropus

PaboTa cTapllero nenteHaHTa
MapgneBoin He OorpaHuM4nBaeTcs
3awmTon npae. COBMECTHO C une-
HaMWN «Maxas/IMHCKON CeMepKn»
OHa nNpoBOAUT npodunakTmye-
CKne MeponpuaTtug, HanpaBieH-
Hble Ha paHHee npeaynpexaeHne

Haxoaunachb B «KpacCHOI» KaTeropum, ogHako 6narogaps LeneHanpasfieHHon paboTe
MHCNEKTopa ee yaasochb NepeBecTu B «XKENTYHo».

— 34ecb NpoxuBailoT 60-
nee 2 800 yenoBek pasHbIX
HauMoHanbHocTen. Hacun-
TbiBaeTcd 587 pJOMOXO-
39MCTB, QYHKUNOHUPYIOT
LuKona, feTCKU cafl, NoyTo-
BOe OTAeNneHune, neTHuin
kny6, 06bekTbl GLITOBOro
06CNyXNBaHUS 1 TOProB/IN,
— pacckasblBaeT npeacepa-
Tenb CeNbCKOro cxona rpax-
naH >XaHabainm Xomxarynos.
— MHcnekTop npodunaktukm
mariop XXymabaes obnagaet
60NbWKMM OMNbITOM, K TOMY
Xe OH poaunscs U BblPpOC B
9TOM panioHe, XOPOLLO 3HAeT
HaceneHune. Nostomy pabo-
TaeT 04eHb 3P PEKTUBHO.

Azatb6an Xymabaes po-
noM 13 TaxTakynblpCKO-
ro parona. Ero oreu, [lo-
nat XymabaeB, pykoBoguin

npaBoHapyLIEeHWn cpean XeHLNH
N BbIIBNEHWE UX COLMaNbHbIX
npobnem.

3amupa BAJITAEBA,
c006. Kopp.
CamapkaHackasi 0671acTb.

3aHaTOCTM. 3a npouwen-
WA nepunod, B OTHOLLEHUM
19 nuu, gonycTmBLUMX npa-
BOHapYyLUEHNS, MPUMEHEHbI
aOMUHUCTPATMBHbIE MEpbI,
npoBeaeHsbl NpodunnakTn-
yeckne becenpl ¢ UX PoOa-
CTBEHHMKaMN.

— B xome nogBopoBOro
n3yyeHus nogrotosmn 103
3aKJl04YEeHNS N HanNpaBun MX
B «MaxaJI/IMHCKYIO CEMEPKY>.
BOMbLINMHCTBO 13 HUX peLue-
Hbl NONOXNUTENBHO. B yacT-
HOCTW, 12 MONoabIM NASAM
BblAENIEHO MO OOHOMY rek-
Tapy 3emMmnu, OAByM APYrum
npnobpeteHo obopyno-
BaHWe, Heobxogmmoe Ong
CaM03aHATOCTU, — OTMeYaeT
mariop A. Xymabaes. — Cos-
MECTHO C npeacenartenem
M aKkTMBOM CXOOda OpraHu-
3yeM OTKpbITble BCTpeuun
C rpaxgaHamMmu, npoBOAUM
LWMPOKYIO Pa3bACHUTENb-
Hyto paboTy no npenoTBpa-
LLEHMIO MpaBOHapYyLUEHN
MU npecTtynHoctn. K KoHuy

pavioHHbIM OTAEIOM MOoXap-
How 6e3onacHocTun. Cnyxoy
Asatbaii Havan B 2012 roay
B JO/IDKHOCTU MiaiLlero nH-
cnekTopa-kmnHonora. C 2020

roga — B cdepe npodunak-
TUKW NpaBOHapPYLUEHUN.
Ocob6oe BHUMAHWE WH-
cnekTop yaoenun bonee yem
20 nuuam, COCTOAWMM Ha
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NPodUNaKTUHECKOM y4eTe.
OH u3yyan ux XU3HEHHYIo
CUTYaLMIO N HAXoOun npak-
Tuyeckme crnocobbl MOMO-
wm. B pesynbrate yoanochb

t.me/postdarasmiy

TPYOOYCTPOUTL HacTb rpax-
0aH B pepmMepcKkmne Xo3si-
CTBa, ABOMM Obla OkasaHa
noMoLLb B nNpuobpeteHnn
MOTOTpaHcnopTa a1 camo-

roga HamepeHbl BbIBECTU
TEPPUTOPUID B «3EJIEHYIO»

KaTeropuio.
Asamat MMPHUA30B,
c006. Kopp.
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D AN’ANA DAVOM ETADI

J

Hojiboy aka 1994-yil 13-tergov
hibsxonasida nazoratchi-inspektor
lavozimida xizmat faoliyatini bosh-
laydi. Keyinchalik Boyovut tumani [IB
Qo‘riglash bo‘limi inspektori yordam-
chisi lavozimida xizmat giladi.

2005-yilda katta serjant Hojiboy
Yakubov hurmat bilan nafagaga
kuzatildi.

Ota izidan ketgan safdor Jumaboy
Yakubov Sirdaryo viloyati [IB JXX
JTSB Karantin tadbirlarini ta’minlash
guruhi safdor xodimi. U Sirdaryo
va Toshkent viloyatlari oralig‘idagi
«Sayxun» postida xizmat giladi.
Uning fidoyiligi ortidan ko‘plab sifat-
siz go‘sht mahsulotlari aholiga yetib

OTANING QANOTLARI

Boyovut tumanidagi «Usmonobod» mahal-
lasida istiqomat giladigan Hojiboy Yakubovning
oilasini mahalladoshlari ichki ishlar organlari
xodimlari oilasi sifatida hurmat qilishadi. Boisi,
uning o‘zi tizimda ko‘p yillar ishlab pensiyaga
chiqgan bo‘lsa, ikki o‘g‘li hozirda el-yurt oso-
yishtaligi yo‘lida xizmat gilmoqda.

borishining oldi
olingan.

Hojiboy aka-
ning yana bir
farzandi Inomjon
Yoqubov viloyat
[IB YHXB inspek-
tori lavozimida
xizmat olib boryapti. U yo‘llarda
gilingan har ganday xato og‘ir oqi-
batlarga olib kelishini yaxshi tushu-
nadi. Shuning uchun ham harakat
tig‘iz chorrahalar, muyulishlarda o‘ta
hushyorlik bilan xizmat olib boradi.
Uning fidokorona xizmati vazirlik va
boshgarma rahbariyati tomonidan
ko'p bora e’tirof etilgan.

- O‘g‘illarim doim mendan
maslahat so‘rab turishadi, — deydi
iste’fodagi katta serjant Hojiboy
Yakubov. — Ikki o‘g‘lim mening
ikki ganotim. Ular ishimni davom
ettirayotganidan faxrlanaman.
Nabiralarim ham an’anaga sodiq
golishsa, otalari izidan ketishsa
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Xulosa qilib aytganda, el-yurt
osoyishtaligiga hayotini bag‘ish-
layotgan ushbu oila vakillariga bar-
cha havas qiladi. Ularning halol, o'z
kasbiga sadogatli xizmatidan o‘rnak
olishga intilishadi.

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,

0o‘z muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati.

J

D XIZMATDAN TASHQARIDA

ajabmas.

SAN’ATNING SEHRI BO‘LAK

Normamat ota Buxoroning chekka tumanlaridan biri Olotda bir umr hay-
dovchilik orqasidan ro‘zg‘or tebratgan inson. Normangli aya bilan ahil-inoqlik-
da oila oshyonida ikki o‘g‘il, ikki qizni voyaga yetkazib, jamiyatga qo‘shishdi.
Doim farzandlarining qizigishlari, intilishlariga quloq tutgan bu mehribon otaning
ko‘ngli san’atga oshno edi. Shu sabab ikkinchi o‘g‘li, Yoqubjonga 7 yoshligida
doira sovg‘a giladi. Shu tariqa, farzandining murg‘ak galbida san’at uchqunlarini

alanglatadi.

- Otam olib bergan
doirani bo‘sh goldim de-
guncha chalganlarim ke-
chagidek esimda, — deydi
[IV Qorovul qo‘shinlariga
garashli 7534-sonli har-
biy gism Markaziy bazani
qgo‘riglash bo‘yicha batal-
yoni 1-o‘gchi guruh ko-
mandiri, leytenant Yoqubjon
Diniyev. — Qizigishim tufayli
dastlab havaskorlar to‘ga-
ragiga gatnaganman. Keyin
musiqga maktabi, san’at
kollejida o‘gidim. O‘zbekis-
ton davlat konservatoriyasi-
da milliy magom yo‘nali-
shida ustozim O‘zbekiston
xalq hofizi Mahmudjon To-

jiboyev qo‘llarida tahsil old-
im. Va nihoyat poytaxtda
san’atdagi mustaqil ijodimni
boshladim. 2012-yilda esa
Qorovul go‘shinlariga ga-
rashli 7531-harbiy gism-
ning namunali ko‘rgazmali
orkestrida Il toifali artist
sifatida ilk xizmatimni bosh-
ladim.

Lavhamiz gahramoni bu-
gun sohada zimmasiga
yuklatilgan vazifalarni sidqi-
dildan bajarishi bilan birga
0‘ziga xos ijrolari bilan xiz-
matdoshlari ishonchini, hur-
matini gozongan. Hamkasb-
lari uni «0‘zimizning hofiz»,
deyishadi. Harbiy gismda
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o‘tkaziladigan ma’naviy-
ma’rifiy, madaniy tadbir-
larga Yoqubjonning jonli
ijrodagi qo‘shiglari o‘zga-
cha fayz kiritishi ham rost.

Yuragi uyg‘oq inson
borki, yangilikka intilib,
izlanishdan to‘xtamaydi.
Lavhamiz gahramoni ham
kasbiga go‘ygan mehri,
gizigishi ortidan IV Aka-
demiyasida sirtdan o‘qib,
«yurist» malakasini beruvchi
diplomni go‘lga kiritdi, ofit-
ser bo‘ldi. Xizmatdan bo‘sh
vaqtlarida doim mualliflik
go‘shiglari ustida ishlaydi.
Shuningdek, ko‘pkurash
sport turi bilan muntazam
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shug‘ullanadi. Bu mehnat-
lari samarasi o‘laroq,
2017-yilda «O‘zbekiston
Vatanim manim» qo‘shiglar
ko‘rik-tanlovining respub-
lika bosqichida ikkinchi
o‘rinni egalladi. 2018-yilda
esa Qurolli Kuchlar har-
biy xizmatchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan ko‘pkurash
musobaqgasining yakuniy
bosqichida faxrli ikkinchi
o‘rinni go‘lga Kiritdi.

— Tor, tanbur, doira cha-
laman, — deydi Yoqubjon
Diniyev. — Yangi qo‘shiglar
ustida ishlayman. Yaginda
«Vatan» qo‘shig‘ini kuyla-
dim. Musiqgasini ustozim
Ashula va rags ansamb-
li oliy toifali artisti Zokir
To‘ychiyev bastalagan.
Qo‘shig matni O‘zbekiston
xalg shoiri Abdulla Oripov
galamiga mansub. Shunday
kezlarda xizmatda ham,
ijjodda ham o‘z yo‘limga
ega ekanligimdan mamnun
bo‘laman.

Umr yo‘llariga mehr
go‘ygan kasbi, ijrolari maz-
mun bag‘ishlab turgan gah-
ramonimiz oilasida ham
mehribon ota sifatida o‘z
o‘rniga ega. Pedagog rafiga-
si Dilnora bilan bir-biridan
shirin farzandlari Rahmon-
ali va lymonaxonni ulg‘ay-
tirishmoqgda. Ezgu magsad,
yorug‘ niyatlar ularning baxtli
hayotida doim mayoqdir.

Gulnoza

TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.

TILIMIZGA KIRIB
KELGAN YANGI
ATAMALAR

Ambassador — norasmiy
elchi. Bu brendni ifodalovchi
shaxs, lekin kompaniyaning
rasmiy xodimi emas. Brend
gadriyatlarini yetkazadi, ular
orgali odamlar mahsulot yoki
xizmatni aniglaydi.

Daunshifting - inson 0‘z
mas’uliyatini va stressini kamay-
tirish uchun kamroq mas’uliyatli
ish yoki kamroq kuch va vaqt
talab giladigan turmush tarzini
tanlash.

Dedlayn - vazifa yoki
loyihani bajarish uchun oxirgi
muddat.

Karshering — avtomobillarni
qulay sharoitlarda, arzon narx-
da gisga muddatga, bir necha
dagigadan bir necha soatgacha
ijaraga olish.

Kollaboratsiya — umumiy
maqsadga erishish uchun
ishtirokchilarning g‘oya va im-
koniyatlarining birlashishi, ham-
korlik.

Kraudsorsing — internetdagi
ko‘plab odamlar muammoni hal
qgilish yoki ishni bajarish uchun
birgalikda ishlaydigan jarayon,
ko‘pincha onlayn platformadan
foydalanadi.

Frilans - odamning
doimiy ish joyiga bog‘lan-
masdan mustaqil ravishda
bajaradigan ishidir. Frilanser
buyurtmalarni mustaqil ravish-
da qidiradi va ularni bajaradi,
ko‘pincha Internetdan foyda-
lanadi.
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STRESSNI YENGISH VA XIZMAT JARAYONIDA
RUHIY BARQARORLIK

Mamlakatimizda olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning
ustuvor magsadi, avvalo, inson omilini har gachongidan ham
yuqori darajaga ko‘tarish, ma’naviy barkamolligini ta’minlash,
yuksak taraqgiyotga erishish orqali barcha sohalarda jahon
hamjamiyatida yetakchi o‘rinni egallashdan iboratdir. Shunday
qilib, yangi davr har bir insondan o‘z ichki imkoniyatlarini xolis
baholashni, shuningdek, psixologik bilimlar zaxirasi bilan yaqin-
lari va hamkasblarining ruhiy dunyosini bilishni taqozo etmoqda.
Insonning qizg‘in va o‘zgarishlarga boy hayoti endilikda undan
psixik hodisalar qonuniyatlarini bilish va shunga mos tarzda oqi-
lona va omilkorona ish yuritish zarurligini talab qilmoqda.

Hayot juda murakkab bo'lib,
quvonchli, saodatli onlar, g‘am-
tashvishli damlar inson zotini ne
ko‘ylarga solmaydi, deysiz. Zamo-
naviy shaharlar, mashaqgqatli hayotiy
vaziyatlar, oiladagi, ko‘cha-ko‘ydagi
va ishxonadagi bir-biriga zid asabiy
ruhiy muhitlar, charchoq, surunkali
kasalliklar, yomon ekologik sharoitlar
kabi bir gator omillar inson fe’l-at-
vorining o‘zgarishiga olib
kelmoqda.

Olimlarning fikricha,
odam 0°z ruhiyatini ongli
ravishda boshqgara bilsa,
bemalol gon bosimini,
gand moddasi va gor-
monlar miqdorini ido-
ra etishi, yurak urishini
tartibga solishi, og‘rig
va charchoqgni bartaraf
gilishi, noxush asabiy
tangliklardan saglanishi
mumkin. Bugungi kunda
insonlar orasida kun sari
oshib borayotgan ma’-
naviy nogironlik ongning
benazir imkoniyatlari-
ga to‘sqinlik gilmoqda.

Oila va ishdagi kelish-
movchiliklar, sog‘liq
muammolari, nizolar va
asabbuzarlik, mehnat
faoliyatimizdagi salbiy
ko‘rsatkichlarga stress-
ning ta’siri hagida ko‘p gapiramiz.

Stress — organizmning tashaqi
yoki ichki omillarga nisbatan psi-
xofiziologik javob reaksiyasidir. Bu
tushuncha ilk bor kanadalik fiziolog
Gans Sele tomonidan 1936-yilda
ilmiy muomalaga kiritilgan bo'lib,
u stressni organizmning har ganday
talab yoki tahdidga umumiy adap-
tatsion reaksiyasi sifatida ta’riflagan.
Zamonaviy tadqgigotlar stressning
psixologik, biologik va ijtimoiy jihat-
larini chuqur o‘rganib, uning inson
salomatligi, xulg-atvori va mehnat
samaradorligiga ta’sirini ko‘rsatadi.

Stress turli mezonlar
asosida tasniflanadi: vazifa-
siga ko‘ra, haqgiqiy sababga
ko‘ra, davomiyligiga ko‘ra
va ta’sir darajasiga ko‘ra.
Emotsional xususiyatga ko‘-
ra, stress ikki asosiy turga
ajratiladi: ijobiy stress va
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salbiy stress. Ularning farqi
fiziologik reaksiyalar, psixo-
logik holat va natijaviy sama-
radorlikda namoyon bo‘ladi.
Birinchisi, insonga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadigan, uning ichki resurs-
larini faollashtiradigan va motivat-
siyani oshiradigan stress turi. Bu
stress organizmni kerakli darajada
mobilizatsiya giladi, ammo zo'riqtir-

maydi, hushyorlik va diggat oshadi,
motivatsiya kuchayadi, energiya va
ijodkorlik faollashadi, garor gabul
qilish tezlashadi, ish gobiliyati ba-
land bo‘ladi. Fiziologik xususiyatlari,
adrenalin va noradrenalin miqgdori
me’yoriy darajada ko‘tariladi, bosh
miya gon bilan yaxshi ta’minlanadi,
organizmda «energiya balansi» op-
timallashadi.

Salbiy stress esa orga-
nizmda fiziologik va psixo-
logik resurslarni kamaytirib,
xavotir va qo‘rquv, diqqgat va
xotiraning susayishi, uyqu-
sizlik va charchoq, emotsio-
nal notinchlik kabi belgilarda
namoyon bo‘ladi. Natijada
kortizolning uzoq muddatli
yuqori darajada saqlanishi-
ga, immunitetning pasayishi
va yurak-qon tomir tizimida
zo‘rigishlarga sabab bo‘ladi.
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Har bir kasbda stress bo'lishi
mumkin, lekin ba’zi kasblar yuqori
stressli hisoblanadi. Uni kamaytirish
uchun shaxsiy tayyorgarlik, psixolo-
gik usullar va ijtimoiy go‘llab-quvvat-
lash muhim ahamiyatga ega.

Yugori stressli kasblar shaxsdan
yuqgori emotsional, psixologik va
jismoniy yukni hamda tezkor garor
gabul qilish va mas’uliyatni talab
giladi. Bunday kasblarda xodimlar
doimiy ravishda favqulodda vazi-
yatlar, xavf va uzoq ish jadvali bilan
yuzma-yuz keladi.

Huqugni muhofaza qilish va
favqulodda xizmatlar, ichki ishlar or-
ganlari xodimlari, maxsus xizmatlar,
harbiylar, tez yordam va favqulodda
vaziyatlarni nazorat qiluvchi xodimlar
kasbiy malaka bilan birga, stressga
bardoshlilik, ruhiy bargarorlik va
samarali stressni yengish ko‘nikma-
lariga ham ega bo'lishi kerak.

Bugungi kunda ichki ishlar or-
ganlarida xodimlarning ruhiy holati,
ularning xizmatga mosligi, stressga
chidamliligi va faoliyatga tayyorligini
aniglash magsadida olib borilgan
izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, yosh
xodimlarda stressni yengish va ruhiy
bargarorlikni o‘stirish strategik aha-
miyatga ega.

Yosh xodimlarda stressni yen-
gish va ruhiy bargarorlikni saglashda
uchraydigan asosiy to‘siglar, psixo-
logik (tajriba, hissiy nazorat, xavotir),
tashkiliy (ish yuki, navbatchiliklar,
tartib-qoidalar), ijtimoiy (jamoaga
moslashish), shaxsiy (o‘zini o‘zi
nazorat qilish, ishonchsizlik) omillar
bilan bog‘lig.

Xodimlar har kunlik xiz-
mat jarayonida psixologik
faollik, emotsional barqa-
rorlik va stressga chidamli-
likni saqlab turishlari zarur.

Aynigsa, yosh xodimlar bu
jarayonda ko‘proq qiyinchi-
liklarga duch keladi. limiy
tadgiqotlar jamoaviy qo‘llab-
quvvatlashning xodimlarda
stressni 40-70 foizgacha
kamaytirishi va ruhiy barqga-
rorlikni oshirishi mumkinligini
ko‘rsatadi.

Shu munosabat bilan jamoa-
viy go‘llab-quvvatlash ichki ishlar
organlarida stressga qarshi eng
kuchli, samarali va uzoqg muddatli
«galqon» sifatida garaladi. Jamoaviy
stressni kamaytirishning asosiy prin-
siplari hamkorlik va o‘zaro yordam
— xodimlar orasida ishonch mubhitini
shakllantirish. Mulogot va fikr alma-
shish — ochiq suhbatlar orqali giyin
vaziyatlarni tahlil gilish. Qo‘llab-quv-
vatlovchi muhit — emotsiyalarni erkin
bayon qilish va psixologik stressni
yumshatish. Amaliyot va tajriba al-

mashuvi — favqulodda
vaziyatlarda birgalikda
harakat qgilish. Shu bilan
bir gatorda, stressni
yengish va xizmat ja-
rayonida ruhiy barqa-
rorlikni saglash — ichki
ishlar organlari va bosh-
ga yuqori stressli kasb-
larda xodimlarning psi-
xologik va emotsional
salomatligini saglashda
asosiy omil hisobla-
nadi. Bu mexanizmlar:
stressga chidamlilikni
oshiradi, xizmat sama-
radorligini yuksaltiradi,
yosh xodimlarni tezroq
moslashtiradi, jamoada
ishonch va hamkorlik
muhitini mustahkam-
laydi.

Insonni stress tug’-
diradigan taranglik
emas, hayotga va unda

vujudga keladigan vaziyatlarga tay-
yorlanmaganlik vayron giladi.

Darhagigat, ruhiyatga salbiy ta’-
sir o‘tkazuvchi vogea-hodisalardan
hech kim sug‘urtalanmagan. Shun-
day ekan, hayotda muammolar kam-
rog bo‘lishini emas, tajriba ko‘proq
bo‘lishini xohlang. Insonlardan mu-
kammallik gidirmang, ularni boricha
gabul giling. Muammoli vaziyatlarda
ijobiylikni gidiring.

Maviuda ORZIYEVA,

Navoiy viloyati IIB MMI va KBTX
bosh psixologi,

kapitan.

QRSkod
Imumkin®
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TOZA HAVO -
HAYOT MANBAYI

Yer yuzida mavjud okeanlardan tashqari, yana bir
okean bor. U sho‘r emas, chuchuk ham emas, qirg‘oq-
siz va suvsiz. Bu okean HAVO deb ataladi.

Borliq tirik jonzotlar uchun
eng muhimi havodir. Suvsiz
bir necha kun yashash mum-
kin. Ovqgatsiz — bir necha
hafta. Havosiz esa bir necha
daqgiga... Agar inson nafas
olish imkoniyatidan mahrum
gilinsa, u o‘ladi. Ammo in-
son va boshga jonzotlar
nafas olish uchun sof va
fagat toza havoga muhto;j.
Havo sayyoramizdagi hayot-
ning asosiy manbayi bo‘lib,
sog‘lom hayotimiz ko‘p jihat-
dan uning tozaligiga bog‘liq.

Bugun dunyo aholisining
90 foizdan ortig‘i havo-
ning sifati tavsiya etilgan
standartlardan ancha past
bo‘lgan hududlarda yashay-
di. Havoning ifloslanishi bilan
bog‘liq kasalliklarga chalin-
ganlar soni yildan-yilga ortib
bormoqgda.

Oltingugurt dioksidi,
uglerod va azot oksidi ham-
da gattiq zarrachalar atrof-
dagi havoni ifloslantiradi. Bu
ifloslantiruvchi moddalarning
bir gismi tabiiy ravishda
Yer atmosferasida mavjud.
Ularning tabiiy manbalariga
chang bo‘ronlari, vulgonlar
va o‘rmon yong‘inlari kira-
di. Ammo odamlar ham bu
ifloslantiruvchi moddalarni
atmosferaga chiqarib yubo-
rishga oz ulushlarini qo‘shi-
shadi. Qazilma yoqilg‘ilarni
yoqish, kimyoviy o‘g‘itlardan
foydalanish va transport
vositalaridan chigadigan
tutunlar o‘zidan juda ko‘p
migdorda ifloslantiruvchi
moddalarni ajratadi.

Tirik organizmning har
bir hujayrasiga toza kislo-
rod kerak. Kislorodsiz miya
hujayralari bir zumda nobud
bo‘ladi, yurak to‘xtaydi,
boshga organlar parcha-

D «XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT>

lanadi. Demak, hayotimiz
nafas olish bilan bog‘lig.
Inson va har ganday jon-
zot yashash jarayonida ke-
cha-yu kunduz nafas oladi.
Organizmda kislorod zaxirasi
yo‘q, shuning uchun u bilan
organizm nafas olish organ-
lari orgali uzluksiz ta’minla-
nib turishi kerak.

Havoda kislorod juda ko‘p.
Lekin ajablanarlisi shundaki,
u kamaymaydi. Chunki yer
yuzida yashil o‘rmonzorlar
bor. Bu sayyoramiz uchun
haqiqiy kislorod fabrikasidir.
O‘simliklar nafas olishga
yaroqsiz karbonat angidrid
gazini kislorodga, shuning-
dek, quyoshning nuri suvni
kislorodga aylantirib atmos-
feraga qaytaradi. Demak,
Yerda hayotning borligi havo
bilan bog‘liq.

Bir necha kun toza havoda
bo‘lganimizdan so‘ng gan-
day o‘zgarib borayotgani-
mizni, kuch-g‘ayrat va ruhiy
muvozanat tezda bizga gay-
tayotganini, yuzimizning ran-
gi yaxshilanib, ko‘zlarimizda

)

jonli jilo paydo bo‘layotganini
paygaymiz. Bunday o‘zga-
rishlarni bizga kislorod bera-
di. Kislorod tanamizning har
bir hujayrasiga kerak, chunki
u tanamizda sodir bo‘ladigan
barcha jarayonlar: ener-
giya manbayi — moddalar
almashinuvi, ozuga element-
larini o‘zlashtirish, toksinlarni
zararsizlantirish va chiqarib
tashlash, miya, yurak, immu-
nitet tizimlari va boshgalar
uchun juda zarur. U bizga
fikrlash, his qilish, harakat
gilish imkonini beradi.
Havoning ifloslanishi glo-
bal muammolardan biridir.

o 2025-yil 11-dekabr e No¢ 50

Atrof-muhit musaffoligini
ta’minlashda atmosfera ha-
vosini muhofaza qilish har
bir insonning mugaddas
burchi bo‘Imog‘i kerak. Shu
bois atrofga ifloslantiruvchi
moddalar chigishining oldini
olish, uni keskin kamay-
tirish borasida ham aniq
ishlar amalga oshirib kelin-
moqda. Iglim o‘zgarishi va
atrof-muhitni himoya qilish
bo‘yicha davlatlar turli xalga-
ro konvensiyalarni gabul
qgilishgan.

Bu dolzarb masala bizda
ham o0‘z yechimini topmoqda.
2025-yilning «Atrof-muhitni

asrash va «yashil» igtisodi-
yot vyili» deb e’lon gilinishi
buning isbotidir. «Yashil
makon» va «Toza havo»
kabi keng ko‘lamli tadbirlar
gayta tiklanuvchi energiya
manbalarini joriy etish, suv
tizimlarini modernizatsiya
gilish va fuqarolik jamiyatini
ekologik loyihalarga jalb
etishga garatilgan.

Davlatimiz rahbarining
«Toshkent shahrida ekologik
vaziyatni yaxshilash bo‘yicha
kechiktirib bo‘Imaydigan
chora-tadbirlar to‘g‘risi-
da»gi farmoni gabul gilindi.
Farmonga muvofig, maxsus
komissiya tuzildi.

Bugungi kunda sayyo-
ramizda ekologik vaziyatni
bargarorlashtirish bo‘yicha
hali gilinadigan ishlar ko‘p.
Havoning ifloslanishi na-
fagat inson salomatligiga,
balki suv, tuproqg, o‘simlik,
hayvonlarga ham zarar yet-
kazadi. Shuning uchun havo
musaffo va toza bo‘lishi
kerakligini tushunish hamda
iglim o‘zgarishining oldini
olishda o'z hissasini qo‘shish
bugungi avlod oldida tur-
gan asosiy vazifalardan biri
hisoblanadi.

G‘ayratulla SHUKUROV,
o‘z muxbirimiz.

MOLXONAGA YASHIRILGAN OG‘U

«Giyohvandlik va narkojinoyatlarning barvaqt oldini olish
hamda ularga qarshi kurashish bo‘yicha 2025-2026-yillarga
mo‘ljallangan milliy dastur»da belgilangan vazifalar hamda
«Xavfsiz va sog‘lom yurt» keng qamrovli tezkor-profilaktik tad-
birlari doirasida Farg‘ona viloyatining O‘zbekiston tumanida
ham bir gator holatlar aniglandi.

Masalan, olingan tezkor ma’lu-
motlar asosida tumanning «Nur-
sux» mahallasida yashovchi A.O.
ismli fugaroning xonadoni xolislar
ishtirokida ko‘zdan kechirilganida,
molxonadagi somonlar orasida
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shisha idish hamda sellofan paket-
larga o‘ralgan, quritilgan holdagi
giyohvandlik vositalari aniglanib,
xolislar ishtirokida daliliy ashyo
sifatida olindi. Hozirda mazkur
holat yuzasidan tergovga qadar

t.me/postdarasmiy

tekshiruv harakatlari olib boril-
moqda.

Shuningdek, yana bir holatda
«zahri gotil» sirtmog‘iga ilingan shaxs
ko‘chada qo‘lga olindi. Tumanning
«O*gchi» mahallasida harakatlanib
ketayotgan T. Sh. ismli fugaro shu
hududda xizmat olib borayotgan
xodimlarda shubha tug‘dirdi. Shu
bois uni to‘xtatib, shaxsiga oydinlik
kiritmoqgchi bo‘lishganida, fugaro
bezovtalanib, gochishga harakat

giladi. Ko‘rilgan tezkor chora-tadbir-
lar natijasida u qo‘lga olinib, xolislar
ishtirokida tekshirib ko‘rilganida,
yonidan ikkita sellofan parchasiga
o‘ralgan o‘tkir hidli gashish va mari-
xuana giyohvandlik moddalari borligi
aniglandi.

Mazkur holat yuzasidan ham ter-
govga gadar tekshiruv harakatlari

olib borilmoqda.
Azizbek QODIROV,
mayor.
Farg‘ona viloyati.
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NPEOJOJIEHUE CTPECCA U ICUXOJOTHYECKAA
YCTOUYUBOCTD B NPOLECCE CNYXKbbI

B ycnoBusix COBpeMEHHOW XU3HU YCTOMYMBOCTb K CTPeccamM CTaHOBUTCH 0093aTesIbHbIM
Ka4yecTBOM A/ TeX, KTO BblOpan nyTb cnyXxeHus obwecTBy. Ansa npeacraBurtenen
OpraHoB BHYTPEHHUX AeN NCUXosormyeckas CTOMKOCTb — 3TO OCHOBa NpodeCcCHUoHaNbHOMN
Hafle)XHOCTU, BHYTPEHHEr0 PaBHOBECUS U YMEHUS AENCTBOBaTb MPaBUJIbHO AaXe B CaMbIX
CNOXHbIX cUTyaumusax. 3To kayecTBo popmMmupyeTcs 6narogapsa CUCTEMHO pabdoTe no
AYXOBHOCTU, NPOCBELLEHUIO U NOArOTOBKE, KOTOpas nocsieaoBaTesibHO BHEAPSETCS B

cucrteme MB[.

Cnyxb6a TpebyeT NOCTOSAHHO-
ro CaMOKOHTpONS. JIMYHbIA CO-
CTaB exegHeBHO CTaJjikuBaeTcs
C KOHOMUKTHBIMU CUTyaUNaMN,
3MOUMNOHAaNbHO HaChbILWEHHbIMMN
obcToATENBCTBAMM U Hapylle-
HUAMW 3akOHa. VMIMEHHO B Takme
MOMEHTbI Ba)XkHbl BblAEPXKA, YyMe-
HME COXPaHATb ACHOCTb MbICNN U
CNOCOBHOCTb BECTU KOPPEKTHbIN
ovanor. lNpencrtaBuTtenb opra-
HOB BHYTPEHHMUX OeN ABAseTcs
BOMOLLEHVNEM 3aKOHa, a 3HAYUT,
065a3aH CoXpaHATb CMOKOWCTBME,
Pa3bACHATb CYTb HapPYyLUEHUN ”
OencTBoBaTb CTPOro B pamkax
YCTaHOBJIEHHbIX NpaBwuJl.

Bonblwaa ponb B 3TOM Mnpu-
HagNexunT ncmxonoram cnyxob
[YyXOBHO-NPOCBETUTENBLCKON pa-
00Thl 1N KaApPOBOro obecneyeHus.
PerynapHo npoBogdatca Tpe-
HUHIN, TeMaTudyeckme 3aHATUA,
6ecenbl NO PasBUTUIO KYJbTYpPbl
obueHnsa n npodunakTrke cTpec-
COBbIX COCTOSIHUI. Takas paboTa
nomMoraeTt ykpenniaTb BHYTPEH-
HMIA ©anaHc, pasBMBaTb HaBbIKU
3MOLMOHANbHOIO ynpaBaeHusa un
noaaepXvBaTb BbICOKUI YPOBEHb
MOpanbHOM YCTONYMBOCTU. 3Ha-
YyuTEesIbHOE BHMMaHME yaenseTcs
Teme KynbTypbl gmManora, yMeHuto
BECTU cebs yBaXUTENBHO Aaxe C
TPYOHLIM KOHTUHFEHTOM, 4YTO 4B-
N9eTcs BaXXKHOM 4acTbio OYyXOBHO-
HPaBCTBEHHOIr0 BOCNUTAHUS.

BaxHenwen cocTtaBasiowen
CTAHOBUTCS MNCMXOAMArHOCTUKA.

OHa nos3BongeT OueHUTb 3MO-
LMOHANbHOE COCTOSAHUE NNY-
HOro cocCTaBa, BbIABUTb KJllOYe-
Bble 0COOEHHOCTU noBefeHus
N onpenennuTb HanpaB/ieHUS
noaaepxku. Mo mntoram ana-
FTHOCTUKM KaXA0My YyYaCTHUKY
NPeaocTaBnaAlTCA pekoMeHaa-
UMM 1 mMetogmyeckas NMomMoLLb.
970 nomoraeT npeaynpeonTb
BblrOPaHMe, CHU3UTb Harpysky
n chopmMmupoBaTb 60Nee ycTom-
4YMBOE OTHOLLUEHME K CNY>XeOHbIM
TPYAHOCTSAM.

lMcuxonorn Takke 3agencTeoBa-
Hbl B MpoLieccax oTbopa 1 Ha3Ha-
YeHUs Ha OOJIKHOCTU, Y4acTBYIOT
B paboTe KOMUCCUIA, NPOBOAAT
cobecenoBaHMa N OLEHKY Mpo-
(deccuOoHabHO BaXHbIX KayecTB.
Takon noaxon, ynyylaeT Ka4ecTBO
KagpoB, GoOpMUPYSA CUNbHbBIN K
MCUX0JIOrM4EeCKN YCTONYMNBBIN KOJSI-
JIEKTUB, KOTOPbIN FOTOB K BbICOKNM
TpeboBaHUAM CNyX0Obl.

Ocob0oe BHMMaHME yaenaeTtcs
nporpamMmmam MNCUXosI0rM4eckomn
peadbunutaumun. Obyyawouwme 3a-
HATUS B pamMKax 3TUX MpPOrpamm
HanpaeBfeHbl HA OCBOEHWE CMo-
coOOB ynpaBneHus aMoLUaMHU,
npenoTBpalleHNEe CTPECCOBbIX
cuUTyauuin 1 ykpensjeHue HaBbl-
KOB KOHCTPYKTUBHOIO OOLLEHMUS.
MNoopasneneHnsa perynsgapHo y4a-
CTBYIOT B TPEHUHIax no KynabType
Ananora, Mmetogam npopuiakTukn
KOHMNKTOB M COBPEMEHHbBIM UH-
CTPyMeHTaM OLEeHKM NoBeAeHUs.

OTK 3aHATUSA CNOCOOCTBYIOT pas-
BUTUIKD YBEPEHHOCTMU, CHUXAIOT
9MOUMOHANIbHOE HanpsXXeHue un
dopMUpYIOT 300POBYIO atmocde-
py B Cny>ebHol cpefe.

BaXHO OTMETUTb, YTO OYXOBHO-
npoceeTuTenbckas paborta no-
MOraeTt yKpenuTb YyBCTBO OT-
BETCTBEHHOCTWN, BOCNUTbIBAET
NMOHMMaHNE BbLICOKON counanb-
HOM Muccum n GopMUpyeT BHYT-
PEeHHUN CcTepXeHb. Yenosek,
KOTOPbIM OCO3HAET LLEHHOCTb
cBoen npodeccunm un 3Hadu-
MOCTb CNy>XXeOHOro nonra, nerye
cnpaBngeTcs C ncuxonormye-

CKMMW HarpyskamMmu n coxpaHsaeT
rapmMoHUIO B MOBCEOHEBHOW pa-
6oTe. [LyXxOBHOCTb CTAHOBUTCS
onopon, koTtopas no3BongdeT
BblAEpPXNBaTh Nt0O60e JaBneHue u
NMPUHMMaTb PeLleHnsa ¢ NO3NLUIA
3penocTu N MyapocTu.

CuctemHasa paboTa no ykpe-
MAeHNI0 MopanbHO-MNCUxonornye-
CKOro COCTOSIHUA, pa3BuBaemMas
B OpraHax BHYTPEHHUX Oen, co3-
[aeT YyCNoBMUS, B KOTOPbIX KaXabli
npeacTaBuUTENb CITY>Obl MonyyaeT
noaaepPXKy, 3HaHUSA 1 MUHCTPYMEH-
Thbl A9 YBEPEHHOIO BbIMOJIHEHUS
CBOMX 00A3aHHOCTEN.

BmecTe BCe 3TU 3MEMEHTbI —
npodgeccuoHasnbHas noaroToBka,
rncuxonornyeckas nomoLlb, MoJ-
nepxka Konnektupa, OyXOBHOEe
pas3BuTME N NNYHAa OUCUUMNIMHA
— co3paloT MoAdesflb COTPYAHMKA
OB/Ll, KOTOpbLI HE TOMLKO YMeeT
NelncTBOBaThb B CITOXHbLIX YCIIOBUSIX,
HO WU COXpaHseT BHYTPEHHIO
YCTOMN4YMBOCTb, OCTAeTCH 9MOLMO-
HaJIbHO 3pPesibiM U BHUMATESIbHbIM
K CBOeMy COCTOodHuI0. Takwue
COTPYOHNKN CTAHOBSATCSI OMOPOWA
cnyx6bl, NpuMepomM ans MoJo-
0EeXn N BaXHOM 4acTbio 0OLLEero
yKpenneHus npasonopsgka B
CTpaHe.

B ycnoBusx pacTyLimx BbI30BOB
N M3MEHEeHUIn ncuxonormnyeckas
YCTOMNYMBOCTb CTAHOBUTCH TakmM
€ BaXXHbIM HABbLIKOM, Kak N ymMe-
HMe NPUMEHNATb 3aKOH. M cerogHs
COTPYOHUKN OPraHoB BHYTPEHHUX
0en AeMOHCTPUPYIOT, 4YTO FOTOBbI
K cnyx6be He Tonbko npodeccu-
OHaNbHO, HO U MOpPAaibHO, 4YTO
OHM 06napaloT TBEPAOCTLIO AyXa,
3PEeNOCTbiO N OTBETCTBEHHOCThIO,
NMO3BOJIAOLWMMN BbIMONHATL A0S
C YeCTblO N JOCTOMHCTBOM.

IOnua YAUKUHA,
c006. Kopp.
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Inson sivilizatsiyasining taraqgiyoti bilan birga, xavfsizlikka
bo‘lgan ehtiyoj ham paydo bo‘lgan. Shu tariqa, ilk go‘riglash
xizmati miloddan avvalgi davrlardayoq gadimgi Misr va
Bobilda shakllangani tarixdan ma’lum. Keyinchalik Afina
va Rimda davlat qo‘riqgchilari shahar darvozalari, saroy va
omborlarni qo‘riglash vazifasini bajargan. Zamonaviy ilk
qorovul xizmati esa XVIIl asrda London shahrida yo‘lga
qo‘yilgan bo‘lib, u tunda shahar mulki va savdo nuqtalarini
nazorat gilishga ixtisoslashgan edi.

XAVFSIZLIK QALQONI

Bugungi kunda mam-
lakatimizda obyektlar xavf-
sizligini ta’minlash borasida
yo‘lga qo‘yilgan tizimlar samara
bermoqgda. Xususan, Andijon
viloyati 1IB Qo‘riglash boshgar-
masi faoliyati buning yaqgqol
isbotidir.

— Davlat obyektlari, o‘ta
muhim va toifalangan in-
shootlar, shuningdek, fuga-
rolar hamda tadbirkorlarning
mol-mulki ishonchli go‘riglan-
moqda, — deydi boshgarma
Axborot guruhi bosh mutaxas-
sisi, kapitan Muslimbek Erga-
shev. — Viloyatimizdagi bozor-
lar, savdo nugqtalari, korxonalar,
ko‘p gavatli uylar, ta’lim muas-
sasalari, hatto choyxonalar
va dorixonalarda ham bizning
xodimlar kun-u tun xizmatda.
Bu nafagat mulk xavfsizligini
ta’minlaydi, balki hamyurtlari-
mizda ishonch tuyg‘usini mus-
tahkamlaydi.

O‘tgan yil yakuniga gadar
5037 ta obyekt va 2318 ta
xonadon qgo‘riglash tizimiga
ulangan bo‘lsa, ayni paytda
8608 ta obyekt va 6449 ta
xonadon ishonchli go‘riqga
olingan. Demak, himoya
gamrovi mos ravishda 60 va
40 foizga oshgan. Bu esa
aholi va tadbirkorlar tomonidan
tizimga bo‘lgan ishonchning
ortayotganidan darak beradi.

Qo'riglash xizmati faoli-
yatida zamonaviy texnika va
innovatsion yechimlar muhim
ahamiyatga ega. Ayni paytda
boshgarma tasarrufida 392 ta
kuzatuv kamerasi, 420 ta sig-
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nalizatsiya tizimi hamda

16 ta monitoring markazi
mavjud. GPS tizimlari, video-
registratorlar va bodikameralar
yordamida real vagtda nazorat
olib boriladi. Bu tizim fagat
sodir bo‘lgan hodisaga javob
berish emas, balki uning oldini
olish imkonini ham yaratadi.

Har ganday texnik vosita
inson aql-zakovatiga taya-
nadi. Shu bois kadrlar mala-
kasini oshirish hamma vaqt
muhim ahamiyat kasb etgan.
Yil davomida 300 nafar xodim
malakasini oshirib, yangi tex-
nologiyalar va gonunchilikda-
gi o‘zgarishlar bo‘yicha bilim
olmoqda. Ular nafagat jismoniy
tayyorgarlik, balki huquqiy
savodxonlik bo‘yicha ham
muntazam o‘qgitiladi. Bu esa
faoliyat samaradorligini yanada
oshirishga xizmat gilmoqgda.

— Qo'riglash xizmatidan
foydalana boshlaganimizdan
buyon ko‘nglimiz xotirjam,

— deydi Andijon shahridagi
«Vella Elegant Cafe» MCHJ
rahbari Hayotbek Qozoqov. —
Negaki, yillar davomida mis-
gollab yiggan mulkimizni har
kimga ham ishonib bo‘Imaydi.
Buning uchun kafolatli va sifatli
xizmat turigina bizni xotirjam
gila oladi. Qo‘riglash xizmati
xodimlari mas’uliyat va javob-
garlik bilan ishlaydi, texnik
kuzatuv tizimlari esa tinimsiz
faoliyatda. Bu men uchun ham,
ishchilar uchun ham katta

ishonchdir.
Saminjon HUSANZODA,
0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.
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YORUG’ ISTIQBOLGA
INTILIB

... Sanobar (ismlar o‘zgartirildi)
shar’iy nikoh asosida 0‘z baxtini top-
dim, deb o‘ylagan edi. Biroq tagdir har
doim ham insonga kulib bogavermas
ekan. Har gancha harakat gilsa-da,
hayoti iziga tushmadi, baxt undan
uzoglashdi. Ogibatda bir nafar mitti
farzandi bilan ota uyiga gaytib keldi.

Ona baribir — ona-da, dilidagi
og‘riglarni yashirishga urinib, qizini
bag‘riga oldi. Ammo xonadonning
boshi hisoblangan ota bunga ko‘ni-
kishni istamadi. «Odamlar nima dey-
di? Mahalla-ko‘y ichida ganday bosh
ko‘tarib yuraman?» degan o‘ylar uning
galbini tirnardi. Shu bois qgizini xush-
lamas, hatto ochigdan-ochiqg ortga
gaytishini istardi. Sanobar esa «Erim
bilan yasholmayman», deb gat’iy turib
oldi. Natijada ota giziga nisbatan ruhiy
bosim va tazyigni avj oldirdi. Axiyri
zug‘umga chidolmagan Sanobar Norin
tumani 1IB JXX HPB xotin-qgizlar masa-
lalari bo‘yicha katta inspektori, katta
leytenant Nigora Norboyevaga muro-
jaat gilishga majbur bo‘ldi...

Nigora Norboyeva profilaktika ins-
pektori va mahalla xotin-qizlar faoli
bilan birga murojaatchining xonadoniga

kirib borganda, otaning giziga haqoratli
so‘zlar aytayotgani ustidan chigishdi.
Shu tariga, Sanobarning shikoyati to‘liq
tasdiglandi.

Himoya orderi rasmiylashtirilgach,
u Namangan viloyati Ayollarni reabi-
litatsiya qilish markaziga joylashtirildi.
Markazda unga tibbiy va psixologik yor-
dam ko‘rsatilib, kasb-hunar o‘rgatildi.

Ko‘p o‘tmay Sanobar yangi ha-
yotga o‘ziga ishonch va katta umid

bilan gadam qo‘ydi. Bugungi kunda
u tinch-xotirjam turmush kechirmoqg-
da, o‘z hayotidan mamnun. Lavhamiz
gahramoni bu baxtiyorlikda o‘z hissasi
borligidan faxrlanadi. Yosh bo‘lsa-da,
zimmasida mas’uliyatli vazifalarni sid-
gidildan ado etib kelayotgan Nigora
Norboyevaning sa’y-harakatlari bilan
joriy yil boshidan buyon bugungi kunga
qgadar tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan
350 nafar xotin-gizga himoya orderi
rasmiylashtirildi.

— Dunyoning eng xushbo'y, xushro‘y
yaratig‘i bo‘lgan gullarga maftunligim
bor. Ularni sevib, husnidan quvonib
parvarishlasam, ko‘nglimning g‘ubor-
lari targaladi. Yana shuni ham minnat-
dorlik bilan aytishim mumkinki, meni
qo‘llab-quvvatlovchi ota-onam, o'z
maslahatlarini ayamaydigan ustozlarim
bor. Ular har bir gadamimni kuzatib,
keragida suyab, keragida yuksak mar-
ralarga undab kelishyapti, — deydi u.

Tinib-tinchimas gahramonimiz bo‘sh
vagtini unumli o‘tkazib, ingliz tilini
mukammal o‘rganishga bel bog‘ladi.
Intilishlarining samarasi o‘laroq, til
bo‘yicha talab etiladigan sertifikatga
ega bo‘ldi.

Katta leytenant N.Norboyeva ish
jarayoniga yangiliklar kiritishdan char-
chamaydi. Uning rejalari ham, takliflari
ham bisyor. Chekka bir tumanda
shunday shijoatli va mehnatkash yosh
xodimalarning borligi yurtimizning
yorug‘ istigboliga ishonchimizni yanada
mustahkamlaydi.

Adolat FAYZIYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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Surxondaryo viloyati. Oylik
doirasida Sho‘rchi tumanida
jinoyatchilik xavfi yuqori bo‘lgan
mahallalarda, jumladan, «qizil»
toifadagi «Shaldiroq» hamda
«Bo‘ston» mahallalari yettiligi
ishtirokida yig‘ilish o‘tkazilib,
aniglangan kamchiliklarni barta-
raf etish bo‘yicha mutasaddilar-
ga tegishli ko‘rsatmalar berildi.

— Dastlabki o‘n kunda tezkor-
gidiruv xizmati xodimlari tomonidan
giyohvandlik moddasi savdosi bilan
bog'‘lig 4 ta holat aniglandi, profilak-

D «XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT»> OYLIGI )

NAZORAT VA TARG'IBOT KUCHAYTIRILDI

tika yo‘nalishida 6 ta holat bo‘yicha
ma’muriy nazorat o‘rnatildi, — dey-
di tuman 1IB JXX HPB profilaktika
inspektori, leytenant Sardor Bobo-
nazarov. — lkkita holatda voyaga
yetmaganlar tungi vagtda bemagsad
yurgani aniglanib, ularning bir nafari
Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-hu-
qugiy yordam ko‘rsatish markaziga
joylashtirildi.

Tezkor profilaktik tadbirlar davo-
mida ichkilikbozlik va giyohvandlikka
ruju go‘ygan, ruhiy tajovuzkor bo‘l-
gan 5 nafar shaxs majburiy tarzda
davolanish muassasalariga yuborildi.

D HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLAR )

Namangan viloyati. Giyoh-
vandlik vositasining bir grammi
ham inson salomatligi uchun juda
katta xavf tug‘diradi. Tahlillarga
garaganda, zahri gotil gancha-
dan-gancha insonlarning hayo-
tiga zomin bo‘Imogda. U miyani
zaharlaydi, yurakni zaiflashtiradi,
ruhiyatni izdan chigaradi. Eng
og'‘iri, giyohvandlik tufayli bugun
dunyo bo‘ylab minglab yoshlar
kelajagidan ayrilmoqda, oilalar
parokanda bo‘Imoqgda, bolalar
yetim golmoqda.

Yaqginda Namangan shahri-
dagi «Shodlik» mahallasi hudu-
dida joylashgan «Game Zona»
nomli kompyuterxonada ichki
ishlar organlari xodimlari tomo-
nidan o‘tkazilgan tadbir jarayo-
nida o‘yinxona egasi A.S.ning

1838 nafar huquqgbuzar profilaktik hi-
sobga olindi. Mayda bezorilik gilgan
83 nafar shaxsga nisbatan ma’mu-
riy bayonnomalar rasmiylashtirilib,
gonun ixtiyoriga topshirildi. «Tig*»
tadbiri jarayonida esa fuqarolardan
32 ta tig* olib go‘yildi. Bundan tash-
gari, sud tomonidan tayinlangan
cheklov qoidalariga amal qgilgan
13 nafar mahkum muddatidan oldin
ozod etildi.

Shuningdek, 30 dan ortig jamoat
joylariga yangi videokuzatuv kame-
ralari o‘rnatilib, mazkur hududlarni
masofadan turib kuzatish imkoniyati-
ning yaratilgani huqugbuzarliklarning
barvaqt oldini olish, jinoyatlarni «issiq

BEFARQ BO‘LMAYLIK

yonida gashish giyohvandlik
vositasi borligi aniglandi. Maz-
kur holat yuzasidan tergovga
gadar tekshiruv harakatlari
boshlandi. Shunda A.S. shahar
1B TQX JQB tezkor vakili, katta
leytenant Mirlaziz Shomatovning
xizmat xonasiga kelib, o‘ziga
nisbatan to‘plangan hujjatlarni
tergovga oshirmaslik evaziga
unga 2 ming AQSH dollari miqg-
dorida pora taklif giladi. Halol
xizmatni ustuvor go‘ygan xodim
bu nogonuniy taklifni rad etadi.
IIV Shaxsiy xavfsizlik bosh
boshgarmasi Namangan viloyati
boshgarmasi va Igtisodiy jino-
yatlarga qgarshi kurashish depar-
tamentining Namangan tumani
bo‘limi xodimlari hamkorligida
o‘tkazilgan tezkor tadbirda fuga-

ro A.S. katta leytenant M.Shoma-
tovga 2 ming AQSH dollarini pora
tarigasida berish paytida qo‘lga
olinadi. Hozirda ushbu holat
yuzasidan jinoyat ishi qo‘zg‘atilib,
dastlabki tergov harakatlari olib
borilmoqda.

Kezi kelganda alohida ta’-
kidlash o‘rinli, ayrim ota-onalar
farzandi kompyuter o‘yingohla-
rida do‘stlari bilan vaqt o‘tkaz-
yapti, deb ko‘ngillarini xotirjam
qgilishadi. Ammo yoshlar kela-
jagiga tahdid har joyda bo‘lishi
mumkin. Kompyuterxona egasi
A.S.ning yonida giyohvandlik
vositasini saqglab yurishi buning
isboti. Uning magsadi nima
bo‘lgani hozircha noma’lum,
ammo bir narsa ravshan — bu
holat befarglikka yo‘l go‘ymas-
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izida» fosh etishda asgatmoqda.
Qolaversa, «102» tizimi orqali ke-
lib tushgan murojaatlar yuzasidan
so‘rovlar o‘tkazilib, gonun doirasida
tezkor choralar ko‘riimogda. Bunda
murojaatlar bo‘yicha yig‘ma jildlar
tayyorlanib, jinoyat ishlari bo‘yicha
sudga tagdim qilindi.

Ayni paytda aholi o‘rtasida kiber-
xavfsizlik bo‘yicha targ‘ibot-tashvigot
ishlari olib borilyapti. Jamoat joylari,
bozorlar va ta’lim muassasalarida
kiberjinoyatlar hagida ma’lumot
berilib, fugarolarga ogohlantiruvchi
materiallar targatilmoqda.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

ligimiz kerakligini yana bir bor
eslatadi.

Biz, kattalar, ertangi kun ega-
lari bo‘lgan farzandlarimizni hech
gachon e’tiborsiz goldirmasligi-
miz lozim. Chunki zahri gotilning
«bexavf dozasi» mavjud emas.
Uning bir grammi ham tubsiz jar
sari gqo‘yilgan bir gadam bo'lishi
va butun hayotini xarob, gulday
umrini xazon qilishi mumkin.

Har birimiz bu xavfdan uzoq
bo‘lish, o‘zimizni ham, atrofda-
gilarni ham asrash va sog‘lom
hayotni tanlash uchun mas’ulmiz.
Katta leytenant Mirlaziz Shoma-
tov esa bu borada barchamizga
ibratdir.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Kimning qo‘lida quyidagi besh narsa jilovi bo‘lsa, yaxshi hayotining garovi
bo‘lur: birinchisi — tansihatlik, ikkinchisi — omonlik, uchinchisi — rizgining
mo'lligi, to‘rtinchisi — sodiq do‘st va beshinchisi — farog‘at. Kimki shu besh
narsadan mahrum etilgan — xush hayot eshigi uning oldida bekilgan.

www.postda.uz

t.me/postdarasmiy
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D OAXPUILJIAP — ®AXPUMU3

J

XusmaTt Takosocura
Kypa He-He MawlakkKaTiu
nynnappaH ytraH,
TaKkaup CUHOBJIAPUHU
MapgoHaBop
€eHrn6, 83 baxopHu
KapwunaraH
ncrendoparn mamop
Co6up OpTUKOB XaMOH
XamMmkacOy worupanapu
apporunpa. YHUHr
Xa€TU Xe4 KUMHUKUra
yxwamangu, y3m xam
Xe4y KuMra yxwmuamamgm.
Kanoun, mexpwm,
caMuMuinurn unaH
OUp KypraH Kuim
OuNULL, UKKWN KYpraH
KULLUM KaapnoH 6ynuo
KeTagu.

OPATHAA KYELIM BOP

Junkaw MHCOH, FaMxyp yCTO3
Cobup 6060 paxmatnu ymp nyn-
nown Maexyna OpTtukoBa GunaH
yd K13 Ba yd YFunHu Tapbusanab, an
Kopwura sapanamraH UHCoHnap Kunmo
BOdAra eTtkasuwawn. Ynap xo3up
Typan coxanapga iopTt oboanuru
nynuoa mMexHat KMnamMokaa. YT1T1n3ra
SKWUH HeBapa-4yeBapanapHUHI Mex-
puboH Ba gyoryin 6060cu ynapra
XaM xa€Ttuii caboknap 6epud, TyFpu
nyn kypcartmokaa.

ByHoaH ontnm nnn mykangam
Cobup 6060 xoHagoHMpa GynraH
30MK. Y KLU XOBANCUHWUHT aTarnga
mxyamruHa 70 kBagpaTt METPAN UC-
CUKXOHa TalLKUN KUAraHam, Kypno
xaBacum kenraHgu. KyHnapHUHr
O6upuaa awall yimaa MMMOH eTULL -
TUPAETraH KULLIMHK OMHaK XaxoHaa
KYprb KOMraH naBxaMmna Kaxpamo-
HM YFNK G6unad macnaxatnawno,
NCCUKXOHA Tawkun kunagn. Ontu
Tyn JMMOH Ba LWYyH4Ya MaHOapuvH
HUXONnapuHu yTkasnub, napea-
puwnawra kmpuwagn. Kyvatnap
MeBara KupryHya, 6yw xowmnapu-
ra nommpop, G6ynFop kanamnupu,
BaKnaXoH KNG MY Xocwn onaau.
YUnH4M Nnnra Kenmob, HUXoNnap xam
xocunra kupagu.

— XakuKaTtaH xam, YCTOSUMHUHT
vmra Kommn KonMacaaH nnox nyk.
Y knwn y3u asangaH TUHNUO-TUH-
ynumac UHCOH, — gengu tyman NNB
daxpuinnap KeHrawum pancu, NCTeb-
doparn kanutaH Xangap Connxos.
— Ewnapy cakcoHgaH owmvbamku,
Xanm-xaMmoH TeTuK. TymaHumMmnaga
TYPT 103 Hadapra aKuH daxpuin 6op.
BoKyBUYMCUHM NYKOTraH Ba HOMMPOH
GaxpunnapHUHr XoNnuaaH SOMMUI
xabapaopmmas.

XnKoamMmna kaxpamoHm 1967 nun-
na BobkeHT TymaHm MWB Bosra
eTmaraHfiap vwnapu 6ynuya mHc-
nekTop NaBo3MMMaa XM3mMaTHU
6ownaraH. WodunpkoH Ba Bob-
KEHT TyMaHnapuaa xm3mar KUraH.
Opapa aBBan xu3matgaH axpan-
MaraH xonga, TOoWwkKeHT gasnart
YHUBEPCUTETUHNHE XYKYKLIYHOCIMK

dakynbTeTNOA, CYyHrpa Poccuga
depnepaumsicu NMB Akapnemuacuoa
KYHOY3rM NyHanMLwaa Taxcun onrax.
C. OpTUKOBHK XaM COBUK UTTUDOK,
MapkasungaH KefraH mMaH@yp Kyd-
nap TOMOHUAAH TYKMO YmMkapuiraH
MaLbyM «y36eknap nwm» rmpaobm
y3 gomura TopTtaan. Kypyk tyxmat-
napra kapwmn y3 cysuga kKaTbui
Typray, uigaH onuiiaan.

- AponaTt kapop TOnNuUO,
1991 nnnga ycTtosmMm xusmartra
Kkanta tTuknaHgn, — gengn X. Co-
JINXOB. — YYHKM Yy KULLIMHN HOXaK
nwaaH onuwrangn. Cobup aka
Xanon-nokus3a uvwnaraH, éwnapra
yTa Famxyp paxbap san. bupruHa
MUCOJ, YTraH aCPHUHI CaKCOHMHYN
nunnapu tymad MMB 6ruHocK aHya
3CKW1, XoaMmMapra xoHanap Kamamk
kmnapan. Cobup aka enmb-tory-
pn6, KMKHUHI KapoBCU3 KoOJraH
BUHOCMHM XOKMMAaH cypab onrau,
XOOUMIAPHUVHT Y31apu xatuap nynm
O6unaH KaiTa TabMupnaLl nwnapu-
HU onnb Gopuwan. LLUyHuHraek,
CNopT YAUHIOXM, Xn3maT utnapu
y4yH XOHanap kypub donganaHuil-
ra Tonwupunan. byHaaH Tawkapu,
Kypukniawl, nyn xapakatu Ba EHFUH
XaBpCU3NIK Xn3matniapuHu, Kona-
Bepca, NpodunnakTMka MHCNeKTopu
YYYH TasiHY MNYHKTU Xam Talikun
9Tn6, waxcuii TapknbHn 100 Ha-
dapra eTkasgn.

Bunoar MNB XXTCE kaTTa uHc-
nektopu, KoroH tymann INB kabyn
KMAuwW Ba Takcumaaw 6ynumu
oownmFn naBo3umnapuaga xumamat
kunrad Cobup OpTurkoB 1993 innu
Manop YHBOHMAA NEeHcUdara YnMKam.
Y spuwiran 6apua oTykiapuaa
YCTO3IAPUHUHI XM3MaTu KaTTa
oynraHMHK anoxuaa Tabkugnamn-
Oun. XycycaH, Mapxym ycTtoanapu
3apud LWapwunos, Woan Awypos,
dasnnoonH 3aliHnes, Mimom Ca-
HOKYJIOBNapHM AOMMO XoTupnab,
xaknapura gyonap kunaam.

Mup3zokyn AXAOOB,
y3 Myxoupumms.
byxopo eunroamu.

D SOHA FIDOYILARI
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BAXTLI TASODIF

yoki mehr tafti

Ba’zan tasodiflar ham inson hayotiga katta ta’sir qiladi. Balki
o‘sha tasodiflar bejiz yuz bermas, taqdirning ishorasidir. Alisher
Xolov Samarqand qgishloq xo‘jaligi kasb-hunar kollejining kinologiya
yo‘nalishida tahsil olayotib, amaliyot o‘tash uchun Navoiy viloyati lIB
JXX JTSB Kinologiya bo‘limiga keldi. Vaholanki, boshqga tashkilot
yoki muassasaga yo‘llanma berilishi ham mumkin edi. Shaharda
ulg‘aygan, jonivorlarga uncha e’tibor bermaydigan yosh yigit bu
yerda veterinariya guruhi xodimlarining faoliyatini kuzatib, shu

kasbga qizigib goldi.

- To‘g‘risi, kinologiya soha-
si bilan bog‘lanib golaman, deb
hech ham o‘ylamagandim, — deydi
safdor Alisher Xolov. — Amaliyot
jarayonida ustozlarimdan ko‘p
narsa o‘rgandim. Sohaga qiziqi-
shim ortgani sayin ko‘proq savol
beradigan bo‘ldim. Qizigishlarim
esa magsadga aylanib, kinolog-
veterinar bo‘ldim.

Ayni paytda lavhamiz gahra-
moni veterinariya xizmati feldsheri.
U bo‘limdagi 30 dan ortig xizmat
itlarining sog‘lig‘ini muhofaza qi-
lishda, ularni klinik ko‘rikdan o‘tka-
zishda, emlash va parvarishlashda
hamda xizmatga tayyor holda sag-
lab turishda veterinar shifokorga
yaqgindan yordam beradi. Ularning
har biri alohida yondashuv, diggat
va doimiy kuzatuvni talab etadi.

Alisher endigina xizmatni bosh-
lagan paytlari yangidan olib kelin-
gan xizmat iti og‘ir kasallikka cha-
linib goldi. Tug‘ib, ancha zaiflashib
golgan itni maxsus izolyatsiyaga
olib, davolash choralari ko‘rildi.
Birog uning holati doimiy parva-
rish, tez-tez ovqatlantirish, infuzi-
ya, vitamin qo‘shimchalari berish
va har soat nazorat qilib turishni

talab etardi. Shunda Alisher itning
bolalarini uyiga olib ketib, bir oy
davomida ularning har birini alohida
mehr bilan parvarishladi. To‘g'ri
ovgatlantirish va immunitetini ko'-
tarish uchun davolash amaliyotlari
0°‘z samarasini berdi. Jonivorlar bi-
rin-ketin kuch yig‘ib, oyoqqga turdi.
Ona itga «Linda» deb nom berdi.

— Bilasizmi, jonivorlar ham in-
sonlar kabi mehr taftini his etishadi.
Ancha vaqgt davolanishda bo‘lgan
«Linda» kinologga biriktirilgandan
so‘ng ham tekshiruvlar paytida
harakatlari bilan uning uchun gadrli
ekanligimni bildirardi. Yonimga yu-
gurib kelardi, talablarimni so‘zsiz
bajarardi. Shundan so‘ng jonivor-
larga mehrim yanayam oshdi.

Ularning sog‘lig‘ida nugsoni
bo‘lmasligi xizmat samaradorligi-
da ham muhim ahamiyatga ega.
Ko‘rish, hid bilish, tayanch-harakat
a’zolari sog‘lom bo‘lsagina, o‘ziga
topshirilgan vazifani a’lo daraja-
da bajara oladi, — deydi lavhamiz
gahramoni.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.
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@ JKeHwmHa B noroHax

Cnyx6y Havana B 2003
roagy, korga 6biaa npuHa-
Ta Ha JOJIKHOCTb MHCMEK-
TOopa KaHuensapuu otaoena

MopanonkoBHuk ManoxaTt Toxuesa poaom n3 KyBmHckoro
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NPUMEP CIIYZAKEHUA

BpalleHne rnocTynjieHus

Npo®unakTnkn Npaso-  pajjoHa PepraHckoi oonactTu. NMocne samyxecTsa oHa nepeexana Ha PbIHOK HEKA4ECTBEHHbIX

HapyweHunn YBJL Coip-
JapbuHCKOW obnactu. B
TOM Xe rogy nocrtynuna
Ha 3a04HOe oTaeneHue
ncTopu4yeckoro ¢akyb-
TeTa NynnuctaHCKOro ro-
CYOAapCTBEHHOIo yHUBEpP-
cuTteTta. HabpaB npaktu-
yeckui onbiT, ObiNa nepe-
BeJeHa Ha AO0JIXHOCTb
MHcnekTopa no genam
HECOBEPLIEHHONETHUX
lNynuctaHckoro rOB/A.

B 2015 rogoy M. ToxueBa
Oblla Ha3HayeHa WH-
crnekTopom oTaena npoba-
unm YBJ[ obnactun. 3gechk
06bem 0693aHHOCTEN 3Ha-
YUTEeNbHO pacLNPUNC:
KOHTPOJb 3a NuuamMu, noa-
BEPrHyTbIMW HakKasaHUsM,
He CBS3aHHbIM C fuvlle-
HMeMm cBoOOObl, U coOemn-
CTBME UX PeuHTerpauunm
B obuwecTBO TpeboBanu
BbICOKOW OTBETCTBEHHOCTU
1 TeprneHnsa. HecMmoTps Ha

OMbIT, €1 BHOBb MPULLIOCH
OoCBavBaTb HOBbIE HaBbIKN.
OcosHaBad, 4YTO MHOrme
OCYX/JEeHHble MopanbHO
nogasiieHbl, OHa cTapa-
nacb ObITb UM U MCUXO-
JIOTOM, U HaCTaBHUKOM.
O6besxas parioHbl, TOMO-

rana TpyaooycTpouTb nod-
Ha[30pPHbIX, Hanpasngana
Ha Kypcbl NpodeccmoHanb-
HOW MOArOTOBKW, COOEN-
CTBOBana HopmManu3auumn
ceMerHoOn oOCTaHOBKU.
bnaropapga ee ycunumam
OEecaTkn Noaen nosepunn

H KamkazapbHHCKaa 00JaCTh

BOAPCTBYIOLLWME KPYTJIOCYTO4YHO

Y ctapuwero cepxaHta HypnaauHa XyxaeBa — nouTu AsaguaTtuneTHUMn
CTaX CJQIY)XObl B opraHax BHYTPeHHUxX aen. HaumHaga nHcnekropom G6aTtasibOHa
naTpynbHO-NOCTOBOW cnyXxo6bl YOOI COB YB/, o6nactun, OH nepeHsn

B CbipAapbio 1 Torga elle He nNpeacTasnana, YTo ee NyTb 6yner
CBfI3aH C opraHamMm BHYTPEHHUX aern.

B ceba u cMornm HavaTb
HOBYIO >XXN3Hb.
NognonkoBHMK Manoxat
ToxumneBa cerogHsa mMcnoJs-
HAeT 0693aHHOCTY KOMaH-
avipa rpynnesl no obecne-
YEHUIO KapaHTUHHbLIX Mepo-
NPUATU OTOENa OXpPaHbl

MSCHbIX, MOJIOYHbIX 1 PbI6-
HbIX NpoaykToB. C Ha4vana
roga C TOProBbIX NpuiaB-
KOB OblJ1I0O U3bATO OKOJIO
12 TOHH HeKayeCcTBEH-
HOro mdaca, 3,5 TOHHBbI
MOJIOYHOW Npoaykumun wu
okono 1,5 TOHHbI pbIG-
HOon. B xome meponpua-
TN Ha noctax «CanxyH»,
«AkanTtbiH» N «Cblpaapbs»
npenoTBpalleHo nornana-
HMe B TOProB/o OECATKOB
TOHH Hebe30nacHoOW MsC-
HOM NpoayKUun. ST Mepsbl
MO3BOIUNN NMPeaynpeanTb
BO3MOXHbIe yrpo3bl 340-
POBbIO HaceneHus.
Mpoponxaa Tpagnuun
cnpaBeaIMBOCTM 1 O0Sra,
nBoe geTten noarnosikoB-
Hnka Manoxat Toxwue-
BOM Takxke BblOpann nyTb
cnyx6bl. OonH M3 HUX
— cTapwun nenTeHaHT
AKMaImKOH TOXMEB CIYXUT
B YNpaB/ieHUM OXpaHbl

00OLWEeCTBEHHOro NopsAa-
ka COBb YBJ o6nacTtu.
OHa opraHusyeTt KoMnnekc
MeponpuaTnn, Hanpas-
JIEHHbIX Ha KOHTPOJIb CO-
OTBETCTBUS NpPOdaBaemMon
NPoOyKUUN CaHUTAPHbIM
TpeboBaHnam, NpenoT-

YB/[], obnactu.

AGpypaxmoH
MYCTA®DOKYJIOB,
c006. Kopp.
CbipaapbuHckas
061aCTb.

Horo YB/[, obnactu, nepenaBas
HaKoMJIeHHbIE 3HaHUA MOJI0AbIM
COTPYAHMKaM.

CerogHa cTapwnin cepxXaHT

npodeccuoHasnbHble HaBbIKM Y CBOEro HaCTaBHUKa — HbIHE 3aMecTuTens HypUAANH XyXAeB — NOMOLLHMK
HavyanbHuka YOOI COB YB/A nognonkoBHUKa AkmaskoHa AxmepoBa. [EeXYPHOro AEeXypHOW 4acTu
[o6GpocoBeCcTHOE OTHOLIEHUE K AeNy U OTBETCTBEHHOE UCMOJIHEHNE CIYXXeOHbIX OB/J], Akkabarckoro parioHa. OH
3a4a4 NpUHecCNn eMy yBaXxeHue KoJsser. 6€e3yKOPM3HEHHO BbIMOHAET

baovtenbHOCTb, TpyOontobue
n npodeccuoHanbHas noaro-
TOBKa no3sonunu Hypuaanny
XyxxaeBy ycneLiHo NpoaoXunTb
cnyx0y B YnpaBneHum 6e30-
NacHOCTU JOPOXHOro ABUXe-
HUa. B nocnepywowme rogbl
paboTtan cTaplumM WHCMNEKTO-
pom OB OB/l Axkkabarckoro
paroHa, BHecs BeCOMbI BKNnaf,
B MOBblLLeHME 6e30nacHOCTU
JOPOXHOro ABUXEHUS N Mpo-
dunaktuky ATIT.

Hanee HypunaonH nponomkunn
CNnyx0y B AO/MKHOCTM KOMaHOW-
pa rpynnbl NaTpyJ/bHO-NOCTO-
BO CNyXObl nogpasgeneHnin
obecnevyeHns 0OLLECTBEHHOrO
nopaanka Waxpucabakoro
OB, a Takxe MHcnekTopa
OOPOXHO-MAaTPY/bHOW CIyXObl
YnpaBneHusa no obecrnevyeHuto
6e3onacHoro Typmama obnacrt-
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CBOW 06A3aHHOCTU, MONbL3YETCH
yBaXXeHMeM Konner u goBepuem
pyKOBOAOCTBA.

- B kaxpgowm cucteme ecTb
ONMOpHOE 3BEHO, KOoTopoe
KOOpOAUHMPYET exenHeBHble
paboyme npouecchbl. TpyaHO
npeacTaBuUTb OpraHbl BHYTPEH-
HUX Oen 0e3 OeXypHOoW 4acTw,
— NoAYEPKMBAET CTapLUnn cep-
XaHT HypuaaouH Xyxaes. — ViImeH-
HO AeXypHas 4acTb Habnogaer
M aHanmM3npyeT onepaTuBHYIO
06CcTaHOBKY Ha MecTax, 4OBOAUT
0O COTPYOHWKOB HEObXoamMmble
yKkaszaHusa, obecneymBaeT Ha-
npaBfeHne CneacTBEHHO-oMNe-
paTUBHOW rpynmnbl N0 COOOLLEHN-
SIM O NMPaBOHAPYLLUEHUSX, a TaKKe
KOOPONHMPYET B3anMoaencTemne
NPOdUAbHBLIX CNyX6.

Coauk PAXUMOB,
Cc006. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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BIRLIKKANIMAYETSIN

Tuproqqal’a tumanida-
gi «Sayapir» mahallasida
4600 nafardan ziyod aholi
istigomat giladi. Bu yerda
huqugbuzarliklarning bar-
vaqt oldini olish, bandlikni
ta’minlash, uyushmagan
yoshlarni o‘qitish va kasb-
hunarga yo‘naltirish bo‘yi-
cha samarali ishlar amalga
oshirilmoqda. Bunda profi-
laktika inspektori, kapitan
Umirbek Naziyev, mahalla
fugarolar yig‘ini raisi Komil
Bekturdiyev, hokim yor-
damchisi Ruslan Qurbonov,
xotin-qizlar faoli Sayyora
Jumaniyozova, ko‘chaboshi-
lardan Ilhom Sobirov, Erkin
Bobojonov singari ko‘plab
fidoyi insonlarning hissasi
katta bo‘lyapti.

Mahalladagi ichki ko‘chalarning
kirish-chiqgish joylariga, maktabga-
cha va maktab ta’limi muassasa-
lariga, tadbirkorlik subyektlariga,
shuningdek, jamoat joylariga jami
75 ta kuzatuv kamerasi o‘rnatilgan.
Buning natijasida ko‘plab huqug-
buzarliklarning barvaqgt oldi olinib,
mahalla osoyishtaligi ta’minlanishiga
erishilmoqda.

— Kam ta’minlangan hamda
notinch oilalar, jinoyat va huqugbu-
zarlik sodir gilishga moyil bo‘lgan
shaxslar, farzand tarbiyasiga sal-
biy ta’sir ko‘rsatuvchi ota-onalar,
uyushmagan yoshlarning ro‘yxatlari
shakllantirilib, mahalla yettiligi bilan

Joriy yilning oftgan davrida profilaktika inspektori
tomonidan:
® turli huqugbuzarliklar sodir etgan 250 nafardan ziyod fu-
qarolarga nisbatan ma’muriy bayonnoma rasmiylashtirildi;
® muqgaddam sudlangan shaxslardan 4 nafariga ma’muriy

nazorat o‘rnatildi;

@ jinoyat sodir gilishga moyil bo‘lgan 42 nafar shaxs profi-

laktik hisobga olindi;

® bir nafar shaxs reabilitatsiya markaziga, 3 nafari majburiy
davolash muassasasiga joylashtirildi;
@® mahalla faollari bilan hamkorlikda 3 ta oilada sog‘lom

mubhit yaratildi;

@® 47 marotaba profilaktik targ‘ibot tadbirlari o‘tkazildi;
@® fuqgarolar tomonidan bildirilgan 134 ta murojaat ijobiy hal

etildi.

hamkorlikda manzilli profilaktik ish-
lar olib borilmoqda, — deydi profi-
laktika inspektori, kapitan Umirbek
Naziyev. — Shuningdek, nizoli qo‘-
ni-qo‘shnilar, garindosh-urug‘larni
aniglash va ular bilan profilaktik ish
olib borish, oila-turmush doirasidagi

D JAZONI 1IJRO ETISH TIZIMIDA

kelishmovchiliklar natijasida sodir
etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarning
barvaqt oldini olishga jiddiy e’tibor
garatyapmiz.

Jinoyatni aniglash hamda fosh
etish ichki ishlar organlari xodimidan
alohida kasbiy mahoratni talab etadi.

Kapitan U. Naziyevning hushyorligi
tufayli bir jinoyat «issiq izida» fosh
etildi.

K.Temur (ism-sharifi
o‘zgartirildi)ning giyohvand
moddalar oldi-sotdisi bilan
shug‘ullanayotganidan xabar
topgan profilaktika inspek-
tori darhol IIB rahbariyati-
ga murojaat qildi. Shundan
so‘ng bu kimsaning kundalik
turmush tarzi kuzatuv ostiga
olindi. Tezkor ma’lumotlar
asosida o‘tkazilgan tadbirda
esa Temur o‘z xonadonida
ko‘p migdorda opiy ham-
da marixuana giyohvandlik
vositasini sotish maqgsadida
saqlab qo‘ygani aniglandi.
Shuningdek, xonadondan
elektron oflchov tarozisi,
turli sovuq qurollar, chekish
uskunalari ham ashyoviy
dalil tarigasida hujjatlashtirib
olindi.

Mahallada o‘g‘rilik va boshga
turdagi mulkiy jinoyatlarning barvaqgt
oldini olishga ham alohida e’tibor ga-
ratilgan. Bu borada profilaktik targ‘i-
bot tadbirlari kuchaytirilib, go‘riglash
xizmatidan samarali foydalanish,
fugarolar o‘z mol-mulkini garovsiz
goldirmasligi yuzasidan aholiga tu-
shuntirishlar berilyapti.

Xudoybergan JABBOROV,
jurnalist.
Xorazm viloyati.

MAXSUS KURS YAKUNLANDI

IIV huzuridagi JIED xodimlari uchun Bojxona institu-
tining Qayta tayyorlash va malaka oshirish fakultetida
«Profayling va rentgen tasvirini tahlil gilish» yo’nalishida
maxsus o’quv kursi tashkil etildi.

Unda ishtirokchilar bilan rentgen  vositalari hamda sovuq qurollarni

tasvirida qurol-yarog‘, portlovchi va

aniglash texnikalarini shakllantirish

psixotrop moddalar, giyohvandlik va rivojlantirish bo‘yicha avtomat-
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lashtirilgan axborot tizimlari va
dasturlarida trening mashg‘ulotlari
o‘tkazildi.

Shuningdek, ichki ishlar organ-
lari xodimlari faoliyatida psixologik
bilimlarning o‘rni, psixologik me-
todlardan foydalanish, «Profayling»

tizimi, giyohvandlik vositalari kont-
rabandasi bilan shug‘ullanuvchi
shaxslarni aniglashning psixologik
usullari va boshga muhim mavzular-
da bilim hamda ko‘nikmalar berildi.

Shahrizod SHOKIROV,
kapitan.

www.instagram.com/postda_uz
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@ Mbi npoTuB Koppynuuu!

pemonanie v e BEPHOCTD AOAI'Y

HapywnTenn 3akoHa NblTaloTCA Kak nseecTtHo, koppynuus — OA1H U3 NOPOKOB,

CKpbITb CBOU OeNCTBU4, npeasia- Bbi3blBAlOWUX CEePbEe3HYI0 06eCcrnoKOeHHOCTb MUPOBOIro

rasi A€HeXHOe BO3HarpaxaeHne.  coobwecTBa. B Hawewn cTpaHe NnpoBOoAUTCA LUMPOKas
Tak, rpaxpanud [l. ., nonyans oy eremuan pa6ota no 6opb6e ¢ aTMM 3510M,

rpy3 B XOOXEWMNCKOM panoHe, -
HECMOTDS! Ha MO3AHEEe BPeMs U npeaynpexaeHuio ero npossneHnn n GopmmposaHuio

Tem He MeHee, HECMOTPS Ha
npeanpMHMMaemMble Mepbl, BCe

pacckasan eMy O Cy4MBLLUEMCS U
nonpocwuna COAENCTBUSA B BO3BpaTe
aBTOMOOMNA, NMpPensioxvB 3a Mno-
mowp 100 ponnapos CLUA.
Crapwmii nenteHaHT A. ELuHMA-
30B PasbsCHUN FPaxXnaHUHY, Y4TO
haya B34TKM ABNSIETCS HE3aKOH-
HOW N BfNie4YeT OTBETCTBEHHOCTb.
OpgHako . V. npourHopuposan

CUMbHYIO YCTaNnocTh, Hamepesan- HETEPNUMOro OTHOLIEHUS K JI0ObIM ero dopmam.

Cs MPOAO/IXUTb MyTb HA CBOEM
aBTomMmobwune. NMoknHyB ryctoHace-
JIEHHYIO TEPPUTOPUIO, OH Nepeaan
ynpasseHmne 3Hakomomy J1. A,
B3BLUEMYCSI MOMOYb B AOpore.
Cam xe BognTesnb yCHyN B KabuHe.
Mexay tem J1. A. He nmen BoauU-
TENbCKOro ya0CTOBEPEHMS.

Ha nocTy 0OpOXHO-NaTpyibHOMN
cnyx6bl «<bectobe» Npu Bble3ae n3
Hykyca rpy30oBuK 6bls1 OCTaHOBEH
coTpyaHukamum AMNC. CornacHo
3aKOHy, HapyweHue nogjexano
odopMIIEHUNIO, @ aBTOMOOWUITb — NO-
MELLLEHMIO Ha WITPadHYIO CTOAHKY.
B 3710 Xe yTpo KoMaHaup oTpsana
AOINC TpeTben MexpernoHanbHOW
30Hbl KapakannakcTaHa, CTapLunii
nenteHaHt A3nzbek EwHuA30B
npubbIT Ha NOCT ANS MAaHOBOrO
O3HaKOMJIEHUNS C XOA0M CIyX0Obl.
YBuaeB nepen cobon opuuepa ¢
Oonee BbICOKMM 3BaHuem, . WU.

B Hamanraunckag 00Jacrb

JDDEKTUBHbLIE MEPbI — OCHOBA BE3ONMACHOCTU

COB YB/[l obnactu n ee nogpasaeneHns B Te4eHue roga
npopenanu 3HaunTeNbHbI 00beM paboTbl. ATU yCUNUa NPUHECTU
OLLyTUMbIE pe3yNibTaTbl, CBUAETEJIbCTBYIOLMNE O NOJIOXUTENIbHbIX
M3MEHEeHnsaX B o6ecneYyeHnn ooLLLEeCTBEHHOro nopsaka v
6e3onacHocTu. CyLecTBEHHbIN BKag B OOLMe NoKa3aTenn BHEC
6aTanboH NaTPYJ/IbHO-NOCTOBOW CJYXObI.

— B pesynbTate onepa-
TUBHON N 3PPEeKTUBHON
neatensHocTtu MMC 6binn
BblsiB/IEHbl 28 pasbiCkMBae-
MbIX N1, 1 26 NponaBLInX
6e3 BecTu rpaxpgaH. o
ropsynM cnegam packpbiThbl
53 npectynneHuns. Boias-
neHbl 21 853 agmuHucTpa-
TMBHbIX MPaBOHAPYLUNTENS,
MaTtepuanbl Mo KOTOPbIM
nepegaHbl MHCMEKTopam

NPodUNaKTUKN U COTPYAHN-
KamM [0POXHO-NaTpyfbHOM
CNy>x0bl, — OTMETWN KOMaH-
omp 6atanboHa naTpyfbHO-
noctoBon cnyx6bl YOOI
COB YB/, o6nacTtu noanon-
KOBHMK AXpopbek XoTaMoB.

B xone npuHAaTbiX Mep
593 rpaxpaHunHa, Haxo-
OUBLLUMXCA B COCTOSHUMU
CUNbHOTO anKorofibHOro
ONbAHEHWNS, HanpaBne-

www.postda.uz

Hbl B HapKONOrnyeckum
auncnaHcep. BoigaBneHbl
707 nuu, 3aHMMaBLLUUXCS
NONPOLanHNYeCTBOM, KO-
TOopble nepefaHbl B Tep-
puTopuanbHble OTAENbI
BHYTPeHHuUx pgen. Y 541
rpaxaaHnHa n3bsTbl HOXMU,
KacTeTbl U opyrme onacHble
npeamMeThl.

Ocoboe BHMMaHue B pa-
60Te maTpysbHO-NOCTO-

t.me/postdarasmiy

npenynpexaeHne. Torga opuuep
COOOLLUUA O CNYYMBLLUEMCSH PYKO-
BOAOCTBY, NpencTaBuB panopT u
ayaomosanucb pasroBopa C Hapy-
wutenem. B 3anucu oTpaxeHo,
yto . WM. nbitanca npensiioxutb
B3ATKY, @ 3aTeM, OCO3HaB CEpPbe3-
HOCTb COOESIHHOrO MNocne nosic-
HEHWW cTaplero NenTeHaHTa,
oTKasancs OT NPOTUBOMPABHbLIX
HaMepEeHUn 1 BbIPa3us packas-
Hne. Takum obpasom, A. Ew-
HNA30B CBOEBPEMEHHO MNpecek
KOPPYMUVOHHYIO CUTYyauMmio.
Koppynuusa n B39TOYHNYECTBO
OMNacHbI ewe 1 Tem, YTo noapbl-
BalOT AOBEpUE rpaxjaH K rocy-
DApPCTBEHHbIM opraHam. MNMostomy
NnPOTMBOOENCTBME 3TOMY 3Ny —
00653aHHOCTb KaXa0ro M3 Hac.

Azamat MMPHNA30B,
Cc06. Kopp.
Pecnybnvka KapakasnnakcraH.

BON cnyxbbl yaoensertcs
B3aMMOAENCTBUIO C 06-
LLEeCTBEHHOCTbLIO. B Teky-
Lem rogy cotpyaHukm MNC
27 066 pa3 nposepunn ges-
TENbHOCTb C/YX0 OXpaHbl 1
BbigBMAN 250 HapyLEeHU.
PykoBoauTenam cCoOOTBET-
CTBYIOLUUX NPeanpusatuin u
opraHusaumin BHeceHo 165
npencTaBneHnin.

Kpome Toro, no natpysb-
HbIM MaplipyTam Ha 5 496
00beKTOB ObiNM pacnpo-
CTpaHeHbl «YBEeOOMUTENb-
Hble JINCTbl», 4TO CMNOCO006-
CTBOBAa/0O HanaXwuBaHUIO
NMOCTOSHHOIO U OTKPbLITOrO
amnanora ¢ HacefieHeM.

DT Mepbl UrpatoT Bax-
HYI0 pOSib B yKpenjeHun
OOBEpPUS 1 pasBUTUM NapT-

HEePCKMX OTHOLLEHNN Mexay
NPaBoOOXPaHUTENbHbIMU
opraHamu 1 rpaxgaHamu.
OHu cnyxaT He TONbKO WH-
CTPYMEHTOM MoaaepXxaHus
npaesonopsgka, HoO U ad-
PEKTUBHBIM MEXaHU3MOM
obecnevyeHns obLLECTBEH-
HOW 6e30nacHoCTH.
OnepaTuBHOE packpbl-
TUe NPecTyrnjeHun, npu-
MEHEHME CTPOrMx Mep Mo
aAMUHUCTPATUBHBIM MpaBo-
HapyweHuaMm, ycuneHue
npodunakTN4eckomn padoThl
— FPKUI NPUMEP CUCTEMHO-
ro nogxona k obecnevyeHuio
0e30MacHOCTN B PErNOHE.

XaxoHrup
TYXTACUHOB,
c006. Kopp.
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BOLANGIZNING HUQUQLARINI BILASIZMI?

...Bir kuni 13-14 yoshli gizlarning jamoat joyida sigareta

tutatib, har xil nojo’ya so’zlar bi

lan gaplashib turganini ko’rib

o’ylanib qoldim: «Ularning ota-onasi qayerga qarashyapti
ekan? Bu qizlar kelgusida ona bo’lib, qanday farzandlar

tarbiyalashadi?»

Bu holatda fagat gizlarni ayb-
lash noo‘rin. Nega desangiz, ular
misoli nihol, gay tomonda egsan-
giz, shu yerga garab egiladi. Balki
buning sababi biz, kattalarning
logaydligimiz, bolalarim yaxshi ya-
shasin deb yelib-yugurib, ularning
tarbiyasidan, yurish-turishidan vyi-
rogdaligimizdadir? Kunda ishdan
charchab kelganlikni bahona qilib,
farzandimiz bilan dildan suhbat
qurmayotganimizdadir? Vaholanki,
ota-ona bolalarini nafagat moddiy
ta’minlashi, balki tarbiyasi va ka-
moloti uchun ham javobgar. Ular
farzandlarining sog‘lig‘i, jismoniy,
ruhiy, ma’naviy va axlogiy kamoloti
hagida ham g‘amxo‘rlik qilishlari
shart.

Amaldagi gonunchilikka ko‘ra,
ota-onalik hugqugi bolalar manfaat-
lariga zid tarzda amalga oshirilishi
mumkin emas. Shuningdek, far-
zandlar ta’lim-tarbiyasiga taalluqgli
barcha masalalar bolalar manfa-
atidan kelib chiggan va ularning
fikrini hisobga olgan holda, ota-
ona tomonidan kelishuv asosida
hal gilinadi.

— Bir tanishim o‘g‘lini uylan-
tirish arafasida, — deydi ham-
kasbim. — To‘yga taniqgli san’at-
korlardan birini olib kelmoqchi.

Litseyda o‘giydigan qizi otasidan
«Menga kompyuter olib bering,
o‘qishimga zarur bo‘lyapti» desa,
ota: «Kompyuterga ortigcha pul
yo‘q, o‘qib dunyo olib berarmi-
ding?!», deya javob berganining
guvohi bo‘ldim.

Taassufki, 0‘z orzu-havasining
quli bo‘lgan ota qizining kelajagini
emas, tanish-bilishlari oldida ko‘k-
rak kerishni o‘ylayapti. Shu tobda
u farzandining huqugini poymol
etayotganini bilarmikan? Yo‘q, ota
bu hagda o‘ylab ham ko‘rmagan.
Vaholanki, o‘sha san’atkorga be-
radigan puliga bir emas, bir nechta
kompyuter sotib olsa bo‘ladi.

Yoki pulini fagat chiroyli ki-
yim-kechag-u turli ziyofatlarga
ayamaydigan, yerga muk tushib
dars tayyorlayotgan farzandi uchun
oddiy stol-stul yoki kerakli o‘quv
qurollari, badiiy kitoblar olib be-
rishda pulni gizg‘anadigan ota-
onalar yo‘q deysizmi?

Ba’zi hollarda kattalar bolaga
0‘zi istagan kasbni tanlash huqu-
qini bermaydi. O‘zlari istagan yoki
o‘zlari erisha olmagan kasbga
yo‘naltirishadi. O‘zi istamagan,
gizigishi bo‘lmagan kasbni egal-
lab, kelajakda ish faoliyatiga ham
shunday ruhda yondashadigan

«KO’K TO’NLI OTA» ZIYORATGOHI

Zomin tuma-
nida 420 dan ziyod
turli yodgorliklar mavjud.
Shulardan biri Qo’riq qish-

log‘idagi «Ko’k to’nli ota» zi-
yoratgohidir. Ushbu muqaddas
qgadamjo 2,5 gektar maydon-

ni egallagan bo’lib, tuman
markazidan 5 kilometr
vzoqlikda joylash-
gan.

www.postda

Ziyoratgoh ikkita binoni o'z

ichiga oladi. Biri xonaqgoh
bo‘lib, ichkarisida
marmar bilan
qgoplangan

qabr bor. Bu

yerda saq-

lanayotgan

marmar-

tosh bo‘-
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bola ertaga o‘rtamiyona, qo‘nimsiz
mutaxassis bo‘lib golmaydimi?
Yana bir og‘rigli nugtamiz bor.
Chekka tumanlar, aynigsa, qish-
loq joylarida qiz bolalarning ta’lim
olishiga, kasb-hunar egallashiga
monelik giladiganlar ham topiladi.
Axir qgizlar kelajakda ona bo‘ladi.
Bilimi barkamol ona — ayol esa
farzand tarbiyasida ham shubha-
siz, komilikka intiladi.
Yaponiyada agar ayol oliy
ma’lumotli bo‘lmasa, turmushga
chigishi giyin ekan. Ularning fikri-
cha, ayol farzand ko‘rib uyda bola
tarbiyasi bilan mashg‘ul bo‘lsa
ham o‘zidagi bor ilmini farzandiga

lagiga arab harflarida «Vazir
Sohib Zabonboy, 1209-yilda
vafot etgan» so‘zlari
yozilgan.
Qishloq
ahli ziyo-
ratgohni
gang-
li urug’i
yo‘l-
boshchi-
Si siymo-
si bilan bog‘-
laydi Abulg‘ozi
Bahodirxonning
«Shajarai taroki-
ma» asarida Ko‘k
to‘nli ota gangliliklar ye-
takchisi sifatida tilga olingan.
Qo‘rigliklarda og‘izdan-
og‘izga o‘tib kelayotgan ri-
voyatga ko‘ra, Ko‘k to‘nli ota
Tangridan Zomin xalgi uchun
suv so‘ragan. Ya'ni, tuman hu-
dudida minglab buloglar ko‘z
ochganini shu zotning iltijolari
gabul bo‘lgani bilan bog‘la-
nadi. Shu ma’noda, gadamjo
to‘kinlik va hosildorlik timsoli

www.instagram.

berishga harakat giladi. Bizda-chi,
ayrimlar urf-odat, rasm-rusumlar
nigobi ostida dabdababozlik qi-
lishadi-yu, gizining o‘qishiga pul
sarflashni ortigcha xarj deb biladi.

Darhaqiqgat, har bir ota-ona
farzand ko‘rishni niyat gilayotgan
ekan, birinchi navbatda, uning mod-
diy ta’minoti, ma’naviy kamolotga
yetkazish uchun tayyor ekanligini
his qilishi, uning huquglariga e’tibor
garatishi va jamiyat uchun xizmat qi-
ladigan, jismonan va ma’nan yetuk
insonni tarbiyalashi lozim.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

sifatida ziyorat gilinadi. Bu yer-
da dehqgonchilik mavsumining
boshlanishi hamda ko‘klam ke-
lishi munosabati bilan tantanali
marosimlar o‘tkaziladi.

Ulkan daraxtlar bilan qop-
langan ziyoratgoh o‘ziga xos
mahobatga ega. So‘lim tabiat
va atrofda hukm surayotgan ajib
sukunat ruhingizga xotirjamlik
baxsh etadi. Tinim bilmaydigan
shamollar ta’sirida shovullayot-
gan keksa chinor va tollar go‘yo
Ko‘k to‘nli ota haqgidagi rivoyat-
ning chinligiga ishora gilayotgan-
dek tuyuladi.

Oz muxbirimiz.
Jizzax viloyati.

com/postda_uz
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B Toshkent viloyati

Oylik doirasida viloyat IIBB YHXB va uning quyi tizimdagi
xodimlari tomonidan ko‘plab jinoiy holatlarning oldi olinmoqda.

Sir emaski, avtomashinani mast hol-
da boshgarish nafagat haydovchining
0‘ziga, balki yo‘l harakatining boshqga
ishtirokchilari hayotiga ham xavf soladi.
Toshkent tumanida YPX inspektorlari
tomonidan haydovchi transport vosita-
sini mast holda boshqargani aniglandi.

Nurafshon shahrida esa tungi xizmat-
ga jalb gilingan sohaviy xizmat xodimlari
1990-yilda tug‘ilgan fuqgaro Asliddin
Dadaboyevni (ism-sharifi o‘zgartirildi)
shahardagi «Navro‘z» mahallasida, pana
joyda o‘tkir hidli, quritilgan giyohvandlik
vositasiga o‘xshash moddani iste’mol
gilib o‘tirganda ushlashdi. Hozirda ush-
bu holat yuzasidan surishtiruv ishlari olib
borilmoqgda.

Yana bir holatda maqgsadsiz yurgan
fugaro to‘xtatib tekshirilganida, Jinoyat
kodeksining tegishli moddasida ko‘rsa-
tilgan jinoyatni sodir etgani uchun unga

nisbatan hozirda prokuratura organlari
tomonidan qidiruv e’lon qgilinganligi
ma’lum bo‘ldi. «Qamog» ehtiyot chorasi
qgo‘llanilgani sababli fugaro tegishli-
ligicha Yuqori Chirchig tumani lIBga
topshirildi.

Angren shahridagi reydlar davomi-
da old yon oynalarini ruxsatnomasiz
goraytirgan hamda haydovchilik gu-
vohnomasiga ega bo‘lmasdan rulga
o‘tirgan fugaroga, Oqgqgo‘rg‘on tumani-
da esa davlat ragam belgisi yo‘q avto-
mashinani boshgargan haydovchiga
nisbatan tegishli chora ko‘rildi.

Viloyat hududida jamoat tartibini
ta’minlash, jinoyatchilik va huqugbu-
zarliklarning oldini olish magsadida
kuchaytirilgan nazorat-reyd tadbirlari
davom etmoqda.

Abror POYONOV,
0‘z muxbirimiz.

)

D JINOYATGA JAZO MUQARRAR

To‘raqo‘rg‘on tumanida is-
tigomat qgiluvchi bu yigit mahalla
guzaridagi go‘sht do‘konida gas-
sob bo‘lib ishlab, oilasini shu kasbi
orgali bogardi. Ish kunlarining
birida oldiga qo‘shni mahalladagi
tanishi Jovli kelib goldi.

— O‘zingni shu yerda ekaning
yaxshi bo‘ldi, jo‘ra. Shu go‘shtlar-
ning hammasini o‘zim olaman,
ammo pulini ertaga tashlab keta-
man, maylimi? — dedi hovligib u.
Akrom o‘ylashga ham ulgurmay:

— Bilaman, yo‘q demaysan!
Rahmat, juda zarur payti go‘lla-
ding-da, oshna, — deb go‘shtlarni
katta paketlarga joylay ketdi Jovli.

Akrom unga ishondi. Hisob-
kitob qilib, gqarz daftariga uning
31 000 000 so‘m qarzi bor deb
yozib qo‘ydi. Ammo... Ertaga
garzimni uzib ketaman degan Jovli
na o‘zining gorasini ko‘rsatdi, na
go‘shtning pulini birov orgali yet-
kazdirdi. Akrom qo‘ng‘iroq qilib,
garzni so‘rasa: «Beraman-da,
buncha so‘rading!» deb siltab
tashlaydigan bo‘ldi.

Shu zayl oradan bir yil ham o‘tdi.
Quruqg oylikka kun ko‘radigan Ak-
rom 0‘z hisobidan ham shuncha
qgarzni goplay olmadi. Kutilmagan-
da yana Jovli paydo bo‘ldi.

— Aytib qo‘yay, senga bir parcha
ham go‘sht sotmayman, avvalgi
garzlaringni to‘lamasang, endi seni
ayamayman!

— O‘zingni bos, jo‘ra, senga
juda jiddiy taklif bilan keldim. Xo‘p
desang, pulga ko‘milasan, — dedi
Jovli.

— Oltin topdingmi deyman? -
kesatdi Akrom.

— Pul ishlab chigarish zavodi
deyaver... Xullas, gap bunday!
Menda 100 000 va 200 000 so‘mlik
kupyuralarning galbaki varianti bor,
ammo asliga nihoyatda o‘xshaydi.
Uncha-muncha odam fargiga bor-

www.postda.uz
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MO‘MAY BOYLIK ILINJIDA

Afsuski, bugungi kunda odamlarda tez boyish, yengil yo‘l bilan foyda olish istagi
kuchaygan. Bu esa ayrimlarni aldov yo‘liga boshlamoqda. Ammo halol mehnat
bilan topilgan ozgina rizq harom yo‘l bilan kelgan boylikdan afzaldir. Chunonchi
halol rizq inson yuziga nur, oilasiga baraka olib kiradi. Namanganlik Akrom (voqgea
ishtirokchilarining ismi o‘zgartirildi) bu hagiqatni kech tushundi...

maydi, ishonaver. Men 31 000 000
so‘m garzim evaziga senga
70 000 000 so‘m soxta pullarni
beraman. Ulardan ganday foyda
qilish o‘zingga bog'‘liq. Masalan,
telegram ijtimoiy tarmog‘i orqali
guruh ochib, giziquvchilarga yarim
puliga sotsang ham bo‘ladi. Qalay
o‘ylapman, zo‘rmi? Xop deyaver,
bahonada sen ham ancha daro-
mad ko‘rasan, men esa garzimdan
qutulaman!

Akrom shoshib goldi. Katta-kat-
ta pullar yuragida katta-katta or-
zularni uyg‘otdi. Egnidagi dag‘al
va odmi kiyimidan birinchi marta
xijolat chekdi. U ushbu reja-
ni amalga oshirsa, oson boyib
ketishini o‘yladi, ammo jamiyatga
zarar yetkazishini xayoliga ham
keltirmadi.

Ikki oshna birlashib, ishga
kirishishdi. Jovli Akromning uyali
telefon ragamini telegram ijti-
moiy tarmog‘idagi o‘ziga tegishli
bo‘lgan «Meni izlab top» nomli ak-
kauntga ulab qo‘ydi. Akrom bo‘sh
goldi deguncha Jovlidan olgan

t.me/postdarasmiy

88 000 000 so‘m soxta pullar-
ni sotish uchun telegram orqali
xaridor gidiradigan bo‘ldi. Oradan
ko‘p ham o‘tmay, o‘lja to‘rga
ilindi. O‘zini Toshkent viloyatida
yashovchi, tadbirkorlik faoliyati
bilan shug‘ullanuvchi shaxs si-
fatida tanishtirgan erkak Kkishi
undan soxta pullarni sotib oli-
shini aytib, narxini so‘radi. Akrom
70 000 000 so‘m soxta pullarni
28 000 000 so‘m hagiqgiy pullarga
sotishini aytadi. Gapi gapiga to‘g'ri
kelib, ish tezda pishadi. Fagat mi-
joz pullarni Toshkent viloyatiga olib
kelish shartini go‘yadi.

— Bo'ldi, gap yo‘q, — deya mulo-
zamat giladi tanimagan-bilmagan
mijoziga Akrom. — Bugunoq yo‘lga
chigaman.

Akrom kirakashlardan biri bilan
gaplashib, Toshkent viloyatiga yo'l
oladi. Yo‘l-yo‘lakay mijoz bilan
gaplashib, gachon va gayerda
uchrashishni kelishib oladi. Tun-
gi soat o‘n ikki yarimlar atrofida
Toshkent viloyatiga yetib kelgan
Akrom mijoz bilan bog‘lanadi.

— Ofrtachirchig tumanidagi
«Ohangaron—Namangan» avtoma-
gistrali bo‘yida uchrashamiz, —
deydi mijoz.

Aytilgan manzilga yetib borgan
Akrom mijoz kutib turganini ko‘rib
ish xamirdan qil sug‘urgandek
oson bitayotganidan xursand
bo‘ladi. O‘zi bilan olib kelgan
70 000 000 so‘m soxta pullarni
unga berib, o‘rniga 28 000 000
so‘m hagigiy pullarni sanab oladi.
Shu payt ularning atrofini huqugni
muhofaza qilish organlari xodimlari
o‘rab olishadi. Akrom shundagina
gopgonga tushganini tushunadi...

Avtomashinada bo‘lgan yana
100 000 so‘mlik kupyuradagi
18 000 000 so‘m pullar ashyoviy
dalil sifatida olinadi. Keyinchalik
«Agrobank» ATBning Chinoz filiali
tomonidan taqdim gilingan ma’lu-
motnomaga ko‘ra, tadbir vaqtida
olingan jami 88 000 000 so‘m
migdordagi pullar hagigiy emasligi
ko‘rsatilgan.

Akrom xatolari uchun gonun
oldida, albatta, javob beradi.
Umid qgilamizki, u puch xayollarga
ishonmay, ona vataniga sado-
gatli bo‘lishni o‘rganadi. Sababi,
milliy valyutamizni galbakilashtirib,
muomalaga kiritish mamlakatimiz
igtisodiyotiga zarar yetkazadigan
gonunbuzarlikdir.

Sunnatilla ABDURASHIDOV,
kapitan.
Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Toshkent viloyati.
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@ Byabte 6autenbHbi!

A Thbl TOYHO 3HAEIID,
KTO TEBE ITHIIET?

MoLueHHUKN CTaHOBATCA U3obpeTaTenbHee, a UX CXeMbl — BCe bonee
npaBaonoao6HbiMu. Ha nepBbiii B3rnaa — o6bl4HOE CO00LeHue oT
3HaKoMoro unu 6esobdunaHaa ccoinika. Ha pene — noByuwka, kotopas
MOXeT CTOUTb BaM aKKayHTa, a BaluMMm OJIN3KUM — OEeHer.

CeroaHsa pasbepem oauH
N3 CaMbIX MOMNYJSPHbIX W
onacHbIxX cnocobos obmaHa,
a TaKkke pacckaxem O He-
CKOJIbKMX MOXOXUX CXemax,
Ha KOTOpble nonagalTcs
Oaxe OrnbITHbIE MOJb30Ba-
Tenu.

Kak paboTaet cxema
«[Tporonocyi 3a MeHs»

Bbl nonyyaete coobuie-
Hue: «[1poronocyi 3a MeHs
B KOHKypce/onpoce» unm
BaCc BHe3anHo [o0aBndioT
B HEM3BECTHYIO rpynny, roe
npeagnaralT nepentn no
ccoinike. [locne nepexopa
BaM MokasbiBalOT CanT, KO-
TOPbLI MaeanbHO Konupyet
Telegram. Bam npegna-
raloT «aBTOpPM30BaTbCH»
n BBECTW KoM, npuwepn-
wunn B8 SMS nnan npamo B
Telegram. Ecnv Bl BBOAgUTE
9TOT KOO — Ball akKayHT
MOMEHTasIbHO 3axBaTbIBAIOT.
3N0YMBbILINEHHUKN TYT Xe
NAWYT BalWWUM APY3baM
N POAHbLIM, BbiNpallinBas
OEHbrM OT BaLLEro MMeHW.

Moxoxune cxembl, Ha KO-
TOpble BaXHO obpauiaTtb
BHUMaHWe

1. «Owmnbka BXOOa B
Telegram». Bbl nonyyaete
coobuleHne: «Mbl 3ameTnnu
nonbiTky BXxoda. Moareep-
OuTe, 4YTo 3TO BbI». V1 cHOBa

— CCblJlka Ha ¢danblUNBLIN
CanT, roe HYXHO BBECTU
kod. MOLUeHHVKM OaBAT Ha
cTpax — n nwgn TepsaioT
OONTENbHOCTb.

2. «JlocTaBka 3amMopo-
XeHa, onnatute 20000 cy-
MoB»., Bam nuweTt «cnyxoba
[OCTaBKN» U YTBEPXOAEeT,
yTO ecTb HepgonnaTta. Ccbln-

ka onis «onsiaTbl» BEAET Ha
CalT, rae Takke npegnaraiot
BONTN Yepeld Telegram.
Llenb — Bce TOT Xe Kof.

3. «Baw kaHan/60T Hapy-
waet npasuna Telegram».
lMonynsapHO cpeaw Bnagenb-
LEeB KaHa/iOB MM 4aToOB.
Myrawwee coobueHne:

www.postda.uz

«Ha Baw kaHan nocTtynuna
Xanoba. Mpoignute B MO-
AepaTopCcKMin KabuHeT».
®AUWNHroBLIM calnT, aBTO-
pusaums, Kog, — 1 OoCcTyn K
KaHany TepseTca HaBcerga.

4. «Bbl Bbirpanu npus /
nony4ynnv nogapok OT 3Ha-
KOMOro», «TBOM opyr oTnpa-
BN Tebe nogapok, 3abepu
30€ecb» — U ccblnika. YToohl
«MOJTY4NTb MOAAPOK», HYXKHO
aBTOpu3oBatbcsa. Hanblie
BCE MO CuUeHapuio...

Kak sawutntbcsa oT no-
JOOHbIX aTak

1. Hukorpa He BBOOUTE U
He roBopuTte Koabl U3 SMS
nnn Telegram — HUKOMY.
Hu 3HaKombIM, HU «cnyx0e
NoaaepPXKM», HU «nobeau-
Tes0 KOHKypca».

2. He nepexogoute no
Noao3pPUTESIbHBIM CChIJIKaM.
Ocob6eHHO ecnn OHM npu-
LN HEOXUOAHHO.

3. Bknounte oByxaTanHyto
ayteHTudunkauyunio (2FA).
OTO BalWw BTOPOW 3aMOK,
KOTOPbIN B pa3bl YCIOXHAET
XW3Hb 3/I0YMbILLEHHUKAM.

4. MMpuBSXMTE PE3EPBHbIN
email. OH NOMOXET BEPHYTb
OOCTyM, eCNun 4TO-TO NONAeT
He Tak.

5. Mpoeepante otnpa-
BUTENd. ECnmn 3Hakombli
NULIET 4TO-TO HeobblyHOE
— NO3BOHMTE eMy. HacTo OH
Jaxe He 3HaeT, 4To «MNpo-
CUT» Yy Bac NMOMOLLIN.

3anomMHuTe rnasHoe! Mo-
LUEHHMKM HE B3/aMbiBalOT
Telegram — OHW «B3naMbl-
BaloT nosepue». M yem cno-
KOMHee 1 BHMMaTesbHeeE Bbl
OTHOCUTECH K COOOLLEHNAM
M ccbinkam, Tem 6esonac-
Hee Ball undpoBON MUP.

t.me/postdarasmiy
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N HAMMNMAABBAIORATH

Ky (21.03 — 20.04). Nw xonuHrnsga my-
BadpakmaTnap Ba ounaga EKMMNM TallBuLLNap
KyTMOKAA. XadTaHUHT BMPUHYM GPMU GHTU UM-
KOHUATAap Ba myBaddakuaTnap tyxda sTunuim

KyTunaanTtu. JlekuH 6y gaBpaa canomMatiuruHruara Xxua-
o abTMbop KapaTuHr. dkwaHba KyHU MapoKan XOpAuk,
YNKAPUHT.

Bysok (21.04 — 20.05). KenaétraH xadra

Mabnar XxamrFapull y4yH axwiv gasp, capd-xapa-

XaTnapHU X03Mpya KMCMaH kamantupud TypraH

MabKyfn. XapTaHWUHT UKKUHYN SpMUaa yypallyB Ba

cyxbartnap BakTUHK Gemanon 6enrvnalnHrnd MyMKmnH. Ynap
Xa€TMHrM3na yarapuiunap 103 6epuinHy Babaa KMaMokaa.

Arusaknap (21.05 — 21.06). XadpTa cn3 y4yH

YHYMAM Keuyuwmn KyTunmokaa. Arap Ky3aTyBYaH-

JIMKHW OLLMPCaHI N3, UL XOMMHIM3aa maptabaHrma

lokopunawun axtuMmonun kopn. by gaesppa cupa

KWiMHanMacgaH py3rFop xamaa MOMUsSBUA MyammMonapHu 6ap-
Tapad sTuLIra spuLLIacna.

Kuckuubaka (22.06 — 22.07). by naBpna

HOTaHMLL K1wmnap 6unaH MyaokoT KUIULWNHING-

ra TyFpu Kenca, CUPNapUHrM3HN anTMaraHnHrs

MabKyl. N4kn xuc-TynFynapHu YanHrnagaH 60oLw-

Kacura MwoHmaHr. Monuseuii Myammonap OCOHrmHa 6apo-
puaaH Kenagu.

ApcnoH (23.07 — 23.08). OpTukya TabCupyaH-

NUK ounagaru myHocabaTtnapra canbuii Tabcup

KypcaTmwm MyMKUH. Bop Ky4-IMXOaTUHIU3HN

TOPTULWIYBNAP 3Mac, MW Ba crnopTtra capdaHr.
Canomatnukka Xxmaanin abTMOop KapaTuHr.

Mapusop (24.08 — 23.09). XadTaHUHT BUPUH-
yn gpmMmaa oFup EKn O4aBOMAN MexHaTOAH VMKOH
kagap MMpok TypuHr. YyHkm Oy BakTaa canomart-
JINMMHIN3 Nang, 6epuium MyMKuH. KennHrn kyHnap

MONusSIBUIM gapomag Ba uw daonuatugarn YCULHW Babaa
kunmokaa. [lam onunw KyHnapuHu ovna gaspacuga éku tabuar
KYyMHMoa yrkasuwra xapakat KUJIVHI.

Tapo3u (24.09 — 23.10). Cu3s yyyH ywby

xadTaHUHI aCOCUI Ba MyxMM BOKeanapu MLl XO-

MnHrusga cogmp 6ynaan. bupmHyum ranga, oMyLi-

NapHUHI 3HI YCTyBOpUra Kyn ypmb, 6enrmnaHra

BasndanapHu xadta oxmpurada 6axapuno TyratuHr. am onui

KyHnapu 6apya TalluBULLAPHU YHYTNO, MUPUKMO gam onuviira
xapakaTt KUJIHT.

YaéH (24.10 — 22.11). Cn3Hn Km3ukapnn ea

énna KonyBYM BOkeanapra 601 xadpta KyTMoKaa.

AmMO Ly6xanu Ba KanTuc MOMSBUIA Uiapra apa-

nalimMacsivkka xapakaT KMo, MyFoMOmp TaHULwap

OunaH MynokoTHM y3uHr. [ywaHba kyHn 6ab3n xamkacbnap

OunaH MyHocabaTtnap uaura Tylaau, acocuiAicK, YerapaHmu
caknab, 6etakannypnukgaH NAPOK OYInHT.

Ykotap (23.11 — 21.12). Cu3 ymug 60FnaraH

xaéTtoarn yarapuwinapHm opTtra cypub Typrad

MabKyJl, YyHKK Oy AaBp y3rapuiiniap y4yH yHYanmk

MOC amac. Mw xonuHrnapma xamkactbnap 6unaH
TYLWYHMOBYMAMKAAP Ky3aTUAULWKM MYMKWUH. HM30 Ba kenul-
MOBYUIMKHN Y30KKA 4Y3MaCMKKa xapakaTt KUNHI, ake X043,
KennHyanuk yaapo MyHocabatnapHu TUknall KNAUH Kevyaau.

Tor aukucn (22.12 — 20.01). by xadTa Takamp

CU3 y4yH axLm xabapnap xosnpnamokaa. CeluaH-

6a KyHUZaH KYMUYUIMKHUHE 9bTMOOPK Mapkasnaa

6ynmwHW 6ownancms. TakaMpUHIM3HW Y3rapTmpro

I060pYyBYM EKM UL daonmaTura nxKobun Tabcmp KypcaTyBym
WMHCOHNap GunaH TaHUWYyBNap Ky3aTUAULLN MYMKUH.

Koera (21.01 — 19.02). by xadTa kach-xy-

HapuHrna3ra oua uwnap 6mpo3 Tyxtad Konuwn

9XTUMONK t0KOopU. AcocuiicK, XaBOTMP Ba Capo-

cumara TywMaHr. ByHu wyH4yakn BakTMHYaNuK
TaHaddyc, Kyd Tynnab onui ydyH kywimmya gasp neb kabyn
KUnuHr. IMKOH kapap EnFna Konnb, XaéT WYNUHTU3HU nara
conu bopacuaa Hykyp Mynoxasa lopuTuiLLra xapakaT KUIHT.

Banuk (20.02 — 20.03). by xadTa nwaa xam,

Laxcum xaétha xam KyrnruHa xmgamn Tycukniapra

OyY KEeNUWWNHINZ MYMKUH. LLUyHWHr yayH xadTa

bowuraaH 6yHra pyxaH Tanep TypuHr. Cua anbarra

TYCUKNapH1 MapaoHa eHrmod ytacus. byHaa xamkacbnapuHrns
XaM gKMHOaH épaam KypcaTulim 3XTUMOJIAaH X0 amac.
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Oziq-ovqgat mahsulotlaridan zaharlanishlar
ichida juda og‘ir kechadigan kasalliklardan biri

botulizmdir.

XAVFLI JIHATI
NIMADA?

Botulizm tayoqchasi
anaerob, ya’ni kislorod-
siz sharoitda o‘sadigan
mikroblar oilasiga man-
sub.

Bu mikroblar spora (qo-
big) hosil gilish xususiyati-
ga ega bo‘lgani sababli,
tashqgi muhit ta’sirlariga
juda chidamli bo'lib, gay-
natganda ham o‘lmay-
di, 120 daraja haroratda
30 dagigada, sporasi
20 foizli zararsizlantiruvchi
formalin ta’sirida 24 soat-
da jonsizlanishi mumkin.
Bu mikrob toksini me’da
va ichak shirasi ta’sirida
0‘z kuchini yo‘gotmaydi, u
gonga so‘rilib, inson orga-
nizmini zaharlaydi. Botu-
lizm bakteriyasi tashqi
muhitda quruqg sharoitda,

tuproqda uzoq yillargacha
saglanadi.

Kasallik asosan uy sha-
roitida tayyorlangan dud-
langan baliq va go‘sht,
sabzavot va meva kon-
servalarini iste’mol qilish
ogibatida kelib chigadi.
Aholi o‘rtasida botulizm
bilan xastalanish asosan
noyabr oyidan boshlanib,
may oyigacha, ya’'ni uy
sharoitida tayyorlangan
konserva mahsulotlari-
ni iste’mol gilish davrida
gayd etiladi. Botulizm bilan
kasallanish hollari tah-
lil gilinganda, asosan uy
sharoitida tayyorlangan
marinadlangan bodring,
pomidor, patisson, ga-
lampir, go‘zigorin, karam
konservalari, baqglajon
ikrasi va dudlangan baliq
kabi mahsulotlarni iste’mol

BOTULIZMDAN
EHTIYOT
BO'LING!

gilish kasallik kelib chiqi-
shiga sabab sifatida
ko‘rsatiladi.

KLINIK BELGILARI

Kasallikning klinik bel-
gilari to‘satdan boshlanib,
bemorlar xastalik bosh-
langan vaqtini aksariyat
hollarda anig aytadilar.
Botulizm holsizlanish, bosh
0g'‘rig‘i, og‘iz qurishi bilan
boshlanadi. Ba’zida ko‘ngil
aynishi, gayt qilish, bosh
aylanishi va 1-2 marotaba
ichning suyuq ketishi kabi
kasallik belgilari gisga vaqt
kuzatiladi. Bundan tash-
gari, to‘sh suyagi ortida
og'‘rig kuzatilib, tez-tez
kekirish paydo bo‘ladi.

Shu o‘rinda og'‘riq va
damlanish hollari ham
uchraydi. Qayt gilish va ich
ketishi gisga vagt davom

etib, nevrologik belgilar
boshlanganidan so‘ng
odatda yo‘goladi. Ich keti-
shi to‘xtab, gabziyat yuza-
ga keladi, me’dadan ozuga
moddasi evakuatsiyasi
sekinlashib, hatto to‘xtab
golishi mumkin. Ko‘z ol-
dida «tuman», «parda»
paydo bo'lishi, bitta buyum
ikkita bo‘lib ko‘rinishi, ko‘z
sohasining harakati chek-
lanishi, gorachiglar ken-
gayib, ko‘z govoglarining
ikki tomonlama qisilishi,
yutinishning gqiyinlashuvi
yoki umuman amalga osh-
may qgolishi, ovoz o‘zgarib
pasaya borishi va tinigligi
yo‘qolishi, og‘ir ahvollar-
da esa bemorning gapiga
tushunib bo‘Imaslik kabi
kasallikning nevrologik
belgilari yaggol namoyon
bo‘ladi.

D 310POBbE

BHE3AMNHO YNAJNO AABJIEHUE?

Takoe cny4yaeTcs y MHOIMMX: KPY>XUTCSH roJioBa, TEMHEET B rnasax,
nosBnserca cna6ocrtb. NMaBHoe — He nNaHUKoBaTb. APPEKTUBHbIE
CMNocoObl, KOTOpPbIe MOMOryT BEPHYTb CWbl U YJY4lUUTb CaMO4yB-

cTBUe:

Ha ¢oro: meguunHckas cectpa LieHTpanbHou
nonuknuunkn MB/J] 3eb6oxoH Xygoiibepanesa.

1. Jlarte v NpuNOOHUMUTE HOTU
BbilLe YPOBHSA cepaua. MNMognoxute
NnoayLlKy, CBEPHYTOE 04€esN0 WUimn
4TO-TO MO, PYKY. OTO MOMOXET KPO-
BM BbICTpEE AOWNTM OO MO3ra.

www.postda.uz

2. BbinenTte ctakaH BOAbl UIN
cnapgkui yan. Obe3BoXmBaHue
M HU3KUIA YPOBEHb caxapa 4acTo
CTAHOBATCH MPUYMHOWN MafeHus
JaBneHuns.

t.me/postdarasmiy

3. CbelbTe 4TO-TO COJIEHOE.
Conb nomoraeT ypoepxuBaTtb
XUOKOCTb B OpraHuamMe u crno-
cobcTBYEeT HOpmanuMaauum aas-
NeHuns.

4. Cpenarite 10 rnybokmx BOOXOB
N BblOOXOB. OTO cTabunusupyet
ObIXaHe N HacbITUT KPOBb KUCJIO-
pPOaOM.

YEM MNOJIE3EH
OTBAP LULMMOBHUKA

LLInnoBHUK 06napaeT KPOBETBOP-
HbIM OENCTBUEM, MOBLILLAET COMPO-
TUBNAEMOCTb OPraH1M3ma K BpeaHbIM
BO3OENCTBMAM OKpYXaloLen cpe-
Obl, HOpManuayeT pPaboTy XenyHo-
ro nysblps M MNevYeHu, NpekpacHo
bopeTcs ¢ aBMTaMMHO30M U UCTO-
LLEHMEM, TOHM3NPYET OPraHnu3Mm, a
Tak Xe nosblaeT MMMyHUTeT. OH
06nagaeT MOYEroHHbIM 3 dEKTOM,
4TO 6/1ArOTBOPHO BAUSIET HA PabOoTy
MoYyekK 1 Xenyaka.

Kak npaBuno, onsg nevyeHnsa nnu
BOCCTaHOBJIEHMS 3A0POBbS NCMOJb-
3YIOT OTBap LUMMOBHMKA.

Y7106bI AOCTMYb MaKCUMasbHOIO
0300pPOBUTESNIBHOI0 ad@dekTa Wu-
NMOBHUK HEOOXOOMMO MPaBUSIbHO
3aBapuBaTtb. PekomeHayeTcs roto-
BWTb HACTOM MMEHHO B TEPMOCE, 3TO
MO3BOJIUT NONE3HbLIM BELLLECTBAM HE
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ODDIY QOIDALARGA
QAT’lY RIOYA QILING

*Bozorlarda va aholi gavjum
bo‘ladigan joylarda fuqarolar to-
monidan uy sharoitlarida tayyor-
lanib, noqonuniy ravishda soti-
layotgan, sifati kafolatlanmagan
dudlangan go‘sht va baliglar-
ni hamda sabzavot-meva konser-
va mahsulotlarini xarid gilmang.
Shaxsiy xonadonlarda tayyorlan-
gan bu kabi mahsulotlar kasallik
keltirib chiqgarishi mumkinligini
unutmang;

*0zig-ovqgat do‘konidan go‘sht,
balig, qo‘ziqorin va sabzavot-meva
konserva mahsulotlarini hamda
dudlangan go‘sht va balig mah-
sulotlarini xarid qilishdan oldin
ushbu mahsulotlarning yorliglari
va muvofiglik sertifikatlari borligiga
e’tibor bering;

*do‘konlar va bozorlardan
saglash muddatlari o‘tgan, yor-
liglari yo‘q, idishlarining butunligi
buzilgan, qopqoglari shishgan,
hamda muvofiglik sertifikatiga ega
bo‘lmagan konserva mahsulotlarini
aslo xarid gilmang;

*0‘zingizda yoki yaqinlaringiz-
da kasallikning yugorida gayd
etib o‘tilgan alomatlarini sezsan-
giz, zudlik bilan eng yaqin tibbiy
muassasaga murojaat etishni un-
utmang. Shifoxonada o‘z vaqtida
ko‘rsatilgan malakali tibbiy yordam
bemorning sog‘ayib ketishiga im-
kon beradi.

Dilnoza MO‘MINOVA,

IIV Markaziy poliklinikasi
nevrolog shifokori.

5. MNomaccupyinte ywm mnnu na-
OOHU. Jlerknin maccax akTmBumpyet
KpOBOOOpaLleHne 1 noMmoraeT Obl-
CTpee BOCCTaHOBUTb TOHYC.

Yytute: ecnn nageHve aaBneHns
MOBTOPSIETCS YACTO, COMPOBOXAAETCS
CWIbHOM CnabocTbto, 6ONbIO B rpyam
WAV OPYTAMM TPEBOXXHBLIMM CUMIMTOMA-
MW 00s13aTeNbHO 0OpaTUTECh K BpaYy.

TOJIbKO MOJSIHEE PAaCKPbITbCS, HO U
COXPaHUTLCS.

BaxxHO MOMHUTB, 4TO B 15 Aroakax
LLIMMOBHMKA COAEPXUTCS CYTOYHas
Hopma BuTamMuHa C 1 npesbilwaTh ee
He cTouT. [loaTomy, B Lensx npodu-
NakTUKM OOCTaTOYHO YynoTpebnartb
no nosictakaHa oTeBapa 3 pasa B
[eHb, eCnu BpayoM He PEKOMEH-
[0BaHO NHoe. [leTam pa3oBylo 403y
oTBapa crenyeTt pas3baBuTb KuMs-
4yeHon Bogon B nponopuumn 50/50.

O6s3aTensHO NpononowmuTe poT
nocne uenebHoro HanuTka, 4YToObI
3aWNTUTL 3yObl OT pas3pyLualoLLmx
kncnot. lMocne 7 gHen npuema
CTOUT caenaTb HebOonbLIoN nepe-
PbIB.

Bcer,u,a XpaHuTe nnogbl B TEMHOM
MeCTe, BbIOpaB A1 3TOr0 TKAHEBbIN
MeLloYyeK unmn O6aHKy, Tak Aosblue
COXPaHATCS MOJIe3Hble CBOWMCTBA
npoaykTa.

www.instagram.com/postda_uz
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TINCHLIK HUKM SURGAN JOYDA
TARAQQIYOT BO‘LADI

Farg‘ona viloyati 1IB Birinchi mintagaviy hududi PPX
otryadi 1-guruh bo‘linma komandiri, serjant Soyibjon
Jo‘rayev, safdorlar Yahyo Hamdamov hamda Azizjon
A’zamjonov Marg‘ilon shahrining «Do‘stlik» mahallasi
hududida xizmat olib borayotgan vaqtda, ularga ko‘zi
tushgan bir fugaro negadir o‘zini bezovta tuta boshladi.

Xodimlar fugaroni to‘xtatib, u bilan
suhbatlashganda, o‘zini Marg‘ilon
shahar «Navbahor» MFYda yashov-
chi, 1975-yilda tug‘ilgan A.B. deb
tanishtirdi. Xolislar ishtirokida uning
yonini ko‘zdan kechirishgan edi,
shubhalar o‘z tasdig‘ini topdi.
Uning yonidan 1,25 gramm gashish
giyohvandlik vositasi topildi.

Mazkur guruh inspektorlari, safdor
Vohid Kamolov hamda safdor Anvar
Yulchiyevlar ham yaqinda o‘tka-
zilgan «Qidiruv» tadbiri davomida
mugaddam jinoyat sodir etib, tergov
organlaridan yashirinib yurgan fuga-
roni aniglashga muvaffaq bo'‘lish-
di. Jinoyat sodir etganligi uchun

jinoyat ishlari bo‘yicha Marg‘ilon
shahar sudi tomonidan «gamoqg»
ehtiyot chorasi go‘llanilgan holda,
qgidiruv e’lon qilingan A.K. ismli
mazkur shaxs Farg‘ona shahrida
yashirinib yurganligi aniglanib,
ushlandi va 10-sonli tergov
hibsxonasiga joylashtirildi.

Biz hikoya gilayotgan
PPX otryadi 1-guruhining
shaxsiy tarkibi ko‘hna
va hamisha navqgiron
Marg‘ilon shahrida jamoat
xavfsizligini ta’minlash
bo‘yicha xizmat olib bo-
rishadi. Hunarmandchilik
markazi sifatida dong tarat-

gan, ipak matolari, atlas-u adrasi
bilan dunyoga mashhur bo‘lgan bu
gadim shahar bugun tarix hamda
zamonaviylikni o‘zida uyg‘un-
lashtirgan megapolisga aylanib
bormogda. Shu bois sarmoya
kiritish istagida kelayotgan xorijiy
investorlar, ma’naviy ozuqa olish

uchun kelayotgan sayyohlarning
son-sanog‘i yo‘q.

Mutaxassislarning gqayd etishicha,
Marg‘ilonda 20 tadan ziyod tarixiy
gadamjolar, muzeylar, yana 20 ga
yaqin hunarmandchilikka ixtisos-
lashgan markazlar mavjud. Bu vil
shaharda 4 ta xalgaro nufuzli festival
va anjumanlar o‘tkazildi. Yil davomi-
da 1000 nafardan ziyod xorijlik va
3000 nafardan ortig mahalliy
sayyohlar tashrif buyurdi.

Festivalni tinch va osoyishta o‘tka-
zishga PPX otryadi 1-guruhining
shaxsiy tarkibi ham munosib hissa
go‘shdi.

— Xodimlarimiz shaharning asosiy
shoh ko‘chalari va gavjum hudud-
larida 5 ta avtopatrul va 6 ta piyoda
patrullik yo‘nalishlarida xizmat olib
borishmoqda, — deydi guruh koman-
diri, katta leytenant Asilbek Obidov.
— Shahrimizning investitsiyaviy va
sayyohlik salohiyati yuksalib bo-
rayotganini hisobga olib, hunar-
mandchilik markazlari, mehmon-
xonalar va yirik sanoat korxonalari
joylashgan ko‘chalarga ko‘proq
e’tibor garatyapmiz. Magsadimiz -
Marg‘ilonni sayyohlar uchun ham,
fugarolarimiz uchun ham osoyishta
manzilga aylantirish.

Osoyishtalik posbonlarining
hushyorligi tufayli ko‘plab ko‘ngilsiz
holatlarning oldi olinayotgani e’tibor-
ga sazovor. Masalan, yilning o‘tgan

davrida mugaddam jinoyat sodir
etib, gidiruvda yurgan 37 nafar
shaxs ushlanib, tergov organlari-
ga topshirildi. 16 ta jinoyat «issiq
izida» fosh etildi. 363 ta o‘tkir tig‘li
jism olib go‘yilib, jinoyat sodir
etilishining oldi olindi. 13 170 ta
turli xildagi huquqgbuzarliklar

aniglanib, tegishli tartibda bayon-

noma rasmiylashtirildi.

Ayni paytda shaharga yondosh
hududda «Yangi Marg‘ilon» mas-
sivi, Burhoniddin Marg'iloniy ilmiy-
ma’rifiy turizm markazi, 10 gavat-
li zamonaviy mehmonxona, yirik
xalgaro savdo markazi va texnopark
barpo etilmoqgda. Bu inshootlar sha-
har giyofasini tubdan o‘zgartirish bi-
lan birga, sayyohlar ogimini ko‘payti-
radi. Shu bois mazkur massivda ham
yangi patrullik yo‘nalishlari tashkil
etilishi rejalashtirilgan. Zero, tinch
va osoyishta manzillarda taraqqgiyot
bo‘ladi.

Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

«HOJATBAROR)

D QILMISH—QIDIRMISH,

Asli nurotalik A.B. buxoro-
lik bir fugaro jiyanini ichki
ishlar organlari xizmatiga
kiritish niyatidaligidan xabar
topadi. U belini og‘ritmay,
mo‘may pul topish ilinjida
darhol «hojatbaror» qiyo-
fasiga kirib, 0‘zi ham shu so-
hada ishlashini, bu masalani

Yoshlar orasida ichki ishlar organi xodimi bo‘lishni orzu
qilganlar ko‘plab topiladi. Bu orzuga yetishish oson ish emas.
Ammo oramizda hali ham mazkur tizimga kadrlar tanlash
shaffoflik va ochiqlik tamoyili asosida amalga oshirilishiga
shubha bilan qaraydiganlar, «Pul bo‘lsa, changalda sho‘rva» deb
hisoblaydiganlar uchrab turadi.

boshgarmasi tomonidan
dastlabki tergov harakatlari
olib borilmoqgda.

Shu ofrinda ta’kidlab
o‘tish joizki, mansabdor
shaxs boshgalarni amalda-
gi gonunlarni, belgilangan
tartib-goidalarni chetlab
o‘tgan holda, ichki ishlar
organlari xizmatiga ga-
bul qilish vakolatiga ega

xuddi «xamirdan qil sug‘ur-
gandek» osongina biti-
rishini aytadi. «Xohlasangiz,
jiyaningizni 5000 AQSH
dollari evaziga Navoiy
viloyati 1IB huzuridagi Ter-
gov boshqgarmasiga ishga
joylashtiraman», — deydi.

Telefon orgali suhbat-
lardan birida u «harakat»ni
boshlab yuborishi uchun
pul zarurligini bildirib,
500 AQSH dollarini yet-
kazib berishini so‘raydi.
«Faqgat bu «xamir uchidan
patir», xolos», deya ta’kid-

www.postda.uz

lab go‘yadi. Uning o‘zaro
suhbat davomidagi oldi-
gochdi gaplari tog‘a-jiyan-
da shubha uyg‘otadi. Shu-
ning uchun ular IIV SHXBB
Navoiy viloyati bo‘yicha
bo‘limiga ariza bilan mu-
rojaat gilishadi.

t.me/postdarasmiy

O‘tkazilgan tezkor tadbir
chog‘ida A.B. kelishilgan
summadan 500 AQSH dol-
larini olayotgan paytida
go‘lga olinadi. Ushbu ho-
lat yuzasidan jinoyat ishi
qo‘zg‘atilib, hozirda viloyat
IIB huzuridagi Tergov

emas. Shunday ekan, bu
haqda qgop-qgop va’dalar
beradigan kimsalarning
hiyla-nayrang tuzog‘iga

ilinib golmang.
Mahliyo XOLOVA,
0o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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IV «Jar» sport-sog‘lomlashtirish
majmuasida bir hafta davom
etgan voleybol bo‘yicha erkaklar
va ayollar jamoalari o‘rtasidagi
O‘zbekiston kubogi musobaqasi
yakuniga yetdi. Unda 15 ta
ayollar, 24 ta erkaklar, jami 39 ta
jamoa g‘oliblik uchun murosasiz
kurash olib bordi.

Musobaqga g‘oliblarini taqdirlash
marosimida Ichki ishlar vazirligi
rahbariyati, Sport vazirligi, Voleybol
federatsiyasi va Toshkent shahar
hokimligi vakillari ishtirok etdi.
Dastavval «Eng yaxshi to‘p
uzatuvchi», «Eng yaxshi libero»,
«Eng yaxshi hujumchi», «Eng

SHOHSUPA SARI YO'L

yaxshi to‘siq qo‘yuvchi» kabi
nominatsiyalar g‘oliblari tantanali
ravishda taqdirlandi. So‘ngra g‘olib
va sovrindor jamoalar nomi e’lon
gilindi. Unga ko‘ra, ayollar o‘rtasida
Namangan davlat universiteti jamoasi
birinchi, Buxoro davlat universiteti
jamoasi ikkinchi, Andijon davlat
pediatriya instituti vakillari uchinchi
o‘rinni egalladi. Erkaklar jamoalari
o‘rtasida esa IIVning «Road patrul»
jamoasi g‘oliblikni qo‘lga kiritdi.
[IVning yana bir jamoasi — «Humo»
ikkinchi, «O‘ztelekom» esa uchinchi
o‘rinni qo‘lga kiritdi. Ular kubok, turli
darajadagi medallar va gimmatbaho
sovg‘alar bilan tagdirlandi.

NAVOIY, VILOYATI

Viloyat «Dinamo» jismoniy tarbiya va
sport jamiyati kengashining tashab-
busi bilan huqugni muhofaza qiluvchi
organlar xodimlari o‘rtasida erkin ku-
rash bo‘yicha chempionat o‘tkazildi.

Qizg‘in va murosasiz ruhda kechgan mu-
sobaqa natijalariga ko‘ra, 3-o‘rinni Navoiy
kon-metallurgiya kombinati FVB vakillari,
2-o‘rinni viloyat FVB jamoasi egalladi.
Faxrli 1-o‘ringa esa viloyat |IB jamoasi

polvonlari munosib deb topildi.

G‘olib hamda sovrindorlar diplom,
medal, kubok va esdalik sovg‘alari bilan

taqdirlandi.

Mahliyo XOLOVA,
0‘z muxbirimiz.
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Shuningdek, O‘zbekiston aralash jang san’atlari
assotsiatsiyasi tashabbusi bilan tashkil etilgan yana
bir musobaqaga start berildi.

IV 1-Toshkent akademik litseyi o‘quvchilarining
ko‘rgazmali chigishidan so‘ng musobaqga yarim
finalchilari e’lon qilindi. Bellashuv nihoyatda qizg‘in

tarzda boshlandi.

Musobaqga natijalari bilan www.postda.uz rasmiy
kanali orgali tanishishingiz mumkin.

Abu KENJAYEV,
fotomuxbir.

Bosh muharrir

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir
podpolkovnik
Azizjon FAYZIYEV

mayor
Aziza BOHODIROVA

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Erkin SATTOROV

Veb-dizaynerlar

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Navbatchilar

Temir QURBONOV
Yuliya KIM

71-231-33-88;
Obuna masalalari
bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz

Tabhririyat hisob ragami h/r
23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va
moliya vazirligi g‘aznachiligi.
Shaxsiy h/v
460010860262877031101179003
STIR 200637499.

Gazeta O‘zbekiston matbuot va
axborot agentligi tomonidan
2020-yil 13-yanvarda 0120-ragam
bilan ro‘yxatga olingan.

Manzilimiz: 100070, Toshkent shabhri,
Shota Rustaveli 1-berk ko‘chasi 9-uy.

Buyurtma Ne 3491.
Bosilish — ofset usulida.
Bichimi — A3.

Hajmi — 6 bosma taboq.
44995 nusxada chop etildi.

Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vaqti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

«Kolorpak» MCHJ bosmaxonasida
chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 14-uy.

Tahririyatga kelgan qo‘lyozma va suratlar egasiga qaytarilmaydi. Nashrimizdan ko‘chirib bosilganda manba ko‘rsatilishi shart. Gazeta tahririyat kompyuter markazida terildi va sahifalandi.
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