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Axborot asrida yoshlarning ruhiy muvozanatini saqlash va 
shaxsiy rivojlanishiga ko‘maklashish har qachongidan ham 
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. IIV Surxondaryo akademik 
litseyida bu vazifani 2021-yildan buyon sidqidildan ado 
etib kelayotgan psixolog Halima Bekmurodovaning ish 
faoliyati bunga yaqqol misol bo‘la oladi.
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Farg‘ona viloyati IIB Tibbiyot bo‘limi poliklinikasi binosi zamonaviy 
ko‘rinishda qayta ta’mirlanib, foydalanishga topshirildi.

Tadbir davomida tibbiyot bo‘limiga barcha zarur jihozlar bilan to‘liq 
ta’minlangan zamonaviy tez yordam avtomashinasi va yangi xizmat 
avtomashinasi topshirildi.

Samarqand viloyati IIB Tezkor boshqaruv markazida xizmat 
o‘tayotgan JTSB PPX batalyoni 5-otryadi inspektori, safdor 
Ibrohimxo‘ja Tovboyev e’tiborini shaharning «Qircha» mahallasi 
hududida yurgan shaxsning bejo harakatlari o‘ziga tortdi. Ku-
zatuv kameralari orqali uning tana va yuz tuzilishidagi belgilarni 
qidiruvdagi shaxslarga solishtirib ko‘rdi. Ayrim belgilari juda 
mos kelayotganini darhol rahbariga xabar qildi.
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PURVIQOR

TOG‘LAR DIYORI

FORISH TOMONLARDA

Forish tumani IIB faoli-
yati bilan yaqindan tani-
sharkanmiz, voyaga yetma-
ganlar bo‘yicha katta ins-
pektor-psixolog, leytenant 
Tilovqobil Ashurov, voyaga 
yetmaganlar va yoshlar bilan 

ishlash guruhi katta inspek-
tori, katta leytenant Muxlisa 
Qorabekova, xotin-qizlar 
masalalari bo‘yicha katta 
inspektor, leytenant Sevara 
Egamberdiyeva, ma’mu-
riy amaliyot guruhi katta 
inspektori, katta leytenant 

Olmos Javqonov, «Oqtom» 
MFY profilaktika katta ins-
pektori, kapitan Vahob Bal-
hiyev zimmalariga yukla-
tilgan vazifalarni ado etish 
bi lan band l igiga guvoh 
bo‘ldik.

Jizzax viloyatining qariyb yarmini qamrab olgan, 
tabiati va tarixi o‘ziga xos bo‘lgan Forish tumani 
1935-yil 9-fevralda tashkil etilgan. 1962-yilda Nurota 
va Jizzax tumanlari tarkibiga qo‘shib yuborilgan. 
1964-yil qayta tiklanib, avval Samarqand, keyin 
Sirdaryo va 1974-yildan buyon Jizzax viloyati hududiga 
qo‘shilgan. Maydoni 9,53 ming km2 bo‘lgan tuman 
shimol va shimoli-sharqdan Qozog‘iston, sharqdan 
Sharof Rashidov, Zafarobod, Arnasoy, Do‘stlik, 
Mirzacho‘l, janubdan G‘allaorol, g‘arbdan esa 
Qo‘shrabot va Nurota tumanlari bilan chegaradosh. 
Hududda 100 mingga yaqin aholi istiqomat qiladi. 

– Tumanda 24 ta mahal-
la fuqarolar yig‘ini mavjud 
bo‘lib, ulardan 3 tasi «qizil», 
7 tasi «sariq» va 14 tasi 
«yashil» toifada, – deydi 
IIB boshlig‘i o‘rinbosari, 
podpolkovnik Jasur Tilavov. 

– «Yashil» toifadagi «Mus-
taqillik» mahallasi profilaktika 
inspektori, kapitan Sardor 
Esirgapov MFY raisi Norilla 
Xidirboyev hamda yettilik-
ning boshqa a’zolari bilan 
hamkorlikda hudud xavfsiz-
ligini ta’minlab kelmoqda.

– Mahallamizda 3100 na-
fardan ortiq aholi istiqomat 
qiladi, – deydi N. Xidirboyev 
– 3 ta umumiy o‘rta ta’lim 
maktabi va 2 ta maktabga-
cha ta’lim tashkiloti yoshlar 
tarbiyasiga xizmat qilmoqda. 

Aholining asosiy qismi uzum-
chilik va chorvachilik bilan 
shug‘ullanadi.

Tuman IIBda ustoz-sho-
gird an’anasi davom etmoq-
da. Bu jarayon yosh kadrlar-
ning kasbiy kamolotiga katta 
turtki beradi. Tergov guruhi 

surishtiruvchi-
si, leytenant 
Mirzohid Mah-
kamov shun-
d a y  u m i d l i 
y o s h l a r d a n 
b i r i .  U  us -
tozi – kapitan 
Temur Hayitov 
hamda tajriba-
li hamkasbla-
rining amaliy 
ko‘rsatmalari 
va maslahat-
lari asosida o‘z 

bilim va mahoratini izchil 
ravishda oshirib bormo-
qda. Yil boshidan bu yon 
50 dan ortiq surishtiruv ishi-
ni amalga oshir gani esa 
yosh xodimning xizmatga 
bo‘lgan mas’uliyatli muno-

sabati, fidoyiligi va mehnat-
sevarligidan darak beradi. 

Bo‘limning migratsiya va 
fuqarolikni rasmiylashtirish 
guruhi katta mutaxassisi, 
kapitan Eldor Nurqulovning 
ta’kidlashicha, yil boshidan 
buyon 2 nafar shaxs O‘zbeki-

ston fuqaroligiga qabul 
qilinib, mamlakatimiz fuqa-
rolari safidan joy oldi. Bu esa 
davlatimizda inson huquqlari 
va manfaatlarini ta’minlash, 
har bir shaxs ning taqdiriga 
e’tibor bilan yondashish 
borasida amalga oshirilayot-

gan islohotlarning amaliy 
samarasidir. Shu ningdek, 
8-dekabr – O‘zbekiston Res-
publikasi Kons titutsiyasi kuni 
muno sabati bilan 16 yoshga 
to‘lgan bir guruh yoshlarga 
ID-kartalarni tantanali top-
shirish tadbiri o‘tkazilgani 
ham bu yilning o‘ziga xos 
ahamiyatli voqealaridan biri 
bo‘ldi. 

Fidoyi xodimlar har doim 
osoyishtalik va xavfsizligimiz 
tayanchi bo‘l ib kelgan. 
Ayniqsa, profilaktika katta 
inspektori, mayor Oybek 
Uri shov, voyaga yetmaganlar 
bo‘yicha inspektor-psixo-
log, kapitan Umid Eshtayev, 
katta tezkor vakil, mayor 
Obid Nurullayev, VSH bosh-
lig‘i, podpolkovnik Habibul-
la Nurullayev, kadrlar bi-
lan ta’minlash guruhi katta 
ins pektori, katta leytenant 
Shohjahon Salomov, muro-
jaatlar bilan ishlash gu-
ruhi katta inspektori, katta 
leytenant Maftuna Aliyeva 
kabi xodimlar alohida e’tirof-
ga loyiq.

Forish tumani nafaqat pur-
viqor tog‘lari, betakror man-
zaralari va tabiiy boyliklari 
bilan, balki so‘nggi yillarda 
barcha sohalarda kuzati-
layotgan ulkan o‘zgarishlari 
bilan ham alohida ajralib 
turadi. Eng muhimi, bu rivoj-

lanish jarayonida tuman IIB 
xodimlarining o‘rni beqiyos. 
Ularning sa’y-harakati tufayli 
hududda barqarorlik hukm 
surmoqda.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Jizzax viloyati.
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KASB FIDOYISI

Litseyda o‘quvchi yoshlar ham-
da pedagog-xodimlarning psi-
xologik holati, o‘quv muhitining 
sog‘lom va barqaror bo‘lishiga 
alohida e’tibor qaratilgan. Halima 
Bekmurodova har bir o‘quvchi bilan 
individual suhbatlar o‘tkazib, ular-
ning shaxsiy psixologik portretini 
shakllantirib boradi. Bu jarayonda 
temperament, diqqatni jamlash, 
xotira, stress darajasini aniqlash 
bo‘yicha testlar o‘tkaziladi. Har 
hafta o‘tkaziladigan guruh trening-
lari esa o‘quvchilarning o‘ziga xos 
ehtiyojlari va test natijalaridan kelib 
chiqib tashkil etiladi. Treninglar 
faqat amaliy mashg‘ulotlar bilan 
cheklanib qolmay, ong va ongosti, 
iroda, nutq madaniyati, motivatsiya, 
stress tushunchasi kabi mavzularda 
nazariy ma’lumotlar ham beriladi. 
Bu yoshlarning shaxsiy va kelajak-
dagi kasbiy motivatsiyasini shakllan-
tirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

– Kuzatuvlar davomida ko‘p-
lab o‘quvchilarda o‘ziga nisbatan 
ishonch pastligiga duch keldim, – 
deydi lavhamiz qahramoni. – Ayniq-
sa, kasb tanlashda qarorni ota-onasi 
bergan bolalarda ruhiy bosim yuqori 
bo‘lishi, o‘qishga kirish jarayonida 

ISHONCHGA ELTUVCHI YO‘L

sinovlardan o‘ta olmaslik xavotiri 
ularni bezovta qilgan holatlar ko‘p 
uchragan. Suhbat va psixologik 
ko‘makdan so‘ng ko‘plab o‘quvchi-
larning o‘ziga bo‘lgan ishonchi ort-
gani, barcha imtihon va sinovlardan 
muvaffaqiyatli o‘tgani kuzatilgan.

Sir emas, hozirda yoshlar ha-
yotiga chuqur kirib kelgan internet 
va telefonlar ularning diqqatini par-
chalab, o‘quv jarayoniga salbiy ta’sir 
ko‘rsatmoqda. Shu bois psixolog 
tavsiyasi bilan litseyga o‘quvchilar-

ning telefon olib kirishi cheklandi. 
Natijada o‘quvchilarda xotira, bilimni 
o‘zlashtirish, diqqatni jamlash ko‘r-
satkichlari sezilarli darajada yaxshi-
langani qayd etildi.

Ta’lim muassasasida do‘stlardan 
uzilib qolgan, o‘ziga yaqin muomala 
muhitini topa olmagan bolalar bilan 
ham alohida ish olib boriladi. Ular-
ga o‘zining ijobiy va salbiy jihatlari 
haqida mulohaza qildirish, yomon 
odatlarini yaxshilariga almashtirish 
bo‘yicha tavsiyalar berish, buni inter-

faol shaklida amalga oshirish orqali 
ijobiy o‘zgarishlarga erishilmoqda.

– Psixolog, eng avvalo, tinglay 
olishi, tushuna bilishi kerak, – deydi 
Halima Bekmurodova. – O‘quvchi-
lar bilan suhbat chog‘ida ko‘pincha 
ularga bu dunyoda yomon odamlar 
emas, faqat noto‘g‘ri tushunchalar 
bilan yashaydiganlar borligini, buni 
o‘zgartirish mumkinligi haqidagi 
g‘oyani uqtirishga harakat qilaman. 

Lavhamiz qahramoni akademik 
litseyda psixologik xizmatni yanada 
rivojlantirish niyatida. Jumladan, 
psixologik treninglar uchun maxsus 
xona tashkil etish, psixologiya fani-
ni darslik sifatida kiritish bo‘yicha 
vazirlikka taklif bilan chiqish kabi 
rejalarni amalga oshirish ishtiyoqida. 
Ayni chog‘da, u «IIV akademik litseyi 
o‘quvchilarida kasbiy motivatsiyani 
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik 
omillari» mavzusida ilmiy ish olib 
boryapti. Yaqinda ichki ishlar organ-
lari xodimlari uchun mo‘ljallangan 
«Kasbiy motivatsiya – xizmat quroli» 
kitobi nashrdan chiqqani esa uning 
professional izlanishlaridagi muhim 
natijalardan biri bo‘ldi.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

YUKSAK MUKOFOT SOHIBLARI

Yakkabog‘ tumanida yakunlanayotgan yilda jamoat 
tartibini saqlash, kriminogen vaziyatni barqarorlashtirish 
bo‘yicha salmoqli natijalarga erishildi. Bunda, shubhasiz, 
tuman IIB boshlig‘i, podpolkovnik Shuhrat Choriyevning 
hissasi katta bo‘ldi.

Joriy yilning o‘tgan davrida 
jinoyatchilikka qarshi kurashish, 
huquqbuzarliklarning barvaqt ol-
dini olishda birmuncha yutuqlar-
ga erishildi. Xususan, talonchilik 
hamda badanga o‘rtacha og‘ir 
tan jarohati yetkazish jinoyatlari 
umuman sodir etilmadi. Badan-
ga yengil tan jarohati yetkazish 
holatlari 50 foizga kamaydi. Ma-
hallalardagi jinoyatchilik darajasi 
qariyb 40 foizga kamaygani esa 
amalga oshirilgan profilaktik 
ishlar samaradorligidan dalolat 
beradi. Shu bilan birga, aniqla-
nadigan jinoyatlar bo‘yicha ko‘r-
satkich ham o‘tgan yilga nisbatan 
25 foizga yaxshilangan. 

Tumanda jinoyatchilikning oldi-
ni olishda profilaktika inspektorlari, 
mahalla mutasaddilari va aholi 
hamkorligi muhim ahamiyat kasb 
etmoqda. Fuqarolar bilan doimiy 
muloqot va ochiqlikni ta’minlash 
maqsadida 36 marta sayyor qabul 
tashkil etildi. Bu qabullar davomida 
jami 70 ta murojaat qabul qilinib, 
ularning 46 foizi ijobiy hal etilgan 
bo‘lsa, 18 ta murojaat bo‘yicha 
malakali huquqiy tushuntirish be-
rildi.

Joriy yilning o‘tgan davrida 
kriminogen vaziyati og‘ir mahalla-
larda e’tirofga loyiq ishlar amalga 
oshirildi. Jumladan, «qizil» toifada-
gi mahallalarda 180 ta «namunaviy 
xavfsiz yo‘lak», 69 ta «namunaviy 
xavfsiz ko‘cha» tashkil etildi. Aholi 
gavjum to‘planadigan joylar va 
ko‘chalarga 541 ta, ta’lim muas-
sasalarining kirish-chiqish joylariga 
167 ta «RTZ» kameralari, mahalla-
larning asosiy joylariga 167 ta yuz-
ni va avtoraqamlarni tanib oluvchi 
maxsus kameralar o‘rnatildi. Ma-
hallardagi 909 ta yakka tartibdagi 
va ko‘p qavatli xonadon, 65 ta 
savdo-maishiy xizmat ko‘rsatish 
obyekti texnik qo‘riqlovga olindi. 
Natijada 3 ta mahalla «qizil»dan 
«sariq», 4 ta mahalla «yashil» toi-
faga o‘tdi. 

Qariyb chorak asrdan buyon 
el-yurt osoyishtaligi yo‘lida od-
diy xodimlikdan rahbarlikkacha 
bo‘lgan mashaqqatli yo‘lni bosib 
o‘tgan, turmush o‘rtog‘i Yulduzxon 
bilan uch nafar farzandni tarbiyalab 
kelayotgan podpolkovnik Shuhrat 
Choriyevning xizmatlari beiz ket-
madi. U O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2025-yil 24-ok-
tabrdagi «Ichki ishlar organlari 
xodimlari kuni munosabati bilan 
bir guruh xodimlarni mukofotlash 
to‘g‘risida»gi farmoniga binoan, 
«Sodiq xizmatlari uchun» medali 
bilan taqdirlandi. 

– Otam biz uchun chinakam 
ibrat namunasi, – deydi lavhamiz 
qahramonining katta o‘g‘li Suh-
rob. – Bolaligimda uyga kelishlarini 
doim kutib o‘tirardim. U kishiga 

havas qilib, men ham shu sohada 
xizmat qilishni maqsad qilganman. 
Shu niyatda hozir Huquqni muho-
faza qilish akademiyasida tahsil 
olyapman. Kelajakda men ham 
ichki ishlar organlarida xizmat qilib, 
el osoyishtaligi, yurt tinchligini va 
qonun ustuvorligini ta’minlashga 
o‘z hissamni qo‘shaman.

Sodiq RAHIMOV, 
o‘z muxbirimiz.

Qashqadaryo viloyati.

CHINAKAM IBRAT
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ÂÀÆÍÅÉ ÂÑÅÃÎ ÏÎÃÎÄÀ Â ÄÎÌÅ
Ñåìüÿ – ñâÿùåííàÿ êðåïîñòü. Â æèçíè, åñòåñòâåííî, âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ, 

âðåìåííûå íåäîïîíèìàíèÿ èëè òðóäíîñòè. Â òàêèå ìîìåíòû îñîáåííî âàæíî 
ñîõðàíèòü ñåìåéíûé ìèð è óêðåïèòü ñåìüþ.

Âåòåðàíû – íàøà ãîðäîñòü

×ÅÒÂÅÐÒÜ ÂÅÊÀ Â ÑÒÐÎÞ
Êîãäà ãîâîðÿò «Æóìàáîé àêà», èìåþò â âèäó ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ãóðëåí-

ñêîãî ÐÎÂÄ êàïèòàíà â îòñòàâêå Æóìàáîÿ Óðîçàëèåâà. Çà åãî ïëå÷àìè – 25 ëåò ñëóæáû â 
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë è ìíîæåñòâî ðàñêðûòûõ ïðåñòóïëåíèé. Îäèí èç ÿðêèõ ýïèçîäîâ 
òåõ ëåò îí âñïîìèíàåò òàê.

Â 90-å ãîäû, ðàáîòàÿ 
ó÷àñòêîâûì èíñïåêòîðîì 
ßíãèáàçàðñêîãî ÐÎÂÄ, 
îí óçíàë îò íàñòàâíèêà, 
êàïèòàíà Áîçîðáîÿ Þëäà-
øåâà, î çàäåðæàííîì ìî-
ëîäîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé 
ïûòàëñÿ ïðîäàòü áû÷êà 
ïî çàíèæåííîé öåíå. Òîã-
äà Óðîçàëèåâ ïåðåïèñàë 
äàííûå ïîäîçðåâàåìîãî, 
è ýòè ñâåäåíèÿ âñêîðå 
ïðèãîäèëèñü. ×åðåç ìåñÿö 
æèòåëè êîëõîçà Ìàäàíèÿò 
ñîîáùèëè î êðàæå ñêîòà. 
Ïðîâåðèâ ñòàðûå çàïèñè, 
ñîòðóäíèêè âûøëè íà ñëåä 
ïðåñòóïíîé ãðóïïû, ìíîãî 
ëåò çàíèìàâøåéñÿ õèùå-
íèÿìè êðóïíîãî ðîãàòîãî 
ñêîòà.

Âî âðåìÿ îáûñêà ó îä-
íîãî èç ïîäîçðåâàåìûõ, 
Ø. Êóðáîíîâà, ñíà÷à-
ëà íè÷åãî íå íàøëè. Íî 
ïîâòîðíàÿ ïðîâåðêà ïî-
ìîãëà îáíàðóæèòü öåëûé 
òàéíèê – ÷àñû, æåíñêóþ 
îäåæäó è îáîðóäîâàíèå 
ïàðèêìàõåðñêîé. Ïîç-
æå âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðå-
ñòóïíèêè ïîìèìî êðàæè 
ñêîòà îãðàáèëè áûòîâîé 
êîìáèíàò è ÷àñîâóþ ìà-
ñòåðñêóþ.

Äðóãîé ñëó÷àé òàêæå 
áûë ðàñêðûò áëàãîäà-

ðÿ íàáëþäàòåëüíîñòè. 
Îñòàíî âèâ âîäèòåëÿ ìî-
òîöèêëà «Âîñõîä» áåç 
äîêóìåíòîâ, ñîòðóäíèêè 
èçúÿëè òðàíñïîðò. Ãîä 
ñïóñòÿ, çàìåòèâ, ÷òî íè-
êòî íå çàÿâèë î ïðîïàæå, 

Óðîçàëèåâ èíèöèèðî-
âàë ïðîâåðêó. Â äîìå 
ïàññàæèðà ìîòîöèêëà 
îáíàðóæèëè ìíîæåñòâî 
ðàçîáðàííûõ äåòàëåé – 
ïîäðîñòîê ïðèçíàëñÿ â 
ñåðèè óãîíîâ.

Òàêèå ýïèçîäû – ëèøü 
ìàëàÿ ÷àñòü åãî ñëóæáû. 
Íà÷àâ ñëóæáó â 1981 ãîäó 
â ñòîëè÷íîì ðàéîííîì 
ÎÂÄ, îí îêîí÷èë Òàøêåíò-
ñêóþ ñðåäíå-ñïåöèàëüíóþ 
øêîëó ìèëèöèè è çàòåì 

ñëóæèë â ßíãèáàçàðñêîì 
è Ãóðëåíñêîì ðàéîíàõ Õî-
ðåçìñêîé îáëàñòè. Îí äî-
áðîñîâåñòíî îáåñïå÷èâàë 
îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê, 
ïðåäóïðåæäàë ïðåñòóï-
íîñòü è ñíèñêàë óâàæåíèå 
êîëëåã è æèòåëåé.

Ñåãîäíÿ Æóìàáîé Óðî-
çàëèåâ, âîçãëàâëÿÿ Ñîâåò 
âåòåðàíîâ, àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â âîñïèòàíèè ìî-
ëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, ïðî-
âîäèò âñòðå÷è â øêîëàõ 
è ìàõàëëÿõ, äåëèòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îïûòîì. 
Åãî âêëàä íåîäíîêðàòíî 
îòìå÷åí ãðàìîòàìè, áëàãî-
äàðñòâåííûìè ïèñüìàìè 
è íàãðóäíûì çíàêîì «Âå-
òåðàí ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà».

Æóìàáîé àêà âìåñòå ñ 
ñóïðóãîé Ãóëñàðîé Ãîéèïî-
âîé âîñïèòàëè ïÿòåðûõ äå-
òåé è áîëåå äåñÿòè âíóêîâ.

Íèëóôàð 
ÆÀÁÁÎÐÎÂÀ, 

ñîá. êîðð. 
Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü.

Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ â Íàâîèé-
ñêîé îáëàñòè áûëè ïðîâåäåíû 
ìàñøòàáíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ «Áåçîïàñíàÿ ñåìüÿ». 
Îíè íàïðàâëåíû íà óðåãóëèðîâà-
íèå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, ïðî-
ôèëàêòèêó ñëó÷àåâ íàñèëèÿ, çà-
ùèòó èíòåðåñîâ æåíùèí è äåòåé.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèé ðàáî÷èå 
ãðóïïû âûÿâëÿëè ïðîáëåìû æè-
òåëåé ìàõàëëåé. Äëÿ 387 ñåìåé, 
ãäå êîíôëèêòû íîñèëè ñèñòåìà-
òè÷åñêèé õàðàêòåð, îôîðìëåíû 
îõðàííûå îðäåðû.

Ìàôòóíà Êàìîëîâà (çäåñü è äà-
ëåå èìåíà è ôàìèëèè èçìåíåíû) 
ïîäâåðãàëàñü ïðèäèðêàì è äàâëå-
íèþ ñî ñòîðîíû ìóæà. Äîìàøíèå 
ññîðû íåãàòèâíî îòðàæàëèñü è 
íà ïñèõèêå äåòåé. Ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ Ìàôòóíîé îõðàííîãî îðäåðà 
ñèòóàöèÿ ðåçêî èçìåíèëàñü. Ñ åå 
ñóïðóãîì ïðîâåëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ áåñåäó, ñåìüå íàçíà÷èëè 
ïñèõîëîãà. Ïðîáëåìû â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ìóæåì è æåíîé áûëè 
îáñóæäåíû ñ ó÷àñòèåì àêòèâèñòîâ 
ìàõàëëè.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñåìåé-
íûõ êîíôëèêòîâ ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü èíôîðìàöèîííûå áóêëåòû, 

äàâàëèñü ïðàâîâûå ðàçúÿñíåíèÿ. 
Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ 21 ÷åëîâåêó, 
ñîñòîÿâøåìó íà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîì ó÷åòå îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë, áûëà îêàçàíà ìàòåðèàëüíàÿ 
ïîìîùü. Íåêîòîðûì îòðåìîí-
òèðîâàëè äîìà, äðóãèì ïîìîãëè 
ðåøèòü áûòîâûå ïðîáëåìû.

Òðîå ãðàæäàí, îñòàâøèõñÿ áåç 
ðàáîòû è äîõîäà, áûëè òðóäî-
óñòðîåíû. Íàïðèìåð, æèòåëüíèöà 
Õàòûð÷èíñêîãî ðàéîíà Ãóëüíîðà 
Ñîáèðîâà äâà ãîäà áûëà áåçðà-

áîòíîé. Ìóæ çàðàáàòûâàë ëèøü 
ñåçîííî. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ 
Ãóëüíîðà ïîëó÷èëà ðàáîòó – ñòàëà 
ïîìîùíèöåé ó ïðåäïðèíèìàòåëÿ- 
øâåè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåðû è 
ïî òðóäîóñòðîéñòâó åå ñóïðóãà.

Âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèÿ 50 æåí-
ùèí, ïîäâåðãøèõñÿ äàâëåíèþ 
è íàñèëèþ, áûëè ïîìåùåíû â 
ñïåöèàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
öåíòðû. Êðîìå òîãî, 13 èç íèõ íà-
ïðàâëåíû â «Öåíòð ðåàáèëèòàöèè 
è àäàïòàöèè æåíùèí».

Îäíà èç òåõ, êîãî ïîääåðæàëè 
– Þëäóç Ìóõàììàäèåâà, êîòîðàÿ 
ìíîãî ëåò æèëà ïîä äàâëåíèåì. 
Ïñèõè÷åñêè èñòîùåííàÿ, îíà ïðî-
äîëæàëà æèòü ñ ìóæ÷èíîé òîëüêî 
ðàäè äåòåé. Òåïåðü ïðîáëåìû 
íà÷àëè ðåøàòüñÿ, à ïðàâà – çà-
ùèùàòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî áûëà 
îêàçàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. 
Äî ïîëíîãî ðåøåíèÿ æèëèùíîãî 
âîïðîñà îíà áóäåò íàõîäèòüñÿ â 
öåíòðå ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè 
æåíùèí.

Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîìèññèÿìè 
«Óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé», äåéñòâóþùèìè â ìàõàëëÿõ, 
èçó÷åíû êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè 
â 240 ñåìüÿõ. Èç íèõ 138 ñåìåé 
óäàëîñü ïðèìèðèòü â ðåçóëüòàòå 
áåñåä è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû. 
Ñàìîå ðàäîñòíîå – ïðåäîòâðàùåí 
ðàçâîä â 102 ñåìüÿõ.

Áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ 
ñîêðàùàåòñÿ, ñëó÷àè íàñèëèÿ 
âûÿâëÿþòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè, à 
æåíùèíû íà÷èíàþò îñîçíàâàòü 
ñâîè ïðàâà. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ, òàêàÿ ðàáîòà íå äîëæíà áûòü 
ðàçîâîé, îíà òðåáóåò ïîñòîÿí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è òåñíîãî 
âçàèìî äåéñòâèÿ.

Ìàõëè± ÕÎËÎÂÀ,
ñîá. êîðð.

 Íàâîèé ñêàÿ îáëàñòü
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SOHAVIY XIZMATLARDA 

ZIYRAKLIK VA 
TEZKORLIK 
SAMARASI

Qoraqalpog‘iston Respub-
likasi Transportda xavfsizlikni 
ta’minlash boshqarmasi «Miskin» 
bekatida xavfsizlikni ta’minlash 
bo‘linmasining xizmat hudu-
di Xorazm, Buxoro viloyatlari-
dan o‘tuvchi Miskin – Buxoro, 
Mis kin – Istiqlol, Miskin – Nu-
kus temiryo‘l yo‘nalishlari dagi 
172 kilometr masofani tashkil 
qiladi. Mazkur hududda 3 ta 
temiryo‘l vokzali, 6 ta bekat, 1 ta 
raz yezd mavjud. Bundan tashqari, 
19 ta avtomobil va temir yo‘l ke-
sishmasi joylashgan.

–  J o r i y  y i l n i n g  o ‘ t g an 
11 oy i  davomida bo‘ l inma 

PPX batalyoni 2-otryadi komandiri, 
mayor Erkin Shodmonov zudlik bilan 
hududga safdorlar Quvonchbek Bobo-
norov va Alijon Norbo‘tayevni yubordi. 
Xodimlar shubhali shaxsni cho‘chitib 
yubormaslik uchun mashi nada uning 
yonidan zuv etib o‘tib ketishdi. Bu holat 
esa uni biroz xotirjam qildi.  

– Mashinamizni pana joyda qoldi-
rib uning harakatini kuzatdik. Chunki 
bunday paytda asosiy e’tibor fuqaro-
lar xavfsizligini ta’minlashga qaratili-
shi kerak. Mabodo uning sumkasida 
sovuq qurol bo‘lsa, qo‘lga olish ja-
rayonida begunoh kishilar jabrlanishi 
mumkin. Shu bois biz uni fuqarolar 
kamroq joyga chiqqunga qadar 
yashirincha kuzatib turdik. Albatta, 
u bizni ko‘rishi bilanoq qochish-
ga urindi. Lekin tezkor harakat 
qilib qo‘lga oldik, – deydi safdor 
Quvonchbek Bobonorov. – Mashi-
naga o‘tqizganimizda u «Yigitlar ke-
lishaylik» deb, bizga pul taklif qildi. 
Bu uning qidiruvdagi shaxs ekanligini 
yana bir karra tasdiqladi. 

Darhaqiqat, gumonlanuvchi viloyat 
IIB Tezkor boshqaruv markaziga olib 
borilib, u qidiruvda bo‘lgan fuqaro M.X. 
ekanligi aniqlandi.

Umida MAMADALIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Samarqand viloyati.

xodimlari tomonidan olib bo-
rilgan ishlar natijasida xizmat 
hududimizda birorta ham ji-
noyat sodir etilishiga yo‘l qo‘yil-
madi. Shu ningdek, ma’mu-
riy huquqbuzarlik sodir etgan 
424 nafar fuqaroga nisbatan 
tegishli choralar qo‘llanilishi 
ta’minlandi, – deydi «Miskin» 
bekati bo‘l inmasi boshlig‘i, 
podpolkovnik Baynazar Allam-
jarov.

Joriy yilning noyabr oyida 
To‘rtko‘l tumanida yashovchi 
M.M. temiryo‘l bekatining yuk 
tushirish va ortish maydonchasi-
da ko‘mir ta’minoti korxonasiga 

tegishli bo‘lgan jami 520 kg 
ko‘mirni o‘zining boshqaruvidagi 
avtoulovga yuklab, hech qanday 
hujjatlarsiz olib chiqib ketayotgan 
vaqtida ushlandi. Ushbu holat 
yuzasidan o‘rnatilgan tartibda 
tegishli hujjatlar rasmiylashtirildi.

Shuningdek, bo‘linmaning 
xizmat hududida 12 ta mahalla 
fuqarolar yig‘ini, 8 ta maktab va 
maktabgacha ta’lim muassasasi, 
18 ta  boshqa tashkilot va idoralar 
joylashgan. Asosiy e’tibor, aholi 
xususan, o‘quvchi yoshlar orasida 
hamda ushbu tashkilot va muas-
sasalarda tezkor profilaktik tad-
birlarni samarali tashkil etishga 
qaratilgan.

Afsuski, shunga  qaramasdan, 
temiryo‘llarda turli ko‘ngilsiz 
holatlar uchrab turadi. Shu bois 
bo‘linma xodimlari  tomonidan 
«Huquqbuzarliklar profilaktikasi 
kuni», «Temiryo‘llarda xavfsiz 
kun», «Yoshlar orasida psixotrop 
va kuchli ta’sir qiluvchi moddalar 
tarqalishiga qarshi kurashish», 
«Qoradori-2025», «Korrupsiya-
ga qarshi kurashish» tadbirlari 
o‘tkazib kelinyapti. Shuningdek, 
huquqbuzarliklarning barvaqt 
oldini olish, poyezd vagonlariga 
va temir yo‘l inshootlariga shikast 
yetkazmaslik, voyaga yetma-
ganlarni e’tiborsiz qoldirmaslik 
kabi ko‘plab yo‘nalishlar bo‘yicha 
profilaktik-tushuntirish ishlari 
amalga oshirilmoqda. 

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

«MISKIN» BEKATI POSBONLARI
Bugungi kunda transport, jumladan, temiryo‘llar mamlakat 

ijtimoiy-iqtisodiy hayotida muhim o‘rin egallaydi. Shu bois maz-
kur soha faoliyatini yanada takomillashtirish, unda xavfsizlikni 
ta’minlash  zamon talabi hisoblanadi. 

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

SAYYOHLAR SONI ORTMOQDA

Buxoro:
turizm

Tahlillarga ko‘ra, joriy yilning shu davriga qadar

5 million 434 ming 
nafarga yaq in 
turistlar viloya-
timizga tashrif 
buyurdi.

Bu ko‘rsatkich o‘tgan yilning 
mos davriga nisbatan

1,6 baravarga oshdi. 

Shundan 1 mi l l ion 
783 ming nafardan 
o r t i g ‘ i  x o r i j i y 
sayyohlardir. 

Hududdagi mehmonxonalarning bandlik 

darajasi ham 84 foizdan 92 foizgacha 
ko‘tarildi. Shu bilan birga, sayyohlarning 
viloyatimizda qolish muddati o‘rtacha 

1,5 kunga uzaygani kuzatilmoqda. Mazkur 
davr mobaynida xorijiy turistlarga ko‘rsatilgan 
xizmatlar hajmi ham o‘tgan yilga nisbatan 

1,6 baravarga oshdi.

Bundan tashqari, o‘tgan oylar davomida 598 kishidan iborat 

20 ta xorijiy davlatdan hamda 3 ta xalqaro tashkilotdan 

36 ta delegatsiya kutib olindi. Tashrif obyektlarida xizmat olib 
borayotgan boshqarma xodimlariga turli masalalarda yordam 

so‘rab 10457 nafar xorijiy hamda 10988 nafar mahalliy turistlar 
murojaat qilishgan va ularning barchasi ijobiy hal etilgan. 

Ruslan AKRAMOV, 
kapitan.
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JINOYATCHILIKDAN XOLI HUDUDJINOYATCHILIKDAN XOLI HUDUD QO‘SHQANOTLARQO‘SHQANOTLAR

3200 nafar aholi istiqomat 
qilayotgan mahallada jamoat tar-
tibini buzganligi, spirtli ichimliklar 
iste’mol qilish kabi huquqbuzarlik 
holatlari ham qayd etildi. Huquq-
buzarlarning barchasi qat’iy na-
zoratga olingan bo‘lib, ular bilan 
yil davomida tarbiyaviy-nazorat 
ishlari olib borildi. Bu esa jinoyat 
yo‘liga kirib qolmasliklariga sabab 
bo‘ladi.

Katta leytenant Miraziz Ra-
himov 2021-yildan buyon ushbu 
mahallada xizmat olib boradi. 
U yangi ish boshlagan paytlarida 
hududdagi bitta oshxonada 3 ta 
nazorat kamerasi bor edi, xolos. 
Eng avvalo, ishni shundan bosh-
ladi. Mahalla aholisi bilan kelish-
gan holda 7 ta bino va mahallaga 
kirish joylarini jami 38 ta nazorat 
kameralari bilan ta’minlashga 
erishdi. Bunda ichki ko‘chalarni 
ham istalgan paytda kuzatish 
imkoni yaratildi. Qolaversa, har 
bir ko‘chaning o‘z ko‘chaboshisi 
bor. Ular mahallada o‘z obro‘-
e’tiboriga, hurmatga loyiq insonlar 
orasidan tanlab olingan.

– «Qirqchek» MFYning eng 
osoyishta hudud sifatida tan olini-
shi bejiz emas, – deydi Mingbuloq 
tumani IIB JXX HPB boshlig‘i, 
kapitan Javlonbek Nishonov. 
– Buning zamirida profilaktika 
inspektorining qat’iyatli va fidoko-

rona mehnati bor. Miraziz tezkor 
vaziyatda ham, oddiy kundalik 
ish jarayonida ham aholining 
ishonchini birinchi o‘ringa qo‘-
yadi. Uning jamoat bilan doimiy 
muloqoti, hududni har tomonlama 
bilishi va har bir oilani e’tibor bilan 
kuzatib borishi  jinoyatning oldida-
gi eng kuchli to‘siqdir. Biz uning 
ish uslubini tumandagi boshqa 
inspektorlarga ham o‘rnak sifatida 
ko‘rsatamiz.

– Aholi biror kor-hol bo‘lsa, 
eng avvalo, mening huzurim-
ga oshiqadi, – deydi lavhamiz 
qahramoni. – Uning muammosi 
boshqa sohaga taalluqli bo‘lsa 
ham, imkon qadar amaliy yordam 
ko‘rsatishga harakat qilaman. 
Shu bois mahalladoshlar hurmat 
qilishadi, menga ishonishadi. 
Jinoyat sodir etishdan o‘zlarini 
tiyishadi. Muammolari bo‘lsa, u 
gazak olib ketmasidan, birgalikda 
hal qilamiz.

Demak, profilaktika inspektori 
bilan xalq o‘rtasidagi masofani 
yaqinlashtirish kerak. Ichki ishlar 
organlari xodimi aynan mana shu 
aholining bir qismi bo‘lishi shart. 
Shundagina hududda jinoyatchilik 
sodir etilmaydi.

Jahongir TO‘XTASINOV,
o‘z muxbirimiz.

Namangan viloyati.

Mohigul bolaligidan ichki ish-
lar organi xodimi bo‘lishni orzu 
qilardi. Maqsadiga yetish uchun 
2018-yilda IIV Akademiyasini ta-
momladi. 

 – Sohaga mehrimni oshir-
gani va meni har doim qo‘llab-
quvvatlagani uchun Abdurahim 
bobomdan behad minnatdor-
man, – deydi Samarqand shahar 
IIOFMB 4-sonli  IIB HPB xotin-qiz-
lar masalalari bo‘yicha inspektori, 
kapitan Mohigul Xudoyberdiyeva.

Mohigul Xudoyberdiyeva so-
hasiga  aloqador yangiliklardan 
xabardor bo‘lib boradi. U har bir 
daqiqadan unumli foydalanishga 
harakat qiladi. Huzuriga murojaat 
bilan kelgan xotin-qizlarning mu-
ammolarini hal etishga, og‘irini 
yengil qilishga  ko‘maklashadi. 

– Ikkalamizning ham maq-
sadimiz mushtarak, ya’ni el-yurt 
osoyishtaligini ta’minlash. Bitta 
tizimda xizmat qilganimiz uchun 
bir-birimizning mashaqqatlarimiz-
ni yaxshi tushunamiz, – deydi Sa-
marqand shahar IIOFMB 5-sonli 
IIB HPB profilaktika inspektori, 
katta leytenant Ulug‘bek Turdi-
boyev.

Hayotda hamkor, hamqadam, 
hamnafas qo‘shqanotlar xizmat-
dan qaytgach, oilaviy masala-
lardan tashqari, beixtiyor xizmat 

jarayonlari, kimlarga yordam 
bergani, hal etgan muammola-
ri, ertangi rejalari haqida ham 
suhbatlashishadi. O‘zaro mehr-
muhabbat, hurmat ular hayoti-
ning ustunlaridir. Ota-onalarining 
duosidan kuch olayotgan katta 
leytenant U.Turdiboyev va kapitan 
M.Xudoyberdiyeva maqsadlari 
yo‘lida sobitqadam, yurt osoyish-
taligiga kamarbasta.

– Farzandlar kamoli uchun 
ota-ona doimo mas’ul. Qizingiz 
kelin bo‘lib tushgan xonadonida 
tinib-tinchib, baxtli yashasa ona-
ning ko‘ngli xotirjam bo‘lar ekan. 
Shukurki, men ana shunday baxtli 
ayolman. Qizim Mohigul  kuyovim 
bilan birgalikda el-yurt osoyishta-
ligi yo‘lida xizmat qilishyapti. Bun-
dan faxrlanaman, – deydi biz bilan 
suhbatda  Mohira Xudoyqulova.  

Har qanday ayolning turmush 
tarzi, kun tartibi rejali bo‘ladi. Ka-
pitan M.Xudoyberdiyeva ro‘zg‘or 
yumushlarini bajarishga ham, 
muammoli oilalar bilan ishlash-
ga ham, o‘quv mashg‘ulotlarida 
ishtirok etishga ham ulguradi. 
Turmush o‘rtog‘i bilan ikkisi far-
zandi Elnurbekni komil inson qilib 
ulg‘aytirishga intilishyapti. 

Umida MAMADALIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Samarqand viloyati.

OSOYISHTALIK ORTIDA 
KIM TURIBDI?

MAQSADLARI MUSHTARAK

Namangan viloyati Mingbuloq tumanidagi «Qirqchek» 
MFYda ikki yildirki, jinoyatchilik sodir etilmagani bois 
viloyatdagi jinoyatchilikdan xoli hudud, deya tan olingan.

Kimdir baxtni san’atda topsa, kimdir ilmda, 
yana kimdir el-yurtga xizmatda topadi. Yelka-
dosh bo‘lib xizmat qilayotgan kapitan Mohigul 
Xudoyberdiyeva va katta leytenant Ulug‘bek 
Turdiboyev shular qatorida.
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«XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT»«XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT»

Toshkent shahrida BMT 
Narkotiklar va jinoyatchilik 
bo‘yicha boshqarmasi (NJB) 
«CHAMPS» tashabbusining O‘z-
bekistonda rasmiy ishga tushi-
rilishiga bag‘ishlangan tadbir 
bo‘lib o‘tdi. 

«CHAMPS» tashabbusining 
asosiy maqsadlari – davlat va no-
davlat tashkilotlarni bolalar orasida 
zararli xulq-atvor shakllanishining 
oldini olishda, erta profilaktika cho-
ralari samaradorligini oshirishda, 
hayotiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni 
rivojlantirishda yagona va integ-
ratsiyalashgan profilaktika tizimi 
doirasida birlashtirishdir. Ushbu 
tashabbusda xavf guruhi ro‘yxatida 
turuvchi bolalarga alohida e’tibor 
qaratiladi.

O‘zbekistonda «CHAMPS» ta-
shabbusining birinchi pilot hududi 
sifatida poytaxtimizning Sergeli 
tumani belgilandi. Ushbu tuman-
da BMT NJB mahalliy hamkorlar 
bilan birgalikda bolalarni qo‘llab-
quvvatlovchi mavjud profilaktika 
infratuzilmalarini baholash, tashab-
busning samaradorligini oshirish va 
bolalarning sog‘lom rivojlanishida 
asosiy parametrlarni ishlab chiqish 
choralarini o‘rganmoqda.

Tadbir yakunida tomonlar O‘z-
bekistonda «CHAMPS» tashabbu-
sini amaliyotga joriy etishga oid 
rasmiy hujjatlarni imzolashdi.

O‘z muxbirimiz. 
Toshkent shahri.

Ushbu tadbir doirasida joriy yil-
ning noyabr oyida IIV, poytaxt IIBB 
va DXX Toshkent shahar boshqar-
masi hamkorligida 25 kilogramdan 
ortiq giyohvandlik vositalari, jum-
ladan, 18 kilogramm 692 gramm 
sintetik va 4749 dona psixotrop 
moddalarning noqonuniy muoma-
lasiga chek qo‘yildi. 

Ichki ishlar organlari hamda 
boshqa huquqni muhofaza qiluvchi 

idora vakillari hamkorligida o‘tkazi-
layotgan mazkur tadbir jinoyatchilik 
va «zahri qotil» qutqusiga qarshi 
qat’iy va birgalikdagi harakatning 
yaqqol ifodasidir. Poytaxtimizda 
giyohvandlik vositalarining noqonu-
niy muomalasiga qarshi kurashish 
borasidagi tezkor tadbirlar davom 
etmoqda.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

«ZAHRI QOTIL» QUTQUSI
Shu aziz Vatanda yashayotgan har bir fuqaro, har bir oila, 
butun jamoatchilik  giyohvandlik balosiga qarshi kurashning 
faol ishtirokchisi bo‘lishi lozim. Ayniqsa, yoshlar bilan targ‘ibot 
ishlarini kuchaytirish, profilaktik choralarni kengaytirish, 
aholini bunday xatarlardan himoya qilishda yurtimiz bo‘ylab 
o‘tkazilayotgan «Xavfsiz va sog‘lom yurt» keng qamrovli 
tadbirlari alohida ahamiyat kasb etmoqda.

O‘ZBEKISTONDA 
«CHAMPS» TASHABBUSI

YUKSAK MUKOFOT SOHIBLARIYUKSAK MUKOFOT SOHIBLARI

Qishloq xo‘jaligi – aholi uchun oziq-ov-
qat mahsulotlarini yetkazib beruvchi aso-
siy manba. Ayni chog‘da, u keng iste’mol 
mahsulotlari ishlab chiqaruvchi bir qancha 
sanoat tarmoqlari uchun xomashyo yetkazib 
beradi. Mamlakatimiz qishloq xo‘jaligi so-
hasi esa Markaziy Osiyoda yetakchi o‘rinni 
egallab kelmoqda: yalpi mahsulot hajmi Qo-
zog‘iston, Tojikiston va Qirg‘iziston ko‘rsat-
kichlaridan yuqori bo‘lib, bu uning ko‘lami 
va strategik ahamiyatini aks ettiradi.

Jahon banki ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekis-
tonda qishloq xo‘jaligida band bo‘lgan bir kishiga 
to‘g‘ri keladigan qo‘shimcha qiymat dunyodagi 
o‘rtacha darajadan 4,4 baravar yuqori bo‘lib, bu 
agrar sektorning samaradorligi ortib borayotga-
nini ko‘rsatadi.

Prezidentimizning 2020-yil 18-martdagi «Agrar 
va oziq-ovqat sohalarini boshqarish tizimini yana-
da takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 
qaroriga ko‘ra, ekin maydonlari o‘zboshimchalik 
bilan egallanishining oldini olish, qishloq xo‘jaligi 
texnikalari holatini nazorat qilish, mineral o‘g‘it-
larning maqsadli ishlatilishini, paxta va g‘alla ho-
silini yig‘ib olishda jamoat tartibini saqlash, yo‘l 
harakati xavfsizligini ta’minlash Ichki ishlar vazirligi 
zimmasiga yuklatilgan.

Shu o‘rinda, joriy yilda qarorda belgilangan 
vazifalarni bajarish yuzasidan vazirlik hamda uning 
quyi tuzilmalari tomonidan amalga oshirilgan 
keng ko‘lamli ishlardan ayrimlarini alohida qayd 
etish joiz. Xususan, g‘alla mavsumida yetishtiril-
gan boshoqli don hosilini nes-nobud qilmasdan 
o‘rib-yig‘ib olish maqsadida zarur amaliy yordam 
ko‘rsatildi. Natijada respublikamizda 8,4 million 

tonnalik xirmon yaratilib, mavsumda talon-toroj-
likka yo‘l qo‘yilmadi. 

E’tiborga molik yana bir jihat shuki, tegishli 
xizmatlar bilan hamkorlikda noqonuniy yer sotish 
bilan bog‘liq 1679 ta holat aniqlanib, 1310 nafar 
shaxs javobgarlikka tortildi. Buning natijasida 
minglab gektar yer maydonlarining noqonuniy 
sotilishiga barham berildi. 

Yoki joriy mavsumda respublika bo‘yicha 
qariyb 4 million tonna paxta xomashyosi terib 
olingani ham diqqatga sazovordir. 

Umuman olganda, hududiy ichki ishlar organ-
larining jinoyat qidiruv, huquqbuzarliklar profi-
laktikasi, jamoat tartibini saqlash va yo‘l harakati 
xavfsizligi xizmatlari xodimlarining paxta va g‘alla 

parvarishi, o‘rim-yig‘imi davrida jamoat tartibini 
saqlash, yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash 
hamda talon-torojlikning oldini olishga qaratilgan 
fidokorona faoliyatini alohida e’tirof etish lozim. 

Shubhasiz, bunday ijobiy natijalarning qo‘lga 
kiritilishida vazirlikning qishloq xo‘jaligi sohasidagi 
vazifalari bajarilishiga mas’ul bo‘lgan polkovnik Sa-
idkarim Nishanbayevning ham munosib hissasi bor. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 
kuni kecha imzolangan «Qishloq xo‘jaligi xodimlari 
kuni munosabati bilan soha rivojiga munosib hissa 
qo‘shgan yurtdoshlarimizdan bir guruhini mukofot-
lash to‘g‘risida»gi farmoniga binoan, Ichki ishlar 
vaziri o‘rinbosari, polkovnik Saidkarim Nishanbayev 
davlatimizning yuksak mukofoti – «Mehnat shuh-
rati» ordeni bilan taqdirlandi. 

– Yurtboshimiz tomonidan bildirilgan ishonch 
zimmamizga yanada katta mas’uliyat yuklaydi, – 
deydi lavhamiz qahramoni. – Oldimizda turgan 
vazifalarni to‘laqonli bajarish, agrar va oziq-ov-
qat sohalarini rivojlantirish yo‘lida bor kuch va 
salohiyatimizni ishga solamiz. Qishloq xo‘jaligi 
kampaniyalari davrida jamoat tartibini saqlash, 
yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash hamda hu-
quqbuzarlik holatlarining oldini olish uchun barcha 
imkoniyatlarimizni to‘liq safarbar qilamiz. Mamla-
katimizda oziq-ovqat xavfsizligini, to‘kin-sochinlik 
va farovonlikni ta’minlash bu tinchlikni ta’minlash 
demakdir. 

Bu yuksak e’tirof nafaqat uning, balki vazirlik 
tizimining qishloq xo‘jaligi sohasi rivojiga qo‘shgan 
hissasiga munosib baho bo‘ladi.

Abror POYONOV,
maxsus muxbirimiz.

ISHONCH ORTIDAGI MAS’ULIYAT
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Â öåíòðå âíèìàíèÿ – ïðîôèëàêòèêà

òîâ, áûòîâûõ ñïîðîâ, êîíôëèêòîâ 
ñî ñâåêðîâüþ èëè äðóãèìè ÷ëåíà-
ìè ñåìüè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ïðî-
âîæó êîíñóëüòàöèè, à ïðè íàëè÷èè 
ïðèòåñíåíèé âûäàåòñÿ îõðàííûé 
îðäåð. Ñ íà÷àëà ãîäà åãî ïîëó÷èëè 
68 æåíùèí.

 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

Â ÏËÀÍÀÕ – ÂÎÉÒÈ Â «ÇÅËÅÍÓÞ» ÊÀÒÅÃÎÐÈÞ
Òàõòàêóïûðñêèé ðàéîí – îäèí èç ñàìûõ îòäàëåííûõ â Êàðàêàëïàêñòàíå. Â ñåëüñêîì 

ñõîäå ãðàæäàí èìåíè Ãåðîÿ Óçáåêèñòàíà Àãûòàÿ Àäèëîâà ýòè îáÿçàííîñòè âîçëîæåíû íà 
èíñïåêòîðà ïðîôèëàêòèêè ÎÏÏ ìàéîðà Àçàòáàÿ Æóìàáàåâà. Â íà÷àëå ãîäà òåððèòîðèÿ 
íàõîäèëàñü â «êðàñíîé» êàòåãîðèè, îäíàêî áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå 
èíñïåêòîðà åå óäàëîñü ïåðåâåñòè â «æåëòóþ».

– Çäåñü ïðîæèâàþò áî-
ëåå 2 800 ÷åëîâåê ðàçíûõ 
íàöèîíàëüíîñòåé. Íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 587 äîìîõî-
çÿéñòâ, ôóíêöèîíèðóþò 
øêîëà, äåòñêèé ñàä, ïî÷òî-
âîå îòäåëåíèå, ëåòíèé 
êëóá, îáúåêòû áûòîâîãî 
îáñëóæèâàíèÿ è òîðãîâëè, 
– ðàññêàçûâàåò ïðåäñåäà-
òåëü ñåëüñêîãî ñõîäà ãðàæ-
äàí Æàíàáàé Õîäæàãóëîâ. 
– Èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè 
ìàéîð Æóìàáàåâ îáëàäàåò 
áîëüøèì îïûòîì, ê òîìó 
æå îí ðîäèëñÿ è âûðîñ â 
ýòîì ðàéîíå, õîðîøî çíàåò 
íàñåëåíèå. Ïîýòîìó ðàáî-
òàåò î÷åíü ýôôåêòèâíî.

Àçàòáàé Æóìàáàåâ ðî-
äîì èç Òàõòàêóïûðñêî-
ãî ðàéîíà. Åãî îòåö, Ïî-
ëàò Æóìàáàåâ, ðóêîâîäèë 
ðàéîí íûì îòäåëîì ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè. Ñëóæáó 
Àçàòáàé íà÷àë â 2012 ãîäó 
â äîëæíîñòè ìëàäøåãî èí-
ñïåêòîðà-êèíîëîãà. Ñ 2020 

ãîäà – â ñôåðå ïðîôèëàê-
òèêè ïðàâîíàðóøåíèé.

Îñîáîå âíèìàíèå èí-
ñïåêòîð óäåëèë áîëåå ÷åì 
20 ëèöàì, ñîñòîÿùèì íà 

ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå. 
Îí èçó÷àë èõ æèçíåííóþ 
ñèòóàöèþ è íàõîäèë ïðàê-
òè÷åñêèå ñïîñîáû ïîìî-
ùè. Â ðåçóëüòàòå óäàëîñü 

òðóäîóñòðîèòü ÷àñòü ãðàæ-
äàí â ôåðìåðñêèå õîçÿé-
ñòâà, äâîèì áûëà îêàçàíà 
ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè 
ìîòîòðàíñïîðòà äëÿ ñàìî-

çàíÿòîñòè. Çà ïðîøåä-
øèé ïåðèîä â îòíîøåíèè 
19 ëèö, äîïóñòèâøèõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿ, ïðèìåíåíû 
àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû, 
ïðîâåäåíû ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå áåñåäû ñ èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè.

– Â õîäå ïîäâîðîâîãî 
èçó÷åíèÿ ïîäãîòîâèë 103 
çàêëþ÷åíèÿ è íàïðàâèë èõ 
â «ìàõàëëèíñêóþ ñåìåðêó». 
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ðåøå-
íû ïîëîæèòåëüíî. Â ÷àñò-
íîñòè, 12 ìîëîäûì ëþäÿì 
âûäåëåíî ïî îäíîìó ãåê-
òàðó çåìëè, äâóì äðóãèì 
ïðèîáðåòåíî îáîðóäî-
âàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ 
ñàìîçàíÿòîñòè, – îòìå÷àåò 
ìàéîð À. Æóìàáàåâ. – Ñîâ-
ìåñòíî ñ ïðåäñåäàòåëåì 
è àêòèâîì ñõîäà îðãàíè-
çóåì îòêðûòûå âñòðå÷è 
ñ ãðàæäàíàìè, ïðîâîäèì 
øèðîêóþ ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé 
è ïðåñòóïíîñòè. Ê êîíöó 
ãîäà íàìåðåíû âûâåñòè 
òåððèòîðèþ â «çåëåíóþ» 
êàòåãîðèþ.

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ,
ñîá. êîðð.

ËÎÌÀß ÁÀÐÜÅÐÛ
Â ìèðå, ãäå ñòåðåîòèïû âñå åùå ñèëüíû, à ïðåäðàññóäêè ïîðîé êàæóòñÿ 

íåïðåîäîëèìûìè, æåíùèíû â ïîãîíàõ ïðîäîëæàþò ëîìàòü áàðüåðû è åæåäíåâíî 
äîêàçûâàþò ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü. Îäíà èç òàêèõ ãåðîèíü – ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
Ôàðèäà Ìàðäèåâà, ÷üè ñèëû íàïðàâëåíû íà çàùèòó ïðàâ æåíùèí è óêðåïëåíèå èõ 
áåçîïàñíîñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôàêóëüòåòà 
ôðàíöóçñêîé ôèëîëîãèè Ñàìàð-
êàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà â 2016 ãîäó îíà íà÷àëà 
ïðåïîäàâàòü â îäíîé èç øêîë ðîä-
íîãî ðàéîíà. Ðåøåíèå èçìåíèòü 
ïðîôåññèî íàëüíûé ïóòü ïðèøëî 
ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà.

– Â êàêîé-òî ìîìåíò ñòðåìëå-
íèå ïîìîãàòü âçÿëî ââåðõ, – ãîâî-
ðèò ñòàðøèé ëåéòåíàíò. – Òåïåðü, 
íàõîäÿñü íà ïåðåäîâîé áîðüáû 
çà ïðàâà æåíùèí, êàæäûé äåíü 
ñòàðàþñü ïîääåðæàòü òåõ, êòî 
îêàçàëñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè.

Íà Ôàðèäó âîçëîæåíà áîëüøàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü – îáåñïå÷åíèå 
çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ 26 òûñÿ÷ 
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â 23 ìà-
õàëëÿõ ãîðîäà. Ýòà äåÿòåëüíîñòü 
òðåáóåò íå òîëüêî çíàíèÿ çàêîíîâ, 
íî è ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàþòñÿ æåíùèíû.

Ðàáî÷èé äåíü èíñïåêòîðà íà-
÷èíàåòñÿ ñ íåïðåðûâíîãî ïîòîêà 
çàÿâëåíèé, êîíñóëüòàöèé è íåîò-
ëîæíûõ îáðàùåíèé. Îíà íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ðåãèñòðàöèåé ôàêòîâ, 
à ñòðåìèòñÿ âíèêíóòü â êàæäóþ 
ñèòóàöèþ, îêàçàòü ïîääåðæêó è 
ïðåäëîæèòü ðåàëüíûé ïóòü ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû.

– Âàæíî, ÷òîáû æåíùèíà ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà íå îäíà. ×òî 
åå ñëóøàþò è ñëûøàò, – îòìå÷àåò 
ñòàðøèé ëåéòåíàíò. – ×àùå âñåãî 
îáðàùàþòñÿ ïî âîïðîñàì àëèìåí-

ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè æåíùèí 
è âûÿâ ëåíèå èõ ñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì.

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ,
ñîá. êîðð.

Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü.

Ðàáîòà ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà 
Ìàðäèåâîé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
çàùèòîé ïðàâ. Ñîâìåñòíî ñ ÷ëå-
íàìè «ìàõàëëèíñêîé ñåìåðêè» 
îíà ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ðàííåå ïðåäóïðåæäåíèå 
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Hojiboy aka 1994-yil 13-tergov 
hibsxonasida nazoratchi-inspektor 
lavozimida xizmat faoliyatini bosh-
laydi. Keyinchalik Boyovut tumani IIB 
Qo‘riqlash bo‘limi inspektori yordam-
chisi lavozimida xizmat qiladi. 

2005-yilda katta serjant Hojiboy 
Yakubov hurmat bilan nafaqaga 
kuzatildi. 

Ota izidan ketgan safdor Jumaboy 
Yakubov Sirdaryo viloyati IIB JXX 
JTSB Karantin tadbirlarini ta’minlash 
guruhi safdor xodimi. U Sirdaryo 
va Toshkent viloyatlari oralig‘idagi 
«Sayxun» postida xizmat qiladi. 
Uning fidoyiligi ortidan ko‘plab sifat-
siz go‘sht mahsulotlari aholiga yetib 

– Otam ol ib bergan 
do irani bo‘sh qoldim de-
guncha chalganlarim ke-
chagidek esimda, – deydi 
IIV Qoro vul qo‘shinlariga 
qarashli 7534-sonli har-
biy qism Markaziy bazani 
qo‘riqlash bo‘yicha batal-
yoni 1-o‘qchi guruh ko-
mandiri, leytenant Yoqubjon 
Diniyev. – Qizi qishim tufayli 
dastlab havaskorlar to‘ga-
ragiga qatnaganman. Keyin 
musiqa maktabi, san’at 
kollejida o‘qidim. O‘zbekis-
ton davlat konservatoriyasi-
da milliy maqom yo‘nali-
shida ustozim O‘zbekiston 
xalq hofizi  Mahmudjon To-

AN’ANA DAVOM ETADI

OTANING QANOTLARI

borishining oldi 
olingan. 

Hojiboy aka-
n ing yana b i r 
farzandi Inomjon 
Yoqubov viloyat 
IIB YHXB inspek-
tori lavozimida 
xizmat olib boryapti. U yo‘llarda 
qilingan har qanday xato og‘ir oqi-
batlarga olib kelishini yaxshi tushu-
nadi. Shuning uchun ham harakat 
tig‘iz chorrahalar, muyulishlarda o‘ta 
hushyorlik bilan xizmat olib boradi. 
Uning fidokorona xizmati vazirlik va 
boshqarma rahbariyati tomonidan 
ko‘p bora e’tirof etilgan. 

– O‘g‘ i l lar im doim mendan 
maslahat so‘rab turishadi, – deydi 
iste’fodagi katta serjant Hojiboy 
Yakubov. – Ikki o‘g‘lim mening 
ikki qanotim. Ular ishimni davom 
ettirayotganidan faxrlanaman. 
Nabiralarim ham an’anaga sodiq 
qolishsa, otalari izidan ketishsa 
ajabmas.  

Boyovut tumanidagi «Usmonobod» mahal-
lasida istiqomat qila digan Hojiboy Yakubovning 
oilasini mahalladoshlari ichki ishlar organlari 
xodimlari oilasi sifatida hurmat qilishadi. Boisi, 
uning o‘zi tizimda ko‘p yillar ishlab pensiyaga 
chiqqan bo‘lsa, ikki o‘g‘li hozirda el-yurt oso-
yishtaligi yo‘lida xizmat qilmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, el-yurt 
osoyishtaligiga hayotini bag‘ish-
layotgan ushbu oila vakillariga bar-
cha havas qiladi. Ularning halol, o‘z 
kasbiga sadoqatli xizmatidan o‘rnak 
olishga intilishadi.

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,
o‘z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati.

XIZMATDAN TASHQARIDA

SAN’ATNING SEHRI BO‘LAK

jiboyev qo‘llarida tahsil old-
im. Va nihoyat  poytaxtda 
san’atdagi mustaqil ijo dimni 
boshladim. 2012-yilda esa 
Qorovul qo‘shinlariga qa-
rashli 7531-harbiy qism-
ning namunali ko‘rgazmali 
orkestrida III toifali artist 
sifatida ilk xizmatimni bosh-
ladim. 

Lavhamiz qahramoni bu-
gun sohada zimmasiga 
yuklatilgan vazifalarni sidqi-
dildan bajarishi bilan birga 
o‘ziga xos ijrolari bilan xiz-
matdoshlari ishonchini, hur-
matini qozongan. Hamkasb-
lari uni «o‘zimizning hofiz», 
deyishadi. Harbiy qismda 

o‘tkaziladigan ma’naviy-
ma’rifiy, madaniy tadbir-
larga Yoqubjonning jonli 
ijrodagi qo‘shiqlari o‘zga-
cha fayz kiritishi ham rost. 

Yuragi uyg‘oq inson 
borki, yangilikka intilib, 
izlanishdan to‘xtamaydi. 
Lavhamiz qahramoni ham 
kasbiga qo‘ygan mehri, 
qiziqishi ortidan IIV Aka-
demiyasida sirtdan o‘qib, 
«yurist» malakasini beruvchi 
diplomni qo‘lga kiritdi, ofit-
ser bo‘ldi. Xizmatdan bo‘sh 
vaqtlarida doim mualliflik 
qo‘shiqlari ustida ishlaydi. 
Shuningdek, ko‘pkurash 
sport turi bilan muntazam 

shug‘ullanadi. Bu mehnat-
lar i  samarasi  o‘ laroq, 
2017-yilda «O‘zbekiston 
Vatanim manim» qo‘shiqlar 
ko‘rik-tanlovining respub-
lika bosqichida ikkinchi 
o‘rinni egalladi. 2018-yilda 
esa Qurolli Kuchlar har-
biy xizmatchilari o‘rtasida 
o‘tkazilgan  ko‘pkurash 
musobaqasining yakuniy 
bosqichida faxrli ikkinchi 
o‘rinni qo‘lga kiritdi. 

– Tor, tanbur, doira cha-
laman, – deydi Yoqubjon 
Diniyev. – Yangi qo‘shiqlar 
ustida ishlayman. Yaqinda 
«Vatan» qo‘shig‘ini kuyla-
dim. Musiqasini ustozim 
Ashula va raqs ansamb-
li oliy toifali artisti Zokir 
To‘ychiyev bastalagan. 
Qo‘shiq matni O‘zbekiston 
xalq shoiri Abdulla Oripov 
qalamiga mansub. Shunday 
kezlarda xizmatda ham, 
ijodda ham o‘z yo‘limga 
ega ekanligimdan mamnun 
bo‘laman. 

Umr yo‘l lar iga mehr 
qo‘ygan kasbi, ijrolari maz-
mun bag‘ishlab turgan qah-
ramonimiz oilasida ham 
mehribon ota sifatida o‘z 
o‘rniga ega. Pedagog rafiqa-
si Dilnora bilan bir-biridan 
shirin farzandlari Rahmon-
ali va Iymonaxonni ulg‘ay-
tirishmoqda. Ezgu maqsad, 
yorug‘ niyatlar ularning baxtli 
hayotida doim mayoqdir. 

Gulnoza 
TURG‘UNBOYEVA, 

o‘z muxbirimiz.

Normamat ota Buxoroning chekka tumanlaridan biri Olotda bir umr hay-
dovchilik orqasidan ro‘zg‘or tebratgan inson. Normangli aya bilan ahil-inoqlik-
da oila oshyonida ikki o‘g‘il, ikki qizni voyaga yetkazib, jamiyatga qo‘shishdi. 
Doim farzandlarining qiziqishlari, intilishlariga quloq tutgan bu mehribon otaning 
ko‘ngli san’atga oshno edi. Shu sabab ikkinchi o‘g‘li, Yoqubjonga 7 yoshligida 
doira sovg‘a qiladi. Shu tariqa, farzandining murg‘ak qalbida san’at uchqunlarini 
alanglatadi. 

TILIMIZGA KIRIB 
KELGAN YANGI

ATAMALAR

Ambassador – norasmiy 
elchi. Bu brendni ifodalovchi 
shaxs, lekin kompaniyaning 
rasmiy xodimi emas. Brend 
qad riyatlarini yetkazadi, ular 
orqali odamlar mahsulot yoki 
xizmatni aniqlaydi.

Daunshifting – inson o‘z 
mas’uliyatini va stressini kamay-
tirish uchun kamroq mas’uliyatli 
ish yoki kamroq kuch va vaqt 
talab qiladigan turmush tarzini 
tanlash.

Dedlayn  – vaz i fa yok i 
loyihani bajarish uchun oxirgi 
muddat.

Karshering – avtomobillarni 
qulay sharoitlarda, arzon narx-
da qisqa muddatga, bir necha 
daqiqadan bir necha soatgacha 
ijaraga olish.

Kollaboratsiya – umumiy 
maqsadga erishish uchun 
ishtirokchilarning g‘oya va im-
koniyatlarining birlashishi, ham-
korlik.

Kraudsorsing – internetdagi 
ko‘plab odamlar muammoni hal 
qilish yoki ishni bajarish uchun 
birgalikda ishlaydigan jarayon, 
ko‘pincha onlayn platformadan 
foydalanadi.

F r i l a n s  –  o d a m n i n g 
doimiy ish joyiga bog‘lan-
masdan mustaqil ravishda 
baja radigan ishidir. Frilanser 
buyurtmalarni mustaqil ravish-
da qidiradi va ularni bajaradi, 
ko‘pincha Internetdan foyda-
lanadi.
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MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

Hayot juda murakkab bo‘lib, 
quvonchli, saodatli onlar, g‘am-
tashvishli damlar inson zotini ne 
ko‘ylarga solmaydi, deysiz. Zamo-
naviy shaharlar, mashaqqatli hayotiy 
vaziyatlar, oiladagi, ko‘cha-ko‘ydagi 
va ishxonadagi bir-biriga zid asabiy 
ruhiy muhitlar, charchoq, surunkali 
kasalliklar, yomon ekologik sharoitlar 
kabi bir qator omillar inson fe’l-at-
vorining o‘zgarishiga olib 
kelmoqda. 

Olimlarning fikricha, 
odam o‘z ruhiyatini ongli 
ravishda boshqara bilsa, 
bemalol qon bosimini, 
qand moddasi va gor-
monlar miqdorini ido-
ra etishi, yurak urishini 
tartibga solishi, og‘riq 
va charchoqni bartaraf 
qilishi, noxush asabiy 
tangliklardan saqlanishi 
mumkin. Bugungi kunda 
insonlar orasida kun sari 
oshib borayotgan ma’-
naviy nogironlik ongning 
benazir imkoniyatlari-
ga to‘sqinlik qilmoqda. 
Oila va ishdagi kelish-
movchil iklar, sog‘l iq 
muammolari, nizolar va 
asabbuzarlik, mehnat 
faoliyatimizdagi salbiy 
ko‘rsatkichlarga stress-
ning ta’siri haqida ko‘p gapiramiz. 

Stress – organizmning tashqi 
yoki ichki omillarga nisbatan psi-
xofiziologik javob reaksiyasidir. Bu 
tushuncha ilk bor kanadalik fiziolog 
Gans Sele tomonidan 1936-yilda 
ilmiy muomalaga kiritilgan bo‘lib, 
u stressni organizmning har qanday 
talab yoki tahdidga umumiy adap-
tatsion reaksiyasi sifatida ta’riflagan. 
Zamonaviy tadqiqotlar stressning 
psixologik, biologik va ijtimoiy jihat-
larini chuqur o‘rganib, uning inson 
salomatligi, xulq-atvori va mehnat 
samaradorligiga ta’sirini ko‘rsatadi.

Stress turli mezonlar 
asosida tasniflanadi: vazifa-
siga ko‘ra, haqiqiy sababga 
ko‘ra, davomiyligiga ko‘ra 
va ta’sir darajasiga ko‘ra. 
Emotsional xususiyatga ko‘-
ra, stress ikki asosiy turga 
ajratiladi: ijobiy stress va 

salbiy stress. Ularning farqi 
fiziologik reaksiyalar, psixo-
logik holat va natijaviy sama-
radorlikda namoyon bo‘ladi.

Birinchisi, insonga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadigan, uning ichki resurs-
larini faollashtiradigan va motivat-
siyani oshiradigan stress turi. Bu 
stress organizmni kerakli darajada 
mobilizatsiya qiladi, ammo zo‘riqtir-

maydi, hushyorlik va diqqat oshadi, 
motivatsiya kuchayadi, energiya va 
ijodkorlik faollashadi, qaror qabul 
qilish tezlashadi, ish qobiliyati ba-
land bo‘ladi. Fiziologik xususiyatlari, 
adrenalin va noradrenalin miqdori 
me’yoriy darajada ko‘tariladi, bosh 
miya qon bilan yaxshi ta’minlanadi, 
organizmda «energiya balansi» op-
timallashadi.

Salbiy stress esa orga-
nizmda fiziologik va psixo-
logik resurslarni kamaytirib, 
xavotir va qo‘rquv, diqqat va 
xotiraning susayishi, uyqu-
sizlik va charchoq, emotsio-
nal notinchlik kabi belgilarda 
namoyon bo‘ladi. Natijada 
kortizolning uzoq muddatli 
yuqori darajada saqlanishi-
ga, immunitetning pasayishi 
va yurak-qon tomir tizimida 
zo‘riqishlarga sabab bo‘ladi.

Har bir kasbda stress bo‘lishi 
mumkin, lekin ba’zi kasblar yuqori 
stressli hisoblanadi. Uni kamaytirish 
uchun shaxsiy tayyorgarlik, psixolo-
gik usullar va ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lash muhim ahamiyatga ega. 

Yuqori stressli kasblar shaxsdan 
yuqori emotsional, psixologik va 
jismoniy yukni hamda tezkor qaror 
qabul qilish va mas’uliyatni talab 
qiladi. Bunday kasblarda xodimlar 
doimiy ravishda favqulodda vazi-
yatlar, xavf va uzoq ish jadvali bilan 
yuzma-yuz keladi. 

Huquqni muhofaza qilish va 
favqulodda xizmatlar, ichki ishlar or-
ganlari xodimlari, maxsus xizmatlar, 
harbiylar, tez yordam va favqulodda 
vaziyatlarni nazorat qiluvchi xodimlar 
kasbiy malaka bilan birga, stressga 
bardoshlilik, ruhiy barqarorlik va 
samarali stressni yengish ko‘nikma-
lariga ham ega bo‘lishi kerak.

Ayniqsa, yosh xodimlar bu 
jarayonda ko‘proq qiyinchi-
liklarga duch keladi. Ilmiy 
tadqiqotlar jamoaviy qo‘llab-
quvvatlashning xodimlarda 
stressni 40–70 foizgacha 
kamaytirishi va ruhiy barqa-
rorlikni oshirishi mumkinligini 
ko‘rsatadi.
Shu munosabat bilan jamoa-

viy qo‘llab-quvvatlash ichki ishlar 
organlarida stressga qarshi eng 
kuchli, samarali va uzoq muddatli 
«qalqon» sifatida qaraladi. Jamoaviy 
stressni kamaytirishning asosiy prin-
siplari hamkorlik va o‘zaro yordam 
– xodimlar orasida ishonch muhitini 
shakllantirish. Muloqot va fikr alma-
shish – ochiq suhbatlar orqali qiyin 
vaziyatlarni tahlil qilish. Qo‘llab-quv-
vatlovchi muhit – emo tsiyalarni erkin 
bayon qilish va psixologik stressni 
yumshatish. Amaliyot va tajriba al-

mashuvi – favqulodda 
vaziyatlarda birgalikda 
harakat qilish. Shu bilan 
bir qatorda, stressni 
yengish va xizmat ja-
rayonida ruhiy barqa-
rorlikni saqlash – ichki 
ishlar organlari va bosh-
qa yuqori stressli kasb-
larda xodimlarning psi-
xologik va emotsional 
salomatligini saqlashda 
asosiy omil hisobla-
nadi. Bu mexanizmlar: 
stressga chidamlilikni 
oshiradi, xizmat sama-
radorligini yuksaltiradi, 
yosh xodimlarni tezroq 
moslashtiradi, jamoada 
ishonch va hamkorlik 
muhitini mustahkam-
laydi.

Insonni stress tug‘-
diradigan tarangl ik 
emas, hayotga va unda 

vujudga keladigan vaziyatlarga tay-
yorlanmaganlik vayron qiladi. 

Darhaqiqat, ruhiyatga salbiy ta’-
sir o‘tkazuvchi voqea-hodisalardan 
hech kim sug‘urtalanmagan. Shun-
day ekan, hayotda muammolar kam-
roq bo‘lishini emas, tajriba ko‘proq 
bo‘lishini xohlang. Insonlardan mu-
kammallik qidirmang, ularni boricha 
qabul qiling. Muammoli vaziyatlarda 
ijobiylikni qidiring.

Mavluda ORZIYEVA,
Navoiy viloyati IIB MMI va KBTX 

bosh psixologi,
kapitan.

STRÅSSNI YENGISH VA XIZMAT JARAYONIDA 

RUHIY BARQARORLIK
Mamlakatimizda olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning 

ustuvor maqsadi, avvalo, inson omilini har qachongidan ham 
yuqori darajaga ko‘tarish, ma’naviy barkamolligini ta’minlash, 
yuksak taraqqiyotga erishish orqali barcha sohalarda jahon 
hamjamiyatida yetakchi o‘rinni egallashdan iboratdir. Shunday 
qilib, yangi davr har bir insondan o‘z ichki imkoniyatlarini xolis 
baholashni, shuningdek, psixologik bilimlar zaxirasi bilan yaqin-
lari va hamkasblarining ruhiy dunyosini bilishni taqozo etmoqda. 
Insonning qizg‘in va o‘zgarishlarga boy hayoti endilikda undan 
psixik hodisalar qonuniyatlarini bilish va shunga mos tarzda oqi-
lona va omilkorona ish yuritish zarurligini talab qilmoqda.

Bugungi kunda ichki ishlar or-
ganlarida xodimlarning ruhiy holati, 
ularning xizmatga mosligi, stressga 
chidamliligi va faoliyatga tayyorligini 
aniqlash maqsadida olib borilgan 
izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, yosh 
xodimlarda stressni yengish va ruhiy 
barqarorlikni o‘stirish strategik aha-
miyatga ega.

Yosh xodimlarda stressni yen-
gish va ruhiy barqarorlikni saqlashda 
uchraydigan asosiy to‘siqlar, psixo-
logik (tajriba, hissiy nazorat, xavotir), 
tashkiliy (ish yuki, navbatchiliklar, 
tartib-qoidalar), ijtimoiy (jamoaga 
moslashish), shaxsiy (o‘zini o‘zi 
nazorat qilish, ishonchsizlik) omillar 
bilan bog‘liq.

Xodimlar har kunlik xiz-
mat jarayonida psixologik 
faollik, emotsional barqa-
rorlik va stressga chidamli-
likni saqlab turishlari zarur. 



111111PPostdaostda
На постуНа посту

  www.postda.uz                                     t.me/postdarasmiy                                www.instagram.com/postda_uz

2025-yil 11-dekabr       ¹ 50

«XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT»

MOLXONAGA YASHIRILGAN OG‘U

Masalan, olingan tezkor ma’lu-
motlar asosida tumanning «Nur-
sux» mahallasida yashovchi A.O. 
ismli fuqaroning xonadoni xolislar 
ishtirokida ko‘zdan kechirilganida, 
molxonadagi somonlar orasida 

Borliq tirik jonzotlar uchun 
eng muhimi havodir.  Suvsiz 
bir necha kun yashash mum-
kin. Ovqatsiz – bir necha 
hafta. Havosiz esa bir necha 
daqiqa... Agar inson nafas 
olish imkoniyatidan mahrum 
qilinsa, u o‘ladi. Ammo in-
son va boshqa jonzotlar 
nafas olish uchun sof va 
faqat toza havoga muhtoj. 
Havo sayyoramizdagi hayot-
ning asosiy manbayi bo‘lib, 
sog‘lom hayotimiz ko‘p jihat-
dan uning tozaligiga bog‘liq.

Bugun dunyo aholisi ning 
90 foizdan ortig‘i havo-
ning sifati tavsiya etilgan 
standartlardan ancha past 
bo‘lgan hududlarda yashay-
di. Havoning ifloslanishi bilan 
bog‘liq kasalliklarga chalin-
ganlar soni yildan-yilga ortib 
bormoqda. 

Ol t ingugurt  d ioks id i , 
uglerod va azot oksidi ham-
da qattiq zarrachalar atrof-
dagi havoni ifloslantiradi. Bu 
ifloslantiruvchi moddalarning 
bir qismi tabiiy ravishda 
Yer atmosferasida mavjud. 
Ularning tabiiy manbalariga 
chang bo‘ronlari, vulqonlar 
va o‘rmon yong‘inlari kira-
di. Ammo odamlar ham bu 
ifloslantiruvchi moddalarni 
atmosferaga chiqarib yubo-
rishga o‘z ulushlarini qo‘shi-
shadi. Qazilma yoqilg‘ilarni 
yoqish, kimyoviy o‘g‘itlardan 
foydalanish va transport 
vositalaridan chiqadigan 
tutunlar o‘zidan juda ko‘p 
miqdorda ifloslantiruvchi 
moddalarni ajratadi.  

Tirik organizmning har 
bir hujayrasiga toza kislo-
rod kerak. Kislorodsiz miya 
hujayralari bir zumda nobud 
bo‘ladi, yurak to‘xtaydi, 
boshqa organlar parcha-

lanadi. Demak, hayotimiz 
nafas olish bilan bog‘liq. 
Inson va har qanday jon-
zot yashash jarayonida ke-
cha-yu kunduz nafas oladi. 
Organizmda kislorod zaxirasi 
yo‘q, shuning uchun u bilan 
organizm nafas olish organ-
lari orqali uzluksiz ta’minla-
nib turishi kerak. 

Havoda kislorod juda ko‘p. 
Lekin ajablanarlisi shundaki, 
u kamaymaydi. Chunki yer 
yuzida yashil o‘rmonzorlar 
bor. Bu sayyoramiz uchun 
haqiqiy kislorod fabrikasidir. 
O‘simliklar nafas olishga 
yaroqsiz karbonat angidrid 
gazini kislorodga, shuning-
dek, quyoshning nuri suvni 
kislorodga aylantirib atmos-
feraga qaytaradi. Demak, 
Yerda hayotning borligi havo 
bilan bog‘liq. 

Bir necha kun toza havoda 
bo‘lganimizdan so‘ng qan-
day o‘zgarib borayotgani-
mizni, kuch-g‘ayrat va ruhiy 
muvozanat tezda bizga qay-
tayotganini, yuzimizning ran-
gi yaxshilanib, ko‘zlari mizda 

jonli jilo paydo bo‘layotganini 
payqaymiz. Bunday o‘zga-
rishlarni bizga kislorod bera-
di. Kislorod tanamizning har 
bir hujayrasiga kerak, chunki 
u tanamizda sodir bo‘ladigan 
barcha jarayonlar: ener-
giya manbayi – moddalar 
almashinuvi, ozuqa element-
larini o‘zlashtirish, toksinlarni 
zararsizlantirish va chiqarib 
tashlash, miya, yurak, immu-
nitet tizimlari va boshqalar 
uchun juda zarur. U bizga 
fikrlash, his qilish, harakat 
qilish imkonini beradi. 

Havoning ifloslanishi glo-
bal muammolardan biridir. 

Atrof-muhit musaffoligini 
ta’minlashda atmosfera ha-
vosini muhofaza qilish har 
bir insonning muqaddas 
burchi bo‘lmog‘i kerak. Shu 
bois atrofga ifloslantiruvchi 
moddalar chiqishining oldini 
olish, uni keskin kamay-
tirish borasida ham aniq 
ishlar amalga oshirib kelin-
moqda. Iqlim o‘zgarishi va 
atrof-muhitni himoya qilish 
bo‘yicha davlatlar turli xalqa-
ro konvensiyalarni qabul 
qilishgan.

Bu dolzarb masala biz da 
ham o‘z yechimini topmoqda. 
2025-yilning «Atrof-muhitni 

asrash va «yashil» iqtisodi-
yot yili» deb e’lon qilinishi 
buning isbotidir. «Yashil 
makon» va «Toza havo» 
kabi keng ko‘lamli tadbirlar 
qayta tiklanuvchi energiya 
manbalarini joriy etish, suv 
tizimlarini modernizatsiya 
qilish va fuqarolik jamiyatini 
ekologik loyihalarga jalb 
etishga qaratilgan.

Davlatimiz rahbari ning 
«Toshkent shahrida ekologik 
vaziyatni yaxshilash bo‘yicha 
kechiktirib bo‘lmaydigan 
chora-tadbirlar to‘g‘risi-
da»gi farmoni qabul qilindi. 
Farmonga muvofiq, maxsus 
komissiya tuzildi. 

Bugungi kunda sayyo-
ramizda ekologik vaziyatni 
barqarorlashtirish bo‘yicha 
hali qilinadigan ishlar ko‘p. 
Havoning ifloslanishi na-
faqat inson salomatligiga, 
balki suv, tuproq, o‘simlik, 
hayvonlarga ham zarar yet-
kazadi. Shuning uchun havo 
musaffo va toza bo‘lishi 
kerakligini tushunish hamda 
iqlim o‘zgarishining oldini 
olishda o‘z hissasini qo‘shish 
bugungi avlod oldida tur-
gan asosiy vazifalardan biri 
hisoblanadi.

G‘ayratulla SHUKUROV,
o‘z muxbirimiz.

TOZA HAVO –
HAYOT MANBAYI

Yer yuzida mavjud okeanlardan tashqari, yana bir 
okean bor. U sho‘r emas, chuchuk ham emas, qirg‘oq-
siz va suvsiz. Bu okean HAVO deb ataladi.

shisha idish hamda sellofan paket-
larga o‘ralgan, quritilgan holdagi 
giyohvandlik vositalari aniqlanib, 
xolislar ishtirokida daliliy ashyo 
sifatida olindi. Hozirda mazkur 
holat yuzasidan tergovga qadar 

tekshiruv harakatlari olib boril-
moqda.

Shuningdek, yana bir holatda 
«zahri qotil» sirtmog‘iga ilingan shaxs 
ko‘chada qo‘lga olindi. Tumanning 
«O‘qchi» mahallasida harakatlanib 
ketayotgan T. Sh. ismli fuqaro shu 
hududda xizmat olib borayotgan 
xodimlarda shubha tug‘dirdi. Shu 
bois uni to‘xtatib, shaxsiga oydinlik 
kiritmoqchi bo‘lishganida, fuqaro 
bezovtalanib, qochishga harakat 

qiladi. Ko‘rilgan tezkor chora-tadbir-
lar natijasida u qo‘lga olinib, xolislar 
ishtirokida tekshirib ko‘rilganida, 
yonidan ikkita sellofan parchasiga 
o‘ralgan o‘tkir hidli gashish va mari-
xuana giyohvandlik moddalari borligi 
aniqlandi.

Mazkur holat yuzasidan ham ter-
govga qadar tekshiruv harakatlari 
olib borilmoqda.

Azizbek QODIROV, 
mayor.

Farg‘ona viloyati.

«Giyohvandlik va narkojinoyatlarning barvaqt oldini olish 
hamda ularga qarshi kurashish bo‘yicha 2025–2026-yillarga 
mo‘ljallangan milliy dastur»da belgilangan vazifalar hamda 
«Xavfsiz va sog‘lom yurt» keng qamrovli tezkor-profilaktik tad-
birlari doirasida Farg‘ona viloyatining O‘zbekiston tumanida 
ham bir qator holatlar aniqlandi.
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÑËÓÆÁÛ

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì 
êà÷åñòâîì äëÿ òåõ, êòî âûáðàë ïóòü ñëóæåíèÿ îáùåñòâó. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êà÷åñòâîì äëÿ òåõ, êòî âûáðàë ïóòü ñëóæåíèÿ îáùåñòâó. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîéêîñòü – ýòî îñíîâà ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîéêîñòü – ýòî îñíîâà ïðîôåññèîíàëüíîé 
íàäåæíîñòè, âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî äàæå â ñàìûõ íàäåæíîñòè, âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî äàæå â ñàìûõ 
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîé ðàáîòå ïî ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîé ðàáîòå ïî 
äóõîâíîñòè, ïðîñâåùåíèþ è ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âíåäðÿåòñÿ â äóõîâíîñòè, ïðîñâåùåíèþ è ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âíåäðÿåòñÿ â 
ñèñòåìå ÌÂÄ.ñèñòåìå ÌÂÄ.

Ñëóæáà òðåáóåò ïîñòîÿííî-
ãî ñàìîêîíòðîëÿ. Ëè÷íûé ñî-
ñòàâ åæåäíåâíî ñòàëêèâàåòñÿ 
ñ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè, 
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè è íàðóøå-
íèÿìè çàêîíà. Èìåííî â òàêèå 
ìîìåíòû âàæíû âûäåðæêà, óìå-
íèå ñîõðàíÿòü ÿñíîñòü ìûñëè è 
ñïîñîáíîñòü âåñòè êîððåêòíûé 
äèàëîã. Ïðåäñòàâèòåëü îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë ÿâëÿåòñÿ 
âîïëîùåíèåì çàêîíà, à çíà÷èò, 
îáÿçàí ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, 
ðàçúÿñíÿòü ñóòü íàðóøåíèé è 
äåéñòâîâàòü ñòðîãî â ðàìêàõ 
óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë.

Áîëüøàÿ ðîëü â ýòîì ïðè-
íàäëåæèò ïñèõîëîãàì ñëóæá 
äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòû è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. 
Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ òðå-
íèíãè, òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, 
áåñåäû ïî ðàçâèòèþ êóëüòóðû 
îáùåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñòðåñ-
ñîâûõ ñîñòîÿíèé. Òàêàÿ ðàáîòà 
ïîìîãàåò óêðåïëÿòü âíóòðåí-
íèé áàëàíñ, ðàçâèâàòü íàâûêè 
ýìîöèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ è 
ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü 
ìîðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Çíà-
÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
òåìå êóëüòóðû äèàëîãà, óìåíèþ 
âåñòè ñåáÿ óâàæèòåëüíî äàæå ñ 
òðóäíûì êîíòèíãåíòîì, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ äóõîâíî- 
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé 
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. 

Ýòè çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ óâåðåííîñòè, ñíèæàþò 
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è 
ôîðìèðóþò çäîðîâóþ àòìîñôå-
ðó â ñëóæåáíîé ñðåäå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äóõîâíî- 
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî-
ìîãàåò óêðåïèòü ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè, âîñïèòûâàåò 
ïîíèìàíèå âûñîêîé ñîöèàëü-
íîé ìèññèè è ôîðìèðóåò âíóò-
ðåííèé ñòåðæåíü. ×åëîâåê, 
êîòîðûé îñîçíàåò öåííîñòü 
ñâîåé ïðîôåññèè è çíà÷è-
ìîñòü ñëóæåáíîãî äîëãà, ëåã÷å 
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷å-

Îíà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷-
íîãî ñîñòàâà, âûÿâèòü êëþ÷å-
âûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ 
è îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ 
ïîääåðæêè. Ïî èòîãàì äèà-
ãíîñòèêè êàæäîìó ó÷àñòíèêó 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè è ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü. 
Ýòî ïîìîãàåò ïðåäó ïðåäèòü 
âûãîðàíèå, ñíèçèòü íàãðóçêó 
è ñôîðìèðîâàòü áîëåå óñòîé-
÷èâîå îòíîøåíèå ê ñëóæåáíûì 
òðóäíîñòÿì.

Ïñèõîëîãè òàêæå çàäåéñòâîâà-
íû â ïðîöåññàõ îòáîðà è íàçíà-
÷åíèÿ íà äîëæíîñòè, ó÷àñò âóþò 
â ðàáîòå êîìèññèé, ïðîâîäÿò 
ñîáåñåäîâàíèÿ è îöåíêó ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ. 
Òàêîé ïîäõîä óëó÷øàåò êà÷åñòâî 
êàäðîâ, ôîðìèðóÿ ñèëüíûé è 
ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé êîë-
ëåêòèâ, êîòîðûé ãîòîâ ê âûñîêèì 
òðåáîâàíèÿì ñëóæáû.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ïðîãðàììàì ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè. Îáó÷àþùèå çà-
íÿòèÿ â ðàìêàõ ýòèõ ïðîãðàìì 
íàïðàâëåíû íà îñâîåíèå ñïî-
ñîáîâ óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè, 
ïðåäîòâðàùåíèå ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèé è óêðåïëåíèå íàâû-
êîâ êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ. 
Ïîäðàçäåëåíèÿ ðåãóëÿðíî ó÷à-
ñòâóþò â òðåíèíãàõ ïî êóëüòóðå 
äèàëîãà, ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè 
êîíôëèêòîâ è ñîâðåìåííûì èí-
ñòðóìåíòàì îöåíêè ïîâåäåíèÿ. 

ñêèìè íàãðóçêàìè è ñîõðàíÿåò 
ãàðìîíèþ â ïîâñåäíåâíîé ðà-
áîòå. Äóõîâíîñòü ñòàíîâèòñÿ 
îïîðîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
âûäåðæèâàòü ëþáîå äàâëåíèå è 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñ ïîçèöèé 
çðåëîñòè è ìóäðîñòè.

Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî óêðå-
ïëåíèþ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàåìàÿ 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, ñîç-
äàåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ êàæäûé 
ïðåäñòàâèòåëü ñëóæáû ïîëó÷àåò 
ïîääåðæêó, çíàíèÿ è èíñòðóìåí-
òû äëÿ óâåðåííîãî âûïîëíåíèÿ 
ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. 

Âìåñòå âñå ýòè ýëåìåíòû – 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîä-
äåðæêà êîëëåêòèâà, äóõîâíîå 
ðàçâèòèå è ëè÷íàÿ äèñöèïëèíà 
– ñîçäàþò ìîäåëü ñîòðóäíèêà 
ÎÂÄ, êîòîðûé íå òîëüêî óìååò 
äåéñòâîâàòü â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, 
íî è ñîõðàíÿåò âíóòðåííþþ 
óñòîé÷èâîñòü, îñòàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî çðåëûì è âíèìàòåëüíûì 
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Òàêèå 
ñîòðóäíèêè ñòàíîâÿòñÿ îïîðîé 
ñëóæáû, ïðèìåðîì äëÿ ìîëî-
äåæè è âàæíîé ÷àñòüþ îáùåãî 
óêðåïëåíèÿ ïðàâîïîðÿäêà â 
ñòðàíå.

Â óñëîâèÿõ ðàñòóùèõ âûçîâîâ 
è èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
óñòîé÷èâîñòü ñòàíîâèòñÿ òàêèì 
æå âàæíûì íàâûêîì, êàê è óìå-
íèå ïðèìåíÿòü çàêîí. È ñåãîäíÿ 
ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ãîòîâû 
ê ñëóæáå íå òîëüêî ïðîôåññè-
îíàëüíî, íî è ìîðàëüíî, ÷òî 
îíè îáëàäàþò òâåðäîñòüþ äóõà, 
çðåëîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ, 
ïîçâîëÿþùèìè âûïîëíÿòü äîëã 
ñ ÷åñòüþ è äîñòîèíñòâîì.

Þëèÿ ×ÀÉÊÈÍÀ, 
ñîá. êîðð.
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KUN VA TUN POSBONLARI

XAVFSIZLIK QALQONI

Inson sivilizatsiyasining taraqqiyoti bilan birga, xavfsizlikka 
bo‘lgan ehtiyoj ham paydo bo‘lgan. Shu tariqa, ilk qo‘riqlash 
xizmati miloddan avvalgi davrlardayoq qadimgi Misr va 
Bobilda shakllangani tarixdan ma’lum. Keyinchalik Afina 
va Rimda davlat qo‘riqchilari shahar darvozalari, saroy va 
omborlarni qo‘riqlash vazifasini bajargan. Zamonaviy ilk 
qorovul xizmati esa XVIII asrda London shahrida yo‘lga 
qo‘yilgan bo‘lib, u tunda shahar mulki va savdo nuqtalarini 
nazorat qilishga ixtisoslashgan edi. 

Bugungi kunda mam-
lakatimizda obyektlar xavf-
sizligini ta’minlash borasida 
yo‘lga qo‘yilgan tizimlar samara 
bermoqda. Xususan, Andijon 
viloyati IIB Qo‘riqlash boshqar-
masi faoliyati buning yaqqol 
isbotidir.

— Davlat obyektlari, o‘ta 
muhim va toifalangan in-
shootlar, shuningdek, fuqa-
rolar hamda tadbirkorlarning 
mol-mulki ishonchli qo‘riqlan-
moqda, — deydi boshqarma 
Axborot guruhi bosh mutaxas-
sisi, kapitan Muslimbek Erga-
shev. — Viloyatimizdagi bozor-
lar, savdo nuqtalari, korxonalar, 
ko‘p qavatli uylar, ta’lim muas-
sasalari, hatto choyxonalar 
va dori xonalarda ham bizning 
xodimlar kun-u tun xizmatda. 
Bu nafaqat mulk xavfsizligini 
ta’minlaydi, balki hamyurtlari-
mizda ishonch tuyg‘usini mus-
tahkamlaydi.

O‘tgan yil yakuniga qadar 
5037 ta obyekt va 2318 ta 
xonadon qo‘riqlash tizimiga 
ulangan bo‘lsa, ayni paytda 
8608 ta obyekt va 6449 ta 
xonadon ishonchli qo‘riqqa 
olingan. Demak, himoya 
qam rovi mos ravishda 60 va                          
40 foizga oshgan. Bu esa 
aholi va tadbirkorlar tomonidan 
tizimga bo‘lgan ishonchning 
ortayotganidan darak beradi.

Qo‘riqlash xizmati faoli-
yatida zamonaviy texnika va 
innovatsion yechimlar muhim 
ahamiyatga ega. Ayni paytda 
boshqarma tasarrufida 392 ta 
kuzatuv kamerasi, 420 ta sig-

nalizatsiya tizimi hamda 
16 ta monitoring markazi 
mavjud. GPS tizimlari, video-
registratorlar va bodikameralar 
yordamida real vaqtda nazorat 
olib boriladi. Bu tizim faqat 
sodir bo‘lgan hodisaga javob 
berish emas, balki uning oldini 
olish imkonini ham yaratadi.

Har qanday texnik vosita 
inson aql-zakovatiga taya-
nadi. Shu bois kadrlar mala-
kasini oshirish hamma vaqt 
muhim ahamiyat kasb etgan. 
Yil davomida 300 nafar xodim 
malaka sini oshirib, yangi tex-
nologiyalar va qonunchilikda-
gi o‘zgarishlar bo‘yicha bilim 
olmoqda. Ular nafaqat jismoniy 
tayyorgarlik, balki huquqiy 
savodxonlik bo‘yicha ham 
muntazam o‘qitiladi. Bu esa 
faoliyat samaradorligini yanada 
oshirishga xizmat qilmoqda.

— Qo‘riqlash xizmatidan 
foydalana boshlaganimizdan 
buyon ko‘nglimiz xotirjam, 
— deydi Andijon shahridagi 
«Vella Elegant Cafe» MCHJ 
rahbari Hayotbek Qozoqov. — 
Negaki, yillar davomida mis-
qollab yiqqan mulkimizni har 
kimga ham ishonib bo‘lmaydi. 
Buning uchun kafolatli va sifatli 
xizmat turigina bizni xotirjam 
qila oladi. Qo‘riqlash xizmati 
xodimlari mas’uliyat va javob-
garlik bilan ishlaydi, texnik 
kuzatuv tizimlari esa tinimsiz 
faoliyatda. Bu men uchun ham, 
ishchilar uchun ham katta 
ishonchdir.

Saminjon HUSANZODA,
o‘z muxbirimiz.

Andijon viloyati.

... Sanobar (ismlar o‘zgartirildi) 
shar’iy nikoh asosida o‘z baxtini top-
dim, deb o‘ylagan edi. Biroq taqdir har 
doim ham insonga kulib boqavermas 
ekan. Har qancha harakat qilsa-da, 
hayoti iziga tushmadi, baxt undan 
uzoqlashdi. Oqibatda bir nafar mitti 
farzandi bilan ota uyiga qaytib keldi.

Ona baribir — ona-da, dilidagi 
og‘riqlarni yashirishga urinib, qizini 
bag‘riga oldi. Ammo xonadonning 
boshi hisoblangan ota bunga ko‘ni-
kishni istamadi. «Odamlar nima dey-
di? Mahalla-ko‘y ichida qanday bosh 
ko‘tarib yuraman?» degan o‘ylar uning 
qalbini tirnardi. Shu bois qizini xush-
lamas, hatto ochiqdan-ochiq ortga 
qaytishini istardi. Sanobar esa «Erim 
bilan yasholmayman», deb qat’iy turib 
oldi. Natijada ota qiziga nisbatan ruhiy 
bosim va tazyiqni avj oldirdi. Axiyri 
zug‘umga chidolmagan Sanobar Norin 
tumani IIB JXX HPB xotin-qizlar masa-
lalari bo‘yicha katta inspektori, katta 
leytenant Nigora Norboyevaga muro-
jaat qilishga majbur bo‘ldi...

Nigora Norboyeva profilaktika ins-
pektori va mahalla xotin-qizlar faoli 
bilan birga murojaatchining xonadoniga 

kirib borganda, otaning qiziga haqoratli 
so‘zlar aytayotgani ustidan chiqishdi. 
Shu tariqa, Sanobarning shikoyati to‘liq 
tasdiqlandi.

Himoya orderi rasmiylashtirilgach, 
u Namangan viloyati Ayollarni reabi-
litatsiya qilish markaziga joylashtirildi. 
Markazda unga tibbiy va psixologik yor-
dam ko‘rsatilib, kasb-hunar o‘rgatildi.

Ko‘p o‘tmay Sanobar yangi ha-
yotga o‘ziga ishonch va katta umid 

bilan qadam qo‘ydi. Bugungi kunda 
u tinch-xotirjam turmush kechirmoq-
da, o‘z hayotidan mamnun. Lavhamiz 
qahramoni bu baxtiyorlikda o‘z hissasi 
borligidan faxrlanadi. Yosh bo‘lsa-da, 
zimmasida mas’uliyatli vazifalarni sid-
qidildan ado etib kelayotgan Nigora 
Norboyevaning sa’y-harakatlari bilan 
joriy yil boshidan buyon bugungi kunga 
qadar tazyiq va zo‘ravonlikka uchragan 
350 nafar xotin-qizga himoya orderi 
rasmiylashtirildi. 

– Dunyoning eng xushbo‘y, xushro‘y 
yaratig‘i bo‘lgan gullarga maftunligim 
bor. Ularni sevib, husnidan quvonib 
parvarishlasam, ko‘nglimning g‘ubor-
lari tarqaladi. Yana shuni ham minnat-
dorlik bilan aytishim mumkinki, meni 
qo‘llab-quvvatlovchi ota-onam, o‘z 
maslahatlarini ayamaydigan ustozlarim 
bor. Ular har bir qadamimni kuzatib, 
keragida suyab, keragida yuksak mar-
ralarga undab kelishyapti, – deydi u.

Tinib-tinchimas qahramonimiz bo‘sh 
vaqtini unumli o‘tkazib, ingliz tilini 
mukammal o‘rganishga bel bog‘ladi. 
Inti lishlarining samarasi o‘laroq, til 
bo‘yicha talab etiladigan sertifikatga 
ega bo‘ldi.

Katta leytenant N.Norboyeva ish 
jarayoniga yangiliklar kiritishdan char-
chamaydi. Uning rejalari ham, takliflari 
ham  bisyor. Chekka bir tumanda 
shunday shijoatli va mehnatkash yosh 
xodimalarning borligi yurtimizning 
yorug‘ istiqboliga ishonchimizni yanada 
mustahkamlaydi.

Adolat FAYZIYEVA, 
o‘z muxbirimiz. 

Namangan viloyati.

AYOL VA JAMIYAT

YORUG‘ ISTIQBOLGA
INTILIB
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«XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT» OYLIGI 

HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLAR
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Kimning qo‘lida quyidagi besh narsa jilovi bo‘lsa, yaxshi hayotining garovi 
bo‘lur: birinchisi – tansihatlik, ikkinchisi – omonlik, uchinchisi – rizqining 

mo‘lligi, to‘rtinchisi – sodiq do‘st va beshinchisi – farog‘at. Kimki shu besh 
narsadan mahrum etilgan – xush hayot eshigi uning oldida bekilgan.

Abdurahmon JOMIY.

Surxondaryo viloyati. Oylik 
doirasida Sho‘rchi tumanida 
jinoyatchilik xavfi yuqori bo‘lgan 
mahallalarda, jumladan, «qizil» 
toifadagi «Shaldiroq» hamda 
«Bo‘ston» mahallalari yettiligi 
ishtirokida yig‘ilish o‘tkazilib, 
aniqlangan kamchiliklarni barta-
raf etish bo‘yicha mutasaddilar-
ga tegishli ko‘rsatmalar berildi. 

– Dastlabki o‘n kunda tezkor-
qidiruv xizmati xodimlari tomonidan 
giyohvandlik moddasi savdosi bilan 
bog‘liq 4 ta holat aniqlandi, profilak-

tika yo‘nalishida 6 ta holat bo‘yicha 
ma’muriy nazorat o‘rnatildi, – dey-
di tuman IIB JXX HPB profilaktika 
inspektori, leytenant Sardor Bobo-
nazarov. – Ikkita holatda voyaga 
yetmaganlar tungi vaqtda bemaqsad 
yurgani aniqlanib, ularning bir nafari 
Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-hu-
quqiy yordam ko‘rsatish markaziga 
joylashtirildi.

 Tezkor profilaktik tadbirlar davo-
mida ichkilikbozlik va giyohvandlikka 
ruju qo‘ygan, ruhiy tajovuzkor bo‘l-
gan 5 nafar shaxs majburiy tarzda 
davolanish muassasalariga yuborildi. 

NAZORAT VA TARG‘IBOT KUCHAYTIRILDI

Namangan viloyati. Giyoh-
vandlik vositasining bir grammi 
ham inson salomatligi uchun juda 
katta xavf tug‘diradi. Tahlillarga 
qaraganda, zahri qotil qancha-
dan-qancha insonlarning hayo-
tiga zomin bo‘lmoqda. U miyani 
zaharlaydi, yurakni zaiflashtiradi, 
ruhiyatni izdan chiqaradi. Eng 
og‘iri, giyohvandlik tufayli bugun 
dunyo bo‘ylab minglab yoshlar 
kelajagidan ayrilmoqda, oilalar 
parokanda bo‘lmoqda, bolalar 
yetim qolmoqda. 

Yaqinda Namangan shahri-
dagi «Shodlik» mahallasi hudu-
dida joylashgan «Game Zona» 
nomli kompyuterxonada ichki 
ishlar organlari xodimlari tomo-
nidan o‘tkazilgan tadbir jarayo-
nida o‘yinxona egasi A.S.ning 

yonida gashish giyohvandlik 
vositasi borligi aniqlandi. Maz-
kur holat yuzasidan tergovga 
qadar tekshiruv harakatlari 
boshlandi. Shunda A.S. shahar 
IIB TQX JQB tezkor vakili, katta 
leytenant Mirlaziz Shomatovning 
xizmat xonasiga kelib, o‘ziga 
nisbatan to‘plangan hujjatlarni 
tergovga oshirmaslik evaziga 
unga 2 ming AQSH dollari miq-
dorida pora taklif qiladi. Halol 
xizmatni ustuvor qo‘ygan xodim 
bu noqonuniy taklifni rad etadi. 

IIV Shaxsiy xavfsizlik bosh 
boshqarmasi Namangan viloyati 
boshqarmasi va Iqtisodiy jino-
yatlarga qarshi kurashish depar-
tamentining Namangan tumani 
bo‘limi xodimlari hamkorligida 
o‘tkazilgan tezkor tadbirda fuqa-

ro A.S. katta leytenant M.Shoma-
tovga 2 ming AQSH dollarini pora 
tariqasida berish paytida qo‘lga 
olinadi. Hozirda ushbu holat 
yuzasidan jinoyat ishi qo‘zg‘atilib, 
dastlabki tergov harakatlari olib 
borilmoqda.

Kezi kelganda alohida ta’-
kidlash o‘rinli, ayrim ota-onalar 
farzandi kompyuter o‘yingohla-
rida do‘stlari bilan vaqt o‘tkaz-
yapti, deb ko‘ngillarini xotirjam 
qilishadi. Ammo yoshlar kela-
jagiga tahdid har joyda bo‘lishi 
mumkin. Kompyuterxona egasi 
A.S.ning yonida giyohvandlik 
vositasini saqlab yurishi buning 
isboti. Uning maqsadi nima 
bo‘lgani hozircha noma’lum, 
ammo bir narsa ravshan — bu 
holat befarqlikka yo‘l qo‘ymas-

ligimiz kerakligini yana bir bor 
eslatadi.

Biz, kattalar, ertangi kun ega-
lari bo‘lgan farzandlarimizni hech 
qachon e’tiborsiz qoldirmasligi-
miz lozim. Chunki zahri qotilning 
«bexavf dozasi» mavjud emas. 
Uning bir grammi ham tubsiz jar 
sari qo‘yilgan bir qadam bo‘lishi 
va butun hayotini xarob, gulday 
umrini xazon qilishi mumkin.

Har birimiz bu xavfdan uzoq 
bo‘lish, o‘zimizni ham, atrofda-
gilarni ham asrash va sog‘lom 
hayotni tanlash uchun mas’ulmiz. 
Katta leytenant Mirlaziz Shoma-
tov esa bu borada barchamizga 
ibratdir. 

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz. 

BEFARQ BO‘LMAYLIK

1838 nafar huquqbuzar profilaktik hi-
sobga olindi. Mayda bezorilik qilgan 
83 nafar shaxsga nisbatan ma’mu-
riy bayonnomalar rasmiylashtirilib, 
qonun ixtiyoriga topshirildi. «Tig‘» 
tadbiri jarayonida esa fuqarolardan 
32 ta tig‘ olib qo‘yildi. Bundan tash-
qari, sud tomonidan tayinlangan 
cheklov qoidalariga amal qilgan 
13 nafar mahkum muddatidan oldin 
ozod etildi. 

Shuningdek, 30 dan ortiq jamoat 
joylariga yangi videokuzatuv kame-
ralari o‘rnatilib, mazkur hududlarni 
masofadan turib kuzatish imkoniyati-
ning yaratilgani huquqbuzarliklarning 
barvaqt oldini olish, jinoyatlarni «issiq 

izida» fosh etishda asqatmoqda. 
Qolaversa, «102» tizimi orqali ke-
lib tushgan murojaatlar yuzasidan 
so‘rovlar o‘tkazilib, qonun doirasida 
tezkor choralar ko‘rilmoqda. Bunda 
murojaatlar bo‘yicha yig‘ma jildlar 
tayyorlanib, jinoyat ishlari bo‘yicha 
sudga taqdim qilindi. 

Ayni paytda aholi o‘rtasida kiber-
xavfsizlik bo‘yicha targ‘ibot-tashviqot 
ishlari olib borilyapti. Jamoat joylari, 
bozorlar va ta’lim muassasalarida 
kiberjinoyatlar haqida ma’lumot 
berilib, fuqarolarga ogohlantiruvchi 
materiallar tarqatilmoqda. 

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.
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SOHA FIDOYILARIÔÀÕÐÈÉËÀÐ – ÔÀÕÐÈÌÈÇ

Äèëêàø èíñîí, ²àìõ´ð óñòîç 
Ñîáèð áîáî ðàμìàòëè óìð é´ë-
äîøè Ìàâæóäà Îðòè³îâà áèëàí 
ó÷ ³èç âà ó÷ ́ ²èëíè òàðáèÿëàá, ýë 
êîðèãà ÿðàéäèãàí èíñîíëàð ³èëèá 
âîÿãà åòêàçèøäè. Óëàð μîçèð 
òóðëè ñîμàëàðäà þðò îáîäëèãè 
é´ëèäà ìåμíàò ³èëìî³äà. ¤òòèçãà 
ÿ³èí íåâàðà-÷åâàðàëàðíèíã ìåμ-
ðèáîí âà äóîã´é áîáîñè óëàðãà 
μàì μà¸òèé ñàáî³ëàð áåðèá, ò´²ðè 
é´ë ê´ðñàòìî³äà.

Áóíäàí îëòè éèë ìó³àääàì 
Ñîáèð áîáî õîíàäîíèäà á´ëãàí 
ýäèê. Ó êèøè μîâëèñèíèíã ýòàãèäà 
èõ÷àìãèíà 70 êâàäðàò ìåòðëè èñ-
ñè³õîíà òàøêèë ³èëãàíäè, ê´ðèá 
μàâàñèì êåëãàíäè. Êóíëàðíèíã 
áèðèäà ÿøàø óéèäà ëèìîí åòèø-
òèðà¸òãàí êèøèíè îéíàè æàμîíäà 
ê´ðèá ³îëãàí ëàâμàìèç ³àμðàìî-
íè ´²ëè áèëàí ìàñëàμàòëàøèá, 
èññè³õîíà òàøêèë ³èëàäè. Îëòè 
òóï ëèìîí âà øóí÷à ìàíäàðèí 
íèμîëëàðèíè ´ò³àçèá, ïàðâà-
ðèøëàøãà êèðèøàäè. Ê´÷àòëàð 
ìåâàãà êèðãóí÷à, á´ø æîéëàðè-
ãà ïîìèäîð, áóë²îð ³àëàìïèðè, 
áà³ëàæîí ýêèá ì´ë μîñèë îëàäè. 
Ó÷èí÷è éèëãà êåëèá, íèμîëëàð μàì 
μîñèëãà êèðàäè.

– ¥à³è³àòàí μàì, óñòîçèìíèíã 
èøèãà ³îéèë ³îëìàñäàí èëîæ é´³. 
Ó êèøè ´çè àçàëäàí òèíèá-òèí-
÷èìàñ èíñîí, – äåéäè òóìàí ÈÈÁ 
ôàõðèéëàð êåíãàøè ðàèñè, èñòåú-
ôîäàãè êàïèòàí ¥àéäàð Ñîëèμîâ. 
– ¡øëàðè ñàêñîíäàí îøèáäèêè, 
μàëè-μàìîí òåòèê. Òóìàíèìèçäà 
ò´ðò þç íàôàðãà ÿ³èí ôàõðèé áîð. 
Áî³óâ÷èñèíè é´³îòãàí âà íîãèðîí 
ôàõðèéëàðíèíã μîëèäàí äîèìèé 
õàáàðäîðìèç. 

¥èêîÿìèç ³àμðàìîíè 1967 éèë-
äà Âîáêåíò òóìàíè ÈÈÁ âîÿãà 
åòìàãàíëàð èøëàðè á´éè÷à èíñ-
ïåêòîð ëàâîçèìèäà õèçìàòíè 
áîøëàãàí. Øîôèðêîí âà Âîá-
êåíò òóìàíëàðèäà õèçìàò ³èëãàí. 
Îðàäà àââàë õèçìàòäàí àæðàë-
ìàãàí μîëäà, Òîøêåíò äàâëàò 
óíèâåðñèòåòèíèíã μó³ó³øóíîñëèê 

ôàêóëüòåòèäà, ñ´íãðà Ðîññèÿ 
Ôåäåðàöèÿñè ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèäà 
êóíäóçãè é´íàëèøäà òàμñèë îëãàí. 
Ñ. Îðòè³îâíè μàì ñîáè³ èòòèôî³ 
ìàðêàçèäàí êåëãàí ìàíôóð êó÷-
ëàð òîìîíèäàí ò´³èá ÷è³àðèëãàí 
ìàøúóì «´çáåêëàð èøè» ãèðäîáè 
´ç äîìèãà òîðòàäè. £óðó³ òóμìàò-
ëàðãà ³àðøè ´ç ñ´çèäà ³àòúèé 
òóðãà÷, èøäàí îëèøàäè. 

–  Àäîëàò  ³àðîð òîïèá , 
1991 éèëäà óñòîçèì õèçìàòãà 
³àéòà òèêëàíäè, – äåéäè ¥. Ñî-
ëèμîâ. – ×óíêè ó êèøèíè íîμà³ 
èøäàí îëèøãàíäè. Ñîáèð àêà 
μàëîë-ïîêèçà èøëàãàí, ¸øëàðãà 
´òà ²àìõ´ð ðàμáàð ýäè. Áèðãèíà 
ìèñîë, ́ òãàí àñðíèíã ñàêñîíèí÷è 
éèëëàðè òóìàí ÈÈÁ áèíîñè àí÷à 
ýñêè, õîäèìëàðãà õîíàëàð êàìëèê 
³èëàðäè. Ñîáèð àêà åëèá-þãó-
ðèá, ÊÌÊíèíã ³àðîâñèç ³îëãàí 
áèíîñèíè μîêèìäàí ñ´ðàá îëãà÷, 
õîäèìëàðíèíã ́ çëàðè μàøàð é´ëè 
áèëàí ³àéòà òàúìèðëàø èøëàðè-
íè îëèá áîðèøäè. Øóíèíãäåê, 
ñïîðò ´éèíãîμè, õèçìàò èòëàðè 
ó÷óí õîíàëàð ³óðèá ôîéäàëàíèø-
ãà òîïøèðèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, 
³´ðè³ëàø, é´ë μàðàêàòè âà ¸í²èí 
õàâôñèçëèãè õèçìàòëàðèíè, ³îëà-
âåðñà, ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè 
ó÷óí òàÿí÷ ïóíêòè μàì òàøêèë 
ýòèá, øàõñèé òàðêèáíè 100 íà-
ôàðãà åòêàçäè. 

Âèëîÿò ÈÈÁ ÆÒÑÁ êàòòà èíñ-
ïåêòîðè, Êîãîí òóìàíè ÈÈÁ ³àáóë 
³èëèø âà òà³ñèìëàø á´ëèìè 
áîøëè²è ëàâîçèìëàðèäà õèçìàò 
³èëãàí Ñîáèð Îðòè³îâ 1993 éèëè 
ìàéîð óíâîíèäà ïåíñèÿãà ÷è³äè. 
Ó ýðèøãàí áàð÷à þòó³ëàðèäà 
óñòîçëàðèíèíã õèçìàòè êàòòà 
á´ëãàíèíè àëîμèäà òàúêèäëàé-
äè. Õóñóñàí, ìàðμóì óñòîçëàðè 
Çàðèô Øàðèïîâ, Øîäè Àøóðîâ, 
Ôàçëèääèí Çàéíèåâ, Èìîì Ñà-
íî³óëîâëàðíè äîèìî õîòèðëàá, 
μà³ëàðèãà äóîëàð ³èëàäè. 

     
Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,

´ç ìóõáèðèìèç.
Áóõîðî âèëîÿòè.

– To‘g‘risi, kinologiya soha-
si bilan bog‘lanib qolaman, deb 
hech ham o‘ylamagandim, – deydi 
safdor Alisher Xolov. – Amaliyot 
jarayonida ustozlarimdan ko‘p 
narsa o‘rgandim. Sohaga qiziqi-
shim ortgani sayin ko‘proq savol 
beradigan bo‘ldim. Qiziqishlarim 
esa maqsadga aylanib, kinolog-
veterinar bo‘ldim. 

Ayni paytda lavhamiz qahra-
moni veterinariya xizmati feldsheri. 
U bo‘limdagi 30 dan ortiq xizmat 
itlarining sog‘lig‘ini muhofaza qi-
lishda, ularni klinik ko‘rikdan o‘tka-
zishda, emlash va parvarishlashda 
hamda xizmatga tayyor holda saq-
lab turishda veterinar shifokorga 
yaqindan yordam beradi. Ularning 
har biri alohida yondashuv, diqqat 
va doimiy kuzatuvni talab etadi.

Alisher endigina xizmatni bosh-
lagan paytlari yangidan olib kelin-
gan xizmat iti og‘ir kasallikka cha-
linib qoldi. Tug‘ib, ancha zaiflashib 
qolgan itni maxsus izo lyatsiyaga 
olib, davolash choralari ko‘rildi. 
Biroq uning holati doimiy parva-
rish, tez-tez ovqatlantirish, infuzi-
ya, vitamin qo‘shimchalari berish 
va har soat nazorat qilib turishni 

talab etardi. Shunda Alisher itning 
bolalarini uyiga olib ketib, bir oy 
davomida ularning har birini alohida 
mehr bilan parvarishladi. To‘g‘ri 
ovqatlantirish va immunitetini ko‘-
tarish uchun davolash amaliyotlari 
o‘z samarasini berdi. Jonivorlar bi-
rin-ketin kuch yig‘ib, oyoqqa turdi. 
Ona itga «Linda» deb nom berdi. 

– Bilasizmi, jonivorlar ham in-
sonlar kabi mehr taftini his etishadi. 
Ancha vaqt davolanishda bo‘lgan 
«Linda» kinologga biriktirilgandan 
so‘ng ham tekshiruvlar paytida 
harakatlari bilan uning uchun qadrli 
ekanligimni bildirardi. Yonimga yu-
gurib kelardi, talablarimni so‘zsiz 
bajarardi. Shundan so‘ng jonivor-
larga mehrim yanayam oshdi. 

Ularning sog‘lig‘ida nuqsoni 
bo‘lmasligi xizmat samaradorligi-
da ham muhim ahamiyatga ega. 
Ko‘rish, hid bilish, tayanch-harakat 
a’zolari sog‘lom bo‘lsagina, o‘ziga 
topshirilgan vazifani a’lo daraja-
da bajara oladi, – deydi lavhamiz 
qahramoni. 

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

Õèçìàò òà³îçîñèãà 
ê´ðà íå-íå ìàøà³³àòëè 
é´ëëàðäàí ´òãàí, 
òà³äèð ñèíîâëàðèíè 
ìàðäîíàâîð 
åíãèá, 83 áàμîðíè 
³àðøèëàãàí 
èñòåúôîäàãè ìàéîð 
Ñîáèð Îðòè³îâ μàìîí 
μàìêàñáó øîãèðäëàðè 
àðäî²èäà. Óíèíã 
μà¸òè μå÷ êèìíèêèãà 
´õøàìàéäè, ´çè μàì 
μå÷ êèìãà ´õøàìàéäè. 
£àëáè, ìåμðè, 
ñàìèìèéëèãè áèëàí 
áèð ê´ðãàí êèøè 
áèëèø, èêêè ê´ðãàí 
êèøè ³àäðäîí á´ëèá 
êåòàäè.

ÞÐÀÃÈÄÀ £Ó¡ØÈ ÁÎÐ

BAXTLI TASODIF
yoki mehr tafti

Ba’zan tasodiflar ham inson hayotiga katta ta’sir qiladi. Balki 
o‘sha tasodiflar bejiz yuz bermas, taqdirning ishorasidir. Alisher 
Xolov Samarqand qishloq xo‘jaligi kasb-hunar kollejining kinologiya 
yo‘nalishida tahsil olayotib, amaliyot o‘tash uchun Navoiy viloyati IIB 
JXX JTSB Kinologiya bo‘limiga keldi. Vaholanki, boshqa tashkilot 
yoki muassasaga yo‘llanma berilishi ham mumkin edi. Shaharda 
ulg‘aygan, jonivorlarga uncha e’tibor bermaydigan yosh yigit bu 
yerda veterinariya guruhi xodimlarining faoliyatini kuzatib, shu 
kasbga qiziqib qoldi.
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Æåíùèíà â ïîãîíàõ

ÏÐÈÌÅÐ ÑËÓÆÅÍÈß
Ïîäïîëêîâíèê Ìàëîõàò Òîæèåâà ðîäîì èç Êóâèíñêîãî 

ðàéîíà Ôåðãàíñêîé îáëàñòè. Ïîñëå çàìóæåñòâà îíà ïåðååõàëà 
â Ñûðäàðüþ è òîãäà åùå íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî åå ïóòü áóäåò 
ñâÿçàí ñ îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë.

Ñëóæáó íà÷àëà â 2003 
ãîäó, êîãäà áûëà ïðèíÿ-
òà íà äîëæíîñòü èíñïåê-
òîðà êàíöåëÿðèè îòäåëà 
ïðîôèëàêòèêè ïðàâî-
íàðóøåíèé ÓÂÄ Ñûð-
äàðüèíñêîé îáëàñòè. Â 
òîì æå ãîäó ïîñòóïèëà 
íà çàî÷íîå îòäåëåíèå 
èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà Ãóëèñòàíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Íàáðàâ ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò, áûëà ïåðå-
âåäåíà íà äîëæíîñòü 
èíñïåêòîðà ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
Ãóëèñòàíñêîãî ÃÎÂÄ. 

Â 2015 ãîäó Ì. Òîæèåâà 
áûëà íàçíà÷åíà èí -
ñïåêòîðîì îòäåëà ïðîáà-
öèè ÓÂÄ îáëàñòè. Çäåñü 
îáúåì îáÿçàííîñòåé çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ: 
êîíòðîëü çà ëèöàìè, ïîä-
âåðãíóòûìè íàêàçàíèÿì, 
íå ñâÿçàííûì ñ ëèøå-
íèåì ñâîáîäû, è ñîäåé-
ñòâèå èõ ðåèíòåãðàöèè 
â îáùåñòâî òðåáîâàëè 
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè 
è òåðïåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà 
îïûò, åé âíîâü ïðèøëîñü 
îñâàèâàòü íîâûå íàâûêè. 
Îñîçíàâàÿ, ÷òî ìíîãèå 
îñóæäåííûå ìîðàëüíî 
ïîäàâëåíû, îíà ñòàðà-
ëàñü áûòü èì è ïñèõî-
ëîãîì, è íàñòàâíèêîì. 
Îáúåçæàÿ ðàéîíû, ïîìî-

ãàëà òðóäîóñòðîèòü ïîä-
íàäçîðíûõ, íàïðàâëÿëà 
íà êóðñû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, ñîäåé-
ñòâîâàëà íîðìàëèçàöèè 
ñåìåéíîé îáñòàíîâêè. 
Áëàãîäàðÿ åå óñèëèÿì 
äåñÿòêè ëþäåé ïîâåðèëè 

â ñåáÿ è ñìîãëè íà÷àòü 
íîâóþ æèçíü.

Ïîäïîëêîâíèê Ìàëîõàò 
Òîæèåâà ñåãîäíÿ èñïîë-
íÿåò îáÿçàííîñòè êîìàí-
äèðà ãðóïïû ïî îáåñïå-
÷åíèþ êàðàíòèííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé îòäåëà îõðàíû 

îáùåñòâåííîãî ïîðÿä-
êà ÑÎÁ ÓÂÄ îáëàñòè. 
Îíà îðãàíèçóåò êîìïëåêñ 
ìåðî ïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîíòðîëü ñî-
îòâåòñòâèÿ ïðîäàâàåìîé 
ïðîäóêöèè ñàíèòàðíûì 
òðåáîâàíèÿì, ïðåäîò-

âðàùåíèå ïîñòóïëåíèÿ 
íà ðûíîê íåêà÷åñòâåííûõ 
ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ è ðûá-
íûõ ïðîäóêòîâ. Ñ íà÷àëà 
ãîäà ñ òîðãîâûõ ïðèëàâ-
êîâ áûëî èçúÿòî îêîëî 
12 òîíí íåêà÷åñòâåí-
íîãî ìÿñà, 3,5 òîííû 
ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè è 
îêîëî 1,5 òîííû ðûá-
íîé. Â õîäå ìåðîïðèÿ-
òèé íà ïîñòàõ «Ñàéõóí», 
«Àêàëòûí» è «Ñûðäàðüÿ» 
ïðåäîò âðàùåíî ïîïàäà-
íèå â òîðãîâëþ äåñÿòêîâ 
òîíí íåáåçîïàñíîé ìÿñ-
íîé ïðîäóêöèè. Ýòè ìåðû 
ïîçâîëèëè ïðåäóïðåäèòü 
âîçìîæíûå óãðîçû çäî-
ðîâüþ íàñåëåíèÿ.

Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè 
ñïðàâåäëèâîñòè è äîëãà, 
äâîå äåòåé ïîäïîëêîâ-
íèêà Ìàëîõàò Òîæèå-
âîé òàêæå âûáðàëè ïóòü 
ñëóæáû. Îäèí èç íèõ 
– ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
Àêìàëæîí Òîæèåâ ñëóæèò 
â Óïðàâëåíèè îõðàíû 
ÓÂÄ îáëàñòè.

Àáäóðàõìîí 
ÌÓÑÒÀÔÎÊÓËÎÂ,

ñîá. êîðð.
Ñûðäàðüèíñêàÿ 
îáëàñòü.

 Êàøêàäàðüèíñêàÿ îáëàñòü

ÁÎÄÐÑÒÂÓÞÙÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
Ó ñòàðøåãî ñåðæàíòà Íóðèääèíà Õóæàåâà – ïî÷òè äâàäöàòèëåòíèé 

ñòàæ ñëóæáû â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. Íà÷èíàÿ èíñïåêòîðîì áàòàëüîíà 
ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû ÓÎÎÏ ÑÎÁ ÓÂÄ îáëàñòè, îí ïåðåíÿë 
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè ó ñâîåãî íàñòàâíèêà – íûíå çàìåñòèòåëÿ 
íà÷àëüíèêà ÓÎÎÏ ÑÎÁ ÓÂÄ ïîäïîëêîâíèêà Àêìàëæîíà Àõìåäîâà. 
Äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê äåëó è îòâåòñòâåííîå èñïîëíåíèå ñëóæåáíûõ 
çàäà÷ ïðèíåñëè åìó óâàæåíèå êîëëåã.

Áäèòåëüíîñòü, òðóäîëþáèå 
è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà ïîçâîëèëè Íóðèääèíó 
Õóæàåâó óñïåøíî ïðîäîëæèòü 
ñëóæáó â Óïðàâëåíèè áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
ðàáîòàë ñòàðøèì èíñïåêòî-
ðîì ÎÁÄÄ ÎÂÄ ßêêàáàãñêîãî 
ðàéîíà, âíåñÿ âåñîìûé âêëàä 
â ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêó ÄÒÏ.

Äàëåå Íóðèääèí ïðîäîëæèë 
ñëóæáó â äîëæíîñòè êîìàíäè-
ðà ãðóïïû ïàòðóëüíî-ïîñòî-
âîé ñëóæáû ïîäðàçäåëåíèé 
îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî 
ïîðÿäêà  Øàõðèñàáçêîãî 
ÃÎÂÄ, à òàêæå èíñïåêòîðà 
äîðîæíî- ïàòðóëüíîé ñëóæáû 
Óïðàâëåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ 
áåçî ïàñíîãî òóðèçìà îáëàñò-

íîãî ÓÂÄ îáëàñòè, ïåðåäàâàÿ 
íàêîïëåííûå çíàíèÿ ìîëîäûì 
ñîòðóäíèêàì.

Ñåãîäíÿ ñòàðøèé ñåðæàíò 
Íóðèääèí Õóæàåâ – ïîìîùíèê 
äåæóðíîãî äåæóðíîé ÷àñòè 
ÎÂÄ ßêêàáàãñêîãî ðàéîíà. Îí 
áåçóêîðèçíåííî âûïîëíÿåò 
ñâîè îáÿçàííîñòè, ïîëüçóåòñÿ 
óâàæåíèåì êîëëåã è äîâåðèåì 
ðóêîâîäñòâà.

– Â êàæäîé ñèñòåìå åñòü 
îïîðíîå çâåíî,  êîòîðîå 
êîîðäè íèðóåò åæåäíåâíûå 
ðàáî÷èå ïðîöåññû. Òðóäíî 
ïðåäñòàâèòü îðãàíû âíóòðåí-
íèõ äåë áåç äåæóðíîé ÷àñòè, 
– ïîä÷åðêèâàåò ñòàðøèé ñåð-
æàíò Íóðèääèí Õóæàåâ. – Èìåí-
íî äåæóðíàÿ ÷àñòü íàáëþäàåò 
è àíàëèçèðóåò îïåðàòèâíóþ 
îáñòàíîâêó íà ìåñòàõ, äîâîäèò 
äî ñîòðóäíèêîâ íåîáõîäèìûå 
óêàçàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò íà-
ïðàâëåíèå ñëåäñòâåííî-îïå-
ðàòèâíîé ãðóïïû ïî ñîîáùåíè-
ÿì î ïðàâîíàðóøåíèÿõ, à òàêæå 
êîîðäèíèðóåò âçàèìîäåéñòâèå 
ïðîôèëüíûõ ñëóæá. 

Ñîäèê ÐÀÕÈÌÎÂ,
ñîá. êîðð.
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MAHALLANING ICHKI ISHLAR ORGANLARIDAGI VAKILI

JAZONI IJRO ETISH TIZIMIDA

Tuproqqal’a tumanida-
gi «Sayapir» mahallasida 
4600 nafardan ziyod aholi 
istiqomat qiladi. Bu yerda 
huquqbuzarliklarning bar-
vaqt oldini olish, bandlikni 
ta’minlash, uyushmagan 
yoshlarni o‘qitish va kasb-
hunarga yo‘naltirish bo‘yi-
cha samarali ishlar amalga 
oshirilmoqda. Bunda profi-
laktika inspektori, kapitan 
Umirbek Naziyev, mahalla 
fuqarolar yig‘ini raisi Komil 
Bekturdiyev, hokim yor-
damchisi Ruslan Qurbonov, 
xotin-qizlar faoli Sayyora 
Jumaniyozova, ko‘chaboshi-
lardan Ilhom Sobirov, Erkin 
Bobojonov singari ko‘plab 
fidoyi insonlarning hissasi 
katta bo‘lyapti.

Mahalladagi ichki ko‘chalarning 
kirish-chiqish joylariga, maktabga-
cha va maktab ta’limi muassasa-
lariga, tadbirkorlik subyektlariga, 
shuningdek, jamoat joylariga jami 
75 ta kuzatuv kamerasi o‘rnatilgan. 
Buning natijasida ko‘plab huquq-
buzarliklarning barvaqt oldi olinib, 
mahalla osoyishtaligi ta’minlanishiga 
erishilmoqda.

– Kam ta’minlangan hamda 
notinch oilalar, jinoyat va huquqbu-
zarlik sodir qilishga moyil bo‘lgan 
shaxslar, farzand tarbiyasiga sal-
biy ta’sir ko‘rsatuvchi ota-onalar, 
uyushmagan yoshlarning ro‘yxatlari 
shakllantirilib, mahalla yettiligi bilan 

hamkorlikda manzilli profilaktik ish-
lar olib borilmoqda, – deydi profi-
laktika inspektori, kapitan Umirbek 
Naziyev. – Shuningdek, nizoli qo‘-
ni-qo‘shnilar, qarindosh-urug‘larni 
aniqlash va ular bilan profilaktik ish 
olib borish, oila-turmush doirasidagi 

kelishmovchiliklar natijasida sodir 
etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarning 
barvaqt oldini olishga jiddiy e’tibor 
qaratyapmiz. 

Jinoyatni aniqlash hamda fosh 
etish ichki ishlar organlari xodimidan 
alohida kasbiy mahoratni talab etadi. 

Kapitan U. Naziyevning hushyorligi 
tufayli bir jinoyat «issiq izida» fosh 
etildi.

K.Temur (ism-sharifi 
o‘zgartirildi)ning giyohvand 
moddalar oldi-sotdisi bilan 
shug‘ullanayotganidan xabar 
topgan profilaktika inspek-
tori darhol IIB rahbariyati-
ga murojaat qildi. Shundan 
so‘ng bu kimsaning kundalik 
turmush tarzi kuzatuv ostiga 
olindi. Tezkor ma’lumotlar 
asosida o‘tkazilgan tadbirda 
esa Temur o‘z xonadonida 
ko‘p miqdorda opiy ham-
da marixuana giyohvandlik 
vositasini sotish maqsadida 
saqlab qo‘ygani aniqlandi. 
Shuningdek, xonadondan 
elektron o‘lchov tarozisi, 
turli sovuq qurollar, chekish 
uskunalari ham ashyoviy 
dalil tariqasida hujjatlashtirib 
olindi.

Mahallada o‘g‘rilik va boshqa 
turdagi mulkiy jinoyatlarning barvaqt 
oldini olishga ham alohida e’tibor qa-
ratilgan. Bu borada profilaktik targ‘i-
bot tadbirlari kuchaytirilib, qo‘riqlash 
xizmatidan samarali foydalanish, 
fuqarolar o‘z mol-mulkini qarovsiz 
qoldirmasligi yuzasidan aholiga tu-
shuntirishlar berilyapti. 

Xudoybergan JABBOROV,
jurnalist.

Xorazm viloyati.

BIRLIKKA NIMA YETSIN

Joriy yilning o‘tgan davrida profilaktika inspektori 
tomonidan: 

  turli huquqbuzarliklar sodir etgan 250 nafardan ziyod fu-
qarolarga nisbatan ma’muriy bayonnoma rasmiylashtirildi; 

  muqaddam sudlangan shaxslardan 4 nafariga ma’muriy 
nazorat o‘rnatildi;

  jinoyat sodir qilishga moyil bo‘lgan 42 nafar shaxs profi-
laktik hisobga olindi; 

  bir nafar shaxs reabilitatsiya markaziga, 3 nafari majburiy 
davolash muassasasiga joylashtirildi; 

  mahalla faollari bilan hamkorlikda 3 ta oilada sog‘lom 
muhit yaratildi; 

  47 marotaba profilaktik targ‘ibot tadbirlari o‘tkazildi;
  fuqarolar tomonidan bildirilgan 134 ta murojaat ijobiy hal 

etildi. 

MAXSUS KURS YAKUNLANDI

lashtirilgan axborot tizimlari va 
dasturlarida trening mashg‘ulotlari 
o‘tkazildi. 

Shuningdek, ichki ishlar organ-
lari xodimlari faoliyatida psixologik 
bilimlarning o‘rni, psixologik me-
todlardan foydalanish, «Profayling» 

tizimi, giyohvandlik vositalari  kont-
rabandasi bilan shug‘ullanuvchi 
shaxslarni aniqlashning psixologik 
usullari va boshqa muhim mavzular-
da bilim hamda ko‘nikmalar berildi.

Shahrizod SHOKIROV, 
kapitan.

IIV huzuridagi JIED xodimlari uchun Bojxona institu-
tining Qayta tayyorlash va malaka oshirish fakultetida 
«Profayling va rentgen tasvirini tahlil qilish» yo‘nalishida 
maxsus o‘quv kursi tashkil etildi.

Unda  ishtirokchilar bilan rentgen 
tasvirida qurol-yarog‘, portlovchi va 
psixotrop moddalar, giyohvandlik 

vositalari hamda sovuq qurollarni  
aniqlash texnikalarini shakllantirish 
va rivojlantirish bo‘yicha avtomat-
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Ìû ïðîòèâ êîððóïöèè!

 Íàìàíãàíñêàÿ îáëàñòü

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÌÅÐÛ – ÎÑÍÎÂÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÑÎÁ ÓÂÄ îáëàñòè è åå ïîäðàçäåëåíèÿ â òå÷åíèå ãîäà 

ïðîäåëàëè çíà÷èòåëüíûé îáúåì ðàáîòû. Ýòè óñèëèÿ ïðèíåñëè 
îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëîæèòåëüíûõ 
èçìåíåíèÿõ â îáåñïå÷åíèè îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è 
áåçîïàñíîñòè. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â îáùèå ïîêàçàòåëè âíåñ 
áàòàëüîí ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû.

ÂÅÐÍÎÑÒÜ ÄÎËÃÓ
Êàê èçâåñòíî, êîððóïöèÿ – îäèí èç ïîðîêîâ, 

âûçûâàþùèõ ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü ìèðîâîãî 
ñîîáùåñòâà. Â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ øèðîêàÿ 
è ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî áîðüáå ñ ýòèì çëîì, 
ïðåäóïðåæäåíèþ åãî ïðîÿâëåíèé è ôîðìèðîâàíèþ 
íåòåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáûì åãî ôîðìàì.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà 
ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû, âñå 
åùå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà 
íàðóøèòåëè çàêîíà ïûòàþòñÿ 
ñêðûòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðåäëà-
ãàÿ äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå.

Òàê, ãðàæäàíèí Ä. È., ïîëó÷èâ 
ãðóç â Õîäæåéëèéñêîì ðàéîíå, 
íåñìîòðÿ íà ïîçäíåå âðåìÿ è 
ñèëüíóþ óñòàëîñòü, íàìåðåâàë-
ñÿ ïðîäîëæèòü ïóòü íà ñâîåì 
àâòîìîáèëå. Ïîêèíóâ ãóñòîíàñå-
ëåííóþ òåððèòîðèþ, îí ïåðåäàë 
óïðàâëåíèå çíàêîìîìó Ë. À., 
âçÿâøåìóñÿ ïîìî÷ü â äîðîãå. 
Ñàì æå âîäèòåëü óñíóë â êàáèíå. 
Ìåæäó òåì Ë. À. íå èìåë âîäè-
òåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ.

Íà ïîñòó äîðîæíî-ïàòðóëüíîé 
ñëóæáû «Áåñòîáå» ïðè âûåçäå èç 
Íóêóñà ãðóçîâèê áûë îñòàíîâëåí 
ñîòðóäíèêàìè ÄÏÑ. Ñîãëàñíî 
çàêîíó, íàðóøåíèå ïîäëåæàëî 
îôîðìëåíèþ, à àâòîìîáèëü – ïî-
ìåùåíèþ íà øòðàôíóþ ñòîÿíêó. 
Â ýòî æå óòðî êîìàíäèð îòðÿäà 
ÄÏÑ òðåòüåé ìåæðåãèîíàëüíîé 
çîíû Êàðàêàëïàêñòàíà, ñòàðøèé 
ëåéòåíàíò Àçèçáåê Åøíèÿçîâ 
ïðèáûë íà ïîñò äëÿ ïëàíîâîãî 
îçíàêîìëåíèÿ ñ õîäîì ñëóæáû. 
Óâèäåâ ïåðåä ñîáîé îôèöåðà ñ 
áîëåå âûñîêèì çâàíèåì, Ä. È. 

ðàññêàçàë åìó î ñëó÷èâøåìñÿ è 
ïîïðîñèë ñîäåéñòâèÿ â âîçâðàòå 
àâòîìîáèëÿ, ïðåäëîæèâ çà ïî-
ìîùü 100 äîëëàðîâ ÑØÀ.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò À. Åøíèÿ-
çîâ ðàçúÿñíèë ãðàæäàíèíó, ÷òî 
äà÷à âçÿòêè ÿâëÿåòñÿ íåçàêîí-
íîé è âëå÷åò îòâåòñòâåííîñòü. 
Îäíàêî Ä. È. ïðîèãíîðèðîâàë 
ïðåäóïðåæäåíèå. Òîãäà îôèöåð 
ñîîáùèë î ñëó÷èâøåìñÿ ðóêî-
âîäñòâó, ïðåäñòàâèâ ðàïîðò è 
àóäèîçàïèñü ðàçãîâîðà ñ íàðó-
øèòåëåì. Â çàïèñè îòðàæåíî, 
÷òî Ä. È. ïûòàëñÿ ïðåäëîæèòü 
âçÿòêó, à çàòåì, îñîçíàâ ñåðüåç-
íîñòü ñîäåÿííîãî ïîñëå ïîÿñ-
íåíèé ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà, 
îòêàçàëñÿ îò ïðîòèâîïðàâíûõ 
íàìåðåíèé è âûðàçèë ðàñêàÿ-
íèå. Òàêèì îáðàçîì, À. Åø-
íèÿçîâ ñâîåâðåìåííî ïðåñåê 
êîððóïöèîííóþ ñèòóàöèþ.

Êîððóïöèÿ è âçÿòî÷íè÷åñòâî 
îïàñíû åùå è òåì, ÷òî ïîäðû-
âàþò äîâåðèå ãðàæäàí ê ãîñó-
äàðñòâåííûì îðãàíàì. Ïîýòîìó 
ïðîòèâîäåéñòâèå ýòîìó çëó – 
îáÿçàííîñòü êàæäîãî èç íàñ.

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ,
ñîá. êîðð.

Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí.

– Â ðåçóëüòàòå îïåðà-
òèâíîé è ýôôåêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÏÏÑ áûëè 
âûÿâëåíû 28 ðàçûñêèâàå-
ìûõ ëèö è 26 ïðîïàâøèõ 
áåç âåñòè ãðàæäàí. Ïî 
ãîðÿ÷èì ñëåäàì ðàñêðûòû 
53 ïðåñòóïëåíèÿ. Âûÿâ-
ëåíû 21 853 àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøèòåëÿ, 
ìàòåðèàëû ïî êîòîðûì 
ïåðåäàíû èíñïåêòîðàì 

ïðîôèëàêòèêè è ñîòðóäíè-
êàì äîðîæíî- ïàòðóëüíîé 
ñëóæáû, – îòìåòèë êîìàí-
äèð áàòàëüîíà ïàòðóëüíî- 
ïîñòîâîé ñëóæáû ÓÎÎÏ 
ÑÎÁ ÓÂÄ îáëàñòè ïîäïîë-
êîâíèê Àõðîðáåê Õîòàìîâ.

Â õîäå ïðèíÿòûõ ìåð 
593 ãðàæäàíèíà, íàõî-
äèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè 
ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî 
îïüÿíåíèÿ, íàïðàâëå-

íû â íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð. Âûÿâëåíû 
707 ëèö, çàíèìàâøèõñÿ 
ïîïðîøàéíè÷åñòâîì, êî-
òîðûå ïåðåäàíû â òåð-
ðèòîðèàëüíûå îòäåëû 
âíóòðåííèõ äåë. Ó 541 
ãðàæäàíèíà èçúÿòû íîæè, 
êàñòåòû è äðóãèå îïàñíûå 
ïðåäìåòû.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðà-
áîòå ïàòðóëüíî-ïîñòî-

âîé ñëóæáû óäåëÿåòñÿ 
âçàèìîäåéñòâèþ ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ. Â òåêó-
ùåì ãîäó ñîòðóäíèêè ÏÏÑ 
27 066 ðàç ïðîâåðèëè äåÿ-
òåëüíîñòü ñëóæá îõðàíû è 
âûÿâèëè 250 íàðóøåíèé. 
Ðóêîâîäèòåëÿì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé è 
îðãàíèçàöèé âíåñåíî 165 
ïðåäñòàâëåíèé.

Êðîìå òîãî, ïî ïàòðóëü-
íûì ìàðøðóòàì íà 5 496 
îáúåêòîâ áûëè ðàñïðî-
ñòðàíåíû «Óâåäîìèòåëü-
íûå ëèñòû», ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî íàëàæèâàíèþ 
ïîñòîÿííîãî è îòêðûòîãî 
äèàëîãà ñ íàñåëåíèåì.

Ýòè ìåðû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â óêðåïëåíèè 
äîâåðèÿ è ðàçâèòèè ïàðò-

íåðñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè 
îðãàíàìè è ãðàæäàíàìè. 
Îíè ñëóæàò íå òîëüêî èí-
ñòðóìåíòîì ïîääåðæàíèÿ 
ïðàâîïîðÿäêà, íî è ýô-
ôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì 
îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè.

Îïåðàòèâíîå ðàñêðû-
òèå ïðåñòóïëåíèé, ïðè-
ìåíåíèå ñòðîãèõ ìåð ïî 
àäìèíèñòðàòèâíûì ïðàâî-
íàðóøåíèÿì, óñèëåíèå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
– ÿðêèé ïðèìåð ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà ê îáåñïå÷åíèþ 
áåçîïàñíîñòè â ðåãèîíå.

Æàõîíãèð 
ÒÓÕÒÀÑÈÍÎÂ,

ñîá. êîðð.
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Zomin tuma-
nida 420 dan ziyod 

turli yodgorliklar mavjud. 
Shulardan biri Qo‘riq qish-

log‘idagi «Ko‘k to‘nli ota» zi-
yoratgohidir. Ushbu muqaddas 
qadamjo 2,5 gektar maydon-

ni egallagan bo‘lib, tuman 
markazidan 5 kilometr 

uzoqlikda joylash-
gan. 

MUQADDAS QADAMJOLARMUQADDAS QADAMJOLAR

MULOHAZAMULOHAZA

Ziyoratgoh ikkita binoni o‘z 
ichiga oladi. Biri xonaqoh 
bo‘lib, ichkarisida 
marmar  b i l an 
q o p l a n g a n 
qabr bor. Bu 
yerda saq-
lanayotgan 
marmar-
tosh bo‘-

lagiga arab harflarida «Vazir 
Sohib Zabonboy, 1209-yilda 

vafot etgan» so‘zlari 
yozilgan. 

Q i s h l o q 
ahl i  z iyo-
ra tgohn i 
q a n g -
li urug‘i 
y o ‘ l -
boshchi-
si siymo-
si bilan bog‘-

laydi Abulg‘ozi 
Bahodirxonning 

«Shajarai taroki-
ma» asarida Ko‘k 

to‘nli ota qangliliklar ye-
takchisi sifatida tilga olingan. 

Qo‘riql iklarda og‘izdan-
og‘iz ga o‘tib kelayotgan ri-
voyatga ko‘ra, Ko‘k to‘nli ota 
Tangridan Zomin xalqi uchun 
suv so‘ragan. Ya’ni, tuman hu-
dudida minglab buloqlar ko‘z 
ochganini shu zotning iltijolari 
qabul bo‘lgani bilan bog‘la-
nadi. Shu ma’noda, qadamjo 
to‘kinlik va hosildorlik timsoli 

sifatida ziyorat qilinadi. Bu yer-
da dehqonchilik mavsumining 
boshlanishi hamda ko‘klam ke-
lishi munosabati bilan tantanali 
marosimlar o‘tkaziladi.

Ulkan daraxtlar bilan qop-
langan ziyoratgoh o‘ziga xos 
mahobatga ega. So‘lim tabiat 
va atrofda hukm surayotgan ajib 
sukunat ruhingizga xotirjamlik 
baxsh etadi. Tinim bilmaydigan 
shamollar ta’sirida shovullayot-
gan keksa chinor va tollar go‘yo 
Ko‘k to‘nli ota haqidagi rivoyat-
ning chinligiga ishora qilayotgan-
dek tuyuladi. 

O‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.

Bu holatda faqat qizlarni ayb-
lash noo‘rin. Nega desangiz, ular 
misoli nihol, qay tomonda egsan-
giz, shu yerga qarab egiladi. Balki 
buning sababi biz, kattalarning 
loqaydligimiz, bolalarim yaxshi ya-
shasin deb yelib-yugurib, ularning 
tarbiyasidan, yurish-turishidan yi-
roqdaligimizdadir? Kunda ishdan 
charchab kelganlikni bahona qilib, 
farzandimiz bilan dildan suhbat 
qurmayotganimizdadir? Vaholanki, 
ota-ona bolalarini nafaqat moddiy 
ta’minlashi, balki tarbiyasi va ka-
moloti uchun ham javobgar. Ular 
farzandlarining sog‘lig‘i, jismoniy, 
ruhiy, ma’naviy va axloqiy kamoloti 
haqida ham g‘amxo‘rlik qilishlari 
shart. 

Amaldagi qonunchilikka ko‘ra, 
ota-onalik huquqi bolalar manfaat-
lariga zid tarzda amalga oshirilishi 
mumkin emas. Shuningdek, far-
zandlar ta’lim-tarbiyasiga taalluqli 
barcha masalalar bolalar manfa-
atidan kelib chiqqan va ularning 
fikrini hisobga olgan holda, ota-
ona tomonidan kelishuv asosida 
hal qilinadi. 

– Bir tanishim o‘g‘lini uylan-
tirish arafasida, – deydi ham-
kasbim. – To‘yga taniqli san’at-
korlardan birini olib kelmoqchi. 

Litseyda o‘qiydigan qizi otasidan 
«Menga kompyuter olib bering, 
o‘qishimga zarur bo‘lyapti» desa, 
ota: «Kompyuterga ortiqcha pul 
yo‘q, o‘qib dunyo olib berarmi-
ding?!», deya javob berganining 
guvohi bo‘ldim. 

Taassufki, o‘z orzu-havasining 
quli bo‘lgan ota qizining kelajagini 
emas, tanish-bilishlari oldida ko‘k-
rak kerishni o‘ylayapti. Shu tobda 
u farzandining huquqini poymol 
etayotganini bilarmikan? Yo‘q, ota 
bu haqda o‘ylab ham ko‘rmagan. 
Vaholanki, o‘sha san’atkorga be-
radigan puliga bir emas, bir nechta 
kompyuter sotib olsa bo‘ladi.

Yoki pulini faqat chiroyli ki-
yim-kechag-u turli ziyofatlarga 
ayamaydigan, yerga muk tushib 
dars tayyorlayotgan farzandi uchun 
oddiy stol-stul yoki kerakli o‘quv 
qurollari, badiiy kitoblar olib be-
rishda pulni qizg‘anadigan ota-
onalar yo‘q deysizmi? 

Ba’zi hollarda kattalar bolaga 
o‘zi istagan kasbni tanlash huqu-
qini bermaydi. O‘zlari istagan yoki 
o‘zlari erisha olmagan kasbga 
yo‘naltirishadi. O‘zi istamagan, 
qiziqishi bo‘lmagan kasbni egal-
lab, kelajakda ish faoliyatiga ham 
shunday ruhda yondashadigan 

BOLANGIZNING  HUQUQLARINI BILASIZMI?

«KO‘K TO‘NLI OTA» ZIYORATGOHI

...Bir kuni 13–14 yoshli qizlarning jamoat joyida sigareta 
tutatib, har xil nojo‘ya so‘zlar bilan gaplashib turganini ko‘rib 
o‘ylanib qoldim: «Ularning ota-onasi qayerga qarashyapti 
ekan? Bu qizlar kelgusida ona bo‘lib, qanday farzandlar 
tarbiyalashadi?» 

bola ertaga o‘rtamiyona, qo‘nimsiz 
mutaxassis bo‘lib qolmaydimi? 

Yana bir og‘riqli nuqtamiz bor. 
Chekka tumanlar, ayniqsa, qish-
loq joylarida qiz bolalarning ta’lim 
olishiga, kasb-hunar egallashiga 
monelik qiladiganlar ham topiladi. 
Axir qizlar kelajakda ona bo‘ladi. 
Bilimi barkamol ona – ayol esa 
farzand tarbiyasida ham shubha-
siz, komilikka intiladi. 

Yaponiyada agar ayol oliy 
ma’lumotli bo‘lmasa, turmushga 
chiqishi qiyin ekan. Ularning fikri-
cha, ayol farzand ko‘rib uyda bola 
tarbiyasi bilan mashg‘ul bo‘lsa 
ham o‘zidagi bor ilmini farzandiga 

berishga harakat qiladi. Bizda-chi, 
ayrimlar urf-odat, rasm-rusumlar 
niqobi ostida dabdababozlik qi-
lishadi-yu, qizining o‘qishiga pul 
sarflashni ortiqcha xarj deb biladi.

Darhaqiqat, har bir ota-ona 
farzand ko‘rishni niyat qilayotgan 
ekan, birinchi navbatda, uning mod-
diy ta’minoti, ma’naviy kamolotga 
yetkazish uchun tayyor ekanligini 
his qilishi, uning huquqlariga e’tibor 
qaratishi va jamiyat uchun xizmat qi-
ladigan, jismonan va ma’nan yetuk 
insonni tarbiyalashi lozim. 

Feruza RAHMONQULOVA, 
o‘z muxbirimiz.
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JINOYATGA JAZO MUQARRAR

«XAVFSIZ VA SOG‘LOM YURT»

MO‘MAY BOYLIK ILINJIDA
Afsuski, bugungi kunda odamlarda tez boyish, yengil yo‘l bilan foyda olish istagi 

kuchaygan. Bu esa ayrimlarni aldov yo‘liga boshlamoqda. Ammo halol mehnat 
bilan topilgan ozgina rizq harom yo‘l bilan kelgan boylikdan afzaldir. Chunonchi 
halol rizq inson yuziga nur, oilasiga baraka olib kiradi. Namanganlik Akrom (voqea 
ishtirokchilarining ismi o‘zgartirildi) bu haqiqatni kech tushundi...

To‘raqo‘rg‘on tumanida is-
tiqomat qiluvchi bu yigit mahalla 
guzaridagi go‘sht do‘konida qas-
sob bo‘lib ishlab, oilasini shu kasbi 
orqali boqardi. Ish kunlarining 
birida oldiga qo‘shni mahalladagi 
tanishi Jovli kelib qoldi. 

– O‘zingni shu yerda ekaning 
yaxshi bo‘ldi, jo‘ra. Shu go‘shtlar-
ning hammasini o‘zim olaman, 
ammo pulini ertaga tashlab keta-
man, maylimi? – dedi hovliqib u. 
Akrom o‘ylashga ham ulgurmay: 

– Bilaman, yo‘q demaysan! 
Rahmat, juda zarur payti qo‘lla-
ding-da, oshna, – deb go‘shtlarni 
katta paketlarga joylay ketdi Jovli. 

Akrom unga ishondi. Hisob- 
kitob qilib, qarz daftariga uning 
31 000 000 so‘m qarzi bor deb 
yozib qo‘ydi.  Ammo... Ertaga 
qarzimni uzib ketaman degan Jovli 
na o‘zining qorasini ko‘rsatdi, na 
go‘shtning pulini birov orqali yet-
kazdirdi. Akrom qo‘ng‘iroq qilib, 
qarzni so‘rasa: «Beraman-da, 
buncha so‘rading!» deb siltab 
tashlaydigan bo‘ldi. 

Shu zayl oradan bir yil ham o‘tdi. 
Quruq oylikka kun ko‘radigan Ak-
rom o‘z hisobidan ham shuncha 
qarzni qoplay olmadi. Kutilmagan-
da yana Jovli paydo bo‘ldi. 

– Aytib qo‘yay, senga bir parcha 
ham go‘sht sotmayman, avvalgi 
qarzlaringni to‘lamasang, endi seni 
ayamayman!  ayamayman!  

– O‘zingni bos, jo‘ra, senga – O‘zingni bos, jo‘ra, senga 
juda jiddiy taklif bilan keldim. Xo‘p juda jiddiy taklif bilan keldim. Xo‘p 
desang, pulga ko‘milasan, – dedi desang, pulga ko‘milasan, – dedi 
Jovli.Jovli.

– Oltin topdingmi deyman? – – Oltin topdingmi deyman? – 
kesatdi Akrom. kesatdi Akrom. 

– Pul ishlab chiqarish zavodi – Pul ishlab chiqarish zavodi 
deyaver... Xullas, gap bunday! deyaver... Xullas, gap bunday! 
Menda 100 000 va 200 000 so‘mlik Menda 100 000 va 200 000 so‘mlik 
kupyuralarning qalbaki varianti bor, kupyuralarning qalbaki varianti bor, 
ammo asliga nihoyatda o‘xshaydi. ammo asliga nihoyatda o‘xshaydi. 
Uncha-muncha odam farqiga bor-Uncha-muncha odam farqiga bor-

– O‘rtachirchiq tumanidagi 
«Ohangaron–Namangan» avtoma-
gistrali bo‘yida uchrashamiz, – 
deydi mijoz. 

Aytilgan manzilga yetib borgan 
Akrom mijoz kutib turganini ko‘rib 
ish xamirdan qil sug‘urgandek 
oson bitayotganidan xursand 
bo‘ladi. O‘zi bilan olib kelgan 
70 000 000 so‘m soxta pullarni 
unga berib, o‘rniga 28 000 000 
so‘m haqiqiy pullarni sanab oladi. 
Shu payt ularning atrofini huquqni 
muhofaza qilish organlari xodimlari 
o‘rab olishadi. Akrom shundagina 
qopqonga tushganini tushunadi...

Avtomashinada bo‘lgan yana 
100 000 so‘mlik kupyuradagi 
18 000 000 so‘m pullar ashyoviy 
dalil sifatida olinadi. Keyinchalik 
«Agrobank» ATBning Chinoz filiali 
tomonidan taqdim qilingan ma’lu-
motnomaga ko‘ra, tadbir vaqtida 
olingan jami 88 000 000 so‘m 
miqdordagi pullar haqiqiy emasligi 
ko‘rsatilgan.

Akrom xatolari uchun qonun 
oldida, albatta, javob beradi. 
Umid qilamizki, u puch xayollarga 
ishonmay, ona vataniga sado-
qatli bo‘lishni o‘rganadi. Sababi, 
milliy valyutamizni qalbakilashtirib, 
muo malaga kiritish mamlakatimiz 
iqtisodiyotiga zarar yetkazadigan 
qonunbuzarlikdir. 

Sunnatilla ABDURASHIDOV, 
kapitan.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent viloyati.

maydi, ishonaver. Men 31 000 000 maydi, ishonaver. Men 31 000 000 
so‘m qarzim evaziga senga so‘m qarzim evaziga senga 
70 000 000 so‘m soxta pullarni 70 000 000 so‘m soxta pullarni 
beraman. Ulardan qanday foyda beraman. Ulardan qanday foyda 
qilish o‘zingga bog‘liq. Masalan, qilish o‘zingga bog‘liq. Masalan, 
telegram ijtimoiy tarmog‘i orqali telegram ijtimoiy tarmog‘i orqali 
guruh ochib, qiziquvchilarga yarim guruh ochib, qiziquvchilarga yarim 
puliga sotsang ham bo‘ladi. Qalay puliga sotsang ham bo‘ladi. Qalay 
o‘ylapman, zo‘rmi? Xop deyaver, o‘ylapman, zo‘rmi? Xop deyaver, 
bahonada sen ham ancha daro-bahonada sen ham ancha daro-
mad ko‘rasan, men esa qarzimdan mad ko‘rasan, men esa qarzimdan 
qutulaman! qutulaman! 

Akrom shoshib qoldi. Katta-kat-Akrom shoshib qoldi. Katta-kat-
ta pullar yuragida katta-katta or-ta pullar yuragida katta-katta or-
zularni uyg‘otdi. Egnidagi dag‘al zularni uyg‘otdi. Egnidagi dag‘al 
va odmi kiyimidan birinchi marta va odmi kiyimidan birinchi marta 
xijolat chekdi. U ushbu reja-xijolat chekdi. U ushbu reja-
ni amalga oshirsa, oson boyib ni amalga oshirsa, oson boyib 
ketishini o‘yladi, ammo jamiyatga ketishini o‘yladi, ammo jamiyatga 
zarar yet kazishini xayoliga ham zarar yet kazishini xayoliga ham 
keltirmadi.keltirmadi.

Ikki oshna birlashib, ishga Ikki oshna birlashib, ishga 
kirishishdi. Jovli Akromning uyali kirishishdi. Jovli Akromning uyali 
telefon raqamini telegram ijti-telefon raqamini telegram ijti-
moiy tarmog‘idagi o‘ziga tegishli moiy tarmog‘idagi o‘ziga tegishli 
bo‘lgan «Meni izlab top» nomli ak-bo‘lgan «Meni izlab top» nomli ak-
kauntga ulab qo‘ydi. Akrom bo‘sh kauntga ulab qo‘ydi. Akrom bo‘sh 
qoldi deguncha Jovlidan olgan  qoldi deguncha Jovlidan olgan  

88 000 000 so‘m soxta pullar-88 000 000 so‘m soxta pullar-
ni sotish uchun telegram orqali ni sotish uchun telegram orqali 
xaridor qidiradigan bo‘ldi. Oradan xaridor qidiradigan bo‘ldi. Oradan 
ko‘p ham o‘tmay, o‘lja to‘rga ko‘p ham o‘tmay, o‘lja to‘rga 
ilindi. O‘zini Toshkent viloyatida ilindi. O‘zini Toshkent viloyatida 
yashovchi, tadbirkorlik faoliyati yashovchi, tadbirkorlik faoliyati 
bilan shug‘ullanuvchi shaxs si-bilan shug‘ullanuvchi shaxs si-
fatida tanishtirgan erkak kishi fatida tanishtirgan erkak kishi 
undan soxta pullarni sotib oli-undan soxta pullarni sotib oli-
shini aytib, narxini so‘radi. Akrom shini aytib, narxini so‘radi. Akrom 
70 000 000 so‘m soxta pullarni 70 000 000 so‘m soxta pullarni 
28 000 000 so‘m haqiqiy pullarga 28 000 000 so‘m haqiqiy pullarga 
sotishini aytadi. Gapi gapiga to‘g‘ri sotishini aytadi. Gapi gapiga to‘g‘ri 
kelib, ish tezda pishadi. Faqat mi-kelib, ish tezda pishadi. Faqat mi-
joz pullarni Toshkent viloyatiga olib joz pullarni Toshkent viloyatiga olib 
kelish shartini qo‘yadi. kelish shartini qo‘yadi. 

– Bo‘ldi, gap yo‘q, – deya mulo-– Bo‘ldi, gap yo‘q, – deya mulo-
zamat qiladi tanimagan-bilmagan zamat qiladi tanimagan-bilmagan 
mijoziga Akrom. – Bugunoq yo‘lga mijoziga Akrom. – Bugunoq yo‘lga 
chiqaman. chiqaman. 

Akrom kirakashlardan biri bilan Akrom kirakashlardan biri bilan 
gaplashib, Toshkent viloyatiga yo‘l 
oladi. Yo‘l-yo‘lakay mijoz bilan 
gaplashib, qachon va qayerda 
uchrashishni kelishib oladi. Tun-
gi soat o‘n ikki yarimlar atrofida 
Toshkent viloyatiga yetib kelgan 
Akrom mijoz bilan bog‘lanadi. 

Oylik doirasida viloyat IIBB YHXB va uning quyi tizimdagi 
xodimlari tomonidan ko‘plab jinoiy holatlarning oldi olinmoqda.

Sir emaski, avtomashinani mast hol-
da boshqarish nafaqat haydovchining 
o‘ziga, balki yo‘l harakatining boshqa 
ishtirokchilari hayotiga ham xavf soladi. 
Toshkent tumanida YPX inspektorlari 
tomonidan haydovchi transport vosita-
sini mast holda boshqargani aniqlandi. 

Nurafshon shahrida esa  tungi xizmat-
ga jalb qilingan sohaviy xizmat xodimlari 
1990-yilda tug‘ilgan fuqaro Asliddin 
Dadaboyevni (ism-sharifi o‘zgartirildi) 
shahardagi «Navro‘z» mahallasida, pana 
joyda o‘tkir hidli, quritilgan giyohvandlik 
vositasiga o‘xshash moddani iste’mol 
qilib o‘tirganda ushlashdi. Hozirda ush-
bu holat yuzasidan surishtiruv ishlari olib 
borilmoqda.

Yana bir holatda maqsadsiz yurgan 
fuqaro to‘xtatib tekshirilganida, Jinoyat 
kodeksining tegishli moddasida ko‘rsa-
tilgan jinoyatni sodir etgani uchun unga 

nisbatan hozirda prokuratura organlari 
tomonidan qidiruv e’lon qilinganligi 
ma’lum bo‘ldi. «Qamoq» ehtiyot chorasi 
qo‘llanilgani sababli fuqaro tegishli-
ligicha Yuqori Chirchiq tumani IIBga 
topshirildi.

Angren shahridagi reydlar davomi-
da old yon oynalarini ruxsatnomasiz 
qoraytirgan hamda haydovchilik gu-
vohnomasiga ega bo‘lmasdan rulga 
o‘tirgan fuqaroga, Oqqo‘rg‘on tumani-
da esa davlat raqam belgisi yo‘q avto-
mashinani boshqargan haydovchiga 
nisbatan tegishli chora ko‘rildi. 

Viloyat hududida jamoat tartibini 
ta’minlash, jinoyatchilik va huquqbu-
zarliklarning oldini olish maqsadida 
kuchaytirilgan nazorat-reyd tadbirlari 
davom etmoqda.

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

  Toshkent viloyatiToshkent viloyati



212121PPostdaostda
На постуНа посту

 www.postda.uz                 t.me/postdarasmiy                www.instagram.com/postda_uz

  11 äåêàáðÿ  2025 ãîäà      ¹ 50

Áóäüòå áäèòåëüíû! ÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈ
(15 – 21 äåêàáðü)

£´é (21.03 – 20.04). Èø æîéèíãèçäà ìó-
âàôôà³èÿòëàð âà îèëàäà ¸³èìëè òàøâèøëàð 
êóòìî³äà. ¥àôòàíèíã áèðèí÷è ÿðìè ÿíãè èì-
êîíèÿòëàð âà ìóâàôôà³èÿòëàð òóμôà ýòèëèøè 

êóòèëàÿïòè. Ëåêèí áó äàâðäà ñàëîìàòëèãèíãèçãà æèä-
äèé ýúòèáîð ³àðàòèíã. ßêøàíáà êóíè ìàðî³ëè μîðäè³ 
÷è³àðèíã. 

Áóçî³ (21.04 – 20.05). Êåëà¸òãàí μàôòà 
ìàáëà² æàì²àðèø ó÷óí ÿõøè äàâð, ñàðô-õàðà-
æàòëàðíè μîçèð÷à ³èñìàí êàìàéòèðèá òóðãàí 
ìàú³óë. ¥àôòàíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà ó÷ðàøóâ âà 

ñóμáàòëàð âà³òèíè áåìàëîë áåëãèëàøèíãèç ìóìêèí. Óëàð 
μà¸òèíãèçäà ´çãàðèøëàð þç áåðèøèíè âàúäà ³èëìî³äà.

Ýãèçàêëàð (21.05 – 21.06). ¥àôòà ñèç ó÷óí 
óíóìëè êå÷èøè êóòèëìî³äà. Àãàð êóçàòóâ÷àí-
ëèêíè îøèðñàíãèç, èø æîéèíãèçäà ìàðòàáàíãèç 
þ³îðèëàøè ýμòèìîëè þ³îðè. Áó äàâðäà ñèðà 

³èéíàëìàñäàí ð´ç²îð μàìäà ìîëèÿâèé ìóàììîëàðíè áàð-
òàðàô ýòèøãà ýðèøàñèç. 

£èñ³è÷áà³à (22.06 – 22.07). Áó äàâðäà 
íîòàíèø êèøèëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèøèíãèç-
ãà ò´²ðè êåëñà, ñèðëàðèíãèçíè àéòìàãàíèíãèç 
ìàú³óë. È÷êè μèñ-òóé²óëàðíè ´çèíãèçäàí áîø-

³àñèãà èøîíìàíã. Ìîëèÿâèé ìóàììîëàð îñîíãèíà áàðî-
ðèäàí êåëàäè.

Àðñëîí (23.07 – 23.08). Îðòè³÷à òàúñèð÷àí-
ëèê îèëàäàãè ìóíîñàáàòëàðãà ñàëáèé òàúñèð 
ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Áîð êó÷-øèæîàòèíãèçíè 
òîðòèøóâëàð ýìàñ, èø âà ñïîðòãà ñàðôëàíã. 

Ñàëîìàòëèêêà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèíã.

Ïàðèçîä (24.08 – 23.09). ¥àôòàíèíã áèðèí-
÷è ÿðìèäà î²èð ¸êè äàâîìëè ìåμíàòäàí èìêîí 
³àäàð éèðî³ òóðèíã. ×óíêè áó âà³òäà ñàëîìàò-
ëèãèíãèç ïàíä áåðèøè ìóìêèí. Êåéèíãè êóíëàð 

ìîëèÿâèé äàðîìàä âà èø ôàîëèÿòèäàãè ´ñèøíè âàúäà 
³èëìî³äà. Äàì îëèø êóíëàðèíè îèëà äàâðàñèäà ̧ êè òàáèàò 
³´éíèäà ´òêàçèøãà μàðàêàò ³èëèíã.

Òàðîçè (24.09 – 23.10). Ñèç ó÷óí óøáó 
μàôòàíèíã àñîñèé âà ìóμèì âî³åàëàðè èø æî-
éèíãèçäà ñîäèð á´ëàäè. Áèðèí÷è ãàëäà, þìóø-
ëàðíèíã ýíã óñòóâîðèãà ³´ë óðèá, áåëãèëàíãàí 

âàçèôàëàðíè μàôòà îõèðèãà÷à áàæàðèá òóãàòèíã. Äàì îëèø 
êóíëàðè áàð÷à òàøâèøëàðíè óíóòèá, ìèðè³èá äàì îëèøãà 
μàðàêàò ³èëèíã.

×à¸í (24.10 – 22.11). Ñèçíè ³èçè³àðëè âà 
¸ääà ³îëóâ÷è âî³åàëàðãà áîé μàôòà êóòìî³äà. 
Àììî øóáμàëè âà ³àëòèñ ìîëèÿâèé èøëàðãà àðà-
ëàøìàñëèêêà μàðàêàò ³èëèá, ìó²îìáèð òàíèøëàð 

áèëàí ìóëî³îòíè óçèíã. Äóøàíáà êóíè áàúçè μàìêàñáëàð 
áèëàí ìóíîñàáàòëàð èçèãà òóøàäè, àñîñèéñè, ÷åãàðàíè 
ñà³ëàá, áåòàêàëëóôëèêäàí éèðî³ á´ëèíã.

¤³îòàð (23.11 – 21.12). Ñèç óìèä áî²ëàãàí 
μà¸òäàãè ´çãàðèøëàðíè îðòãà ñóðèá òóðãàí 
ìàú³óë, ÷óíêè áó äàâð ´çãàðèøëàð ó÷óí óí÷àëèê 
ìîñ ýìàñ. Èø æîéèíãèçäà μàìêàñáëàð áèëàí 

òóøóíìîâ÷èëèêëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí. Íèçî âà êåëèø-
ìîâ÷èëèêíè óçî³³à ÷´çìàñëèêêà μàðàêàò ³èëèíã, àêñ μîëäà, 
êåéèí÷àëèê ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíè òèêëàø ³èéèí êå÷àäè.

Òî² ý÷êèñè (22.12 – 20.01). Áó μàôòà òà³äèð 
ñèç ó÷óí ÿõøè õàáàðëàð μîçèðëàìî³äà. Ñåøàí-
áà êóíèäàí ê´ï÷èëèêíèíã ýúòèáîðè ìàðêàçèäà 
á´ëèøíè áîøëàéñèç. Òà³äèðèíãèçíè ́ çãàðòèðèá 

þáîðóâ÷è ¸êè èø ôàîëèÿòèãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è 
èíñîíëàð áèëàí òàíèøóâëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí. 

£îâ²à (21.01 – 19.02). Áó μàôòà êàñá-μó-
íàðèíãèçãà îèä èøëàð áèðîç ò´õòàá ³îëèøè 
ýμòèìîëè þ³îðè. Àñîñèéñè, õàâîòèð âà ñàðî-
ñèìàãà òóøìàíã. Áóíè øóí÷àêè âà³òèí÷àëèê 

òàíàôôóñ, êó÷ ò´ïëàá îëèø ó÷óí ³´øèì÷à äàâð äåá ³àáóë 
³èëèíã. Èìêîí ³àäàð ¸ë²èç ³îëèá, μà¸ò é´ëèíãèçíè èçãà 
ñîëèø áîðàñèäà ÷ó³óð ìóëîμàçà þðèòèøãà μàðàêàò ³èëèíã.

Áàëè³ (20.02 – 20.03). Áó μàôòà èøäà μàì, 
øàõñèé μà¸òäà μàì ê´ïãèíà æèääèé ò´ñè³ëàðãà 
äó÷ êåëèøèíãèç ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí μàôòà 
áîøèäàí áóíãà ðóμàí òàé¸ð òóðèíã. Ñèç àëáàòòà 

ò´ñè³ëàðíè ìàðäîíà åíãèá ́ òàñèç. Áóíäà μàìêàñáëàðèíãèç 
μàì ÿ³èíäàí ¸ðäàì ê´ðñàòèøè ýμòèìîëäàí õîëè ýìàñ.

À ÒÛ ÒÎ×ÍÎ ÇÍÀÅØÜ, 
ÊÒÎ ÒÅÁÅ ÏÈØÅÒ?

Ìîøåííèêè ñòàíîâÿòñÿ èçîáðåòàòåëüíåå, à èõ ñõåìû – âñå áîëåå 
ïðàâäîïîäîáíûìè. Íà ïåðâûé âçãëÿä – îáû÷íîå ñîîáùåíèå îò 
çíàêîìîãî èëè áåçîáèäíàÿ ññûëêà. Íà äåëå – ëîâóøêà, êîòîðàÿ 
ìîæåò ñòîèòü âàì àêêàóíòà, à âàøèì áëèçêèì – äåíåã.

Ñåãîäíÿ ðàçáåðåì îäèí 
èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è 
îïàñíûõ ñïîñîáîâ îáìàíà, 
à òàêæå ðàññêàæåì î íå-
ñêîëüêèõ ïîõîæèõ ñõåìàõ, 
íà êîòîðûå ïîïàäàþòñÿ 
äàæå îïûòíûå ïîëüçîâà-
òåëè.

Êàê ðàáîòàåò ñõåìà 
«Ïðîãîëîñóé çà ìåíÿ»

Âû ïîëó÷àåòå ñîîáùå-
íèå: «Ïðîãîëîñóé çà ìåíÿ 
â êîíêóðñå/îïðîñå» èëè 
âàñ âíåçàïíî äîáàâëÿþò 
â íåèçâåñòíóþ ãðóïïó, ãäå 
ïðåäëàãàþò ïåðåéòè ïî 
ññûëêå. Ïîñëå ïåðåõîäà 
âàì ïîêàçûâàþò ñàéò, êî-
òîðûé èäåàëüíî êîïèðóåò 
Telegram. Âàì ïðåäëà-
ãàþò «àâòîðèçîâàòüñÿ» 
è ââåñòè êîä, ïðèøåä-
øèé â SMS èëè ïðÿìî â 
Telegram. Åñëè âû ââîäèòå 
ýòîò êîä – âàø àêêàóíò 
ìîìåíòàëüíî çàõâàòûâàþò. 
Çëî óìûøëåííèêè òóò æå 
ïèøóò âàøèì äðóçüÿì 
è ðîäíûì, âûïðàøèâàÿ 
äåíüãè îò âàøåãî èìåíè.

Ïîõîæèå ñõåìû, íà êî-
òîðûå âàæíî îáðàùàòü 
âíèìàíèå

1. «Îøèáêà âõîäà â 
Telegram». Âû ïîëó÷àåòå 
ñîîáùåíèå: «Ìû çàìåòèëè 
ïîïûòêó âõîäà. Ïîäòâåð-
äèòå, ÷òî ýòî âû». È ñíîâà 

– ññûëêà íà ôàëüøèâûé 
ñàéò, ãäå íóæíî ââåñòè 
êîä. Ìîøåííèêè äàâÿò íà 
ñòðàõ – è ëþäè òåðÿþò 
áäèòåëüíîñòü.

2. «Äîñòàâêà çàìîðî-
æåíà, îïëàòèòå 20000 ñó-
ìîâ». Âàì ïèøåò «ñëóæáà 
äîñòàâêè» è óòâåðæäàåò, 
÷òî åñòü íåäîïëàòà. Ññûë-

êà äëÿ «îïëàòû» âåäåò íà 
ñàéò, ãäå òàêæå ïðåäëàãàþò 
âîéòè ÷åðåç Telegram. 
Öåëü – âñå òîò æå êîä.

3. «Âàø êàíàë/áîò íàðó-
øàåò ïðàâèëà Telegram». 
Ïîïóëÿðíî ñðåäè âëàäåëü-
öåâ êàíàëîâ èëè ÷àòîâ. 
Ïóãàþùåå ñîîáùåíèå: 

«Íà âàø êàíàë ïîñòóïèëà 
æàëîáà. Ïðîéäèòå â ìî-
äåðàòîðñêèé êàáèíåò». 
Ôèøèíãîâûé ñàéò, àâòî-
ðèçàöèÿ, êîä – è äîñòóï ê 
êàíàëó òåðÿåòñÿ íàâñåãäà.

4. «Âû âûèãðàëè ïðèç / 
ïîëó÷èëè ïîäàðîê îò çíà-
êîìîãî», «Òâîé äðóã îòïðà-
âèë òåáå ïîäàðîê, çàáåðè 
çäåñü» – è ññûëêà. ×òîáû 
«ïîëó÷èòü ïîäàðîê», íóæíî 
àâòîðèçîâàòüñÿ. Äàëüøå 
âñå ïî ñöåíàðèþ...

Êàê çàùèòèòüñÿ îò ïî-
äîáíûõ àòàê

1. Íèêîãäà íå ââîäèòå è 
íå ãîâîðèòå êîäû èç SMS 
èëè Telegram – íèêîìó. 
Íè çíàêîìûì, íè «ñëóæáå 
ïîääåðæêè», íè «ïîáåäè-
òåëþ êîíêóðñà».

2. Íå ïåðåõîäèòå ïî 
ïîäîçðèòåëüíûì ññûëêàì. 
Îñîáåííî åñëè îíè ïðè-
øëè íåîæèäàííî.

3. Âêëþ÷èòå äâóõýòàïíóþ 
àóòåíòèôèêàöèþ (2FA). 
Ýòî âàø âòîðîé çàìîê, 
êîòîðûé â ðàçû óñëîæíÿåò 
æèçíü çëîóìûøëåííèêàì.

4. Ïðèâÿæèòå ðåçåðâíûé 
email. Îí ïîìîæåò âåðíóòü 
äîñòóï, åñëè ÷òî-òî ïîéäåò 
íå òàê.

5. Ïðîâåðÿéòå îòïðà-
âèòåëÿ. Åñëè çíàêîìûé 
ïèøåò ÷òî-òî íåîáû÷íîå 
– ïîçâîíèòå åìó. ×àñòî îí 
äàæå íå çíàåò, ÷òî «ïðî-
ñèò» ó âàñ ïîìîùè.

Çàïîìíèòå ãëàâíîå! Ìî-
øåííèêè íå âçëàìûâàþò 
Telegram – îíè «âçëàìû-
âàþò äîâåðèå». È ÷åì ñïî-
êîéíåå è âíèìàòåëüíåå âû 
îòíîñèòåñü ê ñîîáùåíèÿì 
è ññûëêàì, òåì áåçîïàñ-
íåå âàø öèôðîâîé ìèð.
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XAVFLI JIHATI 
NIMADA?

Botulizm tayoqchasi 
anaerob, ya’ni kislorod-
siz sharoitda o‘sadigan 
mikroblar oilasiga man-
sub. 

Bu mikroblar spora (qo-
biq) hosil qilish xususiyati-
ga ega bo‘lgani sababli, 
tashqi muhit ta’sirlariga 
juda chidamli bo‘lib, qay-
natganda ham o‘lmay-
di, 120 daraja haroratda 
30 daqiqada, sporasi 
20 foizli zararsizlantiruvchi 
formalin ta’sirida 24 soat-
da jonsizla nishi mumkin. 
Bu mikrob toksini me’da 
va ichak shirasi ta’sirida 
o‘z kuchini yo‘qotmaydi, u 
qonga so‘rilib, inson orga-
nizmini zaharlaydi. Botu-
lizm bakteriyasi tashqi 
muhitda quruq sharoitda, 

SALOMATLIK SAHIFASI

BOTULIZMDAN BOTULIZMDAN 
EHTIYOT EHTIYOT 
BO‘LING!BO‘LING!

Oziq-ovqat mahsulotlaridan zaharlanishlar  
ichida juda og‘ir kechadigan kasalliklardan biri 
botulizmdir.  

tuproqda uzoq yillargacha 
saqlanadi.

Kasallik asosan uy sha-
roitida tayyorlangan dud-
langan baliq va go‘sht, 
sabzavot va meva kon-
servalarini iste’mol qilish 
oqibatida kelib chiqadi. 
Aholi o‘rtasida botulizm 
bilan xastala nish asosan 
noyabr oyidan boshlanib, 
may oyigacha, ya’ni uy 
sharoitida tayyorlangan 
konserva mahsulotlari-
ni iste’mol qilish davrida 
qayd etiladi. Botulizm bilan 
kasallanish hollari tah-
lil qilinganda, asosan uy 
sharoitida tayyorlangan 
marinadlangan bodring, 
pomidor, patisson, qa-
lampir, qo‘ziqorin, karam 
konservalari, baqlajon 
ikrasi va dudlangan baliq 
kabi mahsulotlarni iste’mol 

qilish kasallik kelib chiqi-
sh iga sabab s i fa t ida 
ko‘rsatiladi.

KLINIK BELGILARI
Kasallikning klinik bel-

gilari to‘satdan boshlanib, 
bemorlar xastalik bosh-
langan vaqtini aksariyat 
hollarda aniq aytadilar. 
Botulizm holsizlanish, bosh 
og‘rig‘i, og‘iz qurishi bilan 
boshlanadi. Ba’zida ko‘ngil 
aynishi, qayt qilish, bosh 
aylanishi va 1–2 marotaba 
ichning suyuq ketishi kabi 
kasallik belgilari qisqa vaqt 
kuzatiladi. Bundan tash-
qari, to‘sh suyagi ortida 
og‘riq kuzatilib, tez-tez 
kekirish paydo bo‘ladi.

Shu o‘rinda og‘riq va 
damlanish hollari ham 
uchraydi. Qayt qilish va ich 
ketishi qisqa vaqt davom 

etib, nevrologik belgilar 
boshlanganidan so‘ng 
odatda yo‘qoladi. Ich keti-
shi to‘xtab, qabziyat yuza-
ga keladi, me’dadan ozuqa 
moddasi evakuatsiyasi 
sekinlashib, hatto to‘xtab 
qolishi mumkin. Ko‘z ol-
dida «tuman», «parda» 
paydo bo‘lishi, bitta buyum 
ikkita bo‘lib ko‘rinishi, ko‘z 
sohasining harakati chek-
lanishi, qorachiqlar ken-
gayib, ko‘z qovoqlarining 
ikki tomonlama qisilishi, 
yutinishning qiyinlashuvi 
yoki umuman amalga osh-
may qolishi, ovoz o‘zgarib 
pasaya borishi va tiniqligi 
yo‘qolishi, og‘ir ahvollar-
da esa bemorning gapiga 
tushunib bo‘lmaslik kabi 
kasallikning nevrologik 
belgilari yaqqol namoyon 
bo‘ladi.

1. Ëÿãòå è ïðèïîäíèìèòå íîãè 
âûøå óðîâíÿ ñåðäöà. Ïîäëîæèòå 
ïîäóøêó, ñâåðíóòîå îäåÿëî èëè 
÷òî-òî ïîä ðóêó. Ýòî ïîìîæåò êðî-
âè áûñòðåå äîéòè äî ìîçãà.

ODDIY QOIDALARGA 
QAT’IY RIOYA QILING
*Bozorlarda va aholi gavjum 

bo‘ladigan joylarda fuqarolar to-
monidan uy sharoitlarida tayyor-
lanib, noqonuniy ravishda soti-
layotgan, sifati kafolatlanmagan 
dudlangan go‘sht va baliqlar-
ni hamda sabzavot-meva konser-
va mahsulotlarini xarid qilmang. 
Shaxsiy xonadonlarda tayyorlan-
gan bu kabi mahsulotlar kasallik 
keltirib chiqarishi mumkinligini 
unutmang;

*oziq-ovqat do‘konidan go‘sht, 
baliq, qo‘ziqorin va sabzavot-meva 
konserva mahsulotlarini hamda 
dudlangan go‘sht va baliq mah-
sulotlarini xarid qilishdan oldin 
ushbu mahsulotlarning yorliqlari 
va muvofiqlik sertifikatlari borligiga 
e’tibor bering;

*do‘konlar va bozorlardan 
saqlash muddatlari o‘tgan, yor-
liqlari yo‘q, idishlarining butunligi 
buzilgan, qopqoqlari shishgan, 
hamda muvofiqlik sertifikatiga ega 
bo‘lmagan konserva mahsulotlarini 
aslo xarid qilmang; 

*o‘zingizda yoki yaqinlaringiz-
da kasallikning yuqorida qayd 
etib o‘tilgan alomatlarini sezsan-
giz, zudlik bilan eng yaqin tibbiy 
muassasaga murojaat etishni un-
utmang. Shifoxonada o‘z vaqtida 
ko‘rsatilgan malakali tibbiy yordam 
bemorning sog‘ayib ketishiga im-
kon beradi.

Dilnoza MO‘MINOVA,
IIV Markaziy poliklinikasi 

nevrolog shifokori.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÂÍÅÇÀÏÍÎ ÓÏÀËÎ ÄÀÂËÅÍÈÅ?

2. Âûïåéòå ñòàêàí âîäû èëè 
ñëàäêèé ÷àé. Îáåçâîæèâàíèå 
è íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà ÷àñòî 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïàäåíèÿ 
äàâëåíèÿ.

3. Ñúåøüòå ÷òî-òî ñîëåíîå. 
Ñîëü ïîìîãàåò óäåðæèâàòü 
æèäêîñòü â îðãàíèçìå è ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè äàâ-
ëåíèÿ.

4. Ñäåëàéòå 10 ãëóáîêèõ âäîõîâ 
è âûäîõîâ. Ýòî ñòàáèëèçèðóåò 
äûõàíèå è íàñûòèò êðîâü êèñëî-
ðîäîì.

5. Ïîìàññèðóéòå óøè èëè ëà-
äîíè. Ëåãêèé ìàññàæ àêòèâèðóåò 
êðîâîîáðàùåíèå è ïîìîãàåò áû-
ñòðåå âîññòàíîâèòü òîíóñ.

Ó÷òèòå: åñëè ïàäåíèå äàâëåíèÿ 
ïîâòîðÿåòñÿ ÷àñòî, ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñèëüíîé ñëàáîñòüþ, áîëüþ â ãðóäè 
èëè äðóãèìè òðåâîæíûìè ñèìïòîìà-
ìè îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Òàêîå ñëó÷àåòñÿ ó ìíîãèõ: êðóæèòñÿ ãîëîâà, òåìíååò â ãëàçàõ, 
ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü. Ãëàâíîå – íå ïàíèêîâàòü. Ýôôåêòèâíûå 
ñïîñîáû, êîòîðûå ïîìîãóò âåðíóòü ñèëû è óëó÷øèòü ñàìî÷óâ-
ñòâèå:

Íà ôîòî: ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Öåíòðàëüíîé 
ïîëèêëèíèêè ÌÂÄ Çåáîõîí Õóäîéáåðäèåâà.

×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ
ÎÒÂÀÐ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ

Øèïîâíèê îáëàäàåò êðîâåòâîð-
íûì äåéñòâèåì, ïîâûøàåò ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê âðåäíûì 
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, íîðìàëèçóåò ðàáîòó æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè, ïðåêðàñíî 
áîðåòñÿ ñ àâèòàìèíîçîì è èñòî-
ùåíèåì, òîíèçèðóåò îðãàíèçì, à 
òàê æå ïîâûøàåò èììóíèòåò. Îí 
îáëàäàåò ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì, 
÷òî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàáîòó 
ïî÷åê è æåëóäêà.

Êàê ïðàâèëî, äëÿ ëå÷åíèÿ èëè 
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ èñïîëü-
çóþò îòâàð øèïîâíèêà.

×òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî 
îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà øè-
ïîâíèê íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî 
çàâàðèâàòü. Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòî-
âèòü íàñòîé èìåííî â òåðìîñå, ýòî 
ïîçâîëèò ïîëåçíûì âåùåñòâàì íå 

òîëüêî ïîëíåå ðàñêðûòüñÿ, íî è 
ñîõðàíèòüñÿ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â 15 ÿãîäêàõ 
øèïîâíèêà ñîäåðæèòñÿ ñóòî÷íàÿ 
íîðìà âèòàìèíà Ñ è ïðåâûøàòü åå 
íå ñòîèò. Ïîýòîìó, â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè äîñòàòî÷íî óïîòðåáëÿòü 
ïî ïîëñòàêàíà îòâàðà 3 ðàçà â 
äåíü, åñëè âðà÷îì íå ðåêîìåí-
äîâàíî èíîå. Äåòÿì ðàçîâóþ äîçó 
îòâàðà ñëåäóåò ðàçáàâèòü êèïÿ-
÷åíîé âîäîé â ïðîïîðöèè 50/50.

Îáÿçàòåëüíî ïðîïîëîùèòå ðîò 
ïîñëå öåëåáíîãî íàïèòêà, ÷òîáû 
çàùèòèòü çóáû îò ðàçðóøàþùèõ 
êèñëîò. Ïîñëå 7 äíåé ïðèåìà 
ñòîèò ñäåëàòü íåáîëüøîé ïåðå-
ðûâ.

Âñåãäà õðàíèòå ïëîäû â òåìíîì 
ìåñòå, âûáðàâ äëÿ ýòîãî òêàíåâûé 
ìåøî÷åê èëè áàíêó, òàê äîëüøå 
ñîõðàíÿòñÿ ïîëåçíûå ñâîéñòâà 
ïðîäóêòà.



232323PPostdaostda
На постуНа посту

 www.postda.uz             t.me/postdarasmiy           www.instagram.com/postda_uz

  2025-yil  11-dekabr      ¹ 50

PATRUL SHAHAR KEZADI

TINCHLIK HUKM SURGAN JOYDA TINCHLIK HUKM SURGAN JOYDA 
TARAQQIYOT BO‘LADITARAQQIYOT BO‘LADI

Farg‘ona viloyati IIB Birinchi mintaqaviy hududi PPX Farg‘ona viloyati IIB Birinchi mintaqaviy hududi PPX 
otryadi 1-guruh bo‘linma komandiri, serjant Soyibjon otryadi 1-guruh bo‘linma komandiri, serjant Soyibjon 
Jo‘rayev, safdorlar Yahyo Hamdamov hamda Azizjon Jo‘rayev, safdorlar Yahyo Hamdamov hamda Azizjon 
A’zamjonov Marg‘ilon shahrining «Do‘stlik» mahallasi A’zamjonov Marg‘ilon shahrining «Do‘stlik» mahallasi 
hududida xizmat olib borayotgan vaqtda, ularga ko‘zi hududida xizmat olib borayotgan vaqtda, ularga ko‘zi 
tushgan bir fuqaro negadir o‘zini bezovta tuta boshladi.tushgan bir fuqaro negadir o‘zini bezovta tuta boshladi.

Xodimlar fuqaroni to‘xtatib, u bilan Xodimlar fuqaroni to‘xtatib, u bilan 
suhbatlashganda, o‘zini Marg‘ilon suhbatlashganda, o‘zini Marg‘ilon 
shahar «Navbahor» MFYda yashov-shahar «Navbahor» MFYda yashov-
chi, 1975-yilda tug‘ilgan A.B. deb chi, 1975-yilda tug‘ilgan A.B. deb 
tanishtirdi. Xolislar ishtirokida uning tanishtirdi. Xolislar ishtirokida uning 
yonini ko‘zdan kechirishgan edi, yonini ko‘zdan kechirishgan edi, 
shubhalar o‘z tasdig‘ini topdi. shubhalar o‘z tasdig‘ini topdi. 
Uning yonidan 1,25 gramm gashish Uning yonidan 1,25 gramm gashish 
giyohvandlik vositasi topildi.   giyohvandlik vositasi topildi.   

Mazkur guruh inspektorlari, safdor Mazkur guruh inspektorlari, safdor 
Vohid Kamolov hamda safdor Anvar Vohid Kamolov hamda safdor Anvar 
Yulchiyevlar ham yaqinda o‘tka-Yulchiyevlar ham yaqinda o‘tka-
zilgan «Qidiruv» tadbiri davomida zilgan «Qidiruv» tadbiri davomida 
muqaddam jinoyat sodir etib, tergov muqaddam jinoyat sodir etib, tergov 
organlaridan yashirinib yurgan fuqa-organlaridan yashirinib yurgan fuqa-
roni aniqlashga muvaffaq bo‘lish-roni aniqlashga muvaffaq bo‘lish-
di. Jinoyat sodir etganligi uchun di. Jinoyat sodir etganligi uchun 

jinoyat ishlari bo‘yicha Marg‘ilon jinoyat ishlari bo‘yicha Marg‘ilon 
shahar sudi tomonidan «qamoq» shahar sudi tomonidan «qamoq» 
ehtiyot chorasi qo‘llanilgan holda, ehtiyot chorasi qo‘llanilgan holda, 
qidiruv e’lon qilingan A.K. ismli qidiruv e’lon qilingan A.K. ismli 
mazkur shaxs Farg‘ona shahrida mazkur shaxs Farg‘ona shahrida 
yashiri nib yurganligi aniqlanib, yashiri nib yurganligi aniqlanib, 
ushlandi va 10-sonli tergov ushlandi va 10-sonli tergov 
hibsxonasiga joylashtirildi.  hibsxonasiga joylashtirildi.  

Biz hikoya qilayotgan Biz hikoya qilayotgan 
PPX otryadi 1-guruhi ning PPX otryadi 1-guruhi ning 
shaxsiy tark ib i  ko‘hna shaxsiy tark ibi  ko‘hna 
va  ham isha  navq i ron va  ham isha  navq i ron 
Marg‘ilon shahrida jamoat Marg‘ilon shahrida jamoat 
xavfsiz l igini ta’minlash xavfsiz l igini ta’minlash 
bo‘yicha xizmat olib bo-bo‘yicha xizmat olib bo-
rishadi. Hunarmandchilik rishadi. Hunarmandchilik 
markazi sifatida dong tarat-markazi sifatida dong tarat-

gan, ipak matolari, atlas-u adrasi gan, ipak matolari, atlas-u adrasi 
bilan dunyoga mashhur bo‘lgan bu bilan dunyoga mashhur bo‘lgan bu 
qadim shahar bugun tarix hamda qadim shahar bugun tarix hamda 
zamonaviyl ikni o‘zida uyg‘un-zamonaviyl ikni o‘zida uyg‘un-
lashtirgan mega polisga aylanib lashtirgan mega polisga aylanib 
bormoqda. Shu bois sarmoya bormoqda. Shu bois sarmoya 
kiritish istagida kelayotgan xorijiy kiritish istagida kelayotgan xorijiy 
investorlar, ma’naviy ozuqa olish investorlar, ma’naviy ozuqa olish 

uchun kelayotgan sayyohlarning uchun kelayotgan sayyohlarning 
son-sanog‘i yo‘q.son-sanog‘i yo‘q.

Mutaxassislarning qayd etishicha, Mutaxassislarning qayd etishicha, 
Marg‘ilonda 20 tadan ziyod tarixiy Marg‘ilonda 20 tadan ziyod tarixiy 
qadamjolar, muzeylar, yana 20 ga qadamjolar, muzeylar, yana 20 ga 
yaqin hunarmandchilikka ixtisos-yaqin hunarmandchilikka ixtisos-
lashgan markazlar mavjud. Bu yil lashgan markazlar mavjud. Bu yil 
shaharda 4 ta xalqaro nufuzli festival shaharda 4 ta xalqaro nufuzli festival 
va anjumanlar o‘tkazildi. Yil davomi-va anjumanlar o‘tkazildi. Yil davomi-
da 1000 nafardan ziyod xorijlik va da 1000 nafardan ziyod xorijlik va 
3000 nafardan ort iq mahall iy 3000 nafardan ort iq mahall iy 
sayyohlar tashrif buyurdi.sayyohlar tashrif buyurdi.

Festivalni tinch va osoyishta o‘tka-Festivalni tinch va osoyishta o‘tka-
zishga PPX otryadi 1-guruhining zishga PPX otryadi 1-guruhining 
shaxsiy tarkibi ham munosib hissa shaxsiy tarkibi ham munosib hissa 
qo‘shdi.qo‘shdi.

– Xodimlarimiz shaharning asosiy – Xodimlarimiz shaharning asosiy 
shoh ko‘chalari va gavjum hudud-shoh ko‘chalari va gavjum hudud-
larida 5 ta avtopatrul va 6 ta piyoda larida 5 ta avtopatrul va 6 ta piyoda 
patrullik yo‘nalishlarida xizmat olib patrullik yo‘nalishlarida xizmat olib 
borishmoqda, – deydi guruh koman-borishmoqda, – deydi guruh koman-
diri, katta leytenant Asilbek Obidov. diri, katta leytenant Asilbek Obidov. 
– Shahrimizning investitsiya viy va – Shahrimizning investitsiya viy va 
sayyohlik salohiyati yuksalib bo-sayyohlik salohiyati yuksalib bo-
rayotganini hisobga olib, hunar-rayotganini hisobga olib, hunar-
mandchilik markazlari, mehmon-mandchilik markazlari, mehmon-
xonalar va yirik sanoat korxonalari xonalar va yirik sanoat korxonalari 
joylashgan ko‘chalarga ko‘proq joylashgan ko‘chalarga ko‘proq 
e’tibor qaratyapmiz. Maqsadimiz – e’tibor qaratyapmiz. Maqsadimiz – 
Marg‘ilonni sayyohlar uchun ham, Marg‘ilonni sayyohlar uchun ham, 
fuqarolarimiz uchun ham osoyishta fuqarolarimiz uchun ham osoyishta 
manzilga aylantirish. manzilga aylantirish. 

Osoyishtal ik posbonlarining Osoyishtal ik posbonlarining 
hushyorligi tufayli ko‘plab ko‘ngilsiz hushyorligi tufayli ko‘plab ko‘ngilsiz 
holatlarning oldi olinayotgani e’tibor-holatlarning oldi olinayotgani e’tibor-
ga sazovor. Masalan, yil ning o‘tgan ga sazovor. Masalan, yil ning o‘tgan 
davrida muqaddam jinoyat sodir davrida muqaddam jinoyat sodir 
etib, qidiruvda yurgan 37 nafar etib, qidiruvda yurgan 37 nafar 
shaxs ushlanib, tergov organlari-shaxs ushlanib, tergov organlari-
ga topshirildi. 16 ta jinoyat «issiq ga topshirildi. 16 ta jinoyat «issiq 
izida» fosh etildi. 363 ta o‘tkir tig‘li izida» fosh etildi. 363 ta o‘tkir tig‘li 
jism olib qo‘yilib, jinoyat sodir jism olib qo‘yilib, jinoyat sodir 
etilishining oldi olindi. 13 170 ta etilishining oldi olindi. 13 170 ta 
turli xildagi huquqbuzarliklar turli xildagi huquqbuzarliklar 

aniqla nib, tegishli tartibda bayon-aniqla nib, tegishli tartibda bayon-
noma rasmiylashtirildi.noma rasmiylashtirildi.

Ayni paytda shaharga yondosh Ayni paytda shaharga yondosh 
hududda «Yangi Marg‘ilon» mas-hududda «Yangi Marg‘ilon» mas-
sivi, Burhoniddin Marg‘iloniy ilmiy- sivi, Burhoniddin Marg‘iloniy ilmiy- 
ma’rifiy turizm markazi, 10 qavat-ma’rifiy turizm markazi, 10 qavat-
li zamonaviy mehmonxona, yirik li zamonaviy mehmonxona, yirik 
xalqaro savdo markazi va texnopark xalqaro savdo markazi va texnopark 
barpo etil moqda. Bu inshootlar sha-barpo etil moqda. Bu inshootlar sha-
har qiyofa sini tubdan o‘zgartirish bi-har qiyofa sini tubdan o‘zgartirish bi-
lan birga, sayyohlar oqimini ko‘payti-lan birga, sayyohlar oqimini ko‘payti-
radi. Shu bois mazkur massivda ham radi. Shu bois mazkur massivda ham 
yangi patrullik yo‘nalishlari tashkil yangi patrullik yo‘nalishlari tashkil 
etilishi rejalashtirilgan. Zero, tinch etilishi rejalashtirilgan. Zero, tinch 
va oso yishta manzillarda taraqqiyot va oso yishta manzillarda taraqqiyot 
bo‘ladi.bo‘ladi.

Abduvosit SIDIQOV,Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.Farg‘ona viloyati.

QILMISH–QIDIRMISH

«HOJATBAROR»
Yoshlar orasida ichki ishlar organi xodimi bo‘lishni  orzu 

qilganlar ko‘plab topiladi. Bu orzuga yetishish oson ish emas. 
Ammo oramizda hali ham mazkur tizimga kadrlar tanlash 
shaffoflik va ochiqlik tamoyili asosida amalga oshirilishiga 
shubha bilan qaraydiganlar, «Pul bo‘lsa, changalda sho‘rva» deb 
hisoblaydiganlar uchrab turadi.

Asli nurotalik A.B. buxoro-
lik bir fuqaro jiyanini ichki 
ishlar organlari xizmatiga 
kiritish niyatidaligidan xabar 
topadi. U belini og‘ritmay, 
mo‘may pul topish ilinjida 
darhol «hojatbaror» qiyo-
fasiga kirib, o‘zi ham shu so-
hada ishlashini, bu masalani 
xuddi «xamirdan qil sug‘ur-
gandek» osongina biti-
rishini aytadi. «Xohlasangiz, 
jiyaningizni 5000 AQSH 
dol lar i  evaziga Navoiy 
viloyati IIB huzuridagi Ter-
gov boshqarmasiga ishga 
joylashtiraman», – deydi.

O‘tkazilgan tezkor tadbir 
chog‘ida A.B. kelishilgan 
summadan 500 AQSH dol-
larini olayotgan paytida 
qo‘lga olinadi. Ushbu ho-
lat yuzasidan jinoyat ishi 
qo‘zg‘atilib, hozirda viloyat 
I IB huzuridagi Tergov 

boshqarmasi tomonidan 
dastlabki tergov harakatlari 
olib borilmoqda.

Shu o‘rinda ta’kidlab 
o‘tish joizki, mansabdor 
shaxs boshqalarni amalda-
gi qonunlarni, belgilangan 
tartib-qoidalarni chetlab 
o‘tgan holda, ichki ishlar 
organlari xizmatiga qa-
bul qilish vakolatiga ega 
emas. Shunday ekan, bu 
haqda qop-qop va’dalar 
beradigan kimsalarning 
hiy la-nayrang tuzog‘iga 
ilinib qolmang. 

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

Telefon orqali suhbat-
lardan birida u «harakat»ni 
boshlab yuborishi uchun 
pul zarurligini bildirib, 
500 AQSH dollarini yet-
kazib berishini so‘raydi. 
«Faqat bu «xamir uchidan 
patir», xolos», deya ta’kid-

lab qo‘yadi. Uning o‘zaro 
suhbat davomidagi oldi-
qoch di gaplari tog‘a-jiyan-
da shubha uyg‘otadi. Shu-
ning uchun ular IIV SHXBB 
Navoiy viloyati bo‘yicha 
bo‘limiga ariza bilan mu-
rojaat qilishadi. 
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Viloyat «Dinamo» jismoniy tarbiya va 
sport jamiyati kengashining tashab-
busi bilan huquqni muhofaza qiluvchi 
organlar xodimlari o‘rtasida erkin ku-
rash bo‘yicha chempionat o‘tkazildi.  

Qizg‘in va murosasiz ruhda kechgan mu-
sobaqa natijalariga ko‘ra, 3-o‘rinni Navoiy 
kon-metallurgiya kombinati FVB vakillari, 
2-o‘rinni viloyat FVB jamoasi egalladi.  
Faxrli 1-o‘ringa esa viloyat IIB jamoasi 
polvonlari munosib deb topildi. 

G‘olib hamda sovrindorlar diplom, 
medal, kubok va esdalik sovg‘alari bilan 
taqdirlandi.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz. 

Tahririyat hisob raqami h/r 
23402000300100001010.

Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va 
moliya vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v 
460010860262877031101179003

STIR 200637499.

Gazeta O‘zbekiston matbuot va 
axborot agentligi tomonidan 

2020-yil 13-yanvarda 0120-raqam 
bilan ro‘yxatga olingan.

Manzilimiz: 100070, Toshkent shahri,
Shota Rustaveli 1-berk ko‘chasi 9-uy.

TELEFONLAR:

71-231-33-88;

Obuna masalalari 
bo‘yicha:

71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz

 

Bosh muharrir
o‘rinbosarlari

podpolkovnik 
Azizjon FAYZIYEV

mayor 
Aziza BOHODIROVA

Bosh muharrir

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Mas’ul muharrir

Erkin SATTOROV

Veb-dizaynerlar

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Tahririyatga kelgan qo‘l yozma va suratlar egasiga qaytarilmaydi. Nashrimizdan ko‘chirib bosil ganda manba ko‘rsatilishi shart. Gazeta tahri riyat kom pyuter markazida terildi va sahifalandi.

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Navbatchilar

Temir QURBONOV
Yuliya KIM

Buyurtma ¹ 3491.
Bosilish – ofset usulida.

Bichimi – A3. 
Hajmi – 6 bosma taboq. 

44995 nusxada chop etildi.

Obuna raqamlari:
Yakka tartibda – 180.

Tashkilotlar uchun – 366.
Bosishga topshirish vaqti – 22.00.

Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

«Kolorpak» MCHJ bosmaxonasida 
chop etildi.

Korxona manzili: 100206 
Yunusobod tumani, 

Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

IIV «Jar» sport-sog‘lomlashtirish 
majmuasida bir hafta davom 
etgan voleybol bo‘yicha erkaklar 
va ayollar jamoalari o‘rtasidagi 
O‘zbekiston kubogi musobaqasi 
yakuniga yetdi. Unda 15 ta 
ayollar, 24 ta erkaklar, jami 39 ta 
jamoa g‘oliblik uchun murosasiz 
kurash olib bordi.

Musobaqa g‘oliblarini taqdirlash 
marosimida Ichki ishlar vazirligi 
rahbariyati, Sport vazirligi, Voleybol 
federatsiyasi va Toshkent shahar 
hokimligi vakillari ishtirok etdi. 
Das tavva l  «Eng yaxsh i  to ‘p 
uzatuvchi», «Eng yaxshi libero», 
«Eng yaxshi hujumchi», «Eng 

SPORTNI SEV, SPORT BILAN YASHA!

SHOHSUPA SARI YO‘L
yaxshi to‘siq qo‘yuvchi» kabi 
nominatsiyalar g‘oliblari tantanali 
ravishda taqdirlandi. So‘ngra g‘olib 
va sovrindor jamoalar nomi e’lon 
qilindi. Unga ko‘ra, ayollar o‘rtasida 
Namangan davlat universiteti jamoasi 
birinchi, Buxoro davlat universiteti 
jamoasi ikkinchi, Andijon davlat 
pediatriya instituti vakillari uchinchi 
o‘rinni egalladi. Erkaklar jamoalari 
o‘rtasida esa IIVning «Road patrul» 
jamoasi g‘oliblikni qo‘lga kiritdi. 
IIVning yana bir jamoasi – «Humo» 
ikkinchi, «O‘ztelekom» esa uchinchi 
o‘rinni qo‘lga kiritdi. Ular kubok, turli 
darajadagi medallar va qimmatbaho 
sovg‘alar bilan taqdirlandi. 

Shuningdek, O‘zbekiston aralash jang san’atlari 
assotsiatsiyasi tashabbusi bilan tashkil etilgan yana 
bir musobaqaga start berildi. 

IIV 1-Toshkent akademik litseyi o‘quvchilarining 
ko‘rgazmali chiqishidan so‘ng musobaqa yarim 
finalchilari e’lon qilindi. Bellashuv nihoyatda qizg‘in 
tarzda boshlandi. 

Musobaqa natijalari bilan www.postda.uz rasmiy 
kanali orqali tanishishingiz mumkin.

Abu KENJAYEV,
fotomuxbir.

NAVOIY VILOYATINAVOIY VILOYATI
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