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O‘zbekiston Respublikasi 
Ichki ishlar vazirligi nashri
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Gazeta 1930-yil 12-maydan Gazeta 1930-yil 12-maydan 
chiqa boshlaganchiqa boshlagan

MAQSAD – MAQSAD – 
OSOYISHTALIKNI OSOYISHTALIKNI 
TA’MINLASHTA’MINLASH

Prezidentimiz rahbarligida o‘tka-

zilgan yig‘ilishda berilgan top-

shiriqlar ijrosini ta’minlash, mubo-

rak Ramazon oyini munosib o‘tka-

zish maqsadida Olmaliq shahrida 

keng qamrovli «Xavfsiz hudud» 

maxsus profilaktik tadbiri o‘tka-

zilmoqda. 

Barcha huquq-tartibot idoralari

hamkorligida tashkil etilgan maxsus 

profilaktik tadbir davomida o‘rga-

nish ishlari olib borildi. O‘rganishlar 

jarayonida masjidlarning yong‘in

xavfsizligi talablariga muvofiqligi,

elektr tarmoqlarining holati hamda

jamoat tartibini saqlash imkoniyatlari 

ko‘zdan kechirildi. 

Shahar hududida jamoat xavfsiz-

ligini ta’minlash va yuzaga kelishi

mumkin bo‘lgan ko‘ngilsiz holatlar-

ning oldini olishga qaratilgan aniq

chora-tadbirlar belgilab olindi. 

Bu yo‘nalishdagi ishlar davom

ettiril moqda.
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«Xavfsiz hudud»
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Jinoyatchilikni jilovlashda 
zamonaviy texnologiyalar 
bilan birga, ko‘pni ko‘rgan in-
sonlarning o‘giti ham muhim 
rol o‘ynaydi. Shu bois tuman 
IIOFMB Faxriylar kengashi 
a’zolari mazkur jarayonlarda 
faol ishtirok etib, o‘zlarining 
boy kasbiy mahoratini yosh 
avlod bilan o‘rtoqlashmoqda.

Navbatdagi uchrashuv-
larda faxriylar xizmat faoliyati 
davomida duch kelgan mu-
rakkab vaziyatlar va ularni 
oqilona hal etish yo‘llarini 
yosh xodimlarga o‘rgatishdi. 
Muhimi, bu muloqotlar faqat 
tizim doirasida cheklanib 
qolmay, mahalla yoshlari o‘r-
tasida ham davom etmoqda. 
Keksa avlod vakillari yigit-
qizlarga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatib, 
hayotda o‘z o‘rnini topishlari 

bo‘yicha bergan maslahat-
lari hududda ma’naviy muhit 
barqarorligini ta’minlashga 
xizmat qilmoqda.

«Poytaxt namunasi»ning 
asosiy mezoni ham mahalla-
bay ishlash tizimi orqali har bir 
xonadonga kirib borish, mu-
ammolarni barvaqt aniqlash 
va aholi uchun tom ma’noda 
xavfsiz muhit yaratishdan 
iboratdir. Belgilangan vazi-
falar amalga oshishi uchun 
soha xodimlarining tezkorligi 
va shaffof faoliyati hamda 
faxriylarning boy tajribasi bir 
nuqtada birlashsa, «xavfsiz 
hudud» tamoyili to‘liq qaror 
topadi. 

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

USTUVOR VAZIFALAR IJROSI
Davlat rahbarining topshirig‘iga muvofiq, Chilonzor tumanida jamoat xavfsizligini ta’minlash, huquqbuzarliklarning 

barvaqt oldini olish, aholi uchun xavfsiz muhit yaratish borasida «poytaxt namunasi»ni shakllantirish bo‘yicha 
kompleks chora-tadbirlar izchil davom ettirilmoqda.

Tumandagi 280-sonli maktabda 
hokim Saidqahhor Xolxo‘jayev hamda 
tuman IIOFMB boshlig‘i, polkovnik 
Farruh Giyasov, mahalla raislari, 
profilaktika inspektori ishtirokida 
tumanning Al-Xorazmiy nomli, «Bek-
to‘pi», «Beshqo‘rg‘on», «Bahoriston», 
«Guliston», «Katta Xirmontepa», «Tir-
sakobod», «Xirmontepa», «Xonto‘pi», 
«Xayrobod», «Sharaf», «Sharq», 
«Sharq tongi» hamda «Shuhrat» ma-
hallalarida Prezidentimizning 1-sonli 
qarori ijrosi doirasida jinoyatchilikning 
oldini olish bo‘yicha joriy yil yanvar 
oyida amalga oshirilgan ishlar tahlili-
ga bag‘ishlangan yig‘ilish bo‘lib o‘tdi.

Yig‘ilish davomida ushbu yo‘-
nalishda olib borilayotgan ishlar at-
roflicha ko‘rib chiqilib, sodir etilishi 
mumkin bo‘lgan jinoyatlarning barvaqt 
oldini olishga qaratilgan aniq chora-
tadbirlar belgilab olindi. Tadbirda 
tuman hokimi tomonidan hududdagi 
barcha mehmonxona va avtoturargoh-
larga, mahallalarning kirish-chiqishi 

hamda ichki ko‘chalarga zamonaviy 
kuzatuv kameralari, jumladan, Face-ID 
tizimlarini o‘rnatish, shuningdek, aholi 
o‘rtasida avtoulov va texnik vositalarni 
nazoratsiz qoldirmaslik bo‘yicha targ‘-
ibot ishlarini yanada kuchaytirish yu-
zasidan mas’ullarga tegishli topshiriq 
va ko‘rsatmalar berildi.

Tuman IIOFMB boshlig‘i, polkov-
nik Farruh Giyasov hudud profilaktika 
inspektorlari fuqarolar xavfsizligini 
ta’minlash, jinoyatchilikning oldini 
olishda, avvalo, shaxsiy mas’uliyatni 
oshirish, huquqbuzarliklarni sodir 
etishga moyil yoshlar bilan ishlarni 
jadallashtirish kerakligini ta’kidladi. 

Ma’lumot o‘rnida aytish kerakki, 
«poytaxt namunasi»ni shakllantirish 
doirasida tuman mahallalarida sodir 
etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarning 
oldini olish yuzasidan 321 ta mu-
hokama, yoshlar ishtirokida 553 ta 
hamda jinoyat sodir etgan xotin-
qizlar bilan 26 ta profilaktik tadbir 
o‘tkazildi.

– Hududimizda 34 ta ko‘pqavatli 
uylar mavjud bo‘lib, 5590 nafar aholi 
istiqomat qiladi, – deydi «Guliston» 
mahallasi profilaktika katta inspek-
tori, mayor Mirvohid Chorshanbi-
yev. – Mahallamizni «sariq» toifadan 
«yashil»ga olib chiqish uchun bor 
kuch va imkoniyatlarimizni ishga sol-
moqdamiz. Xususan, mahalla yettiligi 
va boshqa hamkor tashkilotlar bilan 
profilaktik ishlarni kuchaytirganmiz. 
Tadbirda mahalla raislari hududda 
jinoyatchilikni jilovlash, profilaktik 
ishlar samaradorligiga erishish yu-
zasidan o‘z taklif va mulohazalarini 
bildirdi.

Tumanda xavfsiz mu-
hitni ta’minlash va mig-
ratsiya oqimlarini nazorat 
qilish maqsadida tizimli 
xatlov tadbirlari amalga 
oshirilmoqda. Mazkur yo‘-
nalishda amalga oshirila-
yotgan tadbirlar nafaqat 
osoyishtalikni ta’minlash, 
balki fuqarolarning ya-
shash sharoitlarini ya-
qindan o‘rganishga ham 
xizmat qilmoqda.

– Bugungi kun tala-
bi – qonun ustuvorligini 
ta’minlash va hududda 
kim yashayotganini aniq 
bilishdan iborat, – deydi 
tuman IIOFMB Migratsi-
ya va personallashtirish 
bo‘limi boshlig‘i, pod-
polkovnik Bobur Bekna-
zarov. – Shu maqsad-
da olib borilgan xatlov 

tadbirlari natijasida joriy 
yilning 16-fevral kuniga 
qadar tuman hududida-
gi 23 ta mahalla to‘liq 
qamrab olindi. Xodimla-
rimiz 700 dan ortiq ko‘p 
qavatli uylar va mingdan 
ziyod noturar obyektlarda 
bo‘lib, 40 mingga yaqin 
xonadonda o‘rganish ish-
larini olib borishdi.

Bu jarayonlar shun-
chaki raqamlardan iborat 
bo‘lib qolmasdan, balki 
96 mingdan ziyod ham-
shaharlarimizning yashash 
sharoiti va ijtimoiy holati 
bilan tanishish imkonini 
berdi. Shundan 22 mingga 
yaqini voyaga yetmaganlar 
bo‘lib, o‘rganishlar da-
vomida ularning yashash 
sharoiti ko‘zdan kechirilib, 
ta’lim-tarbiyasi hamda 

ma’naviy kamoloti davlati-
mizning doimiy e’tiborida 
ekanligiga alohida e’tibor 
qaratildi.

Eng muhimi, biz faoli-
yatimizni ma’muriy chora 
emas, huquqiy ko‘mak 
tamoyili asosida tash-
kil etganmiz. Jarayonda 
16 mingdan ortiq boshqa 
hududlardan kelgan fuqa-
rolar aniqlangan bo‘lsa, 
ularga ortiqcha ovoragar-
chiliksiz xizmat ko‘rsatish-
ga harakat qilindi. Xusu-
san, fuqarolarga maksimal 
darajada qulaylik yaratish 
maqsadida zamonaviy tex-
nik vositalardan foyda-
lanildi. Xodimlarimizning 
qo‘l planshetlari orqali 
6847 nafar shaxs vaqtin-
cha istiqomat qilayotgan 
manzillarining o‘zida, ma-

halladan chiqmagan 
holda ro‘yxatdan 
o‘tkazildi. Shuning-
dek, 2933 nafar fu-
qaroning noturar 
obyektlardagi hisobi 
tartibga solindi. Bu 
raqamli tizimning 
afzalligi shundaki, 
ortiqcha qog‘ozboz-
likka chek qo‘yilib, 
fuqaro va ichki ish-
lar organlari o‘rtasi-
dagi ishonch ko‘p-
rigi mustahkamlan-
moqda.

Jinoyatchilikni jilovlash yo‘lida

Tajriba – eng yaxshi maktabXatlov tadbirlari
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Qonun ko‘zgusida

MUROJAATLAR BILAN ISHLASH – ADOLAT MEZONI

FUQARO VA VAZIRLIK 
O‘RTASIDAGI ISHONCH 

KO‘PRIGI
Murojaatlar bilan ishlash 

bo‘limining asosiy vazifasi – 
arizalarni qabul qilib olish bi-
lan cheklanib qolmasdan, har 
bir holat bo‘yicha xolis o‘rga-
nish o‘tkazilishini ta’minlash-
dir. Chunki ado latsizlikka, 
sansalorlikka yoki joylardagi 
xodimlar ning noo‘rin xat-
ti-harakatlariga duch kelgan 
fuqarolar aynan shu bo‘limga 
umid bilan yuz lanishadi.

O‘tgan yil davomida IIV 
JXD HPX murojaatlar bilan 
ishlash bo‘limi tomonidan sa-
marali ishlar amalga oshirildi. 
Tahlillar shuni ko‘rsatmoq-
daki, shikoyatlar bilan ish-
lash jarayoni sondan sifatga 
o‘tmoqda. Endi har bir muro-
jaat tizim ichidagi qonunbu-

zarliklarni aniqlash va xizmat 
tekshiruvi o‘tkazish uchun 
muhim asos bo‘lib xizmat 
qilmoqda.

TIZIMLI XATOLAR USTIDA 
ISHLASH

Qonun talablariga be-
pisandlik bilan qilinayotgan 
holatlarga alohida e’tibor qa-
ratilmoqda. Masalan, Xorazm 
va Farg‘ona viloyati hamda 
Toshkent shahrida jinoyat ishi 
qo‘zg‘atishni asossiz rad etish 
holatlari aniqlangan. Bo‘lim 
xodimlari bunday qonun 
bu zilishlarini o‘z vaqtida 
aniqlab, materiallarni qayta 
ko‘rib chiqish uchun tergov 
organlariga qaytarayotir.

Ayniqsa, Andijon viloyati-
dagi bir holat mustaqil nazorat 
naqadar muhimli gini ko‘rsatdi. 
Gap shundaki, fuqaroning 

xodim ustidan qilgan shikoya-
tini o‘rganish aynan o‘sha 
xodimning o‘ziga topshirilgan. 
Faqatgina vazirlikning qat’iy 
aralashuvi va materiallarning 
sinchiklab o‘rganilishi natijasi-
da adolat tiklandi. Bunday ho-
latlar butun tizim uchun saboq 
bo‘lishi kerak. Zero, murojaat-
larga nisbatan befarq lik va 
«tanish-bilishchilik»ka aslo 
yo‘l qo‘yib bo‘lmaydi.

RAQAMLI MULOQOT: 
VAZIR BILAN YUZMAǧYUZ

Joriy yilning 26-yanvaridan 
boshlab aholi bilan muloqot 
qilishning mutlaqo yangi va 
zamonaviy shakli yo‘lga qo‘yil-
di. Ichki ishlar vazi rining shax-
siy qabullari endi byurokratik 
to‘siqlarsiz, ya’ni Toshkent 
shahri aholisi uchun bevosita 
ochiq muloqot tarzida, hudud-
lar va Qoraqalpog‘iston Res-
publikasi uchun esa zamonaviy 
videokonfe rensaloqa tizimi 
orqali o‘tkazilmoqda.

Endilikda o‘z muammo-
sini rahbariyatga yetkazish 
uchun yuzlab kilometr yo‘l 
bosib, poytaxtga kelishga 
hojat qolmadi. Natijalar esa 
ko‘zga ko‘rinarli: tizimga oid 
muammolarning qariyb yarmi 
joyida hal etilmoqda. Xususan, 
mulkiy nizolar, yo‘l harakati 
xavfsizligi va kadrlar bilan 

Bugun mamlakatimiz ichki ishlar organlari tizimida fuqarolarning ariza va shi-
koyatlari bilan ishlash sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarildi. Xususan, endilikda 
asosiy e’tibor muammoning amaliy yechimiga va xodimlarning xatti-harakatlari 
ustidan qat’iy nazorat o‘rnatishga qaratilmoqda.

bog‘liq masa lalar o‘zining 
qonuniy yechimini topmoqda.

ADOLAT ȃ ERISHILGAN 
NATIJADA

Tezkor aralashuvning 
yorqin misoli sifatida Bek-
temir tumanida yashovchi 
fuqaroning taqdirini kel tirish 
mumkin. U ϐiribgarlik qur-
boni bo‘lib, uyi soxta hujjat-
lar orqali boshqa shaxslar 
nomiga o‘tkazib yuborilgandi. 
Faqatgina rahbariyat nazora-
ti va sohaviy xizmatlarning 
izchil tekshiruvidan so‘ng ish 
oldinga siljidi va sud adolatli 
qaror chiqardi.

Bu kabi ishlar barcha 
hududiy boshqarmalarda 

izchil davom ettirilmoqda. 
Qabul qilingan minglab fuqa-
rolar va ijobiy hal etilgan 
yuzlab masalalar bugun har 
bir insonning ovozi eshiti-
layotganidan dalolatdir.

POKLIK VA QONUNIYLIK
IIV JXD HPX murojaatlar bi-

lan ishlash bo‘limi shunchaki 
ariza qabul qiluvchi maskan 
emas, balki tizimni nopok 
xodimlardan tozalash vosita-
sidir. Bunda asosiysi hisobot 
uchun to‘ldirilgan yig‘majild-
lar soni emas, balki adolatning 
qaror topishi muhimdir.

Aziza BOXODIROVA,
mayor.

VAZIRLIK OCHIQ BAYON QILADI: XODIMLAR 
TOMONIDAN YO‘L QO‘YILGAN HAR QANDAY 
QONUNBUZARLIK ANIQLANADI VA UNGA CHEK 
QO‘YILADI. BINOBARIN, IDORAVIY NAZORAT 
KUCHAYTIRILIB, MUROJAATLAR BILAN ISHLASH-
DA RAHBARLARNING SHAXSIY JAVOBGARLIGI 
YANADA OSHIRILADI.

Toshkent viloyati

JAMIYAT OLDIDAGI BURCH

dagi o‘rni, mahalla institutining jami-
yat barqarorligidagi ahamiyati hamda 
yoshlar bilan ishlashning samarali 
mexanizmlari yuzasidan ϐikr-mulo-
hazalar bildirildi.

Tadbir yakunida Yodgor Sa’diyev 
ishtirokchilarni dilbar qo‘shiqlari 
bilan xushnud etdi. Shuningdek, 

qiziqarli savol-javoblar tashkil etilib, 
esdalik sovg‘alari topshirildi. Bunday 
muloqotlar yoshlar ongida mas’uliyat, 
hushyorlik va vatanparvarlik tuyg‘ula-
rini mustahkamlashda muhim o‘rin 
tutadi.

Abror POYONOV,
katta serjant.

«Nuroniy» jamg‘armasi Toshkent viloyati bo‘limi, Qibray tumani 
hokimligi va Toshkent davlat agrar universiteti hamkorligida xavfsiz 
muhitni shakllantirishga bag‘ishlangan tadbir bo‘lib o‘tdi. Mazkur 
tadbir Prezident Shavkat Mirziyoyev raisligida joriy yil 27-yanvar 
kuni Toshkent shahrida o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida belgilab 
berilgan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida tashkil etildi.

O‘zbekiston Respublikasi Ich-
ki ishlar vazirining maslahatchisi, 
ge neral-polkovnik Zokirjon Almatov 
ochib bergan tadbirda «Nuroniy» 
jamg‘armasi viloyat bo‘limi boshlig‘i 
Abdusamad Nosirov, Qibray tumani 
hokimi Muzaffar Rashidov, O‘zbekis-
ton, Qoraqalpog‘iston va Tojikiston 
xalq artisti, IIV Jamoatchilik kengashi 
raisi Yodgor Sa’diyev, universitet 
rahbariyati, professor-o‘qituvchilar 
hamda talabalar qatnashdi. 

Tadbir davomida yoshlar o‘rta-
sida huquqbuzarliklarning oldini 
olish, sog‘lom ma’naviy muhitni 
mustahkam lash, ta’lim muassasala-
rida xavfsizlikni ta’minlash, shuning-
dek, mahalla va ta’lim muassasalari 
hamkorligini yanada kuchaytirish 
masalalari atroϐlicha muhokama qilin-
di. Mamlakatimizda jamoat xavfsiz-
ligini ta’minlash borasida amalga 
oshirilayotgan tizimli islohotlar, 
nuroniylarning yosh avlod tarbiyasi-
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Ôàõðèéëàð – ôàõðèìèç

¥ÀÌÎÍ ÕÈÇÌÀÒÃÀ ØÀÉ
...2004 éèë, ñåíòÿáðü. Êàïèòàí Äîñòîí Æîíîäèëîâ èêêè μàìêàñáè μàìðîμëèãèäà Àéäàð–Àðíàñîé 

ê´ëëàð òèçèìèãà é´ë îëäè. Âàçèôà – áðàêîíüåðëàðíè óøëàø, óëàðíèíã íî³îíóíèé îâ ³èëèøèãà 
é´ë ³´éìàñëèê. Áåø íàôàð øóíäàé ³îíóíáóçàð ³´ëãà òóøäè, óëàðíèíã ³àéè³ëàðè, îâ ³óðîëëàðè 
ìóñîäàðà ³èëèíäè. Îðòãà ³àéòèø ó÷óí êàòåðãà 5 òà ³àéè³íè áî²ëàøäè. Ôîðèø ³èð²î³ëàðè òîìîí 
é´ëãà ÷è³³àí êàòåð ê´ëíèíã ³î³ ´ðòàñèãà, ìàμàëëèé àμîëè òèëèäà àéòãàíäà, «êàòòà ñóâ»ãà åòãàíèäà 
êó÷ëè á´ðîí ê´òàðèëäè. Ñóâ ³îÿäåê áàëàíäëàá μàð òîìîíäàí êàòåð óñòèãà ¸ïèðèëà áîøëàäè, 
μàð óðèëãàíèäà ³àéè³ëàðíè ïèñòà ï´÷î²èäåê ó ¸³äàí áó ¸³³à èð²èòàðäè. £àéè³ëàð ñóâãà ò´ëèá, 
î²èðëàøèá, êàòåðíè μàì ñóâ îñòèãà òîðòà áîøëàäè. 

«£àéè³ëàðäàí çóäëèê áè-
ëàí ³óòóëèø êåðàê!» Õàâô-
ëè âàçèÿòäà òåçêîð ³àðîð 
³àáóë ³èëãàí êàïèòàí êå-
ñóâ÷è áóþì èçëàá êàþòàãà 
òóøäè. ¥àììà ¸³íè òèíòèá 
÷è³äè, ê´çè áèð ÷åòäà ̧ òãàí 
óâàäà ïàõòà óþìèãà òóø-
äè. Òàãèíè î÷èá ³àðàãàí 
ýäè, òåìèð êåñóâ÷è àððà 
÷è³äè. Òåïàãà þãóðãàí÷à 
³àéè³ëàðíè áî²ëàá òóðãàí 
àð³îííè êåñèá òàøëàäè. 
Êàòåð áèð ñèëêèíäè-äà, 
ìóâîçàíàòèíè ðîñòëàäè. 

Õàâô áèðìóí÷à îðòäà 
³îëãàíäè. Á´ðîí áîñèëãà÷, 
ìîòîðíè ´ò îëäèðèøäè. 
£èð²î³³à ³àäàì áîñèøãà-
íèäà μàììàëàðè μîëäàí 
òîéãàí, óñò-áîøëàðè øà-
ëàááî, ́ çëàðè áèð àμâîëäà, 
áèðî³ áèð ́ ëèìäàí ³îëèø-
ãàíèäàí ìàìíóí ýäèëàð. 
Äîñòîí Æîíîäèëîâ òóìàí 
ÈÈÁ áîøëè²èãà àëî³àãà 
÷è³äè âà àõáîðîò áåðäè.

Ä. Æîíîäèëîâ è÷êè èø-
ëàð îðãàíëàðè òèçèìèäà 
40 éèëäàí çè¸ä óçëóêñèç 
âà íàìóíàëè õèçìàò ê´ð-
ñàòãàí, ñàäî³àò, ìàðä-
ëèê, êàñáèé ñàëîμèÿòíè 
óé²óíëàøòèðãàí μîëäà ´ç 
áóð÷èíè áàæàðãàí èíñîí. 
Ê´ï óìðè õèçìàò ñàôàð-
ëàðèäà, ñàôàðáàðëèêäà, 
ôàâ³óëîääà âàçèÿòëàð þç 
áåðãàí ìàíçèëëàðäà ´òäè. 
Êàáèíåòèäà òèí÷ãèíà ´òè-
ðèøäàí ê´ðà, òèê î¸³äà, 
î÷è³ øàðîèòëàðäà õèçìàò 
³èëãàí êóíëàðè ê´ï á´ëäè. 
¥àð ³àí÷à çàμìàòëè á´ë-
ìàñèí, õèçìàò áóð÷èãà, 
³àñàì¸äèãà ñîäè³ ³îëäè. 

Äîñòîí Æîíîäèëîâ áî-
ëàëèãèäàí ìàðäëèê âà μè-
ìîÿ÷è îáðàçèäàãè êàñá 
ýãàëàðè – è÷êè èøëàð 

èäîðàëàðè õîäèìëàðèãà, 
μàðáèéëàðãà μàâàñ áèëàí 
óë²àéäè. Øó ñàáàá îëèé 
´³óâ þðòèãà ´³èøãà êèðà 
îëìàãàíèäà ê´ï μàì õàôà 
á´ëìàäè. Øàðòòà ´çè òó²è-
ëèá ́ ñãàí Ôîðèø òóìàíèãà 
³àéòèá, êàñáèéëàøòèðèë-
ãàí ¸í²èí ´÷èðèø ³èñìèãà 
´ò ´÷èðóâ÷è á´ëèá èøãà 
êèðäè. 1982–1985 éèëëàð-
äà £îçî²èñòîííèíã Àëìàòè 
øàμðèäàãè μàðáèéëàøòè-
ðèëãàí ¸í²èí ´÷èðèø áè-
ëèì þðòèäà òàμñèë îëäè. 
¡ø ëåéòåíàíòè Ôîðèø òó-
ìàíè ÈÈÁ ¡í²èíäàí ñà³ëàø 
íàçîðàò á´ëèìè êàòòà èíñ-
ïåêòîðè ýòèá òàéèíëàøäè. 
Ê´ï ´òìàé ÈÈÂ ¡í²èíäàí 

ñà³ëàø îëèé òåõíèê ìàê-
òàáèíè êàïèòàí óíâîíè-
äà òàìîìëàäè. Ôîðèøãà 
³àéòãà÷, àââàëãè ëàâîçè-
ìèäà èøíè äàâîì ýòòèðäè. 
Ñ´íãðà, 1994–2001 éèë-
ëàðäà âèëîÿò è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè õèçìàòèäà, òóð-
ëè ìàñúóë ëàâîçèìëàðäà 
ñàìàðàëè èø îëèá áîðäè. 
Óíèíã âèëîÿò ÈÈÁ ÆÒÑÁ 
ïàòðóëü-ïîñò áàòàëüîíè 
êîìàíäèðè, Ôîðèø òóìàíè 
ÈÈÁ áîøëè²è ´ðèíáîñàðè, 
Æàíãîâàðëèêíè òàúìèíëàø 
ìàðêàçè áîøëè²è ëàâîçèì-
ëàðèäàãè õèçìàò ôàîëèÿòè 
μàì ²îÿò ³èç²èí êå÷äè. 
Àéíè³ñà, âèëîÿò ÈÈÁ ¥àð-

áèé ñàôàðáàðëèê á´ëèìè 
áîøëè²è á´ëãàí äàâðäà 
óíèíã ìàμîðàòè, æîíáîçëè-
ãè, èøíè ò´²ðè òàøêèë ýòà 
îëãàíè ÿ³³îë ê´ðèíäè. 

Äîñòîí  Æîíîäèëîâ 
2022 éèëè ïîäïîëêîâíèê 
óíâîíèäà ïåíñèÿãà ÷è³-
äè. Áó áèëàí óíèíã õàë³ 
âà äàâëàò îëäèäàãè õèç-
ìàòëàðè ïî¸íèãà åòãàíè 
é´³. Ó Ôîðèø òóìàíè Õàë³ 
³àáóëõîíàñè ìóäèðè ëàâî-
çèìèäà èø áîøëàäè. ßíãè 
òóçèëìàäà, àéíè³ñà, äàñò-
ëàáêè éèëëàðäà èøëàø 
³èéèí êå÷äè. Æîéëàðäà 
ìóàììîëàð ³àëàøèá êåò-
ãàí, àñîñàí èíôðàòóçèëìà 
áèëàí áî²ëè³ ìóðîæààò-

ëàð, èæòèìîèé ñîμàäàãè 
ìàñàëàëàð òî²-òî² ýäè. 
Äîñòîí Æîíîäèëîâ ÿíãè 
âàçèôàäà μàì èêêèëàíèá 
³îëìàäè: ñàé¸ð ³àáóëëàð 
òàøêèë ýòèø, ìóàììîëàð-
íè ́ ðãàíèø, òàêëèôëàð áå-
ðèø, èæðîãà é´íàëòèðèø, 
íàçîðàò êàáè þìóøëàðíè 
êè÷èê æàìîàñè áèëàí áèð-
ãà òèçèìëè òàðçäà òàøêèë 
³èëäè. Íàòèæàäà éèë ñàéèí 
ìóðîæààòëàð ñîíè, ê´ëà-
ìè êàìàéèá áîðäè. Àéíàí 
òóìàí Õàë³ ³àáóëõîíàñè 
ñàúé-μàðàêàòè áèëàí 5 òà 
ìàμàëëàäà ýëåêòð òàúìè-
íîòè ÿõøèëàíäè. Òî²îðòè 
μóäóäãà ýëòóâ÷è Ñàâóðáåë 
äîâîíè, òóìàííè ×åëàê òó-
ìàíè áèëàí áî²ëîâ÷è 75 êì 
é´ë àñôàëüò ³èëèíäè. 

Áóãóí 4 íàôàð ôàðçàíäè 
ýμòèðîìèäà, ́ íëàá íàáèðà-
ëàðè ³óðøîâèäà êåêñàëèê 
ãàøòèíè ñóðà¸òãàí èñ-
òåúôîäàãè ïîäïîëêîâíèê 
Äîñòîí Æîíîäèëîâ ´òãàí 
óìðèäàí ðîçè. ¥àìîí ìà-
μàëëà μà¸òèäàí óçèëìàéäè, 
ñîμà ôàõðèéñè ñèôàòèäà 
øîãèðäëàðèäàí ìàñëàμà-
òèíè àÿìàéäè. £èñ³àñè, ó 
μàìîí õèçìàòãà øàé. 

Ìó³àääàñ ÑÀÏÀÐÎÂÀ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Æèççàõ âèëîÿòè.

 «Ó÷ àâëîä» ó÷ðàøóâè

ÀÌÀËÈÉ ÒÀÆÐÈÁÀÄÀÍ ÈÑÒÈ£ÁÎË ÑÀÐÈ
Òîøêåíò òóìàíèäà «Ó÷ àâ-

ëîä» ó÷ðàøóâè á´ëèá ´òäè. 
¢îÿò ³èç²èí ´òãàí òàäáèð 
àâëîäëàð ´ðòàñèäàãè óç-
âèéëèê, μà¸òèé òàæðèáà âà 
ôó³àðîëèê ìàñúóëèÿòèíè 
áèð ìàéäîíãà æàì ýòãàí 
ìóμèì ìóëî³îòãà àéëàíäè.

Ó÷ðàøóâãà È÷êè èøëàð âàçèðè 
ìàñëàμàò÷èñè, ãåíåðàë-ïîëêîâ-
íèê Çîêèðæîí Àëìàòîâ, Æèççàõ 
âèëîÿòè È÷êè èøëàð áîø³àðìàñè 
áîøëè²è, ãåíåðàë-ìàéîð ¢àéðàò 
£îäèðîâ, Òîøêåíò âèëîÿòè È÷êè 
èøëàð áîø áîø³àðìàñè áîøëè-
²è ìàñëàμàò÷èñè, ãåíåðàë-ìàéîð 
Ñàéôóëëà Àñàäîâ, èñòåúôîäàãè 
ãåíåðàë-ìàéîð Àμìàäæîí Óñìî-
íîâëàð òàêëèô ýòèëäè. Øóíèíã-
äåê, òàäáèðäà μó³ó³-òàðòèáîò 
èäîðàëàðè ðàμáàð õîäèìëàðè, 
ìàêòàá äèðåêòîðëàðè, «³èçèë» 

òîèôàãà êèðèòèëãàí ìàμàëëàëàð-
íèíã åòòèëèê âàêèëëàðè, ¸øëàð 
âà ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðè 
³àòíàøäè.

Ó÷ðàøóâ äàâîìèäà æàìîàò 
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøäà 

îèëà, ìàμàëëà âà æàìîàò÷èëèê 
μàìêîðëèãèíè êó÷àéòèðèø, ïðî-
ôèëàêòèê òàäáèðëàðíè òèçèìëè 
é´ëãà ³´éèø, ¸øëàð ´ðòàñèäà 
æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè îëèø 
âà ìàúíàâèé-àõëî³èé òàðáèÿíè 

þêñàëòèðèø ìàñàëàëàðè þçàñè-
äàí àòðîôëè÷à ôèêð-ìóëîμàçàëàð 
áèëäèðèëäè. Ýíã ìóμèìè, êàòòà 
àâëîäíèíã μà¸òèé ñàáî³ëàðè, ́ ðòà 
àâëîäíèíã àìàëèé òàæðèáàñè âà 
¸øëàðíèíã ôàîë ïîçèöèÿñè áèð 
íó³òàäà òóòàøäè. Áó ýñà õàâôñèç 
æàìèÿò ôà³àò ³îíóí áèëàí ýìàñ, 
áàëêè μàìæèμàòëèê, áåôàð³ á´ë-
ìàñëèê âà óìóìèé ìàñúóëèÿò 
áèëàí áàðïî ýòèëèøèíè ÿíà áèð 
áîð ê´ðñàòäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà æàìîàò õàâô-
ñèçëèãèíè òàúìèíëàøäàãè ôàîë-
ëèãè âà ôèäîêîðîíà õèçìàòëàðè 
ó÷óí μàìäà áèð ãóðóμ ïðîôèëàê-
òèêà èíñïåêòîðëàðè ýñäàëèê ñîâ-
²àëàðè, òàøàêêóðíîìàëàð áèëàí 
òà³äèðëàíäè.

Ðàμèìæîí ØÎÄÈÅÂ,
Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ 

Ôàõðèéëàð êåíãàøè àúçîñè.
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Â ñëóæáàõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ Áåçîïàñíûé òóðèçì

Æåíùèíà è îáùåñòâî

ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÄËß ÑÎÇÈÄÀÍÈß
Â Àêàäåìèè ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà ñîñòîÿëñÿ «êðóãëûé ñòîë» íà òåìó «Íàóêà è æåíùèíà: 

ê óñòîé÷èâîìó îáùåñòâó». Ìåðîïðèÿòèå ñòàëî ïëîùàäêîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ñàìîðåàëèçàöèè æåíùèí â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ – îò çàêîíîòâîð÷åñòâà è âûñîêèõ 
òåõíîëîãèé äî ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè âû-
ñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè 
Îëèé Ìàæëèñà, Ãåíåðàëü-
íîé ïðîêóðàòóðû, ÌÂÄ, 
èçâåñòíûå æåíùèíû-ó÷å-
íûå, ÷üè äîñòèæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ äâèæóùåé ñèëîé 
ñòàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ ãî-
ñóäàðñòâà.

Ïîâåñòêà äîêëàäîâ îõ-
âàòèëà øèðîêèé ñïåêòð âî-
ïðîñîâ. Îñîáîå âíèìàíèå 
áûëî óäåëåíî çíà÷èòåëü-
íîìó íàó÷íîìó ïðîãðåññó: 
çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò 5,2 
òûñÿ÷è æåíùèí óäîñòîå-
íû ó÷åíûõ ñòåïåíåé PhD 
è DSc, ÷òî ïîäòâåðæäàåò 
ðîñò æåíñêîé àêòèâíîñòè 
â áîëüøîé íàóêå. Â öåí-
òðå äèñêóññèè áûëè: ó÷à-
ñòèå ñîîòå÷åñòâåííèö â 
ïðîöåññàõ öèôðîâèçàöèè 
è îñâîåíèÿ òåõíîëîãèé 
èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà; äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðàâîâûõ 

îñíîâ çàùèòû èíòåðå-
ñîâ æåíùèí; ðàñøèðåíèå 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèè æåíùèí-ñî-
òðóäíèö êàê â ñëóæåáíîé, 

òàê è â àêàäåìè÷åñêîé 
ñôåðàõ. Äåâóøêè-êóðñàíò-
êè àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â 
äèàëîã, ïðåäñòàâèâ ñâîå 
âèäåíèå ïåðñïåêòèâ ïðî-

òîðîì âîçâîäèòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûé ñóâåðåíèòåò 
Óçáåêèñòàíà. Àêòèâíîå 
âîâëå÷åíèå äåâóøåê â 
íàóêó – íå ïðîñòî ïîä-
äåðæêà îáðàçîâàíèÿ, à 
ôàêòîð óñòîé÷èâîãî áó-
äóùåãî ñòðàíû, – ïîä-
÷åðêíóëà ñåíàòîð Ìàëèêà 
Êàäèðõàíîâà.

Âñòðå÷à åùå ðàç ïîä-
òâåðäèëà: â Íîâîì Óçáå-
êèñòàíå ãîëîñ æåíùèíû 
çâó÷èò óâåðåííî, à åå 
âêëàä â ðàçâèòèå îáùå-
ñòâà è ãîñóäàðñòâà íåî-
öåíèì.

Cîá. êîðð.

ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà 
ñîâðåìåííîé æåíùèíû â 
ñèñòåìå ÎÂÄ.

– Ñåãîäíÿøíÿÿ ìîëî-
äåæü – ôóíäàìåíò, íà êî-

ÊÎÃÄÀ ÏÎÌÎÙÜ 
ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÂÎÂÐÅÌß

Ñèñòåìíûå ìåðû ïî ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû 
äëÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ â Õîðåçìñêîé îáëàñòè ïðèíîñÿò 
ðåçóëüòàòû, ïîâûøàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðåãèîíà. Â ýòîì 
îòíîøåíèè îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äåÿòåëüíîñòü 
ñîòðóäíèêîâ îáëàñòíîãî Óïðàâëåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ 
áåçîïàñíîãî òóðèçìà.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Øàõçîäáåê Ñàáè-
ðîâ íà ïðàêòèêå äåìîíñòðèðóåò îòâåò-
ñòâåííûé ïîäõîä ê ñëóæáå, ãîòîâíîñòü 
ïðèéòè íà ïîìîùü òåì, êòî îêàçàëñÿ â 
ñëîæíîé ñèòóàöèè.

…01:30. Â äåæóðíóþ ÷àñòü ïîñòó-
ïèëî ñîîáùåíèå î ãðàæäàíèíå ÊÍÐ, 
íàõîäÿùåìñÿ íà ïëîùàäè ïåðåä æå-
ëåçíîäîðîæíûì âîêçàëîì ãîðîäà Õèâû. 
Âûÿñíèëîñü, ÷òî òóðèñò, èìåÿ ïðè ñåáå 
äîêóìåíòû è ëè÷íûå âåùè, îñòàëñÿ íà 
óëèöå íî÷üþ èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ íà îïëàòó ãîñòèíèöû.

Ïî ïîëó÷åííîìó ñèãíàëó ñîòðóäíèêîì 
áûëî îïåðàòèâíî îðãàíèçîâàíî îêàçà-
íèå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè èíîñòðàí-
íîìó ãðàæäàíèíó. Òóðèñòó ïðåäëîæèëè 
âðåìåííî ðàçìåñòèòüñÿ â ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîé êîìíàòå íà æåëåçíîäî-
ðîæíîì âîêçàëå, ãäå îí ñìîã îñòàòüñÿ 
äî äíÿ ñâîåãî îòúåçäà. Áåçîïàñíîñòü 
ãîñòÿ îáåñ ïå÷åíà, ñèòóàöèÿ âçÿòà ïîä 
êîíòðîëü.

…03:10. Ñîãëàñíî î÷åðåäíîìó ñî-
îáùåíèþ, ãðàæäàíèí Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, ïðèáûâøèé â Õèâó ñ òó-
ðèñòè÷åñêîé öåëüþ, ïî ñîáñòâåííîé 
íåâíèìàòåëüíîñòè ëèøèëñÿ áàðñåòêè. 
Â íåé íàõîäèëèñü äåíåæíûå ñðåäñòâà 
è äîêóìåíòû – ïàñïîðò, âîäèòåëüñêîå 
óäîñòîâåðåíèå.

Áëàãîäàðÿ îïåðàòèâíîé ïðîâåðêå çà-
ïèñåé êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ óäàëîñü 
âîññòàíîâèòü ìàðøðóò ïåðåäâèæåíèÿ 
ãîñòÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî òóðèñò çàáûë 
áàðñåòêó â çàâåäåíèè, êîòîðîå ïîñåùàë 
ðàíåå. Ñóìêó ñ ñîäåðæèìûì âåðíóëè 
âëàäåëüöó. Ó÷èòûâàÿ ïîçäíåå âðåìÿ, 
ñòàðøèé ëåéòåíàíò Ø. Ñàáèðîâ ïîìîã 
òóðèñòó è ñ ðàçìåùåíèåì â ãîñòèíèöå, 
îáåñïå÷èâ åãî áåçîïàñíîñòü. 

Ïî ñëîâàì ïóòåøåñòâåííèêîâ, îêà-
çàííîå âíèìàíèå íå òîëüêî ïîìîãëî 
èì â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ, 
íî è óêðåïèëî óâàæåíèå ê ñîòðóäíèêàì 
ÎÂÄ ñòðàíû. 

Íèëóôàð ÆÀÁÁÎÐÎÂÀ, 

ñîá. êîðð.
Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü.

ÄÈÀËÎÃ ×ÅÐÅÇ ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ
Îðãàíû âíóòðåííèõ äåë íà ïðàêòèêå 

ðåàëèçóþò ïðèíöèïû èíôîðìàöèîííîé 
îòêðûòîñòè è óêðåïëåíèÿ ïðÿìîãî äèàëîãà ñ 
ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì. 

Â Êèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà ñîñ-
òîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà 
ïðè ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà, ñîâìåùåííîå ñ ïðåññ-òóðîì äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ÑÌÈ.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ îçíàêîìèëèñü ñ ïîëíûì öèê-
ëîì ðàáîòû ïîäðàçäåëåíèÿ – îò ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè 
÷åòâåðîíîãèõ ïîìîùíèêîâ äî òàêòèêè èõ ïðèìåíåíèÿ â 
îïåðàòèâíî-ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ñîâðåìåííàÿ èíôðàñòðóêòóðà öåíòðà. Îïûòíûå 
êèíîëîãè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðèåìû äðåññèðîâêè è 
óðîâåíü âûó÷êè ñëóæåáíûõ ñîáàê.

Çàñåäàíèå Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà îòêðûë ïðåäñåäà-
òåëü – íàðîäíûé àðòèñò Óçáåêèñòàíà, Êàðàêàëïàêñòàíà 
è Òàäæèêèñòàíà ¡äãîð Ñàúäèåâ. Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ 
ðóêîâîäñòâî öåíòðà àêöåíòèðîâàëî âíèìàíèå íà çàäà÷àõ 
ïîäðàçäåëåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ îáùåñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî êèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì çâåíîì â ñèñòåìå ïðîòèâîäåéñòâèÿ 
ïðåñòóïíîñòè. Áûëè âûäâèíóòû ïðåäëîæåíèÿ ïî äàëü-
íåéøåìó óêðåïëåíèþ èìèäæà îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, 
íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî è àðãóìåíòèðîâàííîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðåçîíàíñíûå ñîîáùåíèÿ â ÑÌÈ. 

Ïðåäñòàâèòåëè ìåäèàñôåðû îòìåòèëè, ÷òî ïîäîáíûå 
ïðåññ-òóðû äåëàþò ðàáîòó îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïî-
íÿòíîé äëÿ ãðàæäàí, óêðåïëÿÿ îáùåñòâåííîå äîâåðèå. 

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ, 
ñîá. êîðð. 
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Dolzarb mavzu

GIYOHVANDLIK – 

HAYOT 
KUSHANDASI

Bu ayolning aybi nima?   
Murg‘akkina qizaloq ning-
chi? Yosh oilaning baxti nega 
barbod bo‘ldi? Bu savollar-
ning javobi, ko‘rguliklar-
ning sabablari Nodirning 
gi yohvandligiga borib taqa-
laveradi.     

Afsus, bugun oramizda 
bunday og‘riq bilan ezilayot-
ganlar uchrab turibdi. Inson 
ongliligi bilan tabiatning eng 
oliy mavjudoti bo‘lsa, illatlari 
bilan eng yomon maxluqqa 
aylanadi. Buning birgina 
ko‘rinishi – giyohvandlik. 
Eng asosiysi va dahshatlisi 
giyohvandlikka ruju qo‘ygan 
kimsaning o‘zini o‘zi boshqa-
rish qobiliyatidan mahrum 
bo‘lishi. Bu esa inson hayo-
tining butunlay izdan chiqib, 
har taraϐlama tanazzuli de-
gani. Bu yo‘lga bilib kirdimi, 
adashib kirdimi – buning 
farqi yo‘q.

Keyingi yillarda yer yuzi-
da giyohvandlik vositalarini 
iste’mol qiladigan, uning 
g‘ayriqonuniy savdosi bilan 

shug‘ullanadigan odamlar 
tobora ko‘payib borayot-
ganligi barchamizni ogoh 
bo‘lishga undaydi. Chunki 
nogiron bolalarning dun-
yoga kelishi, naslning buzi-
lishi, ajrimlarning ortishi, 
jinoyatchilik, fohishabozlik 
kabi illatlar asosida ham 
ayni shu balo yotishi hech 
birimizga sir emas.

Ma’lumotlarga ko‘ra, dun-
yo bo‘yicha 500 milliondan 
ortiq odam giyohvandlik 
dardiga yo‘liqqan. Ularning 
aksariyat qismini 30 yoshga-
cha bo‘lganlar tashkil etmoq-
da. Bu illat domiga tushib 
qolayotganlar soni esa kun-
dan-kunga ortib bormoqda. 
Bu muammoning bir tomoni 
bo‘lsa, giyohvandlikka cha-
lingan bir nafar kimsaning 
yil davomida o‘nlab irodasi 
sust kishilarni o‘z saϐiga 
qo‘shib olishi yana bir tash-
vishli holatdir.  

Mutaxassislarning ϐikriga 
ko‘ra, hozirgi paytda gi-
yohvandlik og‘ir va qiyin 

davolanadigan kasallik hi-
soblanadi. Uning oqibatida 
insonda og‘ir ruhiy, jismoniy, 
ma’naviy o‘zgarishlar, ijti-
moiy tushkunlikka tushib 
qolish holatlari kuzatiladi. 
Qolaversa, giyohvandlarda 
OITS yuqishi, immunitetning 
juda susayib ketishi, xavϐli 
yiringli-infeksion kasalliklar 
paydo bo‘lishi ko‘p uchraydi. 

Shuningdek, kasallikda 
dast lab aniq alomatlar 
ko‘zga tashlanmasligi, 
xastalik avj olganda esa 
uni davolash nihoyat-
da qiyin kechishi yoki 
amalda umuman davolab 
bo‘lmaydigan hol vujud-
ga kelishi ta’kidlanadi. 
Davolanishning murak-
kabligi shundaki, tib-
biy yo‘l bilan jismoniy 
bog‘liqlikni yo‘qotish 
mumkin, ruhiy bog‘liq-
likni esa bartaraf etish 
juda mushkul. Bunda me-
tin iroda, sabr-bardosh 
hamda atrofdagilarning 
qo‘llab-quvvatlashi suv 
bilan havodek zarur. 

M a m l a k a t i m i z d a  g i -
yohvandlik vositalari, ular-
ning analoglari va psixotrop 
moddalar, shuningdek, kuch-
li ta’sir qiluvchi moddalar-
ning qonunga xilof ravishda 
muomalada bo‘lishiga qarshi 
kurashish bo‘yicha tizim-
li chora-tadbirlar amalga 

oshirilmoqda. Ammo shunga 
qaramay, bugungi kunda 
giyohvandlik vositalarini 
internet orqali tarqatish 
va reklama qilishning yan-
gi usullaridan foydalanish 
keskin ortmoqda. Shuning-
dek, ularni iste’mol qilish 
bilan bog‘liq jinoyatlarga 
yoshlarni, ayniqsa, voyaga 
yetmaganlarni jalb qilish 
ham ko‘payib bormoqda. 

Ma’lumotlariga ko‘ra, 
2025-yilda respublikamizda 
huquq-tartibot idoralari xo-
dimlarining  sa’y-harakatlari 
natijasida giyohvandlik vo-
sitalari, psixotrop va kuchli 
ta’sir qiluvchi moddalarning 
noqonuniy muomalasi bilan 
bog‘liq 15 412 ta jinoyat va 
1 956 ta ma’muriy huquqbu-
zarlik aniqlangan.   Shuning-
dek, tezkor tadbirlar nati-
jasida 3 tonna 413 kg narko-
tik, psixotrop va kuchli ta’sir 
qiluvchi moddalarning no-
qonuniy muomalasiga chek 
qo‘yilib, iste’molga chiqib 
ketishining oldi olingan. 
14 yashirin narkolaboratori-
ya aniqlanib, ularda saqlan-
gan jami 75 kg giyohvandlik 
vositalari va kuchli ta’sir 
qiluvchi moddalar musodara 
qilingan. Narkojinoyat sodir 
etgan 11 ming 49 nafar shaxs 
javobgarlikka tortildi. Achi-
narlisi, jinoyatchilarning 
59 nafarini maktab o‘quvchi-

Farzandining nogiron tug‘ilishi, atigi bir necha kun 
yashab nobud bo‘lishi oqibatida Nodirning giyohvand-
ligi bilan bog‘liq ko‘pchilikdan pinhon sirlar ochildi. 
Qancha g‘avg‘o, qancha janjal bilan yoshlarning nikohi 
bekor bo‘ldi.  Madina shundan buyon yolg‘iz, onasining 
uyida sig‘indi. Faqatgina ishga borib-kelib o‘zini ovutadi, 
dardini aritadi. Sho‘rlik ayol farishtadek qizalog‘ini esla-
sa, butun vujudida achchiq taqdirning alamli og‘riqlarini 
his etadi.  

lari, 124 nafarini talabalar 
tashkil etgan.

B u  s h u n c h a k i  s a n o q 
emas, inson, avvalambor, 
yoshlar taqdiri bilan bog‘liq 
tashvishli  raqamlardir. 
Muammoning dolzarbligi 
ham shunda, aslida. Ba’zan 
hali maktabni tugatmagan 
bolalarning shundoqqi-
na yo‘l chekkasida sigaret 
tutatayotganiga nogahon 
ko‘zimiz tushganda, bir 
og‘iz tanbeh berishga ikkila-
namiz yoki e’tiborsiz o‘tib 
keta miz. Aslida bizdagi ana 
shu e’tiborsizlik, yoshlar-
dagi qiziquvchanlik biror 
ko‘ngilsizlik kelib chiqishiga 
yetarlidir. Maqola avvalida 
keltirganimiz Madina ham 
shunday qurbonlardan bit-
tasi. Oramizda u singari qur-
bonlar, oxiri berk ko‘chaga 
bilib-bilmay kirib qolib, dar-
di ichida yurganlar qancha. 
Dardning og‘ir-yengilligi esa 
har kimning o‘ziga ayon. 

Aytarimiz: ko‘zingizni 
oching, bir qarashda qiziqish 
uyg‘otib, go‘yoki «charog‘on» 
ko‘ringan giyohvandlik 
ko‘chasiga yaqin yo‘lamang. 
Toki bu zararli odat, hayotin-
giz kushandasiga aylanma-
sin. Uning alam va iztiroblari 
baxtiyor kunlaringizga soya 
solmasin.  

Gulnoza TURGʻUNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.
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ZIYRAKLIK TALAB
ETILADIGAN SOHA

Kasb fidoyisi

 Islombekning bu kasbga 
bo‘lgan mehri bejiz emas. 
Oilasida el-yurt osoyishtali-
gini himoya qilishga bel 
bog‘la gan akalari bor. Umrbek 
Matkarimov Chilonzor tuma-
ni IIOFMB HPB proϐilaktika 
inspektori, kapitan. Yana bir 
akasi esa Xorazm viloyatida 
majburiy ijro byurosida faoli-
yat yuritmoqda. Akalarining 
huquqiy idoralarda xizmat 
qilishi lavhamiz qahramoni-
ning o‘z kasbiga bo‘lgan sado-
qati va mas’uliyatini yanada 
mustahkamlaydi.

Islom o‘z xizmat vazifasini 
faqatgina yo‘llarda harakat 
xavfsizligini ta’minlashdan 
iborat deb bilmaydi. Uning 
hushyorligi va har bir shubha-
li holatni to‘g‘ri baholay olishi 
natijasida bir nechta jinoyat-
lar ham fosh etildi. Xususan, 
Jinoyat kodeksida nazarda 
tutilgan qonunbuzarlik bilan 
ayblanib, tergov organla-
ridan yashirinib yurgan va 
qidiruvda bo‘lgan shaxslarni 
aniqlashda ham jonbozlik 
ko‘rsatmoqda. 

Xizmat faoliyati davomi-
da, ayniqsa, qishning ayozli 
kunlarida, yo‘llarda qor va 
muzlamalar hosil bo‘lganda, 

Har qanday kasbda muvaffaqiyatning kaliti – to‘g‘ri berilgan ta’lim va tajribali ustoz 
o‘gitidir. Toshkent shahar IIBB YHXB YPX brigadasi 3-batalyon 2-safarbarlik guruhi 
inspektori, leytenant Islom Abdusharipovning sohada o‘z o‘rnini topishida va xizmat 
sirlarini mukammal egallashida uning ustozi, katta serjant Sherali Jo‘rayevning 
o‘rni alohida. Ustozidan nafaqat kasbiy bilimlarni, balki fuqarolar bilan muomala 
madaniyatini, eng murakkab vaziyatlarda ham vazminlikni saqlab turishni o‘rgangan.

Mahallada 47 ta videoku-
zatuv kamerasi ishlab turibdi. 
Proϐilaktika inspektorining xiz-
mat xonasiga ulangan kuzatuv 
kameralari, yuzni tanib oluvchi 
hamda avtotransport raqamla-
rini aniqlovchi texnologiyalar 
hududni nazoratda ushlashga 
xizmat qilmoqda. Ammo ji-
noyatni faqat kamera emas, 
insoniy yaqinlik to‘xtatadi.

− Biz jinoyatga olib keladigan 
sabab va omillarni oldindan 
yo‘qotishga harakat qilyapmiz, 
− deydi mahalla proϐilaktika 
inspektori, kapitan Sirojbek 
Masharipov. − «Xonadonbay» 
va «Fuqarobay» tartibida ishlab 
chiqilgan yo‘l xaritalari doirasi-
da joriy yilning har choragi 
uchun aniq chora-tadbirlarni 
belgilab olganmiz. Jinoyat qan-
day bo‘lishidan qat’i nazar, u 
baribir jinoyat. Har birining 
ortida inson taqdiri bor. Shu 

Qashqadaryo viloyati IIB JXX 
JTSB Karantin bo‘linmasi xodimlari 
vohadagi «Umakay», «Mingchinor» 
va «Shirinbuloq» muntazam YPX 
maskanlarida tun-u kun xizmat 
olib bormoqda. Xususan, viloyat 
Veterinariya va chorvachilikni 
rivojlantirish hududiy boshqarma-
si xodimlari bilan birgalikda bozor-
larga sifatsiz, iste’molga yaroqsiz 
hayvon go‘shtlari kirib kelishining 
oldini olishga qaratilgan maxsus 
tadbirlar o‘tkazib kelinmoqda. 
Hokimliklar, veterinariya xizmati 
va boshqa mutasaddi idoralar bilan 
hamkorlikda esa qassobxonalarda 
sifatli go‘sht va go‘sht mahsulotlari 
sotilishi nazorat qilinmoqda. 

Profilaktika xizmati

BEFARQLIKKA
O‘RIN YO‘Q

Yangiariq tumanidagi «Xo‘jalar» mahallasi 
2014-yilda tashkil etilgan bo‘lib, 2600 nafardan ziyod 
aholi istiqomat qiladi. 609 ta xonadon, 701 ta oila bor. 
Har bir eshik ortida esa o‘ziga xos taqdirlar yashaydi.

bois jinoyatga yo‘l qo‘ymaslik 
– asosiy vazifamiz.

Mahallada xotin-qizlar faoli 
bilan hamkorlik natijasida 
so‘nggi uch yil davomida ayol-
lar va voyaga yetmaganlar 
o‘rtasida jinoyat qayd etilma-
gan. Bu raqam emas – bu oldi 
olingan fojialar. Mahallada 
55 nafar ishsiz,  16 nafar 
uyushmagan yoshlar bor. Har 
biri bilan manzilli ishlash yo‘lga 
qo‘yilgan. Chunki loqaydlik 
jinoyatni chaqiradi. Negaki, 
eng xavϐli dushman – befarqlik. 
Proϐilaktika inspektori xizmat 
uyida yashaydi, uch yildan beri 
mahalla to‘ylarida qatnashadi, 
hatto ijtimoiy tarmoqlar orqali 
ham fuqarolar bilan bevosita 
muloqot qilib, ularni qiynayot-
gan masalalarga yechim izlaydi.

Nilufar JABBOROVA,
o‘z muxbirimiz.

Xorazm viloyati.

yordamga muhtoj haydovchi-
larga birinchilardan bo‘lib 
ko‘mak beradi. Yo‘lda qolib 
ketgan ulovlarni yurgizib 
yuborish, nosoz transport 
vositalarini xavfsiz joyga olib 
chiqish, uning uchun avvalo 
insoniy xislat va ichki ish-
lar organi xodimi sifatidagi 
burchdir.

Mehribon oila boshlig‘i 
bo‘lgan Islom turmush o‘rtog‘i 
bilan uch nafar farzandini tar-
biyalab, voyaga yetkazmoq-
da. Xizmatdagi mas’uliyat va 
qat’iyat farzandlar kamoliga 
bo‘lgan e’tibor bilan uyg‘un-
lashib ketgan. Oiladagi muhit 
va yaqinlarining qo‘llab-quv-

vatlashi uning kundalik faoli-
yatidagi muvaffaqiyatlariga 
poydevor bo‘lib xizmat qil-
moqda.

Ziyraklik hamda sinchkov 
nigohni talab etadigan kasb 
egasi, leytenant I. Abdusha-
ripov kabi o‘z ishiga vijdonan 
yondashadigan xodimlar bor 
ekan, poytaxt ko‘chalarida 
tartib va xavfsizlik, fuqarolar-
da esa ichki ishlar organlari 
xodimlariga nisbatan ishonch 
va hurmat yanada ortaveradi.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.
Abu KENJAYEV 

olgan surat.
Toshkent shahri.

Karantin xizmati

SIFATLI MAHSULOT ȃ SALOMATLIK GAROVI

Raqamlarga murojaat qiladigan 
bo‘lsak, dehqon bozorlarida 422 mar-
ta, mol bozorlarida 212 marta, bosh-
qa savdo majmualarida 128 marta, 

aholi yashash joylarida 
154 marta proϐilaktik 
reyd va targ‘ibot-tash-
viqot tadbirlari o‘tka-
zildi. Natijada qassob-
xonalarda veterinari-
ya-sanitariya qoidala-
r iga  r ioya etmagan 
32 nafar fuqaroga nis-
batan ma’muriy bayon-
nomalar rasmiylashtirildi.

Bundan tashqari , 
bo‘linma xodimlari Va-
zirlar Mahkamasining 

1996-yil 18-yanvardagi «O‘zbekiston 
Respublikasida odamlar va hay-
vonlarning quturish kasalligiga qarshi 
kurashni kuchaytirish chora-tadbir-

lari to‘g‘risida»gi qarori, shuningdek, 
«Savdo shoxobchalari va bozorlar-
da go‘sht mahsulotlarini sotishga 
qo‘yiladigan talablar to‘g‘risida»gi 
yo‘riqnoma talablari asosida faoliyat 
ko‘rsatmoqda. 

El salomatligi – yurt boyligi. Aholi 
salomatligini mustahkamlash esa, 
iste’mol qilinayotgan mahsulotlar 
sifatiga bevosita bog‘liq. Karantin 
bo‘linmasi xodimlari zimmalaridagi 
mas’uliyatli vazifani sidqidildan ado 
etib, aholi salomatligini muhofaza 
qilish yo‘lida xizmat qilmoqda.

Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz. 

Qashqadaryo viloyati.
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Xo‘sh, buning nimasi yomon, 
deysizmi? Davlatimiz rahbarining 
tegishli qarori hamda Istiqbolli 
loyihalar milliy agentligi buyrug‘ida 
kripto-aktivlar aylanmasi sohasidagi 
xizmatlar provayderlarining faoliyati 
litsenziyalanishi qat’iy belgilab 
qo‘yi lgan. Sobir jon buni bi la 
turib, tegishli tartibda litsenziya 
olmasdan, 2025-yil sentabrdan 
2 0 2 6 - y i l  y a n v a r g a  q a d a r 
501.59 USDT miqdoridagi 6 million 

Qilmish-qidirmish

Sobirjon (ismlar o‘zgartirildi) kompyuterda dasturchilik qilib yaxshigina daromad 
olishi mumkin edi. Ammo oson yo‘l bilan pul ishlab topaman degan xomxayol uni 
chalg‘itdi. «Binense» ilovasidan akkaunt ochib, 5 oy davomida kripto-aktivlar oldi-
sotdisi bilan shug‘ullanib keldi.

45 ming so‘mga teng kripto-
aktivlarni olish va ayirboshlashni 
amalga oshirdi. Ammo noqonuniy 
qilmishi uzoqqa cho‘zilmadi. Uning 
noqonuniy ishlari Jizzax viloyati IIB 
Axborot texnologiyalari sohasidagi 
j inoyatlarga qarshi kurashish 
boshqarmasi mas’ul xodimlari 
tomonidan fosh etildi va sud qarori 
bilan huquqbuzar deb topildi. Unga 
nisbatan 15 sutka ma’muriy qamoq 
jazosi tayinlandi.

Yana bir holatda 21 yoshli talaba 
ham xuddi shunday huquqbuzarlikka 
qo‘l urgani aniqlandi. Toshkent 
axborot texnologiyalari universitetida 
o‘qiydigan Nozim «Telegram» 
ijtimoiy tarmog‘ida ochilgan profilida 
«Wallet» boti orqali kripto-aktivlarni 
ayirboshlash bilan shug‘ullangan. 
U 9 oy davomida qiymati 23 million 
so‘mdan ort iq kr ipto-akt iv lar 
muomalasini litsenziyasiz amalga 
oshirgan. Talabaga ham bu qilmishi 

uchun ma’muriy qamoq jazosi 
tayinlandi. 

Kiber olamda ishlab, pul topishni 
bilgan yaxshiku-ya, qonunlarni 
bilish ham zarar emas. Jizzaxlik 
yoshlarning noqonuniy faoliyati 
oqibatlaridan tengdoshlari zarur 
xulosa chiqarishi zarur.

Sarvinoz USMONQULOVA,
katta leytenant. 

Jizzax viloyati.

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒ: 
ñèñòåìíûé ïîäõîä ê óêðåïëåíèþ äîðîæíîé áåçîïàñíîñòè

Â èþëå 2025 ãîäà Ïðåçèäåíò Óçáåêèñòàíà Øàâêàò Ìèðçè¸åâ ïîäâåðã êðèòèêå 
ñèòóàöèþ ñ áåçîïàñíîñòüþ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â ñòðàíå, îòìåòèâ, ÷òî â êàæäîé 
÷åòâåðòîé àâàðèè ïîãèáàåò ÷åëîâåê, à â ñðåäíåì êàæäûé äåíü â ÄÒÏ óìèðàþò 
øåñòü ÷åëîâåê. Ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïîòðåáîâàë óñèëèòü êîíòðîëü è ìîäåðíèçèðîâàòü 
äîðîæíóþ èíôðàñòðóêòóðó. Îäíàêî â ÿíâàðå òåêóùåãî ãîäà àíàëèç ïîêàçàë ëèøü 
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé – íà 1,5 
ïðîöåíòà, ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ òàêæå ñîêðàòèëàñü íåçíà÷èòåëüíî 
– ñ 2 203 â 2024 ãîäó äî 2 188 â 2025 ãîäó. Ãîâîðèòü î ïåðåëîìå â ñôåðå äåòñêîé 
äîðîæíîé áåçîïàñíîñòè òàêæå ïîêà íå ïðèõîäèòñÿ: êîëè÷åñòâî ÄÒÏ ñíèçèëîñü 
ïðèìåðíî íà 9,6 ïðîöåíòà, ÷èñëî ïîãèáøèõ óìåíüøèëîñü íà 12,8 ïðîöåíòà (íà 36). 
Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë 
Óçáåêèñòàíà – íà÷àëüíèê Äå-
ïàðòàìåíòà îáùåñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè ãåíåðàë-ìàéîð Ðóñòàì 
Äæóðàåâ ñðàçó ïîñëå âñòóïëåíèÿ 
â äîëæíîñòü îáîçíà÷èë êëþ÷åâîé 
ïðèîðèòåò – êàðäèíàëüíîå ïîâû-
øåíèå áåçîïàñíîñòè íà äîðîãàõ, 
âçÿâ ïîä ëè÷íûé êîíòðîëü âîïðî-
ñû ñíèæåíèÿ ÄÒÏ è îáåñïå÷åíèÿ 
êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Òàê, íà ñîâåùàíèè â ÑÁÄÄ ÄÎÁ 
ÌÂÄ, à çàòåì â õîäå êîìàíäèðî-
âîê â Íàìàíãàíñêóþ, Ôåðãàíñêóþ 
è Àíäèæàíñêóþ îáëàñòè, ãäå áûëè 
çàñëóøàíû äîêëàäû ðóêîâîäèòå-
ëåé òåððèòîðèàëüíûõ óïðàâëå-
íèé ÑÁÄÄ, ãëàâà Äåïàðòàìåíòà 
óêàçàë íà íåýôôåêòèâíîñòü ìåð 
ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè 
íà äîðîãàõ. Îòìå÷åíî îòñóòñòâèå 
ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðè÷èí è 
óñëîâèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ 
ïðîèñõîäÿò äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûå ïðîèñøåñòâèÿ, à ãëàâíîå – 
îòñóòñòâèå ìåõàíèçìà âûðàáîòêè 
äåéñòâåííûõ ïðåâåíòèâíûõ ðå-
øåíèé. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ 
òðåáóåò óñèëåíèÿ ïåðñîíàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè ðóêîâîäÿùåãî 
ñîñòàâà è ðÿäîâûõ èíñïåêòîðîâ 
çà ââåðåííûå èì ó÷àñòêè ðàáîòû.

Ïðîáëåìà äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì 
äåòåé íîñèò ãëîáàëüíûé õàðàê-
òåð. Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â 
ìèðå â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ ïîãèáàåò 
îêîëî 1,19 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. 

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå òðàâìû 
îñòàþòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ 
ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå 5–19 ëåò âî âñåì 
ìèðå. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, 
ñîòíè òûñÿ÷ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
åæåãîäíî ïîëó÷àþò òðàâìû ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ìíîãèå 
èç êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê èíâàëèä-
íîñòè.

Ýêñïåðòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî 
ýôôåêòèâíûå ìåðû – ñíèæåíèå 
ñêîðîñòíîãî ðåæèìà âáëèçè øêîë 
è æèëûõ çîí, ðàçâèòèå áåçîïàñ-
íîé ïåøåõîäíîé èíôðàñòðóêòóðû, 
îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
äåòñêèõ àâòîêðåñåë è ñèñòåìà-
òè÷åñêîå îáó÷åíèå ÏÄÄ – ïîç-
âîëÿþò ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü 
ñìåðòíîñòü è òðàâìàòèçì ñðåäè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ìåæäó-

íàðîäíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî 
òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, 
ñî÷åòàþùèé èíôðàñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ, êîíòðîëü è ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó, äàåò óñòîé÷èâûé 
ðåçóëüòàò.

Êðîìå òîãî, íà êà÷åñòâåííî íî-
âûé óðîâåíü íåîáõîäèìî ïîäíÿòü 
ðàáîòó ïî ïðàâîâîìó âîñïèòàíèþ 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ. Â õîäå ïîåçäîê ïî ðåãèî-
íàì Ôåðãàíñêîé äîëèíû áûëî 
îñîáî îòìå÷åíî, ÷òî ðåøåíèå 
îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì íîñèò 
áåçîòëàãàòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è. 

Âî-ïåðâûõ, çàêðåïèòü çà êàæ-
äûì îòâåòñòâåííûì ñîòðóäíè-
êîì ïðîáëåìíûé ó÷àñòîê äîðîãè 
(î÷àãè ÄÒÏ, îñîáåííî ñ ó÷àñòèåì 

äåòåé). Ñîòðóäíèê îòâå÷àåò çà 
âåñü ñïåêòð âîïðîñîâ, âëèÿþùèõ 
íà áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ íà ó÷àñòêå: ïðîôèëàêòèêó 
ÄÒÏ, ïðîïàãàíäó ÏÄÄ, íàëè÷èå 
äîðîæíûõ çíàêîâ, ñîñòîÿíèå äî-
ðîæíîãî ïîëîòíà è äð. 

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ñôîð-
ìèðîâàòü ó ëè÷íîãî ñîñòàâà ÷åò-
êîå ïîíèìàíèå èåðàðõèè ïðèîðè-
òåòîâ: êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû 
è ïðîôèëàêòèêà ÄÒÏ, òîãäà êàê 
ôèêñàöèÿ íàðóøåíèé è îôîðì-
ëåíèå ïðîòîêîëîâ – ïðîèçâîäíàÿ 
çàäà÷à, à íå ñàìîöåëü.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî âíåä-
ðèòü ñèñòåìó îöåíêè êëþ÷åâûõ 
ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè (KPI) 
ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî 
ñîòðóäíèêà íà îñíîâå ñëåäóþùèõ 
êðèòåðèåâ:

ñíèæåíèå ÷èñëà ÄÒÏ íà êîíòðî-
ëèðóåìîé òåððèòîðèè; 

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ 
è ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ; 

ñâîåâðåìåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ 
íà àâàðèéíûå ñèòóàöèè è âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ; 

ïðîöåíò ðàñêðûòûõ íàðóøåíèé 
ÏÄÄ, â òîì ÷èñëå â õîäå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; 

ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ ìåð 
ïðîôèëàêòèêè.

Äàííûå ìåðû, êàê ïîä÷åðêíóë 
ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà 
âíóòðåííèõ äåë Óçáåêèñòàíà ãå-
íåðàë-ìàéîð Ðóñòàì Äæóðàåâ, 
íàïðàâëåíû íà ñèñòåìíîå ïî-
âûøåíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå 
êóëüòóðû îòâåòñòâåííîñòè ó âñåõ 
ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû. Òîëüêî 
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëèò 
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
àâàðèé è òðàâì, à òàêæå ïîâûñèòü 
äîâåðèå îáùåñòâà ê ðàáîòå ñëóæ-
áû áåçîïàñíîñòè íà äîðîãàõ.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà 
ÄÎÁ ÌÂÄ 

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

NOJO‘YA ISH MA’MURIY QAMOQQA SABAB BO‘LDINOJO‘YA ISH MA’MURIY QAMOQQA SABAB BO‘LDI
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  Preventive service  Migration and citizenship registration

  Profession devotee

  Guardian of tourists

NO ROOM FOR 
INDIFFERENCE

A unique system for ensuring safety and 
preventing crime has been established in the 
«Xo‘jalar» neighborhood of the Yangiariq district in 
the Khorezm region. Captain Sirojbek Masharipov, 
the neighborhood prevention inspector, addresses 
the root causes of crime through «house-by-
house» and «citizen-by-citizen» working methods 
in this area of over 2,600 residents. Although 
47 modern surveillance cameras are installed, 
the primary focus remains on human connection 
and cooperation with neighborhood activists. As 
a result of these measures, no crimes have been 
recorded among women or minors over the past 
three years. The fact that the prevention inspector 
lives in a service house within the neighborhood 
and maintains direct communication with residents 
including through social media-serves as a vital 
factor in promptly resolving issues and preserving 
peace.

Captain Sunnat Ergashev, a senior 
inspector of the Bukhara region 
internal affairs department's tourism 
safety service, has been serving 
selflessly to maintain public order 
and ensure the safety of tourists in 
the historical areas of the region. 
Throughout his career, he has 
effectively utilized the capabilities 
of the modern «safe city» system, 
demonstrating high professionalism 
in locating lost items for foreign 
guests and providing them with 
practical assistance. Having assisted over 1 300 local and foreign tourists within a single 
year, captain S. Ergashev also actively participates in studying issues at cultural heritage 
sites and identifying illegally operating establishments, making a worthy contribution to 
increasing the tourism appeal of our country.

VIOLATORS FINED

A FIELD 
REQUIRING 
VIGILANCE

Lieutenant Islom Abdusharipov, an inspector of 
the Tashkent city main department of internal affairs 
traffic safety service, demonstrates a high level of 
alertness and humanity alongside his primary duty 
of ensuring road safety. Having grown up in a family 

of military and law enforcement officers, he sets an 
example for his colleagues by actively participating 
in the detection of crimes and identifying wanted 
persons. His dedication is particularly evident when 
he is among the first to assist stranded drivers during 
harsh weather conditions, viewing it as both a per-
sonal trait and a professional duty. By applying the 
principles of professional culture and composure 
learned from his mentors, Islom Abdusharipov con-
tributes significantly to maintaining order and safety 
on the capital's streets, while also being a devoted 
father of three children.

The migration and citizen-
ship registration department 
of the Ministry of internal 

affairs of the Republic of 
Karakalpakstan is carrying 
out systematic work to en-

sure compliance with the 
passport-visa regime and 
provide state services to citi-
zens. During January of this 
year, ID cards were issued to 
more than 27 000 citizens, 
and international passports 
were processed for over 
2 200 individuals. Additiona-
lly, department employees 
have established a practice 
of visiting the homes of per-
sons with physical disabili-
ties to register documents 
using mobile devices. As 
a result of «passport-visa» 
activities and inspections, 
24 individuals who vio lated 
the rules of stay in our coun-
try were identified, and ap-
propriate measures were 
taken against them.

  Professional contest

AN HONORABLE AND RESPONSIBLE TASK

NODIRA WINS 
THE QUALIFYING SPOT

The regional stage of the 
«Devoted female employee» 
contest was held in the Navoi 
region to encourage women 
serving in internal affairs 
bodies wi th dedicat ion, 
courage, and a high sense 
of responsibility, as well as to 
showcase their professional 
potential. According to the 
first stage of the competition, 

the participants' physical 
f i tness, endurance, and 
agility were evaluated. In 
the second stage, their 
combat readiness, practical 
skills essential for service, 
and professional expertise 
were put to the test. In the 
third stage, participants 
demonstrated their knowledge 
by answering electronic test 

questions. The competition, 
characterized by intense and 
uncompromising rivalries, was 
also a challenge for the jury. 
Based on the overall results, 
lieutenant colonel Mahzuna 
Rakhmonova, an officer of 
the investigation department 
under the regional internal 
affairs bureau, took 3rd 
place. Second place went 
to senior lieutenant Dilrabo 
Ikromova, senior inspector 
of the public safety service. 
Lieutenant colo nel Nodira 
Yesamuratova, an operative 
of the operational search 
service who recorded the 
highest result, was awarded 
1st place and secured her 
spot in the final stage of the 
«Devoted female employee» 
contest, which will be held 
as part of the 5th republic 
women's forum.
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Ma’naviyat va ma’rifat darsi

TIL  MA’NAVIY KAMOLOT KALITI
Til nafaqat muomala vositasi – balki xalqning madaniyati, urf-odati, uning turmush tarzi, 

tarixidir. Til odamning onglilik darajasini belgilovchi omil sanaladi. Shu sabab, insonning ikki 
og‘iz so‘zidanoq, uning ongi, saviyasi, bilimi, qiziqish olami, tabiati va tiynatini anglab olish 
qiyin emas. Odamning ma’naviy saviyasi ham uning tilida, chiroyli nutqida namoyon bo‘ladi.

Mahmud Qoshg ‘a r i yn i ng 
«Devonu lug‘otit turk» asarida 
«Erdam boshi tildir», ya’ni «Barcha 
fazilatlar, ezguliklar tildan boshla-
nadi» deyiladi. Buyuk mutafakkir 
shoir Alisher Navoiy bobomiz esa 
«Ko‘ngil maxzanining qulfi til va 
ul maxzanning kalitin so‘z bil», 
deydilar. Ya’ni, inson qalbining 
xazinasi til, bu qalb xazinasining 
kaliti so‘zdir.

SUVSIZ DARYO, 
TILSIZ MILLAT BO‘LMAYDI
O‘zbek tili dunyodagi qadimiy va 

boy tillar qatoriga kiradi. Chunki 
bu tilning so‘zlari shu qadar keng 
ma’noliki, bitta ma’noga ega 
bo‘lgan tushunchani, bir necha 
so‘zlar orqali ifodalash mumkin. 
Masalan, birgina ko‘z so‘zining 
bir necha ma’nolari bor. Bilamizki, 
bir tushunchaga tegishli so‘z, bir 
necha so‘zlar bilan ifodalansa, 
ya’ni sinonim so‘zlari qanchalik 
ko‘p bo‘lsa, ayni shu til boy til 
hisoblanadi.

Suvsiz daryo, tilsiz millat bo‘lmay-
di. Biror millatga mansub bo‘lgan 
til, o‘sha millat bilan yashaydi va 
bardavom bo‘ladi. Ota-bobolarimiz 
qadimdan tilni asrab-avaylashgan, 
rivojlantirishgan. Shu sababli, ona 
tilimizni asrab-avaylash, uni boyi-
tishimiz va avlodlarga to‘liqligicha 
yetkazishimiz kerak. Darhaqiqat, 
tilsiz millat rivojlanmaydi, taraqqiy 
etmaydi.

Bu fikrlar tasdig‘ini buyuk qirg‘iz 
adibi Chingiz Aytmatovning «Toki 
til mavjud ekan – xalqning umri 
boqiy dir. Har bir til muayyan xalq 
uchun aziz hisoblanadi. Har birimiz 
bizni voyaga yetkazgan, bizga eng 
bebaho boyligini – tilini hadya et-
gan xalq oldida qarzdormiz: tilimiz-
ning sofligi uchun, boyishi uchun 
jon kuydirsak, farzandlik burchini 
ado etgan bo‘lamiz» fikrlarida 
ko‘rish mumkin. 

Mana shunday ezgu maqsadlar 
ro‘yobi uchun mamlakatimizda 
mustaqillikning ilk damlaridanoq 
«Davlat tili haqida»gi qonun, ke-
yinchalik esa Prezidentimiz farmoni 
va qator qarorlar qabul qilindi. 

BIZGA QONUN NIMAGA 
KERAK EDI?

«Til haqidagi qonun bizga 
nima uchun kerak? G‘ururimizni 
namo yish qilish uchunmi? Izzat- 
nafsimizni qondirish uchunmi? 
Yo‘q. Bizga til haqidagi qonun 
o‘zligimizni saqlab qolish uchun, 
tilimizni yo‘qotib qo‘ymaslik uchun, 
o‘zbek degan xalqning yo‘q bo‘lib 
ketmasligi uchun kerak», deydi 
suyukli shoiri miz Erkin Vohidov.   

Chunki til millatni dunyoga 
tani tadigan ma’naviy asos, uning 
muhim belgisi, uzviy va ajralmas 
bir bo‘lagidir. Tillar – insoniyat-
ning umumiy boyligi. Insonning 
tilini bilmasdan turib, u bilan 
fikrlashish imkonsiz. Boshqa bir 
xalqning madaniyatini anglash 
uchun ham o‘sha xalq tilini bilish 
talab etiladi. Xalqimiz buni lo‘nda-
gina qilib: «Til bilgan – el biladi», 
deb ta’riflaydi.  

Har bir millatni millat qilib tura-
digan narsa bu til birligi. Buning 
uchun qachonki har bir o‘zbek, 
shu millatning barcha  farzandi 
o‘z mulkini saqlagandek asrasa-
gina kelajak avlod o‘zbek tilining 
merosxo‘ri sifatida o‘zini namoyon 
qiladi. Shuning uchun qonun va 
qarorlar juda muhim ahamiyatga 
ega. Ular nafaqat huquqiy hujjat, 
balki eslatma, dastur, qo‘llanma 
vazifasini ham o‘taydi.

Inson uchun uning Vatani, 
o ta-onas i ,  o i las i  qancha l ik 
qadrli bo‘lsa, uning ona tili ham 
shu qadar aziz va muqaddas 
bo‘ladi. Prezidentimiz ta’biri bi-

lan aytganda, «Bugungi kunda 
biz yangi O‘zbekistonni, yangi 
Renessans poydevorini barpo 
etishdek ezgu maqsadlarimizga 
erishishda, hech shubhasiz, ona 
tilimizning hayotbaxsh qudratiga 
tayanamiz».

QUDRATIMIZ MANBAI 
QAYERDA?

Qudratimiz manbayi, avvalo 
adabiyotlarda, buyuk ajdodlarimiz 
yaratgan asarlarda yaqqol namo-
yon, desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. 
Masalan, Navoiy bobomiz o‘z asar-
larida «so‘z» istilohi rang-barangli-
gi, mazmunan kengligi bilan alohi-

da ajralib turadi. Bundan tashqari, 
Navoiy qayerda «so‘z» kalimasini 
ishlatarkan, u qaysi mazmunda 
kelishidan qat’i nazar, adabiyot 
bo‘ladimi, o‘zaro muloqotlarda 

bo‘lsin (nutq, notiqlik, til, so‘z va 
so‘zlash vositasi, axloq, kishilar 
orasidagi munosabat va boshq.) 
haqida ham fikr yuritadi. 

Kimki ko‘ngilni qattiq so‘z bi-
lan jarohatlarkan, unga achchiq 
til zaharli nayzadek sanchiladi. 
Ko‘ngilda til nayzasining jarohati 
bitmas, u jarohatga hech narsa 
malhamlik qilmas. Agar bir ko‘ngil-
da til nayzasining jarohati bordir, 
faqat yaxshi so‘z va shirin til unga 
malham va rohatdir. Muloyim so‘z 
– vahshiylarni ulfatga aylantiradi, 
sehrgar – ohang bilan afsun o‘qib, 
ilonni inidan chiqaradi, deydi buyuk 
bobomiz.

Shuningdek, al loma shoir 
so‘zning ahamiyatiga va qo‘llani-
lishiga alohida e’tibor qaratishga 
undaydi. 

Bo‘lmasa so‘z ajab 
balo bo‘lg‘ay,

Bulbuli nutq benavo bo‘lg‘ay.
Donai dur so‘zini afsona bil,
So‘zni jahon bahrida 

durdona bil.

Ulug‘ mutafakkir o‘z zamon-
doshlarining har qanday badiiy 
asarini «so‘z» deb ataydi:

So‘zingniki yaxshi 
ko‘rarsan o‘zing,

Ko‘rinmas yomon chun erur
 o‘z so‘zing.

Yoki:
Sen o‘zingni tonimas 

ermishsan,
O‘z so‘zingni tonimas 

ermishsan.

Xalqimiz esa purma’no hikmatlar 
sohibi bo‘lgan buyuk bobomizning 
serma’no so‘zlariga uyqash tarzda 
«O‘zingga qarab kutarlar, so‘zing-
ga qarab kuzatarlar» – degan ma-
qolni aytishadi.

Xulosa o‘rnida aytmoqchi 
bo‘lganimiz shuki, til masalasi 
mana shunday biz o‘ylaganimizdan 
ham bir necha chandon dolzarb 
masaladir. Unga avar onalaridek 
yondashilmasa, odam emas, til 
o‘ladi. Til o‘lsa, bilingki, millat 
yo‘qoladi.  

Shuhrat RO‘ZIYEV, 
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpoq 
tilidagi matn.

Rus tilidagi 
matn.
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Sirdaryo viloyati IIB 
Tezkor vazifalarni 
bajaruvchi 

safarbarlik otryadi 
(TVBSO) guruh 
komandiri,  leytenant 
Furqat Saidahmedov 
xizmat faoliyati  
davomida qo‘l jangi,  
boks kabi sport turlari 
bilan shug‘ullanishni 
kanda qilmadi.  
Jinoyatchini qanday 
zararsizlantirish,  
uni qo‘lga olishda 
qanday usullardan 
foydalanish kerakligi 
mashg‘ulotlarning 
asosiy maqsadiga 
aylanardi. Mashqlar 
amaliyot bilan 
boyitilar,  yo‘l 
qo‘yilgan xatolar doim 
muhokama qilinib, 
bartaraf etilib borilardi. 

Jinoiy olam vakillariga qarshi 
kurashish xodimdan doimo ularning 
xatti-harakatini to‘g‘ri baholashni,  
kuchli irodani talab etadi.  Qolaversa, 
mashaqqatli mashqlar o‘z mevasini 
beradi. O‘g‘rilik bilan shug‘ullangan 
ohangaronlik tog‘a-jiyanlarni qo‘lga 
olish operatsiyasi buning yaqqol 
isbotidir.  

2019-yil kech kuzida Olmaliq – 
Jizzax avtomagistralida noma’lum 
shaxslar yo‘lning chetida kechasi  
to‘xtagan yuk avtomobillarini tunab 
keta boshladi. Ular haydovchi biror 
mehmonxonada  dam olayotganidan 
foydalanib, yuk avtomashinasining 
peshoynasini sindirib, kabinasida-
gi pul va qimmatbaho buyumlarni 
o‘g‘ir lab ketishardi. Haydovchilar mil-
lion-million so‘mlik zarar ko‘rishgandi.  

Ushbu jinoyatlar  anchagacha 
ochilavermadi. Navbatdagi muho-
kama vaqtida jinoyatchilarni fosh 
etishning puxta rejasi tuzib chiqildi.  
Operatsiyaga rahbarlik qilish  Furqat 
Saidahmedovga topshirildi. U o‘z 
xodimlari bilan Farg‘ona vodiysini 
Jizzax bilan bog‘laydigan yo‘lda bir 
necha hafta pistirmada turishiga 
to‘g‘ri keldi.  Nihoyat izg‘irin sovuqda 
kechasi ularni jinoyat ustida qo‘lga 
olish operatsiyasi boshlandi.  O‘g‘ri-
lar tog‘a-jiyan bo‘lib chiqishdi.  

Giyohfurushlarni qo‘lga olish 
tadbiri ham ana shunday murakkab 
kechgandi. O‘shanda yog‘in-sochinli 
oktabr oyi edi. Tezkor ma’lumotlar 

orqali Tojikistondan katta miqdorda 
geroin olib kelinayotgani aniqlandi. 
Furqat Saidahmedov boshchiligidagi  
guruh oldiga jinoyatchilarni tutish va-
zifasi qo‘yildi.   Xalqaro jinoyatchilar  
o‘ta yashirin, nihoyatda ehtiyotkorlik 
bilan ish ko‘rar, hatto bir-birini tani-
masdi. «Yuk» belgilangan manzilga 
olib kelinib, keyingi guruhga lokat-
siya tashlab berilardi. 

Lavhamiz qahramoni ikki nafar 
hamkasbi bilan Sirdaryo tumanining 
eski aerodromi o‘rnidagi bug‘doy-
zorda poylab yotishdi. Uch kecha-yu 
uch kunduz pistirmada turishning 
o‘zi bo‘ladimi?! Buning uchun qan-
chalik qat’iyat, iroda, mas’uliyat 
kerak. Nihoyat uchinchi kechadagina 
dalaga «Opel» avtomobili kirib keldi.  
Undan ikki nafar noma’lum shaxs bir 
qop yukni tushirib,  ko‘ma boshladi.  
Shu payt ularning qarshisida xodim-
lar to‘satdan paydo bo‘lishdi.

Biz Sirdaryo viloyati IIB TVBSO 
guruh komandiri,  leytenant Furqat 
Saidahmedovning xizmat faoliyati-
dan ayrim misollar keltirdik, xolos. 
U  baxtli oila sohibi, turmush o‘rtog‘i 
bilan uch qiz, bir o‘g‘ilni tarbiyalab 
voyaga yetkazishyapti. Farzandlari 
dadasining el osoyishtaligini ta’-
minlashdek ezgu ishga kamarbasta 
ekanidan faxrlanishadi.  

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,  
o‘z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati.

Soha fidoyisi

MASHAQQATLI 
ASHQLAR 
EVASI

Darhaqiqat, mahalla jamiyati-
mizning eng qadimiy va eng ta’sir-
chan ijtimoiy tuzilmalaridan biridir. 
Bir paytlar mahalla ahli har bir xo-
nadonning quvonchini ham, dar-
dini ham o‘zinikiday qabul qilgan.  
Birovning bolasi muvaffaqiyatga 
erishsa,  butun mahalla bundan 
faxrlangan. Yoshlar keksalarning 
gapini ikki qilmagan. Kimningdir 
boshiga musibat tushsa, ko‘pla-
shib dalda bo‘lishgan. Hashar yo‘li 
bilan kam ta’minlangan oilalarga 
uy-joy qurib berilgan.

Bugun-chi? Fuqarolar o‘zini 
mahalla-ko‘y bilan qay darajada 
bog‘liqligini his qilishadi? Ular 
nuroniylarning pand-u nasihatiga, 
maslahatiga, o‘git-u tavsiyalariga 
quloq osishadimi?  Mahalla tarbiya 
o‘chog‘i sifatidagi vazifasini qay 
darajada bajaryapti?

Ayni paytda ushbu tuzilmaning 
faoliyat qamrovi ancha kengay-
ganini tan olish kerak. Mahalla 
yettiligi birgalikda harakat qilgan-
da, yaxshi natijalarga erishyapti. 
Ko‘pgina mahallalarda voyaga yet-
maganlar o‘rtasida huquqbuzarlik-
larning barvaqt oldini olish, ishsiz 
yoshlarni kasbga yo‘naltirish, 
muammoli oilalar bilan manzilli ish-
lash samara bermoqda. Hududiy 
profilaktika inspektorlari va yoshlar 
yetakchilari uyma-uy yurib, xavf 
guruhiga kiruvchi yoshlar bilan 
suhbatlashib, ularga to‘g‘ri yo‘l 
ko‘rsatishmoqda. 

Ammo bugun ayrim mahalla-
larda odamlar bir-biriga befarq 
bo‘lib borayotganidan ham ko‘z 
yumib bo‘lmaydi. Qo‘ni-qo‘shni-

ning holidan xabar olish, dardini 
tinglash yo‘q. Hatto qarindoshlar 
o‘rtasidagi mehr-oqibat ham 
susaygan. Ba’zi mahalladoshlar 
uyni baland qilib qurish, to‘yini 
dabdabali o‘tkazish bobida bir-
biri bilan musobaqalashadi. Ilgari 
mahallada bir oqsoqolning gapi 
bilan yosh kelin-kuyov yarashib 
ketardi. Bugun esa aksar er-xo-
tinlarda «Menga aql o‘rgatmang-
lar, o‘zim bilaman» degan kayfiyat 
ustun. Ko‘p qavatli uylarda bir-
birini tanimaydigan qo‘shnilar 
ham bor. 

Bu yil yurtimizda «Mahallani 
rivojlantirish va jamiyatni yuksalti-
rish yili» deb e’lon qilindi. Chunki 
mahalla rivojlansa, mamlakat 
taraqqiy topadi. Mahalla tinch 
bo‘lsa, yurt tinch bo‘ladi. Shunday 
ekan, mahalla  fuqarolar yig‘ini 
o‘z hududida yashovchi fuqarolar-
ning manfaatlarini himoya qilishi, 
ijtimoiy masalalarni hal etishi va 
davlat bilan aholi o‘rtasida ko‘prik 
vazifasini bajarishi lozim. 

Mahalla raislari va faollari o‘z 
vakolati doirasida milliy qadri-
yatlarni, oilaviy rishtalarni mus-
tahkamlash, qo‘ni-qo‘shnichilik 
munosabatlarini yaxshilash,  aho-
lining muammolarini hal etish, 
nuroniylarning nufuzini oshirish, 
yoshlarda mehr-oqibat va mas’uli-
yat tuyg‘usini shakllantirish yo‘lida 
tizimli ish olib borishi zarur. Ana 
shundagina mahalla tom ma’noda 
tarbiya o‘chog‘iga aylanadi. 

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

Nuqtayi nazar

MAHALLANGIZ 
AHILMI?.. 

Davlatimiz rahbari Oliy Majlis va O‘zbekiston xalqiga 
yo‘llagan Murojaatnomasida: «Albatta, bugungi murakkab 
zamonda yoshlarimizni turli sinovlarga chidamli, 

vatanparvar insonlar etib tarbiyalash, xalqimizni yanada 
birlashtirish va jipslashtirishda, hech shubhasiz, o‘zini o‘zi 
boshqarishning noyob tizimi bo‘lgan mahallaning o‘rni va 
ahamiyati katta» – deya ta’kidlagan edi.



  www.postda.uz                                     t.me/postdarasmiy                                www.instagram.com/postda.uz

12 2026-yil 19-fevral      ¹ 8 1212POSTDAPOSTDA
ÍÀ ÏÎÑÒÓ ÍÀ ÏÎÑÒÓ  AT THE POST AT THE POST

Sulola

EZGULIKKA BAXSHIDA UMRLAR

I s t e ’ f o d a g i  m a y o r 
X u d o y b e r d i  N a m o z o v 
1983–2007-yillar davomi-
da ichki ishlar organlari-
da ϐidokorona xizmat qildi. 
U Uzun tumani IIB Qo‘riqlash 
bo‘linmasi va viloyat IIB 
huzuridagi Qo‘riqlash bosh-
qarmasida turli lavozimlarda 
ishlab, jinoyatchilikka qarshi 
kurashish, jamoat xavfsiz-
ligini ta’minlash borasida 
boy amaliy tajriba to‘pladi. 
Xususan, o‘g‘rilik, bezorilik, 
giyohvandlik bilan bog‘liq 
jinoyatlarni «issiq izida» fosh 
qilishda ko‘rsatgan jonbozligi 
uning kasbiga bo‘lgan sado-
qatini yaqqol namoyon etadi.

Darvoqe,  Xudoyberdi 
akaning otasi – marhum Sa-
far Namozov 1938–1965-yil-
larda tizimda xizmat qilgan. 

So‘nggi paytlarda ijtimoiy tarmoq-
larda aliment to‘lashdan bo‘yin 
tovlayotgan otalar haqidagi xabar-
larga tez-tez ko‘zimiz tushmoqda: 
«Qidiruvdagi ota choyxonadan topil-
di», «Uy qudug‘ida yashirinib yurgan 
ekan»… Hatto shu tufayli bolasi va 
ayoli hayotiga zomin bo‘lgan erkak-
lar ham yo‘q emas. Bu xabarlar 
jamiyat ma’naviyatidagi og‘riqli 
nuqtalarning aks-sadosidir.

«Ota bo‘lish oson, otalik qilish qi-
yin», deydi xalqimiz. Chindan ham, 
farzand ko‘rish Allohning ne’mati, 
ammo uni voyaga yetkazish, to‘g‘ri 
yo‘l ko‘rsatish, har qadamda ibrat 
bo‘lish — butun umr zimmadan soqit 
bo‘lmaydigan burch, mas’uliyat. Af-
suski, ayrim erkaklar bu mas’uliyatni 
unutayotgandek.

Albatta, hayotda qorli-yomg‘irli, 
sinovli kunlar ham bo‘ladi. Bular 
moliyaviy muammolar, salomat-
likka doir qiyinchiliklar, munosa-

Shu boisdir, u o‘z farzand-
larini ham vatanparvar, 
qat’iyatli, bir so‘zli qilib tar-
biyaladi. Natijada ikki o‘g‘li 
bugungi kunda ichki ishlar 
organlarida mas’ul lavozim-
larda xizmat qilib, bobosi 
va otasi izidan bormoq da. 
Chunonchi,  katta o‘g‘li , 
podpolkovnik  Azimjon 
Namozov 22 yildan beri 
Uzun tumani IIB tizimida 
faoliyat ko‘rsatib keladi. 
2025-yilda ϐidokorona xiz-
matlari munosib baholanib, 
III darajali «Ichki ishlar or-
ganlarida benuqson xizmat-
lari uchun» ko‘krak nishoni 
bilan taqdirlangan.

X. Namozovning ikkinchi 
o‘g‘li podpolkovnik Azamat 
Namozov esa 21 yillik xizmat 
faoliyati davomida tizim ning 

eng murakkab, nihoyatda 
mas’uliyatli  sohaviy xiz-
matlarida samarali faoliyat 
yuritdi. Ayniqsa, 2021-yili 
chegara hududida 61 kilo-
gramm giyohvandlik mod-
dasini musodara qilishdagi 
ishtiroki uning jasorati va 
kasbiy tayyorgarligi yuqori 
ekanini anglatadi.

Ichki ishlar organlarida 
sulolaviy xizmatning o‘ziga 
xos ustun jihatlari mavjud. 

Ichki ishlar organlarida xizmat avloddan avlodga 
o‘tsa, bunday sulolalar tizim barqarorligi, tajriba uzluk-
sizligi va ma’naviy merosning yorqin namunasiga ayla-
nadi. Surxondaryolik Namozovlar oilasi ana shunday 
ibratli sulolalar saϐidan joy olgan.

Avvalo, bunday oilalarda 
kasbga nisbatan hurmat, in-
tizom va mas’uliyat tuyg‘usi 
bolalikdan shakllanadi. 
Qolaversa, avloddan avlodga 
o‘tadigan hayotiy saboqlar, 
berilgan o‘gitlar, maslahatlar 
juda asqatadi.

– Otamning o‘gitlarini 
olib, shu darajagacha yetdik. 
U kishi  bizni  qat’ iyatli 
bo‘lishga o‘rgatdi, aytgan 
gaplaridan chiqmaslikka 

harakat qildik. Haligacha 
maslahatlariga quloq tuta-
miz. Otamizning hayot yo‘li 
biz uchun katta maktab, 
taj riba vazifasini o‘tagan. 
Biz, uchinchi avlod vakillari, 
el-yurt tinchligi uchun xi-
zmat qilishni o‘zimiz uchun 
sharaf deb bilamiz, – deydi 
p o d p o l k o v n i k  A z a m a t 
Namozov. 

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.

Mulohaza 

OTA BO‘LISH OSON, OTALIK QILISH QIYIN…OTA BO‘LISH OSON, OTALIK QILISH QIYIN…

batlardagi chigalliklarni o‘z ichiga 
olishi mumkin. Ana shunday sinovlar 
oilaning beqaror yoki barqarorligini 
ko‘rsatadi.

Ba’zan oila darz ketsa, er-xotin 
turli sabablarga ko‘ra uni saqlab 
qolish imkoniga ega bo‘lmasa, bu 
ham hayotning bir haqiqatidir. Af-

suski, ajrimlar eng avvalo shu oilada 
voyaga yetayotgan bolalar qalbini 
yaralaydi. Ko‘pincha ularning ko‘ngli 
kemtik, odamovi, hatto tajovuzkor 
bo‘lib ulg‘ayayotganini kuzatamiz. 
Shu bois kattalar o‘rtasidagi adovat, 
qasdlashish va nafrat bola qalbida 
butun umr bitmas jarohat qoldirishi-
ni unutmasligimiz kerak. 

Ajragan ayol uchun eng muhim 
savol shunday: «Yolg‘iz o‘zim bolam-
ni qanday parvarish qila olaman?». 
Bunday vaziyatlarda u ko‘pincha 
aliment undirish uchun sudga yoki 

ijro byurosiga murojaat qiladi. Ba’zi 
ayollar bu yo‘lni alamzadalik hissi 
bilan qo‘llaydi, boshqalari esa ha-
yotdagi noilojlik tufayli tanlashga 
majbur bo‘ladi.

Afsuski, jamiyatda aliment to‘la-
maslik uchun o‘zini ishsiz qilib 
ko‘rsatuvchi  yoki  ish joyida-
gi maoshini sun’iy ravishda kam 
ko‘rsatayotgan erkaklarni ham 
uchratishimiz mumkin. Alimentdan 
qochish — bu faqat qonunni buzish 
emas, bu — otalik burchidan va in-
soniylikdan qochishdir. Pul bilan bo-
laning moddiy ehtiyojini ta’minlash 
mumkin. Lekin har bir bola otasining 
mehrini, e’tiborini, suyanchini his 
etishni, o‘rtoqlari oldida otasi bilan 
faxrlanishni  orzu qiladi. Kattalar-
ning har bir so‘zi va har bir qadami 
bola uchun hayotiy darsdir. 

Asrlar davomida xalqimizda ota 
so‘zi hal qiluvchi, ota shaxsi ulug‘ 
bo‘lib kelgan. Ota — boquvchi, hi-
moyachi, yo‘l ko‘rsatuvchi, ma’naviy 
ustoz. U rahbarlik imtiyoz emas, 
mas’uliyat ekanini hech qachon unu-
tilmasligi kerak.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Kechagina baxtli ko‘ringan bir oila bugun parokandalik osto-
nasida. Er-xotin ajrashish payida. O‘rtada esa hali hayotni anglab 
ulgurmagan ikki nafar begunoh go‘dak. Ona xayolida bitta savol: 
«Bu bolalar bilan qayerga boraman?» Ota esa boshqa tashvishda — 
qanday qilib alimentdan qochish mumkin?
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Markaz xodimlari tomoni-
dan «Qalqon» tizimi orqali 
kuzatuv kameralari ko‘zdan 
kechirilganda, davlat raqa-
mi 80D712DD bo‘lgan «La-
cetti» rusumli transport 
vositasi shubha uyg‘otgan-
ligi sababli, viloyat IIB JXX 
YHXB navbatchilik qismiga 
ma’lum qilishdi. YPX inspek-
torlari ushbu avtoma shinani 
to‘xtatib, belgilangan tartib-
da hujjatlari va davlat raqam 
belgisi tekshirilganda, trans-
port vositasining asl davlat 
raqam belgisi 80P712BB 
ekanligi ma’lum bo‘ldi. Shu 
bois qalbaki davlat raqam 
belgisini taqib yurganligi 
sababli, tegishli tartibda 
bayonnoma rasmiylashtiril-
di va transport vositasi 
vaq tinchalik saqlash uchun 
jarima maydonchasiga joy-
lashtirildi. 

Shuningdek, Kogon tu-
mani «Navro‘z» mahallasi-
da yashovchi, 2003-yilda 
tug‘ilgan, tuman IIB JXX Pro-
batsiya bo‘limi nazoratida 
turuvchi, ozodlikni cheklash 
jazosi tayinlangan M.Sh. 
sud tomonidan bir qator 
taqiqlar qo‘yilganiga qa-

ramasdan, o‘tgan yilning 
4-dekabr kuni soat 21:11da 
Kogon shahri Bobur nomli 
mahalla hududida joylash-
gan Game Clubga o‘rnatilgan 
kuzatuv kamerasiga tush-
ganligi markaz xodimlari 
tomonidan aniqlandi. 

Yana bir misol. Buxoro 
shahri Piridastgir ko‘chasi-
dagi ko‘p qavatli uylarning 
birida istiqomat qiluvchi 
P.Sh. ismli fuqaro e’tiborsizli-
gi tufayli fuqarolik pasportini 
yo‘qotib qo‘yganligi uchun 
22-yanvar kuni «102»ga 
qo‘ng‘iroq qiladi. Markaz 
xodimlari tomonidan shu 
hududda o‘rnatilgan kamera-

lar orqali aniqla nishicha, bir 
kun oldin fuqaro M.I.ga o‘ziga 
tegishli bo‘lgan «Damas» 
rusumli avtoma shinasida 
harakatlanib ketayotgan vaq-
tida yo‘ldan topib olganligini 
shahar IIOFMB 3-sonli IIB 
navbatchilik qismiga bildirdi.

– Keyingi yillarda axborot 
texnologiyalarining jadal 
rivojlanishi tufayli ko‘plab 
sohalarda raqamlashti rish 
va zamonaviy vositalar-

ning joriy etilishi yo‘lga 
qo‘yilmoq da, bu esa vaqt 
va kuch talab qilinadigan 
ishlarning qisqa vaqtlarda 
bajarish imkonini bermoq-
da, – deydi markaz bosh-
lig‘i, mayor Halim Kamolov. 
– Markaz faoliyati o‘tgan 
yilning yanvar oyida yo‘lga 
qo‘yilgan bo‘lsa-da, qisqa 
vaqt ichida bir qator ijobiy 

natijalar qo‘lga kiritilishiga 
erishildi. Xususan, markazga 
qarashli «Xavfsiz shahar» 
tizimining yagona appa-
rat-dasturiy platformasi 
tashkil etilgani joylardagi 
holatni real vaqt rejimida 
kuzatish, sodir bo‘layotgan 
huquqbuzarliklarni aniqlash 
hamda jinoyatlarning qisqa 
vaqtlarda fosh etilishiga 
zamin yaratmoqda. Qolaver-
sa, viloyatning 516 ta mahal-
lasidagi 5 mingga yaqin aholi 
yashash joylari va noturar 
obyektlariga o‘rnatilgan 
20 mingdan ortiq kuzatuv 
kameralaridan 15 ming-
ga yaqini yuzni aniqlovchi, 
360 graduslik,  kuzatuv 
va avtomashinalar davlat 
raqam belgisini aniqlovchi 
kameralar «Xavfsiz shahar» 
yagona apparat-dasturiy 
platformasiga integratsiya 
qilindi. Bundan tashqari, 
qidiruvda bo‘lgan, beda-
rak yo‘qolgan, probatsiya 
hisobida turgan, ma’muriy 
nazoratga olingan va jinoyat 
sodir etishga moyil alohida 
toifadagi shaxslar to‘g‘risi-
dagi ma’lumotlar «ogoh» 
signallari tizimiga kiritildi.

O‘tgan davr mobaynida 
tizim yordamida 55 ta ji-
noyat «issiq izida» fosh qilin-
di. 114 nafar qidiruvdagi 
shaxs ushlandi, 26 nafar 

bedarak yo‘qolgan shaxs 
aniqlandi. 68 nafar yo‘qol-
gan va adashgan voyaga 
yetmaganlar ota-onalari-
ga topshirildi. Shuningdek, 
probatsiya nazorati bo‘lgan 
ozod likni cheklash jazosi 
tayinlangan 245 nafar shaxs 
va ma’muriy nazorat o‘rnatil-
gan 481 nafar shaxsning 
sud tomonidan belgilangan 
cheklashni buzish holatiga 
yo‘l qo‘yishgani dalillar bilan 
tasdiqlab berildi. Bundan 
tashqari, 116 ta yo‘qolgan 
buyumlar topilib, egalariga 
qaytarishga erishildi. 719 ta 
qidiruvda bo‘lgan avtotrans-
port vositalari ushlandi.

Joriy yilda viloyat hudu-
dida yana 32 mingdan ortiq 
yuzni tanib oluvchi va avto-
mashinalar davlat raqam 
belgisini aniqlovchi kamera-
lar o‘rnatilib, markazga in-
tegratsiya qilinishi bilan 
birgalikda, kameralar xizmat 
ko‘rsatuvchi serverlar soni 
46 tadan 100 taga yetkazili-
shi rejalashtirilgan. Bu bilan 
jinoyat va huquqbuzarliklar-
ning oldini olishga imkoniyat 
tug‘iladi, aholi kundalik ha-
yotining xavfsizligini ta’min-
lash sifati ortib boradi. 

Mirzoqul AHADOV,
o‘z  muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

Situatsion markaz 

TEZKORLIK ȃ
DAVR TAQOZOSI

Buxoro shahrida yashovchi R.Boynazarov (ism-sharif-
lar o‘zgartirildi) 1-yanvar kuni viloyat IIBning «102» 
tizimiga qo‘ng‘iroq qilib, 1980-yilda tug‘ilgan, ruhiy kasal 
bo‘lgan opasi o‘tgan yilning 30-dekabrida uyidan chiqib 
ketganini bildirib, uni topishda amaliy yordam berishni 
so‘radi. Viloyat IIB Tezkor boshqaruv markazi xodim-
lari tomonidan bedarak yo‘qolgan shaxsning Buxo ro 
shahar hududida yurganligi «Qalqon» platformasiga 
integratsiya qilingan kuzatuv kameralariga tushganligi 
aniqlandi va bu ma’lumot shahar IIOFMB TQX tezkor 
xodimlariga yuborildi. Shu tarzda bedarak yo‘qolgan 
ayol topildi va oila a’zolariga qaytarildi. 
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OGOHLIK BOR JOYDA...
«Xavfsiz shahar»

Namangan shahar I IB 
Huquqbuzarliklar proϐilakti-
kasi bo‘limi katta inspektori, 
kapitan Shokirjon Tursu-
nov jinoyatchilikni jilovlash 
borasida qarshi olib borilayot-
gan ishlar haqida batafsil 
so‘zlab berdi:

– O‘tgan yil  davomida 
Namangan shahar IIB hamda 
tegishli idora va tashkilotlar 
o‘rtasidagi hamkorlik sama-
rasi o‘laroq, jinoyatchilikka 
qarshi kurashda muayyan 
natijalarga erishildi. Biroq bu 
barcha muammolar bartaraf 
etildi, degani emas. Tahlil-
lar shuni ko‘rsatmoqdaki, ji-
noyatlarning aksariyati oilaviy 
va maishiy kelishmovchiliklar 
tufayli sodir etilgan. Masalan, 
«Yangi hayot» mahallasidagi 
qo‘shnilar o‘rtasidagi janjal 
oqibatida bir fuqaro oshxona 
pichog‘i bilan ikkinchisining 
ko‘krak qismiga zarba bergan. 
Ushbu holat yuzasidan Jinoyat 
kodeksining 104-moddasi 
2-qismi bo‘yicha jinoyat ishi 
qo‘zg‘atilgan.

Hozirgi kunda shaharda 
h a r  1 0 0  m i n g  a h o l i g a 
245,3 ta jinoyat to‘g‘ri kelmoq-
da va bu ko‘rsatkich bo‘yicha 
viloyatda to‘rtinchi o‘rin qayd 
etilgan. Bu holat IIB, Milliy 
gvardiya va mahalla organlari 
xodimlari oldiga yanada sa-
marali hamkorlik qilish, aholi-
ning huquqiy madaniyatini 
oshirish va jinoyatga nisbatan 
mutlaqo murosasiz muhit 
yaratish vazifasini qo‘yadi.

«Obod va xavfsiz  ma-

hal la»  tamoyi l i  asosida 
4314 nafar huquqbuzarlik 
sodir etish yoki undan jabrla-
nish ehtimoli yuqori bo‘lgan 
shaxs yuzasidan proϐilaktik 
xulosalar tayyorlandi. Ular 
hokim yordamchilari, ayollar 
faollari, yoshlar yetakchilari, 
ijtimoiy xodimlar va soliq 
inspektorlariga biriktirilib, 
manzilli ishlar olib borilmoq-
da. Bu kabi chora-tadbirlar 
jinoyatchilikni kamaytirish, 
aholi orasida huquqiy ong 
va mas’uliyatni oshirish, eng 
muhimi, mahallalarda tinch 
va xavfsiz muhitni ta’minlash-
ga xizmat qilishi kutilmoqda.

Bugungi kunda ko‘plab 
uy-joylar va savdo obyekt-
lari videokuzatuv kamera-
lari bilan jihozlanganiga 
qaramay, jinoyatlarning 
ayrim turlari hamon dol-
zarbligicha qolmoq da. 
Zamonaviy axborot tex-
nologiyalari qo‘llanilayot-
gan bo‘lsa-da, o‘g‘irliklar 
soni hali ham yuqori ekani 
tashvish uyg‘otadi.

Ma’lumotlarga ko‘ra, o‘tgan 
davr mobaynida 60 ta uy va 
savdo nuqtalaridan, 15 ta 
avtotransport vositalaridan 
o‘g‘irlik, 50 ta mobil tele-
fon o‘g‘irligi, 11 ta velosiped 
o‘g‘irligi, 21 ta qalloblik qayd 
etilgan. Ushbu jinoyatlar-
ning 60 dan ortig‘i yoshlar va 
18 yoshgacha bo‘lgan shaxs-
lar tomonidan sodir etilgan. 
Shuningdek, 53 ta holat ayol-
lar, 7 tasi esa ishsiz fuqarolar 
hissasiga to‘g‘ri kelgan. Bu 

esa jinoyatchilikning ijtimoiy 
sabablariga jiddiy e’tibor qa-
ratish zarurligini ko‘rsatadi.

Axborot texnologiyalari 
orqali sodir etilayotgan ji-
noyatlar ham ortib bormoqda. 
Masalan, 35 ta huquqbuzarlik 
internet tarmoqlari orqali 
amalga oshirilgan. Shu bois 
fuqarolardan shaxsiy ma’lu-
motlari, bank kartasi raqa-
mi, PIN-kod yoki tasdiqlash 
kodlarini hech kimga oshkor 
etmaslik talab etiladi. Har 
qan day shubhali holatda IIBga 
murojaat qilish lozim.  

Firibgarlik holatlari biroz 
kamaydi. Bu turdagi jinoyatlar 
asosan fuqarolarning ishonuv-
chanligi va soddaligi bilan 
bog‘liq holda sodir etilmoq-
da. Ularning ayrimlari ta’lim 
muassasasiga kiritish yoki 
ishga joylashtirish va’dalari 
bilan, 12 tasi avtotransport 
xaridi, 5 tasi xorijda ishga 
jo‘natish, 10 tasi kredit va uy-
joy masalalari, yana biri tilla 
buyumlarni sotish va xarid qil-
ish bilan bog‘liq holda amalga 
oshirilgan. Shu ningdek, 10 ta 
holat axborot texnologiyalari 
orqali sodir etilgan.

«Mening inspektorim» 
mobil ilovasining joriy eti-
lishi fuqarolarning pro-
ϐilaktika inspektori bilan 
onlayn muloqot qilish, foto, 
video yoki audio xabar-
lar yuborish imkoniyatini 
yaratadi. Ichki ishlar xo-
dimlari esa planshetlar 
orqali murojaatlarni real 
vaqt rejimida qabul qilib, 
huquqbuzarliklarga tezkor 

chora ko‘rish imkoniyatiga 
ega bo‘ladi.

Prezidentimizning «Res-
publika mahallalarida xavfsiz 
muhitni yaratish yo‘nalishida 
yaxlit manzilli ishlash tizimi-
ni joriy etishga qaratilgan 
qo‘shimcha chora-tadbirlar 
to‘g‘risida»gi qarori, eng av-
valo, ijtimoiy proϐilaktika 
samaradorligini oshirishga 
qaratilgani bilan ahamiyatli. 
Unda oilaviy nizolarning ol-
dini olish bo‘yicha mutlaqo 
yangi yondashuv va mexa-
nizmlar nazarda tutilgan. 
Ayniqsa, ayollar va yoshlar 
tomonidan sodir etilayotgan 
huquqbuzarliklarga tezkor 
javob berish tizimini shakl-
lantirish asosiy vazifalardan 
biri sifatida belgilab qo‘yilgan.

Q a r o r d a  « a y o l l a r  j i -
noyatchiligi» va «yoshlar ji-
noyatchiligi»ning ildiz sabab-
larini ilmiy-amaliy jihatdan 
o‘rganishga alohida e’tibor 
qaratilgan. Bu jarayon «ilmiy 
xulosa – amaliy tavsiya – aniq 
natija» tamoyili asosida tash-
kil etiladi. Ya’ni, muammo 
faqat qayd etilib qolmasdan, 
uning sabablari chuqur tahlil 
qilinadi va aniq yechimlar 
ishlab chiqiladi.

Shuningdek, qarorda ax-
borot-kommunikatsiya tex-
nologiyalari hamda sun’iy 
intellekt imkoniyatlaridan 
keng foydalanish nazarda 
tutilgan. Bu esa proϐilakti-
ka ishlarini raqamli asosda 
tashkil etish, tahlil qilish va 
tezkor qarorlar qabul qilish 
imkonini beradi.

Oilaviy nizolarni barvaqt 
aniqlash va ularning og‘ir 
oqibatlariga yo‘l qo‘ymaslik 
maqsadida «E-nizoli oila» 
modulini joriy etish re-
jalashtirilgan. U «E-ijtimoiy 
proϐilaktika» axborot tizimi 
nizoli va muam moli oilalar-
ni muntazam monitoring 
qilish, tahlil qilish hamda 
ular bilan manzilli ishlash 
imkonini yaratadi.

Qarorga muvoϐiq, jino-
yatchilik darajasiga qarab 
59 ta mahalla «qizil», «sariq» 
va «yashil» hududlarga ajratil-
gan. Namangan shahridagi 
8 ta mahalla «qizil» hududga 
kiritilgan bo‘lib, ular qatori-
ga «Obi hayot», «Chorsu», 
«Sharq tongi», «Baynalminal», 
«Dashtbog‘» kabi mahallalar 
kiradi. Bu hududlardagi ma-
hallalarga oliy ta’lim va ilmiy 
tashkilotlar ham biriktirilib, 
muammolarni ilmiy tahlil 
qilish va samarali yechimlar 
ishlab chiqish yo‘lga qo‘yila-
di. Jinoyatchilik holati eng 
og‘ir bo‘lgan mahallalar esa 
tuman hokimlari, IIB rah-
barlari, prokurorlar va ular-
ning o‘rinbosarlariga shaxsan 
biriktiriladi.

Bu yondashuv og‘ir hudud-
larni bosqichma-bosqich 
«yashil» hududlarga aylanti-
rish imkonini yaratadi, aholi-
ning huquqiy ongi va jamoat 
tartibiga e’tiborini kuchay-
tiradi.  

O‘z muxbirimiz
Jahongir TO‘XTASINOV 

yozib oldi.
Namangan viloyati.

Hozirda mahalla rahbarlari va mahalliy organlar oso-
yishtalik posbonlari bilan hamkorlikda aholi orasiga 
kirib, huquqbuzarliklarning oldini olishda samarali 
faoliyat ko‘rsatmoqda. Xususan, Namangan mahal-
lalarida xavfsiz muhitni ta’minlash va «Xavfsiz shahar» 
tamoyili orqali jamiyatda tinchlikni mustahkamlashga 
katta e’tibor qaratilmoqda.
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Ayol va jamiyat

«SIZ ONASIZ, SIZ QADRLISIZ»

N u r o b o d  t u m a n i -
ning «Do‘stlik» mahal-
lasida yashov chi notinch 
oi la ro‘yxat ida turuv-
chi Nozima Rustamova 
(ism-sha rifi o‘zgartirildi) 
2 yildan beri qaynakalari va 
ovsinlari o‘rtasidagi o‘zaro 
kelishmovchilikdan aziyat 
chekib tuman IIB JXX HPB 
xotin-qiz lar masalalari 
bo‘yicha katta inspekto-
ri, katta leytenant Shahlo 
Izzatovadan najot istab 
keldi. Fuqaroning muro jaati 
manzilli o‘rganilib, ush-
bu oilada kelgusida oila- 
turmush doirasida jinoyat 
sodir bo‘lmasligi uchun hi-
moya orderi rasmiylashtirib 
berildi. Shuningdek, xo-
nadoniga kuzatuv kamerasi 
va tashvish tugmasi, ya’ni 
qo‘riqlash pulti o‘rnatildi.

Tumanda oilalar mustah-
kamligini ta’minlash, shar-
qona qadriyatlarni targ‘ib 
qil ish borasida amaliy 
ishlar olib borilayotgan 
bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda 
xotin-qizlar jinoyatchiligi 
masalasi jiddiy e’tiborni 
talab etyapti. Negaki, olib 
borilgan tezkor tadbirlar 
natijasida 8 nafar spirtli 
ichimlikka ruju qo‘ygan va 
3 nafar yengil tabiatli ayol-
ning ro‘yxatga tushgani 
jiddiy ogohlik bo‘ldi. Shu 
bois, ular bilan yakka tar-
tibda profilaktik suhbat-
lar o‘tkazildi. Ushbu sal-
biy holatlarning sabab-
lari o‘rganilib, oldini olish 
bo‘yicha «Yo‘l xaritasi» 
ishlab chiqildi. 

– Nurobod tumanida 
xotin-qizlar jinoyatchiligiga 
qarshi kurash  faqatgina 
huquqni muhofaza qilish 
organlarining emas, balki 
barchamizning ishimiz. 
Xotin-qizlarni jinoyat sari 
yetaklaydigan yo‘l odatda 
to‘satdan boshlanmaydi. 
U ishsiz lik sabab paydo 
bo‘ladigan iqtisodiy tang-
likdan, yetish movchilik tu-

fayli oilaviy nizolardan ham-
da ma’naviy bo‘shliq va 
huquqiy bilim ning yetish-
masligidan kelib chiqadi. 
Bu borada mahalla yettiligi 
o‘zaro hamjihatlikda ijtimoiy 
himoyaga muhtoj xotin-
qiz larni aniqlab, ular ning 
muammolarini manzilli hal 

etishga harakat qilish yapti. 
Kimningdir bandligi ta’min-
lansa, boshqasiga psixo-
logik yordam ko‘rsatilyapti 
va yana kimgadir huquqiy 
maslahat berilmoq da, – 
deydi tuman oila va xo-
tin-qizlar bo‘limi boshlig‘i 
Ziroat Sadinova.

O‘rganishlarda tuman-
ning «Sariko‘l» mahallasida 
yashovchi fuqaro Gulchi-
roy Fayozovaga (ism-sha-
rifi o‘zgartirilgan) turmush 
o‘rtog‘i muntazam ravish-
da tazyiq va zo‘ravonlik 
o‘tkazib kelganligi aniqlan-
di. Unga himoya orderi 
rasmiylashtirilib, Ayollarni 
reabilitatsiya qilish va mos-
lashtirish viloyat hududiy 
markaziga joylashtirildi. 
Voyaga yetmagan ikki na-
far farzandini sud qaroriga 
asosan onasiga olib berish-
ga erishildi.

Mahallalarda xotin-qiz-
lar bilan o‘tkazilayotgan 
uchrashuvlarda jinoyat oqi-
batlari haqida emas, balki 
unga yo‘l qo‘ymaslik uchun 
nima qilish kerakligi, oldini 
olish choralari, ayol qadri 
va sha’ni, oiladagi o‘rni 
haqida gapirilayapti. Har 
bir ayol qalbiga «Siz onasiz, 
siz ke raklisiz, siz qadrlisiz» 
degan fikrlarni singdirishga 
harakat qilinmoqda.

Umida 
MAMADALIYEVA,

o‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.

Xizmatlarda

Xususan, joriy yilning yanvar oyi 
davomida fuqarolarining eski na-
munadagi biometrik pasportlarini 
identifikatsiya ID-kartalarga almash-
tirish bo‘yicha ishlar davom ettirildi. 
Shu ningdek, 27 ming nafardan ortiq 
fuqarolarning ma’lumotlari qabul 
qilinib,  ularga ID-kartalar rasmiy-
lashtirildi. Bundan tashqari, yashash 
guvohnomasi bilan istiqomat qilib 
kelayotgan 2 nafar fuqaroligi bo‘lma-
gan shaxs O‘zbekiston Respublikasi 
fuqarosi maqomiga ega bo‘ldi.

Jami 2239 nafar fuqaroning xo-
rijga chiqish bo‘yicha ariza-anke-
talari ko‘rib chiqilib, ularga chet 
elga chi qish biometrik pasporti 

rasmiylashtirib berildi. 
O‘tgan davr mobaynida 
2100 nafardan ziyod chet 
el fuqarolari va fuqaroligi 
bo‘lmagan shaxslar tur-
gan joyi bo‘yicha vaqtin-
chalik ro‘yxatga qo‘yilib, 
30 nafardan ortiq chet 
el fuqarolari va fuqaroligi 
bo‘lmagan shaxslarning 
O‘zbekis ton Respub-
likasida bo‘lishlari uchun 
viza muddatlari uzaytiril-
gan.

– Afsuski ,  xor i jga 
chiqish davomida hujjat-
lariga beparvolik bilan 
munosabatda bo‘ladi-
gan hamyurtlari miz ham 
uchrab turadi. Shu yil-
ning o‘tgan davri mo-
baynida xorijda yurgan paytlari 
fuqarolik pasportini yo‘qotgani, 
ushbu hujjatning amal qilish muddati 
o‘tganligi yoki yaroqsiz holga kelib 
qolganligi tufayli 117 nafar fuqaro 
vatanga qaytish guvohnomasi bilan 
yurtimizga qaytib kelgan, – deydi 
Qoraqalpog‘iston Respublikasi IIV 
Migratsiya va fuqarolikni rasmiy-

lashtirish boshqarmasi boshlig‘i, 
podpolkovnik Shavkat Turayev.

Ayrim paytlari fuqarolar jismoniy 
imkoniyati cheklangani yoki boshqa 
uzrli sabablar tufayli tegishli hujjatlar-
ni rasmiylashtirish uchun bo‘limlar-
ga kela olmasligi mumkin. Bunday 
paytlari soha xodimlari fuqaroning 
uyiga borib, maxsus mobil qurilma 

yordamida hujjatlarni 
rasmiylashtirmoqda. 

Hududda jamoat tar-
tibini saqlash va fuqaro-
lar xavfsizligini ta’min-
lash, j inoyat hamda 
huquqbuzarliklarning 
oldini olish maqsadida   
mahalliy hokimiyatlar, 
fuqarolarning o‘zini-o‘zi 
boshqar i sh  o rgan-
lari, jamoatchilik vakil-
lari hamda mutasaddi 
idoralar xodimlari bi-
lan o‘zaro hamkorlikda 
«Pasport-viza» tadbir-
lari o‘tkazib kelinmoq-
da. Jumladan, hududda 
joylashgan mehmon-
xonalar, xostellar, uy 
mehmonxonalari ham-

da chet el korxonalari va qo‘shma 
korxonalarda o‘rganish ishlari yo‘lga 
qo‘yilgan. Buning natijasida mam-
lakatimizda bo‘lish  qoidalarini 
buzgan 24 nafar shaxs aniqlangan. 

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

HAMKORLIKDAGI TADBIRLAR
Qoraqalpog‘iston Respublikasi IIV Migratsiya va fuqarolikni rasmiylashtirish 

boshqarmasi hamda uning joylardagi bo‘linmalari tomonidan fuqarolarga o‘z vaqtida 
tegishli hujjatlarni rasmiylashtirish va egalariga topshirish, pasport-viza rejimiga amal 
qilinishini ta’minlash borasida qator ishlar amalga oshirilib kelinmoqda.

– Oilamizdagilarning 
tazyiq va 
zo‘ravonliklaridan 
bezib ketdim. Sabr 
qilaverib charchadim. 
Endi ularning 
tahqirlashlariga chiday 
olmayman, kunda-
kunora janjal. Menga 
yordam bering. Janjallar 
sabab sog‘ligimni 
yo‘qotayapman...
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Kasb fidoyisi

Qaror va ijro

Tumandagi «Bog‘obod» mahalla fuqarolar yig‘ini 
bir necha yildan beri «qizil» toifada. Shu bois mahal-
laga viloyat IIB boshlig‘ining o‘rinbosari biriktirilib, 
qo‘shimcha kuch va vositalar jalb qilindi. Qolaversa, 
jinoyatchilikning barvaqt oldini olish, kriminogen 
vaziyatni sog‘lomlashtirish va aholi xavfsizligini 
ta’minlash maqsadida mahallada keng qamrovli 
«Tozalash» profilaktik tadbiri tashkil etildi. Tadbir 
doirasida xodimlar va jamoatchilik vakillaridan iborat 
funksional guruhlar tomonidan turli yo‘nalishlarda 
manzilli ishlar olib borildi. Jumladan, hududdagi 
xonadonlar, obyektlar xatlovdan o‘tkazilib, anketa 
so‘rovnomalari to‘ldirildi. Profilaktik hisobda turgan 
bir nafar shaxs bilan suhbat o‘tkazildi. Notinch 
oilalarning yashash sharoiti, muammolari o‘rganilib, 
tegishli choralar ko‘rilishi belgilandi. 

Mahalla hududida, xususan, ta’lim muassasalari 
atrofida piyodalar xavfsizligiga alohida e’tibor qara-
tildi. 40-, 69- va 28-sonli maktablar oldida piyodalar 
o‘tish joylari yangilanib, yotiq yo‘l chiziqlari chizildi. 
Tegishli yo‘l belgilari o‘rnatildi. Ko‘chma piyodalar 
svetofori ta’mirlanib, ishchi holatga keltirildi.

Yo‘l-transport hodisalarining oldini olish va yo‘l 
harakati qoidalariga rioya etilishini ta’minlash maq-

sadida o‘tkazilgan reydlarda qoidabuzarliklar aniq-
lanib, ma’muriy choralar ko‘rildi. Qidiruvda bo‘lgan 
bitta avtotransport vositasi hamda qoidabuzarlikka 
aloqador bir nechta avtomashinalar vaqtinchalik 
jarima maydoniga joylashtirildi. Shuningdek, 
viloyat IIB JXX JTSB PPX batalyoni xodimlari 
tomonidan o‘tkazilgan profilaktik tadbirlarda 
qator huquqbuzarliklarning oldi olinib, ayb-
dorlar ma’muriy javobgarlikka tortildi.

Ayni paytda mahallada ijtimoiy muam-
molarni o‘rganish va hal qilish, aholi band-
ligini ta’minlash, xotin-qizlar, kambag‘al va 
ehtiyojmand oilalarni qo‘llab-quvvatlash, 
shuningdek, sog‘liqni saqlash sohasida 
profilaktik tadbirlarni kuchaytirish borasi-
da tizimli tarzda amaliy ishlar olib boril-
moqda. Bu sa’y-harakatlar «Bog‘obod» 
mahalla fuqarolar yig‘inida xavfsiz 
muhitni shakllantirishda o‘zining ijobiy 
natijasini berishi shubhasiz.

Iroda RASULOVA,
podpolkovnik.

Qashqadaryo viloyati.

Lavhamiz qah-
ramoni ichki ishlar 
organlar i  t i z imida 

1994-yildan buyon sa-
marali faoliyat yuritadi. 

1999-yildan esa Tosh-
kent shahar Uchtepa tu-
manida xotin-qizlar man-

faatini himoya qilish yo‘lida 
jon kuydiryapti.

– O‘tgan yil davomida 
xotin-qizlar tomonidan 53 ta 
jinoyat sodir etilgan, ular-

ning asosiy qismi firibgarlik 
jinoyatlaridir, – deydi mayor 

Shahlo Abdukarimova. – Jinoyat 
sodir etgan ayollarning 31 nafari 
ishsiz.

Ko‘ngilsiz holatlarning barvaqt 
oldini olish maqsadida mahalla 
raisi, xotin-qizlar faoli, hokim yor-

damchisi, yoshlar yetakchisi, profi-
laktika inspektori, ijtimoiy xodim va 

soliq inspektori hamkorlikda ish olib 
bormoqda. Natijada ayollarga huquqiy, 
psixologik, tibbiy, ma’naviy va moddiy 

yordamlar ko‘rsatilmoqda.
– Ayrim oilalarda ota-ona dunyo-

dan o‘tgach, farzandlar orasida meros 
talashish, yangi kelinni uy ro‘yxatidan 
o‘tkazmaslik, molparastlik, dabdababozlik 

va boshqa sabablar oilalarni parokandalikka 
olib keladi, – deydi Shahlo Abdukarimova. 
– Bunday holatlarga chek qo‘yish uchun 

birlashib harakat qilishimiz kerak.

Ma’lumotlarga ko‘ra, o‘tgan yili tumanda 
xotin-qizlar inspektorlari tomonidan 593 ta 
himoya orderi rasmiylashtirilgan. Mahallalarda 
«Turmush» tadbirlari va jinoyat muhokamalari 
o‘tkazilgan. 33 nafar ayol Toshkent shahar Re-
abilitatsiya va moslashtirish markaziga, 11 nafar 
spirtli ichimlikka ruju qo‘ygan shaxs Narkologiya 
markaziga, 17 nafar shaxs esa shifoxonaga 
joylashtirilgan.

Tumanda 395 nafar profilaktik hisobdagi, 
33 nafar probatsiya bo‘limi hisobida turuvchi 
fuqarolar bilan «Ish bor – hunar bor» mavzusi-
da tadbirlar o‘tkazildi. Bundan tashqari, tungi 
«Oriyat» tadbirlari doirasida axloq-odobi yomon 
ayollar va huquqbuzarlarga doimiy ro‘yxatdagi 
manzillariga taqdimnomalar yuborildi. 214 ta 
nizoli oila ro‘yxatga olindi, 10 nafar ayol uyiga 
qaytarildi, 2 oilaning mol-mulk bilan bog‘liq 
masalalari hal qilindi, 67 nafar oila ajrimdan 
saqlab qolindi, 45 oilaning nizosi bartaraf etildi.

Hayotda mayor Shahlo Abdukarimova 
«O‘zingga ishon, o‘zgani hurmat qil!» shiori 
bilan yashaydi. Lavhamiz qahramoni kam so‘z-
laydi, ko‘p harakat qiladi. Uning fidoyilarcha 
mehnati tufayli jamiyatda ayollarning manfaatini 
himoya qilyapti, oila osoyishtaligi va farzand 
baxti uchun xizmat qilmoqda.

U ota kasbini davom ettirib, el duosini ola-
yotganidan faxrlanadi. Iqtisodiyot universiteti-
ning 5-bosqich talabasi bo‘lgan o‘g‘li Firdavs 
ham bobosi va onasi izidan borishni maqsad 
qilgan.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz. 

Toshkent shahri.

«BOG‘OBOD»DA XAVFSIZ MUHIT YARATILADI«BOG‘OBOD»DA XAVFSIZ MUHIT YARATILADI
Davlatimiz rahbarining 2026-yil 5-yanvardagi «Respublika mahallalarida xavfsiz muhitni yaratish 

yo‘nalishida yaxlit manzilli ishlash tizimini joriy etishga qaratilgan qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risi-
da»gi qarori kriminogen vaziyat og‘ir bo‘lgan mahallalarda xavfsiz muhitni yaratishda muhim dasturiy 
hujjat bo‘lib xizmat qilmoqda. Qaror ijrosini ta’minlash borasida Qarshi tumanida ham tizimli ishlar 
amalga oshirilmoqda. 

OILALAR TINCH BO‘LSIN DÅBOILALAR TINCH BO‘LSIN DÅB
Fidoyi insonlar zimmasiga olgan vazifani ado etish uchun bor 

kuch-g‘ayratini ayamaydi. Ular vaqtidan, halovatidan kechadi, to 
maqsadiga erisha olguncha, ko‘ngli joyiga tushmaydi, yana va yana 
harakat qilaveradi.

Shundaylar sirasiga Toshkent shahar Uchtepa tumani IIOFMB 
HPB XQMB katta inspektori, mayor Shahlo Abdukarimova ham 
kiradi. Xotin-qizlar muammolarini aniqlash, tizimli ravishda hal 
etish va «Ayollar daftari»ni yuritish maqsadida tumandagi 60 ta 
mahallada ishchi guruhlar va tuman shtabi tashkil etildi. «Ayol-
lar daftari»ni shakllantirishda shaffoflikni ta’minlash, muhtoj 
xotin-qizlarni e’tiborsiz qoldirmaslik, ularning muammolarini 
atroflicha o‘rganish va hal etish asosiy vazifa etib belgilandi. 
Ishchi guruh a’zolari xonadonbay ishlash asosida, anketa-so‘-
rovnomalar orqali aholi muammolarini to‘liq aniqlashmoqda. 
Bu jarayonga mayor Shahlo Abdukarimova bosh-qosh.
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Tuman IIBda

PUXTA REJA VA
MAS’ULIYAT SAMARASI

Tumandagi 23 ta mahallaning 
14 tasi «yashil», 9 tasi «sariq» toifa-
ga kiritilgan. Eng muhimi, hududda 
birorta ham «qizil» toifadagi mahalla 
mavjud emas. Bu jinoyatchilikka 
qarshi kurashda to‘g‘ri yo‘l tanlan-
ganining amaliy isbotidir. 

Jinoyatchilikning asosiy sabablari-
dan biri sifatida ishsizlik va ijtimoiy 
beqarorlik qaraladi. Shu nuqtai 
nazardan, Ulug‘nor tumanida aho-
lini doimiy daromad manbayi bilan 
ta’minlash masalasiga ustuvor vazifa 
sifatida yondashilmoqda. Xususan, 
2025-yilda salkam 2 ming nafar 

fuqaroning bandligi 
ta’minlangani nafaqat 
iqtisodiy ko‘rsatkich, 
balki jinoyatchilik 
proϐi laktikasining 
muhim ijtimoiy poy-
devori hisoblanadi. 

Yoshlar bilan ish-
lash masalasi  esa 
alohida tahlil ta lab 
q i l a d i .  T u m a n d a 
15 ming nafardan zi-
yod yoshlar istiqomat 
qiladi. Ana shu katta 
ijtimoiy qatlam bilan 
ishlashda formal yon-

dashuv emas, balki har bir yoshning 
qiziqishi, qobiliyati va kelajak rejala-
rini inobatga olgan holda harakat 
qilinmoqda. Mahalla yettiligi bilan 

hamkorlikda yoshlarni ta’limga 
yo‘naltirish, kasbga o‘rgatish va 
bandlik bo‘yicha tizimli ishlar yo‘lga 
qo‘yilgan. Ana shu kompleks yon-
dashuv o‘zining aniq statistik nati-
jalarini ham bermoqda. Jumladan, 
2025-yilda tumanda sodir etilgan 
umumiy jinoyatlar soni 2024-yilga 
nisbatan 18,7 foizga kamaygan. Bu 
raqamlar ortida esa mahalla, pro-
ϐilaktika inspektori, jamoatchilik va 
davlat tashkilotlari o‘rtasidagi ham-
korlik, o‘zaro ishonch va mas’uliyat 
mujassam.

Garchi tumanda «qizil» toifadagi 
mahallalar mavjud bo‘lmasa-da, bu 

Jinoyatchilikning oldini olish masalasi faqat huquqni muhofaza 
qiluvchi idoralar zimmasidagi vazifa emas, balki butun jamiyatning 
umumiy mas’uliyati sifatida qaralayotgan hozirgi kunda Ulug‘nor 
tumanida olib borilayotgan ishlar alohida e’tiborga loyiq. Bu yerda 
proϐilaktika bir kunlik tadbir yoki mavsumiy nazorat bilan cheklanib 
qolmagan, balki ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy va tashkiliy omillarni 
qamrab olgan yaxlit tizimga aylangan.

holat xotirjamlikka berilmaslikni 
talab etadi. Shu bois, har bir ma-
hallada nazorat choralari yanada 
kuchaytirilgan. Jamoat tartibini 
ta’minlashda kuzatuv kameralaridan 
samarali foydalanish, jamoatchilik 
vakillarining faol ishtirokini ta’min-
lash amaliyoti keng qo‘llanilmoqda. 
Ayniqsa, kriminogen vaziyati og‘ir 
bo‘lgan mahallalarda targ‘ibot va 
tushuntirish ishlariga alohida e’ti-
bor qaratilayotgani ijobiy natijalar 
bermoqda. Bu borada «Fazogir», 
«Obod», «Bo‘ston» kabi mahal-
lalar misolida vaziyatning tubdan 
o‘zgarganini ko‘rish mumkin. Ilgari 
xavotirli deb baholangan hududlar-
da bugun osoyishtalik ta’minlanib, 
aholining huquqiy ongi va faolligi 
oshgan. Bu jarayonda proϐilaktika 
inspektorlari – podpolkovnik Um-
matali Ortiqov, katta leytenantlar 
Boburmirzo Keldiboyev hamda Sar-
varbek Qoraboyevlarning xizmatlari 
katta bo‘lmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, Ulug‘nor tu-
manida jinoyatchilikning oldini olish 
bo‘yicha amalga oshirilayotgan ish-
lar shunchaki nazorat yoki hisobot 
uchun emas, balki inson manfaatini, 
jamiyat xotirjamligini ta’minlashga 
qaratilgan uzluksiz jarayondir. Ana 
shu tizimli yondashuv va jamoaviy 
mas’uliyat tufayli tumanda tinchlik 
va osoyishtalik barqaror saqlanmoq-
da.

Saminjon HUSANZODA,
o‘z muxbirimiz. 

Andijon viloyati.

Ulug‘nor tumani IIB boshlig‘ining o‘rinbosari – jamoat xavfsizligi xizmati 
boshlig‘i, mayor Diyorbek Gaziyev. 

Navbatchilik qismi katta navbatchisi,  mayor 
Dilshodbek Do‘smatov navbatchi yordamchisi, safdor 
Nuriddin Sultonov bilan.

HPB ma’muriy amaliyot bo‘yicha katta inspektori, mayor 
Ma’ru jon Musayev va  tashkiliy-tahliliy guruhi katta inspek-
tori, katta leytenant Bekzodbek Hasanov.

HPB xotin-qizlar masalalari bo‘yicha katta inspektori, leytenant 
Malikabonu Olimova va ta’minlash bo‘linmasi haydovchisi, safdor 
Ziyodulla Sobirov.
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Jinoyatchilikdan xoli hudud

BARQARORLIK KAFOLATIBARQARORLIK KAFOLATI
Jamiyatda huquqbuzarliklarning barvaqt oldini 

olish, mahallalarni jinoyatchilikdan xoli hududga 
aylantirish bugun dolzarb vazifalardan biri hisobla-
nadi. Bu borada mahallada faoliyat olib borayotgan 
profilaktika inspektorlarining sa’y-harakatlari na-
tijasida qator ijobiy yutuqlarga erishilmoqda. Buni 
Namangan tumanidagi mahallalar misolida yaqqol 
ko‘rish mumkin.

Jazoni ijro etish tizimida

MUHIM TAMOYILLARDAN BIRI
Davlat organlari faoliyatining ochiqligi, murojaatlarga e’tibor va xalq bilan muloqot darajasi jamiyat 

taraqqiyotining muhim mezonlaridan biridir. Ayniqsa, jazoni ijro etish tizimida murojaatlar bilan ishlash 
masalasi inson huquq va manfaatlarini ta’minlashda alohida ahamiyat kasb etadi. 

Joriy yilning 
o‘tgan bir oyi 
davomida IIV 

huzuridagi JIED hamda 
uning tasarrufidagi mu-
assasalarga jismoniy 
va yuridik shaxslardan 
jami 911 ta murojaat 
kelib tushgan. Olib bo-
rilgan tizimli chora-tad-
birlar, joylarda tashkil 
etilgan sayyor qabullar 
va targ‘ibot ishlari 
natijasida murojaat-
lar soni o‘tgan yilning 
mos davriga nisbatan 
0,7 foizga, takroriy 
murojaatlar esa 44 fo-
izga kamaygan.

Murojaatlarning aksari-
yati qanoatlantirilgan bo‘lsa, 
ayrimlari yuzasidan huquqiy 
tushuntirish va maslahatlar be-
rildi. Bu esa fuqarolarning hu-
quqiy ongini oshirish va asossiz 
murojaatlarning oldini olishda 
muhim omil bo‘lmoqda.

Asosan  mahkumlarni 
boshqa muassasaga o‘t-
kazish, afv etish, ularning 
sog‘lig‘i, moddiy va ijtimoiy 
ta’minoti, manzil koloniyalari-
da kiyim-kechak va oziq-ovqat 
mahsulotlari bilan ta’minlash, 
ishlab chiqarish korxonalarida 
yaratilgan shart-sharoitlar, 
jazo turini yengilrog‘i bilan 
almashtirish, muddatidan 
ilgari shartli ozod qilish kabi 
masalalar bo‘yicha muroja-

atlar qilingan. Shuningdek, 
pul o‘tkazmalari, mahkum-
larning ish haqini o‘z vaqtida 
olishi, avvalgi muassasada 
qolib ketgan ish haqining, 
oila a’zolari tomonidan yubo-
rilgan mablag‘larning hisob 
raqamiga o‘z vaqtida tushishi 
bilan bog‘liq murojaatlar ham 
atroflicha o‘rganilib, ijobiy hal 
etilmoqda.

Advokatlar tomonidan 
mahkumlarga nisbatan tav-
sifnoma olish, uzoq va qisqa 
muddatli uchrashuvlar, qo-
nuniy nikohni rasmiylashtirish 

yoki ajrimga rozilik olish, 
notarial harakatlarni amalga 
oshirish kabi masalalar yu-
zasidan ham amaliy ko‘mak 
ko‘rsatilmoqda. Ichki ishlar 
organlari vakolatiga kirmay-
digan masalalar bo‘yicha esa 
tegishli idoralarga murojaat 
qilish tartibi tushuntirilyapti. 
Departamentning Murojaatlar 
bilan ishlash guruhi faoliyati 
insonparvarlik tamoyillari aso-
sida yo‘lga qo‘yilganini quyi-
dagi misollar ham tasdiqlaydi.

Bir ayol yagona o‘g‘-
li jazo muddatini yashash 

manzilidan uzoq viloyatda 
o‘tayotgani, yoshi keksaligi 
bois uchrashuvlarga borish-
da qiynalayotgani yuzasidan 
murojaat qildi. Murojaat at-
roflicha o‘rganildi. Mahkum-
ning xulq-atvori ijobiy ekani, 
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda 
faol ishtirok etayotgani, qo-
nunchilikka ko‘ra uni yashash 
hududiga yaqin muassasaga 
o‘tkazishga to‘siq yo‘qligi 
aniqlandi. Natijada muroja-
at ijobiy hal etilib, onaxon 
Departament rahbariyatiga 
minnatdorlik bildirdi.

Yana bir fuqaro ozodlikka 
chiqqanidan so‘ng qonuniy 
bir martalik moddiy yordam-
ni olishda muammoga duch 
kelganini bildirdi. O‘rganishlar 
jarayonida uning shaxsini tas-
diqlovchi hujjati almashgani 
sabab ma’lumotlar bazasida 
noaniqliklar yuzaga kelgani 
ma’lum bo‘ldi. Muammo bar-
taraf etildi. Murojaatchi min-
natdorlik bildirib, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 
Virtual qabulxonasiga maktub 
yo‘lladi.

 Murojaatlar bilan ishlash 
inson manfaatlarini ta’min-
lash, qonuniylik va adolat 
tamoyillarini hayotga tatbiq 
etishda muhim o‘rin tutadi. 
Eng muhimi, har bir murojaat 
ortida inson taqdiri turgani 
chuqur anglangan holda, 
har bir masalaga mas’uliyat 
va insoniylik bilan yondashi-
layotgani. Bu esa jazoni ijro 
etish tizimida islohotlar izchil 
davom etayotganini va inson 
huquqlari ustuvor tamoyil 
sifatida ta’minlanayotganini 
ko‘rsatadi.

Sadriddin 
XAYRULLAYEV,
katta leytenant.

Ayni paytda tumanning «Yash-
naobod» mahallasida 3 ming 80 na-
fardan ortiq aholi istiqomat qiladi. 
Aholining kundalik tashvishlari-
ga sherik bo‘lish, muammolariga 
yechim topish, tashabbuslarini 
qo‘llab-quvvatlashda mahalla yet-
tiligining o‘zaro hamkorligi mu-
him ahamiyat kasb etmoqda. Ana 
shu hamjihatlik samarasi o‘laroq, 
2025-yilda 123 nafar yosh va 
xotin-qizlar doimiy ish o‘rni bilan 
ta’minlandi. Shuningdek, 27 nafar 
tashabbuskor fuqaroning g‘oyalari 
loyihalarga aylantirilib, imtiyozli kre-
ditlar asosida tadbirkorlik va maishiy 
xizmat yo‘nalishlarida o‘z faoliyatini 
boshlashiga ko‘maklashildi.

Bu jarayonda yana bir muhim 
jihat – profilaktika inspektori, ley-
tenant Jamshidbek Jo‘rayevning 
aholi bilan birgalikda ish olib borib, 
mahallani huquqbuzarlik va jinoyat-

chilikdan xoli hudud-
ga aylantirish yo‘lida 
sidqidildan xizmat 
qilayotganidir. 

– Men xizmat 
o l ib  borayotgan 
hududga yaqindan 
ko‘chib kelgan va 
migratsiyadan qayt-
gan 375 nafar fuqaroning bandligini 
ta’minlash masalasi o‘rganilib, ular 
bo‘yicha hokim yordamchisiga te-
gishli xulosalar taqdim etdim. Nati-
jada mazkur fuqarolarning aksariyati 
kredit va subsidiyalar asosida ish 
bilan ta’minlandi, – deydi profilak-
tika inspektori.

Ana shu tizimli ishlar natijasida 
«Yashnaobod» mahallasi «yashil 
hudud» sifatida e’tirof etildi. Aytish 
joizki, Jamshidbek Jo‘rayev yosh 
bo‘lishiga qaramay, o‘z kasbiga 
sadoqat bilan yondashib, xizmat qi-

layotgan mahallasida jinoyatchilikni 
barvaqt aniqlash va oldini olishga 
alohida e’tibor qaratmoqda.

Mahallada aholi bilan doimiy 
muloqot olib borilishi, profilaktik 
tadbirlarning izchil tashkil etilishi 
bejiz ketmadi. Xususan, yo‘l-trans-
port hodisalarining oldini olish va 
harakat xavfsizligini ta’minlash maq-
sadida ko‘chalarga sun’iy to‘siqlar 
o‘rnatildi, xavfsizlikni kuchaytirish 
uchun videokuzatuv kameralari joy-
lashtirilib, ular tun-u kun nazoratga 
olindi. Bu ishlar mahalla faollari 

va jamoatchilik bilan hamkorlikda 
amalga oshirildi.

Umuman olganda, profilaktika 
inspektorlarining mahallalarda va 
oilalarda ijtimoiy-ma’naviy muhitga 
salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi holat-
larning oldini olishga qaratilgan 
faoliyati jamiyatimizda tinchlik, 
osoyishtalik va jamoat xavfsizligini 
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb 
etmoqda.

Jahongir TO‘XTASINOV,
o‘z muxbirimiz.

Namangan viloyati.
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– Sizni ba’zilar toshkentlik, 
ayrimlar esa Sirdaryodan de-
yishadi. Oilangiz haqida ikki 
og‘iz…

– Otam rahmatli Odiljon Sul-
tonov mohir oshpaz edi. Onam 
Mavludaxon Sultonova esa dalada 
mehnat qilib, biz farzandlarini tar-
biyaladi. Toshkentlik deyishlarida 
mantiqan jon bor. Chunki 1971-yil 
7-oktabrda Toshkentda dunyoga 
kelganman-da. Ammo bu omil 
1970–1972-yillarda oilamizning 
vaqtincha poytaxtda yashaganligi 
hisobiga. Aslida Andijon viloyati 
Paxtaobod tumanidagi Eskiqo‘r-
g‘on qishlog‘ida katta bo‘lganman. 
20 sotix yerimiz bo‘lardi. Unga 
pomidor, makka, sholi ekardik. 
Uyda 4–5 ta mol, 8–10 ta qo‘y 
bo‘lardi. Kundalik yumushlardan 
ortib, o‘qishniyam joyiga qo‘yishga 
intilardim. Garchand, tug‘ilgan jo-
yim Toshkent bo‘lsa-da, ota-onam 
va o‘zim Andijonga bog‘langanmiz. 
Sirdaryo – bu muxlislarning bir 
taxminidir, balki...

– San’at sohasi vakillari yo‘q 
oilada ulg‘ayibsiz, ushbu yo‘na-
lishga kirishga sizni aynan nima 
undadi? 

– Onam. Umrlari uzoq bo‘lsin, 
duogo‘yim, hoji onam bolaligimdan 
adabiyotga, san’atga qiziqishimni 
ko‘rib, san’at sohasini tanlashim-
ga turtki bo‘lgan. Har tomonlama 
qo‘llab-quvvatlagan. 1989-yilda 
o‘rta maktabni kumush medal 
bilan tamomlagach, Toshkent 
davlat teatr va rassomlik insti-

tutiga hujjat topshirdim. Bo‘yim 
kichkinaligi bois, aktyorlik bo‘li-
miga olishmagan. Lekin bilimim, 
dunyo  qarashimni yuqori bahola-
shib hujjatlarimni rejissyorlik bo‘li-
miga qabul qilishgan. Rejissurada 
esa ham aktyorlik, ham rejissyorlik-
ka o‘qitishardi. Bu esa menga ikki 
hissa qo‘l kelgan. 1994-yilda ush-
bu institutni muvaffaqiyatli bitirdim.

– Ilk faoliyatingiz sirkda 
boshlangani rostmi?

– Ha. Rahmatli kursdoshim 
Shuhrat Abdujabborov hamda 
«Qalpoq»dagi Rahmonali Suro-
povlar bilan birga qiziqchilar ja-
moasini shakllantirish maqsadida 
dastlab Toshkent davlat sirkiga 
ishga kirganmiz. 1995–2001-yil-
gacha o‘sha yerda ishladik. Bu 
faoliyatimiz ibtidosi edi. Charli 
Chaplin uslubida, qisqa komedik 
rollar o‘ynaganmiz. Sirk-
da bizni juda iliq kutib 
olishgan. Rollarimiz, 
original chiqishla-
rimiz e’tirof etila 
boshlandi. Hatto 
2001-yil Xitoy-
dagi butunjahon 
qiziqchilar fes-
tivalida laureat 
bo‘lib, kubok bi-
lan qaytganmiz. 
Kino olamiga kirib 
kelishimga kelsak, 
O‘zbekiston televideni-
yesida televizion miniatyu-
ralar teatriga sirkdagi ishimdan 
bo‘shamagan holda aktyor sifatida 
qatnashib yurganim sabab bo‘ldi. 

Oynai jahondagi rollarim orqali as-
ta-sekin zangori ekranni ham zabt 
eta boshladik. Bir kuni O‘zbekiston 
xalq shoiri Xurshid Davron televi-
deniye mas’uli sifatida ko‘rsatuv 
ochish taklifini berdi. Shu sabab 

do‘stim, hamkasbim Rahmonali 
Suropov ikkalamiz «Qal-

poq» hajviy ko‘rsa-
tuvini ochganmiz. 

«Qalpoq» nomini 
o‘zim qo‘ygan-
man. Shu tariqa 
birin-ketin rollar 
ijro qilib keta-
verganmiz. Qu-
vonarlisi, «Qal-
poq» hamon ya-

shamoqda. 
– Jiddiy obraz-

dagi rollar ham o‘y-
naganmisiz?

– Yaxshi savol. O‘ylab, ja-
vob beradigan bo‘lsam, hayotim 
davomida hech ham jiddiy rol 
o‘ynamagan ekanman. Faqat 
komedik rollarni berishgan. Bal-
ki yuzim mos tushishi boisdir. 
To‘g‘risi, yo‘nalishim komediyaga 
ixtisoslashgani bois o‘zim ham 
jiddiy obrazlarni o‘ynolmayman. 
Menimcha, bundan bu yog‘iga 
ham tavakkal qilmasam kerak. 
Men Rouen Atkinson (Mister Bin)
ning muxlisiman. Bu aktyor rollari 
meni hayratga soladi, ta’sirlantira-
di. Kelajakda aynan uning yo‘nali-
shida film yoki serial olish niyatim 
bor. Rollarimni sidqidildan ijro 
etish bilan birga professionallikka 
intilaman. Odamlar mazza qilib 
dam olishini istayman. Va o‘zim 
shundan rohatlanaman. 

– «Tog‘lik kuyov» filmiga 
sizni kim taklif qilgan?

– «Tog‘lik kuyov» filmi hozir-
cha eng katta rolim. Televizion 
miniatyurada ishlab yurgan kezla-
rimda film bosh rejissyori, elimiz 
suygan aktyor, rahmatli Mashrab 
Kimsanov kastingga taklif qilgan. 
Film ssenariysi, saundtrekiga yo-
zilgan she’r muallifi rahmatli shoir 
Xayrullo Ergashev bo‘ladi. «Mehr 
qo‘yganim qolur» nomli saund-
trekni Hamza Abdullayev mahorat 
bilan ijro etgan. Kastingdan o‘t-
ganimdan keyin 1999-yil aprelda 
tasvirga olish jarayonlari boshlanib, 
avgust oyida yakunlangan. O‘sha 
yil noyabr oyida esa premyera 
qilganmiz. Keyinchalik «Dev bilan 
pakana» filmi, «Qaytar dunyo» 
seriali, «Doka ro‘mol qurishi» tele-
seriali, Iskandar Hamroqulov bilan 
«Ajabxanda» turkum ko‘rsatuvi 
hamda «Qalpoq»da ko‘plab rollar 
o‘ynadim. Lekin «Tog‘lik kuyov» 
orqali kaminani butun O‘zbekiston 
tanidi desam, mubolag‘a bo‘l-
maydi. Filmning budjeti nochorligi 
bois liboslargacha o‘zimizdan edi. 
O‘sha paytlar yangi kuyov edim. 
Kuyovlik sarpolarimni filmda ham 
kiyganman. Meni suvga otganda 
o‘zimga emas, yangi kostyum-
shimimga achinganman. Qisqasi 
suvga otish, daraxtga ilib qo‘yish 
sahnalari bitta dublning o‘zidayoq 
olingan. Aslida jarayon murakkabli-
gi bois bittada olish qiyin edi. Gul-
lar bozorida oyog‘imni bosib olish 
sahnasi esa haqiqiy holat bo‘lgan. 
Naq 150 kilolik ayol oyog‘imni 
bosgandi. Ishonasizmi, bir hafta 
zirqirab og‘rib yurgan.

– Tinchlik – bebaho ne’mat. 
Uni asrab-avaylashda ichki ishlar 
organlari xodimlarining salmoqli 
hissasi bor. Yaqinlaringiz va qa-
rindoshlaringiz orasida shu soha-
da xizmat qilayotganlar bormi?

– Xizmat qilayotganlar yo‘q. 
Ammo bir paytlar shu sohada 
ishlagan yaqinlarim bor. Xususan, 
amakim mayor unvonida pensiya-
ga chiqqan, turmush o‘rtog‘imning 
ikki nafar akasi ham ichki ishlar 
organlarida xizmat qilgan. Ular bi-
lan ko‘p hamsuhbat bo‘lganman. 
Sohaning mashaqqati va mas’uli-
yatini yaxshi anglayman. Ishi og‘ir, 
ba’zan kecha-yu kunduz xizmatda 
bo‘lishadi. Ilohim, kam bo‘lishma-
sin. Farzandlari rohatini ko‘rishsin. 
Yurtimiz tinch bo‘lsin. 

– Mazmunli suhbat uchun 
tashakkur.

Katta serjant Abror POYONOV
suhbatlashdi.

«Tog‘lik kuyov» filmidagi jabrdiyda oshiq yodingizdami? 
Uni yaxshi ko‘rgan qizi Jamila  ham «pakana» deb 

kamsitadi. Biroq u baribir sevgisi uchun kurashaveradi. 
Bugungi suhbatdoshimiz aynan o‘sha rolni maromiga 
yetkazib ijro qilgan komik aktyor Orif Sultonov bo‘ldi.

OrifOrif  SULTONOV:SULTONOV:
SIZ KUTGAN UCHRASHUVSIZ KUTGAN UCHRASHUV

JIDDIY ROLLAR O‘YNOLMAYMANJIDDIY ROLLAR O‘YNOLMAYMAN
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Yangi O‘zbekiston fuqarolari

«SHUKR, ORZULARIM USHALDI»
Dunyoda shunday taqdirlar borki, ular turli sabablarga ko‘ra fuqaroligi bo‘lmagan 

holda yashashga majbur bo‘lgan. Ana shunday insonlar taqdiriga befarq bo‘lmagan yangi 
O‘zbekiston rahbariyati insonparvarlik va adolat tamoyillariga tayanib, ularni fuqarolikka 
qabul qilib yangi hayot eshiklarini ochdi.

Yaqinda Samarqand 
viloyatida «O‘zbekiston 
Respublikasining fuqaroli-
gi to‘g‘risida»gi Qonunga 
muvofiq 14 nafar shaxs 
O‘zbekiston Respublikasi 
fuqaroligiga qabul qilindi. 
Urgut tumanining «Besh-
kon» mahallasida yashov-
chi Xo‘jamqul Sharipov 
62 yoshda. Toj ik iston 
Res publikasida tug‘ilgan. 
1993-yilda samarqand-
l ik Shohsanam Mirza-
yeva bilan turmush qurib, 
O‘zbekiston Respublikasi-
ga yashash uchun kelgan. 
33 yildan buyon fuqarolik 
olish ilinjida yashadi. 

– Shukr, orzularim ushal-
di. Chunki, fuqarolik huquq 
va majburiyatlar majmui, 
insonning jamiyatda o‘z 
o‘rni, o‘z ovozi va o‘z ke-
lajagiga bo‘lgan ishon-
chidir. Men ham endi shu 
jamiyatning bir a’zosiman, 

yangi O‘zbekistonning yan-
gi fuqarosiman, – deydi u 
quvonib. 

Darhaqiqat, inson uchun 
Vatan va fuqarolik tushun-
chalari beqiyos ahamiyatga 
ega. Fuqaroligi bo‘lma-
gan shaxslar orasida turli 
millat vakillari, turli taqdir 

sohiblari bor. Kimdir bo-
laligidanoq sarsonlikda 
o‘sgan, kimdir esa hayot 
sinovlari sabab o‘z yurtidan 
uzoqlashgan edi.

 – Men bu kunni 29 yil 
kutdim. Shu yillar davomida 
qarindoshlarim to‘y qilishsa 
borolmadim, yaqinlarimdan 

kimdir vafot etsa alamdan 
ko‘z yoshlarimni ichimga 
yutdim. Meni ham bir kun 
tan olishar, deb umid bi-
lan yashadim. Bugun se-
vindim, chunki orzularim 
ushaldi. Menga O‘zbekis-
ton Respublikasi fuqaroligi 
berildi, – deydi ko‘zlaridan 

sevinch yoshlari qalqib 
turgan Nazira Bahriddino-
va. – Men uchun fuqarolik 
– yashayotgan Vatanimga 
daxldorlik, ertangi kunimga 
ishonch. Davlat tomonidan 
bizga berilgan bu e’tibor 
yangi O‘zbekistonda inson 
qadri ulug‘ ekanini yana bir 
bor isbotladi. 

Qo‘ l lar ida fuqaro l ik 
pasporti tutgan insonlar-
ning ko‘zlarida yosh, dilida 
esa shukronalik aks etdi. 
Ular endi o‘zini begona 
emas, balki Vatanning bir 
bo‘lagi sifatida his etishdi.

Fuqarolik pasportiga ega 
bo‘lgan shaxslar endi ta’lim 
olish, mehnat qilish, tib-
biy xizmatlardan foydala-
nish hamda ijtimoiy himoya 
tizimiga kirish huquqlariga 
ega bo‘ldilar. Endi ular ning 
turmush tarzi, yashash 
sharoiti yaxshilanadi. Qalb-
lariga nur, hayotlariga esa 
yangi ma’no kiradi.

Umida 
MAMADALIYEVA,

o‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.

Xavfsiz turizm

SAYYOHLAR POSBONI
Shonli ajdodlari ishini munosib ravishda davom ettirayotgan yoshlarimizni ko‘rib 

ko‘zimiz quvonadi. Ular har bir ishda maqtansa arzigulik yutuqlarga erishyapti, 
o‘z bilimi va xizmati bilan mamlakatimiz rivojiga samarali hissa qo‘shishyapti. 
Ana shunday osoyishtalik posbonlaridan biri kapitan Sunnat Ergashevdir.

Oziq-ovqat va yengil sanoat 
texnologiyalari institutida o‘qigan 
S. Ergashev bir muddat Galaosiyo 
qurilish va transport kasb-hunar 
kollejida o‘qituvchilik qildi. 2015-yil-
da viloyat IIB PPX va JTSBga 
qarashli Patrul-post batalyoni 
safdor xodimi lavozimida xizmat 
faoliyatini boshladi. Yaxshilarga er-
gashib, bugun o‘z kasbining bilim-
doni, mahoratli xodimga aylandi.

Hozirgi kunda viloyat IIB XTTB 
JXB jamoat tartibini saqlash guruhi 
katta inspektori lavozimida xizmat 
qilyapti. Kishi o‘z kasbiga mehr 
qo‘ysa, qiyinchiliklarni yengib o‘ta-
di, mehnatidan zavq oladi. Uning 
xizmati shirin so‘zlik va xushmuo-
malalikni taqozo etadi. Chunki u 
asosan sayyohlar bilan muloqot 
qiladi. 

Hindistondan kelib tahsil olayot-
gan talabalar kapitan Sunnat 
Ergashevga murojaat qilib, ular-
ning biri ehtiyotsizligi tufayli taksi 
avtomashinasida uyali telefonini 
qoldirib ketganini aytib, uni to-
pishda amaliy yordam berishini 
so‘rashdi. Sunnat mazkur murojaat 
asosida tezkor-surishtiruv ishlarini 
olib boradi va ko‘p o‘tmay taksi 
haydovchisini aniqlab, uyali telefon 

apparatini egasiga topshiradi. Xo-
rijlik talabalar ko‘rsatilgan bunday 
beg‘araz yordam uchun Sunnat 
Ergashevga samimiy minnatdorlik 
bildiradi.

– Bunday holatlar tez-tez kuza-
tilmoqda, – deydi kapitan S. Er-
gashev. – Mayli, ehtiyotsizlik qilib 
qoldirishdi, deylik. Biroq ayrimlari 
oradan ancha vaqt o‘tgach, biror 
narsasini qoldirib ketganini aytib, 
bizni shoshirib qo‘yishadi. Shun-
day holatlarda bizga viloyat IIV Tez-
kor boshqaruv markaziga qarashli 
«Xavfsiz shahar» tizimining yagona 
apparat-dasturiy platformasiga 
integratsiya qilingan kameralari 
asqatyapti. 

Lavhamiz qahramonining aytishi-
cha, o‘tgan yil noyabr oyi oxirida 
ham xuddi shunday holat qayd 
qilingan ekan. Buxoro shahrida 
joylashgan «Mercury Bukhara 
Old Town» mehmonxonasidan 
qo‘ng‘iroq bo‘libdi. Borishsa, ita-
liya lik sayyohlar «Buxoro» temiryo‘l 
vokzalidan qaytishda qo‘l tele-
fonini taksida unutib qoldirishgan. 
Bunga ham ikki kun bo‘lganini 
va shu vaqtga qadar hech kimga 
ma’lum qilishmaganini ta’kid-
lashibdi. Ular avtomashina rangi 

va rusumini bildirish-
gan, xolos. Kapitan 
S. Ergashev vaqtni 
boy bermasdan zud-
lik bilan Situa tsion 
markazga borgan va 
mehmonxona yaqini-
dagi kameralardan 
ikki kun oldingi tasvir-
ni ko‘rib, avtomashi-
nani aniqladi. So‘ng 
yo‘l-patrul xizmati 
xodimlari bilan ham-
korlikda haydovchi-
ni qidirib topishdi 
va telefon apparati 
sayyohga qaytarildi.

Kapitan Sunnat 
Ergashev o‘tgan yil 
davomida 1322 ma-
rotaba mahalliy ham-
da xorijiy sayyohlarga 
amaliy yordam ko‘rsatgan. Shu-
ningdek, Buxoro shahrining tarixiy 
qismida joylashgan madaniy meros 
obyektlarida mavjud muammolarni 
o‘rganib, mutasaddi tashkilotlarga 
uchtadan taklif va taqdimnomalar 
kiritdi. Litsenziyasiz va noqonuniy 
faoliyat bilan shug‘ullanib kelayot-
gan mehmonxonalar bo‘yicha 
o‘tkazilgan tezkor tadbirlarda, 

ommaviy hamda targ‘ibot ish-
larida ham faol ishtirok etmoq-
da. Shunday tadbirlar davomida 
mehmonlarni qabul qilish tartibini 
buzgan bir nafar mehmonxona 
egasini aniqlab, unga qonuniy 
chora ko‘rilishini ta’minladi.

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.

Buxoro viloyati.
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O‘qishni tavsiya etaman

ÌÓÍÀÆÆÈÌËÀÐ ÁÀØÎÐÀÒÈ (23 ôåâðàëü – 1 ìàðò)

¤³îòàð (23.11 – 21.12). ¥àôòàíèíã èëê 
êóíëàðè äåÿðëè μàð æàáμàäà ñèç-

ãà îìàä êóëèá áî³àäè. Áó âà³ò 
è÷èäà ÿõøèãèíà äàðîìàäãà ýãà 
á´ëèøèíãèç, ÿ³èí ä´ñòèíãèç 
êóòèëìàãàí àìàëè áèëàí ñèçíè 

³óâîíòèðèøè ìóìêèí. ¥àôòàíèíã 
èêêèí÷è ÿðìèäà ¸³èìëè âà êóòèëìàãàí ÿí-
ãèëèê îëàñèç.

Òî² ý÷êèñè (22.12 – 20.01). Áó äàâðäà 
ñàëîìàòëèãèíãèç ¸ìîíëàøèøè 

¸êè êåðàêñèç ìîæàðîëàð þçàãà 
êåëèøè ìóìêèí. ¥àòòî çåðè-
êàðëè êóíäàëèê âàçèôàëàð 
âà ìàèøèé þìóøëàðäàí μàì 

¸³èìëè æèμàò òîïèøãà μàðàêàò 
³èëèíã. Îäàìëàð áèëàí ìóíîñàáàòäà ñàáð-
ëè á´ëèíã. 

£îâ²à (21.01 – 19.02). ¡äèíãèçäàí 
÷è³³àí òàíèøëàð ÿíà μà¸òèíãèçãà êèðèá êå-

ëàäè. Áó μàôòà ´ç ²îÿëàðèíãèçíè 
ðàμáàðèÿò áèëàí ´ðòî³ëàøèø 
ó÷óí îìàäëè ïàëëà á´ëèá, óëàð-
íèíã ìàú³óëëàíèøè ýμòèìîëè 
þ³îðè. Áàð÷à èøëàðíè ðåæà-

äàãèäàí ê´ðà ê´ïðî³ âà ÿõøèðî³ 
àìàëãà îøèðèø èìêîíèÿòèíãèç áîð. 

Áàëè³ (20.02 – 20.03). Áó μàôòà èø 
æîéèíãèçäà çèììàíãèçãà ÿíãè 
ìàæáóðèÿòëàð þêëàíèøè ìóì-
êèí. Óëàðíèíã ìóâàôôà³èÿòëè 
áàæàðèëèøè ýñà êåëàæàêäà 
ñèçãà þ³îðè ëàâîçèìëàðäàí 

áèðèíè âàúäà ³èëàäè. Äåìàê, 
ìîëèÿâèé àμâîëèíãèç μàì ´ñèá áîðèøèãà 
óìèä áî²ëàñàíãèç á´ëàäè. 

Àðñëîí (23.07 – 23.08). Áó äàâðäà ñèçãà 
íèìàäèð åòèøìà¸òãàíäåê á´ëàäè 

âà áó μà³äàãè ´éëàð õà¸ëèí-
ãèçíè áàíä ³èëèá ³´ÿäè. Àììî 
óíèíã àéíàí íèìà ýêàíèíè òó-
øóíà îëìàéñèç. Áó μîëàò ÷îð-

øàíáàäàí ñ´íã ´òèá êåòàäè. Äàì 
îëèø êóíëàðè ôîéäàëè õàðèäëàðíè àìàëãà 
îøèðèøèíãèç ìóìêèí.

Ïàðèçîä (24.08 – 23.09). Ê´íãèëñèç-
ëèêëàðíè ÷åòëàá ´òèø íèÿòèäà 
á´ëñàíãèç, é´ë-é´ëàêàé ó÷ðàé-
äèãàí ìàéäà-÷óéäà íî³óëàé-
ëèêëàðãà μàì ýúòèáîð áåðèíã. 

Èøõîíàäàãè þìóøëàðíè áàæà-
ðèá, þ³îðè íàòèæàãà ýãà á´ëèøíè 

õîμëàñàíãèç, àñòîéäèë, òåð ò´êèá èøëàøèí-
ãèçãà ò´²ðè êåëàäè.

Òàðîçè (24.09 – 23.10). ¥àôòà áîøè 
ôàîë âà ³àòúèé μàðàêàòëàðíè 

òàëàá ýòàäè. Áàúçè èøëàð ê´í-
ãèëäàãèäåê êåòìà¸òãàí á´ëñà, 
òóøêóíëèê âà óìèäñèçëèêêà 
òóøìàíã. Èø æîéèíãèçäà ´òà 

ìóðàêêàá òîïøèðè³ þêëàíèøè, 
μàôòà ñ´íãèäà ýñà ðåæàäà á´ëìàãàí 

õàðàæàòëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí. 

×à¸í (24.10 – 22.11). Áèðîí èø ñèç êóò-
ãàíäåê êåòìà¸òãàí á´ëñà, óìèä-
ñèçëèêêà òóøìàíã. Òåç îðàäà 
μàììàñè ÿõøèëèêêà á´ëãàíèíè 
òóøóíèá åòàñèç. Îèëà àúçîëà-
ðèíãèçãà ê´ïðî³ ìåμð áåðèíã. 

Óëàðíèíã ê´íãëèíè î²ðèòìàñëèê 
ó÷óí μàð áèð ñ´ç âà àìàëèíãèçãà ýúòèáîðëè 
á´ëèíã.

£´é (21.03 – 20.04). Ñàâäî-ñîòè³ èøëà-
ðèãà æèääèé ýúòèáîð áåðèøèí-

ãèçãà ò´²ðè êåëàäè. £àéñèäèð 
èøíè àìàëãà îøèðèøäà èêêè-
ëàíà¸òãàí á´ëñàíãèç, ÿõøèñè 
óíãà ³´ë óðìàãàíèíãèç ìàú³óë. 

£èéèí÷èëèêëàð òåç îðàäà áàð-
òàðàô á´ëàäè. 

Áóçî³ (21.04 – 20.05). Ñåøàíáà êóíè 
óçî³ êóòèëãàí ïóë òóøóìè ýμòèìîëè þ³îðè. 

Ðåæàäàãè èøëàðíèíã ê´ï ³èñìè-
íè áàæàðèøãà óëãóðèá, áèðîç 
åíãèë òîðòàñèç. Ìåμíàòñå-
âàðëèê âà μàëîëëèêíè íàìî¸í 
ýòãàíèíãèç ó÷óí àòðîôäàãèëàð 

ñèçãà àëîμèäà èøîí÷ áèëäèðèá, 
êåëãóñèäà μàìêîðëèêíè äàâîì ýòòèðèø èñ-
òàãèäà á´ëàäè. 

Ýãèçàêëàð (21.05 – 21.06). Ñàúé-μà-
ðàêàòëàð çîå êåòìàñëèãèíè èñ-
òàñàíãèç, áàð÷à âàçèôàëàðíè 
μàìêàñáëàð áèëàí áèðãàëèêäà 
àìàëãà îøèðèíã. Ìàáëà² ñàðô-
ëàøäà ýμòè¸òêîð á´ëèíã, óëàð-

íèíã áàúçèëàðè îìàäñèç á´ëèøè 
ìóìêèí. 

£èñ³è÷áà³à (22.06 – 22.07). £îáèëèÿò-
ëàðíè íàìî¸í ýòèø, íîñòàíäàðò 
å÷èìëàðíè òîïèø, èø æîéèäà 
þ³îðè ïî²îíàëàðíè ýãàëëàø 
³´ëèíãèçäàí êåëàäè. Ìà³ñàäãà 
ýðèøèø é´ëèäà õàëà³èò ³èëà¸ò-

ãàí áàð÷à íàðñàëàðäàí ³óòóëèíã. 
Áàúçè ðåæàëàðäàí âîç êå÷èøãà ò´²ðè êåëà-
äè, óëàðíè ÿíàäà ³óëàé âà³ò êåëãóí÷à îðòãà 
ñóðèá òóðãàíèíãèç ìàú³óë.

YAXSHILIK URUG‘LARI
Tug‘ilgan kunim munosabati bilan hamkasblarim menga Shukur Xolmirzayevning «Bir guzar 

odamlari» kitobini sovg‘a qilishdi. O‘quvchilik kezlarimdan adibning hikoyalarini sevib mutolaa 
qilardim. Ayniqsa, talabalik kezlarim uning ijodi muhibiga aylangandim.

To‘plamni o‘qib chiqqach, un-
dan olgan taassurotlarimni gazet-
xonlar bilan o‘rtoqlashishga o‘zim-
da ehtiyoj sezdim. 

«Sog‘inch» hikoyasi qahramo-
ni Azim asli qishloqlik. Oliygohni 
bitirgach, shaharda yashab qoladi. 
Har yili mehnat ta’tiliga chiqqach, 
qadrdon qishlog‘iga keladi. Har 
gal sobiq sinfdoshi Ismat bilan 
ovga chiqishadi. Bir yili tash-
vishlar bilan bo‘lib, qishlog‘iga 
borolmaydi. Shunda Ismat u bilan 
qo‘ng‘iroqlashib, nega kelmagani-
ni surishtirib:

– Azimjon!.. Sizni... sog‘indim! 
Eshityapsizmi? – deydi.

Azimjon o‘rtog‘i bilan o‘rtalari-
da kechgan so‘zlashuvni xotiniga 
gapirib bergach, ikkisi Ismatning 
soddaligidan kulishadi. Shu ke-
cha uxlash oldidan chekish uchun 
hovliga chiqqanida, dimog‘iga 
ko‘klam nafasi uriladi. Shunda 
qishlog‘ini, tog‘-u toshlarni, ovni, 
boychechakni, qadrdon jo‘rasini 
qattiq sog‘inganini ich-ichidan his 
etib, yig‘lagisi keladi...

«Yovvoyi gul» hikoyasi qahramo-
ni Vosit esa shahar hayotiga ko‘ni-

ka olmay, oxiri tog‘ yonbag‘ridagi 
qishlog‘iga qaytib ketadi. «Jo‘ra-
boshi» hikoyasida Habibulla armi-
yaga ketish oldidan qishloqdosh 
bolalarga qarib qolgan iti bilan 
dakang xo‘rozini parvarish qilish-
ni tayinlaydi. «Farzand» hikoya-
si qahramoni Mengboy Surxon 
daryosini yaxshi ko‘radi. Hanifani 
sevib qolishiga ham juvonning Sur-
xonni yaxshi ko‘rishi, ya’ni ikkisi-
ning ruhiy yaqinligi, tuyg‘ularining 
uyg‘unligi sabab bo‘ladi. 

«Sirli militsioner» hikoyasida 
halollik mavzusi qalamga olinadi. 
Tuman IIB boshlig‘ining o‘rinbo-
sari sovxoz direktori bilan bolalik-
dan do‘st. Lekin uning faoliyatini 
tekshirishga kelgani uchun xolis 
bo‘lish maqsadida o‘zini oshnasi-
dan uzoqroq tutadi. Bundan do‘sti 
ranjiydi. Taftish chog‘ida uning 
halolligiga ishonch hosil qilgach, 
do‘stining xafagarchiligini tarqa-
tadi. «Qariya» hikoyasida ham 
halollik mavzusi davom ettiriladi. 
Asarda yolg‘iz cholning o‘limligini 
yeb ketib, haqiga xiyonat qilgan 
Qobil qassobning asl basharasi 
ochib tashlanadi.

Dunyoda ona mehridan ham 
beg‘arazroq, taftl iroq tuyg‘u 
bo‘lmasa kerak. «Sayr» hikoyasi-
ni o‘qib, bunga o‘zingiz ham 
amin bo‘lasiz. «Odam» hikoyasi 
esa kishini umr mazmuni haqida 
falsafiy fikr yuritishga undaydi. 
«Qaytish» hikoyasini o‘qib, inson 

ruhi tilsimligi haqida o‘yga tolasiz, 
uning iroda kuchiga qoyil qolasiz. 

B i rg ina mo‘ jaz  maqolada 
to‘plamdagi barcha hikoyalar 
xusu sida to‘xtalish imkonsiz. 
Qolaversa, bunday maqsadim 
ham yo‘q. Hassos shoir imiz 
Shavkat Rahmonning bir she’rida 
shunday satrlar bor:

Men sochib ketaman ko‘hna 
bag‘ringga

O‘lmas g‘oyalarning urug‘larini.
O‘zbekiston xalq yozuvchisi 

Shukur Xolmirzayev ham ushbu 
kitobdan joy olgan asarlarga yax-
shilik urug‘larini sochib ketgan. 
To‘plamdagi hikoyalarni o‘qir 
ekansiz, bu urug‘lar sizning ham 
qalbingizga ko‘chishi, so‘ng unib-
o‘sib meva berishi shubhasiz.

Bobomurod TOSHEV.
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Ñàëîìàòëèê ñàáî³ëàðè

Á´éèí îñòåîõîíäðîçèäà àñàá 
èëäèç÷àëàðèäà î²ðè³ëàð, íåðâ-
íèíã ÿëëè²ëàíèøè, åëêà âà á´éèí 
ðàäèêóëèòè êóçàòèëàäè. Áåìîð-
ëàðäà åëêà âà á´éèí àòðîôèäà 
î²ðè³ ñåçèëàäè, μàðàêàòëàíãàíäà 
áó î²ðè³ êó÷àÿäè, ³´ëëàðäà ýñà 
«÷óìîëè ́ ðìàëàãàíäàé» μèñ ïàéäî 
á´ëèøè ìóìêèí. Á´éèííè ó ¸³ âà 
áó ¸³³à áóðèøäà ³èñèðëàø îâîçè 
ýøèòèëèøè ìóìêèí, ³´ë ïàíæàëà-
ðèäà ñîâó³ëèê âà óâóøèø ïàéäî 
á´ëàäè, áàúçàí ê´êðàê âà þðàêäà 
î²ðè³ μàì ñåçèëàäè.

Óìóðò³àäàãè íåðâ òîëàëàðè-
íèíã ³èñèëèøè òóôàéëè î²ðè³ 
á´éèí, åëêà âà ³´ëãà òàð³àëàäè. 
É´òàëãàíäà, ³´ëíè ³èìèðëàòãàíäà 
¸êè áîøíè áóðãàíäà î²ðè³ êó÷àÿäè. 

Øó ´ðèíäà μà³ëè ñàâîë òó-
²èëàäè: á´éèí îñòåîõîíäðîçèíè 
äàâîëàø ó÷óí íèìà ³èëèø êåðàê? 
Çàìîíàâèé òèááè¸ò òóðëè ôàðìà-
öåâòèê âîñèòàëàð âà ìóîëàæàëàð 
îð³àëè îñòåîõîíäðîçíèíã áàð÷à 
òóðëàðèíè äàâîëàø èìêîíèíè áå-
ðàäè. Ó³àëàø âà ìàõñóñ ìàø³ëàð 

á´éèí μàìäà åëêàäà ³îí àéëàíè-
øèíè ÿõøèëàéäè, ìóøàêëàð òîíó-
ñèíè íîðìàë μîëàòãà êåëòèðàäè. 
Ôèçèîòåðàïèÿ óñóëëàðè μàì æóäà 
ôîéäàëè á´ëèá, ïîëèêëèíèêàäà, 
μàìøèðàëàð íàçîðàòèäà àìàëãà 
îøèðèëàäè. Àãàð áîø ìèÿäà ³îí 
àéëàíèøè áóçèëñà ̧ êè ³´ë-î¸³ëàð-
äà ôàëàæ ð´é áåðñà, æàððîμëèê 
àìàëè¸òè çàðóð á´ëàäè.

Á´éèí îñòåîõîíäðîçè òó-
ôàéëè âóæóäãà êåëàäèãàí î²-
ðè³ëàðíè êàìàéòèðèø ó÷óí óé 
øàðîèòèäà ³óéèäàãè ìàø³ëàð-
íè áàæàðèø ìóìêèí:

 Îääèé ³àëàì ¸ðäàìè-
äà á´éèííèíã èêêè òîìîíèíè 
þìøî³ ó³àëàíã. Áó ìàø³ ³îí 
î³èìèíè ÿõøèëàéäè.

 Åëêàäà áàäàíòàðáèÿ 
ìàø³ëàðè ³èëèíã: ³´ëëàðíè 
àéëàíìà μàðàêàòëàð áèëàí 
îëäèíãà âà îð³àãà ñèëæèòèíã, 
10–20 ñîíèÿ óøëàá òóðèíã.

 £´ëëàðíè ïåøîíàãà 
³´éèá, áîøíè ³´ëëàðãà ³àðàòà 

þìøî³ áîñèíã. Øó μàðàêàòíè 
áîøíèíã îð³à òîìîíè áèëàí 
μàì òàêðîðëàíã.

 ¤íã ³´ëíè ÷àï åëêàäàí 
´òêàçèá, áîøíè ÷àïãà òîðòèá 
òóðèíã, êàôòëàð áèëàí áîøíè 
óøëàá òóðèíã. Õóääè øóíè ´íã 
òîìîíãà μàì ³èëèíã.
Óíóòìàíã, áóíäàé ìàø³ëàð 

îñòåîõîíäðîçíè ò´ëè³ äàâîëàìàé-
äè. Êàñàëëèê àëáàòòà øèôîêîð 
íàçîðàòè âà òàâñèÿëàðè àñîñèäà 
äàâîëàíèøè êåðàê.

Øó ´ðèíäà îôèñ õîäèìëàðè 
ó÷óí á´éèí îñòåîõîíäðîçèäàí 
ñà³ëàíèøíèíã ìóμèì ³îèäàëà-
ðèíè ñàíàá ´òàìèç: 

 Êîìïüþòåð îëäèäà óçî³ 
âà³ò áèð μîëàòäà ´òèðèá ³îë-
ìàíã, μàð 40–60 äà³è³àäà ³èñ³à 
òàíàôôóñ ³èëèíã.

 Ìîíèòîð ê´ç ñàòμèäà 
æîéëàøãàí á´ëèøè, áîø ýãèëèá 
³îëìàñëèãè êåðàê.

 Ñòóë ñóÿí÷è²è áåë âà 
á´éèííè ò´²ðè óøëàá òóðèøèãà 
ýúòèáîð áåðèíã.

 Òåëåôîíäàí ôîéäàëàí-
ãàíäà áîøíè ïàñòãà óçî³ âà³ò 
ýãèá òóðèøäàí ñà³ëàíèíã.

 Êóí äàâîìèäà á´éèí âà 
åëêà ó÷óí åíãèë ãèìíàñòèêà 
ìàø³ëàðèíè áàæàðèá òóðèíã.

 Îðòîïåäèê ¸ñòè³äà óõ-
ëàøãà îäàòëàíèíã, á´éèííè 
íî³óëàé μîëàòäà ³îëäèðìàíã.

 Îðòè³÷à âàçí ò´ïëàíèøè-
ãà é´ë ³´éìàíã, ÷óíêè ó óìóðò-
³àãà áîñèìíè îøèðàäè.

 Ò´²ðè îâ³àòëàíèíã: êàëü-
öèé, ìàãíèé âà âèòàìèíëàðãà 
áîé ìàμñóëîòëàðíè èñòåúìîë 
³èëèíã.

 Î²ðè³, óâóøèø ¸êè áîø 
àéëàíèøè ïàéäî á´ëñà, ´çáî-
øèì÷àëèê áèëàí äàâîëàí-
ìàíã, ìóòàõàññèñãà ìóðîæààò 
³èëèíã.

Äèëíîçà Ì¤ÌÈÍÎÂÀ,
ÈÈÂ Ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñè 

îëèé òîèôàëè íåâðîëîãè. 
Àäîëàò ÔÀÉÇÈÅÂÀ,

´ç ìóõáèðèìèç.

Ð
åçêîå ïîõóäåíèå – ýòî 
ñòðåññ äëÿ îðãàíèçìà. 
Ïðè áûñòðîì ñíèæå-

íèè âåñà çàìåäëÿåòñÿ îáìåí 
âåùåñòâ, íàðóøàåòñÿ ãîðìî-
íàëüíûé áàëàíñ, ïîÿâëÿþòñÿ 
ñëàáîñòü è ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü. 
×àñòî ïîñëå òàêîãî 
âåñ âîçâðàùàåòñÿ 
îáðàòíî.

×òîáû õóäåòü 
áåçîïàñíî, âàæíî 
íå ãîëîäàòü, à ïèòàòü-
ñÿ ðåãóëÿðíî è ñáàëàíñè-
ðîâàííî.

×òî äîëæíî áûòü â ðàöèî-
íå ïðè ñíèæåíèè âåñà: 

áåëîê: êóðèöà, ðûáà, ÿéöà, 
òâîðîã, áîáîâûå;

îâîùè: ñâåæèå, òóøåíûå, 
çàïå÷åííûå;

ïîëåçíûå æèðû: îëèâêîâîå 
ìàñëî, îðåõè, àâîêàäî;

ñëîæíûå óãëåâîäû: ãðå÷-
êà, îâñÿíêà, áóðûé ðèñ – â 
óìåðåííîì êîëè÷åñòâå.

Ïðîñòûå ñàëàòû äëÿ ïîñ-
òåïåííîãî ïîõóäåíèÿ

Îâîùíîé ñàëàò ñ îëèâ-
êîâûì ìàñëîì: îãóðöû, ïî-
ìèäîðû, çåëåíü, 1 ÷. ë. îëèâêî-

âîãî ìàñëà, íåìíîãî ñîëè. 
Ëåãêèé, íàñûùàåò è 

ïîìîãàåò êîíòðî-
ëèðîâàòü àïïåòèò.

Ñàëàò ñ êóðè-
öåé è îâîùàìè: 
îòâàðíàÿ êóðèíàÿ 

ãðóäêà,  îãóðåö, 
ëèñò ñàëàòà, éîãóðòî-

âàÿ çàïðàâêà áåç ñàõàðà. 
Õîðîøèé èñòî÷íèê áåëêà.

Ñàëàò ñ ÿéöîì è çåëåíüþ: 
âàðåíîå ÿéöî, çåëåíûé ëóê, 
óêðîï, îãóðåö, ëîæêà éîãóðòà. 
Ïîäõîäèò äëÿ çàâòðàêà èëè 
óæèíà.

Ñàëàò èç êàïóñòû: áåëîêî-
÷àííàÿ èëè ïåêèíñêàÿ êàïóñòà, 
ìîðêîâü, íåìíîãî ëèìîííîãî 
ñîêà è ìàñëà. Ïîìîãàåò ïè-
ùåâàðåíèþ è äàåò ÷óâñòâî 
ñûòîñòè.

Ï
ðè ïåðåëîìàõ âàæíî 
íå òîëüêî íàäåæíî çà-
ôèêñèðîâàòü ïîâðåæ-

äåííóþ êîñòü, íî è ïðàâèëüíî 
ïèòàòüñÿ. ×åì ìåíüøå äâèãàþòñÿ 
êîñòè, òåì áûñòðåå ïðîèñõîäèò 
ñðàñòàíèå, à ðàöèîí èãðàåò 
êëþ÷åâóþ ðîëü â òîì, íàñêîëüêî  
êà÷åñòâåííî ïðîõîäèò âîññòà-
íîâëåíèå.

Âèòàìèí D – ïîìîãàåò îð-
ãàíèçìó óñâàèâàòü êàëüöèé. 

Îñíîâíîé èñòî÷íèê – ñîëíå÷íûé 
ñâåò. Òàêæå âèòàìèí D ìîæåò 
ïîñòóïàòü ñ ïèùåé èëè â âèäå 
äîáàâîê ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Áåëîê – ñòðîèòåëüíûé ìà-
òåðèàë äëÿ êîñòåé è ìûøö. Ïðè 
ïåðåëîìàõ åãî ïîòðåáíîñòü 
âîçðàñòàåò. Ðåêîìåíäóåòñÿ 

âêëþ÷àòü â ðàöèîí ìÿñî, ðûáó, 
ÿéöà, òâîðîã è äðóãèå ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû.

Êîëëàãåí – óñêîðÿåò âîññòà-
íîâëåíèå êîñòåé è õðÿùåé. Åãî 
èñòî÷íèêè – êîñòíûé áóëüîí, 
õîëîäåö, æåëå, ðûáà.

Âîäà è ñáàëàíñèðîâàííîå 
ïèòàíèå – äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî æèäêîñòè è ðàçíîîá-
ðàçíûé ðàöèîí ïîääåðæèâàþò 
îáìåí âåùåñòâ è ïîìîãàþò 
îðãàíèçìó âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

Á¤ÉÈÍ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÈ –Á¤ÉÈÍ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÈ –
îôèñ õîäèìëàðèãà õàâô îôèñ õîäèìëàðèãà õàâô 
ñîëàäèãàí êàñàëëèêñîëàäèãàí êàñàëëèê

Сòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, μàð éèëè 
Åð þçèäà 5 ìèëëèîíäàí îðòè³ îäàì êàì-
μàðàêàòëèê ñàáàáëè μà¸òäàí ê´ç þìàäè. 

Êóí äàâîìèäà óçî³ âà³ò îôèñäà ́ òèðèá èøëàø 
âà æèñìîíèé ìàø³ëàð áèëàí øó²óëëàíìàñëèê 
îðãàíèçìäà òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëà-
íèøèãà îëèá êåëàäè. Óëàðäàí ýíã êåíã òàð³àë-
ãàíëàðèäàí áèðè — á´éèí îñòåîõîíäðîçè.

Ïî÷åìó íåëüçÿ ðåçêî õóäåòüÏî÷åìó íåëüçÿ ðåçêî õóäåòü Ïèòàíèå äëÿ áûñòðîãî Ïèòàíèå äëÿ áûñòðîãî 
ñðàñòàíèÿ êîñòåéñðàñòàíèÿ êîñòåé
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Òàøàêêóðíîìà

Ko‘rik-tanlov

Tanlovning birinchi shartiga 
ko‘ra ishtirokchilarning jismoniy 
tayyorgarlik darajasi, chidamliligi, 
chaqqonligi baholandi. Ikkinchi 
shartda ularning jangovar tayyor-
garligi, xizmat faoliyatida zarur 
bo‘lgan amaliy ko‘nikmalari va 
kasbiy mahorati sinovdan o‘tdi. 
Uchinchi shartda esa ishtirokchi-
lar elektron test savollariga javob 
berib, o‘z bilimlarini namoyon 
etishdi.

Qizg‘in va murosasiz bahs-
larga boy tarzda kechgan tanlov 
jarayonlari hakamlar hay’ati uchun 
ham oson kechmadi. Umumiy na-
tijalarga ko‘ra, 3-o‘rinni viloyat IIB 

huzuridagi Tergov boshqarmasi 
xodimi, podpolkovnik Mahzuna 
Rahmonova egalladi. Ikkinchi o‘rin 
Jamoat xavfsizligi xizmati katta 
inspektori, katta leytenant Dilrabo 
Ikromovaga nasib etdi. Eng yuqori 
natijani qayd etgan Tezkor-qidiruv 
xizmati tezkor vakili, podpolkovnik 
Nodira Yesamuratova 1-o‘ringa 
munosib opilib, xotin-qizlarining 
V Respublika forumi doirasida o‘t-
kaziladigan «Fidoyi ayol xodima» 
ko‘rik-tanlovining yakuniy bosqi-
chiga yo‘llanmani qo‘lga kiritdi.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

Mini futbol

IIV Jazoni ijro etish departamentining Ikkinchi mintaqaviy 
muvofiqlashtirish markazi tasarrufidagi muassasalarda xizmat 
qilayotgan xodimlar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni 
ommalashtirish, sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish hamda 
ommaviy sport tadbirlarini tashkil etishga jiddiy e’tibor qaratilmoqda.

Jumladan, Farg‘ona shahridagi 
«Atletik» sport majmuasida o‘tkazil-
gan mini futbol bo‘yicha musobaqa 
ham ana shu ezgu maqsadga xizmat 
qildi. Unda 6-sonli jazoni ijro etish 
koloniyasi, 3, 6 va 10-sonli tergov 
hibsxonalarida xizmat olib borayotgan 
xodimlardan iborat terma jamoalar 
ishtirok etishdi. Bahslarni Farg‘ona 
viloyati Futbol assotsiatsiyasining 
malakali hakamlari adolatli va shaffof 
tarzda boshqarib borishdi. Qizg‘in 
va murosasiz bahslarga boy o‘tgan 
musobaqa yakunida 10-sonli tergov 
hibsxonasi xodimlaridan iborat jamoa 

barcha raqiblarini mag‘lubiyatga uch-
ratib, faxrli 1-o‘rinni qo‘lga kiritdi.

2-o‘rin 6-sonli tergov hibsxonasi,
3-o‘rin esa 3-sonli tergov hibsxonasi
jamoalariga nasib etdi. Musobaqa
g‘oliblari mintaqaviy markaz boshlig‘i
tomonidan qimmatbaho sovg‘alar,
medallar hamda faxriy yorliqlar bilan
taqdirlandi.

Endi 10-sonli tergov hibsxonasi 
jamoasi mazkur musobaqaning res-
publika bosqichida ishtirok etadi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

YO‘LLANMA YO‘LLANMA 
NODIRAGA NASIB ETDINODIRAGA NASIB ETDI

KUCHLILAR MAYDONDA SINALDIKUCHLILAR MAYDONDA SINALDI

¥àð áèð ìèííàòäîðëèê ñàòðè
îðòèäà äóí¸ñè áèð ëàμçàäà çóë-
ìàòäàí ¸ðó²ëèêêà þç òóòãàí èíñîí 
òà³äèðè ¸òàäè. ¥àð áèð «ðàμìàò» 
çàìèðèäà ýñà ìóøêóë äàìäà ê´ìàê 
³´ëèíè ÷´çãàí ìóðóââàòëè ³àëá 
ýãàñè òóðàäè. Àéíàí øóíäàé âî³åà-
íè – μà¸òãà ³àéòèø âà èíñîíëàðãà 
á´ëãàí èøîí÷íèíã ³àéòà òèêëàíèøè 
μà³èäàãè μèêîÿíè òàμðèðèÿòèìèçãà 
êèðèá êåëãàí Ìèðçî Óëó²áåê òóìà-
íèäàãè, «Øàμðèîáîä» ìàμàëëàñèäà 
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è ôó³àðî Áàμðèíè-
ñî Ò´ëàãàíîâà àéòèá áåðäè.

Áàμðèíèñî îïàíèíã μà¸òè «êå÷à» 
âà «áóãóí»ãà á´ëèíàäè: ó áåø éèë 
îçîäëèêäàí ìàμðóì ³èëèø æîé-
ëàðèäà á´ëäè. Îçîäëèêêà ÷è³èø 
ê´ïèí÷à ìàâμóìëèê âà èæòèìîèé 
á´øëè³ áèëàí þðàêêà âàμì ñîëàäè. 
Àììî ó àéíàí øó åðäà, ́ ç òóìàíèäà 
´òìèøè áèëàí ̧ ë²èç ³îëèá êåòìàãà-
íèíè àíãëàäè. Ñîâó³ μóêì âà òàúíà 
òîøëàðè ́ ðíèãà, è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðè õîäèìëàðè òîìîíèäàí μà³è³èé 
³´ëëàá-³óââàòëàøíè μèñ ³èëäè. 

Óëàð ´ç àìàëëàðè áèëàí òèçèìíèíã 
âàçèôàñè íàôà³àò íàçîðàò ³èëèø, 
áàëêè èíñîííè æàìèÿòãà ³àéòàðèø 
âà óíãà ÷èí äèëäàí ¸ðäàì áåðèø 
ýêàíèíè èñáîòëàøäè.

Áàμðèíèñî Ò´ëàãàíîâà ´ç ìèí-
íàòäîðëèãèíè, àââàëî, Ìèðçî Óëó²-
áåê òóìàíè ÈÈÎÔÌÁ áîøëè²è, 
ïîäïîëêîâíèê Èñêàíäàð Ðàøèäîâãà 
é´ëëàéäè. ×óíêè ó ìàçêóð ìàñúóëè-
ÿòëè ëàâîçèìãà ÿ³èíäà òàéèíëàí-
ãàíèãà âà ¸ø á´ëèøèãà ³àðàìàé, 
õàë³èìèçãà õîñ äîíèøìàíäëèê âà 
èíñîíèéëèê ôàçèëàòëàðèíè íàìî¸í 
ýòäè. Áàμðèíèñî îïàíèíã òàúêèäëà-
øè÷à, ¸ø îôèöåð óëêàí âàçèôàëàð 
ê´ëàìè ³àí÷à êåíã á´ëìàñèí ìóø-
ôè³ áèð à¸ëíèíã ìóàììîëàðèãà 
áåôàð³ á´ëìàãàí. Óíèíã ³àòúèÿòè 
âà ìàñúóëèÿòèìèç êåëàæàãè àéíàí 
øóíäàé — ³îíóí óñòóâîðëèãèíè ³àëá 
ìåμðè áèëàí áèðëàøòèðà îëàäèãàí 
¸ø êàäðëàð ³´ëèäà ýêàíèíèíã äàëî-
ëàòèãà àéëàíäè.

À¸ëíèíã èæòèìîèé ðåàáèëèòà-
öèÿñèãà òóìàí ÈÈÎÔÌÁ Æàìîàò 

òàðòèáèíè ñà³ëàø á´ëèìè ìàúìó-
ðèé àìàëè¸ò ãóðóμè êàòòà èíñïåê-
òîðè, ìàéîð Àêðîì Òîëèïîâ μàì 
áå³è¸ñ μèññà ³´øäè. Óíèíã àìàëèé 
ê´ìàãè òóôàéëè Áàμðèíèñî îïà 
òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà äàâîëàíèø 
èìêîíèãà ýãà á´ëäè âà é´³îòèëãàí 
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàäè. Áó óíèíã 
ÿíãè μà¸ò ñàðè òàøëàãàí èëê âà 
ìóμèì ³àäàìè ýäè.

Øóíèíãäåê, òóìàí ÈÈÎÔÌÁ 
4-ñîíëè ÈÈÁ ïðîôèëàêòèêà êàòòà
èíñïåêòîðëàðè — ìàéîð Ðîâøàí
£óðáîíàëèåâ âà êàïèòàí Àáäóëëà
Ìàìàòîâ à¸ëíèíã èæòèìîèé ìîñëà-
øóâè ó÷óí áàð÷à ÷îðà-òàäáèðëàðíè
ê´ðèøäè. Óëàðíèíã ðàñìèÿò÷èëèê-
äàí éèðî³ á´ëãàí ñàìèìèé ìóíî-
ñàáàòè Áàμðèíèñî îïàãà μà¸òäà ´ç
´ðíèíè òîïèøèãà ¸ðäàì áåðäè.

Áó âî³åà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
òèçèìèäà «îð-íîìóñ» âà «øàô³àò» 
òóøóí÷àëàðèíè àñîñèé ìåçîí äåá 
áèëóâ÷è ôèäîéè èíñîíëàð èøëà¸ò-
ãàíèíèíã ̧ ð³èí èñáîòèäèð. Çåðî, áó 

êàáè õàéðëè èøëàð Ïðåçèäåíòèìèç 
òîìîíèäàí èëãàðè ñóðèëãàí  «Èí-
ñîíëàðíèíã äàðäó òàøâèøëàðèíè 
´éëàá ÿøàø – îäàìèéëèêíèíã ýíã 
îëèé ìåçîíèäèð», «Õàë³ äàâëàò 
èäîðàëàðèãà ýìàñ, äàâëàò èäîðà-
ëàðè õàë³èìèçãà õèçìàò ³èëèøè 
êåðàê», «Õàë³èìèç ´ç μà¸òèäà èæî-
áèé ´çãàðèøëàðíè ýðòàãà ýìàñ, 
óçî³ êåëàæàêäà ýìàñ, àéíàí áóãóí 
ê´ðèøè êåðàê» äåãàí îëèæàíîá 
òàìîéèëëàðíèíã μà¸òäàãè àìàëèé 
èôîäàñèäèð. 

Äàâëàòèìèç ðàμáàðè μàð áèð 
íóò³èäà òàúêèäëàãàíèäåê, ñîμà õî-
äèìëàðèíèíã ôàîëèÿòèãà áåðèëãàí 
ýíã îëèé áàμî – ôó³àðîëàðíèíã ðî-
çèëèãè âà óëàðíèíã ³àëáèäàãè õîòèð-
æàìëèêäèð. Òàμðèðèÿòèìèçãà êåëãàí 
óøáó ìóðîæààò μàì þðòèìèçäà ³îíóí 
óñòóâîðëèãè âà èíñîí ³àäðè íà³àäàð 
áàëàíä ýêàíèíè, õîäèìëàðèìèç ýñà 
Ïðåçèäåíò ôàðìîíëàðè èæðîñèíè 
æîéëàðäà íàìóíàëè òàúìèíëà¸òãà-
íèíè ÿ³³îë ê´ðñàòèá òóðèáäè.

ÑÈÍÎÂËÀÐ ÎÐÒÈÄÀÃÈ ÓÌÈÄ Ó×£ÓÍÈ

Ichki ishlar organla-
rida fidoyilik, matonat 
va yuksak mas’uliyat 
bilan xizmat qilayotgan 
xotin-qizlarni rag‘bat-
lantirish, ularning kas-
biy salohiyatini namo-
yon etish maqsadida 
Navoiy viloyatida «Fi-
doyi ayol xodima» ko‘-
rik-tanlovining hududiy 
bosqichi o‘tkazildi. 
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Bir qo‘shiq tarixi

Bu mavzu san’atkorlar ijodida 
ham o‘z aksini topgan. Xususan, 
O‘zbekiston xalq artisti Yulduz 
Usmonova ijrosidagi «Devonalar-
miz» qo‘shig‘i va unga ishlangan 
klip ana shu qalblarni o‘rtayotgan 
dardlarni ta’sirchan tarzda ifoda 
etgan. Mazkur qo‘shiqning  yaralish 
tarixi bilan qiziqib, she’r mualli-

ϐi, shoir Amir Xudoyberdi bilan 
bog‘landik.

— «Devonalarmiz» she’rini 
1990-yili yozganman. 2008-yili uni 
«Oydin lahzalar» nomli kitobim-
ga kiritganman va kitobga dastxat 
qo‘yib, Yulduz Usmonovaga sovg‘a 
qilganman, – deydi Amir Xudoyberdi. 
2013-yili san’atkor ushbu she’rimni 
kuyga solib, qo‘shiq qildi. Qo‘shiq 
qisqa vaqt ichida xit darajasiga chiqdi.

Avvaliga «she’rni kitobimdan olib 
kuylagan ekan», deb o‘ylab yurdim. 
Bir kuni ixchamgina konsert das-
turi davomida Yulduz Usmonova 
anchadan beri she’r mualliϐini izlab 
yurgani va nihoyat uni topganini 
e’lon qilib, sahnaga bir yosh yigitni 
taklif qilgani aks etgan videoyozuv-
ni ko‘rdim. Shoirning ko‘ngli nozik  
bo‘ladi, ranjidim, ammo indama-
dim. Qizlarimdan biri san’atkor-
ning administratori bilan bog‘lanib, 
masalaga oydinlik kiritdi. Xullas, 
«havaskor shoir»ning yolg‘oni ko‘p 
o‘tmay fosh bo‘ldi. 

Yulduz Usmonova bilan bugungi 
kunga qadar ijodiy hamkorligimiz 

davom etmoqda. Birgalikda turli 
yo‘nalishlarda o‘ttizdan ortiq ijod 
namunalarini yaratganmiz.

Shoir Amir Xudoyberdi ta’kid-
lashicha, «Devonalarmiz» she’ri-
ning g‘oyasi aslida nihoyatda keng 
va teran mazmunga ega. Asar irqiy, 
diniy va milliy ayirmachilikka qar-
shi qaratilgan bo‘lib, unda inson-
lararo tenglik, qardoshlik, do‘stlik, 
birodarlik va ahillik tuyg‘ulari 
tarannum etiladi. Shu bilan birga, 
she’rda jigarlar o‘rtasidagi mu-
habbat, o‘zaro munosabatlar va 
insonning ichki kechinmalari ham 
chuqur ifoda etilgan.

Darhaqiqat, Yulduz Usmono-
vaning ovozi va musiqiy sayqal 
qo‘shiqni yanada ta’sirli qiladi. 
Uning hissiyotli ijrosi va kuy ohang-
lari satrlarga qo‘shilib, tinglovchi 
qalbidagi mehr-oqibat tuyg‘usi 
va orzu-umidlar bilan mukammal 
hamohanglik yaratadi. 

Xulosa qilib aytganda, «Devo-
nalarmiz» qo‘shig‘i inson qalbiga 
chuqur ta’sir ko‘rsatadi va nafaqat 
hissiyotlarni uyg‘otadigan, yuksak 
ma’naviy ahamiyatga ega qo‘shiq 
sifatida ham alohida e’tirofga loyiq.

Adolat FAYZIYEVA, 
o‘z muxbirimiz.

DEVONALARMIZ
Bir to‘shakda, bir ko‘rpada yotib yonma-yon
Uxlayapmiz, axir dema begonalarmiz.
To‘shagimiz zamin bo‘lsa, ko‘rpamiz osmon,
Yondoshlikni anglolmagan devonalarmiz.

Naqorat:
Devonalarmiz, devonalarmiz, 
Qondoshlikni anglolmagan devonalarmiz.
Sarsonalarmiz, begonalarmiz, 
Bir qorindan tug‘ilsak-da, begonadaymiz. 

Bir ildizdan ko‘karganmiz, muazzam olam,
Beshigimiz, dema siyqa, afsonalarmiz.
Momo Havo onamizdir, otamiz Odam,
Qondoshlikni anglolmagan devonalarmiz.

Bani bashar oshyoni shu mitti sayyora,
Qo‘lni qo‘lga bersak go‘yo marjonalarmiz.
Tinch va totuv yashasak, baxt topgaymiz zora,
Jondoshlikni anglolmagan devonalarmiz.

MEHR-OQIBAT NIDOSI
Jigarchilik — taqdir bilan tutashgan muqaddas rishta. Jigar-

ning sen aytmasang ham dardingni his etadigan, quvonchingni 
o‘zinikiday qabul qiladigan, og‘rig‘ingni yuragida ko‘tarib yu-
radigan insondir. Mehr-oqibat esa oilaning nafasi, hayotbaxsh 
quvvatidir. Mehr-oqibat bor oiladan fayz va baraka arimaydi. 

Yulduz
Usmonova
ijrosidagi 

qo‘shiq 
QR-kodi.

Amir Xudoyberdi,
shoir.
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