1913-yil aprel oyidan chiqga boshlagan

Prezidentimizning bayram arafasida gabul qil-
ingan farmoniga ko‘ra, o‘zining samarali mehnati,
boy bilim va tajribasi bilan mamlakatimizda amal-
ga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarda faol
ishtirok etib kelayotgan xotin-qizlardan bir guruhi
davlat mukofotlari bilan tagdirlangan edi.

Jumladan, viloyatimizdan 5 nafar fidoiy xotin-qi-
zlar yuksak unvon, orden va medallarga sazovor
bo‘ldi.

Viloyat hokimligida ushbu mukofotlarni top-

Fidoyilik —
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shirish marosimida viloyat hokimi A.Boboyev
mukofotlanganlar va tadbir ishtirokchilarini bayram
bilan tabrikladi hamda xotin-gizlarning jamiyat ha-
yotidagi o‘rnini e’tirof etdi.

— Bugungi kunda viloyatimizda 4400 nafardan
ortiq ayollar rahbarlik lavozimlarida faoliyat olib
bormoqda, — dedi A.Boboyev. — Xalq deputatlari
viloyat Kengashi deputatlarining 22 nafarini xo-
tin-qizlar tashkil etadi. 20 nafarga yaqin opa-singil-
larimiz “Rahbar ayollar maktabi”’da malaka oshirib,

AYOLGA
EHTIROM

Xalgaroxotin-qizlar kuni
viloyatimizda keng nishonlandi

turli sohalarda samarali mehnat gilmoqgda.
Shundan so‘ng o‘tkazilgan bayram tadbiri-
da turli sohalarning ilg‘or xotin-gizlari, ijtimoiy
ko‘makka muhtoh ayollarga ehtirom ko‘rsatildi.
Fidoyi va tashabbuskorligi bilan boshqgalarga
namuna bo‘lib kelayotgan opa-singillarimizdan 19
nafari “Mo‘tabar ayol” ko‘krak nishoni bilan tagdir-
landi. Shuningdek, bir guruh xotin-gizlarga viloyat
hokimining faxriy yorliglari topshirildi.
Alisher ISROILOV olgan suratlar.
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O‘zbekiston yaqin
villarda daromadi
o‘rtachadan yuqgori
bo‘lgan davlatlar
qatoriga kiradi

Prezidentimiz tomonidan qabul qgilingan
2026-yil — “Mahallani rivojlantirish va
jamiyatni yuksaltirish yili” doirasidagi
Davlat dasturi iqtisodiy o‘sishni inson
qadri bilan uzviy bog‘lashga xizmat qgiladi.

Takomillashgan “O‘zbekiston — 2030” strategiyasi
asosida gabul gilingan dastur mamlakatimizda inson
gadrini ulug‘lash, hududlarni ijtimoiy-igtisodiy rivojlanti-
rish borasidagi ishlarni yangi bosgichga olib chigdi.

Jumladan, kelgusi yillarda igtisodiyotimizni jadal
o'stirib, soha va tarmoqglarni texnologik o‘sish mode-
liga o‘tkazish orgali 2030-yilga borib yalpi ichki
mahsulot hajmini 240 milliard dollarga yetkazish,
joriy yilning o‘zida esa bu ko‘rsatkichni 167 milliard
dollarga olib chigish ustuvor vazifa etib belgilandi.

Buning natijasida O‘zbekiston “daromadi o‘rtacha-
dan yuqori bo‘lgan davlatlar” gatoriga kiradi. Ushbu
magsadlar yo‘lida igtisodiy qudratimiz asosi bo‘lgan
eng ilg‘or texnologiyalarga asoslangan yuqori qo‘shil-
gan giymatga ega sanoat tarmoglari rivojlantiriladi.

(Davomi 3-sahifada) » »

shahrida suv ta’minoti tizimlari va yo
loyihasi amalga oshirib kelinmoqda.

Shu vaqgtgacha “Me'mor Utkir Chovka”
mas’uliyati cheklangan jamiyati Xitoyning

sorsiumi bilan hamkorlikda ishlab, Samargand

osti piyodalar yo‘lagining qurilish ishlarini to‘liq
yakunlagan edi.

ogda. Mazkur tonnel qurilishida jami 729 dona
beton goziglar qoqildi. Shuningdek, 680 metr

tuprog‘i chigarilib, ochildi. Ayni vagtda tonneln-

ing ichki fasad ishlari bajariimogda. Tonnelning
Rudakiy ko‘chasidagi 2 ta yer osti piyodalar
yo‘lagining qurilishi 80 foizga bajarilgan. Quru-
vchilar yo‘lakning ichki gismida so‘nggi fasad
ishlarini olib borishmoqda.

Yirik loyihada Gagarin ko‘chasini Motrid
ko‘chasiga olib chigadigan 1,2 kilometrlik avto-
mobil yo‘li ham qurilishi ko‘zda tutilgan. Buning

“Shaanxi Road and Bridge Group Co., Ltd” kon-

shahridagi Gagarin va Mirzo Ulug‘bek ko‘chalari
kesishmasida yer osti transport tonneli, 2 ta yer

Gagarin va Rudakiy ko‘chalari kesishmasidagi
yo'l o‘tkazgich qurilishi ham yakuniga yetkazilm-

uzunlikda panjara qurish ishlari yakunlandi. Loy-
ihada ko‘rsatilgan 54 dona 18 metrlik temir-bet-
on balkalar to‘lig montaj qilindi, tonnelning ichki

Yirik ko‘priklar shahrimiz
ko‘rkiga ko‘rk go‘shadi

2022-yildan buyon Abu Dabi Taraqqiyot jamg‘armasi ishtirokida “Samarqand

‘l tarmoglarini modernizatsiya qilish”

uchun temiryo‘l ustidagi eski ko‘prik yonida yan-
gi, zamonaviy yo‘l o‘tkazgich qurish rejalashtiril-
gan.

- Mazkur ko‘prik qurilishi boshlanganiga 3
oydan oshib goldi,- deydi “Me'mor Utkir Cho-
vka” mas’uliyati cheklangan jamiyati uchastka
boshlig‘i Hasan Jalilov. - Uzunligi 82 metr, eni 35
metr bo‘lgan ko‘prikning asosi uchun 53 ta bet-
on qoziglarning qurilish-montaj ishlari bajarilib,
326,4 metr kub panjara qurish ishlari davom
etmoqda. Yangi yo‘l qurish uchun Matonat ma-
hallasida joylashgan 100 dan ziyod aholi uy-joy-
lari, shuningdek, korxona-tashkilotlarga garashli
omborxona va boshga yordamchi binolar boshqga
hududlarga ko‘chirildi.

Loyiha asosida Siyob kanalining shu hudud-
dan o‘tgan gismida
zamonaviy ko‘prik
qurish ishlari bosh-
lab yuborildi. Uzu-
nligi 198 metr, bal-
andligi 13 metrni
tashkil giluvchi yo'l
o‘tkazgich kanal
ustidan o‘tib, yo‘Ini
Ma’rifat mahallasi
bilan bog‘laydi.
Ko'‘prikning beton
qgoziglari va panja-
ralarining montaj
ishlari davom et-
tiriimoqgda. Obyek-
tlarda 65 nafar
ishchi va 26 ta
maxsus texnikadan
foydalanilmoqda.

Tonnel va
ko‘priklar qu-
rish, yo‘l ham-
da ko‘chalarni
kengaytirib, rekonstruksiya qilish - bar-
chasi shahrimizda yildan-yilga tig‘izlashib
borayotgan transport yuklamasini tartibga
solib, aholi uchun qulayliklar yaratishni
ko‘zda tutadi.

Dilmurod TO‘XTAYEV.
Fazliddin RO‘ZIBOYEV
olgan suratlar.

-

Viloye;t sudining

YANGI
RAISI

tanishtirildi

Kecha viloyat sudida navbatdan tashqari
yig‘ilish o‘tkazildi. Unda O‘zbekiston
Respublikasi Oliy sudi raisi Baxtiyor
Islomov, viloyat hokimi Adiz Boboyev
hamda viloyat huquqni muhofaza qiluvchi
idoralar rahbarlari, viloyatda faoliyat
ko‘rsatayotgan sud raislari va sudyalar
ishtirok etdi.

Prezidentimizning joriy yil 3-martdagi farmoyishi
bilan Dilshod Rajabov - Samargand viloyati sudi raisi
lavozimiga tayinlandi. Yig‘ilishda yangi tayinlangan
viloyat sudi raisi jamoaga tanishtirildi.

Oliy sudi raisi Baxtiyor Islomov va viloyat hokimi
Adiz Boboyev shu paytgacha Samargand viloyati
sudi raisi lavozimida faoliyat yuritgan Olim Xay-
itovning ko‘p yillik samarali mehnati hamda sud-
huqugq tizimini rivojlantirishga qo‘shgan munosib
hissasini alohida e’tirof etdilar.

Yig‘ilishda viloyatda gonun ustuvorligi va adolat
tamoyillarini ta’minlash borasida amalga oshirilayot-
gan ishlarni yangi bosqgichga olib chigish yuzasidan
fikrlar bildirildi.

Rivojiddin

Jaloliddinovich

Mahkulov - viloyat -
kambag'allikni

gisqartirish va

bandlik bosh

boshgarmasi

boshlig'i lavozimiga

tayinlandi. SR
Bunga gadar R.Mahkulov viloyat
hokimining birinchi o‘'rinbosari -
igtisodiyot va moliya bosh boshgarmasi
boshlig'i kotibiyati mudiri lavozimida
faoliyat olib borgan.

13- 14-mart kunlari yurtimizda “Yurt obodligi, avvalo, mahalladan boshlanadi!” shiori ostida umumxalq xayriya hashari o ‘thkaziladi
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O ‘zbekistonning yosh innovatorlari uchun

Prezident Mirziyoyevning zamonaviy boshqaruv yondashuvi

yangi imkoniyallar ochib bermoqgda

KO’KSAROY
MULOQOQOTI:

kelajak uchun safarbarlik

Prezident Shavkat Mirziyoyevning Ko‘ksaroy qarorgohida
mamlakat yoshlari bilan o‘tkazgan muloqoti O‘zbekistonning
modernizatsiya yo‘lidagi taraqqiyotida tub burilish nuqtasi bo‘ldi.
Davlat rahbari O‘zbekistonning 22 millionlik yoshlari shunchaki
demografik ko‘rsatkich emas, balki milliy transformatsiyaning
asosiy iqtisodiy va strategik harakatlantiruvchi kuchi ekanligini

amalda ko‘rsatib berdi.

Prezident strategiyasining negizida
“muammolarni hal qilish” yondashuvidan
proaktiv ekotizim yaratish modeliga
o‘tish yotadi. An’anaviy boshgaruv mo-
dellari odatda demografik bosim inqiroz-
ga aylanishini kutib, so‘ng chora ko‘radi.
Biroq Prezident Strategik prognozlash
boshgaruvi tamoyilini amalda qo‘lla-
moqda.

2030-yilga borib mehnat bozoriga
har yili 1 million yoshlar kirib kelishi-
ni anglagan holda, bugunning o‘zida
qgo‘shimcha 200 million dollar mablag*
ajratish orgali hukumat kelajak vogeligi-
ga hozirdanoq infratuzilmani yaratmoq-
da. Bu proaktiv rahbarlikning eng yorqin
ko‘rinishidir, bugun ish beruvchilar
avlodini tashkil etish bilan ertangi kunda
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ishsizlik
muammolarining oldini olishdir.

Davlat rahbari o‘tmishdagi ota-onalik
ijtimoiy ta’minot modellarini “tadbirkor-
likka asoslangan boshqgaruv” konsepsi-
yasi bilan samarali almashtirdi. Ushbu
modelda davlat mamlakatning bosh
inkubatori vazifasini bajaradi. O‘zini o‘zi
band qgilganlar uchun kredit limitining
300 million so‘mgacha, kengayayot-
gan korxonalar uchun esa 10 milliard
so‘mgacha oshirilishi yosh tadbirkorlarni
jiddiy igtisodiy subyekt sifatida ko‘rish
demakdir.

Bu global texnoparklarda qo‘llanila-
digan Lean Startup metodologiyasini
eslatadi. Hukumat yuqgoridan pastga
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yo'‘naltirilgan byurokratiya emas, balki
“Platforma-xizmat sifatida” tamoyili aso-
sida harakat qgilib, g‘oya bosqichidayoq
buxgalteriya, marketing va huquqiy
maslahatlar beruvchi hududiy inkuba-
torlar orqali “profilaktik go‘llab-quvvat-
lash”ni ta’minlaydi. Bu esa loyihaning
uzoqg muddatli bargarorligini kafolatlaydi.
Ushbu zamonaviy boshgaruv yon-
dashuvining o‘ziga xos jihati shundaki,
unda ijtimoiy o‘zgarishlarni tezlashtirish-
da fiskal rag‘batlardan foydalanishdir.
Prezidentimizning tayyorlov markazlariga
mulkini ijaraga bergan fugarolarni daro-
mad solig‘idan ozod qgilish hamda ma-
sofaviy ta’lim markazlari uchun ijtimoiy
soligni kamaytirish hagidagi garorlari

»| Munosabat

yugori darajadagi fiskal moslashuvchan-
likni namoyish etadi. Bozorni majbur qi-
lish emas, balki rag‘batlantirish vositalari
bilan ta’sir ko‘rsatish orgali ma’muriyat
ham bilimlarga asoslangan igtisodiyot-
ning o‘sishini jadallashtiradi, ham kuchli
xususiy sektorni rivojlantiradi.
Zamonaviy boshqgaruv nazariyasi-
ga ko‘ra, tizimning bargarorligi uning
inklyuzivligi, ya’ni keng gamrovliligi bilan
baholanadi. Jazoni ijro etish muassasal-
aridan gaytgan yoshlarga intensiv das-
turlash va dizayn kurslarini taklif giluvchi
“Ikkinchi imkoniyat” loyihasi inklyuziv
inson resurslarini boshqgarish sohasidagi
haqigiy mahorat darslari bo‘lib xizmat
qiladi. Bu loyiha milliy taraqqiyotning
barqgaror bo‘lishi uchun har bir fugaro,
o‘tmishidan gat’i nazar, ragamli igtisodi-
yotga hissa qo‘shishi uchun zarur vosi-
talarga ega bo'lishi lozimligini anglashga
xizmat qiladi.
Prezidentning yoshlar bilan sami-
miy suhbati men uchun uchrashuvning
eng unutilmas lahzasi bo‘ldi. O‘zbekis-
ton rahbari har doim o‘zining nagadar
samimiy ekanligini va har bir insonning
fikri va shaxsiyatini ganchalik gadrlashini
0‘z misollari bilan namoyish etadi.
Samarqgand shahri 46-Butunjahon
shaxmat olimpiadasi va xalgaro star-
tap sammitlariga mezbonlik gilishga
tayyorgarlik ko‘rar ekan, yoshlarimizga
yo‘llangan xabar aniq: davlat imtiyozli
kreditlar, soliq preferensiyalari va global
diplomatik nufuz orqali ulkan imkoniyat-
lar maydonini yaratib bermoqda.
O‘zbekistonning yosh innovator-
lari uchun Prezident Mirziyoyevning
zamonaviy boshqgaruv yondashuvi yangi
imkoniyatlar ochib bermoqgda. Endilikda
mamlakatning taraqgiyot yo'li yoshlar-
ning innovatsiyalarga bo‘lgan intilishi
va Vatan ravnaqgi yo'‘lidagi mas’uliyatiga
bog'lig. “Yangi O‘zbekiston”da Ko‘ksa-
roy muloqoti xulosa emas, balki mus-
taqil, farovon va yoshlar yetakchiligidagi
kelajakka qaratilgan strategik safarbar-
likdir.
Chidem TURKYILMAZ,
Mirzo Ulug‘bek nomidagi
Samarqgand davlat arxitektura-
qurilish universiteti rektori.

O‘ttiz yillik

MEHNAT
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O‘ttiz yildan buyon sportning dzyudo
turi bilan shug‘ullanaman. Murabbiylik
faoliyatimni Past Darg‘om tumanidagi
1-son sport maktabida boshlaganman.

- Irlandiya
- Afg‘onisto
- Xitoy -

UJEHAKIE

Joriy yilning YANVAR-FEVRAL

oylari davomida viloyatimiz eksportida
yuqori ulushga ega bo‘lgan hamkor

davlatlar:

- Rossiya - 66,2 million dollar;

- 93,4 miltion dollar;
n- 12,2 million dollar;
12,2 miltion dollar;

O‘tgan davr mobaynida qo‘l ostimda
O‘zbekiston, Osiyo, jahon va Olimpiya
o‘yinlari chempionlarini tayyorladim.

Ustoz uchun eng katta yutuq
shogirdining muvaffaqiyatidir.
Aynigsa, birinchi shogird-
im Diyora Keldiyorova
Olimpiya o‘yinlari
chempioni bo‘lgan
ilk o‘zbekistonlik
ayol sportchi-
ga aylangani
nafagat men,
balki butun
mamlakatimiz
uchun tarixiy
vogea bo‘ldi.

Bu g‘alabadan
keyin dzyudo

bilan shug‘ul-
lanuvchi yoshlar
soni ham ko‘paydi.

Prezidentimiz

T- 8-mart — Xalgaro
‘/)f xotin-qgizlar kuni muno-

y sabati bilan bir guruh faol
xotin-qgizlarni davlat mukofoti bi-
lan taqdirladi. Ular orasida borligimni

eshitib, cheksiz quvondim. Ko‘p yillik mehna-
tim va sportni ommalashtirish yo‘lidagi sa’y-harakat-
larim yuksak e’tirof etildi. Bu men uchun katta
sharaf. Shu bilan birga zimmamga mas’uliyat ham
yuklaydi. Albatta, ishonchga munosib bo‘lib, Diyora-
ga o‘xshagan o‘nlab, yuzlab chempion qgizlarni tarbi-
yalash, ularning xalgaro maydonlarda yurtimiz bay-
rog‘ini baland ko‘tarishi uchun bor kuch-g‘ayratimni
safarbar etaman.

Xurshida XALIKOVA,

viloyat yakka kurash sport turlariga
ixtisoslashtirilgan sport maktabi dzyudo
murabbiysi, «Sog‘lom turmush» medali sohibasi.

- Ozarbayjon - 12,0 million dollar;
- Qozog'iston - 9,6 million dollar;
- Tojikiston - 1,1 million dollar;
- Eron - 7,3 million dollar;

- Belorus - 7,2 million dollar.

- Turkiya - 4,6 million dollar.

Ruhiyatni

Qahramonimiz

— Samarqgand
davlat universiteti
amaliy psixologiya
kafedrasi
o‘qgituvchisi Tohirova
Mohigul Umir qgizi
yaqginda Zulfiya
nomidagi Davlat
mukofotiga sazovor
bo‘ldi.

HAYOTIMNI

O‘ZGARTIRGAN

DAKKI

— Bolaligimda shifokor
bo‘lishni judayam orzu gilganman. Shuning
uchun maktabni tugatgach, hujjatlarimni hech
ikkilanmay tibbiyot kollejiga topshirgandim, -
deydi Mohigul. Yaginlarim ko‘nglimga qga-
rabmi, menga garshilik bildirishmadi. Oppoq
xalatlarda o‘gishga go‘yoki uchib borardim.
Bir kuni... tibbiy ko‘rikdan o‘tishimizga to‘g‘ri
keldi. O‘quvchilarning ko‘zlarini tekshiradigan
vrach oldida nima qilarimni bilmay goldim.
Chunki tashqi ko‘rinishimdan ko‘zlarim ojizligi
bilinmaydi. Shifokor harflar yozilgan jadvaln-
ing yoniga o‘tqizib go‘ydi hamki, ularni ko‘ra
olmadim. “Sen bu yerda nima gilyapsan,
odamlarni ganday davolamoqchisan?” dedi
shifokor. Bu gaplar ko‘nglimga tig‘day botdi,
uyga borib uch kun yig‘ladim. Shundan keyin
ota-onam dalda bo‘ldi. Dadamning “Qizim,
sen odamlarning jismini emas, ruhiyatini
davolovchi bo’l, ular ham aslida shifokor-
lar”, degan daldasidan so‘ng magsadlarimni
aniglashtirib oldim. Shunga garab tayyorgarlik
ko‘rdim... O‘shanda shifokorning gaplaridan
juda uzoq vaqgt xafa bo‘lib yurgan bo‘lsam,
hozirda bu vogea hayotimdagi muhim nuqgta
bo‘lganidan minnatdorman.
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PSIXOLOGIYAGA ILK QADAM

Bolaligim Ishtixon tumanida o‘tgan. Otam
— farmatsevt, onam — o‘gituvchi. Ishtixon
tumanining Barlos qishlog‘idagi 22-umum-
ta’lim maktabida inklyuziv ta’lim olgan-
man. Maktabni a’lo baholarga tugatgach,
pedagogika kollejida tahsil oldim. 2019-vil
Samarqgand davlat universiteti amaliy psi-
xologiya fakultetini qizil diplom bilan tugat-
dim. O‘sha vyili fakultetimizda magistraturaga
o‘qgishga qabul boshlandi. Ustozlarimning
maslahati bilan magistraturaga hujjat top-
shirdim. Lekin ota-onam biroz ikkilanishdi,
giynalib golmaysanmi, deb xavotir olishdi.
Qarorim gat’iyligini anglagach, qo‘llab-quv-
vatlashdi. Nega ilmiy ish qgilishni tanladim?
Chunki hech kimga sir emas, psixologi-
yada adabiyotlar kam, aynigsa, imkoniyati
cheklangan insonlar, xususan, ko‘zi ojiz
safdoshlarim uchun bu borada deyar-
li adabiyot yo‘q edi. Talabalik paytim 80
dagigalik ma’ruzani telefonim diktofoniga
yozib olardim. Ma’ruzalarni Brayl alifbo-
siga tushirib keyin o‘qgirdim yoki ularning
gaplaridan tinglab, o‘rganardim. 2021-yil
magistraturani tugatganimdan so‘ng usto-
zlarim o‘zlari go‘llab-quvvatlab, magolalar-
imni o‘qib, “doktoranturaga topshirib, ko‘r”,
deb maslahat berishdi. Haqiqiy ilmga kirib
kelishim doktoranturaga kirgach boshlandi.
2024-yil Brayl alifbosida “Umumiy psixologi-
ya” nomli o‘quv go‘llanmam nashr etildi.
Ushbu o‘quv go‘llanma O‘zbekistonda ko‘zi
Ojiz insonlar uchun birinchi ilmiy psixologik
adabiyot bo'lib, hozir uning audio shaklini
ham tayyorlayapmiz. Bu ishlarimizni “Kitob
- ko‘ngil nuri” loyihasida davom ettiryapmiz.

aralshon

» | Zulfiyaxonim qizlari

davolaydigan olima

Chunki ko‘zi ojiz, bilimga
chanqgoq talabalarga bitta
kitob kamlik giladi.

ORZULAR USHALGAN YIL

Shu yillar davomida
30 ta ilmiy maqola, bitta
monografiyam Moldava
davlatida, ingliz tilida nashr
etildi. 2023-yilda ko‘rishda
nugsoni bor shaxslarning
ijtimoiylashuvini go‘llab-quv-
vatlash magsadida rasmli
matnni ovozlashtiruvchi
mobil ilova dasturini loy-
ihalashtirdik. llova telefon
orqgali ishlaydi. Masalan,
ko‘zi ojiz insonga shifokor
retsept yozib beradi yoki qo‘liga gazeta
tushib goldi. Uning yonida o‘qgib beradigan
hech kim yo‘q. Shunday vaziyatlarda ilo-
vani ochib, kerakli matnni rasmga tushiradi
va ilova uni o‘qgib beradi. Ushbu dasturni
ham “Kitob — ko‘ngil nuri” loyihasi doirasida
tashkil qildik.

2025-yil PhD ilmiy darajasiga ega bo‘ldim.
Turk tilidan xalgaro C1 sertifikatini oldim.

Shu yili Moskva shahrida o‘tkazilgan xalgaro
forumda “O‘zbekistonda zamonaviy inklyu-
ziv ta’lim istigbollari” nomli ma’ruzam bilan
gatnashdim. Forumda ustozlar “Siz nafagat
bakalavrda, balki maktabda ham inklyuziv
ta’limda tahsil olgansiz. Demak, siz sohaning
haqiqgiy ekspertisiz”, deya e’tirof etishdi.

Bundan tashqari, o‘tgan yili Amerika psixo-
loglari assotsiatsiyasida xalgaro hamkorlikka
saylandim. Shu yergacha yetib kelishimda
davlatimizning bizga yaratgan sharoiti, oil-
am, turmush o‘rtog‘imning go‘llab-quvvatlovi
muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Ayni paytda dars berish bilan bir gator-
da Samargand davlat universitetida tash-
kil etilgan “Inklyuziv media klub” rahbari
sifatida faoliyat olib boryapman. Ya’'ni,
universitetimizda tahsil olayotgan nogironligi
bo‘lgan shaxslarni ijtimoiylashtirish asosiy
magsadimizga aylangan. Universitetimizda
147 nafar nogironligi bor talabalar bor. Ular
uchun bepul kurs tashkil gilganmiz: sun’iy
intellekt, zamonaviy musiqa, tasviriy san’at,
robototexnika yo‘nalishlarimiz bor.

Yaginda kiberbullingning oldini olish
bo‘yicha xalgaro kursni tamomladim. Yaxshi
bilamiz, keyingi paytlarda ragamli zo‘ravonlik
holatlari kundan kunga ko‘payib bormoqda.
Xalqgaro tashkilotlar hamkorligida joylarda
o‘tkazilayotgan anjumanlarda ayollarni
ragamli zo‘ravonlikdan asrash chora-tad-
birlari, ularga psixologik yordam ko‘rsatish
bo‘yicha ma’ruza o‘giyapman.

TAFAKKUR ENG MUHIMI!

Juda ko‘pchilik ko‘zlaringiz ko‘rmay turib,
shuncha darajaga qanday erishgansiz, deb
savol berishadi. Mening esa javobim bit-
ta: biror faoliyatda muvaffaqgiyat qozonish,
nimagadir erishish uchun tafakkur, bilim
kerak. Qolganini eplasa bo‘ladi.

Davlat mukofotini olayotganim jarayoni
kutilmaganda ijtimoiy tarmoglarda targalib,
Samargandga kelgunimga gadar hammaning
tiliga tushib bo‘libman. Rostdanam, mam-
lakatimiz rahbarining bu gadar mehribonlik
ko‘rsatib, g‘amxo‘rlik gilishini so‘z bilan tasvir-
lab berolmayman. Mamlakatimiz rahbari, biz,
yoshlarga, xotin-qgizlarga ishonch bildirishini
alohida ta’kidladilar, o‘zimga alohida tashak-
kur bildirdilar. Chekka bir gishlogdan chigib,
ozroq bo‘lsa-da, nimalargadir erishgan qiz
uchun bu katta baxt emasmi?

Munisa SHAMSIYEVA yozib oldi.

Ekologiya va iqlim o‘zgarishi milliy
qo‘mitasi davlat ekologik nazorat
inspeksiyasi (Ekopolitsiya) va viloyat
ekologiya bosh boshgarmasi tomonidan
doimiy o‘tkaziladigan reydlar davomida
joriy yilning dastlabki 40 kunida 47
holatda noqonuniy qum-shag‘al olib
chiqish aniglandi.

Jumladan, maratoriy joriy gilingan Zarafshon
daryosining Toylog tumani hududidan oqib o‘tuv-
chi o‘zanida tungi vagtda qum-shag‘al aralash-
masi nogonuniy gazib olinib, Urgut va Samarga-
nd shahrini bog‘lovchi yangi temir yo‘l tarmog’i
ustida maxsus beton moslamalar o‘rnatilgan holda
tashilib, “ZARAFSHON PROPRIETY SERVICE”
mas’uliyati cheklangan jamiyati hududiga joy-
lashtirilgan.

Huqugbuzarlik natijasida tabiatga 422 milliard
648 million 358 ming so‘m miqgdorida zarar yet-
kazilgani aniglandi. Holat yuzasidan to‘plangan
hujjatlar belgilangan tartibda huqugni muhofaza
giluvchi organlarga tagdim etildi. Beton bo‘laklari
temiryo‘lga qo‘yilganligi yuzasidan hududiy ichki
ishlar organlari tomonidan o‘rganish ishlari olib
borilmoqda.

Yana bir holatda Toyloqg tumanida yashovchi J.S
0‘z boshqgaruvida bo‘lgan ekskavator yordamida
Zarafshon daryosidan qum-shag‘alni nogonuniy
gazib olib, “Kamaz” rusumli yuk mashinasiga ortib
yuborayotganligi aniglangan. Ushbu transport
vositalari vagtincha saqglash jarima maydonchasiga
go‘yilib, huqugbuzarlarga tegishli chora ko'rildi.

Viloyat ekologiya va iglim o‘zgarishi bosh bosh-
garmasi hamda Toylog tumani IIB bilan hamkorlik-
da navbatdagi reyd tadbirlarida tumanning G‘o‘lba
mahallasida yashovchi fugaro F.J. tomonidan
tuman hududidan ogib o‘tuvchi Darg‘om kanali-
dan nogonuniy ravishda qum-shag‘al aralashmasi
gazib olinayotganligi aniglandi.

Holat yuzasidan fugaroga nisbatan Ma’muriy
javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksning tegishli mod-
dasi bilan jarima hamda 158 million 100 ming
so‘m tabiiy obyektlarga yetkazilgan zarar hisob-ki-
tob qilindi. Transport vositalari vagtincha jarima

40 kunda 47 ta nogonuniy

maydoniga joylashtirildi.

Prezidentimizning 2024-yil 17-yanvardagi far-
moni bilan Chirchiq, Sangzor, Zarafshon, Norin,
Qashgadaryo va Surxondaryo daryolari o‘zanlari-
da noruda materiallarni qazib olishga muddatsiz
moratoriy joriy etilgan. Ushbu farmon suv havzala-
rini muhofaza qilish, ekologik muvozanatni saglash
hamda daryolarning tabiiy oqimi buzilishining oldini
olishga qaratilgan.

Viloyat ekologiya va iqlim o‘zgarishi
boshgarmasi axborot xizmati.
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O‘Zbelu%toﬁ yaqm ylllarda AN

daromadi o‘rtachadan yuqori
bo‘lgan davlatlar gatoriga kiradi

(Davomi. Boshlanishi 1-sahifada).

Buning uchun strategik mega-
loyihalar ishga tushiriladi. Xusu-
san, Olmaligda 3 ta mis boyitish
fabrikasi va yangi mis eritish
zavodi, Ohangaron misni qayta
ishlash klasteri, Navoiy, Qo‘ng‘irot
va Qorako‘lda yirik kimyo-polimer
klasterlari, Toshkent va Navoiy
viloyatlarida fosforit xomashyosi-
dan tayyor mahsulot ishlab chiga-
rish korxonasi, Tebinbuloqg va
G‘allaorolda temir ishlab chigarish
majmualari ish boshlaydi.

Garvard universitetining iqgti-
sodiy murakkablik indeksiga ko‘ra,
O‘zbekiston igtisodiyot tarmoqlari
uchun kelgusida o‘zlashtirilishi
tavsiya etilgan 50 ta yuqori qi-
ymatli mahsulotlar orasida eng
katta bozorga ega yo‘nalish bu
avtomobilsozlik sanoatidir. Ta’kid-
lash joizki, avtomobillarga jahon
bozoridagi talab 13 trillion dollarni
tashkil etadi.

Mazkur yo‘nalishda kelgusida
mamlakatimizda 4 ta nufuzli xorijiy
kompaniyaning loyihalari ishga
tushirilib, ishlab chigarish hajmi
yillik 1 million donaga yetkaziladi,
shundan 300 mingtasini elektro-
mobillar tashkil etadi.

Bu kabi megaloyihalar evaziga
sanoatda qo‘shilgan giymat hajmi
hozirgi 20 milliard dollardan 45
milliard dollarga yetkaziladi.

Qurilish sanoatida ham katta
marralar belgilangan. Xususan,
ushbu sohaga kelgusida yiliga
15 milliard dollarlik investitsiyalar
yo'‘naltirilib, hududlarimizda 1
millionta xonadon qurish bo‘yicha
rejalar belgilab olingan, shuning-
dek, “Mening birinchi uyim” das-
turi doirasida respublikada kamida
140 mingta ijtimoiy uylar barpo
etiladi.

Albatta, ushbu ulkan marralar
shunchaki belgilanmagan, biz
kelgusi yillarda igtisodiyotimiz
raqobatbardoshligini ta’minlagan
holda Jahon savdo tashkiloti va
boshqa yirik integratsion loyihalar-
da ishtirok etish ko‘zda tutilgan.

Igtisodiy taraqqgiyot bo‘yicha
taniqgli ekspertlarning fikricha,
mavjud potensialni inobatga olgan
holda O‘zbekiston igtisodiyoti
keyingi o‘n yilliklarda mintagadagi
eng rivojlangan igtisodiyotni qur-
ishi va nafagat o‘zi, balki go‘shni
davlatlarni ham o‘rta rivojlangan
davlatlar gatoriga olib chiqishi
mumeKkin.

Ushbu magsadlar uchun
2030-yilgacha 250 milliard dollar
investitsiyalar talab etiladi. Bundan
110 milliard dollarni xorijiy investit-
siyalar hisobiga, 40 milliard dollar-
ni davlat-xususiy sheriklik doirasi-
da jalb etish ko‘zda tutilgan.

Bank va moliya tizimining
kreditlash hajmini hozirgi yillik 18
milliard dollardan 40 milliard dol-
larga yetkazish, shu bilan birga,
bank omonatlari hajmini 4 baro-
barga oshirish (70 trillion so‘mdan
260 trillion so‘mgacha), davlat
ulushi mavjud banklarni xususiy-
lashtirish, moliyaviy xizmatlari va
bank bozoriga yirik xorijiy banklari
kirib kelishiga imkoniyat yaratiladi.

Kelgusida energetika sohasini
jadal rivojlantirib, aholi va sanoatni
barqaror va sifatli energiya bilan
ta’minlash, shu jumladan, toza
energiya manbalarini kamida 40
foizga yetkazish belgilandi. Buning
uchun yugori energiya sig‘im-
kor sohalar, xususan, ragamli
texnologiyalar, fintex, moliyaviy
xizmatlar kabi yangi tarmoglarni
rivojlantirish zarur.

IT sektorda hozirda gariyb 1
milliard dollarlik marralar zabt
etilgan bo‘lsa, kelgusi 5 yilda ush-
bu ko‘rsatkichni kamida 5 karra
oshirish istigbollari mavjud.

Aholi daromadlari o‘rtasidagi

keskin tafovutlarning oldini olish,
hududlarda bargaror ish o‘rinlarini
yaratish, tadbirkorlik harakatini
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash
orgali yangi o‘rta sinf gatlami-

ni kengaytirish va eng asosiysi,
aholi farovonligini ta’minlash
ham eng muhim yo‘nalishlardan
hisoblanadi.

Yangi strategik magsadlarga
ko‘ra, bu yil kambag‘allik dara-
jasini 2,8 foizga va ishsizlikni 4,5
foizga tushirish choralari ko‘riladi.
Bunda asosiy e’tibor mahallabay
ishlashga qaratilib, mahallalar in-
fratuzilmasini yaxshilash va Yangi
O‘zbekiston giyofasini yaratish
uchun 20 ftrillion so‘m yo‘naltiriladi
hamda mahallalarda 10 mingdan
ortiq loyihalarni ishga tushirish
orqali go‘shimcha 100 mingta
yangi ish o‘rinlari yaratiladi.

Yoshlar orasida ishsizlik daraja-
si 14 foizdan 6 foizga kamaytirila-
di. Ushbu magsadlarda 2030-yilga
gadar har bir hududning de-
mografik, tabiiy, infratuzilmaviy
xususiyatlariga ko‘ra mehnat
bozoriga ilk marotaba kirib ke-
layotgan 1 million nafar yoshlar
munosib daromad manbaiga ega
bo'lishlari uchun har tomonlama
sharoit yaratiladi.

Milliy igtisodiyotning eksport
salohiyatini kuchaytirish va uning
tarkibida qo‘shilgan giymati yuqori
bo‘lgan mahsulotlar ulushini kes-
kin oshirish bo‘yicha ham aniq
magsadlar belgilab olingan.

Xususan, tadbirkorlarga “tayyor
biznes” shaklida bino berish
magqsadida sanoat ipotekasi tizimi
to‘lig yo‘lga qo‘yiladi. Har bir
tumanda kamida mingta ish o‘rni
yaratadigan ikkitadan yangi sa-
noat zonalari tashkil etiladi hamda
bu magsadlar uchun 1 milliard
dollarlik Sanoatni rivojlantirish
jamg‘armasi tashkil etiladi.

Jahon bozorlariga ragobat-
bardosh mahsulotlar bilan kirib
borish magsadida dunyoning 50
ta nufuzli brendlari bilan maxsus
eksport zonalarini tashkil gilish
masalalari belgilangan. Buning
natijasida eksport hajmini 2 baro-
barga oshirish va uning hajmini
kamida 45 milliard dollarga yetka-
zish imkoniyatlari mavjud.

Qishloqg xo‘jaligida hosildorlik
va rentabellik darajasini keskin
oshirish bo‘yicha ham bir gator
aniq magsadlar go‘yilgan. Ya’ni,
go‘shimcha 300 ming gektar yer
maydonini zamonaviy suv tejay-
digan texnologiyalarni qo‘llash
orgali o‘zlashtirish, mahalliy
sabzavot, poliz, kartoshka urug'lik
ta’minotini hozirgi 15 foizdan 50
foizga yetkazish ko‘zda tutilgan.
Natijada 2030-yilgacha bir gektar-
dan olinadigan o‘rtacha daromad
3 ming dollardan 5 ming dollarga
yetkaziladi.

Suv yetkazishdagi yo‘qo-
tishlarning oldini olish magsadida
Turkiya tajribasi asosida yopiq
quvurlar tizimini joriy etish dasturi
ishlab chiqgiladi. Shunigdek, 4,2
kilometrdan ortiq tuprog goplamali
kanallar to‘lig beton goplama-
ga o‘tkaziladi va bu orgali yiliga
1 milliard kub metr suv tejaladi.
Shuningdek, keyingi yetti yilda suv
ta’minoti go‘shimcha 1,2 million
gektar yer maydonini gamrab
oladi. Lalmi va oborotdan chigib
ketgan 500 ming gektar maydon-
ni foydalanishga kiritish bo‘yicha
ham alohida dasturlar qgilinadi.

O‘zbekistonda tashqi va ichki
turizmni rivojlantirish uchun keng
sharoitlar yaratish orqgali xorijiy
sayyohlar sonini 20 millionga,
ichki sayyohlar sonini 30 million-
ga yetkazish magsadlari belgilab
olingan.

Hududlarni kompleks rivojlan-
tirish, urbanizatsiya strategiyasini
amalga oshirish, aholini arzon

uy-joy bilan ta’minlash darajasini
oshirish yo‘nalishida ham bir gator
ishlar olib borilishi magsad qilin-
gan.

Jumladan, kelgusi besh yilda
yurtimizda urbanizatsiya darajasi
hozirgi 51 foizdan 60 foizga yetka-
ziladi. Bu borada birinchi gadam-
lar go'yildi, hozirgi kunda aholi
zich bo‘lgan hududlarda massiv
qurishdan shahar qurishga o‘tildi.

“Yangi O‘zbekiston” mas-
sivlari soni 100 taga yetkazilishi,
shuningdek, tuman (shahar)
larning bosh va master rejalarini
3 ta toifali (renovatsiya, rekon-
struksiya va konservatsiya) zon-
alarga ajratib, soddalashtirilgan
tartibda hamda aholi va tadbir-
korlar takliflarini inobatga olgan
holda ishlab chigish amaliyoti joriy
etiladi. Bunda hududlar 3 ta toifali
zonalarga ajratiladi.

Jumladan, renovatsiya zo-
nalariga foydalanish muddatini
o‘tab bo‘lgan va ma’nan eskirgan
uy-joylar, binolar, inshootlar o‘rni-
da yangi qurilishlar rejalashtirilgan
hududlar kiradi.

Rekonstruksiya zonalarida esa
mavjud uy-joylarni saglab golgan
holda, ularning atrofida qo‘shim-
cha qurilishlarni amalga oshirish
mumkin bo‘ladi.

Konservatsiya zonalari o‘zga-
rishsiz, o‘z holicha saglab qgolin-
adigan madaniy meros obyekt-
lari, tarixiy joylar, uylar va yashil
hududlar joylashgan maydonlar
hisoblanadi.

Biznes va aholi ehtiyojidan kelib
chiqib, infratuzilmani rivojlantir-
ish bo‘yicha yangi yondashuvlar
amalga oshiriladi.

Barcha aholi punktlarini toza
ichimlik suvi bilan to‘lig ta’min-
lash, elektrlashgan temir yo‘llari
ulushini 2030-yilga borib 65 foizga
yetkazish rejalashtirilgan.

Xususiy sektor ishtirokida 56
ming kilometr yo‘llarni qurish va
rekonstruksiya gilish va bu uchun
6 milliard dollar yo‘naltirish belgi-
langan.

Yangi stansiyalar ishga tushishi
bilan 10 ming kilometr magistral
va 110 ming kilometr hududiy
elektr tarmoqlari barpo etiladi.

Transport va yo'‘l infratuzilmasi-
ni rivojlantirish sohasida aviaqat-
novlar soni 4 marta oshiriladi.

“Toshkent — Samargand”,
“Navoiy — Buxoro” yo‘nalishlari-
da qo‘shimcha tezyurar temir
yo'llari va yuqori tezlikdagi magis-
tral yo'llar quriladi. Elektrlashgan
temir yo'llari ulushi 43 foizdan 65
foizga yetkaziladi.

6 ta yirik aeroport moder-
nizatsiya qilinadi, xususiy avia-
kompaniyalar soni 10 taga yet-
kaziladi. 2030-yilga gadar tuman
markazlaridan har bir gishlogga-
cha — jami 5,5 ming kilometr
sement-beton yo‘llar quriladi va
jamoat transporti yo‘lga go‘yiladi.

Xususiy sektor ishtirokida 56
ming kilometr avtomobil yo'llari
rekonstruksiya gilinadi. Yo‘lovchi
va yuk tashish hajmi 3 barobar
ko‘paytiriladi. Ikki yilda barcha
gishloq va ovullar Internet bilan
to‘lig gamrab olinib, tezligi 10
karra oshiriladi.

Monopol sohalarni bozor tamo-
yillariga o‘tkazish yo‘nalishida
temir yo'l xizmatlari, avtomobil
yo‘llari qurish va boshqarish, gaz
va elektr yetkazib berish xususiy
sektorga o‘tkaziladi.

Muxtasar qilib aytganda, kelgu-
si 5 yil uchun juda ulkan, ulug‘vor
magsad va vazifalar belgilandi.
O‘tgan davrda to‘plangan bilim va
tajriba bu vazifalarni o‘z vaqtida
bajarish imkonini beradi.

Muhsinjon XOLMUXAMEDOV,

“Ipak yo‘li” xalgaro turizm va

madaniy meros universiteti
rektori v.b.

» | Salomatlik
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KETAMIZ?

Odam yumshoq krovatdan birdaniga turganda, kuchli hayajonlanganda yoki
stressga tushganda yoki gisuvchi yoqgali galstuk taqgqanda, qon tomchisini
ko‘rganda bosh aylanib ketishi, ko‘z oldi qorong‘ulashishi, tanasi bo‘shashib, o‘zini
nazorat qgilolmay qolishi, ko‘ngli aynib, holsizlanishi hushdan ketishning namoyon

bo‘lishi hisoblanadi.

Hushdan ketish bu miyada
gon aylanishining buzilishi
tufayli bir necha dagiga-
gacha davom etadigan
qgisqa muddatli hushsiz-
lik holatidir. Miya kichik
vaznga ega bo‘lsa-da,
juda "ochko‘z" organ
hisoblanadi: u organizm-
ga kirayotgan kislorodning
taxminan beshdan bir gismini
va shuncha glyukozani iste’mol
giladi. Shu sababli u kislorod
yetishmovchiligiga nihoyatda
sezgir.

Hushdan ketishda odatda,
tutganoq xurujlari (bu holda
ko‘proq epilepsiya bo‘ladi) va
nafas buzilishi komadagi kabi
kuzatilmaydi. Shu sababli odam
yotqgizilganidan so‘ng miya
tezda kislorod bilan to‘yinadi va
o‘ziga keladi. Demak, hushdan
ketish unchalik xavfli emas.
Biroq u jiddiy kasalliklar bel-
gisi bo‘lishi ham mumkin, shu
bois shifokorga murojaat qilib,
yurakni tekshiruvdan o‘tkazish
lozim. Bu holat markaziy asab
tizimi kasalliklari, yurak gon-
tomir kasalliklari, kamqonlik
yoki gondagi gand migdorining
pastligi bilan bog‘lig bo'lishi
mumkin.

XAVFLI TIK HOLAT VA

"YURAK MUAMMOLARI"

Ko‘pchilik kamida bir mar-
ta yotogdan keskin turganda
holsizlik, bosh aylanishi yoki
ko‘z oldi qorong‘ilashishini his
gilgan. Odam tik turganda oyoq
venalari torayadi va yurakka
gonni yugoriga haydash oson-
lashadi. Agar inson uzoq vaqt
kasallik sababli yotib golgan,
tomirlar asab boshgaruvi buz-
ilgan bo‘lsa yoki uzoq vaqgt qi-
mirlamay o‘tirib, keyin birdan tik
tursa, organizm bunga darhol
moslasha olmaydi. Natijada qon
bosimi tushib ketadi va ortosta-
tik hushdan ketish yuz berishi
mumKkin.

Hushdan ketishga moyillik-
ni aniglash va vegetativ nerv
tizimini baholash uchun maxsus
ortostatik stolda sinov o‘tkazi-
ladi. Bunda bemor avval gori-
zontal holatda yotadi, keyin stol
60-80 daraja ko‘tariladi. Shu
paytda uning arterial bosi-

mi, yurak urish tezligi doimiy
o‘lchanadi va subyektiv hislari

gayd etiladi.

Agar ortostatik hushdan
ketishda asosiy rolni miyaga
ozugqa olib boruvchi "tomirlar”
o‘ynasa, kardiogen hushdan
ketishda hal giluvchi omil yurak
- gonni haydaydigan nasos
faoliyatining buzilishi hisobla-
nadi. Bunday hushdan ketishlar
yurak ishemik kasalligi, miokar-
dit, aritmiyalar, aorta stenozida
(aorta klapanlarining bitishib
qolishi natijasida aortaning
torayishi) va boshga xavfli
kasalliklarda uchraydi. Ularni
aniglash uchun shifokor tomoni-
dan tahlil gilingan EKG yordam
beradi.

HISSIYOTGA
BERILUVCHAN
SHIFOKORLAR VA
HAYDOVCHILAR

Kanadalik olimlar tibbiyot
talabalari orasida operatsiya
xonasida bo‘lish paytida kuza-
tilgan hushdan ketish holatlari
bo‘yicha tadgiqot o‘tkazdi.
Unda 180 talaba (106 nafari
qizlar) gatnashgan. Ularning
42 foizi operatsiya xonasida
0‘zini yomon his qilgan, 6 foizi
esa hushidan ketgan (ko‘proq
qgizlar). Atigi 28 foizi hushdan
ketishning oldini olish usullarini
bilgan, asosiy malumot manbai
esa kursdoshlar bo‘lgan (59
foiz). Eng ko‘p go‘llanilgan eh-
tiyot chorasi - och va chanqoq
bo‘lmaslik.

Vazovagal hushdan ketishlar
0‘z-o‘zidan xavfli bo‘Imasa-da,
haydovchilar uchun katta xavf
tug‘diradi. Daniya va AQSh
olimlari o‘tkazgan tadqgiqot-
da 41039 nafar (47-78 yosh)
hushdan ketishga moyil be-
morlar kuzatilgan. Ikki yil ichida
ularning 1791 nafari avtohalo-
katga uchragan, 78,1 foizida
jarohatlar gayd etilgan, 6 kishi
esa vafot etgan. Bu ko‘rsatkich

Daniyadagi o‘rtacha avariya da
rajasidan ikki baravar yuqori.

HUSHDAN KETMASLIK
UCHUN BURUNNI
TORTISH
Tez-tez hushdan ketish
hayot sifatini jiddiy yomon-
lashtiradi, - deydi slovakiyalik
kardiolog Marta Bavolarova. U
Yevropa kardiologlar jamiya-
ti konferensiyasida vazovagal
hushdan ketishga garshi oddiy
usulni taklif gilgan.

U 56 va 62 yoshli ikki be-
morni ortostatik stol yordami-
da hushdan ketish arafasiga
keltirib, gon bosimini o‘lcha-
gan. Bosim pasaya boshlagan
paytda bemorlardan ikki mar-
ta burnini tortish yoki og‘izni
yopgan holda kuchli nafas olib,
so‘ng chigarishni so‘ragan. Bu
harakatlar parasimpatik tizim-
ning haddan tashqgari faollashi-
shiga yo‘l go‘ymasligi mumkin,
ammo usulni ko‘prog bemorlar
da sinab ko‘rish kerak.

AGAR HUSHDAN
KETISHNING OLDI
OLINMASA...

Agar odam nafas olayotgan
va puls sezilayotgan bo‘lsa, uni
chalgancha yotgizib, oyoglarini
ko‘tarish, tor kamar yoki yo-
gani bo‘shatish kerak. Boshni
yon tomonga burish magsad-
ga muvofiq - bu til yoki qusish
massalari nafas yo‘lini to‘sib
go‘ymasligi uchun zarur. Dim
joyda bo‘lsa, toza havo kiritish
lozim.

Hushiga tezroq kelishi uchun
sovuqg suv bilan namlangan
sochigni boshiga qo‘yish, yuz-
iga suv sepish yoki novshadil
spirtni hidlatish mumkin. O‘ziga
kelgach, darhol turg‘izmas-
lik kerak, aynigsa, ortostatik
hushdan ketishda. Avval bemor-
ni yotgizish, keyin asta-sekin
oyoqlarini polga tushirib, sekin
turg‘azish tavsiya etiladi.

Agar odam 5 dagigadan ortiq
o‘ziga kelmasa, darhol shifokor
chagirish zarur. Bu hushdan
ketish emas, balki koma bo‘lishi
mumkin.

Gulruh XUDOYBERDIYEVA,

Samarqand davlat tibbiyot
universiteti anesteziologiya,
reanimatsiya va shoshilinch

tibbiyot kafedrasi assistenti.

REKLAMA, E'LONLAR, BILDIRISHLAR / MUROJAAT UCHUN TELEFON: 66-233-91-56

DA’VOLAR BO‘LSA...
Samargand tumanida xususiy amaliyot bilan
notarius Abdullayev Nodir
Jamoliddinovich notarial idorasida marhum
Karayev Shavkat Bozorovichga (2018-yil 27-iyulda
vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros ishi

shug‘ullanuvchi

so‘raymiz.

ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning

Abdullaev Nodir Jamoliddinovich notarial idorasiga

murojaat etishlarini so‘raymiz.
Manzil:
ko‘chasi, 1-uy.

* * %

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan
shug‘ullanuvchi notarius Shukurova Lobar Olimjon
qizi notarial idorasida marhum Xamidov Raxmon
Aliyevichga (2025-yil 18-iyulda vafot etgan) tegishli
mol-mulk uchun meros ishi ochilmoqgda. Shu

Samargand tumani U.Samiyev

tegishli mol-mulk uchun meros ishi ochilmoqda.
Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning Aliyeva
Lola Zoirovna notarial idorasiga murojaat etishlarini

Manzil: Samargand shahri Mirzo Ulug‘bek
ko‘chasi, 80-uy.

* % %

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan

shug‘ullanuvchi notarius Narzullayeva Lola

Shukurullayevna notarial idorasida marhum Tuxtayev

Tohirga (2003-yil 2-martda vafot etgan) tegishli
mol-mulk uchun meros ishi ochilmoqgda. Shu

Manzil:

munosabat bilan merosxo‘rlarning Shukurova Lobar

Olimjon gizi notarial idorasiga murojaat etishlarini

so‘raymiz.
Manzil:

* * %

Samargand shahrida xususiy amaliyot bilan
shug‘ullanuvchi notarius Aliyeva Lola Zoirovna
notarial idorasida marhum Xalikov Yodgor
Xamrakulovichga (2002-yil 2-iyulda vafot etgan)

Samarqgand shahri Spitamen
shohko‘chasi, 157-“B” uy. Mo‘ljal: Samargand
viloyat IIB YHXB, shahar mudofaa ishlari bo‘limi.

munosabat bilan merosxo‘rlarning Narzullayeva
Lola Shukurullayevna notarial idorasiga murojaat
etishlarini so‘raymiz.

Samarqand shahri Nodirabegim
ko‘chasi, 5/1-uy.

* * %

Bulung‘ur tumanida xususiy amaliyot bilan
shug‘ullanuvchi
Mamayusupovich notarial idorasida marhum
Jumonov Nishon Usanovichga (2024-yil 3-yanvarda
vafot etgan) tegishli mol-mulk uchun meros ishi

notarius Salimov Otabek

ochilmogda. Shu munosabat bilan merosxo‘rlarning

Manzil:
maydoni.

Salimov Otabek Mamayusupovich notarial idorasiga
murojaat etishlarini so‘raymiz.
Bulung‘ur shahri Mustaqillik
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Temuriylar davrida Xitoy ipaklari
Samarqgandga import qilingan

arafshon

BOBUR

SURATDAGIDEK BO‘LGANMI?

Buyuk bobokalonlarimizning ko‘pchiligi, aniqrog‘i, shaxsiyati hagidagi bugungi
ma’lumotlar chalkash. Ayrim hollarda esa o‘ta ishonchsiz ko‘rinadi...

Masalan, temuriylar sulolasining yovqur davomchisi bo‘lgan Zahiriddin
Muhammad Bobur haqgida ham shunday deyish mumkin.

YETUK SARKARDA

12 yoshida taxtga o‘tirgan
temuriy shahzoda dastlab
Farg‘ona, so‘ng Samargand
va shu kabi boshga minta-
qgalarda ham o‘z davlatini
mustahkamlashga harakat
gilgan. Keyinroq, 1526-yil-
da Dehli va Agrani bosib
olib, boburiylar sulolasi-
ning asoschisi bo‘lgan.

Shu tariga yangi davlat
— boburiylar imperiyasi
barpo etilgan.

Bobur o‘z davridagi
yaxshi harbiy rahbarlardan
biri bo‘lgan. Uning yurish-
lari va g‘alabalari zamonaviy
harbiy taktika va artilleri-
yadan samarali foydalangani
bilan ajralib turadi. U o‘z davri
uchun yangi harbiy strategiya va
taktikani ishlab chiga olgan. Uning
jang taktikasi borasidagi bilimlari, yan-
gi urush texnologiyalaridan foydalanish, jang
maydonidagi rejalashtirish qobiliyati qo‘l ostidagi
qgo‘shinini har doim ragibdan bir bosh baland qilib
kelgan.

U “Boburnoma” asarida o‘z hayoti, jumladan,
yurishlari hagida samimiy va batafsil bayon giladi.

BENAZIR IJODKOR

Ma’lumotlarga ko‘ra, Bobur hayotlik chog‘ida
ikkita devon tuzgan. Ularning biriga Movaroun-
nahr va Afg‘onistonda, ikkinchisiga esa Hindis-
tonda yozgan she’rlari kiritilgan. Bu hagda
“Boburnoma”ning milodiy 1519-yildagi (hijriy
925-yil) vogealar bayonida to‘xtalib: “Hofiz Mir
kotibning og‘a-inisi Samargandin kelib erdi, bu
fursatta Samargandg‘a ruxsat berib, Po‘lod Sul-
tong‘a devonimni yubordim”, deyiladi.

Bobur devoni Sharg mumtoz lirik janrlarda-
gi asarlar majmuasidan iborat to‘plam. Hozirgi
kungacha dunyo qo‘lyozma fondlari va kutubxo-
nalarida Bobur devonining 9 ta go‘lyozma nusxasi
borligi aniglangan.

Zahiriddin Muhammad Bobur ijodiy merosining
eng muhim va eng yirigi bo‘lgan "Boburnoma”
asari O‘rta Osiyo, Afg‘oniston, Hindiston va Eron
xalqglari tarixi, geografiyasi, etnografiyasiga oid
nodir va gimmatli ma’lumotlarni o‘z ichiga olgani
barobarida, o‘sha davr o‘zbek klassik adabiyoti
va adabiiy tilining yorgin namunasi hisoblanadi.

IBRATLI O‘SMIR

Aslida Boburning mashaqgatli va murakkab
hayot tarzi har doim avlodlar, yoshlar uchun ibrat
maktabi. Zotan, Zahiriddin Vatandan bosh olib
chigib ketishga majbur bo‘lganida hali 19 yoshda
bo‘lgan. Afg‘oniston, bugungi Pokiston, Bangla-
desh va Hindistonning kattagina gismini egallab,
katta davlat qurganida hali 25 yoshda bo‘lgan,
hayot hagidagi garashlarimizni, orzu-maqgsadla-
rimizni bir nazardan o‘tkazishni talab giladi.

MEHRIBON OTA

Manbalarda Bobur Mirzo benihoya mehri-
bon ota bo‘lgani ta’kidlanadi. Gulrangbegim,
Gelchehrabegim va Gulbadanbegim. Har bir
giziga gul bilan boshlanuvchi ism gqo‘yganining
0‘ziyoq farzandlariga munosabatining yaqqol
ifodasi, deb o‘ylayman. Humoyun, Komron, Mirzo
Askariy va Hindolni yeru ko‘kka ishonmagani
shubhasiz.

Shu o‘rinda bir jihat, gattiq kasal bo‘lgan Hu-
moyun uchun oz jonini olishini so‘rab Yaratganga
iltijo qilishi uchun bilmadim, ganday insoniy fazilat-
ga ega bo'lish kerak? Shubhasiz, bunday takror-
lanmas mehribonlik, ayni damda mardlik Boburning
shaxsiyatini yanada yorginroq aks ettiradi

SURATDAGI BOBURLIGI ROSTMI?
Bugun bizga ko‘rsatilayotgan rasmlarda buyuk
sarkarda bobomiz Javoharlal Neru aytmoqchi

Markaziy Osiyo hududidan
topilgan arxeologik
yodgorliklar, yozma

manbalar, qo‘lyozma

kitoblar hamda qadimiy
libos namunalari o‘zbek
xalgining chuqur
ildizlarga ega ekanini
ko‘rsatadi. Arxeologik
gazishmalar natijasida
yer ostida saqglanib
qgolgan qasrlar,
yodgorliklar,
devoriy suratlar,
buyumlardagi
tasvirlar va o‘rta
asr miniatyuralari
o‘tmish liboslari
haqida gimmatli
ma’lumot beradi.

ma-
gbara Amir

“Dilbar shaxs”, sifatida gavdalanadi.
Ya’'ni, suratlarda u keng yag'‘rin-
li, Sohibgiron bobosi singari
mushakdor qilib tasvirlanma-
gan. Vaholanki, manbalarda
Bobur har gal katta daryoni
ko‘rganida yodiga ko‘nda-

ma” asarida ha

[Imiy tahlillar esa bu bir necha bor

manbalarning tarixiy

langiga kesib o‘tgan hamivatini hi- tilga olingan.
daryolari kelganligi ta’kid- ?a;mg.azttlgky;?mde;igossllari Magbarada
langan. “Boburnoma”da mua.yyan davr ijtiymoiy ilk arxeologik
ham Hindistondagi katta hit. dini ’ tadqgiqotlar
AT muhit, diniy garashlar o
ETEEEE S0 il va turmush tarzi ta’siri- 1925-yilda
gararama-qarshi sohildan da shakllangan. Libos V.Vyatkin
chigqganligi hagida tas- ) tomonidan

tikilgan mato turi orqali
uning egasi gaysi ijtimoiy
gatlamga mansubligi,
moddiy ahvoli va turmush
tarzining ayrim jihatlari-
ni bilish mumkin. Keksa
avlod liboslarida ayniqgsa,
mato, rang va bezaklarda
gadimiy an’analar saglan-
ib golgan. Shular gatorida
yoqgasi ochiq, yengi bilakka-
cha tushadigan, etigi tizzaga-
cha yoki undan uzun bo‘lgan
yaktaklar turkiy xalglar milliy
kiyimining muhim turlaridan
biri hisoblanadi. Ana shunday
noyob namunalardan biri Amir
Burundug magbarasidan topil-
gan bolalar yaktakchasidir.
“Samargand marvaridi” deb
nom olgan Shohi Zinda majmuasi
nafagat me’moriy yodgorlik, balki
mashhur allomalar va sarkar-
dalar dafn etilgan mugaddas
maskandir. Bu yerda Samarqga-
ndning gariyb uch ming vyillik tarixi
mujassam. Xususan, ushbu maj-
mua hududidagi Amir Burunduq
maqbarasi temuriylar davrida barpo
etilgan bo'‘lib, rivoyatlarga ko‘ra,

virlar bor. Hech gachon

magtanchoqlik gilmagan
ajdodimizning bu gaplari
real faktligi tayin.

Yana bir misol, Bobur
hali 17-18 yoshidayoq ikki
go‘lida ikki yigitni ko‘tarol-

gan. Vogea shunday bo‘lgan:
“Bobur ikki askarini qulochlab

olib Samargand devoridan yugurib
o‘tib ketdi”.

Oilada u bolaligidan “Bobur”, “Boburjon”
deb erkalab chagirilgan, bu esa asta-sekin
ism sifatida mustahkamlangan. Ya’ni, bu
nomni biror shoir yoki ustoz maxsus “ta-
xallus qilib go‘ygan” emas — xalqona lagab
sifatida paydo bo‘lib, keyin tarixiy nomga
aylangan. limiy manbalarda bu nom odat-
da forscha “babr yoki babur” so‘zidan ke-
lib chiggan, deb izohlanadi va “yo‘lbars”
degan ma’noni anglatadi.

ishlari amalga
N.Nemseva ra

— dantellardan

NERUNING BAHOSI —

“DILBAR SHAXS”

QAYERDA UCHRAYDI?

Neru o‘zining mashhur tarixiy-fal-
safiy asari — “Hindistonni kashf etish”
kitobida Bobur hagida alohida to‘xta-
ladi.

Kitobida u Boburni kuchli sarkar-

juda yaqin bo‘li

kil etgan.

Temurning yagin
sarkardasi Amir Bu-
rundugqga tegishli.
Uning nomi Shara-
fiddin Ali Yazdi-
yning “Zafarno-

olib borilgan. Keyin-
chalik 1963-1998-yillarda keng
ko‘lamli ta’mirlash va o‘rganish

ochilib, to‘qqizta gabr o‘rganilgan.
Ulardan biri g°
etilgan 7-9 yoshlar chamasidagi
bola jasadi olimlar e’tiborini tortdi.
Bola o‘z kiyimi, yaktakchasi bilan
dafn etilgan edi.

Yaktakcha ingichka och jigarrang
ipak matodan to‘gilgan bo'‘lib, to‘q
jigarrang ip bilan go‘lda tikilgan. Ma-
toda geometrik nagshlar, romb shaklli
bezaklar mavjud bo‘lib, ular monoks-
romatik va ayrim joylarda polixrom
ko‘rinishda ifodalangan. Bezaklar
zanjirsimon tarzda joylashgan bo'lib,
romb ichi to‘rt nugta bilan to‘ldirilgan.
Tugmalari ipli to‘gilgan to‘rli bezak

takning kesimi zamonaviy yaktaklarga

santimetr, eni taxminan 2 metrni tash-
Matoning kelib chigishi masala-

si bahslidir. Temuriylar davrida Xitoy

ipaklari Samargandga import gilingan
va katta talabga ega bo‘lgan. Biroq

Temuriylar davriga oid noyob

vaktakcha

Samargand muzeyida saglanmogda

Marv, Bux-
oro, Samargand
kabi shaharlarda
mahalliy ipakchilik
va to‘gimachilik

ham yuqori
darajada rivoj-
langan, mah-
TR . sulotlar, hatto,
Y eksport qilin-
!I i - gan. Shu sa-
.J- ~ babli mazkur
yaktak ipagi
import qi-
linganmi
yoki ma-
halliy ishlab
chigarish mahsulimi — aniqg xulosa
qilish giyin.

Y.Feodorovich tomonidan olib bo-
rilgan kimyoviy tahlillar matoning ipak
ekanini tasdigladi. Tadgigot natijasi-
da yaktakning dastlabki rangi pushti
tusda bo‘lib, gilos guli tasviri tushiril-
gan bo‘lishi mumkinligi hagida xulosa
qgilindi. Yaktak 1966-yilda davlat Ermi-
taji restavratsiya ustaxonasida gayta
tiklanib, so‘ng Samargand muzeyiga
gaytarilgan. Bugungi kunda u muzey
fondida noyob eksponat sifatida
saglanmoqgda.

Bolaning o‘z kiyimi bilan dafn etilishi
o‘rta asrlar Markaziy Osiyodagi dafn
marosimlari hagida ham ma’lumot
beradi. Islom qoidalariga ko‘ra, odatda
marhum kafanga o‘ralib dafn etiladi.
Faqgat jangda yoki zo‘ravonlik natijasi-
da shahid bo‘lganlargina o‘z kiyimida
ko‘miladi. Shu bois bu bola tabiiy o‘lim
emas, balki gandaydir fojiali vogea
qurboni bo‘lgan bo‘lishi mumkin, de-
gan taxmin ilgari suriladi.

Navbahor DALIYEVA,
“Samargand” davlat muzey-
qgo‘rigxonasi tarix bo‘limi
katta ilmiy xodimi.

m

oshiriladi. Arxeolog
hbarligida dahmalar

arbiy gismida dafn

iborat bo‘lgan. Yak-

b, uning uzunligi 94

da, ziyrak kuzatuvchi, tabiat va go‘zal-
likni sevuvchi inson, samimiy va ochiq

fe’lli hukmdor sifatida ta’riflaydi.

Neru Bobur shaxsiyatini tasvir-
lar ekan, uning xotiralarida ya’ni
“Boburnoma”da namoyon bo‘ladi-
gan insoniylik, sezgirlik va hayotga
muhabbatni alohida ta’kidlaydi.
Shu bois u Boburni qurugq istilochi
emas, balki maftunkor (dilbar),
madaniyatli shaxs sifatida ko‘rsa-
tadi.

Tadgigotchilar Neruning ushbu
tavsifini ko‘pincha “jozibador shax-
s”,”0‘ziga tortadigan fe’l-atvorga
ega inson” mazmunida talgin giladi.

Nima uchun Neru Boburni shun-
day baholagan?

Neruning fikricha, Boburni bosh-
galardan ajratib turadigan jihatlar: u
0‘z davri hukmdorlariga xos bo‘lma-
gan darajada o‘zini ochiq yozgan.
She’riyat, bog‘dorchilik, me’morchilik
va tabiatni sevgan. Hindistonda ke-
yinchalik buyuk sivilizatsiyaga aylan-
gan boburiylar davlatiga asos solgan.

Shu sabab Neru Boburni tarixiy
shaxs sifatida ham, inson sifatida ham
yuqgori gadrlaydi.

O‘ylashimcha, Javoharlal Neruning
“dilbar shaxs” tarifi Boburning ichki
olamiga nisbatan aytilgan. Bunga e’tiroz
bo‘lishi ham mumkin emas. Ammo Za-
hiriddin Muhammadning tashqi ko‘rinishi,
jismoniy holati suratdagidan farqgli bo‘lishi
mumKkin!

Yo'l ko‘rsatkichlari umumiy o‘rta ta’lim
maktablari, maktabgacha ta’lim tashkilotlari
va kutubxonalar joylashgan manzillarga
yo‘l boshlovchi belgilar tarzida o‘rnatilsa,

bo‘lar edi. Chunki farzandlarimiz tarbiyasida,
ayniqgsa, ularning —-
siyosiy va
ijtimoiy-ma’naviy
dunyoqarashini
shakllantirishda
bog‘cha, maktab
hamda kutubxona asosiy
omil hisoblanadi.

—

Hech bir inson saboq
olmasdan turib, takomil
ma’naviy bilimlarni egallay
olmaydi. Hayoti davomida
duch bo‘ladigan shaxsiy
muammolar, oilaviy va
ifimoiy munosabatlarda yuzaga keladigan vogea-ho-
disalarga to‘g‘ri, adolatli yechim topa olmaydi.
Shu o‘rinda barkamol avlod tarbiyasida alohi-

Hafiza ASLANOVA,
SamDCHTI dotsenti.
Otabek UMIROV,
talaba.

MAKIAB VA
KUTUBXONAGA

ma’rifatparvarlik ishiga munosib hissa qo‘shilgan

YO'L
KO'RSATKICH
BOLSA..

da o‘ringa ega bo‘lgan kutubxonalar mohiyati kattaligini ta’kid-
lamoqgchiman. Bizning bolalik va yoshlik davrimizda maktablar
kutubxonasidan istalgan badiiy, hatto siyosiy-ijtimoiy-igtisodiy
mazmundagi adabiyotlarni topsa bo'‘lardi. O‘nlab davriy nashrlar
sonma-son jamlanib, tikilgan holda saglanganligining o‘zi o‘qu-
vchilarda katta gizigish uyg‘otar edi.
Balkim shuning uchundir, kutubxonalar doimo
o‘quvchilar bilan gavjum, adabiyotlar
esa qo‘lma-qo’l o‘tib, o‘qgilardi.
Xuddi shunday holatni gishlo-
glardagi kutubxonalarda ham
kuzatar edik. Hozir mahallalarda
kutubxonalar deyarli yo‘q.
Yaginda matbuotda urgut-
lik tanigli adib Abdusaid
Ko‘chimov o'z gishlog‘ida
kutubxona ochganligi
haqgidagi xabar targaldi. Bu
shoir, jurnalist va ma’rifatpar-
var insonning haqiqiy vatanpar-
varlik, elparvarlik fazilatlari belgisi,
deb gabul gildim. Qani edi bunday tashabbus har bir
¥ mabhalla — gishlogda bo'lsa...

e

Yo‘ldosh SUYUNOV,
«Ma’naviyat fidoyisi» ko‘krak nishoni sovrindori.
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