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ÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÇÓÐÃÈ ÌÀÚÐÈÔÀÒ, ÊÈ ÒÀÚÐÈÕÈ ÏÓÐÈÔÒÈÕÎÐÈ ÁÅØ ÀÇ ÑÅ¥ÀÇÎÐÑÎËÀÈ ÌÎÐÎ ÁÎ
¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÈ ÍÀÂ ÌÅÏÀÉÂÀÍÄÀÄ ÂÀ £ÀÄÐÈ ÈÍÑÎÍÓ ÕÀË£ÐÎ ÁÀËÀÍÄ ÌÅÁÀÐÄÎÐÀÄ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ 19 ñåíòÿáðè ñîëè 2017 çèìíè ñóõàíðîíèè õóä äàð ñåññèÿè 72-þìè Ìà¿ìàè óìóìèè ÑÌÌ äàð áîðàè áóí±äè Ìàðêàçè òàìàääóíè
èñëîìº äàð Òîøêàíä òàâà³³óô íàìóäà, ìàõñóñ òàúêèä êàðäà áóä, êè äèíè ìó³àääàñè ìî èíñîíμîðî áà íåêèâó ñóëμ, μèôçè ôàçèëàòμîè óìäàè èíñîíº âà ðîμè èëìó

ìàúðèôàò äàúâàò ìåêóíàä âà áî îíμîå, êè îíðî áî ç´ðîâàðº âà õóíðåçº áàðîáàð ìåãóçîðàíä, ñîçèø êàðäàí ²àéðèèìêîí àñò.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.3).

Ñóðàòè Õèäìàòè ìàòáóîòè
Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè

¤çáåêèñòîí.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

ÑÓÕÀÍÐÎÍÈÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ¯ÓÌ¥ÓÐÈÈ
¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ØÀÂÊÀÒ ÌÈÐÇÈ¡ÅÂ ÄÀÐ
ÌÀÐÎÑÈÌÈ ÊÓØÎÈØÈ ÌÀÐÊÀÇÈ

ÒÀÌÀÄÄÓÍÈ ÈÑËÎÌª ÄÀÐ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
¥àìâàòàíîíè àçèç!
Ìåμìîíîíè ìóμòàðàì!
Áîðè äèãàð øóìî, μàìàè îíμîðî, êè äàð

ìàðîñèìè èìð´çà àç ñòóäèÿμîè ìèíòà³àâº èø-
òèðîê ìåêóíàíä, ñîáè³àäîðîíè ìóμòàðàì, îëè-
ìîí âà óëàìî, âàêèëîíè âàñåúè ¿àìúèÿò, òà-
ìîìè õàë³àìîíðî áî ìîμè ìó³àääàñè Ðàìà-
çîí àç òàμòè äèë òàáðèê ìåíàìîÿì. Øóêðè
Ïàðâàðäèãîð, êè èí ð´çμîè äóðàõøîíðî äàð
ôàçîè ñóëμó ñóáîò èñòè³áîë ìåíàìîåì!

Äàð ìîμè Ðàìàçîí, êè ðàìçè íåêº âà øàô-
³àò ìåáîøàä, ìî μàìà áî μàì áà áèñ±ð êî-
ðμîè íåê äàñò ìåçàíåì.

Òàøêèëîòμîè äàâëàòº âà ²àéðèäàâëàòº,
Àãåíòèè ìèëëèè μèìîÿè è¿òèìîº, Àññîòñèàò-
ñèÿè ìàμàëëàμî, ôîíäè õàéðèÿè ¿àìîàòèè
«Âà³ô»-è Èäîðàè ìóñóëìîíîí, ìàðêàçμîè «Èí-
ñîí» äàð ìàμàëμî, ñîμèáêîðîí áà ñîëõ´ðäà-
ãîí âà ýμòè±¿ìàíäîí, íîãèðî±í, îèëàμîè êàì-
òàúìèí äàñòãèðèè ìàúíàâº âà ìîääº ìåðàñî-
íàíä.

Äàñòàμîè òèááº áà íîμèÿμîè äóðäàñò âà
äóøâîðãóçàð ðàôòà çàíîí, ê´äàêîí, ñîáè³à-
äîðîíðî ìóîèíà íàìóäà, áåìîðèμîè âàçíèí-
ðî ¿àððîμº ìåêóíàíä.

Äàð ÷óíèí ð´çμîè íà¿èá áàðãóçîð íàìóäà-
íè ìàðîñèìμîè èôòîð íèç áà àíúàíàè íåê òàá-
äèë ìå±áàä. ¥àìàè èí áåøóáμà, áà áàëàíä
áàðäîøòàíè àðçèøè èíñîí, äàð ¿àìúèÿò ìóñ-
òàμêàì ãàðäèäàíè ôàçîè ñóëμó âàμäàòè óìó-
ìèìèëëº õèäìàò ìåíàìîÿä. Èøòèðîêè íàìî-
ÿíäàãîíè ìèëëàò âà êîíôåññèÿμîè ìóõòàëè-
ôè ìàñêóíè ìàìëàêàòàìîí äàð èôòîðè èìð´-
çà àç èí ãóâîμº ìåäèμàä.

Äàð øàðîèòè õåëå íèãàðîíêóíàíäàè èìð´-
çà ìî áîç àìè³ äàðê ìåíàìîåì, êè ñóëμ òî ÷º
àíäîçà àðçèøè âî³åàí áóçóðã âà íîäèð ìå-
áîøàä âà áîèãàðèè àç μàìà áóçóðãàìîí îí àñò,
êè àμîëèè áåø àç 38 ìèëëèîííàôàðàè ìàì-
ëàêàòàìîí ÷óí îèëàè ä´ñò âà ÿãîíà çèíäàãº
ìåêóíàä.

Äàð ÷îðàáèíèàìîí èí÷óíèí íàìîÿíäàãîíè
μàéàòμîè äèïëîìàòº äàð ¤çáåêèñòîí øèðêàò
äîðàíä. Ìî èíðî ÷óí çóμóðè ýμòèðîì áà àð-
çèøμîè äèíàìîí, èíñîíïàðâàðº âà òàμàììóë-
ïàçèðº, áà ñè±ñàòè øàôôîôè äàâëàòàìîí èñ-
òè³áîë ìåíàìîåì âà áàðîè îíμî òàìàííîμîè
õóäðî èçμîð ìåêóíåì.

¥àìâàòàíîíè ìóμòàðàì!
Äàð èí ð´çè Ðàìàçîíè ìó³àääàñ ìî èøòè-

ðîêäîðè ìàðîñèìè êóøîèøè ðàñìèè ìà¿ìààè
íîäèð – Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº äàð ¤çáå-
êèñòîí ìåãàðäåì, êè áà âîñèòàè çàðôèÿòè áó-
çóðãè çåμíº âà ìåμíàòè øó¿îàòíîêè õàë³àìîí
áà âó¿óä îâàðäà øóäààñò.

¥àìàè øóìîðî ñàìèìîíà, àç òàμòè äèë áî
èí ð´éäîäè òàúðèõº òàáðèê ìåíàìîÿì, êè äàð
îí îðçó âà îðìîíμîè íàñëμîè çè±äè íè±ãîíà-
ìîí àìàëº ãàðäèäà âà μàìçàìîí îí áà ¿àøíè
èëì, ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò òàáäèë ±ôòààñò.

Ñîõòìîíè ÷óíèí ìà¿ìààè íîòàêðîð âà áîμà-
øàìàò, êè òà¿àññóìè ðàâøàíè òàúðèõè ïóðøà-
ðàôè ñåμàçîðñîëààìîí âà ìàäàíèÿòè áîÿìîí,
èìêîíîòè áóçóðãè ¤çáåêèñòîíè Íàâ ìåáîøàä,
áàðîè òàìîìè ìàðäóìè ìî ìóáîðàê áîøàä.

Ä´ñòîíè ìóμòàðàì!
Áàðîè äàð ìàìëàêàò áà âó¿óä îâàðäàíè ïîé-

ãîμè äàâëàòè ðóøä±ôòà, ¿àìúèÿòè îçîä ìî ÷óí
ìà³ñàäè àñîñº ðóøäè èëì âà òàúëèìðî ìóàé-
ÿí íàìóäàåì. ×óíêè äèíè ìó³àääàñàìîí ìàμç
áà μàìèí μèäîÿò ìåíàìîÿä.

Àç èí áîèñ, äàð Òî³è Óëó²áåê äàð Ìàðêàçè
òàìàääóíè èñëîìº ìî îÿòè «È³ðà»-ðî àç £óðú-
îí ñàáò íàìóäàåì! Âî³åàí, äàð èí ïà±ìè èëîμº
ìîμèÿòè äèíè èñëîì òà¿àññóì ±ôòààñò.

Òàâðå øóìî ìåäîíåä, íóμ ñîë ³àáë àç èí
ìî äàð áîðàè ñîõòìîíè ìà¿ìààè ìàçêóð ³àðî-
ðè ìàõñóñ ³àáóë íàìóäåì âà áà êîðè àìàëº
øóð´ú êàðäåì. Òàøàááóñè íåêàìîí, êè äàð
ñåññèÿè 72-þìè Àññàìáëåÿè ãåíåðàëèè Ñî-
çìîíè Ìèëàëè Ìóòòàμèä ýúëîí ãàðäèä, àç
¿îíèáè ¿îìåàè ¿àμîí, õóñóñàí îëàìè Èñëîì
äàñòãèðº ±ôò.

Ìî áà òàòáè³è ÷óíèí ëîèμàè áîμàøàìàò ¿èä-
äàí îìîäàãº ãèðèôòåì, μàð ÿê ¿óçúè±òàøðî
àíäåøèäåì, ïàæ´μèøμîè èëìèè μàìàòàðàôà
áóðäåì.

Âà μîëî, òàâðå ìåáèíåä, äàð øàôàòè ìà¿-
ì´è ¥àçðàòè Èìîì, êè àç ³àäèì ìàðêàçè ìàú-
íàâèè Òîøêàíä áà øóìîð ìåðàâàä, ìèñëå êè
øàμðè øàð³îíà áî μóñíè íîòàêðîðè ìåúìîðº,
ëàáðåç àç ð´μè ìèëëº áà âó¿óä îìàä.

Äàð Ìàðêàç äàð ôàçîè ÿãîíàè èðôîíº μàì-
çàìîí àç äóðäîíàμîè òàúðèõè ³àäèì âà òàìàä-
äóíè ¤çáåêèñòîí äèäàí íàìóäà, áà çàðôèÿòè
çåμíº âà ìàäàíèè õàë³è ¤çáåêèñòîí áîâàð

μîñèë ìåãàðäàä.
Äàð èí ¿î μàð ÿê êàñ, õóñóñàí ¿àâî-

íîí, àðçèøμîè μà³è³èè äèíè Èñëîì-
ðî äàðê íàìóäà ìåòàâîíàä, ìåôàμìàä,
êè ìåðîñäîðîíè êàäîì ìåðîñè áóçóðã
áà øóìîð ìåðàâåì.

Èøòèðîêäîðîíè ìóμòàðàìè ìàðîñèì!
Ñàðçàìèíè ³àäèìàè ìî, êè äàð ÷îð-

ðîμàè òàìàääóí âà ìàäàíèÿòμîè ãóíîãóí
¿îé ãèðèôòààñò, àç äàâðè áîñòîí äàð èí-
êèøîôè Ðîμè áóçóðãè àáðåøèì íà³øè
ìóμèì äîøòààñò. Äàð çàìîíè òîèñëîìº
íèç îí ÷óí ìàðêàçè èëì âà ìàúðèôàò ìà-
øμóð áóä.

Áî ïàμí ãàðäèäàíè Èñëîì äàð ñàðçà-
ìèíè ³àäèìàè Òóðêèñòîí ìàêòàáμîè êàëî-
íè μàäèñ âà êàëîì, μó³ó³è èñëîì, òàñàâ-
âóô òàøàêêóë ±ôòà, äàμμî ìóòàôàêêèðî-
íè áóçóðã àñàðμîè íîäèðè õóäðî òàúëèô
íàìóäàíä. Àñàðμîè îëèìîí áî èõòèðîúμîè
õóä äàð ñîμàμîè èëìμîè äà³è³ âà òàáèº
áîèñè òàà¿¿óá ìåãàðäèäàíä. À¿èá àñò, êè
èí êèòîáμîè áåíàçèð, êè èìð´ç áà òàìî-
ìè ¿àμîí ìàúëóì ìåáîøàíä, áî ñóõàíîíè
ìó³àääàñè «Áèñìèëëîμ ðàμìîíèð ðàμèì»
î²îç ìå±ôòàíä âà àç îí ãóâîμº ìåäîäàíä,
êè  ìóàëëèôîíè îíμî àç  ìóμòàâîè äèíè
ìó³àääàñàìîí íåð´ âà èëμîì ìåãèðèô-
òàíä.

Áî ìà³ñàäè μàð÷è àìè³òàð îì´õòàí âà
îììàâº ãàðäîíäàíè îíμî äàð òàìîìè
¿àμîí, ³àðîð ãàðäèä, êè èí ñàðìîÿè ìàú-
íàâèè íà òàíμî ìàìëàêàòàìîí, áàëêè àð-
çèøè ìàúíàâèè òàìîìè ìèíòà³ààìîí çåðè
óíâîíè óìóìèè «Òàìàääóíè èñëîìº» ìó-
àððèôº ãàðäàä.

Àëáàòòà äàð çàìîíè ìóðàêêàáè èìð´çà
áà âó¿óä îâàðäàíè ÷óíèí ìà¿ìààè áóçóðã,
êè ¿àâîáã´éè áàëàíäòàðèí òàëàáîòè çàìî-
íàâº áîøàä, ìóðàêêàá áóä. ¥àìçàìîí, äàð
ÿê âà³ò áî ñîõòìîíè Ìàðêàç ìî êîðμîè
òàä³è³îòèè èëìº àí¿îì äîäåì âà äàð äàâ-
ðàè ãóçàøòà áèñ±ð îñîðè íîäèðè ìåðîñè
³àäèìààìîíðî áîç±ôò íàìóäåì, êè ³àá-
ëàí íîìàúëóì áóäàíä.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

Èí ìàðêàç, êè áàð ïîÿè ÷óíèí ²îÿ
âà μàäàôμîè áóçóðã áóí±ä øóäààñò,
áàðîè îì´çèøè àìè³ âà òàáëè²è âà-
ñåè òàúðèõè ñåμàçîðñîëà, è³òèäîðè
ñîçàíäàãº, ñàμìè áóçóðãè õàë³è ìî
äàð òàìàääóíè ¿àμîíº âà ìåðîñè ôà-
ðμàíãèâó ìàúðèôàòèè íè±è áóçóðãà-
ìîí õèäìàò ìåêóíàä.

Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº äàð
¤çáåêèñòîí àç ëèμîçè áóçóðãº, ìà-

ñîμàò âà ôàðîãèðº ÿêå àç ìà¿ìààμîè
êàëîíòàðèí äàð ¿àμîí áà øóìîð ìå-
ðàâàä, êè áà îì´çèø âà òàð²èáè òàú-
ðèõ, ôàðμàíã âà òàìàääóíè èñëîìº
íèãàðîíèäà øóäààñò.

Îí äàð ìàñîμàòè 10 ãåêòàð ìàé-
äîíè μóäóäè ìà¿ìààè ìàøμóðè ¥àç-
ðàòè Èìîìè Òîøêàíä áóí±ä ãàðäè-
äààñò. Áèíî àç ñå îø±íà èáîðàò
áóäà, äàðîçèè îí 161 ìåòð âà ïàμíî-

Ðîμáàðè äàâëàò äàð ðàâàíäè ñîõò-
ìîí ÷àíä áîð áà ìà¿ìàà òàøðèô
îâàðäà, áàðîè àç ëèμîçè ìàçìóí âà
øàêë áîç μàì ìóêàììàë ãàðäèäàíè
îí òàâñèÿ âà ìàñëèμàòμîè àðçèø-
ìàíä äîäààñò. Áàõóñóñ, òàíμî äàð
ñîëè 2025 Ïðåçèäåíò ÷àíä ìàðîòè-
áà áà ìàðêàç îìàäà, îèä áà òàêìèë
äîäàíè ýêñïîçèòñèÿμî, èíôðàñîõòîð
âà ñàìòμîè èëìèâó ìàúðèôàòº äàñ-
òóðμîè ìóμèìðî áà ìè±í ãóçîøòààñò.

Ìàðêàç äàð àñîñè àíúàíàμîè ìåú-
ìîðèè ³àäèìº âà ìèëëº ñîõòà øóäà,
áà îí àç ÷îð ¿îíèá – òàâàññóòè ÷îð
äàðîìàäãîμè àñîñº äàðîìàäàí ìóì-
êèí àñò. Èí äàðîìàäãîμμî âà ïåøàé-
âîíμîè áåðóíèè áèíî áî îÿòμîè
£óðúîí âà μàäèñμîè äîðîè ìàçìóíè
èëìó ìàúðèôàò, òàμàììóëïàçèðº,
èíñîíä´ñòº âà ýμòèðîì áà ïàäàðó
ìîäàð îðî äîäà øóäààíä.

Äàð îø±íàè ïî±íº ïëàòôîðìàè
ìàõñóñ áàðîè ê´äàêîí, ëàáîðàòîðèÿè
áàð³àðîðñîçº âà íóñõàáàðäîðèè
ýëåêòðîíº, ôîíäè íèãîμäîðèè ýêñïî-
íàòμîè îñîðõîíà âà äàñòíàâèñμîè íî-
äèð, êàôåòåðèÿè ìóîñèð âà äîëî-
íμîè ìóçåé ¿îéãèð øóäààíä.

Äàð îø±íàè ÿêóì îñîðõîíà áî òî-
ëîðè íàìîèøº, êè ³àðèá 8350 ìåòðè
ìóðàááàú ìàñîμàò äîðàä, èí÷óíèí òî-
ëîðè àí¿óìàíμî áàðîè 550 íàôàð ¿îé-
ãèð àñò. Äàð îø±íàè äóþì êèòîáõî-
íà áî ôîíäè äàñòíàâèñμî, ìàíáàúμîè
÷îïè ñàíãº, àäàáè±òè ÷îïº âà ýëåêò-
ðîíº, òîëîðμîè ìóòîëèà, èí÷óíèí, áà-
ðîè òàøêèëîòμîè áàéíàëìèëàëº âà
ìóàññèñàμîè èëìº øàðîèò ôàðîμàì
îâàðäà øóäààñò.

17 ìàðò Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèð-
çè±åâ áîðè äèãàð áà èí ìà¿ìààè
áóçóðãè äîðîè àμàìèÿòè ìàúíàâèþ
ìàúðèôàòº òàøðèô îâàðäà, áî øà-
ðîèòè ôàðîμàìøóäà, ýêñïîçèòñèÿμîè
²àíº âà òàøàááóñμîè íàâ øèíîñ øóä.

Íàõóñò ðîμáàðè äàâëàò áà òîëîðè
£óðúîíè êàðèì äàðîìàäà, ìóμèòè
ìàúíàâº âà ýêñïîçèòñèÿμîè íîäèðè
èí ìàñêàíðî àç íàçàð ãóçàðîíä. Èí
òîëîð, áà èáîðàè äèãàð, äèëè ìàú-
íàâèè Ìàðêàçè òàìàääóíè Èñëîìè
¤çáåêèñòîí áà μèñîá ìåðàâàä.

Çåðè ãóíáàç ãîëîãðàììàè ìàõñó-
ñè ðàâøàííàìî ñîõòà øóäààñò, êè
äàð îí àââàë ìàíçàðàè êàéμîí âà
ñèïàñ ñèòîðàμîè îñìîí ¿èëî ìåäè-
μàíä. ¯îëèá îí àñò, êè êîìïîçèòñèÿè
ñèòîðàμîè çåðè ãóíáàç áàð àñîñè
õàðèòàè ñèòîðàμîå, êè øàáîíà äàð
îñìîíè Òîøêàíä áà ÷àøì ìåðàñàíä,
îìîäà ãàðäèäààñò. Áàðîè èôîäà íà-
ìóäàíè îíμî àç 90 äîíà ñàíãè «ñâà-
ðîâñêº» âà áåø àç 650 ÷àðî² èñòè-
ôîäà øóäààñò, êè èí áà òîëîð øàμî-
ìàòè õîñ ìåáàõøàä.

Äàð èí ¿î áàðîáàðè Ìóñμàôè Óñ-
ìîí, 114 äàñòíàâèñè íîäèðè £óðú-
îí, êè áà êèøâàðè ìî ìàíñóáàíä âà
íèãîøòàè äàâðàμîè ñóëîëàμîè ãóíî-
ãóí ìåáîøàíä, ãèðäîâàðº øóäààíä.
Äàð áàéíè îíμî íóñõàμîè íîäèðè çà-
ìîíè Ñîìîíè±í, £àðîõîíè±í, ¢àçíà-
âè±í, Òåìóðè±í, Øàéáîíè±í âà äè-
ãàð äàâðàμî ìàâ¿óäàíä. Èí äàñòíà-
âèñμî μàì÷óí íàìóíàμîè îëèè ñàíúà-
òè êèòîáàòè Øàð³, íà òàíμî àμàìèÿ-
òè äèíº, áàëêè àðçèøè áóçóðãè òàú-
ðèõº, èëìº âà áàäåº íèç äîðàíä. Äàð
ïåøòàõòàμîè çàìîíàâèè òîëîð äàñò-
íàâèñμîè àñëº, êè äàð áàéíè ìàð-
äóì íèãîμäîðº øóäà, áà ôîíäè ìàð-
êàç òà³äèì ãàðäèäààíä, íèç ¿îéè
ìóíîñèá äîðàíä.

Òàâðå òàúêèä ãàðäèä, àç çàìîíè
ãóçîøòàíè ñàíãè àñîñ òî ñîëè 2025
øóìîðàè ìàíáàúμîè ³àäèìèè ôîí-
äè ìàðêàç àç 2 μàçîð àôçóä, òåúäî-
äè íóñõàμîè íîäèðè £óðúîí àç 60-òî
çè±ä øóäààñò. ¥àìàè îíμî àç ìàð-
äóì ¿àìúîâàðº âà òàâàññóòè ìóçîÿ-
äàμîè áàéíàëìèëàëº õàðèäîðº øó-

ÿø 118 ìåòððî òàøêèë ìåêóíàä. Áà-
ëàíäèè ãóíáàç 65 ìåòð âà ìàñîμàòè
óìóìèè èñòèôîäàøàâàíäà 50  μàçîð
ìåòðè ìóðàááàú ìåáîøàä. Èí íè-
øîíäèμàíäàμîè íîäèð áàðîè âîðèä
øóäàí áà «Êèòîáè ðåêîðäμîè Ãèííåñ»
íèç àñîñ ìåãàðäàíä.

Áèíîè ìàðêàç áàð àñîñè ²îÿ âà
ïåøíèμîäμîè ìåúìîðèè Ïðåçèäåíò
Øàâêàò Ìèðçè±åâ òàðμðåçº øóäààñò.

äààíä. Êîðμîå, êè äàð èí ñàìò àìàëº
ãàðäèäàíä, ðàâèøè àìè³ðî äàð ðîμè
ýμ±è ìåðîñè ìèëëº âà äèíº, áà Âà-
òàí áàðãàðäîíèäàíè ìàíáàúμîè áå-
áàμî, êè ïàðîêàíäà íèãîμäîðº ìåøó-
äàíä, áà ìóîìèëàè èëìº âîðèä íà-
ìóäàí âà áàðîè íàñëμîè îÿíäà μèôç
êàðäàíè îíμî, ðàâøàí íèøîí ìåäè-
μàíä.

Áà Ïðåçèäåíò μàì÷óíèí äàð áîðàè
áàúçå äàñòíàâèñμîè äîðîè àðçèøè
âèæà, êè äàð ýêñïîçèòñèÿ ¿îé ãèðèô-
òààíä, ìàúëóìîò äîäà øóä. Äàñòíà-
âèñè £óðúîíè «Áîçóáàíä», êè ñîëè
1589 àç ¿îíèáè õàòòîò Ñóëòîí Ìóμàì-
ìàä äàð øàêëè μàøòêóí¿à íóñõàáàð-
äîðº øóäà, èí÷óíèí μàì÷óí òóìîð
èñòèôîäà øóäààñò, íóñõàè õåëå íà-
ôèñ âà îðî±ôòàè ìàíñóá áà àñðè
XVII, êè ìàðμèëàè êàìîëîòè ñàíúàòè
õàòòîòº âà êèòîáàòè äàâðàè Ñàôà-
âè±íðî èíúèêîñ ìåêóíàä, äàñòíàâè-
ñè íîäèðå, êè ñîëè 1872 àç ¿îíèáè
õàòòîò Ìóμàììàä èáí Àáä àë-¥îäº áî
õàòè ìà²ðèáº íóñõàáàðäîðº øóäà-
àñò, èí÷óíèí íóñõàè íî±áå, êè äàð
áàéíè àñðμîè XII–XIII äàð äàâðàè ñà-
ë¿ó³è±í àç ¿îíèáè õàòòîò Ìóμàììàä
Ñîäè³ èáí Ìóμàììàä Øàôº áî õàòè
íàñõ êèòîáàò øóäà, áàéíè ñàòðμî òà-
ð¿óìàè ôîðñº íèç äîäà øóäààñò, àç
èí ¿óìëààíä. Ãóôòà øóä, êè äàð áàú-
çå äàñòíàâèñμî àíúàíàμîè ìàêòàáμîè
êèòîáàòè Ñàìàð³àíä, ¥èðîò âà Áóõî-
ðî áàðàúëî òà¿àññóì ±ôòààíä.

Ñèïàñ, áà Ïðåçèäåíò êîðμîè òàø-
êèëè õèäìàòðàñîíèè áîñèôàò áà ìåμ-
ìîíîíå, êè àç îñîðõîíà áîçäèä ìå-
íàìîÿíä, ìóàððèôº êàðäà øóä.
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Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ äàð ÷îðàáèíèè êóøîäàøàâèè
ðàñìèè Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìè ¤çáåêèñòîí âà ìàðîñèìè

èôòîð èøòèðîê êàðä.

Áà ìàðîñèì òàâàññóòè ñòóäèÿμîè ìèíòà³àμî
ïèðîíñîëîí, îëèìó óëàìîμî, íàìîÿíäàãîíè
¿àìúèÿòº ïàéâàñò ãàðäèäàíä. Èí÷óíèí, íàìî-
ÿíäàãîíè ìèëëàòμî âà êîíôåññèÿμîè ãóíîãóíè
äèíº, êîðïóñè äèïëîìàòº âà ñîçìîíμîè áàéíàë-
ìèëàëº øèðêàò íàìóäàíä.

Äàð î²îçè ÷îðàáèíº ðîμáàðè äàâëàò òàìîìè
ìàðäóìè êèøâàððî áîðè äèãàð áî ìîμè ìóáî-
ðàêè Ðàìàçîí àç òàμòè äèë òàáðèê íàìóä. Áà-
ðîè áà ÷óíèí ð´çμîè àé±ìè áóçóðã äàð ôàçîè
ñóëμó îðîìº âà ñèμàòó ñîëèì ðàñèäàí áà äàð-
ãîμè Õóäîâàíä øóêðãóçîðº êàðäà øóä.

Ìîμè Ðàìàçîí ðàìçè ìåμðó øàô³àò, íåêº âà
àìàëμîè ñàâîá àñò. Èìð´çμî àç ¿îíèáè òàøêè-
ëîòμîè äàâëàòº âà ²àéðèäàâëàòº, Àãåíòèè ìèë-
ëèè μèôçè è¿òèìîº, Èòòèμîäè ìàμàëëàμî, Ôîí-
äè õàéðèÿè ¿àìîàòèè «Âà³ô»-è Èäîðàè ìóñóë-
ìîíîí, ìàðêàçμîè õèäìàòμîè è¿òèìîèè «Èíñîí»-
è ìèíòà³àμî, èí÷óíèí ñîμèáêîðîíè ñàõîâàòìàíä
áà ïèðîíñîëîíó ìàúþáîí, îèëàμîè êàìáèçîàò
âà íè±çìàíäîí êóìàêè ìîääº âà ìàúíàâº ðàñî-
íèäà ìåøàâàä. Ø´úáàμîè òèááº áà ìèíòà³àμîè
äóðäàñò ñàôàðáàð øóäà, çàíîí, ê´äàêîí âà ïè-
ðîíñîëîíðî àç ìóîèíàè òèááº ìåãóçàðîíàíä âà
êîðμîè òàáîáàòè áåìîðîíè âàçíèí áî ðîμè àìà-
ëè±òè ¿àððîμº àí¿îì äîäà ìåøàâàíä.

Ãóôòà øóä, êè ÷óíèí êîðμîè õàéð áàðîè àð¿-
ãóçîðèè ³àäðè èíñîí âà òàμêèìè ñóëμó âàμäàòè
óìóìèìèëëº äàð ¿îìåà õèäìàò ìåêóíàíä.

Ðîμáàðè äàâëàò òàúêèä íàìóä, êè äàð øàðî-
èòè èìð´çàè ïóðòàμäèä, áîÿä áîç μàì àìè³òàð
äàðê êàðä, êè ñóëμ íåúìàòè áåáàμî àñò âà ÷óí
õàë³è ÿãîíà, îèëàè ìóòòàμèä çèíäàãº êàðäàíè
çè±äà àç 38 ìèëëèîí àμîëèè êèøâàð ñàðâàòè
áóçóðãòàðèí ìåáîøàä. Èøòèðîêè íàìîÿíäàãî-
íè êîðïóñè äèïëîìàòèè ¤çáåêèñòîí äàð ìàðî-
ñèì, μàì÷óí íèøîíàè ýμòèðîì áà àðçèøμîè èí-
ñîíä´ñòîíà âà òàμàììóëïàçèðèè äèíè ìó³àääà-
ñè ìî, èí÷óíèí ñè±ñàòè êóøîäè êèøâàð àðç±áº

ãàðäèä.
Òàúêèä øóä, êè èí ð´ç áàðîè ìàðäóìè êèø-

âàð áîç ÿê ð´éäîäè òàúðèõº –ìàðîñèìè èôòè-
òîμè ðàñìèè Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº äàð
¤çáåêèñòîí áàðãóçîð ãàðäèä.

– Áî èí ð´çè ôàðîì´øíîïàçèð, êè îðçóâó íèÿò,
àðìîíμîè íè±è ìî àìàëº øóäàíä, áî ¿àøíè âî³åèè
èëìó ìàúðèôàò μàìàè øóìîðî àç òàμòè äèë òàáðèê
ìåíàìîÿì. Èí ìà¿ìààè íîäèð âà áóçóðã, êè îèíàè
òàúðèõè ïóðøàðàôè ñåμàçîðñîëà âà ôàðμàíãè ²àíèè
ìàìëàêàò, èìêîíèÿòμîè ¤çáåêèñòîíè Íàâ ìåáîøàä,
áà òàìîìè ìàðäóìè ìî ìóáîðàê áîøàä! – ãóôò Ïðå-
çèäåíò.

Òàâðå çèêð ãàðäèä, äàð ìàìëàêàò áàðîè áóí±äè
ïîéäåâîðè äàâëàòè ìóòàðà³³º âà ¿îìåàè îçîä, μàäà-
ôè îëº – «Ïåø àç μàìà, èëì âà òàúëèì» àìàëº ìå-
ãàðäàä. Çåðî, äèíè ìó³àääàñè èñëîì íèç èíñîíðî
μàìåøà áà èëìó ìàúðèôàò äàúâàò ìåêóíàä. Àç èí
ð´, äàð ïåøòî³è äàðâîçàè Óëó²áåêè Ìàðêàçè òàìàä-
äóíè èñëîìº îÿòè ìóáîðàêè £óðúîíè êàðèì – «È³ðî!»
(«Áèõîí!») μàêêîêº ãàðäèäààñò, êè äîðîè ìàúíîè
ðàìçº âà àìè³ ìåáîøàä.

È³äîìè íàê´ äàð áîðàè áóí±äè ìàðêàç, êè äàð
ñåññèÿè 72-þìè Ìà¿ìàè óìóìèè Ñîçìîíè Ìèëàëè
Ìóòòàμèä ýúëîí ãàðäèäà áóä, àç ¿îíèáè ¿îìåàè
¿àμîíº, áàõóñóñ μàì¿àìúèÿòè èñëîìº, μàìà¿îíèáà
äàñòãèðº ±ôò. Ëîèμà íà øèòîáêîðîíà, áàëêè áî
îì´çèøμîè àìè³è èëìº âà òàμ³è³îò äàð μàìîμàíãº
àìàëº ãàðäèä. Äàð íàòè¿à, äàð íàçäè ìà¿ìààè ¥àç-
ðàòè Èìîì ÿê øàμðàêè øàð³è±íà áî ìåúìîðèè íî-
äèð, ð´μè âî³åàí ìèëëº âà ñèìîè ìèëëº ³îìàò àô-
ðîõò.

Äàð ìàðêàç ìåòàâîí äóðäîíàμîè òàúðèõ âà òà-
ìàääóíè ³àäèìàè ¤çáåêèñòîíðî äàð ôàçîè ÿãîíàè
ìàúðèôàòº òàìîøî íàìóäà, äàð èí çàìèíà, è³òèäî-
ðè çåμíº âà ôàðμàíãèè õàë³ðî áîç μàì àìè³òàð äàðê
êóíåì.
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– ¥àð øàõñå, êè àç èí ìàêîí áîç-
äèä ìåêóíàä, õàë³è ìî, áàõóñóñ, ¿àâî-
íîí, ìîμèÿòè èíñîíä´ñòîíàè äèíè
èñëîìðî èäðîê íàìóäà, ñîμèáè ÷º
ãóíà ìåðîñè áóçóðã áóäàíè õóäðî
ýμñîñ ìåíàìîÿä âà äèëàø ñàðøîðè
²óðóðó èôòèõîð ìåãàðäàä, – ãóôò
Ïðåçèäåíò.

Ãóôòà øóä, êè áî ìà³ñàäè îì´çè-
øè àìè³ âà òàð²èáè èí ñàðâàòè áå-
áàμî äàð ñàòμè ¿àμîí, êè ìîëèêèÿòè
ìàúíàâèè íà òàíμî êèøâàðè ìî, áàë-
êè òàìîìè ìèíòà³à àñò, òàñìèì ãè-
ðèôòà øóä, êè îíðî òàμòè óíâîíè
Òàìàääóíè èñëîìº ìóòòàμèä ñîçàíä.
Òàúêèä ãàðäèä, êè òàâðå êîðøèíî-
ñîíè áàéíàëìèëàëº ýúòèðîô íàìó-
äààíä, èìð´ç äàð ¤çáåêèñòîí ¿èμàòè
îì´çèø âà òàð²èáè ìåðîñè òàìàä-
äóíè èñëîìº ìàêòàáè áóçóðãè èëìº
òàøàêêóë ìå±áàä âà ìàìëàêàòè ìî òà-
âîíèñò, êè è³òèäîðè áóçóðãè çåμíèè
õóäðî áà ¿àμîíè±í ìóàððèôº íàìî-
ÿä.

Ïðåçèäåíò äàð áîðàè è³òèäîð âà
èìêîíèÿòμîè ìàðêàç òàâà³³óô íàìó-
äà, òàúêèä êàðä, êè èí ìà¿ìààè íî-
äèð äàð μóäóäè ³àðèá 10 ãåêòàð ¿îé-
ãèð áóäà, ìàñîμàòè óìóìèè èñòèôî-
äàøàâàíäàè îí 50 μàçîð ìåòðè ìó-

ðàááàúðî òàøêèë ìåäèμàä. Äàð èí
¿î òîëîðμîè íàìîèøº, ÷óí «Äàâðàè
òîèñëîìº äàð ñàðçàìèíè  ¤çáåêèñ-
òîí», «Ýμ±è ÿêóì âà äóþì» âà «¤çáå-
êèñòîíè Íàâ – ïîéäåâîðè Ýμ±è ñåþì»
ìàâ¿óäàíä.

Áàðîè òàøàêêóë âà ²àíº ãàðäîíè-
äàíè ýêñïîçèòñèÿμîè îñîðõîíà êî-
ðμîè íàçàððàñ àí¿îì äîäà øóäàíä.
Òàíμî äàð ñîëè ãóçàøòà îíμî áî çè±-
äà àç 1,5 μàçîð ýêñïîíàò, àç ¿óìëà
òà³ðèáàí 800 äàñòíàâèñè ³àäèìº,
áîç±ôòμîè áîñòîíøèíîñº âà õàðè-
òàμîè òàúðèõº ïóððà ãàðäèäàíä. Òàú-
êèä ãàðäèä, êè μàìêîðº áî õîíàμîè
ìóçîÿäàè õîðè¿º, êîëëåêñèîíåðîíè
êàëîí âà àðò-äèëåðμî áà ðîμ ìîíäà
øóäà, áà êèøâàð 743 ýêñïîíàòè àñëº
îâàðäà øóäààñò.

Äàð òîëîðè àñîñèè ìàðêàç – òî-
ëîðè £óðúîíè êàðèì, ÿêå àç 6 íóñ-
õàè ³àäèìòàðèíè £óðúîí äàð ¿àμîí
– Ìóñμàôè Óñìîí ¿îéè øîèñòà âà
ôàõðº èø²îë íàìóäààñò. ¥àì÷óíèí
äàð èí ¿î äàñòíàâèñμîè íîäèðè
£óðúîí, êè áà äàâðàμîè ãóíîãóí ìàí-
ñóáàíä, ¿àìúîâàðº øóäààíä.

Òàâðå çèêð ãàðäèä, Ìàðêàçè òà-
ìàääóíè èñëîìº àëëàêàé äàð ñîëè
2025 òàâà¿¿óμè çè±äè μàçîðîí ìåμ-
ìîíîíè õîðè¿èðî áà õóä ¿àëá êàðäà-
àñò. Äàð áàéíè îíμî ñàðîíè äàâëà-
òμî, ïàðëàìåíòμî âà μóêóìàòμî, äåïó-

òàòμî, ñåíàòîðîí, âàçèðîí, ñàôèðîí,
îëèìîí âà àðáîáîíè ¿àìúèÿòº, ðîμ-
áàðîíè ñîçìîíμîè äèíº áóäàíä. Äàð
êîðμîè òàðμðåçº, ñîõòìîíè Ìàðêàç
âà ìó¿àμμàç ãàðäîíäàíè îí áî òåõíî-
ëîãèÿμîè ìóîñèðè èòòèëîîòº èí÷óíèí
ìóòàõàññèñîíè áàëàíäèõòèñîñ àç
Ôàðîíñà, ×èí, Áðèòàíèÿè Êàáèð,
È±ëîòè Ìóòòàμèäàè Àìðèêî, Àìîðà-
òè Ìóòòàμèäàè Àðàá, Ðóñèÿ, Òóðêèÿ,
Îëìîí, Èñïàíèÿ, Èòàëèÿ, Ìàëàéçèÿ,
Îçàðáîé¿îí, Àðàáèñòîíè Ñàóäº,
¥èíäóñòîí, êèøâàðμîè Îñè±è Ìàð-
êàçº âà äèãàð äàâëàòμî ôàúîëîíà
èøòèðîê íàìóäàíä.

Ñàðâàðè äàâëàòè ìî áà ëîèμàêà-
øîí, ñîõòìîí÷è±í âà ìóμàíäèñîíè
ìîμèð, îëèìîí âà óëàìîè äèí, øà-
ðèêîíè õîðè¿º âà êîðøèíîñîí, àç
¿óìëà àúçîè ¯àìúèÿòè óìóìè¿àμîíèè
îì´çèø, μèôç âà òàáëè²è ìåðîñè
ôàðμàíãèè ¤çáåêèñòîí, èí÷óíèí áà
μàìàè øàõñîíè ôèäîêîðå, êè äàð
áóí±äè èí ìà¿ìààè áóçóðã ñàμìè àð-
çàíäà ãóçîøòààíä, èçμîðè ñèïîñè
ñàìèìº íàìóä. ¥àì÷óíèí áà ñîμèá-
êîðîíè âàòàíº âà õîðè¿º, àðáîáîíè
ôàðμàíã âà âàðçèø, êè äàð ñîõòìî-
íè èí èíøîîòè àçèì êóìàêè ñàðïà-
ðàñòº ðàñîíèäààíä, ìèííàòäîðèè
ìàõñóñ áà±í êàðä.

– ¥àíãîìè î²îç íàìóäàíè ñîõòìî-
íè Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº ìàí

äàð íàçäè õóä μàäàô ãóçîøòà áóäàì,
êè μàð ãóíà äàñòíàâèñ ± ýêñïîíàòå-
ðî, êè áà òàúðèõè ìî äàõë äîðàä,
íîâîáàñòà àç îí êè äàð êó¿îè ¿àμîí
³àðîð äîðàä, ïàéäî íàìóäà, áà êèø-
âàðè õóä áè±ðàì. Èìð´ç, øóêðè Õó-
äîâàíä, áà ìî ìóÿññàð ãàðäèä, êè èí
μàäàôðî àìàëº íàìîåì. Âà ìî μàò-
ìàí èí êîððî èäîìà õîμåì äîä, –
ãóôò ñàðâàðè äàâëàò.

£àéä ãàðäèä, êè áàðîè îøêîð âà
îì´çèøè äàñòíàâèñμîè íîäèð, êè
äàð êèøâàðμîè ãóíîãóíè ¿àμîí íèãîμ
äîøòà ìåøàâàíä, ýêñïåäèòñèÿμîè
íàâè áàéíàëìèëàëèè èëìº òàøêèë
êàðäà ìåøàâàíä. Áà èí ñàìò îëèìî-
íè âàòàíº âà õîðè¿º, èí÷óíèí ìàð-
êàçμîè ïåøðàôòàè èëìèè ¿àμîí ¿àëá
õîμàíä ãàðäèä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè áî ìà³ñàäè ãó-
ñòàðèøè ìè³±ñè ôàúîëèÿòè Ìàðêàç,
äàð îí äàð àñîñè μàìêîðèè áàéíàë-
ìèëàëº íàìîÿíäàãèμîè ÷óíèí ñîçìî-
íμî, áà ìèñëè ÀÉÑÅÑÊÎ, ÈÐÑÈÊÀ,
Ìàðêàçè îì´çèøè èñëîìèè Îêñ-
ôîðä, Àññîòñèàòñèÿè îì´çèøè òàú-
ðèõ âà ñàíúàòè äàâðàè Òåìóðè±í äàð
Ôàðîíñà, ÒÓÐÊÑÎÉ òàøêèë êàðäà
øóäààíä. Ïåøáèíº øóäààñò, êè áà-
ðîè òàμêèìè μàìêîðº áî îíμî òàìî-
ìè øàðîèòè çàðóðº ôàðîμàì îâàð-
äà øàâàä.

£àéä ãàðäèä, êè äàð Ìàðêàç μàì-

÷óíèí Èäîðàè ìóñàëìîíîíè ¤çáåêè-
ñòîí íèç ³àðîðãîμè íàâè õóäðî ïàé-
äî êàðäààñò. Çàðóðàòè áà ðîμ ìîí-
äàíè ôàúîëèÿòè ãóñòóðäà áàðîè îì-
´çèøè àìè³è ìåðîñè èñëîìº, áàëàíä
áàðäîøòàíè ìàëàêàè õîäèìîíè
äèíº, èìîì-õàòèáîí âà ðóøäè μàì-
êîðèμîè áàéíàëìèëàëº òàúêèä øóä.

Äàð îÿíäàè íàçäèê áà íà³øà ãè-
ðèôòà øóäààñò, ìóàððèôèè Ìàðêà-
çè òàìàääóíè èñëîìº äàð ¤çáåêèñ-
òîí âà ìàðêàçμîè áàéíàëìèëàëèè
èëìº-òàä³è³îòèè Èìîì Áóõîðº,
Èìîì Òèðìèçº âà Èìîì Ìîòóðóäº
äàð ³àðîðãîμè Ñîçìîíè Ìèëàëè Ìóò-
òàμèä áàðãóçîð ãàðäàä.

Ïðåçèäåíò ìàõñóñ òàúêèä íàìóä,
êè èí ìàðêàç áà ïîÿè óñòóâîðè ôàú-
îëèÿòè ìàúíàâèþ ìàúðèôàòº òàá-
äèë õîμàä ±ôò. Ìàμç äàð μàìèí ¿î
äîíèø¿´±íè êóðñμîè áîëîèè Àêàäå-
ìèÿè áàéíàëìèëàëèè èñëîìèè ¤çáå-
êèñòîí òàμñèë õîμàíä êàðä âà îì´ç-
ãîðîí ñàòμè äîíèø âà òàõàññóñè õóä-
ðî áàëàíä ìåáàðäîðàíä. Àç μàìà
ìóμèìàø, ìàðêàç áîÿä áà òàêÿãîμè
óñòóâîðè ìàúíàâº áàðîè ¿àâîíîí
òàáäèë ±ôòà, áà ïàéäîèøè Õîðàçìº,
Áåðóíº âà Óëó²áåêμîè íàâ, Ôàð²îíº
âà Èáíè Ñèíî, Áóõîðº âà Òèðìèçº
ìóñîèäàò íàìîÿä.

Äàð èí ðîáèòà, ñàðâàðè äàâëàò áà
îëèìîíó ìóμà³³è³îí, øîèðîíó íàâè-

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).
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Áèíîáàð ýúòèðîôè ýêñïåðòμîè áàé-
íàëõàë³º, ìî äàð ¤çáåêèñòîí ìàêòàáè
õîñè îì´çèøè èëìº âà îììàâèãàðäî-
íèè ìåðîñè òàìàääóíè èñëîìèðî òàâî-
íèñòåì áà âó¿óä îâàðåì. Áà ¿àμîí íà-
ìîèø äîäåì, êè ìî ÷º ãóíà ìîëèêè
èìêîíîòè áóçóðã âà çàðôèÿòè çåμíº
μàñòåì. Âà âî³åàí áî èí èôòèõîð äî-
ðåì.

Ìà¿ìààè íîäèð äàð ìàñîμàòè ³àðèá
10 ãåêòàð ¿îéãèð áóäà, ìàéäîíè óìó-
ìèè ìàâðèäè èñòèôîäàè áèíî 50 μàçîð
ìåòðè ìóðàááàúðî òàøêèë ìåíàìîÿä.

Äàð èí ¿î òîëîðμîè íàìîèøãîμèè
«Äàâðàè òîèñëîìº äàð ñàðçàìèíè ¤çáå-
êèñòîí», «Ýμ±è ßêóì âà Äóþì», «¤çáå-
êèñòîíè Íàâ – ïîéäåâîðè Ýμ±è Ñåþì»
òàøêèë ãàøòààñò. Äàð áîðàè μàð ÿêå àç
èí ñàìòμî áåøóáμà áèñ±ð ãàï çàäàí
ìóìêèí àñò.

Äàð áîáàòè òàøàêêóë âà ²àíº ãàðäîí-
äàíè ýêñïîçèòñèÿè ìóçåé êîðμîè çè±ä
àí¿îì äîäà øóäààñò. Òàíμî ñîëè ãóçàø-
òà îí áî 1,5 μàçîð ýêñïîíàò, àç ¿óìëà
áî 800 äàñòõàòè ³àäèìà, áîç±ôòμîè àð-
õåîëîãº âà õàðèòàμîè òàúðèõº ²àíº ãàð-
äîíäà øóäààñò.

Èí÷óíèí áî óòî³μîè ìóçîÿäàè
õîðè¿º, êîëëåêñèîíåðμîè êàëîí âà àðò-
äèëåðμî μàìêîðº áàð³àðîð ãàðäèäà, áà
ìàìëàêàò 743 äîíà íóñõàè àñëèè ýêñ-
ïîíàò îâàðäà øóä. £àáëàí ÷óíèí êîðè
ïóðâóñúàò áà àìàë íàîìàäààñò.

Áîÿä òàúêèä êàðä, êè μàð ÿêå àç èí
ýêñïîíàò ðàìçè ãóçàøòàè áóçóðãàìîí,
ìàäàíèÿò âà õóäøèíîñèè ìèëëèàìîí
ìåáîøàä. Îíμî àç çåμíè áàëàíä, ìåμ-
íàòè îôàðàíäàãº, èñòåúäîäè íîäèð âà
ìàμîðàòè õàë³àìîí, êè áî èñòîäàãàðº
òàìîìè îçìîèøμîè çàìîíðî ïóøòè ñàð
ìåíàìîÿä, ãóâîμº ìåäèμàíä.

Äàð ¿îå, êè òàúðèõ ñóõàí ìåã´ÿä,
äàð ¿îå, êè àç îí ñàáà³ ìåáàðäî-
ðàíä, àëáàòòà äîíèø, ìàîðèô âà
øóêóôîº áà âó¿óä ìåîÿä âà μàð
êàñå, êè äàð àñîñè îí ðîμè õóäðî
èíòèõîá ìåíàìîÿä, μå¿ ãîμ ãóìðîμ
íàìåãàðäàä!

Ìàêîíè àñîñèè êàøèøè Ìàðêàç, ãóô-
òàí ìóìêèí àñò, êè ³àëáè îí, áåøóáμà
òîëîðè £óðúîíè ìó³àääàñ áà øóìîð
ìåðàâàä. ßêå àç 6 ³àäèìòàðèí £óðúîíè
¿àμîí – £óðúîíè Óñìîí äàð èí ¿î ¿îè
ìóíîñèáè ôàõðèè õóäðî èø²îë íàìóä.
Äàð òîëîð èí÷óíèí äàñòõàòμîè íîäèðè
£óðúîí, êè ìóòààëëè³ áà äàâðàμîè ãó-
íîãóí ìåáîøàíä, ¿àìúîâàðº ãàðäèäà-
àíä.

Äàð èí ð´çè äóðàõøîí ìî àç Ïàðâàð-
äèãîð õîμèø ìåíàìîåì, êè øàðîôàòå,
êè àç îíμî ìåõåçàíä, áà ìóñòàμêàì íà-
ìóäàíè ñóëμ âà ñóáîò, òàúìèíè ôàðàμ-
ìàíäº äàð ìàìàëêàò ìóñîèäàò íàìîÿíä.

Ä´ñòîíè àçèç!
Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº òàíμî

ñîëè 2025 μàçîðîí ìåμìîíîíè õîðè¿è-
ðî ³àáóë íàìóä âà èí íèøîí ìåäèμàä,
êè äàð òàìîìè ¿àμîí áà îí òàâà¿¿óμ çè±ä
ìåáîøàä.

Áîÿä òàúêèä êàðä, êè äàð áàéíè îíμî
ðîμáàðîíè äàâëàòμî, ïàðëàìåíò âà μóêó-
ìàòμî, äåïóòàòμî, ñåíàòîðîí âà ëîðäμî,
âàçèðîí âà ñàôèðîí, îëèìîí âà àðáî-
áîíè ¿àìúèÿòº, ðîμáàðîíè òàøêèëîòμîè
äèíº áóäàíä.

Äàð êîðè ëîèμàêàøº, ñîõòìîíè Ìàð-
êàç âà ìó¿àμμàçñîçèè îí áî òåõíîëîãèÿè
èòòèëîîòèè çàìîíàâº, èí÷óíèí ìóòàõàñ-
ñèñîíè áàëàíäìàëàêà àç Ôàðîíñà, ×èí,
Áðèòàíèÿè Êàáèð, ÈÌÀ, Àìîðàòè Ìóò-
òàμèäàè Àðàá, Ðóñèÿ, Òóðêèÿ, Îëìîí,
Èñïàíèÿ, Èòîëè±, Ìàëàéçèÿ, Îçàðáîé-
¿îí, Àðàáèñòîíè Ñàóäº, ¥èíäóñòîí, ìàì-
ëàêàòμîè Îñè±è Ìàðêàçº âà ÷àíäèí êèø-
âàðμîè äèãàð ôàúîëîíà èøòèðîê íàìó-
äàíä.

Áà ëîèμàêàøîíè ìîμèð, áèíîêîðîí
âà ìóμàíäèñîí, ìóμà³³è³îí âà óëàìî,
øàðèêîí âà ýêñïåðòμîè õîðè¿º, àç
¿óìëà, ̄ àìúèÿòè ¿àμîíº îèä áà îì´çèø,
íèãîμäîðº âà îììàâèñîçèè ìåðîñè ìà-
äàíèè ¤çáåêèñòîí, áà μàìàè îíμîå, êè
äàð ñîõòìîíè ìà¿ìàà ñàμìè ìóíîñèá
ãóçîøòàíä, ìèííàòäîðèè ñàìèìº èçμîð
ìåíàìîÿì.

Áà ñîμèáêîðîíè âàòàíº âà õîðè¿º,
àðáîáîíè ìàäàíèÿò âà âàðçèø, êè äàð
ñîõòìîíè ÷óíèí èíøîîòè ìóμòàøàì ìà-
äàäè μîìèãº ðàñîíäààíä, àëîμèäà èç-
μîðè ìèííàòäîðº ìåêóíàì. Àç ¿óìëà, àç
μàìâàòàíè ìóμòàðàìàìîí, ñàðïàðàñò  âà
òî¿èðè ìàúðóô Àëèøåð Áóðμîíîâè÷ Óñ-
ìîíîâ áàðîè äàð ³àòîðè àââàëèíμî çî-
μèð íàìóäàíè òàøàááóñ âà âîãóçîð íà-
ìóäàíè ìàáëà², ²îÿ âà ýêñïîíàòμîè íî-

äèðè òàúðèõº ñàìèìîíà ñèïîñãóçîðàì.
Õàë³àìîí μèììàò âà ñàõîâàòè ñàìè-

ìèðî áàëàíä ³àäð ìåíàìîÿä. Ìî μå¿ ãîμ
ñàμìè øóìîðî äàð ÷óíèí êîðè áóçóðã
ôàðîì´ø íàõîμåì êàðä. Áà øóìî ðàμ-
ìàòè êàëîí!

¥àìâàòàíîíè ìóμòàðàì!
Ìàí μàìåøà îðçó äîøòàì, êè ñàμè-

ôàμîè íîìàúëóìè äàñòõàò âà ± ýêñïîíà-
òμîå, êè ìàðáóòè òàúðèõàìîí áîøàíä,
äàð êàäîì ã´øàè ¿àμîí íàáîøàíä, îíμ-
îðî ïàéäî íàìóäà, áà Âàòàí áàðãàðäî-
íàì. Áà ñîõòìîíè Ìàðêàçè òàìàääóíè
èñëîìº øóð´ú íàìóäà, ìàí ìàμç ÷óíèí
âàçèôàðî ãóçîøòàì.

¥îëî, øóêðè Ïàðâàðäèãîð, ìî òàâî-
íèñòåì îíðî áà àìàë òàòáè³ íàìîåì. Âà
ìî àëáàòòà èí êîððî èäîìà ìåäèμåì.

Áàðîè ïàéäî íàìóäàí âà îì´õòàíè
äàñòíàâèñμîè íîäèð, êè äàð ìàìëàêà-
òμîè ãóíîãóíè ¿àμîí ìåáîøàíä, ýêñïå-
äèòñèÿμîè áàéíàëõàë³èè íàâè èëìèðî
òàøêèë ìåíàìîåì. Áàðîè èí ìàáëà² âà
èìêîíîòè íîãóçèððî ïàéäî ìåêóíåì. Áà
èí êîð îëèìîíè âàòàíº âà õîðè¿º, ìàð-
êàçμîè ïåø³àäàìè èëìèè ¿àμîíðî ¿àëá
ìåíàìîåì.

Áî ìà³ñàäè òàøêèëè ôàúîëèÿòè áàé-
íàëõàë³èè Ìàðêàç ìî áàðîè äàð èí ¿î
êóøîäàíè èäîðàμîè ÷óíèí òàøêèëîòμî,
ìèñëè ÀÉÑÅÑÊÎ, ÈÐÑÈÊÀ, Ìàðêàçè îì-
´çèøè èñëîìèè Îêñôîðä, Àññîòñèàòñèÿè
îì´çèøè òàúðèõ âà ñàíúàòè çàìîíè Òå-
ìóðè±í äàð Ôàðîíñà, ÒÓÐÊÑÎÉ òàøàá-
áóñ çîμèð íàìóäåì. Àêíóí ìî òàìîìè
øàðîèòè íîãóçèððî áàðîè ïóðç´ð íàìó-

äàíè μàìêîðº áî îíμî ôàðîμàì ìåîðåì.
Äàð Ìàðêàç èí÷óíèí Èäîðàè ìóñóë-

ìîíîíè ¤çáåêèñòîí ³àðîðãîμè íàâè õóä-
ðî ñîμèá ãàðäèä, êè äàð áîáàòè íèãîμ-
äîðèè àðçèøμîè äèíè ìó³àääàñàìîí,
ðóøäè ñîμàè ìàúíàâèÿòó ìàúðèôàò ñàμ-
ìè ìóíîñèá ìåãóçîðàä.

Ôèêð ìåêóíàì, êè äàð èí ìàêîíè ìàú-
ðèôàò òàøêèë íàìóäàíè êîð îèä áà îì-
´çèøè àìè³è ìåðîñè èñëîìº, òàêìèëè
ìàëàêàè àðáîáîíè äèí, èìîì-õàòèáîí,
ðóøäè μàìêîðèè áàéíàëõàë³º ìóâîôè³è
ìà³ñàä õîμàä áóä.

Äàð îÿíäàè íàçäèê äàð ³àðîðãîμè
ÑÌÌ ìî èí÷óíèí òà³äèìîòè Ìàðêàçè
òàìàääóíè èñëîìº äàð ¤çáåêèñòîí, ìàð-
êàçμîè áàéíàëõàë³èè èëìèâó òàä³è³î-
òèè Èìîì Áóõîðº, Èìîì Òèðìèçº, Èìîì
Ìîòóðèäèðî áàðãóçîð ìåíàìîåì. Õóëî-
ñà, èí Ìàðêàç áàðîè ôàúîëèÿòè ìàúíà-
âèâó ìàúðèôàòèàìîí ïîéãîμè àñëº ìå-
ãàðäàä. Ìàμç äàð èí ¿î òàμñèëè äîíèø-
¿ó±íè ñîëμîè áîëîè Àêàäåìèÿè áàéíàë-
õàë³èè èñëîìèè ¤çáåêèñòîí áà àìàë
ìåîÿä, óñòîäîí äàð èí ¿î äîíèø âà ìà-
ëàêàè õóäðî òàêìèë ìåäèμàíä. Ìàðêàç
áàðîè ¿àâîíîí ïîéãîμè ìóñòàμêàìè ìàú-
íàâº áîÿä ãàðäàä, áà çóμóð ãàðäèäàíè
Õîðàçìº, Áåðóíº âà Óëó²áåêμî, Ôàð²-
îíº âà Èáíè Ñèíî, Áóõîðº âà Òèðìè-
çèμî ìóñîèäàò íàìîÿä. Áàðîè îí êè
Ìàðêàç èí ðèñîëàòè òàúðèõèðî è¿ðî
íàìîÿä, ìåõîμàì áà íàìîÿíäàãîíè
ñîμàμîè èëì âà ìàúíàâèÿò – îëèìîí âà
ìóμà³³è³îíè ìóμòàðàì, øîèðîí âà íà-
âèñàíäàãîí, àðáîáîíè äèí âà óëàìî,

êîðãàðäîí âà ðàññîìîí, æóðíàëèñòîí,
¿àâîíîíè ý¿îäêîð ìóðî¿èàò íàìîÿì.

Øóìî áåøòàð àç μàìà ìåôàμìåä, êè
òî ÷º àíäîçà μàð ÿê ýêñïîíàò äàð Ìàð-
êàçè òàìàääóíè èñëîìº áåíàçèð àñò. Äàð
áîáàòè îììàâèãàðäîíº, ìóàððèôèè
îíμî áà õàë³àìîí, ¿îìåàè ¿àμîí ìî ïåø
àç μàìà áà øóìî òàêÿ ìåíàìîåì. Áèãó-
çîð òàä³è³îòμîè èëìº, àñàðμîè àäàáè±òè
áàäåº, ñàíúàòè êèíî âà òåàòð, ðàñì âà
áàðíîìàμîÿìîí, êè àç èí ìåðîñè íîäèð
èëμîì ìåáàðàíä, äàð òàìîìè ¿àμîí ÷óí
ñàäîè òàúðèõ âà ìàäàíèÿòè ñåμàçîðñî-
ëàè õàë³àìîí òàíèíàíäîç ãàðäàä. Áèã-
çîð îíμî ¤çáåêèñòîíè Íàâðî ÷óí ìàì-
ëàêàòè ñóëμä´ñò âà íåêõîμ, äîíèø âà ìà-
îðèô øàðàôìàíä ãàðäîíäà, áà òàðáèÿè
¿àâîíîíàìîí õèäìàò íàìîÿíä!

Ìóμòàðàì èøòèðîêäîðîíè ìàðîñèì!
Äàð çàìîíè õóä Ìèð Àëèøåð Íàâîº

îðçóè îíðî äîøò, êè íóðè õèðàä âà äî-
íèøå, êè Ìèðçî Óëó²áåêè áóçóðã àôð´-
õòààñò, õîì´ø íàãàðäàä.

Âà èìð´ç àçìè ìî áî ñóõàíîíè ¿îâè-
äîíàè øîèð âà ìóòàôàêêèð μàìîμàíã àñò.

Áèãóçîð Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº
μàìåøà áàðîè ñóëμ, ôàðàμìàíäº âà òà-
ðà³³è±ò äàð ìàìëàêàò âà òàìîìè ¿àμîí
õèäìàò íàìîÿä!

Áèãçîð õàë³è ìî õóøáàõò áîøàä, êè
´ ý¿îäêîðè ÷óíèí êîì±áèμîè áóçóðã ìå-
áîøàä!

Ïàðâàðäèãîð Âàòàíè çåáîè ìîðî äàð
ïàíîμàø íèãîμ äîðàä!

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).

ÎÁÎÄÈÈ ÊÈØÂÀÐ ÀÇ ÌÀ¥ÀËËÀ Î¢ÎÇ ÌÅ¡ÁÀÄ!

Äàð ÷îðàáèíº  íàìàíãî-
íè±í íèç ôàúîëîíà èøòèðîê
íàìóäàíä, ìàμàëμîè èñòè³î-
ìàòº, ê´÷àâó õè±áîí, çè±ðàò-
ãîμó ³àáðèñòîí âà ìàéäî-
íμîè áîçèè ê´äàêîí  áà òàð-
òèá äàðîâàðäà øóä, äàðàõ-
òîíðî ñàôåä êàðäà, øîõμî-
ÿøîíðî áóðèäàíä.

Äàð äîèðàè ëîèμàè óìó-
ìèìèëëèè «Ìàêîíè ñàáç»
äàð àòðîôè ìàμàëëà âà õî-
íàμîè àμîëº íèμîëμîè ìåâà-
äèμàíäà âà îðîèøº øèíîí-
äà øóä, äàð ¿îéμî  îèä áà
øèíîíäàíè äàðàõòîíè çåáî-
ìàíçàðó âà ìåâàíîê âà âàñåú
êàðäàíè ìàéäîíμîè ñàáç
êîðμîè àìàëº  áà àí¿îì ðà-
ñèä.

Õóñóñàí, äàð íîμèÿè Ïîï
øèíîíäàíè íèμîëμî äàð
áî²è èíòåíñèâèè 100 ãåêòàð
áî ð´μèÿè μàøàð ñóðàò ãè-

ðèôò. Ïîïè±í, àñîñàí ¿àâî-
íîí, äàð èí êîðμîè àìàëº
ôèäîêîðº íèøîí äîäàíä.
Ëîèμà áî μàìêîðèè Âàçîðà-
òè êîμèøè êàìáèçîàòº âà
øó²ëè àμîëº,  Àãåíòèè ¿óìμ-
óðèÿâèè ðóøäè àãðîñàíîàòº
àìàëº ãàðäèäà, 66,6 μàçîð
íèμîëè çàðäîëóè íàâúè «Ìè-
êàäî», êè àç Òóðêèÿ îâàðäà
øóäà àñò, øèíîíäà øóä.

¥îëî äàð ìèíòà³àè áî² êî-
ðμîè îìîäàñîçèè çàìèí, íè-
μîëøèíîíº âà êàáóäèçîð-
êóíº èäîìà äîðàä.

Èí ëîèμà íà òàíμî ìèíòà-
³àðî ñàáçòàð ìåêóíàä, áàëêè
áàðîè áî êîð áàíä êàðäàíè
àμîëº, ³àäàìè ìóμèì áàðîè
μèôçè òàáèàòè ñîëèì íà òà-
íμî áàðîè èìð´ç, áàëêè áà-
ðîè íàñëμîè îÿíäà ìåáîøàä.

Äàð íîμèÿè Ò´ðà³´ð²îí
íèç êîðμîè íåê – áîáàòè áàð-

ïî íàìóäàíè áî²μîè èíòåí-
ñèâº âà îáîäîíèè ìèíòà³àμî
àí¿îì äîäà øóäàíä. Äàð äàø-
òμîè âàñåè  ̄ ÌÌ-è «Øîμèäîí
íóðëè äè±ðè» êîðμîè íåê áî
ñóðúàò èäîìà äîðàíä.

Ìà¿ìààè «Êàëâàê Àãðîõèç-
ìàò» 230 ãåêòàð çàìèí äîðàä.
112 ãåêòàðàø μàì÷óí áî²
áóí±ä øóäààñò. Èìñîë áîç 20
ãåêòàð áî²è èíòåíñèâº áóí±ä
êàðäà ìåøàâàä. ¢àéð àç èí,
äàð ìàñîμàòè 6 ãåêòàð çàìèí
êîðμîè ëîèμàêàøº áàðîè

õèäìàòðàñîíèè μàìà¿îíèáà
ñîõòàíè ìàðêàçè ëîãèñòèêà
èäîìà äîðàä.

Áî²áîíîíè  ̄ ÌÌ-è «Øîμè-
äîí áî²áîí áîáî» íèç  äàð 40
ãåêòàð  çàìèí áî² òàøêèë êàð-
äà, íèμîëμîè ãóíîãóíè ìåâà-
íîê ïàðâàðèø ìåêóíàíä.

¥àð ñîë äàð ôàñëè áàμîð
äàð èí ìèíòà³àμî áî²μîè  àò-
ðîôðî îðî ìåäèμàíä. Ìàμñó-
ëîòè ãóíîãóíè õàðèäîðãèð, êè
àç íèμîëμîè ñîäèðîòº áà äàñò
îâàðäà ìåøàâàíä,  áîçîðμîè

¿àμîíðî îðî ìåäèμàíä.
Ò´ðà³´ð²îíè±í íà òàíμî áî

áî²áîíº, áàëêè áî ãóëïàð-
âàðº íèç ìàøμóðàíä. Äàð èí
¿î áîçîðè äàðàõòîíè îðî-
èøº, ìåâàäèμàíäà âà íèμî-
ëè ãóëμîè ãóíîãóí  äàð ìàð-
êàçè äè³³àò àñò. Äàð áîçîðå,
êè äàð øîμðîμè êàëîíè
íîμèÿ òàøêèë êàðäà øóäààñò,
òî¿èðîí μàð ñîë äàð ìàâñèì
äàðîìàäè õóá áà äàñò ìåî-
ðàíä. Àç ¿óìëà, íàâúμîè íàâè
ãóëμîè àç ×èí âîðèäøóäà,

äàðàõòîíè îðîèøº, ìåâà-
äèμàíäàè ¿îïîíº âà ðàñòà-
íèμîè áóòòàãº, êè áàðîè
òàððîμèè ëàíäøàôò èñòè-
ôîäà ìåøàâàíä, ôóð´õòà
ìåøàâàíä.

– Ìî 10 íàôàðåì. Àç
îõèðè ìîμè ÿíâàð òî íèìàè
ìîμè àïðåë  áî íèμîëμîè
äàðàõòîíó ãóëμîè ãóíîãóí
òè¿îðàò ìåêóíåì âà ìîμî-
íàè μàð ÿêè ìî àç 10 ìèë-
ëèîí ñ´ì ìåãóçàðàä, – ìå-
ã´ÿä  ñîêèíè ìàμàëëàè
Îçîä Ìóμðèääèí ̄ ´ðàáîåâ.

– Ê´÷àμîè îáîä, áî²μîè
ñàðñàáç áà μóñíè êèøâàðà-
ìîí ìåàôçîÿíä. Àç òîçàãº
äèëè îäàì ðàâøàí ìåãàð-
äàä.  Àç μàìà ìóμèìàø, èí
àìàëμîè íåê áàðîè ¿àâî-
íîí  íàìóíàè èáðàò  àñò, –
ìåã´ÿä ñîêèíè ìàμàëëàè
Áî²è Èðàìè íîμèÿè ×óñò
Ëàòîôàòõîëà Ðàμìàòóëëàå-
âà. – ¥àð ÿê íèμîëè èìð´ç
øèíîíèäàøóäà ìàúíîè
μàâîè òîçàè ôàðäî, μîñèëè
ôàðîâîí âà îÿíäàè øîèñ-
òàè ôàðçàíäîíàìîíðî äî-
ðàä.

Øîμèäà ÄÀÌÈÍÎÂÀ,
ìóõáèðè «Îâîçè òî¿èê»
äàð âèëîÿòè Íàìàíãîí.

Ñóðàòãèð: Í. ¥ÀÉÄÀÐÎÂ
(¤çÀ).

ÄÀÑÒÃÈÐÈÈ ¯ÀÂÎÍÎÍ ÄÀÐ
ÑÎ¥ÀÈ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÈÊÀ
Äàð ÷îðàáèíº æóðíàëè-

ñòîíè ¿àâîí, áëîãåðμî âà
äîíèø¿´±íè ôàêóëòàè æóð-
íàëèñòèêàè  ìóàññèñàμîè
òàúëèìè îëº èøòèðîê êàð-
äàíä.

È¿ðîêóíàíäàè âàçèôàè
ðàèñè Èòòèôî³è æóðíàëè-
ñòîíè ¤çáåêèñòîí Ø´μðàò
Îðèôîâ òàúêèä êàðä, êè
äàñòãèðèè ¿àâîíîí äàð
ìàìëàêàòè ìî, òàòáè³è
è³òèäîð âà áàëàíä áàð-
äîøòàíè ôàúîëèÿòè îíμî
äàð μà±òè ¿îìåà ÿêå àç àô-
çàëèÿòμîè ìóμèìè ñè±ñàòè
äàâëàòº ìåáîøàä. Àç
¿óìëà, äàð äîèðàè ñè±ñà-
òè ¿àâîíîí, êè àç ¿îíèáè
ðîμáàðè äàâëàò àìàëº ìå-
ãàðäàä, èìêîíèÿòμîè âàñåú
áàðîè ãèðèôòàíè ìàúëó-
ìîò, ðóøäè ý¿îäº âà êàñ-

áèè ¿àâîíîí ôàðîμàì îâàð-
äà øóäààíä.

Çèêð ãàøò, êè ìà³ñàä àç
òàøêèëè ÷óíèí ìóëî³îò äàñ-
òãèðèè æóðíàëèñòîíè ¿àâîí,
ïåøíèμîäè ìàúëóìîò äàð áî-
ðàè èìêîíèÿòμîè ðóøäè êàñ-
áèè îíμî âà  ìàñúàëàμîè ìóá-
ðàìè ñîμàè âîñèòàμîè àõáî-
ðè îììàâº ìåáîøàä.

Äàð ¿àðà±íè ìóëî³îò ¿àâî-

íîí áà ðîμáàðèÿòè èòòèôî³

áî ìàñúàëàμîè ìàâðèäè òà-

âà¿¿óμ ìóðî¿èàò íàìóäà, îèäè

ëîèμàμîè îÿíäàäîð äàð ñîμàè

æóðíàëèñòèêà, òàøàááóñμîè

ý¿îäº âà ìàñúàëàμîè μàìêîðº

ìóáîäèëàè àôêîð íàìóäàíä.

Äàëåð ÀÇÈÇÎÂ,
õàáàðíèãîðè

«Îâîçè òî¿èê».

ñàíäàãîí, õîäèìîíè äèí âà óëàìî,
êîðãàðäîíîí âà ðàññîìîí, ð´çíîìà-
íèãîðîí âà ¿àâîíîíè ý¿îäêîð ìóðî-
¿èàò íàìóä.

– Áèãçîð òàμ³è³îòè èëìº, àñàðμîè
àäàáº, ñàíúàòè êèíî âà òåàòð, ðàñ-
ìμî âà áàðíîìàμîè øóìî, êè àç èí
ìåðîñè íîäèð èëμîì ãèðèôòà, îôà-
ðèäà øóäààíä, μàì÷óí ñàäîè òàúðè-
õó ôàðμàíãè ñåñàäñîëàè ìèëëàòè ìî
äàð òàìîìè ¿àμîí òàíèíàíäîç ãàð-
äàíä. Áèãçîð îíμî ¤çáåêèñòîíè íà-
âðî μàì÷óí êèøâàðè ñóëμó íåêº, äî-
íèø âà ìàúðèôàò ìóàððèôº íàìó-
äà, áà òàðáèÿè ¿àâîíîíè ìî õèçìàò
íàìîÿíä! – ãóôò Ïðåçèäåíò.

Äàð àí¿îì Ïðåçèäåíò èçμîðè áî-
âàðº íàìóä, êè Ìàðêàçè òàìàääóíè
èñëîìº äàð ¤çáåêèñòîí μàìåøà μàì-
÷óí ïëàòôîðìàè ñóëμ, íåêº, äîíèø âà
ìàúðèôàò áî³º ìåìîíàä âà áàðîè
õàë³è ìî âà òàìîìè ¿îìåàè ¿àμîíº
èìêîíèÿòμîè âàñåú ôàðîμàì ìåîðàä.

Äàð ìàðîñèìè èôòîð îÿòμî àç
£óðúîíè êàðèì òèëîâàò ãàðäèäà, áî
èõëîñó íè±èø áà äàðãîμè Õóäîâàí-
äè ìóòàúîë äóî êàðäàíä, òî ð´çà âà
èáîäàòμîè äàð ìîμè ìóáîðàêè Ðàìà-
çîí àí¿îìäîäàðî ³àáóë íàìîÿä âà Âà-
òàíè àçèçó ìàðäóìè ìîðî μàìåøà
äàð ïàíîμè õóä íèãîμ äîðàä.

¤çÀ.

Äàð ñàðîñàðè êèøâàðàìîí

ìóâîôè³è ôàðìîèøè Äåâîíè

Âàçèðîí 13-14 ìàðòè ñîëè ðàâîí

òàμòè øèîðè «Îáîäèè êèøâàð

ïåø àç μàìà, àç ìàμàëëà î²îç

ìå±áàä!»  μàøàðè âàñåè

óìóìèõàë³º áàðãóçîð ãàðäèä.

Äàð äîèðàè «Ð´çè ¿àâîíîí» äàð
Ìàðêàçè ìàòáóîòè ìèëëèè
ïîéòàõò áî òàøàááóñè ðîμáàðèÿòè
Èòòèôî³è æóðíàëèñòîíè
¤çáåêèñòîí ìóëî³îòè êóøîä
áàðãóçîð ãàðäèä.
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¥àð øàõñ äàð èí àé±ì èì-
êîí äîðàä, êè áà õóä íàçàð
àôêàíàä, íàôñè õóäðî íàçî-
ðàò êóíàä, èñëîμ íàìîÿä. Èí
ìîμ áà èíñîí ñàáð, ³àíîàò âà
õóääîðèðî ìåîì´çàä.

Êàñå, êè áà èí ìàúíº ìå-
ðàñàä, ³àíîàòðî ïåøàâó
øèîð âà ð´çàäîðèðî ìîÿè
èôòèõîð ìåäîíàä. Çåðî
ð´çà èíñîíðî àç õóäõîμº äóð
êàðäà, áà ðàμìó øàô³àò âà
ýμñîñè  äàðêè äàðäè äèãà-
ðîí ðàμíàìóí ìåñîçàä. Êàñå,
êè èí ðîμè äóøâîððî áî èõ-
ëîñ òàé ìåêóíàä, äàð íèμîÿò
áà ïîêèè áîòèí âà îðîìèè
äèë ðàñèäà, ôàμì ìåêóíàä,
êè íåúìàòμîè çèíäàãº àìî-
íàòè Ïàðâàðäèãîðàíä.

Ìîμè ðàìàçîí èíñîíðî àç
òàíãèè äèë ðàμî êàðäà, áà
ê´éè ìóðóââàò, ìåμðóáîíº âà
¿àâîíìàðäº ðàμíàìóí ìåñî-
çàä.

Àç òóë´è ñóáμè ñîäè³ òî
²óðóáè Îôòîá íèÿò êàðäàí,
ÿúíå äàð äèë ìà³ñàä êàðäà-
íè ð´çàäîðº áàðîè ðèçîè
Õóäî, íîõ´ðäàí âà íîîøîìè-
äàí, òàðêè ¿èìîú êàðäàí  ñå
ðóêíè àñîñèè ñàμåμ áóäàíè
ð´çà ìåáîøàíä.

Ñóííàòμîè ð´çà àìàëμîå
ìåáîøàíä, êè àç Ïà±ìáàð
ðèâîÿò øóäààíä âà è¿ðîè
îíμî ñàâîáè çè±ä äîðàä.

Ñàμàðº õ´ðäàí, ÿúíå ïåø
àç ñóáμ ²èçî õ´ðäàí, ÷óí Îô-
òîá ²óðóá êóíàä, èôòîð êàð-
äàí, ñóííàò àñò.

Òàâðå çèêð øóä, ð´çà òà-
íμî ÿê õóääîðº àç ²èçî íåñò,

Äàð àðàôàè èí ¿àøíè çåáî äå-

μààìîí, ã´± ðàíãó òàðîâàòè äèãàðå

ìåãèðàä, ñîêèíîíàø õîíàâó ê´÷àμî-

ðî ïîêó òàìèç íàìóäà, áàðîè ïåø-

âîç ãèðèôòàíè áàμîð îìîäàãº ìå-

áèíàíä. ¥àð ÿê õîíàäîí ìåê´øàä,

êè äàñòîðõîíè èäîíààø ïóðíîçó

íåúìàòòàð áîøàä. Çàíîí  áî ìåμðó

ìóμàááàò òàîìμîè ãóíîãóíè ìèëëº,

àç ¿óìëà ïàëàâ, ìîøêè÷èðº, ìîøõ-

´ðäà, êóäîøº (òàîìå, êè àç êàäó

ïóõòà ìåøàâàä), êàøê (òàîìåñò àç

¿óâîðèìàêêà áî ä´²), øèðàê (òàîìå

àç áîäîìè òàëõ), øèðãóðèí¿ (øèð-

áèðèí¿), ñàìá´ñàμîè àëàôº, ãóðè-

í¿è áàä´² (òàîìè áèðèí¿º áî ä´²),

òóëìî÷ (óãðî áî ä´²), áàðàê (òóøáå-

ðà), íàõ´äø´ðáî âà ²àéðàμî îìîäà

ìåêóíàíä. ¥àì÷óíèí áî íàâúμîè

ìóõòàëèôè ïóõòàíèμî, ïè÷àê (àç èñ-

ôàíî¿ âà μóëá´), ñàìá´ñàμîè òàí´ðº

âà äèãàð íîçó íåúìàò äàñòîðõîíðî

îðî ìåäèμàíä.

ßêå àç àíúàíàμîè õóáè äåμààìîí

îí àñò, êè àç òàîìμîè ïóõòààøîí áà

ìàñ¿èäè äåμà ìåáàðàíä. Äàð îí ¿î

ìàðäóì ¿àìú îìàäà, áî μàì ñóμáàò

ìåêóíàíä, àç μîëó àμâîëè ÿêäèãàð

áîõàáàð ìåøàâàíä âà àç íåúìàòμîè

ð´éè äàñòîðõîí áàμðà ìåáàðàíä.

Èí àíúàíà ðàìçè ìåμðóáîíº, μàì-

¿èμàòº âà μàìáàñòàãèè àμëè äåμ àñò,

êè èäðî ïóðìàúíº âà ãàðìó ñàìè-

ìèòàð ìåãàðäîíàä.

Íàâð´ç áåøòàð äàð ìàêòàáè äåμà

áî øóê´μó øàμîìàòè õîñà áàðãóçîð

ìåãàðäàä. ¥àð ÿê ñèíô áî ðèîÿ áà

ñóííàòè «μàôò ñèí» âà «μàôò øèí»

äàñòóðõîíè èäîíà ïàμí ìåêóíàä.

Äàð áàéíè õîíàíäàãîí îçìóíμîè

ñóðàòêàøº, øåúðó òàðîíàõîíº âà

ìîáàéíè ñèíôμî ìóñîáè³àμîè ãó-

íîãóí áàðïî ìåøàâàíä. Äàð èí ñà-

á³àòμîè èäîíà ñèíôμî áî μàì ³óâ-

âàîçìîº êàðäà, ìàμîðàòè õóäðî íè-

øîí ìåäèμàíä.

Áîçèμîè øàâ³îâàðè õàë³º íèç
³èñìè ¿óäîíàøàâàíäàè ¿àøíè
Íàâð´ç ìåáîøàíä. Ã´øòèíãèðº,
÷´ð²îíáîçº (áî äó ÷´á, ÿêå äàðîç
äóþìº ê´òîμ: äàð ìî àêàêó äóêàê íèç
ìåã´ÿíä), ðåñìîíêàøº, õàðìóð (áî-
çèè áà÷àãîíà, áàõóñóñ ïèñàðáà÷àμî
áîçº ìåêóíàíä),÷îðìà²çáîçº, òóõì-
áîçº, ñàíã÷àáîçº (áîçèè äóõòàðîíà)
âà ²àéðà ôàçîè èäîíàðî áîç μàì
øàâ³îâàðó õîòèðìîí ìåãàðäîíàíä.
¥àì÷óíèí ìóñîáè³àμîè áàéòáàðàê,
ñàâîëó ¿àâîáμîè øàâ³îâàð âà îçìó-
íμîè ãóíîãóí áàðãóçîð ìåøàâàíä âà
èøòèðîêäîðîí äàð îíμî äîíèøó èñ-
òåúäîäè õóäðî íèøîí ìåäèμàíä.

Àë³èññà, Íàâð´çè äåμàè ìî òàíμî
ÿê ¿àøí íåñò, áàëêè òèìñîëè ä´ñòº,
ìåμðóáîíº âà μàìäèëèè ìàðäóì μàì
àñò, çåðî áà ³àëáè àμëè äåμà ãàðìº,
óìåäó îðçóμîè òîçà ýμäî ìåêóíàä.

Äèëíîçà ÐÀ¥ÌÀÒÎÂÀ.

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

áàëêè ìàêòàáè òàðáèÿè ð´μ
âà àõëî³ ìåáîøàä. ¥àð ìó-
ñàëìîí áîÿä ê´øèø êóíàä, êè
ð´çàè õóäðî áî àí¿îì äîäà-
íè ôàðçμî, âî¿èáμî, ñóííàòμî
âà ìóñòàμàááîò çåáî ãàðäî-
íàä. Áî μàìèí òàðòèá, èíñîí
ìåòàâîíàä àç áàðàêàòó ôàçè-
ëàòè èí èáîäàòè áóçóðã áàμ-
ðàè êîìèë áèãèðàä.

Äàð áàéíè øàáμîè èí ìîμè
ìóáîðàê øàáå μàñò, êè
àμàìèÿò âà ôàçèëàòè îí àç
μàìàè øàáμîè äèãàð áåøòàð
àñò. Èí øàá Øàáè ³àäð íîì
äîðàä – øàáåñò, êè äàð îí
íóðè £óðúîíè êàðèì áà äèëè
áàøàðèÿò íîçèë ãàðäèä.

£óðúîíè êàðèì äàð áîðàè
èí øàá ÷óíèí ìåôàðìîÿä:
«Èííî àíçàëíàμó ôº ëàéëà-
òèë-³àäð» –  «Ìî îíðî äàð
Øàáè ³àäð íîçèë êàðäåì».

Âà äàð îÿòè äèãàð îìàäà-
àñò:

«Ëàéëàòóë-³àäðè õàéðóí
ìèí àëôè øàμð» – «Øàáè
£àäð áåμòàð àç μàçîð ìîμ
àñò».

Èí ñóõàíîíè èëîμº ãóâîμº
ìåäèμàíä, êè àðçèø âà ôà-
çèëàòè èí øàá àç μàøòîäó ñå
ñîëè èáîäàò áåøòàð ìåáî-
øàä. Àç μàìèí ¿èμàò ìóñàë-
ìîíîí øàáμîè îõèðè ìîμè Ðà-
ìàçîíðî áî èáîäàò, äóúî âà
òèëîâàòè £óðúîí ñèïàðº ìå-
êóíàíä.

Áåøóáμà, ÿêå àç áóçóðãòà-
ðèí ð´éäîäμîè òàúðèõè áà-
øàð íóçóëè £óðúîíè êàðèì
àñò. Èí êèòîá, êè êàëîìè Ïàð-
âàðäèãîð ìåáîøàä, áàðîè

μèäîÿò âà ðîμíàìîèè èíñî-
íèÿò ôèðèñòîäà øóäààñò.

Áèíî áà ðèâîÿòμîè óëà-
ìîè èñëîì, £óðúîí àââàë
äàð Øàáè ³àäð àç Ëàâμè
ìàμôóç áà Áàéòóë-èççàò íî-
çèë ãàðäèä. Áàúäàí äàð ò´ëè
áèñòó ñå ñîë îÿòμîè îí òàä-
ðè¿àí áà äèëè Ïà±ìáàðè
èñëîì μàçðàòè Ìóμàììàä
(ñ.à.â.) íîçèë øóäààíä.

Íàõóñòèí îÿòå, êè íîçèë
ãàðäèä, èí áóä.

«È³ðàú áèñìè ðàááèêà-
ëëàçº õàëà³» – «Áèõîí áà
íîìè Ïàðâàðäèãîðàò, êè
îôàðèä».

Áî μàìèí êàëîìè ìóáîðàê
äàâðàè íàâè ìàúðèôàò âà
áåäîðèè èíñîí î²îç ±ôò.
£óðúîí èíñîíèÿòðî áà äî-
íèø, àäîëàò, ðàμìó øàô³àò
âà àõëî³è íåê äàúâàò ìåíà-
ìîÿä.

Äàð àí¿îìè ìîμè ìóáîðà-
êè Ðàìàçîí ìóñóëìîíîí Èäè
Ôèòððî òà¿ëèë ìåíàìîÿíä.
Èí ð´ç ð´çè øóêðãóçîðº áà
äàðãîμè Õóäîâàíä àñò, êè áà
áàíäàãîí òàâôè³è àäîè ð´çà
âà èáîäàòμîðî íàñèá ãàðäî-
íèäààñò.

ßêå àç àìàëμîè ìóμèì äàð
èí ð´ç äîäàíè ñàäà³àè Ôèòð
ìåáîøàä. Ñàäà³àè Ôèòð áà-
ðîè ïîê êàðäàíè ð´çà àç êàì-
áóäèμî âà ±ðº ðàñîíäàí áà
ìèñêèíîí ìó³àððàð øóäà-
àñò.

Äàð àμêîìè ôè³μº ìè³äî-
ðè ñàäà³àè ôèòð ÷óíèí ìó-
àéÿí øóäààñò: íèì ñîú ãàí-
äóì ± îðä, ± ÿê ñîú õóðìî,

¿àâ ± ìàâèç.
Áèíî áà μèñîáμîè êóíóíº

òà³ðèáàí áà 2 êèëîãðàìì ãàí-
äóì ± îðä áàðîáàð ìåáîøàä.
Áèñ±ð âà³ò ìàðäóì àðçèøè
μàìèí ìè³äîð ²èçîðî áà
øàêëè ïóë ìåäèμàíä.

Ñàäà³àè Ôèòð áàð μàð
ìóñàëìîíå, êè òàâîíîº äî-
ðàä, âî¿èá ìåáîøàä.

Áåμòàðèí âà³ò áàðîè äî-
äàíè ñàäà³àè Ôèòð ð´çμîè
îõèðè ìîμè Ðàìàçîí ìåáî-
øàä. Îí áîÿä ïåø àç íàìî-
çè Èäè Ôèòð äîäà øàâàä, òî
íè±çìàíäîí íèç òàâîíàíä
äàð ð´çè èä àç íåúìàòμî áàμ-
ðà ãèðàíä.

Èäè Ôèòð ð´çè øîäº âà
μàìäèãàðáàõøº ìåáîøàä.
Äàð èí ð´ç ìóñàëìîíîí ñóáμ
áàðâà³ò áàðõîñòà, ²óñë ìå-
êóíàíä, ëèáîñè ïîê ìåï´-
øàíä âà áà èäãîμ ìåðàâàíä.
Ïåø àç ðàôòàí áà íàìîç ñóí-
íàò àñò, êè êàìå òàîì – îäà-
òàí õóðìî – áèõ´ðàíä.

Äàð ð´çè èä ìàðäóì áà
μàìäèãàð ñàëîì äîäà, òàá-
ðèê ìåã´ÿíä âà äèëè ÿêäè-
ãàððî øîä ìåñîçàíä. Õóñó-
ñàí, äèäîðáèíèè ïàäàðó ìî-
äàð, õåøó òàáîð âà ê´ìàê áà
êàìáèçîàòîí àç àìàëμîè íåê
áà øóìîð ìåðàâàíä.

Èäè Ôèòð ïà±ìè ìóμèìè
èíñîíº äîðàä: ìóμàááàò, áàõ-
øèø âà μàìäèãàðôàμìº.

Ìóμàììàäð´çº
¢ÀÍÈÇÎÄ,

íîμèÿè Îëòèíñîéè
âèëîÿòè Ñóðõîíäàð±.

¥àð ñîë áî ôàðî ðàñèäàíè ð´çμîè ãàðìè áàμîðº òàáèàò ¿îìàè ñàáç áà áàð
ìåêóíàä, ãóëμî ìåøóêóôàíä âà ³àëáè èíñîíμî àç íèøîòó õóðñàíäº âà îðçóâó
óìåäμîè òîçàâó íàâ ëàáðåç ìåãàðäàä. Äàð ÷óíèí ÿê ôàçîè ôàðàμáàõø ñîêèíîíè
äåμàè çåáîè Ý¿è íîμèÿè Íóðàòîè âèëîÿòè Íàâîº íèç Íàâð´çðî áî ìåμðó ìóμàááàò
âà ð´μèÿè áàëàíäè èäîíà èñòè³áîë ìåãèðàíä.

Ìîμè ìóáîðàê

Òàúêèä ãàðäèä, êè ìàðêàç äàð
ôóðñàòè ê´òîμ àç ¿îíèáè òàøêèëîò âà
íàøðèÿμîè áîíóôóçè áàéíàëìèëàëº
ýúòèðîô øóäààñò. Áàõóñóñ, ìàðêàç
áà ¿îèçàè Àâèòñåííàè Ôàðîíñà ñà-
çîâîð ãàðäèäà, ìóâîôè³è àðç±áèè
íàøðèÿè «Smithsonian Magazine»-è
Èíñòèòóòè Ñìèòñîíè ÈÌÀ, ñîëè 2026
μàì÷óí ÿêå àç 10 îñîðõîíàè ¿àμîí
ýúòèðîô øóäààñò, êè áåøòàð áà õóä
òàâà¿¿óμðî ¿àëá ìåêóíàä. ¥àì÷óíèí
íàøðèÿè «Condå Nast Traveler» îíðî
áà ð´éõàòè ìóçåéμîå äîõèë êàðäààñò,
êè äàð ìîμè èþíè ñîëè 2026 ìåòà-
âîí áà îí òàøðèô îâàðä, «BBC Travel»
íèç îíðî áà ³àòîðè ìóçåéμîè äåðèí-
òèçîðè ¿àμîí âîðèä íàìóäààñò.

Äàð ìàðêàç áàðîè õèäìàòðàñîíèè
ìóòîáè³è ñòàíäàðòμîè áàéíàëìè-
ëàëº áà ìåμìîíîí ìàâîäè èòòèëîîòº,
áðîøþðà âà êèòîáμî îìîäà ãàðäè-
äààíä. Áîðè àââàë äàð òà¿ðèáàè
ìóçåéäîðèè ¤çáåêèñòîí áî ¿àëáè
êîðøèíîñîíè áàéíàëìèëàëº äàð ëà-
áîðàòîðèÿè ìóîñèðè êèìè±-ôèçèêº
òàðêèáè êèìè±âº âà âà³òè îôàðèíè-
øè òàìîìè àø±è îñîðõîíà ìóàéÿí
êàðäà øóäà, øèíîñíîìàμîè òåõíîëî-
ãèè îíμî òàμèÿ ãàðäèäààíä.

Áàð àñîñè ìåú±ðμîè áàéíàëìèëà-
ëèè ISO ýêñïîíàòμî ðà³àìº ãàðäîíè-
äà øóäà, äàð ïëàòôîðìàè ÿãîíàè
ýëåêòðîíº ¿îéãèð êàðäà øóäààíä.
Äàð àñîñè òàëàáîòè ÞÍÅÑÊÎ âà
ÈÊÎÌ, èí÷óíèí, òà¿ðèáàè ìàøμóðòà-
ðèí ìóçåéμîè ¿àμîí, ýòàëîí âà òàñ-
íèôμîè ýòèêåòàæè ýêñïîíàòμî äàð 8
ñàìò òàμèÿ øóäààíä. Äàð μàð ÿê ýêñ-
ïîíàò QR-êîäμî ¿îéãèð êàðäà øóäà-
àñò, êè ìåμìîíîí ìåòàâîíàíä òàâàñ-
ñóòè òåëåôîíè ìîáèëº ± ïëàíøåò
àââàë áî ñå çàáîí âà áàúäàí òî μàøò
çàáîí áî ìóμòàâîè âèäåîº âà
àóäèîèè îíμî øèíîñ øàâàíä.

Äàð ìóàððèôº èí÷óíèí áà ìàñúà-
ëàè äàð àñîñè êîíñåïñèÿè «Ìóçåéè
êóøîä áàðîè μàìà» áà ÿê ìàéäîíè
μàìãèðîèè è¿òèìîº òàáäèë äîäàíè
ìàðêàç äè³³àòè ìàõñóñ äîäà øóä.
Äàð îÿíäà áà μàìàè ýêñïîíàòμî íàñá
êàðäàíè ÷èïμîè ýëåêòðîíèè ìàõñóñ,
¿îðº íàìóäàíè íèçîìè õóäêîðè øó-
íèäàíè ìàúëóìîò òàâàññóòè àóäèî-

ãèä, êè μàíãîìè íàçäèê øóäàíè øàõ-
ñîíè íîáèíî áà ýêñïîíàò ôàúîë ìå-
ãàðäàä, èí÷óíèí ôàðîμàì îâàðäàíè
èìêîíèÿòè μàðàêàòè ìóñòà³èëîíà äàð
äîõèëè áèíî áî èñòèôîäà àç ÷à-
ðî²μîè «Bluetooth» áà íà³øà ãèðèô-
òà øóäààñò.

¥àì÷óíèí, äàð àñîñè òà¿ðèáàè ìó-
çåéμîè Áðèòàíèÿ, Ëóâð âà Ìåòðîïî-
ëèòàí, èñòèôîäàè ðîáîò-ãèäμî, øè-
íîñîèè âèäåîº âà ñàáòº áî ìàâîä òà-
âàññóòè ïëàíøåòμî, àóäèîãèä, ðàäèî-
ãèä âà ã´øìîíàêμîè ðîμíàìî äàð
íàçàð àñò.

Ìóâîôè³è μèñîáμîè èáòèäîº, èí-
òèçîð ìåðàâàä, êè áà ìàðêàç äàð ÿê
ð´ç áà μèñîáè ìè±íà òà³ðèáàí 5
μàçîð íàôàð òàøðèô îâàðàíä. Çèêð
ãàðäèä, êè áàðîè ôàúîëèÿòè ïóððàè
ìàðêàç âà îñîðõîíà äàð àñîñè ñòàí-
äàðòμîè áàéíàëìèëàëº áåø àç 400
êîðìàíä ëîçèì àñò âà μîëî áåø àç
100 íîçèð, êè àç îìîäàãèè ìàõñóñ ãó-
çàøòààíä âà çè±äà àç 30 ðîμáàëàä
êîð ìåêóíàíä âà áàðîè ñàé±μîíå, êè
àç 10 äàâëàò òàøðèô ìåîðàíä, ìàò-
íμîè ìàõñóñè ðîμáàëàäº òàμèÿ øó-
äààíä.

Áàúäàí, ðîμáàðè äàâëàò áî øàðî-
èòμîå, êè äàð îø±íàè äóþìè áèíîè
ìàðêàç áàðîè ôàúîëèÿòè Èäîðàè
ìóñóëìîíîíè ¤çáåêèñòîí ôàðîμàì
îâàðäà øóäààíä, øèíîñ ãàðäèä.

Äàð èäîìàè òàøðèô Ïðåçèäåíò
êèòîáõîíàè ìàðêàçðî àç íàçàð ãóçà-
ðîíä.

Ìàñîμàòè óìóìèè êèòîáõîíà 3105
ìåòðè ìóðàááàúðî òàøêèë ìåäèμàä.
Äàð àéíè çàìîí ôîíäè îí çè±äà àç
45 150 àäàáè±òðî äàð áàð ìåãèðàä,
êè àç èí øóìîðà 2 609 àäàäàø íà-
øðμîè íîäèð ìåáîøàíä. Èëîâà áàð
èí, äàð êèòîáõîíà 350 μàçîð íà-
øðèÿμîè ýëåêòðîíº ìàâ¿óä àñò. Îí
ìåòàâîíàä äàð ÿê âà³ò áà 310 íàôàð
êîðáàð õèçìàò ðàñîíàä. Áàðîè îëè-
ìîí âà ïðîôåññîðμî 4 óòî³è àëîμèäà
ôàðîμàì îâàðäà øóäààñò, êè áî òà-
ìîìè òåõíèêàè ìóîñèð âà øàðîèòè
çàðóðº áàðîè ôàúîëèÿòè èëìº ìó-
¿àμμàç ìåáîøàíä.

ßêå àç áàõøμîè êèòîáõîíà áà ìå-
ðîñè 22 íàôàð ìàúðèôàòïàðâàðîíè
¿àäèä áàõøèäà øóäààñò. Äàð îí àê-
ñμîè îíμî ¿îéãèð áóäà, äàð ðàôμîè
êèòîáμî àäàáè±òè íîäèðå, êè àç

¿îíèáè îíμî òàúëèô øóäààñò ± áà
ôàúîëèÿòè îíμî áàõøèäà øóäààñò,
ïåøíèμîä ìåãàðäàä.

¥àì÷óíèí, áàðîè ²àíº ãàðäîíäà-
íè ôîíäè êèòîáõîíà áî íàøðèÿμîè
íîäèð îèä áà μà±ò âà ý¿îäè±òè ìó-
òàôàêêèðîí âà îëèìîíè áàð¿àñòàè
¤çáåêèñòîí, èí÷óíèí ìàêòàáμîè èë-
ìèè òàúñèñäîäàè îíμî, ÿê ³àòîð òàä-
áèðμî àìàëº ìåøàâàíä. Àç ¿óìëà, áà
ôîíä íàøðμîè àââàëèíè äàñòíàâè-
ñμî âà àñàðμîè ëèòîãðàôº, èí÷óíèí
òàμ³è³îòó øàðμμîè íîäèðå, êè áà
îì´çèøè ìåðîñè èëìèè îíμî áàõøè-
äà øóäààíä, âîðèä ãàðäèäààíä. Èí
ðàâàíä òàâàññóòè õàðèäîðèè íóñõàμî
àç ìóçîÿäàμîè õîðè¿º, ìóàññèñàμîè
èëìº, êîëëåêñèÿμîè õóñóñº âà èí÷ó-
íèí ïåøíèμîäè ñàð÷àøìàμî àç ¿îíè-
áè μàìâàòàíîí áà òàâðè ìóíòàçàì
èäîìà äîðàä.

Äàð êèòîáõîíà μàì÷óíèí íà-
øðèÿμîè íîäèðè àâðóïîº ìàâ¿ó-
äàíä, êè äàð ìè±íè îíμî àñàðμîå áà
çàáîíè ëîòèíº îèä áà ñóëîëàμîè èñ-
ëîìº, òàúðèõè õàë³μîè òóðê, ýíñèê-
ëîïåäèÿμî äàð áîðàè õàë³μîè Øàð³,
èí÷óíèí ñàôàðíîìàμî áàõøèäà áà
Õóðîñîí âà Ìîâàðîóííàμð, êè òî àñðè
XX íàøð øóäààíä, ¿îé äîðàíä. Èëî-
âà áàð èí, ôîíäè êèòîáõîíà áî ñàð-
÷àøìàμîè íîäèðå, êè àç êîëëåê-
ñèÿμîè õóñóñº áà äàñò îìàäààíä,
²àíº ãàðäèäààñò. Àç ¿óìëà, àñàðè
«£èññàñ-óë-àíáè±»-è Íîñèðóääèíè
Ðàá²óçº, äåâîíμîè Àëèøåð Íàâîº, êè
äàð àââàëè àñðè XIX äàð Òîøêàíä
íóñõàáàðäîðº øóäààíä, èí÷óíèí òà-
ð¿óìàμîè òóðêèè àñàðμîè Ìàâëîíî
¯àëîëèääèíè Ðóìº äàð îí íèãîμäîðº
ìåøàâàíä.

Èí÷óíèí, áàðîè èñòèôîäàáàðàí-
äàãîíè èìêîíèÿòàøîí ìàμäóä øàðî-
èòè ìàõñóñ ôàðîμàì îâàðäà øóäààñò.
Àç ¿óìëà, áàðîè øàõñîíè äîðîè íó³-
ñîíè áèíîº âà íîáèíî±í òîëîðμîè
ìàõñóñ òàøêèë ãàðäèäà, áàðíîìàμî,
ïðèíòåðμî âà äàñòãîμμîè ìàõñóñ íàñá
øóäààíä, èí÷óíèí çè±äà àç μàçîð
íàøðèÿ áî àëèôáîè Áðàéë äàñòðàñ
ìåáîøàä. Ìàμç äàð μàìèí êèòîáõî-
íà áîðè àââàë äàð ¤çáåêèñòîí
óòî³μîè ñàäîíîãóçàð òàøêèë øóäà-
àíä, êè áà êîðáàðîí èìêîí ìåäèμàíä
áèäóíè õàëàë ðàñîíèäàí áà äèãàðîí
ìóîøèðàòè îíëàéí àí¿îì äèμàíä âà

μàìçàìîí ìàõôèÿòè ãóôòóã´ âà ìàú-
ëóìîòè øàõñèðî òàúìèí íàìîÿíä.
Èëîâà áàð èí, äàñòãîμè ìóîñèðè
«Sonic chair» áàðîè êîð áî ìàíáàúμîè
ñàäîº íà òàíμî äàð êèøâàðè ìî, áàë-
êè äàð òàìîìè Îñè±è Ìàðêàçº áîðè
àââàë ¿îðº ãàðäèäààñò.

Äàð μóäóäè êèòîáõîíà èí÷óíèí ìèí-
òà³àè ñàáç áàðîè õîíàíäàãîí, õèä-
ìàòðàñîíèè íóñõàáàðäîðº, óòî³μîè
ìàõñóñ áàðîè ìàø²óëèÿòμîè èíôè-
ðîäº âà ìàéäîíè àëîμèäà áàðîè
ê´äàêîí òàøêèë êàðäà øóäààñò.

Ñèïàñ, Ïðåçèäåíò áî ôàúîëèÿòè
ïëàòôîðìàè áàéíàëìèëàëèè èëìº-
ìàúðèôàòèå, êè íàçäè ìàðêàç òàú-
ñèñ äîäà øóäààñò, øèíîñ ãàðäèä.

Òàâðå çèêð øóä, äàð äîèðàè èí
ïëàòôîðìà μàìêîðº áî ÿê ³àòîð ñî-
çìîíμîè áîíóôóçè áàéíàëìèëàëº áà
ðîμ ìîíäà øóäààñò. Äàð μàìêîðº áî
ÀÉÑÅÑÊÎ, ÈÐÑÈÊÀ, Ìàðêàçè îì´çè-
øè èñëîìèè Îêñôîðä, Àññîòñèàò-
ñèÿè îì´çèøè òàúðèõ âà ñàíúàòè
äàâðàè Òåìóðè±í äàð Ôàðîíñà, ÒÓÐ-
ÊÑÎÉ âà äèãàð ñîõòîðμîè áàéíàëìè-
ëàëº áàðîè îíμî óòî³μîè êîðº òàø-
êèë êàðäà øóäààíä. Èí áàðîè μàì-
êîðèè ìóøòàðàêè îëèìîíè âàòàíº âà
íàìîÿíäàãîíè ñîçìîíμîè õîðè¿º, ãó-
çàðîíèäàíè òàμ³è³îòè ìóøòàðàê,
òàμèÿè ëîèμàμî âà òàòáè³è òàøàááó-
ñμîè òàúëèìº ìóμèòè ìóñîèä ôàðî-
μàì ìåîðàä.

Äàð ¿àðà±íè áîçäèä Ñàðâàðè äàâ-
ëàò áî íàìîèøè àø±μîè àðçèøìàí-
äå, êè áà ìàðêàç òà³äèì øóäààíä âà
± àç õîðè¿ õàðèäîðº ãàðäèäààíä,
øèíîñ øóä.

Òàâðå òàúêèä ãàðäèä, ìóâîôè³è
äàñòóðè Ïðåçèäåíò, êîðμîè áà ¤çáå-
êèñòîí áàðãàðäîíèäàíè àðçèøμîè
ôàðμàíãº, êè äàð õîðè¿ ³àðîð äî-
ðàíä, ïàéâàñòà èäîìà äîðàíä. Ñîëè
ãóçàøòà äàð ÷óíèí ìóçîÿäàμî äàð
Áðèòàíèÿè Êàáèð, àç ¿óìëà
«Sotheby’s» âà «Christie’s», àç àðò-äè-
ëåðμî âà êîëëåêñèîíåðîíè õóñóñº
çè±äà àç 700 àø±è íîäèð õàðèäîðº
êàðäà øóä. ¥àì÷óíèí, áåø àç 1000
àø± àç ¿îíèáè ìóàññèñàμî, òàøêè-
ëîòμî âà ñàðïàðàñòîí μàì÷óí μàäÿ
ïåøíèμîä ãàðäèä. £èñìè àñîñèè èí
ýêñïîíàòμî äàð îñîðõîíàè îø±íàè
ÿêóì ¿îéãèð êàðäà øóäààíä.

ÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÇÓÐÃÈ ÌÀÚÐÈÔÀÒ, ÊÈ ÒÀÚÐÈÕÈ ÏÓÐÈÔÒÈÕÎÐÈ
ÁÅØ ÀÇ ÑÅ¥ÀÇÎÐÑÎËÀÈ ÌÎÐÎ ÁÎ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÈ ÍÀÂ

ÌÅÏÀÉÂÀÍÄÀÄ ÂÀ £ÀÄÐÈ ÈÍÑÎÍÓ ÕÀË£ÐÎ ÁÀËÀÍÄ ÌÅÁÀÐÄÎÐÀÄ
Äàð íàìîèøãîμ øóìîðàè çè±äè

àø±μîè íîäèð, êè áà äàâðàμîè Ñî-
ìîíè±í, £àðîõîíè±í, ¢àçíàâè±í, Òå-
ìóðè±í âà äèãàðîí òààëëó³ äîðàíä,
ïåøíèμîä ãàðäèäààñò. Àç ¿óìëà, òà-
áà³è íó³ðàãèíè òèëëîêîðèå, êè íîìè
ñàðêàðäàè ñîìîíº Àáóìàíñóð Ñàáóê-
òåãèí ñàáò øóäà, äàð îõèðè àñðè X
ñîõòà øóäààñò, êîñàè íó³ðàãèí âà ñè-
±μäîíè ìèñèè äàâðàè Ñîìîíè±í, êà-
ìàðáàíäè çàíîíàè áî ñàíãè ôèð´çà
îðîäîäàøóäàè äàâðàè μóêìäîðèè
¤çáåêõîí äàð Óðäàè Òèëëîº,  èí÷ó-
íèí ãóëä´çèè çàðèíè àñðè XIX-è áà
äàâðàè μóêìðîíè óñìîíèμî ìàíñóá,
êè èñìμîè  «Àëëîμ» âà «Ìóμàììàä»
ñàáò øóäààíä, ñàçîâîðè òàâà¿¿óμè
àëîμèäà ìåáîøàíä.

Áà Ïðåçèäåíò èí÷óíèí äàð áîðàè
íàìóíàμîè ñàíúàòè ñàôîëãàðèè äàâ-
ðàè Òåìóðè±í, ð´éï´øè àáðåøèìèè
àñðè XIX, êè ³àáðè Ïà±ìáàððî äàð
øàμðè Ìàäèíà ìåï´øîíä, íàìóíàè
òàúðèõèè «μèçîìà» (êàìàðáàíä äàð
³èñìè áîëîèè êèñâà), êè áîëîè äàðè
Êàúáà îâåçîí áóä, èí÷óíèí «ìîäàðè
μàìàè ñóçàíèμî», ïîðàμîè £óðúîíè
àçèì, êè àç ¿îíèáè Óìàð À³òîú äàð
çàìîíè Àìèð Òåìóð íóñõàáàðäîðº
øóäààñò, óíñóðμîè ñàôîëèè ±äãî-
ðèμîè ìåúìîðèè äàâðàè Òåìóðè±í,
èí÷óíèí ñèëîμ âà çèðåμμîè äàâðàè
Áîáóðè±í – êóëîμμîè ¿àíãº, ñèïàðμî,
øàìøåðμî âà ¿óçúμîè çèðåμ ìàúëó-
ìîò äîäà øóä.

¥àì÷óíèí, äàð áîðàè áîç±ôòμîè
ìàðáóò áà ãàí¿èíàè Àìóäàð± ìàúëó-
ìîò äîäà øóä. Ñîëè 1877 áàúçå àç
àø±μîè íîäèðè èí ãàí¿èíà, êè äàð
³àëàìðàâè àìîðàòè Áóõîðî ±ôò
øóäà, μîëî äàð Îñîðõîíàè Áðèòîíè±
íèãîμäîðº ìåøàâàíä, òàâàññóòè õî-
íàμîè ñàâäîè Ëîíäîí áà ¤çáåêèñòîí
áàðãàðäîíèäà øóäàíä. Äàð áàéíè
îíμî – ïåêòîðàëè òèëëîº áî òàñâèðè
ñàâîðàè ñó²äèè àñðμîè VIII–IX âà äà-
ñòïîíàμîè íîäèðè øàêëè ìîð, êè
âàçíàøîí 666 ãðàìì áóäà, áà äàâ-
ðàè Áîõòàð òààëëó³ äîðàíä, ìàâ¿ó-
äàíä.

Äàð íàìîèøãîμ μàì÷óíèí áà
àø±μîå, êè áà ìàðêàç μàäÿ øóäààíä,
¿îéãîμè ìóμèì äîäà øóäààñò. Àç
¿óìëà, èòòèëîú äîäà øóä, êè øàð³-
øèíîñè ìó³èìè ÈÌÀ Àëåêñàíäð Íàé-
ìàðê äàñòíàâèñè Ïàμëàâîí Ìàμìóä-

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1). ðî áà ìàðêàç μàäÿ íàìóäààñò. Èí
äàñòíàâèñ àç ð´è ìóêîòèáàè øàõñèè
õîíè Õèâà Ìóμàììàä Ðàμèìõîí
Ôèð´ç íóñõàáàðäîðº øóäà, äàð
¿àðà±íè îì´çèøè îí çè±äà àç 70 ðó-
áîèè íàâ áîç±ôò ãàðäèä. Èëîâà áàð
èí, äàð íàìîèøãîμ òàíãàμî, çåâàðμî,
ìåäàë±íμî âà äèãàð àø±μîè òàúðè-
õèè äàâðàμîè ãóíîãóí, àç ¿óìëà àç
ãàí¿èíàè äåμàè Ìàéñêèé íèç ïåøíè-
μîä øóäààíä.

Óìóìàí, äàð ¿àðà±íè áîçäèä áîðè
äèãàð è³òèäîðè áóçóðãè èí ìàðêàç
ðàâøàí ãàðäèä: îí èìêîí ìåäèμàä,
êè òàúðèõ âà ìåðîñè ôàðμàíãèè êèø-
âàðè ìî àìè³ äàðê êàðäà øàâàä,
ìîμèÿòè μà³è³èè áàøàðä´ñòîíà âà
ìàúðèôàòïàðâàðîíàè èñëîìðî êóøî-
äà ìåäèμàä âà èí÷óíèí ìåðîñè áó-
çóðãè èëìº âà ìàúíàâèè à¿äîäîíè
ìîðî áà ¿îìåàè áàéíàëìèëàëº ìó-
àððèôº ìåíàìîÿä.

– Èìð´ç ìî øîμèäè ÿê ð´éäîäè
áóçóðã äàð ðîμè äàðêè μóâèÿòè õóä
ãàðäèäåì. Øóêðè Õóäîâàíä, êè äàð
ò´ëè èí í´μ ñîë áî íèÿòè íåê, ìåμíà-
òè ñîäè³îíà âà òàëîøμîè ïàéâàñòà
ìî ìà¿ìààå áóí±ä êàðäåì, êè
μà³è³àòàí íèøîí ìåäèμàä, êè ìî êè-
ñòåìó õàë³àìîí êèñò âà òàúðèõè ìî
÷º ãóíà àñò. ¥àð êàñå, êè áà èí ¿î
ìåîÿä, áàõóñóñ ¿àâîíîíè ìî, áîÿä
áèäîíàä âà äàðê íàìîÿä, êè ìî âî-
ðèñîíè êàäîì à¿äîäîíè áóçóðã μàñ-
òåì.

Èí ëîèμàè àçèì òàíμî ÿê íà³øà
íåñò. Îíðî äèë îôàðèäààñò, îíðî
ìóμàááàò, îðçó âà íèÿòμîè ³óäñºº áà
âó¿óä îâàðäààíä. Âà îí òîëîðè ìó-
³àääàñå, êè äàð îí £óðúîí íèãîμ äîø-
òà ìåøàâàä, íèç õóä àç õóä ïàéäî
íàøóäààñò. Îí àç äèë, àç îðçóè íè-
øîí äîäàíè îðìîíμîè õàë³è ìî, àçà-
ìàòè îí âà ³óäðàòè ìàúíàâèè îí ñàð-
÷àøìà ãèðèôòààñò. Èí ëîèμà ñàìà-
ðàè íèÿòμîè íåêåñò, êè áà òà¿àññóì
áàõøèäàíè ñèìîè μà³è³èè õàë³è áó-
çóðãè ìî ðàâîíà øóäààñò, – ãóôò
Ïðåçèäåíò.

Äàð àí¿îìè áîçäèä Ñàðâàðè äàâ-
ëàò äàð Êèòîáè ìåμìîíîíè ôàõðèè
Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº äàñòõàò
ãóçîøò.

¤çÀ.
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Ð´çíîìà μàôòàå äó ìàðîòèáà:
ð´çμîè ÷îðøàíáå âà øàíáå ÷îï

ìåøàâàä.

Ð´çíîìà äàð êîìïóòåðõîíàè èäîðà

μàðô÷èíº âà ñàμèôàáàíäº ãàðäèä.

¥à¿ìè íàñðè áàäåº, î÷åðêó ìà³îëà àç 5 ñàμèôàè ÷îïè äó èíòåðâàëº
âà øåúð àç 50 ìèñðàú çè¸ä áîøàä, èäîðà ³àáóë íàìåêóíàä. Ð´çíîìà
áà ìàêòóáμîè èíòèøîðíàøóäà ¿àâîá íàìåãàðäîíàä.

Ð´çíîìà  25 èþíè ñîëè 2008 äàð Î¿îíñèè ìàòáóîò âà àõáîðîòè
¤çáåêèñòîí òàμòè ðà³àìè 0003 áà ð´éõàò ãèðèôòà øóäààñò.

Èíäåêñè íàøð — 170 . Ôàðìîèøè 2 Ã-328.
Ìóâîôè³è ¿àäâàë —

21.00

Áà ÷îï ñóïóðäà øóä —
04.00

Íèøîíèè ìî:

�

�

Ìàòáààè òàáúó íàøðè Øèðêàòè ñàμμîìèè  «Øàð³«.
Íèøîíèè êîðõîíà: ế ÷àè Áóþê Òóðîí, õîíàè 41.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
Ñåíàòè Êåíãàøè âà ¤çáåêèñòîí
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Ñàðìóμàððèð

Øåðï´ëîä ÂÀÊÈËÎÂ

Ñîëμîè îõèð äàð êèøâàðàìîí áàðî-
áàðè äèãàð ñîμàμî áà ìóàññèñàμîè
òèááº íèç ýúòèáîðè ìàõñóñ çîμèð ìå-
ãàðäàä. £àðîðè Ïðåçèäåíò «Äàð áîðàè
÷îðàμîè äàñòãèðº êàðäàíè êîðìàíäî-
íè òèááº âà êîðõîíàμîè äîðóñîçº», àç
9 íîÿáðè ñîëè 2025 òàñäè³è èí ãóôòàμî
ìåáîøàä. Ìóâîôè³è ³àðîð àç ìîμè àï-
ðåëè ñîëè ¿îðº ðå¿àè âà³òè êîðèè ìó-
àññèñàμîè äàâëàòèè òèááº áà íèçîìè
ïàí¿ð´çà ãóçàðîíèäà ìåøàâàä. Ìèí-
áàúä μàð ñîë áà ìóíîñèáàòè Ð´çè êîð-
ìàíäîíè òèááº (μàôòàè àââàëè ìîμè
íîÿáð) õîäèìîíè ñîμà áà àíäîçàè ìè³-
äîðè êàìòàðèíè ìóçäè ìåμíàò ðà²áàò-
íîê êàðäà ìåøàâàä. Áà êîðìàíäîíè òèá-
áèå, êè 15 ñîë ñîáè³àè êîðº äîðàíä,
30 ôîèçè ìàáëà²è ³àðîðäîäè ñîëîíàè
ôàðçàíäàøîí, êè äàð çèíàè áàêàëàâ-
ðèàòè ìóàññèñàμîè òàúëèìè îëèè êèø-
âàð òàμñèë ìåãèðàíä, ïàðäîõòà ìåøà-
âàä. ¢àéð àç èí áîç ÷àíäèí èìòè±çè
äèãàð áà ìà³ñàäè μèìîÿè è¿òèìîèè
êîðìàíäîí âà ôàðîμàì îâàðäàíè øà-
ðîèòè ìóíîñèá áàðîè ôàúîëèÿòè áî-
ñàìàðè îíμî ïåøáèíº øóäààíä.

Ìàðêàçè ìèëëèè òèááèè Òîøêàíä
àç ìóàññèñàμîè òèááèè çàìîíàâº âà
èííîâàòñèîíèè ¤çáåêèñòîí áóäà, äàð
Îñè±è Ìàðêàçº ïåø³àäàì áà μèñîá
ìåðàâàä. Äàð ìàðêàç øóúáàμîè
¿àððîμº, óðîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ,
òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ, ãèíåêî-
ëîãèÿ, êàðäèîõèðóðãèÿ, êàðäèîëîãèÿ,
ñòîìàòîëîãèÿ âà ²àéðà ôàúîëèÿò äîø-
òà, òàøõèñμîè ìóðàêêàá âà àìàëè±òè
ìóîëè¿àâº àç ¿îíèáè ìóòàõàññèñîíè
ñîμèáìàëàêà àìàëº ìåøàâàíä.

Íèãîðà Ïèðìàòîâà àç øèôîêîðîíè
¿àâîíè ñîμèáèñòåúäîä àñò. ¤ ñîëè 1978
äàð äåμàè Áóð÷èìóëëîè íîμèÿè Á´ñòîí-
ëè³ àç îèëàè çè±º áà äóí± îìàäà, òàú-
ëèìè óìóìèðî äàð ìàêòàáè øàμðàêè
Îáèãàðìè íîμèÿè Ôàéçîáîäè Òî¿èêè-
ñòîí ãèðèôòààñò. Çåðî ñîëμîè 80-óìè
³àðíè ãóçàøòà ïàäàðàø μàì÷óí ìóμàí-
äèñ áà ñîõòìîíè ÍÁÎ-è Ðî²óí äàúâàò
øóäà áóä. Áèíîáàð âàçúè çàìîí îèëàè
Íèãîðà áà Òîøêàíä ê´÷ áàñò. Âàé ñîëè
1995 äîíèø¿´éè Àêàäåìèÿè òèááèè
Òîøêàíä ãàðäèäà, îíðî ñîëè 2002 áî-
ìóâàôôà³èÿò õàòì íàìóä. Áàúäè õàò-
ìè îðäèíàòóðà ôàúîëèÿòàøðî äàð
øóúáàè êàðäèîëîãèÿè Àêàäåìèÿè íîì-
áóðäà áà μàéñè êàðäèîëîã î²îç êàðä.
Àç ñîëè 2024 äàð Ìàðêàçè ìèëëèè
òèááº êîð ìåêóíàä.

Ìî äîèð áà ôàúîëèÿòè ìàðêàç âà
ìóîëè¿àè êàñàëèμîè äèë àç òàðè³è óñó-
ëμîè çàìîíàâº áî ìóäèðè øóúáàè êàð-
äèîëîãèÿ âà íàçîðàòè áàúäè èíòåðâåí-
ñèîíº, äîêòîðè èëìμîè òèá (DSc),
Àúëî÷èè íèãàμäîðèè òàíäóðóñòèè ¤çáå-
êèñòîí Íèãîðà ÏÈÐÌÀÒÎÂÀ ñóμáàò
îðîñòåì.

– Ìàðêàçè ìî áèñ±ðñîμà áóäà, áî
169 íàìóäè òà¿μèçîòè áà òàëàáè çàìîí
¿àâîáã´ ìó¿àμμàç ìåáîøàä. Îí áî ÿê
³àòîð êèøâàðμîè õîðè¿º, àç ¿óìëà Îë-
ìîí, ¥èíäóñòîí, ×èí, Òóðêèÿ, Êóðè±è
¯àíóáº μàìêîðº äîðàä. ×àíäå ïåø äàð
ìàðêàç äàð ñàìòè íåéðîðåàíèìàòñèÿ
òàμòè ðîμáàðèè ìóäèðè øóúáàè ðåà-
íèìàòñèÿ, òåðàïèÿè èíòåíñèâº âà àíå-
ñòåçèîëîãèÿè øèôîõîíàè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãè Ðóñèÿ Àíòîí Äþäèí ñàáà³è
áàéíàëõàë³èè ìàμîðàò ãóçàðîíèäà
øóä. Òàúìèí êàðäàíè ±ðèè áîñèôàòè
òèááº âà ñàðè âà³ò ìóàéÿí íàìóäàíè
âàéðîíøàâèè ãàðäèøè õóíè ðàãó äèë
âà ìàéíàè ñàð – ìà³ñàäè àñîñèè èí ÷î-
ðàáèíº áóä. Àëμîë ÿê ãóð´μ ìóòàõàññè-
ñîíè ìî áî ñàôàðè õèäìàòº áà êëèíè-
êàè «International Medical»-è ×èí ðàôòà
òà¿ðèáà ìåîì´çàíä. ¢àéð àç èí ìóòà-
õàññèñîí áà âèëîÿòμî ðàôòà, òà¿ðèáàè
õóäðî áà øèôîêîðîíè îí ¿î ìåîì´çàíä
âà μàìêîðº ìåêóíàíä. Áà ³àðèáº òðàíñ-
ïëàíòîëîãμîè ìàðêàç áî ñàðâàðèè äîê-

¥àñàíàêà áàúäè õàòìè ôàêóëòàè ôèëîëîãèè Äîíèø-
ãîμè äàâëàòèè Ñàìàð³àíä (1965) ìóääàòå äàð äàáèñ-
òîíμîè òàúëèìè óìóìèè âèëîÿòμîè Ñàìàð³àíäó Ôàð²-
îíà áà μàéñè îì´çãîðè çàáîíó àäàáè±òè òî¿èê, μàì÷ó-
íèí áà ñèôàòè êîðìàíäè ðàäèî âà ð´çíîìàíèãîð ôàú-
îëèÿò íàìóä. Àç ñîëè 1968 μà±òè õóäðî áà èëì áàõ-
øèä – ³èñìàò ´ðî áà Èíñòèòóòè çàáîí âà àäàáè±òè
Àêàäåìèÿè óëóìè ¤çáåêèñòîí ïàéâàñò. Äàð èí äàðãîμ
áà ñèôàòè ìóμà³³è³ áà îì´çèøè íîçóêèμîè èëìè àäà-
áè±òøèíîñº ïàðäîõò, ÷óí ïàæ´μèøãàð òàøàêêóë ±ôò.

×àíä ñîë ìó³àääàì äàð ñóμáàòå áà ìàí ÿê çàáîí-
øèíîñè ´çáåê ãóôò, ìàíó ¥àñàí¿îí μàìøàμðåì, äî-
íèøãîμðî ÿê¿î õàòì êàðäà, ïàñóïåø áà Òîøêàíä îìà-
äåì, äàð ÿê äàðãîμè èëì áà ôàúîëèÿò øóð´ú ñîõòåì.
Âàé áà ´çáåêº ÷àíäîí áàëàä íàáóä, äàð çàáîíîì´çº
ê´ìàê ìåêàðäàì, ìóòòàñèë ìåîì´õò. Äåðå íàãóçàøòà
àç ñàôè ïåøáàðμî ¿îé ãèðèôò, àêíóí ëîçèì ìåîìàä
ìàí àç âàé îì´çàì...

¥àñàí £óäðàòóëëîåâ äàð íèìàè àââàëè ñîëμîè μàô-
òîäóìè ³àðíè ñèïàðèøóäà äàð Ýíñèêëîïåäèÿè ìèë-
ëèè ´çáåê μàì÷óí ìóμàððèðè èëìº âà ìóäèðè øóúáà
êîð êàðä. ¥àìêîðº áî ÿê ³àòîð îëèìîí âà äîíèøìàí-
äîíè ñîμà èìêîíèÿò äîä òàôàêêóðè èëìèàøðî ðàâíà³
áàõøàä. Äàð èí ìè±í òàâàññóòè ñàμèôàμîè  ìàòáóîòè
äàâðº  ìàðáóò áà ôàúîëèÿòè èëìèâó àäàáèè ÿê÷àíä
êëàññèêè àäàáè±òè ôîðñèâó òóðêº ìà³îëàμî ýúëîí
íàìóä. Äàð ãóçîðèøîòè ´ ¿àðà±íè àäàáèè Ìîâàðîóí-
íàμðó Õóðîñîí  äàð àñðμîè ïîíçäàμó øîíçäàμ, ìóàì-
ìîμîè ìåú±ðèè òàëàáîòè àäàáº-ýñòåòèêèè äàâð àìè³
òàμëèë êàðäà øóäàíä. Äàð ìà³îëàμîè òàä³è³îòèàø
μîìèãº âà ñàðïàðàñòèè Àáäóðàμìîíè ¯îìº, Àëèøåðè
Íàâîº âà Çàμèðèääèí Áîáóð áà àμëè èëìó ñàíúàò àç
íó³òàè íàçàðè è¿òèìîèâó òàúðèõº ìàâðèäè áàððàñº
³àðîð ãèðèôòàíä.

Äàð ôàúîëèÿòè ìèíáàúäàè èëìº-ïàæ´μèøèè ìàâ-
ñóô ðîμμîè ý¿îäèè ¢è±ñèääèí Õîíäàìèð, Çàéíèääèí
Ìàμìóäè Âîñèôº, Êàìîëèääèí Áåμçîä âà μàìòî±íè
îíμî òàä³è³ó òàμ³è³ ãàðäèäàíä. Âàëå äè³³àòè àñîñè-
ðî ´ áà îì´çèøè μàð¿îíèáàè îñîðè ìîíäàãîðó ð´çãî-
ðè ïå÷èäàè øîμ âà ñàðêàðäàè áóçóðã, øîèðè ìóòà-
ôàêêèð Çàμèðèääèí Ìóμàììàä Áîáóð íèãàðîíä. Àëàë-
õóñóñ ìîíîãðàôèÿμîè êàëîíμà¿ìè ´ «Íó³òàè íàçàðè
àäàáº-ýñòåòèêèè Áîáóð» (1983) âà «Àðìîíè Áîáóð»
(2005) àç ¿îíèáè äîèðàμîè èëìº âà ¿îìåàè àäàáº
áàëàíä àðç±áº ãàðäèäàíä.

¥àñàí £óäðàòóëëîåâ äó ìóääàò (ñîëμîè 1976-1980,
1983-1986) äàð Àô²îíèñòîí áà μàéñè ìóòàð¿èì ôàúî-
ëèÿò íàìóäààñò. Áà øàðîèòè ìóðàêêàáè äàâð íàíèãà-
ðèñòà, âàé äàð äè±ðè μàìñîÿ ¿óñòó¿´μîè èëìèðî äà-
âîì ìåäîä. Áàðîáàðè òàð¿óìîíº μà±òè èëìèâó àäà-

áèè Àô²îíèñòîí äàð äàâðàμîè ãóíîãóíðî ìàâðèäè òà-
ä³è³ ³àðîð ìåäîä. Ìà³îëàμîè çè±äè èëìèâó àäàáè-
àø äàð ñàμèôîòè ðàñîíàμîè èòòèëîîòèè ¤çáåêèñòîí,
Òî¿èêèñòîí âà Àô²îíèñòîí ð´éè íàøð ìåäèäàíä. Âàé
áàðîáàðè èøòèðîê äàð μà±òè àäàáèè êèøâàðè μàì-
ñîÿ äàð àí¿óìàíμîè Àêàäåìèÿè ôàíμîè Àô²îíèñòîí
ìàúð´çàμî ìåõîíä.

¥àñàí £óäðàòóëëîåâ äàð ëó²àòøèíîñèè ñîμàâèè
äè±ðè μàìñîÿ íèç ñàμì ãèðèôòààñò. Áî ýμòèìîìè ´
ñîëè 1986 äàð Êîáóë «Ëó²àòè èððèãàòñèîíèè ðóñº-
äàðº» àç ÷îï áàðîìàä, êè 11 ¿óçúè ÷îïèñò.

Äîíèøìàíäè ìàúðóôè èëìè àäàáè±òøèíîñº ÷óí
ìóòàð¿èìè àäàáº íèç íîì áàðîâàðäà áóä. Âàé ÿê ³àòîð
ìà³îëàμîè Ìàμìóäõî¿à Áåμáóäº, Ñàäðèääèí Àéíº,
μàì÷óíèí ïîð÷àμî àç îñîðè ¿óäîãîíàè Õîíäàìèððî
àç òî¿èêº áà ´çáåêº áàðãàðäîíäààñò. Òàð¿óìàè ³èñ-
ñàμîè Ôèòðàò «Áà±íîòè ñàé±μè μèíä» âà «Äàâðàè μóê-
ìðîíèè Àìèð Îëèìõîí» àç òî¿èêº áà ´çáåêº íèç áà
³àëàìè ´ ìóòààëëè³àíä. Òàð¿óìàμîÿø àç íèãîμè ñà-
âèÿ áàμîè áàëàíä ãèðèôòààíä.

Áàðîáàðè ôàúîëèÿòè èëìèâó ïàæ´μèøº ¥àñàí £óä-
ðàòóëëîåâ äàð êîðμîè òàøêèëèâó ðîμáàðº μàì ³îáè-
ëèÿòè õóá äîøò. Âàé ñîëμîè 1989-1993 äàð Èíñòèòó-
òè èððèãàòñèÿ âà ìóμàíäèñμîè ìåõàíèçàòñèÿñîçèè êè-
øîâàðçèè Òîøêàíä áà μàéñè ìóäèðè êàôåäðà, ñî-
ëμîè 1993-2010 äàð Âàçîðàòè òàúëèìè õàë³è ¿óìμ-
óðº ìóäèðè øóúáà, ðîμáàðè ñåêòîðμîè àòòåñòàòñèÿ,
àêððåäèòàòñèÿ âà ëèòñåíçèÿäèμº, ñîëè 1995 äèðåê-
òîðè Ìàðêàçè ìåòîäèè òàúëèìè ¿óìμóðº, ñîëμîè
1995-1996 áà ñèôàòè ñàðìóøîâèðè Äåâîíè Ïðåçè-
äåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí ñàìàðàíîê ôàúîëèÿò
áóðä. Äàð èñëîμè òàúëèìè õàë³è ¿óìμóðº, ðèâî¿ó ðàâ-
íà³è ìàäàíèÿò âà àðçèøμîè ìèëëèàìîí μèññàè áîñà-
çî ãóçîøò.

¤, μàì÷óíèí, ñîëμîå, êè äàð Èíñòèòóòè äàâëàòèè
ïåäàãîãèè âèëîÿòè Òîøêàíä ÷óí ðåêòîð èôîè âàçè-
ôà äîøò (1996-2003) äàð òàòáè³è àìàëèè «Áàðíîìàè
ìèëëèè îìîäàñîçèè êàäðμî», òàé±ð íàìóäàíè ìóòà-
õàññèñîíè ñîμèáìàëàêà âà ïåøáóðäè ìàîðèôè õàë³
õèäìàòè øîèñòà íàìóä. Áàúäè ñàáóêä´øº àç ðåêòîðº
âà áîçãàøò àç Àíãðåí áà Òîøêàíä, âàé ôàúîëèÿòè
ñàìàðàíîêàøðî äàð ñîõòîðè òàúëèìè õàë³ èäîìà äîä.
Ñîëμîè 2003-2010 äàð Èíñòèòóòè ìàðêàçèè áîçîì´çº
âà òàêìèëè ìàëàêàè õîäèìîíè òàúëèìè õàë³ áà íîìè
Àâëîíº ÷óí ïðîðåêòîðè êîðμîè òàúëèìèâó èëìº, áàú-
äòàð äàð Âàçîðàòè òàúëèìè õàë³ μàì÷óí ðîμáàðè
Ìàðêàçè ìàòáóîò ôàúîëèÿò êàðä. Òî îõèðè óìð áà
ñèôàòè ïðîôåññîðè êàôåäðàè ÈÌÁÒÌÕÒÕ ¿óìμóðº
áà íîìè Àëâîíº áà øóíàâàíäàãîí äàðñ äîä âà áà ïå-
øàè øàðèôè îì´çãîðº ñîäè³ ìîíä.

Ôàðçàíäè ôàðçîíàè Ñàìàð³àíäè áîñòîí ¥àñàí £óä-
ðàòóëëîåâ ÿêå àç ôàðçàíäîíè ñàçîâîðè ìèëëàò áóä.
Áî òàøàááóñó ê´øèøμîè ´ ìîμè ìàéè ñîëè 2008 äàð
Âàçîðàòè àäëèÿè ¿óìμóðº ìàðêàçè ìàäàíèè ¿óìμó-
ðèè òî¿èêîí íîìíàâèñ ãàøò. Äàð äàâðàè ðàèñèàø
ìàðêàç ¿èμàòè μèôç, òàâñåúà âà òàáëè²è ñóõàíó çàáî-
íó àðçèøμîè ìèëëèàìîí êîðμîè øî±í íàìóä.

Äàð ìàðîñèìè ìóàððèôèè Ìàðêàçè ìàäàíèè òî¿è-
êîíè ¿óìμóðº (íîÿáðè ñîëè 2008) ÿê ³àòîð ÷åμðàμîè
ñàðøèíîñè ôàðμàíã, àäàáè±ò âà èëìè ¤çáåêèñòîí
èøòèðîê íàìóäàíä. Èí íèç äàëåë áàð îí áóä ðàèñè
îíâà³òà ¥àñàí £óäðàòóëëîåâ ÷óí äîíèøìàíäè âàðçè-
äà âà õîäèìè ¿àìúèÿòº ñîμèáè ÷º ³àäàð îáð´ âà ýúòè-
áîð àñò.

ßêå àç ìóμà³³è³îíè ìóìòîç âà òàáëè²ãàðè àäàáè±-
òè êëàññèêº, îëèì âà ìóðàááº, òàøêèëîò÷èè ìîμèðè
òàúëèìè õàë³, äîêòîðè ôàíμîè ôèëîëîãº, ïðîôåñ-
ñîð, óçâè Èòòèμîäè íàâèñàíäàãîíè ¤çáåêèñòîí, ëàó-
ðåàòè Ìóêîôîòè áàéíàëõàë³èè áà íîìè Áîáóð, àêà-
äåìèêè Àêàäåìèÿè «Äóí±è àíòè³»-è Îëìîí ¥àñàí
Ñàìàäîâè÷ £óäðàòóëëîåâðî áà ñèôàòè äîíèøìàíä
äàð Òî¿èêèñòîí íèç õóá ìåøèíîõòàíä. Áî îëèìîíè
òî¿èêèñòîíº ïàéâàñòà μàìêîðèμî ìåíàìóä.

...Óñòîä çóä-çóä áà èäîðàè «Îâîçè òî¿èê» ìåîìà-
äàíä, ìà³îëàμî ìåîâàðäàíä, äàð ÷îðàáèíèμîå, êè
ð´çíîìà ìåãóçàðîíä, èøòèðîê ìåêàðäàíä. Äàð ñóμ-
áàòå ãóôòà áóäàíä, êè íèì àñð èí¿îíèá èí äàðãîμ
áàðîÿøîí àçèç àñò.

Ì.ØÎÄÈÅÂ

òîðè óëóìè òèá ¯àñóð Ñîáèðîâ áà ìàðêà-
çè áèñ±ðñîμàâèè Íàâîº ðàôòà, äàð âè-
ëîÿò àââàëèí ¿àððîμèè òàúðèõº – òðàíñ-
ïëàíòàòñèÿè ¿èãàððî áîìóâàôôà³èÿò
àìàëº ãàðäîíäàíä. Äàð ìàðêàç μàð μàôòà
μèñîáîòè àìàëè±òè è¿ðîøóäà, ìàúð´çà,
ôèêðó ìóëîμèçàμîè ìóòàõàññèñîí îèä áà
áåìîðèμîè ãóíîãóí âà óñóëμîè ìóîëè¿àè
îíμî øóíèäà ìåøàâàä.

– Äàð ìàðêàç òðàíñïëàíòàòñèÿè
äèë ãóçàðîíèäà ìåøàâàä?

– Äàð ìàðêàç ê´÷îíäàí, ÿúíå òðàíñ-
ïëàíòàòñèÿè óçâμîè ãóðäà, ¿èãàð àìàëº
ìåøàâàíä. Îíðî ¿àððîμîíè áîìàμîðàòè
äàð êëèíèêàμîè ìàøμóðè äóí± òà¿ðèáà-
àíä´õòà è¿ðî ìåêóíàíä. Òî μîë òà³ðèáàí
200 àìàëè±òè òðàíñïëàíòàòñèÿè ¿èãàð ãó-
çàðîíèäà øóä. Àç èáòèäîè ñîëè 2026 çè±-
äà àç 40 ¿àððîμèè ¿èãàð áîìóâàôôà³èÿò
òàòáè³ êàðäà øóä. Äó ìîμè îõèð ïàí¿
òðàíñïëàíòàòñèÿè ãóðäàðî ãóçàðîíèäåì.
Ìèíáàúä ãóçàðîíèäàíè òðàíñïëàíòàò-
ñèÿè äèë äàð íàçàð àñò. ¯àððîμîíó êàð-
äèîëîãμîè ìàðêàç áà èí êîð îìîäààíä,
çåðî äàð øèôîõîíàμîè ïåø³àäàìè
õîðè¿º ðàôòà, èõòèñîñè õóäðî òàêìèë äî-
äààíä.

– Ôàúîëèÿòè øóìî áî êàñàëèμîè
äèë ìàðáóò àñò, õóá ìåøóä äîèð áà
áåìîðèμîè äèë ìàúëóìîò ìåäîäåä.

– Ìàúëóì àñò, êè äèë óçâè àñîñèè ôè-
çèîëîãèè èíñîí, ÷óí ìóμàððèê ãàðäèøè
õóíðî äàð òàìîìè áàäàí òàúìèí ìåíàìî-
ÿä. Âàé óçâåñò, êè øàáó ð´ç ìóíòàçàì ìå-
òàïàä, ÿúíå êîð ìåêóíàä, μàñòèè ìî àç îí
âîáàñòà ìåáîøàä. Ìóòààññèôîíà, áèíî-
áàð ñàáàáμîè ãóíîãóí äàð äèë μàì μîëà-
òμîè íîìóíàççàì ðóõ ìåäèμàíä âà áà áå-
ìîðè ãóíîãóí ãèðèôòîð ìåøàâàä. Ãèïåð-
òîíèÿè àðòåðèàëº, áåìîðèè èøåìèÿè
äèë, òðîìáîç, òðîìáîýìáîëèÿ, àòåðîñê-
ëåðîç, èëòèμîáè ìèîêàðä, èíôàðêò, ñàê-
òà, àðèòìèÿ, êàðäèîñêëåðîç, êàðäèîìèî-
ïàòèÿ, ãèïîòåíçèÿ, äèñòðîôèÿè ìèîêàðä
âà ²àéðà àç ¿óìëàè êàñàëèμîè äèë ìàμ-
ñóá ìå±áàíä.Áà øóúáàè ìî áåøòàð áå-
ìîðîí áî èøåìèÿè äèë ìóðî¿èàò ìåêó-
íàíä. Áåìîðèè èøåìèÿè äèë – áåìîðèè
ìóøàêμîè äèë àñò, êè äàð íàòè¿àè âàé-
ðîí øóäàíè ¿àðà±íè õóí áà âó¿óä ìåîÿä.
Íàìóäμîè øàäèä âà ìóçìèíè èí êàñàëº
âó¿óä äîðàíä. Èíôàðêòè ìèîêàðä, ñòåíî-
êàðäèÿè íîóñòóâîð âà ³àòúè íîãàμîíèè
äèë áà õåëè øàäèäè îí äîõèë ìåøàâàíä.

– Àëîìàòμîè èí áåìîðº êàäîìμî-
ÿíä?

– Ïàéäîèøè ãàðîíº äàð ³àôàñè ñèíà,
äàðäè ñ´çèøíîê, ôèøîð âà òàúñèðè íî-
õóáè îí áà äàñòè ÷àï, ¿î²è ïî±í, òàðàôè
÷àïè ãàðäàí ± ôîñèëàè áàéíè êèòôμî íè-
øîíàμîè õîñè áåìîðèè èøåìèÿè äèë ìå-
áîøàíä. Äàðä àç ñàáàáè äàð àðòåðèÿè
èøåìèÿâº äàð ¿îéè ¿àìúøàâèè õîëåñòå-
ðèí íèøîíàè àòåðîñêëåðîòèêº ïàéäî ìå-
øàâàäó áîèñè òàíã øóäàíè ðàã ìåãàðäàä,
áà âó¿óä ìåîÿä. Îí äàð íàòè¿àè ôàúîëè-
ÿòè àç ìåú±ð çè±äè ¿èñìîíº, ± àç ñàáà-
áè ñòðåññè øàäèä ñàð ìåçàíàä. ×óí íàáç
ìóúòàäèë øóä, äàðä êîμèø ìå±áàä. Èí êà-
ñàëº àêñàð ÿê¿î áî ãèïåðòîíèÿ ðóõ ìåäè-
μàä.

– Îìèëμîè áåìîðèμîè äèë êàäîì-
μîÿíä?

– Èí áà òàðçè μà±ò àëî³àìàíä àñò. Òà-
ìîêóêàøº, èñòåúìîëè ìàøðóáîò âà ïàðμ-
åçè íîäóðóñò, õîëåñòåðèíè çè±ä, ôèøî-
ðè áàëàíäè õóí, íàáóäàíè ôàúîëèÿòè ¿èñ-
ìîíº, ôàðáåμº, äèàáåò, ñòðåññè áåíàçî-
ðàò, äåïðåññèÿ àç ¿óìëàè èí îìèëμî ìå-
áîøàíä. Òàðçè μà±òè íèøàñòà, ÿúíå áå-
μàðàêàòº îìèëè õàâôíîêè èí áåìîðº áà
μèñîá ìåðàâàä. Ôàðáåμº íèç àç ñàáàáμîè
àñîñèè âàéðîíøàâèè ôàúîëèÿòè äèë ìå-
áîøàä.

– Î± áëÿøμîåðî, êè ðàãμîðî ôàðî
ìåãèðàíäó áåøòàð áîèñè ñàêòàè äèëó
èíôàðêò ìåøàâàíä, èëî¿è ìàμëóë
êàðäàíó áåðóí îâàðäàí μàñò?

– ßãîí ìàμñóëîòè õ´ðîêâîðº ± äîðó

³îáèëèÿòè ìàμëóëêóíº âà ± õîðè¿ êàð-
äàíè áëÿøðî íàäîðàíä, àììî ïàðμåçè
äóðóñò ìåòàâîíàä àôçîèøè îíðî ñóñò êó-
íàä. 80 ôîèç õîëåñòåðèíè çè÷èàø ïàñò-
ðî ¿èãàðè õóäè ìî ñèíòåç ìåêóíàä. Äàð
èí áîáàò èðñèÿò íà³øè ìóμèì äîðàä. 20
ôîèçè áî³èìîíäàè èí õîëåñòåðèí àç
õ´ðîê (ã´øò, μàñèá, òóõì, ìàéîíåç âà
²àéðà) μîñèë ìåøàâàä. Ìóðî¿èàòè ñà-
ðèâà³òº áà øèôîêîð âà òà²éèð äîäàíè
òàðçè çèíäàãº ìåòàâîíàíä áà ïåøãèðèè
ìóøêèëîòå, ÷óí èíôàðêòè ìèîêàðä, êè àç
ñàáàáè áàñòàøàâèè ïóððàè ðàãμî ± ïàé-
äîèøè òðîìá äàð ñàòμè ëàâμà ïàéäî ìå-
øàâàä, ê´ìàê ðàñîíàíä. Ìóòààññèôîíà,
òî μîë ÿãîí íàâúè òàáîáàò ± äîðóμîè ìó-
øàõõàñ, êè áëÿøðî áåçàðàð êóíàíä,
êàøô íàøóäààñò. Áåìîðèè ìàçêóð ÿê
μîëàòè ìóçìèí àñò âà áà òàáîáàòè êî-
ìèëè îí êàôîëàò íåñò, àììî îíðî íàçî-
ðàò êàðäàí èìêîíïàçèð àñò.

– Ïàñ ìóîëè¿àè èí áåìîðº ÷º òàâð
ñóðàò ìåãèðàä?

– Ìóîëè¿àè çàìîíàâèè áåìîðèè
èøåìº – ñòåíòãóçîðº ìåáîøàä. Áà ¿îéè
áëÿøè âàðàìèäà ñòåíò ãóçîøòà ìåøà-
âàä. Îí ñïèðàëè ìàõñóñåñò, êè àââàë áà
ðèøòàè ðàã òàâàññóòè ñèìè ðîμíàìî
âîðèä íàìóäà, ñèïàñ áî ïóôàêè ìàõñóñ
ïóð êàðäà ìåøàâàä. Ñïèðàë ðèøòàè
ðàãðî âàñåú ìåêóíàä, äàð íàòè¿à ¿àðà±-
íè õóí áàð³àðîð ìåøàâàä. Àãàð ¿àððîμº
ìóâîôè³è íèøîíäîä àí¿îì ïàçèðàä, ñè-
ôàòè çèíäàãº áà äàðà¿àè íàçàððàñ áåμ-
òàð ìåøàâàä âà õàòàðè ìàðã àç áåìî-
ðèμîè äèëó ðàã êàì ìåøàâàä, μàð÷àíä
îí êàôîëàòè ñèμàòèè êîìèë íåñò. Áàúäè
μàìàãóíà ¿àððîμèè äèë áåìîðîí áîÿä
äàð øóúáàè êàðäèîëîãèÿ âà íàçîðàòè
áàúäè èíòåðâåíñèîíº ìóîëè¿àè õóäðî
äàâîì äèμàíä. Äàð èí ¿î ôèøîðè õóíè
áåìîð òàμòè íàçîðàò ãèðèôòà, ãèïåðòî-
íèÿ (àãàð ìàâ¿óä áîøàä) òàáîáàò êàðäà
ìåøàâàä. Ïàñ àç àìàëè±òè ¿àððîμº áà
áåìîðîí áàòàìîì äàñò êàøèäàí àç òà-
ìîêóêàøº, ìóμèìèÿòè èäîðàêóíèè âàçí
òàúêèä ìåãàðäàä, áåøòàð äàð μàðàêàò
áóäàí òàâñèÿ êàðäà ìåøàâàä.

– Áà îíμîå, êè áà èí òàðçè ìóîëè¿à
èìêîí íàäîðàíä, áîç êàäîì íàâúè
òàáîáàò òàâñèÿ ìåøàâàä?

– Äóõòóð äîðóμîåðî òàúèí ìåêóíàä, êè
àôçîèøè ìèíáàúäàè áåìîðèðî ïåø-
ãèðº ìåêóíàä. Äîðóμî òàíμî äàð ñóðàòå,
êè øàõñ àëëàêàé áî èí áåìîðº òàøõèñ
øóäààñò, ïåøíèμîä ìåøàâàíä. Áà ìè-
çî¿îíè áåìîðèè àðòåðèÿè èøåìº äî-
ðóμîå, êè ñóðúàòè çàèôøàâèè äèëðî
êàì, ëàõòàøàâèè õóíðî ïåøãèðº ìåêó-
íàíä, ñèíòåçè õîëåñòåðèíðî äàð ¿èãàð
êîμèø ìåäèμàíä, μàì÷óíèí äîðóμîå, êè
ôèøîðè õóíðî ïàñò ìåêóíàíä, òàúèí êàð-
äà ìåøàâàíä. Ìî áà ñèôàòè ìóòàõàññèñ
ìàñëèμàò ìåäèμåì, êè ãèðèôòîðîíè áå-
ìîðèè äèë áà ïàðμåç ðèîÿ êóíàíä. Áåø-
òàð ñàáçàâîò, ìåâà, ìàμñóëîòè áàμðèè
ðàâ²àíº, àç ¿óìëà ìîμèè êîíñåðâøóäà,
ã´øòè ïàððàíäà, ÷îðìà²ç, ²àëëàäîíàãè-
μîðî èñòåúìîë êóíàíä. Ïàðμåç áîÿä ìó-
òàâîçèí, ì´úòàäèë âà ãóíîãóíðàíã áî-
øàä. ¥àð ð´ç êàìàø ïàí¿ ìàðîòèáà ñàá-
çàâîò õ´ðàíä. Èí òà³ðèáàí 400–500
ãðàìì àñò, êè èñòåúìîëè ÿêäàôúàèíà-
àø òà³ðèáàí áà àíäîçàè ìóøòè äàñò ìå-
áîøàä. Ñàáçàâîòðî áî ø´ðáî èñòèôî-
äà áóðäàí íèç ìóôèä àñò. ¥àìàè ñàáçà-
âîò âà ìåâàμîè ñàáçó ñóðõ âà íîðàí¿º
áà òàðçè õóä ôîèäàíîêàíä. Õóääîðº àç
àñàáîíèÿò, áà μà±òè áîçíèøàñòàãº íó³-
òà ãóçîøòàí, áåøòàð äàð μàâîè òîçà
ñàéð êàðäàí õåëå ìóμèì ìåáîøàä. 80
ôîèçè áåìîðèμîè ïàμíøóäàè äèëðî áî
²èçîè äóðóñò, ôàúîëèÿòè ¿èñìîíº, äàñò
êàøèäàí àç îäàòμîè áàä âà ìóîèíàμîè
ïðîôèëàêòèêº ìåòàâîí ïåøãèðº êàðä.

Ñóμáàòîðî
 Ãóë¿àμîí ÊÀÁÈÐÎÂÀ,

õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

Áîâàð äîðàì,
êè øóìî, àçèçîí,
äàâîìäèμàíäàãîíè
àíúàíàμîè íåêè à¿äîäè
áóçóðãàìîí ÷óí Àáóàëº
èáíè Ñèíî áà ñàâãàíä,
êàñá âà âàçèôàè õóä
ñîäè³ ìåìîíåä âà
ìèíáàúä íèç áàðîè èí
êîðè íåê äîíèø âà
òà¿ðèáàè õóäðî
ñàôàðáàð ìåíàìîåä.

Øàâêàò ÌÈÐÇÈ¡ÅÂ,
Ïðåçèäåíòè ̄ óìμóðèè

¤çáåêèñòîí.

Äàð àðàôàè Íàâð´ç áà çîäð´çè ÿêå àç àäàáè±òøèíîñμîè
êèøâàð, Áîáóðøèíîñè íîìº ¥àñàí £óäðàòóëëîåâ 85 ñîë
ïóð ìåøàâàä. Âàé ÷óí èíñîíè øàðèô, ä´ñò âà ðàôè³è
øàôè³, óñòîäè ìóàççàì íèç áà äèëó äèäàè àμëè çè± ðîμ
±ôòà áóä.

Äàð êèøâàðè ìî áà îáóòîáè ¿èñìîíèè ¿àâîíîí âà ôàðîμàì îâàðäàíè øàðîèòè ìóñîèä áà îíμî
ýúòèáîðè ¿èääº äîäà ìåøàâàä. Áà èí ìà³ñàä äàð íîμèÿè Êîãîíè âèëîÿòè Áóõîðî íèç ÿê ³àòîð êîðμî
äîèð áà ðóøäè èíôðàñîõòîðè âàðçèø òàòáè³ ìåãàðäàíä.

Àç ¿óìëà, ìàéäîíè ôóòáîëå, êè äàð ìàμàëëàè Íóðàôøîí âî³åú ãàðäèäààñò, äàð äîèðàè ëîèμàè
«Áó¿åòè òàøàááóñº»-è ìàâñèìè äóþìè ñîëè 2025 áî ìàëáà²è 1 ìèëëèàðäó 500 ìèëëèîí ñ´ì êóëëàí
òàúìèð êàðäà øóä. Äàð ðàôòè êîðμîè òàúìèð áà 1000 íàôàð òàìîøîáèí êóðñèμîè íàâ ãóçîøòà øó-
äàíä, áàðîè äàâèäàí âà ãàðäèø ðîμðàâμî áóí±ä ãàðäèäàíä. Ôóð´çîíàêμîè íàâ âà íó³òàμîè øóîäèμº
áà μóñíè ìàéäîí àôçóäàíä. ¥àì÷óíèí, áà àíäîçàè 22õ44 ìåòð ìàéäîíè ôóòáîëè áî ìàéñàè ñóíúº
ï´øèäàøóäà âà ìàéäîí÷àè âîðêàóò áàðïî ãàðäèä.

Äàð μîëè μîçèð äàð èí ìàñêàí òàμòè ðîμáàðèè 150 íàôàð ìóðàááº ìóòòàñèë ìàø²óëîò ãóçàðîíäà
ìåøàâàä.

Àêñáàðäîð: Ò.ÈÑÒÀÄÎÂ (¤çÀ).

Äàð ïàðòàâè ²àìõîðèμîè ðîμáàðè äàâëàò
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