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ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ ОБЪЕДИНЯЕТ УСИЛИЯ ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ ОБЪЕДИНЯЕТ УСИЛИЯ 
РАДИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БУДУЩЕГОРАДИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БУДУЩЕГО

Зеленая планета
Мир стремительно меняет отношение к экологии. Если еще десять лет назад вопросы климата, 

чистой энергии и рационального использования ресурсов воспринимались как тема будущего, сегодня они 
стали частью политической и экономической повестки настоящего. На этом фоне Центральная Азия 

постепенно превращается в один из важных регионов глобального экологического диалога.

На фоне изменения климата, ускоренного 
таяния ледников, роста численности насе-
ления и расширения сельскохозяйственного 
производства нагрузка на водные ресурсы 
значительно возрастает, что снижает 
эффективность традиционных систем водо-

пользования. Регион сталкивается с умень-
шением стока крупных рек, более частыми 
засухами, деградацией земель и усилением 
конкуренции за воду между разными сек-
торами экономики. Казахстан, Узбекистан, 
Кыргызстан, Таджикистан и Туркменистан 

все активнее включаются в международные 
инициативы и разрабатывают собственные 
стратегии устойчивого развития.

(Окончание  
на 3-й стр.)

Были рассмотрены актуальные 
вопросы дальнейшего развития сотруд-
ничества с данной авторитетной орга-
низацией в сфере модернизации и 
укрепления национальной системы 
здравоохранения.

Отмечено, что в последние годы 
взаимодействие с ВОЗ выведено на 
качественно новый уровень. Реализа-
ция масштабных и системных реформ 
в сфере здравоохранения осуществля-
ется при экспертно-консультативной 
поддержке Организации и с учетом ее 
международных стандартов и рекомен-
даций.

В рамках сотрудничества разработан 
ряд стратегических документов, направ-
ленных на развитие системы здравоох-
ранения. Осуществляется подготовка 
квалифицированных медицинских 
кадров, совершенствуются системы 
первичной медико-санитарной помощи, 
диагностики и профилактики заболе-
ваний, внедряются механизмы государ-
ственного медицинского страхования.

Гендиректор ВОЗ дал высокую 
оценку проводимым в нашей стране 
реформам, особо отметив значительные 
результаты в расширении доступа насе-
ления к медицинским услугам, увели-

чении продолжительности жизни, сни-
жении материнской смертности, а также 
развитии цифровой медицины.

По итогам встречи достигнуты дого-
воренности о дальнейшем углублении 
практического взаимодействия по при-
оритетным направлениям, включая 
совершенствование системы регули-
рования фармацевтического сектора, 
внедрение цифровых решений и тех-
нологий искусственного интеллекта в 
здравоохранение, а также проведение 
совместных мероприятий и научных 
исследований.

УзА

НОВЫЙ ЭТАП ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 
УЗБЕКИСТАН И ВОЗ 

РАСШИРЯЮТ СОТРУДНИЧЕСТВО
Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев 21 апреля принял генерального 
директора Всемирной организации здравоохранения Тедроса Адханома Гебрейесуса, 

находящегося в нашей стране с официальным визитом.
За последние пять лет в нашей 

стране проведена системная работа по 
реформированию земельных отноше-
ний. В частности, прекращены полно-
мочия хокимов по выделению земель, а 
реализация земельных участков пере-
ведена на аукционный порядок. За этот 
период через аукцион было распреде-
лено 616,3 тысячи гектаров земель, а 
в бюджет поступило 1,4 триллиона 
сумов. Самое главное, благодаря появ-
лению реального хозяина доход с каж-
дого гектара вырос в 3 раза и достиг 
50-60 миллионов сумов. В настоящее 
время на этих землях ежегодно произ-
водится продукции на 539 триллионов 
сумов и обеспечивается экспорт на 2,1 
миллиарда долларов.

Вместе с тем в этой сфере сохраня-
ется ряд вопросов, требующих реше-
ния. В частности, несмотря на то, что 
земли предоставляются через аукцион, 
самостоятельность арендаторов в их 
использовании пока остается недоста-
точной. По этой причине 117,6 тысячи 
гектаров земель до сих пор не реали-
зованы.

В связи с этим намечено внедре-
ние новой системы предоставления 
в аренду земель сельскохозяйствен-
ного назначения, а также выставление 
в текущем году на аукцион еще 100 
тысяч гектаров на новых условиях. 
При этом особое внимание будет уде-
лено усилению экономических стиму-
лов к эффективному использованию 
земель.

Подчеркнуто, что положительные 
результаты дала внедренная в про-
шлом году практика самостоятельного 
размещения сельскохозяйственных 
культур на реализованных участках 
в областях Ферганской долины, Джи-
закской и Ташкентской областях, а 
также в Каракалпакстане. В частности, 
в 2025 году на 16 тысячах гектаров из 
20 тысяч гектаров предприниматели 
высадили выбранные ими высокодо-
ходные и экспортоориентированные 
культуры, создав основу для экспорта 
на 150 миллионов долларов. Отмечена 
важность расширения этой практики 
и предоставления землепользователям 
большей экономической свободы.

Для проектов индустриальных 
плантаций и животноводства пред-
усматривается выставление на аук-
цион земельных участков площадью 
от 50 до 500 гектаров. На этой основе 
уже в текущем году в каждой области 
намечено начать как минимум по 5 
крупных проектов. Для их реализации 
предусматриваются меры финансовой 
поддержки, включая покрытие расхо-
дов на водо- и электроснабжение, пре-
доставление льготных кредитов сро-
ком до 7 лет с трехлетним льготным 
периодом, компенсацию процентных 

ставок по кредитам, а также субсиди-
рование до 50 процентов расходов на 
упаковку выращенной продукции.

В ходе презентации отдельное вни-
мание уделено также широкому приме-
нению передового зарубежного опыта 
для повышения доходности земель, 
особенно современных иностранных 
агротехнологий. Вместе с тем было 
подчеркнуто, что в этом процессе 
необходимо защищать национальные 
интересы.

В частности, порядок и условия 
предоставления земель сельскохозяй-
ственного назначения иностранным 
инвесторам будут пересмотрены. В 
дальнейшем для них будет приме-
няться только механизм вторичной 
аренды через дирекции при хокими-
ятах областей в рамках проектов с 
объемом инвестиций не менее 10 мил-
лионов долларов и при условии вов-
лечения в оборот пастбищных, богар-
ных и выбывших из использования 
земель.

Кроме того, подчеркнута необходи-
мость закрепить, что в аукционах по 
сельскохозяйственным землям смогут 
участвовать только местные дехкане и 
предприниматели. Земли оборонного 
характера, приграничные, историко-
культурные земли и земли лесного 
фонда будут предоставляться только 
гражданам нашей страны. Одновре-
менно предложено установить единый 
срок аренды всех видов земель, в том 
числе для иностранных инвесторов, 
реализующих промышленные и строи-
тельные проекты, на уровне 49 лет.

Скоро истекает срок аренды почти 
100 тысяч гектаров земель. В этой 
связи предприниматели поднимают 
вопрос о необходимости введения 
удобного и прозрачного порядка прод-
ления аренды без повторного выстав-
ления таких участков на аукцион. На 
презентации предложено осущест-
влять этот процесс через центры госу-
дарственных услуг и электронные 
платформы, интегрировать между 
собой информационные системы орга-
нов кадастра, сельского хозяйства и 
юстиции, и при отсутствии возраже-
ний - продлевать аренду земель сель-
скохозяйственного назначения до 30 
лет, а несельскохозяйственных земель 
до 49 лет. При этом предусмотрено, что 
договор аренды не будет продлеваться 
на новый срок только в случаях нали-
чия задолженности по налогам или 
арендной плате, судебного спора либо 
фактов незаконного строительства.

Критически указано, что процессы 
изменения категории земель и расчета 
компенсационных выплат за потери до 
сих пор ведутся в бумажной форме. 
Это приводит к затягиванию сроков 
согласования и принятия окончатель-

ных решений, вызывает недовольство 
инвесторов. В этой связи поставлена 
задача цифровизировать все процессы 
и внедрить систему оценки эффектив-
ности использования земель на основе 
таких критериев, как целевое исполь-
зование, эффективность расхода воды 
и качество почвы.

Отмечена необходимость расши-
рения возможности использования 
права аренды земель как финансового 
инструмента. В частности, предложено 
создать условия для его использования 
в качестве залога не только при полу-
чении коммерческих кредитов, но и 
для оформления лизинга, ипотеки и 
банковского поручительства. Кроме 
того, предложено упростить порядок 
признания земельных участков сво-
бодными, а также четко определить 
возможность заключения догово-
ров повторной аренды земель как на 
возмездной, так и на безвозмездной 
основе. Исходя из этого также пред-
ложено пересмотреть меры уголовной 
ответственности за правонарушения, 
связанные с незаконным оборотом 
земельных участков.

Наряду с этим отдельное вни-
мание уделено вопросам усиления 
ответственности в сфере земельного 
контроля. В частности, подчеркнута 
необходимость распространить ответ-
ственность за самовольный захват не 
только на орошаемые земли, но и на все 
остальные категории земельных участ-
ков. Также предложено освободить от 
выплат за потери в случаях изменения 
категории земель для строительства 
железнодорожных и автомобильных 
путей, аэропортов, аэродромов, объ-
ектов аэронавигации, водохозяйствен-
ных сооружений и сетей, а также не 
облагать налогом компенсационные 
выплаты при изъятии земель для 
общественных нужд.

Подчеркнуто, что в дальнейшем 
арендаторам земель сельскохозяй-
ственного назначения услуги будут 
оказываться через 13 региональных 
дирекций, а предпринимателям, реа-
лизующим инвестиционные проекты 
на землях несельскохозяйственного 
назначения, - через 14 инвестицион-
ных компаний. Эти структуры должны 
выполнять функцию связующего 
звена между государственными орга-
нами и предпринимателями.

Глава государства дал ответствен-
ным лицам соответствующие указа-
ния по выведению земельной реформы 
на новый этап, повышению эффектив-
ности использования земель, созда-
нию для предпринимателей еще более 
открытой и понятной системы, а также 
ускорению цифровизации данной 
сферы.
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НАМЕЧЕНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРЫ ПО ЭФФЕКТИВНОМУ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗЕМЕЛЬ

ПРЕЗИДЕНТ УЗБЕКИСТАНА 
ПРИБЫЛ С РАБОЧИМ 

ВИЗИТОМ В КАЗАХСТАН

Президент Шавкат Мирзиёев ознакомился с презентацией предложений, направленных  
на дальнейшее повышение эффективности использования земельных ресурсов.

Актуально
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ 

И ВОДНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ВОДНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
В ЦЕНТРЕ ПОВЕСТКИ В ЦЕНТРЕ ПОВЕСТКИ 

РЕГИОНАЛЬНОГО САММИТАРЕГИОНАЛЬНОГО САММИТА
Президент Узбекистана примет участие в Региональном экологическом 

саммите и заседании Совета глав государств - учредителей Международного 
фонда спасения Арала, которые проходят 21-22 апреля в Астане.

(Окончание  
на 3-й стр.)

В ходе мероприятий будут обсуждены вопросы 
укрепления регионального сотрудничества в целях 
устойчивого развития Центральной Азии, а также 
решения актуальных экологических, климатических 
и водных проблем.

Глава нашего государства представит свое виде-
ние по данным направлениям и посетит специали-
зированную экологическую выставку с националь-
ными павильонами. По итогам саммитов ожидается 
принятие ряда важных документов.

Особое значение имеет встреча глав государств 
- учредителей Международного фонда спасения 
Арала, поскольку в 2027-2029 годах председатель-
ство в нем перейдет Узбекистану. Для нашей страны 

это будет третий мандат после 1997-1999 и 2013-
2016 годов.

На заседании в Душанбе в 2023 году, приурочен-
ном к 30-летию создания фонда, Президент Шавкат 
Мирзиёев выдвинул ряд значимых инициатив. В их 
числе совершенствование правовой базы фонда и его 
институциональных механизмов, усиление взаимо-
действия по привлечению инвестиций и технологий, 
разработка долгосрочных планов развития бассей-
нов Амударьи и Сырдарьи, формирование культуры 
бережного отношения к воде и природным ресурсам, 
а также поддержка молодежных инициатив и старта-
пов через специальные программы.

УЗБЕКИСТАН ПРОВОДИТ АМБИЦИОЗНЫЕ УЗБЕКИСТАН ПРОВОДИТ АМБИЦИОЗНЫЕ 
РЕФОРМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯРЕФОРМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

- Как бы вы оценили масштабы и 
результаты реформ в сфере здра-

воохранения Узбекистана? Какие из 
них, на ваш взгляд, оказали наиболь-
шее влияние на повышение качества и 
доступности медицинских услуг? 

- Узбекистан вступил на путь реа-
лизации по-настоящему масштабной 
и амбициозной программы трансфор-

мации системы здравоохранения. Пре-
жде всего обращают на себя внимание 
размах реформ и четкое стратегическое 
видение их развития. 

Страна последовательно переходит 
от модели, ориентированной преиму-
щественно на стационарное лечение, к 
системе, в основе которой лежит силь-
ная и ориентированная на человека 

первичная медико-санитарная помощь 
как фундамент всеобщего охвата услу-
гами здравоохранения. Такой подход 
приближает медицинскую помощь к 
населению, способствует укреплению 
здоровья и обеспечивает равный доступ 
к услугам.

Генеральный директор Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)  
Тедрос Адханом Гебрейесус ответил на вопросы корреспондента ИА «Дунё».

Интервью

?

(Окончание  
на 2-й стр.)

В столичном аэропорту главу нашего государ-
ства встретили Премьер-министр Республики 
Казахстан Олжас Бектенов и другие официальные 
лица.

В соответствии с программой пребывания  

22 апреля лидер Узбекистана примет участие в 
Региональном экологическом саммите и заседании 
Совета глав государств - учредителей Междуна-
родного фонда спасения Арала.

УзА

Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев  
по приглашению Президента Республики Казахстан  

Касым-Жомарта Токаева прибыл в город Астану.
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Форум, организованный Ассоциа-
цией франчайзинга Узбекистана при 
содействии Министерства экономики и 
финансов РУз и Торгово-промышленной 
палаты Узбекистана, стал важной плат-
формой, где креативные идеи трансфор-
мируются в реальные бизнес-проекты.

 - Сегодня франчайзинг открывает 
перед предпринимателями новые гори-
зонты, - говорит председатель Ассоци-
ации франчайзинга Узбекистана Мурат 
Азамов. - Это не просто формат ведения 
бизнеса, а готовая модель успеха, под-
держка, обучение и снижение рисков. 
Именно такие инструменты позволяют 
тем, кто только делает первые шаги в 
бизнесе, уверенно начинать свое дело, 
развиваться и масштабироваться вне 
зависимости от региона проживания и 
стартовых возможностей. Мы высту-
паем как центр компетенций, внедряя 
стандарты и акселерационные про-
граммы. Стратегическая цель - созда-
ние до 300 экспортоориентированных 
франшиз. Все возможности для этого 
имеются - обеспечен открытый диалог 
между бизнесом и государством для 
устранения барьеров, даны импульсы 
для запуска проектов и привлечения 
инвестиций в реальный сектор эконо-
мики.

 В ходе выставки наряду с ведущими 
мировыми брендами представлены 
национальные франшизы нового поко-
ления. А главное - продемонстрированы 

действенные программы, формирую-
щие целостную экосистему поддержки: 
от обучения и развития предпринима-
тельских навыков до запуска бизнеса 
по франшизе, доступа к наставничеству, 
инвестициям и современным бизнес-ин-
струментам.

- Успешно работаем в сфере здраво-
охранения уже 15 лет, - вступает в раз-
говор один из основателей компании 
Shox International Hospital Икром Абду-
рахимов. - За эти годы удалось создать 
сеть многопрофильных медицинских 
клиник. Сейчас действуют 22 филиала 
в разных регионах республики. Среди 
наших достижений и возведение в Пар-
кентском районе фармацевтического 
предприятия. Проект на завершающей 
стадии, и уже в текущем году начнем 
производить порядка 200 наименований 
препаратов. Готовы всячески поддержи-
вать начинающих предпринимателей, 
помочь им встать на ноги, в том числе 
с помощью нашего бренда, конечно, при 
строгом соблюдении всех стандартов 
качества оказания медицинских услуг.

Выставка стала не просто очередным 
деловым событием, она подтвердила: 
предпринимательство в Узбекистане 
активно развивается, формируются 
мощные отечественные бренды, хорошо 
узнаваемые и прочно занимающие свою 
нишу на рынке.

Сергей Мутин.
Фото Рашида Галиева.

Выставка

Как грамотно инвестировать или начать свое дело, при этом 
уменьшив риски? Ответы на подобные непростые вопросы можно 

было получить в ходе прошедшей в столице Международной выставки 
франшиз и бизнеса Central Asian Franchising & Business Expo 2026.

ФРАНЧАЙЗИНГ: БЫСТРЫЙ ФРАНЧАЙЗИНГ: БЫСТРЫЙ 
СТАРТ В БИЗНЕСЕСТАРТ В БИЗНЕСЕ

Ташкент, являясь столицей 
Узбекистана, занимает 
ключевое место в политической 
системе страны и выступает 
центральной площадкой принятия 
стратегических решений. 
Одновременно город играет 
определяющую роль  
в экономике: здесь сосредоточены 
значительные промышленные 
мощности, финансовые ресурсы  
и предпринимательская  
активность, что формирует  
его высокий экономический  
и промышленный потенциал.

Значимость столицы подтверждается 
конкретными макроэкономическими 
показателями: на долю Ташкента при-
ходится 21 процент валового внутрен-
него продукта страны. В этих условиях 
развитие города приобретает не только 
локальное, но и общенациональное зна-
чение, особенно в контексте необходимо-
сти обеспечения устойчивого экономиче-
ского роста.

Президент Узбекистана Шавкат 
Мирзиёев на днях провел совещание 
по обеспечению высоких темпов роста 
экономики, полному задействованию 
имеющихся резервов и дальнейшему 
расширению благоприятных условий 
для предпринимательской деятельности 
в городе Ташкенте. В ходе обсуждения 
отдельно отмечено, что текущая мировая 
обстановка и изменения на зарубежных 
рынках могут негативно повлиять на 
экспортные цепочки и сроки поставки 
продукции. В связи с этим приоритетами 
обозначены выявление и оперативное 
задействование дополнительных резер-
вов.

Так, 2026-й объявлен в республике 
Годом ускоренного развития столицы и 
роста доходов населения. В его рамках 
поставлены конкретные целевые пока-
затели: обеспечение роста экономики 
города на 12 процентов, достижение объ-
ема экспорта на уровне 3,6 миллиарда 
долларов, привлечение инвестиций в раз-
мере девяти миллиардов долларов и обе-
спечение занятости 616 тысяч человек.

Отдельно подчеркнута необходимость 
проактивной работы хокима города, его 
12 заместителей, а также хокимов 12 
районов. Им поручено компенсировать 
возможное снижение темпов в сферах 
промышленности, экспорта, инвести-

ций и туризма. При этом отмечено, что в 
столице имеются достаточные трудовые 
ресурсы и финансовые возможности для 
решения этих задач.

В 2026-м предусмотрено внедрение 
нового подхода к развитию территорий: 
все 12 районов города будут специали-
зированы на конкретных отраслях про-
мышленности или услугах. Так, Бек-
темирский район будет ориентирован 
на химическую отрасль и оптовую тор-
говлю; Мирзо-Улугбекский - на кабель-
ную промышленность, науку, образо-
вание и IT; Мирабадский - на пищевую 
продукцию, туризм и общественное 
питание; Учтепинский - на ювелирные 
изделия, бытовые услуги и розничную 
торговлю; Чиланзарский - на фармацев-
тику, торговлю, сферу услуг и спорт; 

Шайхантахурский - на мебельное про-
изводство и гастрономический туризм; 
Юнусабадский - на бумажную промыш-
ленность и туризм; Яшнабадский - на 
электротехнику и транспортно-логи-
стическую сферу; Яккасарайский - на 
легкую промышленность и финансовые 
услуги; Янгихаётский - на автомобиле-
строение и логистику; Алмазарский - на 
производство строительных материалов 
и образование, а Сергелийский - сосре-
доточится на металлургии, логистике и 
автосервисе.

Экономическая база Ташкента уже 
сегодня отличается широкой диверси-
фикацией, охватывая ключевые направ-
ления - производство и промышлен-
ность, включая выпуск стройматериалов, 
бытовой техники и продукции пищевой 

отрасли; строительство, связанное с 
активным расширением жилищного, 
производственного и делового фонда; 
высокотехнологичный сектор, представ-
ленный IT-компаниями и цифровыми 
сервисами; развитую систему торговли 
и розничного ретейла; финансовый - с 
участием банковских и регулирующих 
институтов; а также туристическую 
индустрию, включающую гостинич-
ную инфраструктуру и сопутствующие 
услуги. Существенную роль играет и 
сфера услуг, охватывающая обществен-
ное питание, бытовое обслуживание, 
транспорт и логистику, что в совокупно-
сти формирует устойчивую и многопро-
фильную структуру столицы.

В целях выработки нестандартных 
предложений в Ташкенте за последнее 

время проведены встречи более чем с 23 
тысячами предпринимателей, в ходе чего 
выявлено свыше 1,3 тысячи проблем, 
получено 162 предложения и инициа-
тивы. Подчеркнуто, что всем поднятым 
вопросам и высказанным идеям необхо-
димо уделить пристальное внимание.

Для формирования новой модели раз-
вития в столице планируется создать 
особую инвестиционную и деловую 
среду. В частности, предусмотрено деле-
гирование полномочий по выдаче разре-
шений и лицензий для бизнеса от соот-
ветствующих министерств и ведомств 
их территориальным подразделениям. 
Также намечено обновление подходов 
по поддержке предприятий-экспортеров, 
создание системы оперативного решения 
логистических проблем предпринима-

телей и разработка новых механизмов 
финансирования на льготных условиях 
для обеспечения оборотными сред-
ствами и расширения бизнеса.

Дополнительно предложено создать 
отдельный Координационный совет, 
на который будут возложены задачи по 
оперативному решению проблем и пред-
ложений предпринимателей. В его функ-
ции войдут развитие районов на основе 
драйверных отраслей, постоянный мони-
торинг экономической и социальной 
конъюнктуры, выявление точек роста и 
неиспользуемых резервов, устранение 
системных барьеров, а также формирова-
ние, финансирование и реализация идей 
и инициатив.

В целом поставлена задача мобили-
зовать все возможности и обеспечить 
дополнительно производство продукции 
на 88 триллионов сумов, экспорт на 4,9 
миллиарда долларов, привлечение пяти 
миллиардов долларов инвестиций и бюд-
жетных поступлений в размере 2,9 трил-
лиона сумов, создание 65,5 тысячи высо-
кодоходных и постоянных рабочих мест.

В числе финансовых инструментов 
предусмотрен выпуск евробондов сто-
лицы для привлечения дополнительных 
500 миллионов долларов уже в текущем 
году. Также дано поручение утвердить 
программу по расширению локализации 
и кооперации, связав предпринимателей 
Ташкента с крупными промышленными 
предприятиями Ташкентской, Навоий-
ской, Кашкадарьинской, Андижанской, 
Бухарской и Ферганской областей.

Отдельно отмечена необходимость 
проведения в будущем комплексного 
анализа экономики города Ташкента и 
разработки стратегии ее развития с при-
влечением крупных международных 
консалтинговых компаний.

Таким образом, представленная про-
грамма развития столицы охватывает 
все ключевые направления - от отрасле-
вой специализации районов и системной 
работы с предпринимателями до внедре-
ния новых финансовых инструментов и 
институциональных механизмов управ-
ления. Полная детализация поставлен-
ных задач и количественных ориентиров 
свидетельствует о стремлении обеспе-
чить не только высокие темпы роста, но 
и их устойчивость в условиях внешне
экономических вызовов.

Алексей Чукарин.
«Правда Востока».

СТОЛИЦА ВОЗМОЖНОСТЕЙ: СТРАТЕГИЯ СТОЛИЦА ВОЗМОЖНОСТЕЙ: СТРАТЕГИЯ 
РОСТА В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНЫХ ВЫЗОВОВРОСТА В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНЫХ ВЫЗОВОВ

Акценты

Начиная с инноваций, внедренных 
на демонстрационной платформе в 
Сырдарьинской области, и заканчивая 
системными преобразованиями, сфера 
здравоохранения проходит глубокую 
трансформацию, уже приносящую ощу-
тимые результаты.

Ключевые изменения охватывают 
организацию медицинской помощи с 
акцентом на профилактику и управле-
ние заболеваниями, совершенствование 
механизмов финансирования, а также 
активное развитие цифровых решений. 
Эти меры способствуют повышению 
доступности, эффективности и прозрач-
ности системы здравоохранения. Парал-
лельно усиливается поддержка медицин-
ских работников, которые составляют 
ее основу: совершенствуются условия 
труда, стимулирующие механизмы и 
систему медицинского образования, что 
обеспечивает устойчивость реформ.

- Как бы вы охарактеризовали 
значение и особенности сотруд-

ничества между Узбекистаном и ВОЗ? 
Какие ключевые достижения вы бы 
выделили? 

- ВОЗ имеет устойчивое и активное 
присутствие в Узбекистане, что позво-
ляет оказывать экспертную поддержку, 
делиться передовым международным 
опытом и адаптировать его к националь-
ным условиям в тесном взаимодействии 
с государственными институтами. 

Наше партнерство основано на общей 
цели достижения всеобщего охвата услу-
гами здравоохранения, чтобы каждый 
человек в Узбекистане независимо от 
места проживания имел доступ к необхо-
димой медицинской помощи без финан-

совых трудностей, от профилактики до 
паллиативной помощи.

Яркий пример такого сотрудничества 
- трансформация системы первичной 
медико-санитарной помощи. ВОЗ сопро-
вождает этот процесс на всех этапах - от 
разработки политики до практической 
реализации и оценки результатов. На 
начальном этапе реформ особое внима-
ние уделялось формированию комплекс-
ных команд, расширению роли сред-
него медицинского персонала, включая 
доврачебные консультации и первичную 
оценку, а также усилению института 
патронажных медсестер. Одновременно 
внедряются современные подходы к 
профилактике и лечению неинфекцион-
ных заболеваний на основе протоколов и 
клинических рекомендаций ВОЗ.

ВОЗ высоко ценит возможность под-
держивать развитие кадрового потен-
циала на всех уровнях - от врачей 
первичного звена и специалистов лабо-
раторий до руководителей медицинских 
учреждений и национальных лидеров. 
Совместными усилиями формируется 
система, способная эффективно преду-
преждать заболевания, своевременно 
выявлять угрозы и оперативно реагиро-
вать на чрезвычайные ситуации. Укре-
пляется также лидерство и управление 
в сфере здравоохранения, что обеспе-
чивает устойчивость как на уровне 
системы, так и на уровне стратегиче-
ского видения и подотчетности.

Приверженность Узбекистана обе-
спечению биологической безопасности 
защищает не только собственное населе-

ние, но и вносит вклад в региональную и 
глобальную устойчивость. Именно этот 
дух солидарности продвигает ВОЗ и слу-
жит основой более безопасного и здоро-
вого будущего.

- Какие приоритетные направле-
ния дальнейшего сотрудничества 

между ВОЗ и Узбекистаном вы видите 
в среднесрочной перспективе? 

- Всемирная организация здравоох-
ранения видит значительный потенциал 
для углубления сотрудничества по ряду 
ключевых направлений. 

Прежде всего это дальнейшее масшта-
бирование реформ первичной медико-са-
нитарной помощи с обеспечением каче-
ства и непрерывности ее оказания. Это 
включает совершенствование системы 
направлений пациентов к специалистам, 

развитие практики командного подхода 
и улучшение помощи людям с хрониче-
скими заболеваниями.

Не менее важным остается продол-
жение реформирования системы финан-
сирования здравоохранения с целью 
снижения прямых расходов населения и 
обеспечения равного доступа к медицин-
ской помощи за счет более эффективного 
использования ресурсов.

Ключевую роль будет играть развитие 
кадрового потенциала и системы меди-
цинского образования, особенно в сфере 
семейной медицины, сестринского дела 
и закрепления специалистов в сельской 
местности.

Дополнительные возможности откры-
ваются в таких направлениях, как охрана 
психического здоровья, профилактика 

неинфекционных заболеваний, влияние 
изменения климата на здоровье, а также 
роль системы здравоохранения в пре-
дотвращении насилия и реагировании на 
него.

Узбекистан также демонстрирует 
лидерство в сфере онкологии, включая 
разработку национальной стратегии, 
модернизацию регистров и внедрение 
современных клинических протоколов 
при поддержке международных партне-
ров.

В целом речь идет о формировании 
современной, комплексной и научно обо-
снованной системы здравоохранения, 
ориентированной прежде всего на про-
филактику заболеваний. ВОЗ намерена и 
далее поддерживать Узбекистан в уско-
рении этих преобразований.

- Каковы ваши ожидания от 
визита в Узбекистан? 

- Мой визит предоставит возможность 
для содержательного диалога с руковод-
ством страны и партнерами, подведения 
промежуточных итогов и определения 
дальнейших шагов по развитию реформ 
в сфере здравоохранения. 

Для меня особенно важно озна-
комиться на практике с реализацией 
реформ первичной медико-санитарной 
помощи на уровне сообществ, а также 
услышать мнения медицинских работ-
ников и пациентов.

Визит позволит придать дополни-
тельный импульс развитию партнерства 
и согласовать приоритеты на ближай-
шие годы, включая развитие первичной 
помощи, кадрового потенциала, системы 
финансирования, профилактики и 
управления неинфекционными заболе-
ваниями.

Прежде всего он подтверждает нашу 
общую приверженность обеспечению 
равного доступа всех жителей Узбе-
кистана к качественным и доступным 
медицинским услугам.

Узбекистан демонстрирует значи-
тельный прогресс в борьбе с онкологи-
ческими заболеваниями и стремится 
занять ведущие позиции на регио-
нальном и глобальном уровнях. Рас-
считываю, что визит позволит лично 
ознакомиться с достигнутыми резуль-
татами.

Для меня также было большой честью 
совместно с Первой леди Узбекистана 
провести в 2025 году в рамках Генераль-
ной Ассамблеи ООН значимое меропри-
ятие, посвященное борьбе с детским 
раком. ВОЗ намерена и далее активно 
развивать это сотрудничество, поддер-
живая усилия Узбекистана в данной 
сфере.

УЗБЕКИСТАН ПРОВОДИТ АМБИЦИОЗНЫЕ УЗБЕКИСТАН ПРОВОДИТ АМБИЦИОЗНЫЕ 
РЕФОРМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯРЕФОРМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)
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Одним из ключевых вызовов остается водный 
вопрос. Реки Амударья и Сырдарья десятиле-
тиями обеспечивали жизнь миллионов людей, 
сельское хозяйство и энергетику региона. Однако 
изменение климата, сокращение ледников и рост 
потребления воды делают тему трансграничного 
сотрудничества особенно актуальной. Сегодня 
страны Центральной Азии все чаще говорят о 
необходимости совместного управления водными 
ресурсами, внедрения современных систем оро-
шения и цифрового мониторинга.

Не менее важное направление - энергетика. 
Регион обладает значительным потенциалом сол-
нечной и ветровой энергии. Просторные степи 
Казахстана, солнечные территории Узбекистана 
и Туркменистана, гидроресурсы Кыргызстана 
и Таджикистана способны стать основой новой 
энергетической модели. Уже сейчас реализуются 
проекты строительства солнечных и ветровых 
электростанций, привлекаются международные 
инвесторы, создаются условия для зеленой эконо-
мики.

Особое место в экологической повестке зани-
мает Аральское море. Сегодня восстановление 
экосистем Приаралья - международная задача. 
Реализуются программы озеленения высохшего 
дна, высаживаются защитные лесополосы, разви-
ваются социальные проекты для местного населе-
ния. Эта работа показывает: даже самые тяжелые 
последствия могут быть смягчены при наличии 
политической воли и сотрудничества.

Центральная Азия также постепенно стано-
вится площадкой для экологической дипломатии. 
Международные форумы, климатические конфе-
ренции и региональные саммиты все чаще про-
ходят с участием лидеров государств, экспертов 
и бизнеса. Экология перестает быть узкой темой 
специалистов и превращается в значимую часть 
экономической стратегии.

Важно и то, что меняется общественное созна-
ние. Молодежь региона активнее участвует в 
волонтерских инициативах, проектах по раз-
дельному сбору отходов, озеленению городов 
и просвещению. Бизнес начинает учитывать 
ESG-принципы, а государства внедряют про-
граммы энергоэффективности и экологического 
контроля.

По инициативе Президента  
Республики Узбекистан Шавката 
Мирзиёева активно укрепляются 
не только отношения между 
государствами Центральной Азии,  
но и расширяется взаимодействие  
с зарубежными странами  
и международными организациями 
в формате «Центральная Азия 
плюс». Это наглядно подтверждают 
такие диалоговые площадки, как 
«Центральная Азия - Китай», 
«Центральная Азия - Россия», 
«Центральная Азия - Европейский 
союз», «Центральная Азия - Италия».

Консультативные встречи глав государств Цен-
тральной Азии позволяют рассматривать регион 
как единый экосистемный комплекс и содей-
ствуют укреплению экологической устойчивости 
на фоне растущих глобальных климатических 
вызовов. Начало данному формату было поло-
жено на встрече в Астане в 2018 году, которая 
стала знаковым событием: впервые за десять лет 
лидеры государств региона собрались на единой 
площадке. Тот саммит ознаменовал возобновле-
ние регионального сотрудничества и дал старт 
новому этапу взаимодействия.

Седьмая Консультативная встреча глав госу-
дарств Центральной Азии, состоявшаяся в ноя-
бре прошлого года в Ташкенте, в рамках которой 
Азербайджанская Республика присоединилась к 
платформе в статусе полноправного участника, 
стала подтверждением растущего международ-
ного значения данного формата. В этой связи 
достигнута договоренность о проведении после-
дующих встреч в формате «Центральная Азия - 
Азербайджан».

В ходе своего выступления на седьмой Консуль-
тативной встрече глав государств Центральной 
Азии Президент Республики Узбекистан Шавкат 

Мирзиёев особо отметил важность сохранения в 
числе приоритетов вопросов экологии, климата 
и усиливающегося дефицита водных ресурсов. 
Эти темы приобретают ключевое значение для 
будущего всего региона, поскольку от состояния 
окружающей среды, устойчивости водных систем 
и способности адаптироваться к климатическим 
изменениям зависят социальное благополучие, 
продовольственная безопасность и дальнейшее 
развитие стран ЦА. Обозначенные главой госу-
дарства вопросы отражают актуальную повестку 
дня, требующую совместных и последовательных 
решений.

В своем выступлении Президент 
нашей страны уделил особое внимание 
актуальным вопросам социально-
экономического развития региона, 
экологии и изменения климата,  
а также выступил с рядом инициатив, 
направленных на укрепление 
экологической устойчивости. Так, 
на фоне усиления актуальности 
для государств региона вопросов 
экологии, климата и дефицита 
водных ресурсов отмечена важность 
ускоренного принятия Концепции 
зеленого развития Центральной Азии.

Кроме того, учитывая усиливающийся дефи-
цит водных ресурсов, выдвинута инициатива 
объявить 2026-2036 годы Десятилетием практи-
ческих действий по рациональному использова-
нию воды в Центральной Азии, которая получила 
полную поддержку государств региона. Данное 
предложение свидетельствует о глубоком пони-
мании лидером нашей страны масштабов суще-
ствующих вызовов и необходимости перехода 
к конкретным и эффективным мерам. Инициа-
тива стала своевременным ответом на растущую 
нагрузку на водные ресурсы региона, а также 
усиление климатических и социально-экономиче-
ских рисков. Впервые за многие годы открывается 
возможность объединить государства Централь-
ной Азии вокруг практической программы дей-
ствий, выходящей за рамки обсуждений и декла-
ративных заявлений.

Страны Центральной Азии исторически свя-
заны общими водными артериями, и эта взаи-
мозависимость сегодня находит отражение в 
практическом сотрудничестве. В Узбекистане 
благодаря внедрению современных водосберега-
ющих технологий ежегодно удается сохранять 

около семи миллиардов кубических метров воды. 
Накопленный опыт получает распространение и в 
других государствах региона.

По итогам 2023 года Продовольственная и 
сельскохозяйственная организация ООН (ФАО) 
включила страны Центральной Азии в десятку 
мировых регионов с наиболее эффективным 
использованием водных ресурсов, что свидетель-
ствует о значительном потенциале ЦА в сфере 
экологически устойчивого развития.

Развитие отрасли связано не только с совер-
шенствованием нормативно-правовой базы, но и с 
подготовкой квалифицированных специалистов. 
Отмечено, что эффективное управление водными 
ресурсами требует системных инвестиций в чело-
веческий капитал. В качестве практического шага 
предложено создать Региональный центр компе-
тенций в области водного хозяйства на базе НИУ 
«Ташкентский институт инженеров ирригации и 
механизации сельского хозяйства».

Сельское хозяйство остается основным потре-
бителем воды, при этом значительная часть 
ресурса теряется в устаревших каналах, давно 
требующих модернизации. В отдельных случаях 
объем потерь достигает половины всей подава-
емой воды. В подобных условиях сохранение 
устойчивости невозможно без принятия реши-
тельных и своевременных мер. 

Именно поэтому инициатива 
Президента Узбекистана Шавката 
Мирзиёева об объявлении Десятилетия 
практических действий приобретает 
особую актуальность для всех стран 
региона, открывает перед Центральной 
Азией возможность перейти от 
реагирования на кризисные ситуации 
к стратегическому управлению 
водными ресурсами. В течение данного 
периода пристальное внимание будет 
уделено модернизации ирригационной 
инфраструктуры, внедрению 
современных водосберегающих 
технологий, созданию единой 
региональной системы мониторинга 
водного стока, а также формированию 
культуры рационального 
водопользования. Ключевое значение 
здесь имеет взаимодействие государств 
региона, поскольку реки Амударья и 
Сырдарья проходят через территории 
нескольких стран. Общие водные 
ресурсы требуют согласованных 

подходов. Без укрепления 
доверия и последовательного 
сотрудничества обеспечить 
устойчивое развитие невозможно.

Десятилетие может стать периодом, в течение 
которого республики региона смогут координи-
ровать ежегодные водные режимы, определять 
совместные проекты, вырабатывать долгосроч-
ные планы и привлекать международный опыт. 
Важным направлением также является вовлече-
ние Афганистана в процессы управления транс-
граничными реками, что будет способствовать 
укреплению безопасности и снижению рисков, 
связанных с водными вопросами.

Рациональное использование водных ресурсов 
включает не только технологическую модерни-
зацию, но и восстановление земель, улучшение 
состояния рек, сохранение экосистем и формиро-
вание нового подхода к водопользованию. Кроме 
того, это дополнительные возможности для при-
влечения инвестиций, поскольку современные 
водные технологии становятся ключевым факто-
ром экономической устойчивости. Их развитие 
способствует созданию рабочих мест, повыше-
нию качества жизни и укреплению социальной 
стабильности.

Вместе с тем необходимо учитывать суще-
ствующие вызовы. Так, для модернизации нужны 
значительные финансовые вложения. Вопросы 
водопользования остаются чувствительными, 
поскольку связаны с распределением ограни-
ченных ресурсов. Не менее важным фактором 
является нехватка специалистов в сфере водного 
хозяйства и оценки климатических рисков. 

Климатические модели не всегда позволяют 
с высокой точностью прогнозировать динамику 
водного стока, что требует гибких подходов к 
планированию. Все эти обстоятельства лишь под-
черкивают актуальность инициативы Президента 
Узбекистана, поскольку наличие долгосрочной 
стратегии и объединяющей цели позволяет дви-
гаться вперед последовательно и уверенно.

При полноценной реализации задач, рассчи-
танных на десятилетний период, Центральная 
Азия сможет существенно сократить потери 
воды, повысить устойчивость сельского хозяй-
ства, улучшить экологическую ситуацию, сни-
зить вероятность водных разногласий и создать 
прочную основу для устойчивого развития на 
многие годы вперед.

В условиях усиливающегося давления на 
водные и земельные ресурсы Центральной Азии, 

роста климатических рисков, деградации земель 
и острых вызовов наподобие засухи в регионе реа-
лизуется новая масштабная экологическая иници-
атива. Программа «Взаимосвязь водных и земель-
ных ресурсов в Центральной Азии» (CAWLN), 
финансируемая Глобальным экологическим фон-
дом (ГЭФ) и осуществляемая ФАО совместно с 
Национальным комитетом Республики Узбеки-
стан по экологии и изменению климата, офици-
ально представлена в прошлом году на 20-м засе-
дании Конференции Сторон Конвенции CITES 
(COP-20).

В рамках программы в странах 
Центральной Азии предусмотрена 
реализация проектов на 18,4 млн 
долларов. Инициатива CAWLN 
ориентирована на решение общих 
экологических задач, стоящих 
перед Казахстаном, Кыргызстаном, 
Таджикистаном, Туркменистаном  
и Узбекистаном. Государства региона 
объединяют ценные экосистемы - 
реки, водно-болотные угодья, степи, 
полупустыни и горные территории, 
которые испытывают возрастающее 
воздействие антропогенной 
нагрузки, климатических изменений, 
конкуренции за природные 
ресурсы и деградации земель.

Программа объединяет семь крупных проек-
тов при поддержке ГЭФ. Узбекистан принимает 
активное участие в реализации четырех приори-
тетных инициатив.

Первая из них направлена на укрепление инте-
грированного управления водными ресурсами в 
бассейнах Амударьи, Зарафшана и Пянджа. На 
ее реализацию предусмотрено 5,84 млн долларов. 
Проект ориентирован на внедрение принципов 
устойчивого водопользования, модернизацию 
систем мониторинга и обмена данными, сохра-
нение экологических стоков, а также на развитие 
трансграничного сотрудничества.

Второй проект посвящен совершенствованию 
управления водными ресурсами в бассейнах Сыр-
дарьи и Нарына, на что выделено пять млн дол-
ларов. Основное внимание уделяется повышению 
эффективности распределения воды, развитию 
систем раннего предупреждения, совершенство-
ванию контроля качества воды и укреплению 
межгосударственной координации.

Третья инициатива предусматривает под-
держку экосистемных услуг и биоразнообразия 
путем комплексного управления земельными и 
водными ресурсами в Узбекистане. Общий объем 
финансирования составляет 5,6 млн долларов. 
Проект включает восстановление деградирован-
ных земель, продвижение агроэкологических под-
ходов, сохранение редких видов растений и агро-
биоразнообразия, укрепление экосистемных услуг 
и повышение уровня жизни местного населения.

Четвертый проект представляет региональную 
инициативу по снижению деградации земель в 
уязвимых экосистемах Центральной Азии сто-
имостью два млн долларов. Он предусматри-
вает восстановление земель в районах с высоким 
риском опустынивания, внедрение устойчивых 
методов управления земельными ресурсами, раз-
витие мониторинга и повышение климатической 
устойчивости местных сообществ.

Стратегические документы, подписанные в 
рамках COP-20, подтвердили приверженность 
стран Центральной Азии глобальной экологи-
ческой повестке, укреплению регионального 
взаимодействия и совместному поиску решений 
общих экологических вызовов. Новые проекты 
ГЭФ будут способствовать усилению водной 
безопасности, сокращению деградации земель, 
повышению устойчивости экосистем, расшире-
нию регионального сотрудничества и адаптации 
к последствиям изменения климата.

Анастасия Боровикова.
«Правда Востока».

ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ ОБЪЕДИНЯЕТ УСИЛИЯ ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ ОБЪЕДИНЯЕТ УСИЛИЯ 
РАДИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БУДУЩЕГОРАДИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БУДУЩЕГО
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Созданный в 1993 году Междуна-
родный фонд спасения Арала стал важ-
ным механизмом доверия и партнерства 
между государствами региона. С 2008 
года он имеет статус наблюдателя при 
Генеральной Ассамблее ООН и остается 
единственной региональной структурой, 
обеспечивающей комплексное решение 
вопросов водопользования, экологиче-
ской реабилитации и социально-эконо-
мического развития Приаралья.

В последние годы Центральная Азия 
все чаще сталкивается с последствиями 
изменения климата и относится к числу 
наиболее уязвимых регионов мира. За 70 
лет средняя температура здесь выросла 
на 1,5-2 градуса, что приводит к таянию 
ледников, усилению процессов опусты-
нивания и обострению экологических 
проблем.

В Центральной Азии нарастает дефи-
цит водных ресурсов. Сегодня более 37 
миллионов человек проживают в райо-
нах с острым недостатком воды, что свя-
зано как со снижением водоснабжения, 
так и с недостаточным развитием инфра-
структуры.

По оценкам Евразийского банка раз-
вития, в 2025-2030 годах странам реги-
она потребуется около 29,2 миллиарда 

долларов инвестиций в водную и клима-
тическую инфраструктуру.

Ситуацию усугубляет состояние 
Приаралья. Ежегодно с высохшего дна 
Аральского моря поднимается от 15 до 75 
миллионов тонн песка, пыли и соли, что 
негативно влияет на качество воздуха и 
приводит к значительным социально-
экономическим потерям.

В этих условиях экологическая 
повестка занимает все более важное 
место в региональном взаимодействии. 
Вопросы водных ресурсов, деградации 
земель, климата и состояния Приаралья 
рассматриваются в комплексе с задачами 
устойчивого развития.

Активизируется и участие стран региона 
в международных климатических инициа-
тивах. На площадках Рамочной конвенции 
ООН об изменении климата государства 
Центральной Азии выступают под прин-
ципом «5 стран - 1 регион - 1 голос», пред-
ставляя как национальные приоритеты, так 
и согласованные региональные подходы к 
решению климатических проблем.

Заметные результаты достигнуты и в 
адаптации к последствиям Аральского 
кризиса. За последние пять лет на узбек-
ской части высохшего дна моря создано 2 
миллиона гектаров лесных насаждений, 
на казахстанской стороне - более 1 мил-
лиона гектаров.

Еще одним наглядным результатом 
регионального сотрудничества стало 
улучшение ситуации в Северном Арале. 
Благодаря координации режима работы 
водохранилищ на реке Сырдарья и выпол-
нению межгосударственных соглашений 
за последние три года в море поступило 
более 6 млрд кубометров воды. В резуль-
тате объем Северного Арала увеличился 
с 18,9 млрд кубометров на конец 2022 
года до 23 млрд кубометров к концу 2025 
года.

Расширяется сотрудничество в сфере 
науки и обмена знаниями. Создание в 
Узбекистане Центральноазиатского уни-
верситета изучения окружающей среды 
и изменения климата открыло новые воз-

можности для подготовки специалистов 
и совместных исследований.

Предстоящие саммиты в Астане ста-
нут очередным шагом к достижению 
общих климатических целей. Выработка 
практических решений позволит укре-
пить вклад стран региона в глобальную 
повестку, повысить устойчивость эко-
систем, снизить загрязнение воздуха и 
обеспечить рациональное использование 
природных ресурсов.

В последние годы при строгом соблю-
дении межгосударственных договорен-
ностей реализуется ряд значимых про-
ектов. В 2018 году под эгидой ООН был 
создан Многопартнерский трастовый 
фонд по человеческой безопасности для 

Приаралья. Инициированный Узбеки-
станом, он стал эффективным механиз-
мом консолидации донорских ресурсов 
и координации усилий международного 
сообщества по решению актуальных 
социально-экономических и экологиче-
ских проблем региона.

В стране также реализуются мас-
штабные экологические реформы в 
рамках общенационального проекта 
«Яшил макон». Ежегодно высажива-
ется 200 миллионов саженцев. Созданы 
сотни зеленых садов и парков, сформи-
рованы лесные массивы в различных 
природных зонах, включая 256 тысяч 
гектаров насаждений и 2 миллиона гек-
таров защитных лесов на высохшем дне 
Арала. В 33 районах созданы «зеленые 
пояса» протяженностью 60 километров 
для защиты от пыле-песчаных процес-
сов. 

В 2025 году в Ходжейлийском, Янги-
базарском, Гиждуванском, Балыкчин-
ском и Ахангаранском районах введены 
в эксплуатацию современные питом-
ники, способные выращивать до 5,5 мил-
лиона декоративных саженцев ежегодно.

Кроме того, для снижения процессов 
опустынивания на основе китайского 
опыта в текущем году впервые созданы 
сады из засухоустойчивых галофитов 
на площади 50 гектаров в Арнасайском, 

Каракульском, Мубарекском, Карма-
нинском и Нукусском районах.

Инициативы, выдвинутые в Душанбе 
в 2023 году, формируют основу перегово-
ров в Астане. Узбекистан предлагает раз-
работать «дорожные карты» по каждому 
региональному проекту с четким опре-
делением источников финансирования и 
сроков реализации, усилить сотрудниче-
ство в сфере водосберегающих техноло-
гий, а также вовлечь Афганистан в регио
нальный водный диалог, в том числе 
через изучение влияния канала Куштепа.

На заседании также рассмотрят круп-
ные проекты, направленные на улучше-
ние экологической ситуации в бассейне 
Аральского моря, а также вопросы продо-
вольственной и энергетической безопас-
ности. В настоящее время реализуются 
42 экологических проекта, прорабатыва-
ется запуск двух региональных гранто-
вых инициатив при поддержке Всемир-
ного банка.

Саммиты в Астане продемонстри-
руют степень консолидации стран Цен-
тральной Азии в решении экологических 
задач. Переход к современным техноло-
гиям управления водными ресурсами, 
политическая воля и институциональ-
ные реформы остаются ключевыми фак-
торами устойчивого развития региона.

ИА «Дунё».
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Реклама

Самарканд вновь стал 
интеллектуальной и общественной 
площадкой для обсуждения 
вопросов, от которых напрямую 
зависит будущее нации.  
На этот раз в центре внимания 
оказалась тема, не терпящая 
равнодушия, отлагательств  
и формального подхода, - проблема 
наркомании. Состоявшийся 
форум объединил представителей 
государственных структур, 
медицины, системы образования, 
правоохранительных органов 
и широкой общественности. 
Главный вопрос, рефреном 
звучавший в каждом выступлении: 
успеваем ли мы защитить наших 
детей и насколько эффективна 
действующая система 
общественного здравоохранения  
в противостоянии данной угрозе?

Сегодня наркомания перестала быть 
исключительно криминальной или узко-
социальной проблемой. Это масштабный 
вызов национальной безопасности, демо-
графическому потенциалу, нравствен-
ному и физическому здоровью общества. 
В контексте роста неинфекционных 
заболеваний (НИЗ) наркозависимость 
выступает как мощнейший катализатор 
системных патологий. Если раньше эта 
беда казалась чем-то далеким, то теперь 
она все чаще стучится в двери конкрет-
ных семей, проникает в школы и высшие 
учебные заведения.

В приветственном послании Прези-
дента Республики Узбекистан Шавката 
Мирзиёева участникам форума дана чет-
кая стратегическая установка, опреде-
ляющая вектор развития национальной 
политики в данной сфере. Подчеркнуто: 
«Борьбу с наркоманией и наркопреступ-
ностью мы превратили в общенацио-
нальное движение, мобилизуя для этого 
все силы и средства».

Сегодня речь идет не о разовых 
акциях, а о системной ежедневной 
работе, требующей трансформации под-
ходов к общественному здоровью и пере-
ходу к проактивной модели.

ГЛОБАЛЬНАЯ  
И НАЦИОНАЛЬНАЯ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
КАРТИНА

Эпидемиология наркомании демон-
стрирует угрожающие тренды. По оцен-

кам профильных структур ООН, около 
300 миллионов человек в мире регулярно 
употребляют наркотические вещества. 
Это не просто сухая статистика, а мил-
лионы разрушенных судеб, колоссальная 
нагрузка на системы здравоохранения и 
огромные экономические потери.

Узбекистан долгое время считался 
государством с относительно стабиль-
ной ситуацией благодаря сильным тра-
диционным институтам. Однако гло-
бализация и цифровизация каналов 
сбыта меняют картину. Растет число 
зарегистрированных лиц с наркотиче-
ской зависимостью. На сегодня в стране 
функционирует разветвленная сеть нар-
кологических диспансеров, где на учете 
состоят тысячи пациентов. Тем не менее 
еще опаснее так называемая латентная 
статистика, которая не попадает в офи-
циальные сводки из-за стигматизации 
проблемы в обществе.

Ключевая эпидемиологическая 
угроза - омоложение проблемы. Если 
десятилетие назад наркомания ассоци
ировалась преимущественно со взрос-
лым контингентом, то сегодня в зоне 
высочайшего риска находятся под-
ростки, школьники и студенты. Син-
тетические наркотики нового поколе-
ния, распространяемые через интернет, 
вызывают стремительное привыкание и 
наносят необратимый урон центральной 
нервной системе. 

Наркодельцы не действуют вслепую - 
их маркетинг выверен и циничен. Основ-
ной целевой аудиторией становятся 
подростки. С точки зрения психологии 
и нейробиологии пубертатный период - 

время колоссальной уязвимости, когда 
происходит активное формирование 
характера, переоценка ценностей, изме-
нение мировоззрения, усиливается вли-
яние сверстников и возникает острая 
потребность в самоутверждении. Это 
пора внутренних конфликтов, протестов 
и поиска собственной идентичности. 
Именно в такой нестабильный момент 
рядом может оказаться «доброжелатель», 
который предложит попробовать препа-
рат «для снятия стресса» или «улучше-
ния концентрации».

Другой распространенный сценарий - 
вовлечение молодежи в распространение 
наркотиков под предлогом быстрого и 
легкого заработка. Так начинается путь, 
ведущий к физическому разрушению и 
социальной деградации.

На форуме в Самарканде прозвучала 
жесткая, но объективная истина: мы 
теряем молодежь не только из-за актив-
ности наркодельцов, но и из-за попусти-
тельства и равнодушия взрослых. Роди-
тели - первый и самый важный барьер на 
пути зависимости.

К сожалению, современный ритм 
жизни диктует свои условия. Мамы и 
папы часто сосредоточены на карьере 
или бытовых вопросах, поэтому воспита-
нию детей уделяется меньше внимания. 
В результате мы наблюдаем тревожную 
картину дисфункции семейного воспита-
ния. Родители не знают, с кем общается 
их ребенок в реальной жизни и в соци-
альных сетях; игнорируют резкие изме-
нения в поведении, режиме сна и аппе-
тите подростка; списывают агрессию, 
замкнутость и перепады настроения на 

переходный возраст; избегают довери-
тельных бесед с детьми, сводя общение 
к проверке оценок и бытовым указаниям. 
Но подросток остро нуждается во внима-
нии, понимании и поддержке взрослых. 
Если он не получает эмоционального 
отклика дома, то непременно начнет 
искать его на улице или в интернете. И 
зачастую находит там деструктивную 
среду…

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА: ФОРМАЛИЗМ 

ПРОТИВ ДОВЕРИТЕЛЬНОГО 
ДИАЛОГА

Не менее острые вопросы в ходе 
форума были адресованы системе обра-
зования. Несмотря на большое количе-
ство проводимых мероприятий, реальная 
профилактическая эффективность оста-
ется низкой. Во многих школах, коллед-
жах и университетах профилактика нар-
комании носит сугубо бюрократический, 
формальный характер. Чаще всего дело 
ограничивается лекциями для галочки и 
отчетными акциями, которые не вызы-
вают отклика у молодежи. Отсутствует 
главное - искренний и доверительный 
диалог, основанный на принципах меди-
цинской деонтологии и глубокого уваже-
ния к личности учащегося.

Педагоги и кураторы зачастую не 
обладают необходимыми знаниями для 
раннего распознавания признаков упо-
требления психоактивных веществ. 
Школьные психологи перегружены 
бумажной работой либо подходят к 
своим обязанностям формально. В 
результате образовательное учреждение 

замечает проблему лишь тогда, когда 
ситуация выходит из-под контроля и 
требует немедленного вмешательства 
психиатров-наркологов и правоохрани-
тельных органов. Система реагирует с 
огромным опозданием.

ТРАНСФОРМАЦИЯ 
ПОДХОДОВ: ОТ БОРЬБЫ  

С ПОСЛЕДСТВИЯМИ  
К РИСК-МЕНЕДЖМЕНТУ

Особого внимания заслуживает ана-
лиз деятельности правоохранительного 
блока. Органы внутренних дел, таможня 
и спецслужбы проводят колоссальную 
работу: регулярно выявляются и пере-
крываются каналы поставок, ликви-
дируются нарколаборатории, изыма-
ются сотни килограммов запрещенных 
веществ.

Однако, как справедливо отметили 
эксперты в Самарканде, эта борьба 
направлена преимущественно на ликви-
дацию последствий. Мы арестовываем 
распространителей и лечим тех, кто уже 
стал зависимым. При этом, по мнению 
специалистов, мы пока недостаточно 
работаем на опережение.

Современная санитарно-эпидеми-
ологическая наука и стратегия обще-
ственного здравоохранения диктуют 
необходимость перехода к модели 
риск-менеджмента. Это означает выяв-
ление уязвимых групп до того, как они 
столкнутся с наркотиками. Ключевым 
звеном в данной модели должна стать 
интеграция усилий. 

В условиях Узбекистана уникальным 
инструментом профилактики высту-
пает институт махалли. Именно на этом 
уровне следует вести точечную работу 
участковым инспекторам, врачам общей 
практики и патронажным медсестрам. 
Продвижение здорового образа жизни 
(ЗОЖ) должно стать доступным для каж-
дого подростка. Спортивные площадки, 
кружки, интеллектуальные клубы в 
каждой махалле создают ту самую аль-
тернативную среду, где у молодого чело-
века есть позитивный выбор.

Медицинская деонтология в этом про-
цессе играет важнейшую роль. Врачи 
первичного звена должны выстраивать 
доверительные отношения с семьями, 
формируя культуру бережного отноше-
ния к своему здоровью. Необходима тес-

ная координация между махаллинским 
комитетом, семейной поликлиникой и 
школой.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД: 
БОРЬБА ЗА КАЖДОГО 

РЕБЕНКА
Форум в Самарканде четко обозначил: 

мы стоим на пороге необходимости кар-
динальной реформы профилактической 
работы. Комплексный подход требует 
объединения усилий:

 медицинских работников: ранний 
скрининг, психологическое консультиро-
вание, соблюдение этики и деонтологии 
при работе с группами риска;

 системы образования: отказ от 
формализма, внедрение современных 
интерактивных методов профилактики, 
повышение квалификации педагогов;

 махалли: создание здоровой соци-
альной микросреды, контроль за досугом 
молодежи, популяризация ЗОЖ;

 семьи: возвращение к традициям 
глубокого внутрисемейного диалога, 
внимания к внутреннему миру ребенка.

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ  
НА ОПЕРЕЖЕНИЕ

Самаркандский формат обсуждения 
проблемы наркомании стал важным сиг-
налом для всего общества. Времени на 
формальные отчеты и бюрократические 
проволочки больше нет. Если сегодня 
мы не изменим парадигму от пассив-
ного реагирования к активному профи-
лактическому риск-менеджменту - зав-
тра социальная и демографическая цена 
будет непомерно высокой.

Наркомания не возникает из ниоткуда. 
Она прорастает на почве равнодушия, 
социальной неустроенности и отсут-
ствия внимания. Наша задача - бороться 
не только с наркотиками, но и за каждого 
конкретного подростка. Не дать вовлечь 
наших детей в это зло - вот истинный кри-
терий эффективности системы здравоох-
ранения, образования и всего общества.

Борьба за будущее начинается сегодня. 
И победить в ней мы сможем только объ-
единив усилия, знания, а главное - наше 
неравнодушие.

Хайрулла Мустафаев.
Ведущий специалист Института здоровья

и стратегического развития Министерства
здравоохранения РУз 

доктор медицинских наук, профессор.
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