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£ÀÄÀÌ¥ÎÈ ËÎÈ¥ÀÈ
«£ÀÄÀÌ ÁÀ ¥À¡ÒÈ ÔÀÚÎË»

ÄÀÐ ÍÎ¥ÈßÈ ÍÓÐÀÒÎ

– Ìåãóôòåä, êè ìîμèÿòè àñîñèè
áàðíîìàè »£àäàì áà μà±òè ôàúîë»
äàð ÷º çîμèð ìå±áàä?

– Áàðíîìàè «£àäàì áà μà±òè ôàú-

îë» áà îí ðàâîíà øóäààñò, êè øàõñîíè

áà íèãîμóáèíè äèãàðîí ìóμòî¿, ïèðîí-

ñîëîíè òàíμî, øàõñîíè ìàúþá âà îèëà-

μîå, êè äàð âàçúèÿòè äóøâîðè è¿òè-

ìîº ³àðîð äîðàíä, àç õèäìàòðàñî-

íèμîè ìóîñèð  ìà³ñàäíîê áàμðàìàíä

ãàðäàíä. Ìîμèÿòè áàðíîìà äàð îí àñò,

êè ±ðèè è¿òèìîº òàíμî äàð øàêëè

ê´ìàêïóëº ± äàñòãèðèè ÿêâà³òà ìàμäóä

íàáîøàä, áàëêè áà íèçîìè ìóêàììà-

ëè õèäìàòðàñîíº òàáäèë ±áàä.

Äàð äîèðàè áàðíîìà ÿê÷àíä íàìó-

äè õèäìàòðàñîíèè è¿òèìîº äàð õîíà

¿îðº êàðäà øóäààíä. Áà îíμî õèäìàò-

ðàñîíèè è¿òèìîº-ìàèøº äàð õîíà, íè-

ãîμóáèí äàð õîíà, õèäìàòðàñîíèè

òèááº-è¿òèìîèè ðåàáèëèòàòñèîíº, íè-

ãîμóáèíè ð´çîíà âà õèäìàòè ±âàðè

øàõñº äîõèë ìåøàâàíä. Èí ÷îðàμî

áàðîè îí ïåøáèíº øóäààíä, êè øàõ-

ñè íè±çìàíä μàð÷è áåøòàð äàð ìóμè-

òè õîíàâîäàãº âà è¿òèìîèè õóä áî³º

ìîíàä, áåμòàð çèíäàãº êóíàä âà àç òà-

íμîº, ìàμäóäèÿò âà äóøâîðèμîè ð´çãîð

ðàí¿ íàáàðàä.

ßêå àç ¿èμàòμîè ìóμèìè èí áàðíîìà
îí àñò, êè äàâëàò ê´øèø äîðàä õèäìàò-
ðàñîíèμîðî øàôôîô, ìà³ñàäíîê âà áî
èñòèôîäàè òåõíîëîãèÿμîè ðà³àìº áà
ðîμ ìîíàä. Àç ¿óìëà, òàðòèáè äîäàíè
âàó÷åð, ïàðäîõòè ìàáëà²è îíμî âà áàñ-
òàíè øàðòíîìà áî õèäìàòðàñîíμî òà-
âàññóòè ïëàòôîðìàè  «¥àìêîðèè îèëà»
äàð íèçîìè èòòèëîîòèè my.ihma.uz
àìàëº ìåãàðäàä. Èí ðàâàíä èìêîí ìå-
äèμàä, êè μàì èäîðàêóíº îñîíòàð øà-
âàä âà μàì øàôôîôèÿò òàúìèí ãàðäàä.

– Òà²éèðîòè ìóμèìå, êè ³àðîð
ïåøáèíº ìåêóíàä, êàäîìμîàíä?

– £àðîðè íàâè ¥óêóìàò ÿê÷àíä òà²é-
èðîòè ìóμèìðî äàð ìåõàíèçìè àìàëè-
ñîçèè áàðíîìà ìó³àððàð êàðäààñò. Ïåø
àç μàìà, áàúçå òàëàáîòè òàêðîðº âà ðàñ-
ìè±òè çè±äàòº áåêîð êàðäà øóäààíä.
Ìàñàëàí, òàëàáå, êè ìóâîôè³è îí øà-
ðîèòè çèíäàãèè øàõñîíè ìóμòî¿ μàð
ñåìîμà àç íàâ àðç±áº êàðäà ìåøóä,
áåêîð ãàðäèäààñò. Èí ³àðîð àç ÿê ¿îíèá
áàðîè ñàáóêòàð êàðäàíè êîðè ñîõòî-
ðμîè è¿òèìîº, àç ¿îíèáè äèãàð áàðîè
ïåøãèðèè ñàðñîíèâó òàøâèøè èçîôèè
øàμðâàíäîí íèãàðîíèäà øóäààñò.

Ñîëμîè îõèð äàð ¤çáåêèñòîí áà ìàñúàëàμîè μèôçè
è¿òèìîèè àμîëº, äàñòãèðèè ³èøðμîè îñåáïàçèð âà
áåμòàð íàìóäàíè ñèôàòè çèíäàãèè øàõñîíè
íè±çìàíä àμàìèÿòè ìàõñóñ äîäà ìåøàâàä. ßêå àç
òàøàááóñμîè ìóμèì äàð èí ñàìò áàðíîìàè «£àäàì
áà μà±òè ôàúîë» ìåáîøàä, êè áàðîè ãóñòàðèøè
õèäìàòðàñîíèμîè è¿òèìîº áà øàõñîíå, êè áà
íèãîμóáèíè äèãàðîí ýμòè±¿ äîðàíä, ðîμàíäîçº
ãàðäèäààñò. Èí áàðíîìà íà òàíμî ÿê òàäáèðè
è¿òèìîº, áàëêè ³àäàìè ¿èääº áà ñ´éè áàëàíä
áàðäîøòàíè øàúíó øàðàôè èíñîí, äàñòãèðèè îèëà
âà ôàðîμàì ñîõòàíè øàðîèòè ìóñîèä áàðîè
çèíäàãèè àðçàíäà ìåáîøàä.
£àðîðè Äåâîíè Âàçèðîí àç 29 ÿíâàðè ñîëè 2026, áà
òàêìèëè çàìèíàè μó³ó³º âà òàøêèëèè èí áàðíîìà
ðàâîíà ãàðäèäà, âîðèä íàìóäàíè ÿê ³àòîð òà²éèðó
èëîâàμîðî áà ³àðîðμîè ³àáëèè ¥óêóìàò ïåøáèíº
íàìóäààñò. ¥àäàôè àñîñèè èí μó¿¿àò òàúìèíè è¿ðîè
£îíóí «Äàð áîðàè μó³ó³è øàõñîíè ìàúþá» âà èí÷óíèí
è¿ðîè ³àðîðè Ïðåçèäåíò àç 8 ìàéè ñîëè 2025
ìåáîøàä. Äàð èí õóñóñ ìî áî ìóäèðè øóúáàè êîð áî
øàõñîíè êàëîíñîë âà îèëàμîè âàçúèÿòàøîí äóøâîðè
íàçäè Ìàðêàçè õèäìàòðàñîíèμîè è¿òèìîèè «Èíñîí»
äàð íîμèÿè Íóðàòî ¡ð³èí ÍÀÂÐ¤ÇÎÂ ñóμáàò îðîñòåì.

ÑÀÌÒ¥ÎÈ ÀÑÎÑÈÈ ¥ÀÌÊÎÐª
ÁÎ Ñ¯Ò ÌÓÀÉßÍ ÃÀÐÄÈÄÀÍÄ

Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ 21 àïðåë äèðåêòîðè ãåíåðàëèè Ñîçìîíè ¿àμîíèè
òàíäóðóñòº Òåäðîñ Àäõàíîì Ãåáðåéåñóñðî, êè áî ñàôàðè ðàñìº äàð êèøâàð ³àðîð äîðàä, ïàçèðóôò.

Ìàñúàëàμîè ìóμèìè ðóøäè ìèí-
áàúäàè μàìêîðº áî èí ñîçìîíè áî-
íóôóç äàð ñàìòè íàâñîçº âà òàμêè-
ìè íèçîìè ìèëëèè òàíäóðóñòº áàð-

ðàñº ãàðäèäàíä.
Òàúêèä ãàðäèä, êè ñîëμîè îõèð

μàìêîðº áî Ñ¯Ò áà ñàòμè ñèôàòàí
íàâ áàðîìàäààñò. Èñëîμîòè ãóñòóð-

äà âà áîíèçîì äàð ñîμàè òàíäóðóñòº
áî íàçàðäîøòè ê´ìàêè ìàøâàðàòèè
êîðøèíîñîíè èí ñîçìîí âà ñòàíäàð-
òó òàâñèÿμîè áàéíàëìèëàëèè îí

àìàëº ìåãàðäàíä.
Äàð äîèðàè μàìêîðº ÿê ³àòîð

μó¿¿àòμîè ñòðàòåãº, êè áà ðóøäè
íèçîìè òàíäóðóñòº íèãàðîíèäà øó-
äààíä, òàμèÿ ãàðäèäàíä. Ìóòàõàñ-
ñèñîíè áîòà¿ðèáàè òèááº îìîäà
ìåãàðäàíä, íèçîìμîè ê´ìàêè àââà-
ëèÿè òèááº-ñàíèòàðº, òàøõèñ âà
ïåøãèðèè áåìîðèμî òàêìèë ìå±-
áàä, ìåõàíèçìμîè ñó²óðòàè äàâëà-
òèè òèááº ðîμàíäîçº ìåøàâàíä.

Äèðåêòîðè ãåíåðàëèè Ñ¯Ò èñëî-
μîòè äàð ìàìëàêàò òàòáè³øàâàíäà-
ðî áàëàíä àðç±áº íàìóäà, íàòè¿à-
μîðî, êè äàð ñàìòμîè âàñåú íàìó-
äàíè äàñòðàñèè àμîëº áà õèçìàò-
ðàñîíèμîè òèááº, äàðîç êàðäàíè
äàâîìíîêèè óìð, êàì íàìóäàíè
ôàâòè ìîäàðîí âà ðóøäè òèááè ðà-
³àìº áà äàñò îìàäààíä, àëîμèäà
ýúòèðîô êàðä.

Äàð àí¿îìè ìóëî³îò îèä áà ðóø-
äè ìèíáàúäàè μàìêîðèè àìàëº
äàð ñàìòμîè àôçàëèÿòíîê, àç
¿óìëà, òàêìèë äîäàíè íèçîìè òàí-
çèìè ñîμàè äîðóñîçº, ¿îðº íàìó-
äàíè μàëëè ðà³àìº âà òåõíîëî-
ãèÿμîè çåμíè ñóíúº äàð ñîμàè òàí-
äóðóñòº, èí÷óíèí ãóçàðîíèäàíè ÷î-
ðàáèíº âà òàä³è³îòè ìóøòàðàê, áà
òàâîôó³ ðàñèäàíä.

¤çÀ.

Ñóðàòè Õèäìàòè ìàòáóîòè
Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè

¤çáåêèñòîí.

ÐÀÂÈØ¥ÎÈ ÍÀÂÈ ÈÑÒÈÔÎÄÀÈ
ÇÀÕÈÐÀ¥ÎÈ ÇÀÌÈÍ ÁÀÐÐÀÑª ØÓÄÀÍÄ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ áî ìóàððèôèè ïåøíèμîäμî îèä áà èñòèôîäàè
áîñàìàðè çàõèðàμîè çàìèí øèíîñ øóä.

Ò´ëè ïàí¿ ñîëè îõèð äàð ìàìëà-

êàò ¿èμàòè èñëîμè ìóíîñèáàòμîè çà-

ìèí êîðμîè áîíèçîì àìàëº ãàðäè-

äàíä. Áàõóñóñ, âàêîëàòè ¿óäî êàðäà-

íè çàìèí àç èõòè±ðè μîêèìîí ãèðèô-

òà øóäà, òàðòèáè ôóð´øè ³èòúàμîè

çàìèí òàâàññóòè ìóçîÿäà (àóêñèîí)

¿îðº ãàðäèä. Äàð èí äàâðà 616,3

μàçîð ãåêòàð çàìèí òàâàññóòè ìóçî-

ÿäà ¿óäî øóäà, áà áó¿åò 1,4 òðèëëè-

îí ñ´ì äàðîìàä âîðèä ãàðäèä.

Ìóμèìòàð àç μàìà, äàð íàòè¿àè

ïàéäî øóäàíè ñîμèáîíè âî³åèè çà-

ìèí, äàðîìàäå, êè àç μàð ÿê ãåêòàð

áà äàñò ìåîÿä, 3 áàðîáàð àôçóäà,

áà 50–60 ìèëëèîí ñ´ì ðàñèäààñò.

Àëμîë äàð èí çàìèíμî μàð ñîë ìàμ-

ñóëîòè 539 òðèëëèîí ñ´ìèíà ïàðâà-

ðèø øóäà, áà ìàáëà²è 2,1 ìèëëèàðä

äîëëàð ñîäèðîò àìàëº ìåãàðäàä.

¥àìçàìîí, òàúêèä ãàðäèä, êè

μàí´ç äàð èí ñîμà ÿê ³àòîð ìàñúà-

ëàμîå íèç ìàâ¿óäàíä, êè áîÿä μàë

øàâàíä.

Àç ¿óìëà, ãàð÷àíäå çàìèí òàâàñ-

ñóòè ìóçîÿäà ¿óäî ìåøàâàä, ìóñòà-

³èëèÿòè è¿îðàãèðàíäàãîí äàð èñòè-

ôîäàè îí μàí´ç êîôº íåñò. Áî μàìèí

ñàáàá 117,6 μàçîð ãåêòàð çàìèí òî

μîë ôóð´õòà íàøóäààñò.

Àç èí ð´, ¿îðº íàìóäàíè íèçîìè

íàâè áà è¿îðà äîäàíè çàìèíμîè êè-

øîâàðçº âà äàð ñîëè ¿îðº òèá³è

òàðòèáè íàâ áà ìóçîÿäà áàðîâàðäà-

íè áîç 100 μàçîð ãåêòàð çàìèí áà

íà³øà ãèðèôòà øóäààñò. Äàð èí

ñàìò, áàõóñóñ, äàð èñòèôîäàè çàìèí

áà ïóðç´ð íàìóäàíè μàâàñìàíäãàð-

äîíèè è³òèñîäº äè³³àòè ìàõñóñ

äîäà ìåøàâàä.

Òà¿ðèáàå, êè ñîëè ãóçàøòà äàð

çàìèíμîè ôóð´õòàøóäàè âèëîÿòμîè

âîäº, ¯èççàõ, Òîøêàíä âà £àðî³àë-

ïî³èñòîí ¿èμàòè ìóñòà³èëîíà ¿îéãèð

êàðäàíè íàìóäμîè çèðîàò ðîμàíäîçº

øóä, ñàìàðàè õóá äîäàíä. Áàõóñóñ,

ñîëè 2025 àç 20 μàçîð ãåêòàð çàìèí

äàð 16 μàçîð ãåêòàð ñîμèáêîðîí çè-

ðîàòμîè ñåðäàðîìàä âà ñîäèðîòèðî

èíòèõîá âà êèøò íàìóäà, áàðîè ñî-

äèðîòè ìàμñóëîò áà ìàáëà²è 150

ìèëëèîí äîëëàð çàìèíà ôàðîμàì

îâàðäàíä. Ãóñòàðèøè ìèíáàúäàè èí

òà¿ðèáà âà òà³äèìè îçîäèè áåøòà-

ðè è³òèñîäº áà èñòèôîäàáàðàíäà-

ãîíè çàìèí ìóμèì àðç±áº øóä.

Áàðîè ëîèμàμîè ïëàíòàòñèÿμîè ñà-

íîàòº âà ÷îðâîäîðº áà ìóçîÿäà ãó-

çîøòàíè ³èòúàμîè çàìèí àç 50 òî 500

ãåêòàð, äàð èí çàìèíà òàíμî äàð

ñîëè ¿îðº äàð μàð ÿê âèëîÿò î²îç

áàõøèäàíè íà êàì àç 5 ëîèμàè áó-

çóðã ìóàéÿí ãàðäèä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè áàðîè ÷óíèí

ëîèμàμî ðîμàíäîçèè ÿê ³àòîð äàñò-

ãèðèè ìîëèÿâº, àç ¿óìëà, ¿óáðîí

êàðäàíè õàðî¿îòè òàúìèíîòè îá âà

íåð´è áàð³, ¿óäî êàðäàíè êðåäèòμîè

àðçîí òî 7 ñîë áî äàâðàè èìòè±çíî-

êè 3-ñîëà, ¿óáðîí êàðäàíè ñòàâêàè

ôîèçè êðåäèò, òî 50 ôîèçè õàðî¿î-

òè áàñòàáàíäèè ìàμñóëîòðî ñóáñè-

äèÿ íàìóäàí äàð íàçàð àñò.

Äàð òà³äèìîò áà ìàñúàëàè èñòè-

ôîäàè òà¿ðèáàè ïåø³àäàìè õîðè¿º

áàðîè áà äàñò îâàðäàíè äàðîìàäè

çè±ä àç çàìèí, áàõóñóñ òàòáè³è âà-

ñåè àãðîòåõíîëîãèÿμîè ìóîñèðè

õîðè¿º äè³³àòè ìàõñóñ äîäà øóä.

¥àìçàìîí, çàðóðàòè μèôçè ìàíôèà-

òμîè ìèëëº äàð èí ðàâàíä òàúêèä

ãàðäèä.

Áàõóñóñ, òàðòèá âà øàðòμîè áà

è¿îðà äîäàíè çàìèíμîè êèøîâàðçº

áà ñàðìîÿãóçîðîíè õîðè¿º áîçíè-

ãàðº ìåøàâàíä. Ìèíáàúä áà îíμî òà-

íμî òàâàññóòè äèðåêñèÿμîè íàçäè

μîêèìèÿòμîè âèëîÿòº, äàð äîèðàè

ëîèμàμîå, êè μà¿ìè ñàðìîÿãóçîðèè

îíμî íà êàìòàð àç 10 ìèëëèîí äîë-

ëàð ìåáîøàä, áî øàðòè áà ãàðäèø

îâàðäàíè çàìèíμîè ÷àðîãîμ, ëàëìº

âà àçèñòèôîäà áàðîìàäà, ìåõàíèç-

ìè è¿îðàè äóþìäàðà¿à òàòáè³ ìå-

øàâàä.

Èí÷óíèí òàúêèä øóä, êè äàð ìóçî-

ÿäà áàðîè ãèðèôòàíè çàìèíμîè êè-

øîâàðçº òàíμî äåμ³îíîí âà ñîμèáêî-

ðîíè ìàμàëëº áîÿä èøòèðîê íàìî-

ÿíä. Çàìèíμîè ìóäîôèà, ñàðμàäº,

òàúðèõèþ ôàðμàíãº âà ôîíäè ¿àíãàë

òàíμî áà øàμðâàíäîíè êèøâàð äîäà

ìåøàâàíä. ¥àìçàìîí ïåøíèμîä ãàð-

äèä, êè ìóμëàòè è¿îðàè çàìèí áàðîè

μàìàè íàâúμîè çàìèí, àç ¿óìëà áà-

ðîè ñàðìîÿãóçîðîíè õîðè¿º, êè

ëîèμàμîè ñàíîàòº âà ñîõòìîíº àìàëº

ìåêóíàíä, òî 49 ñîë ìóàéÿí êàðäà øà-

âàä.

¥îëî ìóμëàòè è¿îðàè òà³ðèáàí 100

μàçîð ãåêòàð çàìèí áà àí¿îì ðàñè-

äààñò. Äàð ðîáèòà áà èí, ñîμèáêîðîí

ïåøíèμîä ìåíàìîÿíä, êè èí çàìèíμ-

îðî äóáîðà äàð ìóçîÿäà íàãóçîøòà,

òàðòèáè ³óëàé âà øàôôîôè äàðîç

êàðäàíè ìóμëàòè è¿îðà ¿îðº êàðäà

øàâàä. Äàð òà³äèìîò ïåøíèμîä ãàð-

äèä, êè èí ðàâàíä òàâàññóòè ìàðêà-

çμîè õèäìàòμîè äàâëàòº âà ïëàòôîð-

ìàμîè ýëåêòðîíº àìàëº øóäà, íèçî-

ìμîè êàäàñòð, êèøîâàðçº âà àäëèÿ

áà μàì ìóòòàμèä êàðäà øàâàíä âà äàð

ñóðàòè íàáóäàíè ýúòèðîçμî, ìóμëà-

òè è¿îðà áàðîè çàìèíμîè êèøîâàðçº

òî 30 ñîë âà áàðîè çàìèíμîè ²àéðè-

êèøîâàðçº òî 49 ñîë òàìäèä êàðäà

øàâàä. Èí÷óíèí, ìó³àððàð êàðäà ìå-

øàâàä, êè øàðòíîìàè è¿îðà òàíμî

äàð μîëàòμîè ³àðçäîðº àç àíäîç ±

è¿îðà, áàμñè ñóäº ± ñîõòìîíè ²àéðè-

³îíóíº áà ìóμëàòè íàâ äàðîç êàðäà

íàìåøàâàä.

¥àì÷óíèí, òî μîë áà øàêëè êî²àçº

àí¿îì ±ôòàíè ðàâàíäμîè âîáàñòà áà

òà²éèð äîäàíè òîèôàè çàìèí âà

μèñîá êàðäàíè ïàðäîõòμîè ¿óáðîíº

òàí³èä êàðäà øóä. Èí äàð íàâáàòè

õóä áîèñè ò´ë êàøèäàíè ìóμëàòè òà-

âîôó³ âà ³àáóëè ³àðîð, èí÷óíèí, íî-

ðîçèãèè ñàðìîÿãóçîðîí ìåãàðäàä.

Àç èí ð´, âàçèôà ãóçîøòà øóä, êè

μàìàè ðàâàíäμî ðà³àìº ãàðäîíäà

øóäà, íèçîìè áàμîäèμèè ñàìàðàíî-

êèè èñòèôîäàè çàìèí äàð àñîñè ÿê

³àòîð ìåú±ðμî, àç ³àáèëè èñòèôîäàè

ìà³ñàäíîê, ñàìàðàíîêèè îá âà ñèôà-

òè õîê ðîμàíäîçº øàâàä.

Çàðóðàòè âàñåú êàðäàíè èìêîíè-

ÿòμîè èñòèôîäàè μó³ó³è è¿îðàè çà-

ìèí μàì÷óí âîñèòàè ìîëèÿâº òàúêèä

ãàðäèä âà ãóôòà øóä, êè øàðîèò áà-

ðîè èñòèôîäàè îíμî μàì÷óí ãàðàâ íà

òàíμî áàðîè ãèðèôòàíè êðåäèòμîè

òè¿îðàòº, áàëêè áàðîè ëèçèíã, èïî-

òåêà âà êàôîëàòμîè áîíêº íèç ôàðî-

μàì îâàðäà øàâàä. ¥àì÷óíèí ïåøíè-

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÁÎ ÑÀÔÀÐÈ
ÊÎÐª ÁÀ £ÀÇÎ£ÈÑÒÎÍ ÎÌÀÄ

Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ áî
äàúâàòè Ïðåçèäåíòè ̄ óìμóðèè £àçî³èñòîí £îñèì-¯îìàðò
Òî³àåâ áà øàμðè Îñòîíà îìàä.

Äàð ôóðóäãîμè ïîéòàõò Ñàðâàðè äàâëàòè ìîðî Ñàðâàçèðè ¯óìμóðèè £àçî³èñ-
òîí Îë¿àñ Áåêòåíîâ âà äèãàð øàõñîíè ðàñìº ïåøâîç ãèðèôòàíä.

Òèá³è áàðíîìàè òàøðèô ðîμáàðè ¤çáåêèñòîí 22 àïðåë äàð ¥àìîèøè ìèíòà³à-
âèè ýêîëîãº âà ¿àìúîìàäè Ø´ðîè ñàðîíè äàâëàòμîè ìóàññèñè Ôîíäè áàéíàëìè-
ëàëèè íà¿îòè Àðàë èøòèðîê ìåêóíàä.

¤çÀ.

Ãàðìõîíàè çàìîíàâèè íàçäè êîðõîíàè õóñóñèè «Êàøôè±ò÷è ±øëàð»-è íîμèÿè Áå-
ðóíèè ̄ óìμóðèè £àðî³àëïî³èñòîí äàð àñîñè òåõíîëîãèÿè Êóðè±è ̄ àíóáº áàðïî øóäà-
àñò. Äàð 2 ãåêòàð ìàéäîíè ãàðìõîíà ïîìèäîð âà áîäèðèíã ïàðâàðèø ìåêóíàíä. Îá-
±ðèè ³àòðàãº,  êîðμîè ïàðâàðèøº âà îçó³à äîäàíè íèμîëμî áî óñóëè àâòîìàòº è¿ðî
ìåãàðäàíä. Ñîëè ãóçàøòà àç Èñïàíèÿ 42 μàçîð äîíà íàâúè «Ìàãíóì»-è ïîìèäîð îâàð-
äàíä âà îõèðè ñîë àç îí 100 òîííà μîñèë ãèðèôòàíä. Àúçîè õî¿àãº àââàëè ñîëè ¿îðº
áà ìàéäîíè àç ïîìèäîð õîëèøóäà íèμîëμîè áîäèðèíãðî øèíîíäàíä. Àëμîë ðóøäè
íèμîëμî àç ñåðμîñèëº äàðàê ìåäèμàíä.

Äàð ñóðàò: äàð ãàðìõîíàè êîðõîíàè «Êàøôè±ò÷è ±øëàð».
Ñóðàòãèð: Ì. ¥ÀÁÈÁÓËËÎÅÂ (¤çÀ).

μîä øóä, êè òàðòèáè μàì÷óí çàìè-
íè õîëº áà μèñîá ãèðèôòàíè
³èòúàè çàìèí ñîäà êàðäà øóäà,
μàíãîìè àç íàâ áà è¿îðà äîäàíè
çàìèíμî ïóëàêº ± ðîéãîí áàñòà øó-
äàíè øàðòíîìàμî áà òàâðè äà³è³
ìóàéÿí ãàðäàä. Áî íàçàðäîøòè èí,
÷îðàμîè ¿àâîáãàðèè ¿èíîÿòº áàðîè
³îíóíøèêàíèμîè ìàðáóò áà õàðèäó-
ôóð´øè çàìèí áîçíèãàðº êàðäà
ìåøàâàíä.

¥àìçàìîí, áà ìàñúàëàè ïóðç´ð
íàìóäàíè ¿àâîáãàðº äàð ñàìòè íà-
çîðàòè çàìèí íèç äè³³àòè ìàõñóñ
äîäà øóä. Áàõóñóñ, òàúêèä ãàðäèä,
êè ¿àâîáãàðº áàðîè õóäñàðîíà
èø²îë êàðäàíè çàìèí íà òàíμî íèñ-
áàò áà çàìèíμîè îá±ðèøàâàíäà,
áàëêè áîÿä íèñáàò áà μàìàè íàìó-
äμîè ³èòúàμîè çàìèí òàòáè³ ãàð-
äàä.

Èí÷óíèí, ïåøíèμîä ãàðäèä, êè
μàíãîìè òà²éèð äîäàíè êàòåãîðèÿè
çàìèí áàðîè ñîõòìîíè ðîμμîè îμàí,
ðîμμîè àâòîìîáèëãàðä, ôóðóä-
ãîμμî, àýðîäðîìμî, èíøîîòè àýðî-
íàâèãàòñèîíº âà îáúåêòó øàáà-
êàμîè îáº, ïàðäîõòμîè ¿óáðîíº áå-
êîð ãàðäèäà, μàíãîìè ãèðèôòàíè
çàìèí áàðîè ýμòè±¿îòè ¿àìúèÿòº
àç ¿óáðîíïóëèμî àíäîç ñèòîíèäà
íàøàâàä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè äàð îÿíäà áà
è¿îðàãèðàíäàãîíè çàìèíμîè êèøî-
âàðçº òàâàññóòè 13 äèðåêñèÿ äàð
ìèíòà³àμî âà áà ñîμèáêîðîíå, êè
äàð çàìèíμîè ²àéðèêèøîâàðçº
ëîèμàμîè ñàðìîÿãóçîðº àìàëº ìå-
êóíàíä – òàâàññóòè 14 øèðêàòè ñàð-
ìîÿãóçîðº õèäìàò ðàñîíèäà øóäà,
èí òàøêèëîò àç ð´éè ñàìòμîè õóä
áàéíè ìà³îìîòè äàâëàòº âà ñîμèá-
êîðîí âàçèôàè “ïóë”-ðî è¿ðî ìåêó-
íàíä.

Ñàðâàðè äàâëàò áà ìàñúóëîí àç
ð´éè áà ìàðμèëàè íàâ áàðîâàðäà-
íè èñëîμîòè çàìèí, àôçóíñîçèè ñà-
ìàðàäîðèè èñòèôîäàè çàìèí, îôà-
ðèäàíè íèçîìè áîç μàì øàôôîôó
ôàμìî áàðîè ñîμèáêîðîí, èí÷óíèí,
ñóðúàò áàõøèäàíè ðà³àìèñîçèè
ñîμà äàñòóðμîè äàõëäîð äîä.

¤çÀ.
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Ñèïàñ, μàéàòè âèëîÿòè Ñàìàð³àíä áà
øàμðè Óëàí-Áàòîð ñàôàð íàìóäà, áî êî-
ðμîè õî¿àãèè ³èøëî³ øèíîñ øóä. ̄ àâî-
áàí àúçîè Äåïàðòàìåíòè èäîðàêóíèè
μàìîμàíãñîçèè ìèíòà³àâèè Ñàäîðàòè
êîðμîè μóêóìàòè Ìó²óëèñòîí òàμòè ðîμ-
áàðèè Åñèí Åðäåíè Äàââàñèí áà øàμ-
ðè Ñàìàð³àíä îìàäà, áî êîðμîè àãðà-
ðèè âèëîÿò øèíîñ øóäàíä.

Âàêèëîíè ñîμàè àãðàðº àç Ìó²óëèñ-
òîí íàõóñò áî ôàúîëèÿòè  õî¿àãèè ôåð-
ìåðèè ìîμèïàðâàðº äàð íîμèÿè Ñàìà-
ð³àíä øèíîñ øóäàíä. Ðîμáàðè õî¿àãº
Èëμîì ¥àëèìîâ áà ìåμìîíîí äîèð  áà
êîì±áèμî äàð ñàìòè  ìîμèïàðâàðº ìàú-
ëóìîò äîä. Ñèïàñ âàêèëîíè Ìó²óëèñòîí

øàðòíîìàè μàìêîðº áàñòàíä.
– Àç òàúðèõó òàìàääóíè Ñàìàð³àí-

äè áîñòîíº òàâàññóòè êèòîá âà áàð-
íîìàμîè òåëåâèçèîí øèíîñ áóäåì, –
èáðîç äîøò  Åñèí Äàââàñèí, – àììî
ðîñò ìåã´ÿíä, êè àç ñàä ìàðîòèáà
øóíèäàí, ÿê ìàðîòèáà äèäàí áåμòàð.
Òààññóðîòè ìî ÿê îëàì. Óìåäâîðåì, êè
áàúäè áàñòàíè øàðòíîìàμîè μàìêîðº
äàð Ìó²óëèñòîí íèç áî²äîðº, äåμ³îíº
âà óìóìàí ñåêòîðè àãðàðº ðèâî¿ó ðàâ-
íà³ ìå±áàä.

Çîμèð ¥ÀÑÀÍÇÎÄÀ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê»

äàð âèëîÿòè Ñàìàð³àíä.

ØÀÐÒÍÎÌÀÈ ¥ÀÌÊÎÐª
ÈÌÇÎ ØÓÄ

Ïðåçèäåíòè ìàìëàêàò Øàâêàò
Ìèðçè±åâ 1 àïðåëè ñîëè ¿îðº
«Äàð áîðàè îìîäàãèè âàñåú âà áàð-
ãóçîð íàìóäàíè ¿àøíè 35-ñîëàãèè
èñòè³ëîëè äàâëàòèè ¯óìμóðèè
¤çáåêèñòîí» ³àðîð èìçî êàðä.

Äàð èí μó¿¿àò âàçèôàμîè áàð-
ãóçîðèè ÷îðàáèíèμîè èäè ìóñòà-
³èëº äàð ñàòμè áàëàíä âà èíúèêî-
ñè âàñåè ðóøäè êèøâàð ìóàéÿí
êàðäà øóäààíä.

Ìóâîôè³è ³àðîð êîíñåïñèÿè èä
òàñäè³ êàðäà øóä âà Êîìèññèÿè
¿óìμóðèÿâº áàðîè îìîäàãº âà áàð-
ãóçîðèè îí, êè áàð àñîñè ²îÿè
«¥àì÷óí ÿê Âàòàí, ÿê õàë³  μà±ò
âà îÿíäàè íàâðî ìåîôàðåì»
àñîñ ±ôòààñò, òàúñèñ äîäà øóä.

Èí êîìèññèÿ áàðíîìàè ìóêàì-
ìàëè ÷îðàáèíèμîðî äàð ìèíòà³àμî
âà ñàòμè ¿óìμóðèÿâº òàμèÿ âà òàò-
áè³è îíðî òàúìèí õîμàä êàðä.

Áàðîè òàúìèíè  è¿ðîè èí ³àðîð
äàð ìèíòà³àμî ÷îðàáèíèμî âà îç-
ìóíμîè ãóíîãóí áàðãóçîð ìåøà-
âàíä. Àç ¿óìëà, äàð âèëîÿòè Íà-
ìàíãîí íèç áî ìà³ñàäè è¿ðîè
³àðîð ÿê÷àíä ëîèμà áà íà³øà ãè-
ðèôòà øóäàíä.

Äàð èí õóñóñ, áî ðàèñè ø´ðîè
ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàòè âèëîÿò
Ìóñîõîí Àïïà³îâ ñóμáàò îðîñòåì.

– Äàð μó¿¿àò áàðãóçîðèè ÷îðà-
áèíèμîè ìàúíàâèâó ôàðμàíãº âà
âîõ´ðèμî äàð ñàðîñàðè ¿óìμóðº
äàð ìîμμîè àïðåë-ñåíòÿáð  òàμòè
«¤çáåêèñòîíè ìóñòà³èë – ²óðóðè
ìàí, èôòèõîðè ìàí»  ïåøáèíº
øóäààñò.

Äàð çè±äà àç 70 èäîðàþ òàø-
êèëîòè âèëîÿò âà çè±äà àç 350  ìà-
μàëëàè øàμðó íîμèÿμî  «Õàðèòàè
ðîμ» òàñäè³ ãàðäèä âà ìàâðèäè
àìàë ³àðîð äîäà øóä.

Áî ìà³ñàäè òàáëè²è ìóòîëèà äàð
áàéíè õîíàíäàãîí âà âîëèäîíè
îíμî äàð ìóàññèñàμîè òàúëèìº äàð
ìàâç´è «ßðìàðêàè êèòîá», «Ð´çμîè
àäàáè±ò», «Êèòîáè ìàí – îôòîáè
ìàí», «Êèòîáõîíè ¿àâîí», «Êèòîá-
õîí ìîìî», «Îèëàè êèòîáõîí»  íîì
÷îðàáèíèμîè àäàáº áàðãóçîð ìå-
øàâàíä.

Ìóâîôè³è íà³øà áî μàìêîðèè
ÿê÷àíä  òàøêèëîòó ìóàññèñàμî ñå-
ìèíàð, êîíôðåíñèÿè èëìèâó àäàáº
âà òàäáèðμîè ìàúíàâº-ìàúðèôàòº
òàøêèë ìåêóíåì. Äàð ìàâç´úμîè
«Äàð îèëàè ÿãîíà», «¤çáåêèñòîíè
Íàâ – ¿àìúèÿòè áîìàúðèôàò»,

«Ìàúíàâèÿò õàëîñêîðè îëàìó îäàì
àñò», «¯àâîíîí – áèíîêîðîíè ¤çáå-
êèñòîíè Íàâ», «Ñóëμ  íåúìàòè îëº
àñò» âà  «Êèòîáõîíè ôàúîë» ÷îðàáè-
íèμîè òàð²èáîòèâó òàøâè³îòº, ñóμ-
áàòμî, ñåìèíàð âà êîíôðåíñèÿμî
òàøêèë êàðäà  ìåøàâàíä.

Äàð ¿àøíâîðàè 65-óìèíè áàéíàë-
ìèëàëèè  «Ôåñòèâàëè ãóë», êè äàð
øàμðè Íàìàíãîí ìîμμîè ìàé-èþëè
ñîëè ¿îðº  áàðãóçîð ìåãàðäàä, áî
μàìêîðèè ìàðêàçμîè ìèëëº-ìàäàíº
äàð ìàâç´úμîè  «¤çáåêèñòîí – õî-
íàè óìóìèè ìî!», »Èäè ãóë – èäè àì-
íèÿò», «Ìî ôàðçàíäîíè ÿê Âàòàíåì!»
ÿê÷àíä òàäáèðè ìàúíàâèþ ìàúðèôº
áàðãóçîð ìåãàðäàíä.

Äàð ìàμàëëàμî äàð ìàâç´úμîè
«Îèëà – äàðãîμè ìó³àääàñ», «Îèëàè
êèòîáõîí»,  «Îèëàè èáðàòíîêè ¤çáå-
êèñòîíè Íàâ», «¥àð ÿê íóðîíº áà 10
¿àâîí – ìàñúóë!» âà «Áà à¿äîäîí ìó-
íîñèá áîøåì!» òàäáèðμîè ìàúíàâèþ
ìàúðèôàòº òàøêèë êàðäà ìåøàâàíä.

 ¥àð ð´çè ¿óìúà äàð μîêèìèÿò âà
òàøêèëîòó êîðõîíàμî ñîàòè ìàúíà-
âèÿò ãóçàðîíèäà ìåøàâàä. Äàð ¿àìú-
îìàä ôàúîëîí äàð ìàâç´úμîè ìàú-
íàâèþ ìàúðèôàòº ñóõàíðîíº ìåêó-
íàíä.

Äàð  àñîñè íà³øàμîè Ìàðêàçè
ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàòè ¿óìμóðº,
Àññîòñèàòñèÿè ìóàññèñàμîè òàúëè-
ìèè ²àéðèäàâëàòº, äàð ìóàññèñàμîè
òàúëèìèè òîìàêòàáº, ìàêòàáμîè òàμ-
ñèëîòè μàìàãîíº âà ìóàññèñàμîè òàμ-
ñèëîòè îëèè êàñáº áàðîè áàëàíä
áàðäîøòàíè ñàìàðàíîêèè êîðμîè
ìàúíàâèþ òàðáèÿâº ëîèμàμî àìàëº
êàðäà ìåøàâàíä.

Áî ìà³ñàäè áàëàíä áàðäîøòàíè
ìàúíàâèÿò, ìàúðèôàò âà ôàðμàíãè
àμîëº, ìàõñóñàí ¿àâîíîí, äàð ÿê
μàôòà ÿê ð´çðî  «Ð´çè òåàòð» ýúëîí
êàðäà, áà îí êîðìàíäîíè òàøêèëî-
òó êîðõîíàμî, ñîêèíîíè ìàμàëëàμî
âà îì´çãîðîíè ìàêòàáμîè ìè±íà âà
îëèðî ¿àëá ìåêóíåì. ¢àéð àç èí,
áàðîè àμîëèè íîμèÿμîè ìàñîôààø
äóð «òåàòðè ñàé±ð» òàøêèë êàðäà
ìåøàâàä. Áî μàìêîðèè Êóìèòàè èò-
òèôî³è êàñàáàè âèëîÿò áà ¿îéμîè
òàúðèõèþ ìàäàíº âà çè±ðàòãîμμîè
êèøâàðàìîí ñàôàðμî òàøêèë ìåêó-
íåì.

Øîμèäà ÄÀÌÈÍÎÂÀ,
ìóõáèðè «Îâîçè òî¿èê»
äàð âèëîÿòè Íàìàíãîí.

«¥ÀÌ×ÓÍ ßÊ ÂÀÒÀÍ,

ßÊ ÕÀË£ ¥À¡Ò ÂÀ ÎßÍÄÀÈ

ÍÀÂÐÎ ÌÅÎÔÀÐÅÌ»

¥àìçàìîí, íà³øè ãóð´μμîè

áèñ±ðñîμà äàð ìîíèòîðèíã ³àâè-

òàð ãàðäèäààñò. Àêíóí μàíãîìè

ãóçàðîíèäàíè ìîíèòîðèíã íà òà-

íμî øàðîèòè çèíäàãèè øàõñè

ìóμòî¿ àç íàâ îì´õòà ìåøàâàä,

áàëêè ñàìàðàíîêèè õèäìàòðàñî-

íèè è¿òèìîº íèç àðç±áº ãàðäè-

äà, íà³øàè èíôèðîäèè õèäìàò-

ðàñîíº òà¿äèäè íàçàð ± ³àòú êàð-

äà ìåøàâàä. Èí íèøîí ìåäèμàä,

êè áàðíîìà òàíμî áî ïåøíèμî-

äè õèäìàò ìàμäóä íàìåøàâàä,

áàëêè áà íàòè¿àè âî³åº âà òàú-

ñèðè îí áà çèíäàãèè èíñîí äè³-

³àòè ¿èääº ìåäèμàä.

£àðîð èí÷óíèí àñîñμîè

äà³è³è áåêîð êàðäàíè âàó÷åð, àç

³àéä áàðîâàðäàíè õèäìàòðàñîíº

àç ïëàòôîðìà âà ìàñúàëàμîè

ìàðáóò áà μèñîáãèðèè ýëåêòðî-

íèðî ìóàéÿí ìåêóíàä. Èí μàìà

áà íèçîìè êîð âà ïåøãèðèè èñ-

òèôîäàè íîäóðóñò ìóñîèäàò ìå-

íàìîÿä.

– Äîèð áà íàâãîíèμîè è¿òè-
ìîèè áàðîè øàõñîíè ìàõñóñàí
íè±çìàíä ¿îðèøóäà ìàúëóìîò
ìåäîäåä.

£ÀÄÀÌ¥ÎÈ ËÎÈ¥ÀÈ «£ÀÄÀÌ ÁÀ ¥À¡ÒÈ ÔÀÚÎË»
ÄÀÐ ÍÎ¥ÈßÈ ÍÓÐÀÒÎ

Áà èí ìóíîñèáàò äàð âèëîÿòè
Íàâîº áî ìà³ñàäè èäîìàè ïàéâà-
ñòàè ÷óíèí ôàúîëèÿò âà äàñòãè-
ðèè òàøàááóñμîè ¿àâîíîí, μîêèìè
âèëîÿòè Íàâîº Íîðìàò Òóðñóíîâ
ìóëî³îò àí¿îì äîä.

Äàð Ìàðêàçè ¿àâîíîíè øàμðè
Íàâîº ¿àâîíîíè çåμíº, ñòàðòàïμîè
ôàúîë, áàðíîìàñîçîí, âàðçèøãà-
ðîí, ¿àâîíîíè áîèñòåúäîäè äîðîè
²îÿμîè êðåàòèâº âà ¿àμîíáèíèè
âàñåú ¿àìú îìàäàíä. Ðîμáàðè âè-
ëîÿò çèìíè ìóëî³îò áî ¿àâîíîí áî
êîðêàðä âà èõòèðîîòè îíμî øèíîñ
øóä. Äàð ¿àðà±íè ñóμáàò àç ¿îíè-
áè áàðíîìàñîçîíè ¿àâîí ÿê ³àòîð
ëîèμàμî, êè áà ðóøäè μà±òè è¿òè-
ìîèþ è³òèñîäèè âèëîÿò ðàâîíà
øóäààíä, ïåøíèμîä ãàðäèäàíä.

¥àì÷óíèí, μîêèìè âèëîÿò äàð
ìàðîñèìè èôòèòîμè òåëåâèçèîíè
«¯àâîíîí», êè äàð ìàðêàç òàøêèë
øóäààñò, èøòèðîê íàìóäà, áà ôàú-
îëèÿòè ÷àíäèí ìàμôèë àç íàçäèê
øèíîñ ãàðäèä.

Äàð ìóëî³îò òàúêèä øóä, êè
ïåøíèμîäμî âà òàøàááóñμîè ¿àâî-
íîí äàñòãèðº ìåãàðäàíä âà áàðîè
àìàëº íàìóäàíè ²îÿμîè ïåøðàô-
òà, èõòèðîîò äàð ñîμàè èëì âà òåõ-
íèêà, èí÷óíèí íèøîí äîäàíè è³òè-

ÌÓËÎ£ÎÒ ÁÎ ¯ÀÂÎÍÎÍ –
£ÀÄÀÌ ÁÀ Ñ¤ÉÈ ÎßÍÄÀ

äîðè èëìº âà ý¿îäèè îíμî òàìî-

ìè øàðîèò ôàðîμàì îâàðäà ìå-

øàâàä.

Äàð äîèðàè ÷îðàáèíèμîè Ð´çè

¿àâîíîí μîêèìè âèëîÿò áî ¿àâîíî-

íå, êè áà ðîáîòîòåõíèêà øàâ³ äî-

ðàíä, ñóμáàò êàðä.

Äàð ìàμôèëè «Robotech», êè òàμ-

òè ðîμáàðèè ¥àçðàò Ñàëèì¿îíîâ

äàð òåõíîïàðêè øàμðè Íàâîº ôàú-

îëèÿò ìåêóíàä, èìð´ç áåø àç 50

íàôàð ¿àâîíîíè ôàúîë òàμñèë ìå-

íàìîÿíä. Òî èìð´ç äàð èí ìàð-

êàçè òàúëèìº çè±äà àç 500 íàôàð

¿àâîí áà èí ñîμà ¿àëá âà îì´çîíè-

äà øóäààíä.

Äàð ¿àðà±íè ÷îðàáèíº òåõíîëî-

ãèÿμîè äðîí, äàñòãîμμîè çåμíº,

ðîáîòμîè èäîðàøàâàíäà àç ìàñî-

ôà âà ìàíèïóëÿòîðμî ìóàððèôº

ãàðäèäàíä.

Ñóïóðäà øóä, êè áî ìóàëëèôî-

íè áåμòàðèí ëîèμàμîè ñòàðòàï àç

íàçäèê μàìêîðº íàìóäà, ¿èμàòè

òàòáè³è àìàëèè ²îÿμîè îíμî ÷î-

ðàμîè çàðóðº àíäåøàíä.

¤çáàêáîéè ÐÀ¥ÌÎÍ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

ÂÎÕ¤Ðª ÁÎ
 ¯ÀÂÎÍÎÍ

×óíèí ÷îðàáèíº äàð Äîíèøãîμè
áàéíàëìèëàëèè  Òóðîí  òàøêèë
øóä. Äàð îí áî ¿àâîíîíå, êè òàμòè
âàñîÿòè ñàðäîðè ðà±ñàòè êîðμîè
äîõèëèè âèëîÿò ³àðîð äîðàíä âà
èí÷óíèí, äàð ³àéäè ïðîáàòñèÿ ìå-
áîøàíä, ìóëî³îòè îøêîðî øóäà
ãóçàøò, êè äàð îí çè±äà àç 200 íà-
ôàð ¿àâîíïèñàðîíó äóõòàðîí èø-
òèðîê íàìóäàíä.

Äàð ðàôòè ìóëî³îò êîðμîè àìà-
ëèãàðäèäàè áà ¿àâîíîí âîáàñòà-
øóäà òàμëèë øóä âà âàçèôàμîè
àôçàëèÿòíîêè áîç μàì áàëàíä
áàðäîøòàíè ñàìàðàíîêèè ôàúî-
ëèÿò äàð èí ñàìò ìóàéÿí ãàðäè-
äàíä. Èí÷óíèí, ìóðî¿èàò âà ïåø-
íèμîäμîè àç ¿îíèáè ¿àâîíîí áà±-
íøóäà μàìà¿îíèáà òàμëèë øóäàíä.

Õóñóñàí, áàúçå ¿àâîíîíå, êè òàμ-
òè íàçîðàòè ïðîáàòñèÿ ³àðîð äî-

ðàíä, ¿èμàòè êóìàêè àìàëº äàð
ìàñúàëàè àç ³àéä áàðîâàðäàí ìó-
ðî¿èàò íàìóäàíä. Äàð ðàôòè ìó-
ëî³îò áà øàðμâàíäîíå, êè ³àòúè-
ÿí áà ðîμè èñëîμ øóäàí ãóçàøòà-
àíä, äàð áîðàè  àñîñμîè ³îíóíº âà
òàðòèáîòè ìó³àððàðøóäà ìàúëó-
ìîòμîè  ìóôàññàë äîäà øóä.

 Äàð äîèðàè èí ÷îðàáèíº áî
øàðîèòè äîíèø¿´±í äàð äîíèø-
ãîμ íèç øèíîñ øóäàíä. Çåðî èì-
êîíèÿòμîè ôàðîμàìîâàðäàøóäà
áàðîè ãèðèôòàíè òàúëèìè áîñè-
ôàò, àçõóä íàìóäàíè äîíèøμîè
çàìîíàâº âà êàñáó μóíàð, èí÷óíèí
òàøêèëè ïóðìàçìóíè âà³òμîè õî-
ëèè îíμî ìóñîèäàò ìåêóíàíä.

Øîμèäà ÄÀÌÈÍÎÂÀ,
ìóõáèðè «Îâîçè òî¿èê»
äàð âèëîÿòè Íàìàíãîí.

 – ßêå àç ìóμèìòàðèí íàâãî-

íèμî îí àñò, êè àç 1 ìàðòè ñîëè

2026 áàðîè øàõñîíè ìàõñóñàí

íè±çìàíä, êè ãèðèôòîðè äå-

ìåíñèÿ, ïàðêèíñîí ± àëòñãåé-

ìåð ìåáîøàíä âà òàμòè íàçî-

ðàòè äèñïàíñåðº ³àðîð äî-

ðàíä, õèäìàòðàñîíèè íèãîμóáè-

íè ð´çîíà ðîμàíäîçº êàðäà

ìåøàâàä. Èí è³äîì áàðîè

îèëàμîå, êè íèãîμóáèíè ÷óíèí

øàõñîíðî áà ´μäà äîðàíä,

àμàìèÿòè õåëå êàëîí äîðàä.

Íèãîμóáèíè ÷óíèí àôðîä

êîðè ñàíãèí, ïóðìàñúóëèÿò âà

ò´ëîíº àñò. Äàð áèñ±ð μîëàòμî

àúçîè îèëà íàìåòàâîíàíä μàì-

çàìîí êîð êóíàíä, òàμñèë íà-

ìîÿíä ± ôàúîëèÿòè è³òèñîäèè

õóäðî ïåø áàðàíä. Áàðíîìàè

íàâ äàð àñë áà ÷óíèí îèëàμî

èìêîí ìåäèμàä, êè μàì øàõñè

íè±çìàíä àç íèãîμóáèíè ëîçèì

áàðõóðäîð ãàðäàä âà μàì íàçäè-

êîíàø òàâîíàíä çèíäàãèè ôàú-

îëè õóäðî èäîìà äèμàíä. Èí àñò

ìîμèÿòè àñëèè áàðíîìàè

«£àäàì áà μà±òè ôàúîë».

– Îèäè òàòáè³è áàðíîìà
äàð íîμèÿè Íóðàòî ñóõàíå
÷àíä ìåãóôòåä.

– Äàð ìèñîëè íîμèÿè Íóðàòî

ìåòàâîí ãóôò, êè áàðíîìà àë-

ëàêàé áà ìàðμèëàè àìàëº ãóçàø-

òààñò âà ³àäàìμîè àââàëèíè îí

íàòè¿àμîè ìóøàõõàñ ìåäèμàíä.

Òèá³è ìàúëóìîòè ïåøíèμîäøó-

äà, äàð íîμèÿ òàâàññóòè ïëàò-

ôîðìàè ðà³àìº âàó÷åðμî òàøàê-

êóë äîäà øóäà, õèäìàòðàñî-

íèμîè è¿òèìîº áà øàμðâàíäîí

ïåøíèμîä ìåãàðäàíä.

Òî èìð´ç äàð íîμèÿ 109 âàó-

÷åð òàøàêêóë äîäà øóäààñò. Àç

èí øóìîðà, 34 âàó÷åð áàðîè

íèãîμóáèí äàð øàðîèòè õîíà âà

75 âàó÷åð áàðîè õèäìàòðàñîíèè

è¿òèìîº-ìàèøº äàð õîíà äîäà

øóäààñò. Äàð äîèðàè èí õèä-

ìàòðàñîíèμî 13 âàó÷åð ìàõñóñ

áàðîè õèäìàòðàñîíèè òèááº-

è¿òèìîèè ðåàáèëèòàòñèîíº

øàêë ãèðèôòààñò. Èí ðà³àìμî

íèøîí ìåäèμàíä, êè áàðíîìà

òàíμî ÿê òàøàááóñè êî²àçº íåñò,

áàëêè äàð ñàòμè ìàμàëëº áà ìàð-

äóì õèäìàò ìåðàñîíàä.

£îáèëè çèêð àñò, êè äàð

íîμèÿ ìàðêàçè è¿òèìîèè «Èí-

ñîí» äàð μàìêîðº áî ñîõòîðμîè

äàõëäîð âàçèôàè ìóμèìðî è¿ðî

ìåíàìîÿä. Ìàμç òàâàññóòè ÷óíèí

ìàðêàçμî ìóàéÿí êàðäàíè ýμòè-

±¿ìàíäîí, òàøêèëè õèäìàòðà-

ñîíº, íàçîðàò àç áîëîè ñèôàòè

õèäìàò âà ðàñîíèäàíè ±ðº áà

øàμðâàíäîí ñóðàò ìåãèðàä. Íà-

³øè ÷óíèí íèμîäμî äàð àìàëº

øóäàíè èñëîμîòè è¿òèìîº íà-

çàððàñ ìåáîøàä.

Àμàìèÿòè áàðíîìàè «£àäàì

áà μà±òè ôàúîë» òàíμî äàð øó-

ìîðàè âàó÷åðμî ± õèäìàòμîè ðà-

ñîíèäàøóäà íåñò. Àðçèøè

âî³åèè îí äàð îí àñò, êè ìóíî-

ñèáàò áà øàõñè íè±çìàíä òà²é-

èð ìå±áàä. Àãàð ïåøòàð êóìàê

áåøòàð øàêëè ìàúìóðº âà

óìóìº äîøòà áîøàä, μîëî òà-

âà¿¿óμ áà ýμòè±¿è ìóøàõõàñè

èíñîí, âàçúè õîíàâîäàãº, ñàòμè

ñàëîìàòº âà èìêîíèÿòμîè è¿òè-

ìîèè ´ áåøòàð øóäààñò.

Èí áàðíîìà èí÷óíèí áàðîè

òàμêèìè ìàñúóëèÿòè ¿îìåà âà

îèëà ìóñîèäàò ìåêóíàä. Çåðî

áèñ±ð μîëàòμî âó¿óä äîðàíä, êè

øàõñè íèãîμóáèíêóíàíäà – ìî-

äàð, ïàäàð, ôàðçàíä ± äèãàð

àúçîè îèëà õóäàø íèç áà äàñò-

ãèðº íè±ç äîðàä. Âà³òå äàâëàò

÷óíèí ìåõàíèçìμîðî ¿îðº ìå-

êóíàä, äàð àñë íà òàíμî áà ÿê

øàõñ, áàëêè áà òàìîìè îèëà
êóìàê ìåðàñîíàä.

Èëîâà áàð èí, èñòèôîäàè
ïëàòôîðìàμîè ðà³àìº âà íèçî-
ìè ýëåêòðîíèè äàâîìîò áà
øàôôîôèÿò, μèñîáîòäèμº âà
ñàðôàè âà³ò ìóñîèäàò ìåíàìî-
ÿä. Äàð øàðîèòè ìóîñèð ÷óíèí
ðàâèø áàðîè ñàìàðàíîêèè õèä-
ìàòðàñîíèè äàâëàòº õåëå ìó-
μèì àñò.

Áàðíîìàè «£àäàì áà μà±òè
ôàúîë» ÿêå àç íàìóíàμîè ðàâ-
øàíè ñè±ñàòè è¿òèìîèè èíñîí-
ïàðâàðº äàð ¿óìμóðº ìåáîøàä.
Ìàçìóíè àñîñèè îí äàð ôàðî-
μàì îâàðäàíè øàðîèò áàðîè
çèíäàãèè àðçàíäà, äàñòãèðèè
øàõñîíè áà íèãîμóáèí ì´μòî¿
âà ñàáóê êàðäàíè áîðè è¿òè-
ìîèè îèëàμî èôîäà ìå±áàä.
£àðîðè íàâè ¥óêóìàò áàðîè òàê-
ìèë äîäàíè çàìèíàè μó³ó³º,
ñîäà êàðäàíè ðàñìè±ò, ðà³àìè-
êóíîíèè õèäìàòðàñîíº âà áà-
ëàíä áàðäîøòàíè ñàìàðàíîêèè

îí õèäìàò ìåêóíàä.

¤çáàêáîéè ÐÀ¥ÌÎÍ,
õàáàðíèãîðè

«Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

ÌÓÀÐÐÈÔÈÈ
ËÎÈ¥À¥ÎÈ ¯ÀÂÎÍÎÍ

Äàð íîμèÿè Óé÷º «Ð´çè ¿àâî-
íîí»-è íàâáàòº áàðãóçîð ãàðäèä.
Äàð ÷îðàáèíº ¿àâîíîíè áîèñòåú-
äîä, òàμñèëãèðàíäà, ¿àâîíîíå, êè
áî ñîμèáêîðèâó μóíàðìàíäº ìàø-
²óëàíä, èøòèðîê êàðäàíä.

Äàð ÷îðàáèíèå, êè äàð îðîì-
ãîμè «Óìèä íèμîëëàðè» òàøêèë
êàðäà øóä, áàðàíäàè ¿îèçàè äàâ-
ëàòèè «Ìàðä ´²ëîí» âà «Ïåøâîè
²îÿμîè èííîâàòñèîíº» Àñàäáåê
¤ðóíîâ ëîèμàμîè ñòàðòàïèè õóäðî
ïåøêàø íàìóä. Ðîμáàðîíè ìàðêà-
çμîè îì´çèøèè «Èáðàò», «Ìèçîí»,
«ICE BERG», «Óñòîç Àëº», «Ìóòî-
ëèà», «Ê´äàêîíè Èáðàò» âà  «Àêà-
äåìèÿè äóõòàðîí» ëîèμàμîè õóäðî
ìóàððèôº êàðäàíä.

Îðîìãîμè èíêëþçèâèè «Voice-
Up», êè àç ¿îíèáè øóúáàè âèëîÿ-
òèè Àãåíòèè ìèëëèè μèôçè è¿òè-
ìîº òàøêèë êàðäà øóäààñò, êîðè
õóäðî î²îç êàðä. Äàð èí ¿î òðå-
íèíãμî, âîõ´ðèμîè μàâàñìàíäãàð-
äîíº âà ÷îðàáèíèμîè ôàðμàíãº
òàøêèë êàðäà ìåøàâàíä.

Äàð ÷îðàáèíº íàìîèøè òåàò-
ðèè àêò±ðμîè ¿àâîíè ìàêòàáè ðà-
³àìè 39-óì áà μàìà òààññóðîòè
õóáå áàõøèä.

Äàð ðàôòè âîõ´ðèè ñàìèìº
¿àâîíîí àíäåøà, ïåøíèμîä âà òà-
øàááóñμîè íàâè õóäðî áà±í êàð-
äàíä.

Øàμëî ÌÀÌÀÄ¯ÎÍÎÂÀ.

Âèëîÿòè ÍÀÌÀÍÃÎÍ.

Äàð ¤çáåêèñòîí äàð ñàìòè ñè±ñàòè äàâëàòèè
¿àâîíîí êîðμîè âàåúìè³±ñ àìàëº ãàðäèäà
èñòîäààíä. ×óíêè ¿àâîíîí ³èøðè
ìóμèìòàðèíè áóí±äãóçîðîíè ¤çáåêèñòîíè
Íàâ ìåáîøàíä. Äàñòãèðèè μàìà¿îíèáàè
íàñëè íàâðàñ, μèôçè μó³ó³  âà ìàíôèàòμîè
³îíóíèè îíμî áà ÿêå àç ñàìòμîè
àôçàëèÿòíîêè ñè±ñàòè äàâëàòº òàáäèë
±ôòààñò.

¥àð ð´çè ïàí¿øàíáå àç ¿îíèáè ðîμáàðèÿòè
Ðà±ñàòè êîðμîè äîõèëèè âèëîÿòè Íàìàíãîí,
èí÷óíèí, ðîμáàðîíè õàäàìîòè ñîμàâº âà
ñîõòîðμîè μóäóäº äàð äîèðàè ÷îðàáèíèè
«Ð´çè ¿àâîíîí» áî ìà³ñàäè îì´õòàíè
ìóøêèëîòó ïåøíèμîäμîè ¿àâîíîí,
äàñòãèðèè μàìà¿îíèáàè îíμî âà êóìàê
áàðîè èø²îëè ¿îéè ìóíîñèá äàð ¿îìåà
ìóíòàçàì ìóëî³îòó ÷îðàáèíèμîè ìàúíàâèþ
ìàúðèôàòº ìåãóçàðîíàíä.

Îÿíäàè μàð ÿê äàâëàò âà ¿îìåàðî íàñëè
¿àâîíîíè îí ìóàéÿí ìåêóíàíä. Õóñóñàí,
¿àâîíîíè áîñàâîä, ìàúðèôàòïàðâàð âà
áîëà±³àò ñóòóíμîè àñîñèè ðóøä ìåáîøàíä.
Çåðî, èëìó äîíèø èíñîíðî áà êàìîë
ìåðàñîíàäó  ¿àìúèÿòðî áà ïåø ìåáàðàä.

Ìîμè èþíè ñîëè ãóçàøòà Ïðåçèäåíò
Øàâêàò Ìèðçè±åâ áà Ìó²óëèñòîí òàøðèô îâàðäà,
äîèð áà êîðμîè àãðàðº øàðòíîìàμîè μàìêîðº áà
èìçî ðàñîíäà áóä.

Äàð òîëîðè íàìîèøãîμè ìàðêàçèè Àêàäåìèÿè áàäåèè ¤çáåêèñòîí ÿêå àç
ëîèμàμîè áóçóðã – ¯àøíâîðàè ñàíúàòè òàñâèðº âà àìàëèè áàéíàëõàë³º êîðè
õóäðî î²îç íàìóä. Äàð ÷àμîð÷´áè ¿àøíâîðà ¿àâîíîí ìàμîðàòè õóäðî àç ð´éè
áåø àç 34 ñàìòè ñàíúàòè òàñâèðº âà àìàëº íàìîèø õîμàíä äîä. ×îðàáèíèμîè
¿àøíâîðà äàð âèëîÿòμî âà ¯óìμóðèè £àðî³àëïî³èñòîí íèç áàðãóçîð ìåãàðäàíä.

Ñóðàòãèð: Ô. ÀÁÄÓÐÀÑÓËÎÂ (¤çÀ).

Ñîμèáêîð Ìóðîä¿îí Êàðèìîâ, êè

äàð ìàμàëëàè Íàìóíàè íîμèÿè Áà²äî-

äè âèëîÿòè Ôàð²îíà èñòè³îìàò ìåêó-

íàä, áàðîè áà÷àμî ìåáåë âà ¿èμîçμîè

ìàéäîí÷àè áîçèðî èñòåμñîë ìåíàìî-

ÿä.

Ñîμèáêîð äàñòàââàë ôàúîëèÿòè õóä-

ðî áî èñòåμñîëè ñå-÷îð íàìóäè ìàμ-

ñóëîò î²îç êàðäà áîøàä, èìð´ç çè±-

äà àç 50 íàìóäè ìàμñóëîòè õóäðî áà

áîçîð ïåøíèμîä ìåíàìîÿä. Äàð àéíè

μîë ìàμñóëîòè ́  íà ôà³àò äàð áîçîðè

äîõèëº, áàëêè áåðóí àç îí íèç õàðè-

äîðãèð àñò. Äàð êîðõîíàè îèëàâº áà-

ðîè ìóàññèñàμîè òàúëèìè òîìàêòàáº

ìèçó êóðñº, ìåáåë âà áàðîè ìàéäîí-

÷àè áîçèè áà÷àμî ¿èμîçμîè ìóõòàëèô

èñòåμñîë êàðäà ìåøàâàä. ¯èμîçμîè

èñòåμñîëêàðäàè ñîμèáêîð àðçîí, ìó-

ñòàμêàì âà áîñèôàò áóäà, áàðîè ìàμ-

ñóëîòè âîðèäîòº ðà³îáàòïàçèð ìåáî-

øàä.

Ñóðàòãèð: Ì. £ÎÄÈÐÎÂ (¤çÀ).

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).

£àðîð âà è¿ðî Ð´çè ¿àâîíîí
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Òó äóí±º, íàìîèø òî äèμº äóí±è ìàúíèðî,

Äèμº îâî, êè äóí± áèøíàâàä îâîè ìàúíèðî.

Òó ãàð ð´äè ðàâîí àç áåêàðîí

òî ¿îâèäîí àñòº,

Áà μàð ÿê ³àòðààò ãóí¿îíäàº

äàð±è ìàúíèðî.

Òó äàð ñàäðèâó ìèñëå øîμ äàð

ìóëêè ìàîíèº,

Õóäî ±ðè òó μàñòó ±ð òó ìàâëîè ìàúíèðî.

Áà ð´çå, êè ïóð àç ìàúíîè îëº μàñò,

 øîμîíà,

Áèïàéâàíäº μàìà ð´çó øàáîí øàáμîè

ìàúíèðî.

Áà μàð øàêëó íàìóäè òóñò ìàôòóí äèäàâó

äèëμî,

Áà áàð áèíìóäà òî μàð μàðôè

òó äåáîè ìàúíèðî.

Äàìº ÷óí ñóáμè çåáîèâó áî áîäå,

 êè ¿îíáàõø àñò

Íàìîº áîç õóððàì μàð äàìè

çåáîè ìàúíèðî.

Áàμîðîí áî «Áàμîðèñòîí»-è òó ã´±ñò ã´è±,

Íàìóäº «Ãóëñèòîí»-ó «Á´ñòîí»

ñàμðîè ìàúíèðî.

Çè ð´çå, êè áèíî ãàðäèä êîõè íàçì áàð îëàì,

Òóº îáîäãàð, øåúðè äàðº,

 ìàúâîè ìàúíèðî.

***

×ó ìî μàñòåì ôàðçàíäîíè ìîäàð,

Òó òèôëº áàð äèëó áàð ¿îíè ìîäàð.

Çè äàñòè ìî ÷º îÿä? Ãàøò îáîä,

Çàáîí, äóí±ò áî äàñòîíè ìîäàð.

×ó íîíè ãàíäóì àñòº íåúìàòè ìî,

Çè äîíè òóñò ã´± íîíè ìîäàð!

Çàáîíè ìèëëàòèâó äàâëàòèº,

Òó øàúíè äàâëàòèâó øîíè ìîäàð.

¥è¿îâó μàðôè ¿îíáàõøè òó ìèñëå

¢àçàëμîè òàð àç äåâîíè ìîäàð.

Äàðº, òî ãàâμàðè ÷àøìè òó áèíåì,

Íàçàð ä´çåì áàð ÷àøìîíè ìîäàð.

Çè äîìîíè òó óìðå äîøò òî¿èê

Ðàμî ãàøòàñò ãàð äîìîíè ìîäàð.

***

Áà êèòôå, êè òàμè áîð àñò, äóøâîð,

Áà ¿îíå, êè ãèðèôòîð àñò, äóøâîð.

×ó ìî, ôàðçàíäμî, ìàéõîðà μàñòåì,

Áà μàð ìîäàð, êè ²àìõîð àñò, äóøâîð.

×ó õîáîëóä âè¿äîí, ð´ç áèíº!

Áà âè¿äîíå, êè áåäîð àñò, äóøâîð...

Äàð èí øàμðå, êè çàíμî ìàðäèêîðàíä,

Áà îí ìàðäå, êè áåêîð àñò, äóøâîð.

Áà μàð ¿î ìåðàñàä ïîéè ñèμàòìàíä,

Áà áàð¿îìîíäà áåìîð àñò äóøâîð.

×ó äóí± ¿àìúè ç-îäàìμîñò áåçîð,

Áà μàð òàíμî, áà μàð çîð àñò äóøâîð.

Íà áàð ́ , êè ÷àðî²è õîíààø ìóðä,

Áà äèëòîðèê äóøâîð àñò, äóøâîð.

***

Áóëáóëº äàð ÷àìàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð,

Äàðêè á´éè ñóìàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð.

Çèíäàãº äàð áà²àëè ê´μ àãàð «çèñò»-ó áàñ,

Çèíäàãº äàð äàìàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð.

Ãàð òóº ò´òèè Êàøìèð, ãóôòàí ñóõàíå

Àç äèëó àç äàμàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð.

Ãàð òó äóððè Àäàíº, ³àäð íàìî äóððè ñóõàí,

Ãàâμàðº äàð Àäàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð.

Ãàð òó íàâðîμ ÷ó ìî, äîøòàí,

ýé òèôëè ñóõàí,

Çè áàðè ïèðàμàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð.

Òó àãàð ñàðâàðè Äîíèøãàμè èí äàμð, áèäîí,

Äàðñã´éº çè ôàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð.

Øåúðã´éèñò ìàãàð μóíàð áà μàð êóí¿è ¿àμîí?

Øîèðº äàð âàòàíè øåúðè äàðèÿñò μóíàð!

***

Áî äèëó áî äèäàè áèíî áà äóí±è ñóõàí,

Áåñóõàí, áîáîè ìîâó òóñò Áîáîè ñóõàí!

Äàð ¿àâîíº áàð Áóõîðî îìàäó ý¿îä êàðä,

Ãàøò Ïèðè øåúð äàð øàμðè äèëîðîè ñóõàí.

Ãàð ìàëåμèè äèãàð äàð±ôò øåúðè ôîðñº,

×àøìè Áîáî áóä ìàμâè μóñíè çåáîè ñóõàí.

Ð´äàêº äàð £àñðè îëº äîøò ãàð÷è ýúòèáîð,

Ìàíçèëè óìðîíàè ́  áóä ìàúâîè ñóõàí.

Ìîíä àç ïî äàð ðàμè øåúðîôàðº áîáîè ¿îí,

Áàð áàëàíäèμîè ìàúíº òî ðàñàä ïîè ñóõàí.

Áóä ð´éè äàñò àãàð Ñîμèá³èðîíè øîèðº,

Çåðè ïî áèíìóä ¿îμèë ³àäðè äîíîè ñóõàí.

Ê´ðäèë ÷óí ìèë äàð ïèðº áà ÷àøìè

 ´ êàøèä,

Ãàøò íîáèíî òó ã´º ÷àøìè áèíîè ñóõàí.

Ãàâμàðè äó ÷àøìè ïèðè øåúð ÷óí

äàðìåãèðèôò,

Îá ãàøòó ðåõò äóððè ÷àøìè äàð±è ñóõàí.

Êàðä ìàíçèë Ð´äàêº áî íóðè±í äàð îñìîí,

Ìåμð ìîíäó Ìîμ ́  áàð ð´çó øàáμîè ñóõàí.

***

Ñàμàðμî øèëäèðîñè îá øåúð àñò,

¥àð ýμñîñó μàâîñè îá øåúð àñò.

Õóñóñàí áî ãèÿμμîè ëàáè ¿´

Ñàìèìº ïóðñóïîñè îá øåúð àñò.

Áèã´ÿíä «Àññàëîì, ýé îá!» ëàáμî,

Àëàéêè äèëøèíîñè îá øåúð àñò.

Áàμîðîí òî ëàáè ¿´áîð òîçàñò,

Áà ìî àðçè ñèïîñè îá øåúð àñò.

¥àðîñîí àñò, ã´± ìåãóðåçàä

Çè ìîâó èí μàðîñè îá øåúð àñò!

Áà μàðôó ñàáçè òàð òàøíàñò îμó,

Áà ê´μèñòîí òàìîñè îá øåúð àñò.

***

Áå ìîμ ãàð øàáμîè äèë,

äóí± íàáèíìîÿä áà ÷àøì,

Òèðàñò òî äóí±è äèë,

äóí± íàáèíìîÿä áà ÷àøì.

¥àð÷àíä ïîè ìî ðàâîí, «μàñòåì îçîäó àìîí»,

Çàí¿èð ãàð äàð ïîè äèë,

äóí± íàáèíìîÿä áà ÷àøì.

Òî äóð çàâ³è çèíäàãº, íî¿´ð øàâ³è çèíäàãº,

Ø´ðèä òî äàð±è äèë,

äóí± íàáèíìîÿä áà ÷àøì.

Ð´é àñò ãàð÷è ãóëôèøîí, äàðäî,

õàçîí àíäàð íèμîí,

×óí äàðä äàð ìàúâîè äèë,

äóí± íàáèíìîÿä áà ÷àøì.

Äóêòóðè òàí áåìîð ãàð,

 äóêòóðè äèãàð áåøóìàð,

Áåìîð ãàð Ñèíîè äèë,

 äóí± íàáèíìîÿä áà ÷àøì.

Èí òàøàááóñ ÿêå àç ³àäà-

ìμîè ìóμèìåñò, êè áà áàðî-

âàðäàíè íèçîìè òàμñèëîò

áà ñàòμè ìóîñèð âà ðóøäè

òàôàêêóðè òåõíèêº âà èííî-

âàòñèîíèè äîíèøîì´çîí

ðàâîíà øóäààñò.

Äàð äîèðàè è¿ðîè èí

ñóïîðèø òî èìð´ç äàð äó

ìàêòàáè íîμèÿè Íàâáàμîðè

âèëîÿòè Íàâîº óòî³μîè çà-

ìîíàâèè ëàáîðàòîðèÿμîè

ìóμàíäèñº òàøêèë ãàðäèäà,

áà èñòèôîäà äîäà øóäàíä.

Èí ëàáîðàòîðèÿμî áàðîè

äîíèøîì´çîí íà òàíμî ìàí-

áàè íàâè äîíèø, áàëêè ¿îéè

ìóμèì áàðîè áà äàñò îâàð-

äàíè òà¿ðèáàè àìàëº íèç

ìåáîøàä.

Äàð ìàêòàáμîè òàμñèëî-

òè óìóìèè ðà³àìμîè 5 âà

10-óìè íîμèÿ, êè äàð îíμî

õîíàμîè ìóμàíäèñº òàøêèë

øóäààíä, äîíèøîì´çîí

äîíèøμîè àìàëèè õóäðî

äàð ñàìòμîè ðîáîòîòåõíè-

êà, áàðíîìàñîçº âà òåõíî-

ëîãèÿμîè ïåøðàôòà ìóñòàμ-

êàì ìåíàìîÿíä. Ìàø²óëî-

òμî äàð àñîñè óñóëμîè ìóî-

ñèðè ïåäàãîãº ãóçàðîíèäà

øóäà, áà çè±ä ãàðäèäàíè

øàâ³è õîíàíäàãîí ìóñîèäàò

ìåêóíàä.

¯îðº íàìóäàíè ÷óíèí ëà-

áîðàòîðèÿμî äàð îìîäà íà-

ìóäàíè íàñëè ¿àâîí áà êàñ-

áμîè îÿíäà âà îøêîð íàìó-

äàíè è³òèäîðè ý¿îäº âà ìó-

μàíäèñèè îíμî àμàìèÿòè êà-

ëîí äîðàä. Ìóμèìòàð àç

μàìà, èí òàøàááóñ äîíèøî-

ì´çîíðî íà òàíμî áà ãèðèô-

òàíè äîíèø, áàëêè áà èñ-

òèôîäàè àìàëèè îí íèç

μèäîÿò ìåêóíàä.

Áåøóáμà, òàúñèñè ëàáî-

ðàòîðèÿμîè ìóμàíäèñº äàð

ìàêòàáμî ³àäàìè ìóμèì äàð

ðîμè ðóøäè íèçîìè òàμñè-

ëîòè ìóîñèð ìåáîøàä.

¤çáàêáîéè ÐÀ¥ÌÎÍ,
õàáàðíèãîðè

«Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

Äàð òàúðèõè òàìàääóí âà ôàðμàíãè ôîðñ-
òî¿èêè ñàäàμîè ìè±íàè ñàðçàìèíè Ìîâàðî-
óííàμðó ¥èíäóñòîí ñèìîè ìàúíàâº âà íà-
³øè àäèá, øîèð, òàáèá âà ìóòàôàêêèðè áó-
çóðã Çè±óääèíè Íàõøàáº íàçàððàñ àñò.

Çè±óääèíè Íàõøàáº (òàâ.òàõì. 1290, Íàõ-
øàá – âàôîòàø 1350 ì.) íàâèñàíäà, øîèð,
òàáèá âà äîíèøìàíä – ýíñèêëîïåäèñòè àñðè
XIII àäàáè±òè ôîðñ-òî¿èêè ¥èíäóñòîí áóäà,
ñîëè 1290 ìèëîäº äàð âèëîÿòè Íàõøàá (Íà-
ñàô – øàμðè £àðøèè μîçèðà) òàâàëëóä ±ôòà-
àñò. Âàé íàõóñò äàð Íàõøàá áà èëìó ìàúðè-
ôàòè õåø àôçóäà, ñèïàñ áà ñàáàáè äàð ñàð-
çàìèíè Ìîâàðîóííàμð ìàâ¿óä íàáóäàíè ìó-
μèòè àäàáèè ñîçãîð, ð´ áà ¥èíä ìåîâàðàä.
¤ äàð âèëîÿòè Áàäîóí áåøòàðè óìðè õóäðî
ñèïàðº íàìóäà, áà èëìîì´çº âà ý¿îäè áàäåº
ïàðäîõòààñò.

Çè±óääèíè Íàõøàáº, äàð áàðîáàðè äî-
íèñòàíè çàáîí âà àäàáè±òè ôîðñ-òî¿èê, çà-
áîíμîè àðàáº, ñàíñêðèò, òàñàââóô, ôàëñà-
ôà, ôè³μ, μàéúàò, ìóñè³º, àõëî³, èëìè
³îôèÿþ àð´ç, òèá âà èëìμîè ìàúìóëè äèãà-
ðè çàìîíààøðî áà õóáº îì´õòààñò.

Çè±óääèíè Íàõøàáº òèá³è ìàúëóìîòè
ìàúõàçμîè àäàáèþ èëìº: èëìμîè áàäåú,
³îôèÿ, àð´ç âà õóñóñèÿòμîè íîçóêè ñàáêøè-
íîñèðî àç óñòîäè õóä, øîèð âà îëèìè ìàú-
ðóôè àñðè XIII Øàμîáèääèíè Ìàμìàðà ôàðî
ãèðèôòààñò. Äàð àêñàðè ìàíîáåè àäàáº äîèð
áà ìóðèäè Øàéõ Íèçîìóääèíè Àâëè± áóäà-
íè Çè±óääèíè Íàõøàáº ìàúëóìîò äîäà øó-
äààñò. Àììî Íàõøàáº äàð îñîðè õóä àç Øàéõ
Íèçîìóääèíè Àâëè± âà øîèðîíè μàìçàìî-
íàø Àìèð Õóñðàâè Äåμëàâº âà ¥àñàíè Äåμ-
ëàâº çèêðå áà ³àëàì íàîâàðäààñò.

Äîíèøìàíä áà òàúëèìîòè òàñàââóôè èñ-
ëîìº ýúòè³îäè õîñ äîøòà, íîçóêèμîè òàðè-
³àòðî àç ïèðè õóä Øàéõ Ôàðèäóääèíè Íî-
ãóðº μèôç êàðäààñò. Èí àñò, êè äàð îñîðè ´
²îÿμîè èíñîíä´ñòº, îçîäàíäåøº, μèôçè êàì-
áà²àëîíó ³àøøî³îí, äóðº àç äàðáîð,
²àðèáº, èëì, ìàúðèôàò, õóäøèíîñº âà òèì-
ñîëè èíñîíè êîìèë äàð μàð ñàòð ïàéâàñòà
áà ÷àøì ìåðàñàíä. ¢îÿμîè äèíèþ òàñàââó-
ôèþ ôàëñàôº áîèñ øóäààíä, êè Çè±óääè-
íè Íàõøàáº áà êàìîëè õóäøèíîñº ðàñèäà,
áà äàðáîðè ïîäøîμîíè çàìîí ð´ íàîâàðäà-
àñò. Äàð èí áîðà ÿê ³èòúàè ´ ãóâîμº ìåäè-
μàä:

Íàõøàáº, áàíäàðî ìàøàâ áàíäà,
×óí òóåðî íà èí íàê´ áîøàä.
¥àð êº ìàõëó³åðî êóíàä õèäìàò
Áàíäàè áàíäàãîí ´ áîøàä.
Øàð³øèíîñè ¢àðá Ýëëèîò ïåðîìóíè μà±ò

âà ôàúîëèÿòè Çè±óääèíè Íàõøàáº ãóôòóãó-
çîð íàìóäà, ñàμìè ´ðî äàð òàôàêêóðè îçî-
äàíäåøèè Øàð³ ìóμèì äîíèñòààñò: «¤ ìàð-
äå áóä, êè áà ìàäμó òàí³èäè îëàì êîðå íà-
äîøò âà à³èäàè õóäðî îçîäîíà áà±í ìåêàðä».

Çè±óääèíè Íàõøàáº îñîðè ìàíñóðè õóä-
ðî áî øåúð òàçéèí äîäà, ïåðîìóíè îì´çè-
øè èëìó μóíàð, õóäøèíîñº âà òèìñîëè èí-
ñîíè êîìèë ôàðìóäààñò:

Íàõøàáº, çóôóíóí øóäàí êîðåñò,
¯àμë áàð îäàìº ÷óíóí áîøàä.
Ìàðäè êîìèë êàñå áóâàä, ê-èìð´ç
Äàð μàìà ôàí ç´ôóíóí áîøàä.
Ïåðîìóíè μà±ò âà îñîðè Çè±óääèíè Íàõ-

øàáº øàð³øèíîñîíè äóí±, àìñîëè Àáäó-
ëμà³è Äåμëàâº, Êîçåíãàðòåí, Ïåð÷, Êðèìñ-
êèé âà àäàáè±òøèíîñè òî¿èê Àëèÿçäîí Àëè-
ìàðäîíîâ òàä³è³îòè èëìº àí¿îì äîäà, ïàμ-
ë´μîè ìóõòàëèôè òàúëèìîòè ´ðî ìàâðèäè
áàððàñº ³àðîð äîäààíä.

Çè±óääèíè Íàõøàáº òî îõèðè óìðàø äàð
¥èíä çèíäàãº âà ý¿îä íàìóäà, àç õóä îñîðè
çè±äè ìîíäàãîð áà ìåðîñ ãóçîøò. Âàé ñîëè
1350 äàð øàμðè Áàäîóíè ¥èíä âàôîò íàìó-
äààñò, ã´ðàø äàð ïàμë´è ìà³áàðàè óñòîäàø
Øàéõ Ôàðèäóääóíè Íîãóðº âî³åú àñò.

Çè±óääèíè Íàõøàáº – àäèá, øîèð âà
ìóòàôàêêèðè ñåðìàμñóë áàðîè îÿíäàãîí
ìåðîñè àäàáèè çè±äå áî³º ãóçîøòààñò:

1. «Äåâîíè Çè±è Íàõøàáº». 2. «Ò´òèíî-
ìà». 3. «Ãóëðåç». 4. «¯óçúè±ò âà êóëëè±ò».
5. «Íàñîåμ âà ìàâîèç». 6. «Ëàççàò-óí-íèñî».
7. «Àøèðàè ìóáàøèðà» («£àáèëàè áîáàøî-
ðàò»). 8. «Øàðμè «Ñóðàè Çàáóð». 9. «Ñèëê-
óñ-ñóëóê».

Õàðàêòåðèñòèêàè èëìèè îñîðè Çè-
±óääèíè Íàõøàáº ÷óíèí àñò:

1. «Äåâîíè Çè±è Íàõøàáº». Ñîëè 1850
ìèëîäº àç ¿îíèáè Ìóμàììàä ¥óñàéíè Áóë²-
îðº ð´íàâèñ êàðäà øóäà, äàð ìà¿ì´úè äàñ-
òõàòμîè Èíñòèòóòè õîâàðøèíîñèè Òîøêàíä
áà íîìè Àáóðàéμîí Áåðóíèè ÔÓ ¤çáåêèñ-
òîí òàμòè ðà³àìè 159/XIX ìàμôóç àñò. Äåâî-
íè  øîèð ²àçàëè±ò, ³èòúàîò âà ìóôðàäîòðî
äàð áàð äîðàä.

2. «Ò´òèíîìà». Àñàðè ìàøμóðè òàìñèëº
âà äèäàêòèêèè àäàáè±òè ñàíñêðèòè ¥èíäè
áîñòîí áóäà, Çè±óääèíè Íàõøàáº îíðî
ñîëè 730 μ. /1330 ìèëîäº àç ñàíñêðèò áà
çàáîíè ïîðñº áàðãàðäîíèäàâó òàäâèíó òàê-
ìèë íàìóäààñò. Äàñòõàòè àñàð, êè ìîμè çóë-
³àúäàè ñîëè 1170 μ. (1757 ì.) íóñõàáàðäîðº
øóäààñò, òàμòè ðà³àìè 8674 äàð μà¿ìè 108

âàðà³ âà òàð¿óìàè ´çáåêèè íóñõàè äèãàðè
«Ò´òèíîìà» áî íîìè «Ìàçμàð-óë-à¿îèá» àç
¿îíèáè ìóòàð¿èìå áî íîìè Ëàòèôº òàð¿óìà
ãàðäèäà, òàμòè ðà³àìè 7428/XIX,  (350 âàðà³)
äàð ìà¿ì´úè äàñòõàòμîè Èíñòèòóòè õîâàðøè-
íîñèè Òîøêàíä áà íîìè Àáóðàéμîí Áåðóíèè
ÔÓ ¤çáåêèñòîí íèãàμäîðº ìåøàâàä. Áà ¿óç
èí, 9 íóñõàè äàñòõàòè äàð àñðμîè ãóíîãóí
ð´íàâèñøóäàè «Ò´òèíîìà» ìàâ¿óä àñò.

«Ò´òèíîìà»-è Íàõøàáº áà òàðçè μèêîÿò àí-
äàð μèêîÿò òàúëèô ãàðäèäà, àç 52 μèêîÿò èáî-
ðàò àñò.

«Ò´òèíîìà» – àñàðè òàìñèëèè èø³èþ  ðî-
ìàíòèêº áî ïîð÷àμîè øåúðèè èáðàòáàõøè
ìóàëëèô îðîñòà øóäà, ìàñîèëè ìóõòàëèôè
àäàáèþ àõëî³º, äèäàêòèêèþ ïñèõîëîãº âà
ôàëñàôèðî äàð áàð ìåãèðàä.

Èí àñàð áà ́ çáåêº, òóðêº, íåìèñº, àíãëèñº,
áåíãàëº, ðóñº âà äèãàð çàáîíμîè äóí± òàð¿ó-
ìà øóäààñò.

 3. «Ãóëðåç» àñàðè èø³èþ ðîìàíòèêèè Íàõ-
øàáº, äàð áàéíè àñàðμîè àäàáèè ìóàëëèô
ìàâ³åè àââàëðî èø²îë ìåíàìîÿä. «Ãóëðåç»
äàð æàíðè μèêîÿò äàð μèêîÿò áóäà, áî íàñðè
ìóñà¿¿àúè îìåõòà áî íàçì ý¿îä ãàðäèäààñò.
Àñàð, êè áà ìàâç´è èø³è ïîê áàõøèäà øóäà-
àñò, áî μàìäó íàúò î²îç ìå±áàä.

4. «¯óçúè±ò âà êóëëè±ò». Àñàðè àõëî³èþ
ôàëñàôº âà òèááèþ ïñèõîëîãèè Íàõøàáº
áóäà, òî çàìîíè ìî ðàñèäààñò. Èí àñàðè íàñðº,
êè  áî íîìμîè «Êóëëè±ò âà ¿óçúè±ò», «Íîìóñè
Àêáàð» âà «×èμèë íîìóñ» íèç ìàúðóô àñò, áî
μàìäó íàúò î²îç ±ôòà,  îìåõòà áî íàçì òàú-
ëèô øóäààñò. Àñàðè ìàçêóð äàð òàâñèôè ÷è-
μèë óçâè èíñîíº, àç ¿óìëà: ì´, ñàð, äèìî²,
ïåøîíº, àáð´, ïèëê, ìèæà, ÷àøì, àøê, áèíº,
ðóõñîðà, ã´ø, çóëô, õàò, ëàá, äàμàí, äàíäîí,
çàáîí, çàíàõ, ð´é, õîë, ãóë´, ãàðäàí, ïóøò,
óñòóõîí, áîçó, ðàã, õóí, äàñò, àíãóøò, íîõóí,
ñèíà, äèë, ¿îí, ïàμë´, øèêàì, êàìàð, çîíó,
ñî³, ïîé íàâèøòà øóäààñò, êè äàð ïî±í àç
îíμî íàìóíà ìåîðåì:

Íàâèñàíäà âà òàáèá Çè±óääèíè Íàõøàáº
àñàðè «¯óçúè±ò âà êóëëè±ò»-ðî îèäè õóñóñè-
ÿòè ÷èμèë óçâè èíñîíº âà ñàáàáè áåìîðèμî
âà óñóëμîè òàáîáàò òàúëèô íàìóäààñò. Èí àç
îí øàμîäàò ìåäèμàä, êè Çè±óääèí Íàõøàáº
íà μàì÷óí ÿê øîèð, íàâèñàíäà âà ìóòàôàê-
êèð, áàëêè ÷óí òàáèáè μîçè³ íèç ìàøμóð áó-
äààñò. Èí ¿èμàò ñèìîè ´ðî äàð òàúðèõè òà-
ìàääóíè ¿àμîíº õåëå áàð¿àñòà íàìî±í ìåñî-
çàä.

ÄÀÐ ÒÀÚÐÈÔÈ ÑÀÐ

Ìàðî èø³è òó òî àôòîä äàð ñàð,
Íàáóä ÿê ñîàòå áå äàðäè ñàð ñàð.
Êèðî áîøàä ñàðè ñàâäîè çóëôàò,
Íàäîðàä òî³àòè èø³è òó äàð ñàð.
Íàäîíàì äàð ðàμè èø³àò ÷º áîçàì?
Íàäîðàì, ìîμè ìàí, ÷èçå ìàãàð ñàð!
×º ñàðáîçº êóíàì äàð èø³áîçº?!
Áà èíñîôå áè¿óíáîíº àãàð ñàð.
Áà óìåäå, êè îÿä çåðè ïîÿò,
Áà ê´ÿò êàðäàì, èíàê, ïàéñèïàð ñàð.
Ìàðî áî îí, êè ãàðäîíº ÷ó ì´å,
Êóíàì ¿îéè òó μàì÷óí ì´é áàð ñàð!
Çè±è Íàõøàáº àç ±äè çóëôàø,
Áà øàá íàíμàä áà áîëèí òî ñàμàð ñàð!

ÄÀÐ ÒÀÚÐÈÔÈ Ð¤É
 
¯àμîí áî îí, êè ãèðàä ñàðáàñàð ð´é,
Êó¿î áîøàä ÷ó îí ð´éè òó μàð ð´é?!
Ìàðî òî äèäà øóä îí ð´éè õóáàò,
Íàäèäàì μå÷ ãàμ ç-îí õóáòàð ð´é.
×ó ð´éè õóáè òó øèðèí íàìîÿä,
Áèñîçàì àç ÷º, ¿îíî, àç øàêàð ð´é?!
Áèìóðäàì ç-îðçóè îí, êè âà³òå,
Íèøèíàì áî òó ð´çå ð´é áàð ð´é!
Àãàð Þñóô íàº äàð ïàðäàè μóñí,
×º ìåäîðº ÷ó Þñóô ïàðäà áàð ð´é?!
Ñàãè õóä ãàð áèõîíº Íàõøàáèðî,
Íàòîáàä ïåøè ´ àç øåðè íàð ð´é!

£ÈÒÚÀ¥Î

Íàõøàáº, àç μóíàð ìàøàâ ìà²ðóð,

Õóø êàñå, ê-èí íó³óäè ´ áîøàä.

¥àð êº ´ ±ôò àç μóíàð èççàò,

Áàð àçèçîí íàìóäè ´ áîøàä.

              *    *    *

Íàõøàáº, áàíäàðî ìàøàâ áàíäà,

×óí òóåðî íà èí íàê´ áîøàä.

¥àð êº ìàõëó³åðî êóíàä õèäìàò,

Áàíäàè áàíäàãîí ´ áîøàä.

             *    *    *

Íàõøàáº, çóëì áàäòàðèí ÷èç àñò,

Àç ñèòàì ñèíàμî êàáîá øàâàä.

¥àð êº áà õîíààø êóíàä çóëìå,

Õîíààø î³èáàò õàðîá øàâàä.

Í. ×ÎÐÈÅÂ,
ïàæ´μèøãàð, ìóμàððèðè íàøðè±òè
Äîíèøãîμè äàâëàòèè Ñàìàð³àíä áà

íîìè Øàðîô Ðàøèäîâ.

Äàð ñàμèôàμîè òàúðèõè

òèá âà òà¿ðèáàè ð´çãîðè íè±-

ãîíè ìî ìåâà μàìåøà μàì-

÷óí ìàíáàè àñîñèè øèôî âà

íåð´ çèêð øóäààñò. Äàð ìè±-

íè íåúìàòμîè ôàðîâîíè òà-

áèàò ñåá ìà³îìè õîñà äîðàä.

Áåμóäà íåñò, êè äàð óðôèÿò

ãóôòààíä: «Õ´ðäàíè ÿê ñåá

äàð ÿê ð´ç èíñîíðî àç òàáèá

áåíè±ç ìåñîçàä». Òàä³è³î-

òè îõèðèíè ñîμàè ²èçîøè-

íîñº âà òèá, êè äàð àââàëè

ñîëè 2025 ìàâðèäè áîçáèíº

âà íàâñîçº ³àðîð ãèðèô-

òàíä, áîðè äèãàð ñîáèò íà-

ìóäàíä, êè èí ìåâàè äàñò-

ðàñ äîðîè õóñóñèÿòμîè íî-

äèðè øèôîáàõø ìåáîøàä.

Èí íåúìàòè áèμèøòº áî ðàí-

ãμîè äèëðàáî âà òàúìè ãóíî-

ãóíè õóä – àç íàâúμîè øàμä-

áîð òî íàâúμîè èøòèμîîâàð

– áàðîè μàð ÿê äàñòîðõîí

çèííàòè õîñà âà áàðîè μàð

ÿê èíñîí ìàíáàè μàëîâàò àñò.

Äàð çåð 10 õóñóñèÿòè òàú-

ñèðáàõøè èí ìåâàè ìóú¿è-

çàâèðî, êè àç ¿îíèáè îëè-

ìîí ñîáèò øóäààíä, ïåøêà-

øè ìóøòàðè±í ìåãàðäîíåì.

1. Ìàíáàè áîéè
ìàâîäè ²èçîº âà
àíòèîêñèäàíòμî.

Ñåá àç ¿óìëàè ìåâàμîåñò,

êè äàð ñàòμè ¿àμîíº áåøòàð

èñòåúìîë ìåøàâàä. Âàé ñå-

ð²èçî áóäà, äàð ÿê μèññààø

ìè³äîðè çè±äè ìîääàμîè

μà±òàí ìóμèì ìàâ¿óäàíä.

Ñåá ìàíáàè ²àíèè ïîëèôå-

íîëμî – ãóð´μè ìóμèìè àí-

òèîêñèäàíòμî àñò. ¥àð÷àíä

èí ïàéâàñòàãèμî äàð òàì²à-

êî²àçμîè ²èçîº íèøîí äîäà

íàìåøàâàíä, ìàμç îíμî õî-

ñèÿòμîè ìóôèäè ñåá ìåáî-

øàíä. Áàðîè ôîèäàè êîìèë

òàâñèÿ ìåøàâàä, êè ñåá áî

ï´ñòàø èñòåúìîë øàâàä,

çåðî ³èñìè çè±äè àíòèîêñè-

äàíòμî äàð ï´ñòè îí àñò.

2. Ê´ìàê áàðîè
êîμèøè âàçíè çè±äàòº.

Ñåá àç íàõ âà îá ²àíèñò,

êè áîèñè ýμñîñè ñåðº ìåãàð-

äàä. Îëèìîí ìóàéÿí êàðäà-

àíä, êè õ´ðäàíè ÿê ñåáè òà-

ìîì íèñáàòè øàðáàòàø ýμñî-

ñè ñåðèðî áåøòàð ìåêóíàä,

çåðî ñóðúàòè õîëº øóäàíè

ìåúäàðî ñóñò ìåñîçàä. Èí

õóñóñèÿò áàðîè íàôàðîíå, êè

ìåõîμàíä âàçíè õóäðî êàì

êóíàíä, õåëå ìóôèä àñò. Èñ-

òåúìîëè ìóíòàçàìè îí áà êî-

μèøè èíäåêñè âàçíè áàäàí

ìóñîèäàò íàìóäà, àç ôàðáåμ-

øàâèè èçîôà ïåøãèðº ìåêó-

íàä.

3. Ìóμîôèçè
áîýúòèìîäè äèë âà

ðàãμî.

Èñòåúìîëè μàðð´çàè ñåá

ñàáàáè êîμèøè ýμòèìîëè áå-

ìîðèμîè äèë ìåãàðäàä. Òàä-

³è³îò ñîáèò êàðäààíä, êè äàð

ÿê ð´ç õ´ðäàíè 100-150

ãðàìì ñåá õàòàðè ôèøîðè

áàëàíäè õóíðî êàì ìåêóíàä.

Ñàáàáè àñîñèè èí äàð ñåá ìà-

â¿óäèÿòè íàõμîè μàëøàâàíäà
âà ïîëèôåíîëμî ìåáîøàä, êè
áà ïàñò êàðäàíè ñàòμè õîëåñ-
òåðèí âà òàíçèìè ôèøîðè õóí
ê´ìàê ìåðàñîíàíä. Îí μàì-
÷óíèí õàòàðè ãèðèôòîðøàâº
áà ñàêòàè ìà²çðî áà òàâðè
íàçàððàñ êîμèø ìåäèμàä.

4. Êîμèøè õàòàðè
áåìîðèè ³àíä (äèàáåò).

Ñåá ìåòàâîíàä ýμòèìîëè
ãèðèôòîðº áà äèàáåòè íàâúè
äóþìðî êàì êóíàä. Äàð òàð-
êèáè îí ìàâ¿óä áóäàíè àíòè-
îêñèäàíòè êâåðñåòèí áà òàí-
çèìè ³àíäè õóí ìóñîèäàò ìå-
íàìîÿä. Øàðμè èëìèè ñîëè
2019 ñîáèò êàðä, êè èñòåú-
ìîëè ñåá õàòàðè èí áåìîðè-
ðî áà òàâðè íàçàððàñ êîμèø
ìåäèμàä. Àììî íàôàðîíè ãè-

ðèôòîðè äèàáåò áîÿä μàìå-

øà ìè³äîðè èñòåúìîëðî íà-

çîðàò íàìîÿíä.

5. Áåμòàð êàðäàíè
ñàëîìàòèè ð´äàμî.

Ð´äàè ñîëèì àñîñè ñàëî-

ìàòèè óìóìèè áàäàí ìåáî-

øàä. Ñåá äîðîè ìîääàè ïåê-

òèí ìåáîøàä âà μàì÷óí ïðå-

áèîòèê áàðîè áàêòåðèÿμîè

ìóôèäè ð´äà õèäìàò ìåêóíàä.

Îí íà òàíμî μîçèìàðî áåμ-

òàð ìåñîçàä, áàëêè áàäàíðî

àç áåìîðèμîè ìóçìèí, áà ìî-

íàíäè ôàðáåμº âà ñàðàòîí

ìóμîôèçàò ìåíàìîÿä.

6. Ïåøãèðº àç
áåìîðèè ñàðàòîí.

Ïîëèôåíîëμîè òàðêèáè

ñåá ìåòàâîíàä ìîíåè àôçî-

èøè μó¿àéðàμîè ñàðàòîíº ãàð-

äàíä. Òàä³è³îòè ëàáîðàòîðº

íèøîí ìåäèμàíä, êè ìîä-

äàμîè èí ìåâà áà ïåøãèðèè

ïàéäîèøè îìîñμî ê´ìàê ìå-

ðàñîíàíä. Èí ìåâà áàðîè

ìóñòàμêàì êàðäàíè μèôîçàòè

òàáèèè áàäàí âà ïåøãèðèè

òà³ñèìè μó¿àéðàμîè çàðàðî-

âàð àμàìèÿòè áóçóðã äîðàä.

7. Ìóáîðèçà áî
áåìîðèè àñòìà âà ðîμμîè

íàôàñ.

Ï´ñòè ñåá àç àíòèîêñèäàí-

òè êâåðñåòèí ñåðîá àñò, êè

ìåòàâîíàä ñèñòåìàè ìàñóíè-

ÿòè èíñîíðî òàíçèì êóíàä âà

èëòèμîáè áàäàíðî êîμèø äè-

μàä. Èí õóñóñèÿò ñåáðî äàð

ìóáîðèçà áî áåìîðèμîè ðîμè

íàôàñ âà àêñóëàìàëμîè àñò-

ìàè áðîíõèàëº ìóôèä ìåãàð-

äîíàä.

8. ¥èôçè ôàúîëèÿòè
ìà²çè ñàð.

Êâåðñåòèí äàð ñåá ìà²çè

ñàððî àç çàðàðμîè âîáàñòà áà

ôèøîðè îêñèäøàâº ìóμîôè-

çàò ìåêóíàä. Îí áàðîè ïåø-

ãèðèè áåìîðèμîè àñàá, àç

¿óìëà áåìîðèè Àëòñãåéìåð,

íà³øè ìóμèì äîðàä. Èñòåú-

ìîëè ñåá äàð ïèðîíñîëº

³îáèëèÿòè çåμíðî íèãîμ

ìåäîðàä.

9. Òàúñèðè ìóñáàò áà
ñàëîìàòèè ð´μº âà

ð´μèÿ.

Èñòåúìîëè áåøòàðè ìå-

âàâó ñàáçàâîò áà ð´μèÿè èí-

ñîí òàúñèðè ìóñáàò ìåðà-

ñîíàä. Òèá³è òàä³è³îòè

íàâ, íàâðàñîí âà êàëîíñî-

ëîíå, êè äàð íîìã´éè õ´ðî-

êàøîí ñåá áåøòàð àñò, áà

àôñóðäàãº âà ôèøîðè ð´μº

êàì äó÷îð ìåøàâàíä. Ñàëî-

ìàòèè ð´μº áî ²èçîè ñîëèì

ðîáèòàè çè÷ äîðàä.

10. Áåμáóäèè μîçèìà
âà ðàôúè ³àáçèÿò.

Õ´ðäàíè ñåá ê´ìàê ìåêó-

íàä, êè òàíà õ´ðîêðî áåμ-

òàð μàçì íàìîÿä. Âàé ýμòè-

ìîëè ãèðèôòîðº áà áåìî-

ðèè áàðãàøòè òóðøèè ìåú-

äàðî êîμèø äîäà, äàð μîëà-

òμîè ³àáçèÿòè øèêàì ±ðèè

êàëîí ìåðàñîíàä. Íàõμîè

îí μàðàêàòè ð´äàμîðî ìóú-

òàäèë ìåãàðäîíàíä.

Õóëîñà, ñåá íà òàíμî ÿê

²èçîè õóøõ´ð, áàëêè  äîðè

òàáèº íèç μàñò, êè áàðîè μàð

ÿê îèëà äàñòðàñ àñò. Âîðèä

êàðäàíè èí ìåâàè ìóú¿è-

çàâº áà ðàòñèîíè μàðð´çà,

ìåòàâîíàä ñàëîìàòèðî áåμ

âà óìððî äàðîç íàìîÿä.

Òàμèÿè

Ôàéçàëº  ̄ ÓÌÚÀÅÂ,
äîíèø¿´éè Äîíèøãîμè

äàâëàòèè Áóõîðî.

Ìóâîôè³è ôàðìîíè
Ïðåçèäåíòè ̄ óìμóðèè
¤çáåêèñòîí äàð àñîñè
òà¿ðèáàè íîμèÿè Îëìàçîð,
äàð òàìîìè ìèíòà³àμîè
¿óìμóðº êîðμîè òàøêèë
íàìóäàíè ëàáîðàòîðèÿμîè
ìóμàíäèñº äàð ìàêòàáμîè
òàμñèëîòè óìóìº ïàéâàñòà
èäîìà äîðàíä.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß¥ÎÈ
ÌÓ¥ÀÍÄÈÑª ÄÀÐ

ÌÀÊÒÀÁ¥Î

Ïàæ´μèø

Äîðóõîíàè òàáèàò

Äàð Ìàðêàçè ñèìóëÿòñèÿ âà àòòåñòàòñèÿè Äî-
íèøêàäàè äàâëàòèè òèááèè Àíäè¿îí ìàðμèëàè
âèëîÿòèè îçìóíè ¿óìμóðèÿâèè «¥àìøèðà – 2026»
áàðãóçîð ãàðäèä.

Àéíè çàìîí äàð ìóàññèñàμîè òèááèè âèëîÿò òà³-
ðèáàí 35 μàçîð êîðìàíäè ìè±íàè òèááº êîð ìå-
êóíàíä. Äàð îçìóíè âèëîÿòèè  «¥àìøèðàè ñîë»,
êè áî ìà³ñàäè òàêìèëè ìàμîðàòè êàñáº, òàáëè²è
òà¿ðèáàμîè ïåø³àäàìè êîðº, äàñòãèðº âà μàâàñ-
ìàíäãàðäîíèè ôàúîëèÿòè îíμî áà òàðçè àíúàíàâº
ãóçàðîíèäà ìåøàâàä, ²îëèáîíè ìàðμèëàμîè íî-
μèÿâº, øàμðº âà øàáàêàâèè îçìóí èøòèðîê êàð-
äà, äîíèø âà ìàμîðàòè õóäðî äàð àñîñè øàðòμîè
ìó³àððàðøóäà ñàí¿èäàíä.

Áà ²îëèáîí, ¿îèçàäîðîí âà èøòèðîê÷è±íè îç-
ìóí àç ¿îíèáè ðà±ñàòè òàíäóðóñòèè âèëîÿò èô-
òèõîðíîìà âà òóμôàμîè õîòèðàâº òà³äèì êàðäà
øóäàíä.

Àêñáàðäîð: Ç. ÓÌÓÐÇÎ£ÎÂ (¤çÀ).
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Ð´çíîìà μàôòàå äó ìàðîòèáà:
ð´çμîè ÷îðøàíáå âà øàíáå ÷îï

ìåøàâàä.

Ð´çíîìà äàð êîìïóòåðõîíàè èäîðà

μàðô÷èíº âà ñàμèôàáàíäº ãàðäèä.

¥à¿ìè íàñðè áàäåº, î÷åðêó ìà³îëà àç 5 ñàμèôàè ÷îïè äó èíòåðâàëº
âà øåúð àç 50 ìèñðàú çè¸ä áîøàä, èäîðà ³àáóë íàìåêóíàä. Ð´çíîìà
áà ìàêòóáμîè èíòèøîðíàøóäà ¿àâîá íàìåãàðäîíàä.

Ð´çíîìà  25 èþíè ñîëè 2008 äàð Î¿îíñèè ìàòáóîò âà àõáîðîòè
¤çáåêèñòîí òàμòè ðà³àìè 0003 áà ð´éõàò ãèðèôòà øóäààñò.

Èíäåêñè íàøð — 170 . Ôàðìîèøè 2 Ã-428.
Ìóâîôè³è ¿àäâàë —

21.00

Áà ÷îï ñóïóðäà øóä —
00.30

Íèøîíèè ìî:

�

�

Ìàòáààè òàáúó íàøðè Øèðêàòè ñàμμîìèè  «Øàð³«.
Íèøîíèè êîðõîíà: ế ÷àè Áóþê Òóðîí, õîíàè 41.

Îâîçè òî¿èê
ÌÓÀÑÑÈÑËÀÐ:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Êåíãàøè,

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
Ñåíàòè Êåíãàøè âà ¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàμêàìàñè.
Òîæèê òèëèäà íàøð ýòèëàäè.

  100011 ø.Òîøêàíä,
ê´÷àè Íàâîº, 30, îø±íàè 4.

 1  2   3  4  5   6

Ìóμàððèðè

íàâáàòäîð:

Ñ. Áåêíàçàðîâà.

Ñàμèôàáàíä-äèçàéíåð:

Õ. Ò´õòàåâà.

Àäàäè  íàøð  2059. ¥à¿ì  2  ¿óçúè ÷îïº.
Óñóëè íàøð — îôñåò, àíäîçàè À-2.

Òåëåôîíμî: ³àáóëãîμ: +998555200337;
Êîòèáîò +998555200336.
Ôàêñ: +998555200337.

ñàéò http://ovozitojik.uz/, e-mail:
ovozitoj@umail.uz, ovozi@list.ru
Èíäåêñè îáóíà 170.

Ñàðìóμàððèð

Øåðï´ëîä ÂÀÊÈËÎÂ

Äàð äåμàè Ñèíàè íîμèÿè
Äåμíàâ  òàμòè óíâîíè «Òàî-
ìμîè ìèëëº» ÷îðàáèíèè
¿îëèáó õîòèðìîí áàðãóçîð
ãàðäèä. Èí òàäáèð áî
μàäàôè ýμ± âà ìóàððèôº
íàìóäàíè àíúàíàμîè ìèë-
ëèè òî¿èêîí, èí÷óíèí òàμ-
êèìè ðîáèòàμîè ôàðμàíãº
ìè±íè àμëè ¿îìåà áî øó-
ê´μó øàμîìàòè õîñà äîèð
øóä. Äàð îí àúçîè ôàúî-
ëè Ìàðêàçè ìèëëèþ ôàð-
μàíãèè òî¿èêîíè íîμèÿè
Äåμíàâ áî ñàðâàðèè ðàè-
ñè îí Øåðçîä Ñàèäîâ,
ñàðäîðè äàñòàè μóíàðèè
«Ìàμôèëîðî» Äîäàð¿îíè
Þñóôçîä  áà ÷îðàáèíº
ð´μèÿè òîçà áàõøèäàíä.
Ìåμìîíîí áî íàâúμîè ãóíî-
ãóíè òàîìμîè ìèëëº øèíîñ
âà àç μóíàðó ìàμîðàòè ïà-
çàíäàãîíè ìàμàëëº áàμðà-
âàð ãàðäèäàíä.

Èäîìàè èí ôàçîè èäî-
íà ÿê ð´ç áàúä äàð Äîíèø-
ãîμè îì´çãîðº âà ñîμèáêî-
ðèè  Äåμíàâ áà àìàë îìàä.
Äàð èí ¿î áàõøèäà áà 148-
ñîëàãèè £àμðàìîíè Òî¿è-
êèñòîí, àñîñãóçîðè àäà-
áè±òè ìóîñèðè òî¿èê, óñ-
òîäè ñóõàí Ñàäðèääèí
Àéíº áî èøòèðîêè âàñåè
çè±è±í, îëèìîí, ñîμèáêî-
ðîí âà íàìîÿíäàãîíè ³èø-
ðμîè ãóíîãóíè ¿îìåà áàð-
ãóçîð ãàðäèä.

Ðåêòîðè äîíèøãîμ, íîì-
çàäè èëìμîè è³òèñîäº Îé-
áåê Ð´çèåâ μîçèðèíðî ñà-
ìèìîíà òàáðèê ãóôòà, àç
çèíäàãº âà ôàúîëèÿòè
ïóðáàðàêàòè Óñòîä Àéíº
±äîâàð øóä âà àμëè íèøà-
ñòðî áà èëìîì´çº, õóäøè-
íîñº âà àð¿ãóçîðº áà àð-
çèøμîè ìèëëº äàúâàò íà-
ìóä.

Ñèïàñ ðàèñè Ìàðêàçè
ìèëëèþ ôàðμàíãèè òî¿è-
êîíè íîμèÿè Ñàðèîñè± Àä-
μàì Ñàôàðîâ äàð áîðàè
àμàìèÿòè èëìó ìàúðèôàò
àíäåøàμîè àðçèøìàíä
áà±í êàðä.

Äàð ¿àðà±íè ÷îðàáèíº
øîèðîíè ìàμàëëº àç àøú-
îðè õóä ïîðàμî ³èðîàò íà-

ìóäàíä, ñàíúàòêîðîí áî
è¿ðîè ñóðóäμîè äèëíè-
øèí âà ðà³ñó ñàìîúè
ìèëëº ôàçîè èäîíàðî
áîç μàì ãàðìó ¿îëèá ãàð-
äîíèäàíä. Àç ¿óìëà, Òî-
μèðè Çîêèðè±í ²àçàëè
ìàúðóôè Óñòîä Ñàäðèä-
äèí Àéíº «Ëàúëè øàêàð-
³àíäè øóìî»-ðî áà îμàí-
ãè õóí±ãàðè ìóìòîç  ¯´ðà-
áåê Ìóðîäîâ è¿ðî íàìó-
äà, ñàçîâîðè êàôê´áèè
ãàðìè μîçèðîí øóä.
¥óíàðíàìîèè Äîäàð¿îíè
Þñóô âà Àáäóðàμìîíè
Õ´¿à íèç áîèñè õóøμîëèè
μîçèðèí ãàðäèä. Äóõòà-
ðàêîíè ÷àêàíï´ø áî ðà³-
ñè çåáîè ìèëëº ñàμíàðî
ðàíãèíòàð íàìóäàíä.

£èðîàòè øåúðè øîèðà
Ðîçèÿ Áàäàë áà óíâîíè
«Ýé äàðàè Íèμîíè ìàí»,
êè áî èøîðà áà ðîìàíè
ìàøμóðè «Äîõóíäà»-è Óñ-
òîä Àéíº ý¿îä øóäààñò,
õîòèðìîí áóä.

Òàðàáõîíàè «ßêêàñà-
ðîé», êè äàð ñîμèëè äàð-
±÷àè Ñóðõîá ¿îéãèð àñò,
áî òàðμè çàìîíàâº âà
îðîèøè çåáîÿø òà-
âà¿¿óμè ¿àìúîìàäàãîíðî
¿àëá ñîõò. Äàð èí ¿î
³èñìè ²àéðèðàñìèè ÷î-
ðàáèíº áî ñóõàíðîíèμîè
ïóðìàçìóíè ïèðîíè
ð´çãîðäèäà μóñíè àí¿îì
ïàçèðóôò.

Îíμî òàúêèä êàðäàíä,
êè μàð ÿê ¿àâîí áîÿä àç
èìêîíèÿòμîè èìð´çà áà-
ðîè òàμñèë ñàìàðàíîê
èñòèôîäà áàðàä.

×óíèí ÷îðàáèíèμî μàì
áàðîè ýμ±è àðçèøμîè
ìèëëº, μàì áàðîè òàμêè-
ìè âàμäàò, ä´ñòº âà μàì-
äèãàðôàμìº àμàìèÿòè
áóçóðã äîðàíä. Ìàμç áî
÷óíèí è³äîìè íåê ìî ìå-
òàâîíåì ôàðμàíãè õóäðî
ìóàððèôº êóíåì, øóμðà-
òè îíðî äàð àðñàè ¿àμîíº
áàëàíäòàð áàðäîðåì.

Ìóμàììàäð´çº
¢ÀÍÈÇÎÄ,

âèëîÿòè ÑÓÐÕÎÍÄÀÐ¡.

Ä´ñò ìàøìîð îí êº äàð íåúìàò çàíàä,
Ëîôè ±ðèþ áàðîäàðõîíäàãº.
Ä´ñò îí áîøàä, êè ãèðàä äàñòè ä´ñò,
Äàð ïàðåøîíμîëèþ äàðìîíäàãº.

Ñàúäèè ØÅÐÎÇª

Ãóðåç Ñàôàð 10 ìàéè ñîëè 1960 äàð
õîíàäîíè Øîèðè õàë³èè Òî¿èêèñòîí
Àø´ð Ñàôàð áà äóí± îìàäààñò.

Áàúä àç õàòìè áàõøè ôèëîëîãèÿè òî-
¿èêè Äîíèøãîμè äàâëàòèè Òî¿èêèñòîí
(1983) çè±äà àç 30 ñîë äàð ñîμàè òàáúó
íàøð – íàøðè±òè «Ìàîðèô», ìà¿àëëàè
«Õîðïóøòàê» âà íàøðè±òè «Àäèá» êîðó
ôàúîëèÿò íàìóäààñò. Àç ñîëè 1989 óçâè
Èòòèôî³è æóðíàëèñòîíè ÑÑÑÐ, àç ñîëè
1995 óçâè Èòòèôî³è íàâèñàíäàãîíè Òî-
¿èêèñòîí. Ìóàëëèôè çè±äà àç 20 ìà¿-
ì´àè íàçìó íàñð. Ãóë÷èíè àøúîðàø áî
íîìè «Íàõëè ìåμð» àç òàðè³è íàøðè±-
òè «Àðâàí»-è  Ýðîí (2021) ïåøêàøè õî-
íàíäàãîí ãàðäèäààñò. Íàâèñàíäàè õà-
ë³èè Òî¿èêèñòîí (2022).

Äàð ìîμè øàðèôè Ðàìàçîí àç Äóøàí-
áå μàìêóðñàì Ñàáîμàò Êîìèëîâà çàíã
çàäà ãóôò, êè μàìêóðñàìîí Ãóðåç Ñàôàð
äàð áèñòàðè áåìîðº õîáèäààñò.

Èí õàáàððî ôàμìèäà äàð àðàôàè èäè
Íàâð´ç ñ´è Äóøàíáåøàμð ðàμñèïîð øó-
äàì. Äàð øàμð ìàðî μàìêóðñàì ¥àáè-
áóëëî Øàðèôîâ ïåøâîç ãèðèôò. Ðîñò
áà õîíàè Ãóðåç Ñàôàð ðàôòåì. Àç îìà-
äàíè ìàí ´ áèñ±ð øîä øóä. Áà μàìêóð-
ñîíå, êè äàð øàμðè Äóøàíáå çèíäàãº
ìåêàðäàíä, çàíã çàäà áà õîíààø äàú-
âàò êàðä. Îìàäàíä âà ñóμáàò êàðäåì.
Ìàí ÿê÷àíä øóìîðàè ð´çíîìàè «Îâîçè
òî¿èê»-ðî áà îíμî äîäàì.

¥àíãîìè õàéðóõóø Ãóðåç Ñàôàð êè-
òîáè òîçàíàøðè õóä «Îäèíà ¥îøèì
äèãàð àñò»- ðî, êè ìîμè ôåâðàëè ñîëè
2026 íàøðè±òè «Èðôîí»-è Äóøàíáå ÷îï
êàðäààñò, áî ñîÿäàñò òóμôà êàðä.

Èí ìà¿ì´à àç ÿê î÷åðê, õîòèðîò,
μèêî±ò âà øåúðó ðóáîèμîè ´ ìóðàòòàá
ãàðäèäààñò, êè áî ìóòîëèàè îí ñèìîè

¥îôèçè õàë³èè Òî¿èêèñòîí, áàðàíäàè
¯îèçàè äàâëàòèè áà íîìè Àáóàáäóëëîμè
Ð´äàêº, øîäðàâîí Îäèíà ¥îøèì ÷óí õó-
í±ãàðè àñèë, èíñîíè íà¿èáó çàμìàòêàø,
íåê´êîðó õîêñîð âà õèäìàòãóçîðó ìàμáó-
áè õàë³ ïåøè íàçàðè õîíàíäà ¿èëâàãàð
ìåãàðäàä.

Èíàê, ÿê øåúðè ´ äàð ñèôàòè îâîçõî-
íè íîòàêðîð áà õîíàíäàãîíè «Îâîçè òî-
¿èê» ïåøíèμîä ìåãàðäàä.

ÎÄÈÍÀ ¥ÎØÈÌ
ÄÈÃÀÐ ÀÑÒ

Áî ëàμíè áóëáóëñîíè õóä,
Áî äóìðàè õóøõîíè õóä,
Áî øåâàè ìàñòîíààø,
Äàð îëàìó êàéμîíè õóä,
Îäèíà ¥îøèì äèãàð àñò,
Ñàâòó íàâîÿø äèëáàð àñò.

Ìåõîíä μàð ãîμå «Ôàëàê»,
Ìàñòàê μàìåðàôòº ìàëàê.
Àâ¿è ôè²îíó øåâàíàø,
Ìåðàôò òî ã´øè ôàëàê.
Îäèíà ¥îøèì äèãàð àñò,
¤ àç ìàëàê áîëîòàð àñò.

Àç Ìàâëàâº áóä áîõàáàð,
Ìàôòóíè ´ áóä ñàðáàñàð.
Äåâîíè ¥îôèç μàð êó¿î,
Áóäàø μàìåøà μàìñàôàð.
Îäèíà ¥îøèì äèãàð àñò,
Ìàñòè êèòîáó äàôòàð àñò.

Ñàâòó íàâîÿø òî¿èêº,
¥àðôó μè¿îÿø òî¿èêº.
Áàð ã´ø îÿä òî êóíóí,
¥óñíè ñàäîÿø òî¿èêº.
Îäèíà ¥îøèì äèãàð àñò,
Ñàä õóìè òèëëîâó çàð àñò.

Ñîáèð ÝÐÃÀØÅÂ,
îì´çãîðè ñîáè³àäîð àç íîμèÿè

Ôîðèø.

Ìóâîôè³è Ôàðìîíè Ñàðâàðè äàâëàò àç 16 îêòÿáðè ñîëè 2024 «Äàð áîðàè ÷î-

ðàμîè áîç μàì òàêìèë äîäàíè íèçîìè òàé±ð êàðäàíè êàäðμîè áàëàíäèõòèñîñ äàð

ñîμàè òàμñèëîòè êàñáº âà ¿îðº íàìóäàíè áàðíîìàμîè áàéíàëìèëàëèè òàúëèìº»

äàð îì´çèøãîμè òåõíèêèè ðà³àìè 1-óìè øàμðè Íó³óñ íèç íèçîìè òàúëèì àç ð´éè

ñòàíäàðòμîè áàéíàëõàë³º òàäðè¿àí ¿îðº ãàðäèäà, áàðîè äîíèø¿´±í øàðîèòè ìó-

îñèð ôàðîμàì îâàðäà øóäààñò. Àç ¿óìëà, äàð òåõíèêóì áàðíîìàè òàúëèìèè áàé-

íàëìèëàëèè «PEARSON» ðîμàíäîçº øóäààñò.  ¥îëî äàð èí ìàñêàíè òàúëèì 1 116

íàôàð õîíàíäàãîí àç ð´éè 12 èõòèñîñ òàμñèë ìåêóíàíä.

Èìð´çμî äîíèø¿´±í àç èìêîíèÿòμîè ôàðîμàìîâàðäàøóäà ñàìàðàíîê èñòèôîäà

áóðäà, äàð ìàø²óëîòμîè àìàëº ôàúîëîíà èøòèðîê ìåíàìîÿíä. Äàð òàêìèëè ìàμî-

ðàòè êàñáèè îíμî óñòîõîíàþ ëàáîðàòîðèÿμîè ìóîñèð àμàìèÿòè êàëîí äîðàä.

Àêñáàðäîð: Ì. ¥ÀÁÈÁÓËËÎÅÂ (¤çÀ).

Ïàíäè îõèðèíè áîáî

Âà³òμîè îõèð ̄ ´ðàáîáîÿìðî çóä-çóä áà ±ä
ìåîðàì, áàõóñóñ, ïàíäμîè îõèðèíè ´ðî. Áî
ãóçàøòè ñîëμî μàð μèêìàòè çèíäàãèå, êè áîáî
ãóôòà áóä, áàðîè ìàí àìè³òàð ìàúíî ïàéäî
ìåêóíàä.

Àââàëè ìîμè ÿíâàðè ñîëè 1987, ÿêå àç
ð´çμîè ñàðäè çèìèñòîí áóä. Ìàí äàð ñèíôè
μàøòóì ìåõîíäàì. Àç îí, êè äàðñμî äàð áà-
ñòè äóþì áóäàíä, òî íèñôèð´çº áà ìàêòàá
íàðàôòà äàð μàâëº ò´ááîçº ìåêàðäàì.

Ð´çå ìàø²óëè áîçº áóäàì, êè áîáî ìàðî
íàçäàø õîíä:

– Èí ¿î áè±.
– Õóá øóäààñò, – ãóôòàì, âàëå áîçèðî

äàâîì äîäàì.
Ïàñ àç ÷àíäå áîáî ¿èääèòàð ñàäî êàðä:
– Èí ¿î áè±, ãóôòàì!
Èí äàôúà äàð ñàäîè ́  òàëàá âà ¿èääèÿòðî

μèñ êàðäàì. Ò´áðî ìîíäà, áà íàçäàø ðàô-
òàì.

– Èí ¿î øèí, – ãóôò ´ êàíîðòàð àç õóä
¿îåðî íèøîí äîäà.

Ìàí èòîàò êàðäàì. Áîáî ñóõàí î²îç êàðä.
¥àð ÿê ñóõàíè ´ ïóð àç μèêìàòè çèíäàãº áóä.

Îí âà³ò ìàí ôèêð ìåêàðäàì, êè èí ñóõà-
íμî «ïàíäó íàñèμàòμîè çè±äàòèàíä»  âà áà-
ðîè ìàí áîçº ¿îëèáòàð ìåíàìóä. Ìàí ã´±
ã´ø áà ´ äîäà áóäàìó àç äèë ìåãóçàðîíäàì:
«Êàé èí ñóõàíîí òàìîì ìåøóäà áîøàíä?»
Áàðîè èí íîäîíèÿì òî èìð´ç õóäðî áàõøè-
äà íàìåòàâîíàì...

Áàúäè äàμ ð´çè îí ñóμáàò, ÿúíå 18 ÿíâà-
ðè ñîëè 1987 áîáîÿì àç îëàì ãóçàøò.

Àãàð ìåäîíèñòàì, êè îí ïàíäμî ñóõàíîíè
îõèðèíè áîáîÿì áóäàíä, μàðô áà μàðô äàð
ëàâμè õîòèð ± àâðî³è äèë ìåíàâèøòàì.

Áî ãóçàøòè ñîëμî âà ëàμçàμîè òàëõó øè-
ðèíè çèíäàãº, ïàíäμîè áîáî äàð çåμíàì áîç
çèíäà øóäàíä. Àêíóí ìàí àðçèøè μà³è³èè
îíμîðî êîìèëàí äàðê ìåíàìîÿì.

Áîáî îí âà³ò 85 ñîë äîøò. Áî ðèøè ñà-
ôåäè äàðîç, íèãîμè îðîì âà ñóðàòè ïóðâè-
³îð äîíèøìàíäè çàìîíðî ïåøè íàçàð ìåî-
âàðä. Äàð äåμà õóðäó êàëîí áà ´ àð¿ ìåãó-
çîøòàíä.

Áîáî μàìàè äóøâîðèμîè çèíäàãèðî áî
ñàáðó ìàòîíàò ïàñè ñàð êàðäà áóä. Íà òàíμî
êèòîáμî, áàëêè çèíäàãº íèç áà äîíèøàø
àôçóäà áóä.

Îí ð´ç áîáî ìåõîñò, êè ìàí μà³è³àòμîè
çèíäàãèðî äàðê êóíàì âà ïàíäμîÿøðî äàð
ò´ëè óìð áà àìàë òàòáè³ íàìîÿì. Áîáîÿì
ìåãóôò: μå÷ ãîμ àç ðîμè Õóäî áåðóí íàðàâ.
Àìàëåðî, êè áà Õóäî ïèñàíä íåñò, àí¿îì
íàäåμ. ¥àìà êîððî áî ðèçîèÿòè ¤ àí¿îì äåμ.

¥àð êîððî áî «Áà íîìè Õóäîè áàõøîÿíäà
âà ìåμðóáîí» øóð´ú êóí, êè òóðî àç áèñ±ð
õàòàðμî íèãîμ ìåäîðàä. Ñàáðïåøà áîø,
øèòîá íàêóí, íàòè¿àè øèòîáêîðº  õóá íåñò.
Áà îäàìîí íåêº êóí, áà êàñå áî ÷àøìè áàä
íèãîμ íàêóí. Áà ãóôòàè μàð êàñ àμàìèÿò
íàäåμ, àãàð áèäîíº, êè òó μà³ μàñòº, àç ðîμè
õóä áàðíàãàðä. Áà ìîëó äóí± äèë íàáàíä,
çåðî íàôñ èíñîíðî ê´ð ìåêóíàä. ¥å÷ ãîμ
²àéáàò íàêóí. Êàñå, êè àéá¿´º ìåêóíàä, îá-
ð´è õóäðî àç äàñò ìåäèμàä. Áà àìîíàò õè±-
íàò íàêóí. Êàì ãàï çàí, áåøòàð ã´ø êàðäàí-
ðî îì´ç. Àãàð  õóäðî èäîðà êàðäà òàâîíº,
³àäðè òó áàëàíä ìåøàâàä. Äàð çèíäàãº áî
îäàìîíè ìóõòàëèô ð´ áà ð´ ìåøàâº. Îäà-
ìîíè áàä íèç μàñòàíä. Áàðîè òà²éèð äîäàíè
îíμî ñàúé ìàíìî, êè óìðè õóäðî áåμóäà ñàðô
ìåêóíº. Ê´øèø êóí àç êàñå ³àðç íàãèðº, çåðî
³àðç áîðè ñàíãèí àñò. Äàð ¿îéå, êè òóðî ³àäð
íàìåêóíàíä, ìóíòàçèðè ýμòèðîì íàáîø. Àç

÷óíèí ¿îé μàð ³àäàð çóäòàð äóð øàâº, μàìîí
³àäàð áåμ...

¥àìîí ð´ç áîáîÿì áèñ±ð μàðô çàäà áóä.
Ìóòààññèôîíà, μàìàè μàðôμîè áîáîÿì äàð
±ä íàìîíäààñò. Áîáîÿì èí ñóõàíðî òàêðîð
òàúêèä ìåêàðä: «Áàðîè ìàíñàáó âàçèôàè áà-
ëàíä øèòîá ìàêóí!»

Îí ÷º, êè àç ïàíäμîè áîáîÿì äàð ±äàì
ìîíäààñò, ðàμíàìîè çèíäàãèè ìàíàíä.

Ð´çå, êè õóäðî øèíîõòàì

Îí ð´çåðî, êè õóäðî øèíîõòààì, äàð õî-
òèðàì ñàõò íà³ø áàñòààñò. Îí àé±ì òàõìè-
íàí ê´äàêè 5-6 ñîëà áóäàì. Àêñàð âà³ò áî
áîáîÿì μàìðîμ ìåãàøòàì âà áà ´ àç μàð äàð
ñàâîë ìåäîäàì. Áîáîÿì áî ñàáðó òàμàììóë
âà áå μå÷ õàñòàãº ¿àâîá ìåäîä. Ð´çå áî ´ áà
³àáðèñòîíè êàíîðè äåμà ðàôòåì. Ìàí ìèñ-
ëè μàìåøà ãèðäè áîáîÿì ìåãàøòàìó ïàé äàð
ïàé ñàâîë ìåäîäàì. Áîáîÿì áà ÿê-äó ñàâîë
¿àâîá äîäó ²àéðè÷àøìäîøò ñóêóò âàðçèä.
Íèãîμ êàðäàì, êè ´ ð´éè êóíäàè äàðàõò íè-
øàñòà, áà ôèêð ôóð´ ðàôòààñò. Ñàâîëàìðî
òàêðîð êàðäàì,  ¿àâîá íàäîä. Íàçäèêòàð ðàô-
òàì: áîáîÿì ð´ÿøðî áà ñ´éè ³àáðμî ãàðäîí-
äà, îðîì £óðúîí òèëîâàò ìåêàðä. ¤ øàõñè
äèíäîð íàáóä, âàëå áà èáîäàò àμàìèÿò ìå-
äîä, áà ðàñìó îèíμî àð¿ ìåãóçîøò. ¥àòòî,
äàð çàìîíè ø´ðàâº, êè àòåèçì áà àâ¿è àúëî-
ÿø ðàñèäà áóä, áî ãóð´μå àç ïèðîíè äåμà áà
øàμðè Áóõîðî ðàôòà, íàìîçè ¿óìúàðî òàðê
íàêàðäààñò.

Ìàí äàð ïàμë´è áîáîÿì, êè ñóðàμîè ìó-
³àääàñðî ïàé äàð ïàé ìåõîíä, îðîì íèøàñ-
òàì. Ïàñ àç òèëîâàòè ò´ëîíº ´ äàñò áà äóî
áàðäîøò. Ìàí μàì áà äóî μàìðîμ øóäà áà
ñ´è ³àáðμî íèãàðèñòàì âà ... μàìîí ëàμçà äàð
äèëàì μèññè±òè à¿èáå ïàéäî øóä... Îí ð´çå-
ðî, êè áî  ýμñîñè ²àéðèîäº áà õóä ñàâîë ìå-
äîäàì, μå÷ ãîμ ôàðîì´ø íàìåêóíàì, çåðî
÷àøìè à³ëàì áîç øóäà áóä. Àç μàìîí ð´ç
ñàð êàðäà, äàð áîðàè μà±ò âà ìàðã, íåêèâó
áàäº, ¿óäîº âà ïàçìîíº ôèêð ìåêàðäàì. Ñà-
âîëμî ïàéè μàì äàð çåμíàì ïàéäî ìåøóäàíä.
Ìóμèìàø, ìàí àêíóí õóäàì, ìóñòà³èëîíà, áà
èí ñàâîëμî ¿àâîá ìå¿óñòàì. Àââàëèí ñàâî-
ëå, êè äàð çåμíàì ïàéäî øóä, òàõìèíàí ÷ó-
íèí áóä: «×àðî èíñîí ìåìèðàä? ×àðî ´ íà-
ìåòàâîíàä àáàäº çèíäàãº êóíàä? Î± ìàí,
ïàäàðó ìîäàðàì âà áîáîÿì... μàìààìîí ð´çå
çàμðè ìàðãðî ìå÷àøåì?! Î±  ð´çå μàìààìîí
áà õîê òàáäèë ìå±áåì?!» .

×àøìîíàì áåèõòè±ð ïóðè àøê øóäàíä.
Íèãîμè ø´õó øîäàìðî ñóêóò âà àíäåøà èâàç
êàðä. Òî áàðãàøòàí àç ³àáðèñòîí îí ð´ç áà
áîáîÿì ÷èçå íàãóôòàì. Òàíμî ÿê ñàâîë äî-
äàì: «Áîáî, îäàì ïàñ àç ìóðäàí áà μà±ò áàð-
íàìåãàðäàä?» Áîáîÿì ãóôò: «Íå, áàðúàêñ, ìî
áà íàçäè ìóðäàãîí ìåðàâåì. Áî îíμî äàð
¿àííàò âîìåõ´ðåì, èíøîàëëîμ». Èí ñóõàíμî
áà äèëàì òàñêèí áàõøèäàíä.

Ìàí íà òàíμî áà ìóøîμèäàè àòðîô, áàëêè
áà äàðêè îí ÷è, êè ìåáèíàì, íèç øóð´ú êàð-
äà áóäàì. Äèëàì àíäàê àíä´μãèí øóä, âàëå
øàâ³è çèíäàãº äóáîëî ãàðäèä. Ôàμìèäàì,
êè çèíäàãº òàíμî àç ê´äàêèè áå²óáîð èáîðàò
íåñò, áàëêè ìàñúóëèÿòè áóçóðã íèç μàñò.

Àç μàìîí ð´ç áà çèíäàãº íàçàðè ¿èääº
àôêàíäàì. Ïåø àç êîðåðî î²îç íàìóäàí,
ôèêð êàðäàì, êè îí áà ÷º ìåàí¿îìàä.

 Àç ´çáåêº òàð¿óìàè
 Ñàîäàò Ð¤ÇÈÅÂÀ.

Äàð ñóõàí μàìàè èíñîíμî
ÿêñîíàíä, òàíμî è³äîìμîÿ-
øîí áàéíè îíμî ôàð³ ìåãó-
çîðàä.

Æàí-Áàòèñò ÌÎËÅÐ.

Îäàìè õóáðî øèíîõòàí
îñîí: ́  μàð÷àíä äàð äèë ²àì-
ãèí àñò, ÷åμðàè õàíäîí äî-
ðàä.

Ãèëáåðò ×ÅÑÒÅÐÒÎÍ.

Áèñ±ðèμî ôèêð ìåêóíàíä,
êè ëàççàòðî ìåõàðàíä, âàëå
äàð àñë îíμî õóäðî áà îí ìå-
ôóð´øàíä.

Áåí¿àìèí ÔÐÀÍÊËÈÍ.

Èíñîí μàð ³àäàð áåøòàð

ñóêóò âàðçàä, áà îí àíäîçà
î³èëîíà ñóõàí ìåðîíàä.

Ôðèäðèõ ÍÈÒØÅ.

Ñàðâàòìàíä íà îíåñò, êè
áèñ±ð ÷èç äîðàä, áàëêè μàìî-
íåñò, êè äîðîèÿø áà àíäîçàè
êîôèñò.

ÝÏÈÊÓÐ.

Îíå, êè áà íàçäè òó áî ïåø-
íèμîäå ìåîÿä, ìàíôèàòè õóä-
ðî äîðàä.

Ìàéêë ÊÀÐËÑÎÍ.

Îäàìåðî, êè õàðèäàí ìåòà-
âîí, μå÷ àðçèøå íàäîðàä.

Òåððè ÏÐÀÒ×ÅÒÒ.

Áà äèãàðîí ÷èçå íàãóôòàí-
ðî áèîì´çåä, μàìîí âà³ò μàìà-

àø õóá ìåøàâàä.
Áåðíàðä ØÎÓ.

– Íèøîíàè îõèðøàâèè òà-
ìàääóí äàð ÷èñò?

– Âà³òå êè μîêèì ð´éè-
ðîñò äóçäº ìåêóíàäó ìàðäóì
àç ´ ³àμðàìîí ìåñîçàíä.

Àðòóð ÊËÀÐÊ.

Èìð´ç èíñîíμî íàçàð áà
ëèáîñμîÿøîí àðçîíòàðàíä.

¯åéñîí ÑÒÅÒÕÅÌ.

Àãàð ¿óðúàòè èáðîçè
μà³ðî íàäîðº, ëîà³àë áàðîè
îíμîå, êè μàðôè íîμà³ ìåã´-
ÿíä, êàô íàçàí.

Ìàμàòìà ÃÀÍÄª.

Îíå, êè äàð áîðàè íó³ñî-

íè ìàðäóìè õóä áåøòàð

μàðô ìåçàíàä,  îíμîðî ä´ñò

ìåäîðàä.

Àíäðîí ÊÎÍ×ÀËÎÂÑÊÈÉ.

Çàáîíè μà³è³º äàð äèë

çèíäàãº ìåêóíàä, äàð ÷àøì

àêñ ìå±áàä âà äàð ðàôòîð

à±í ìåãàðäàä.

ÎØÎ.

Âà³òè øóìî ìàμäóä àñò,

áèíîàí, îíðî áàðîè çèí-

äàãº äàð ð´çãîðè äèãàðîí

áåμóäà ñàðô íàêóíåä.

Ñòèâ ¯ÎÁÑ.

ÑÓÕÀÍÎÍÈ ¥ÈÊÌÀÒÎÌÅÇÈ ÁÓÇÓÐÃÎÍ
Àãàð õóá çèíäàãº êóíº, ëó-

çóìàí (áà òàâðè áîÿäó øîÿä)
øîä íàìåøàâº, àììî àãàð
øîä áîøº, õóá çèíäàãº õîμº
êàðä.

Áàðòðîíàä ÐÎÑÑÅË.

Ê´äàêº ñàðíàâèøòè èíñîí-
ðî øàêë ìåäèμàä.

Çèãìóíä ÔÐÅÉÄ.

Òàíμî äîøòàíè àíäåøàè
õóá êîôº íåñò, ìàñúàëàè
áóí±äº äàð èí àñò, êè îíðî
õóá áà êîð áàðåì.

Ðåíå ÄÅÊÎÐÒ.

Òàð¿óìà âà òàμèÿè
À.ÑÓÁ¥ÎÍ.

¯îíèøèíè ðîμáàðè  êèòîáõîíàè
íîμèÿè Ñàìàð³àíä, Óçâè èòòèôî³è
æóðíàëèñòîíè ¿óìμóðº Îçîä ¥àìèä-
çîäà μîçèðîíðî õàéðà ìà³äàì ãóôòà,
òàúêèä íàìóä, êè ñîëμîè îõèð áî ñè±-
ñàòè î³èëîíà âà äóðàíäåøîíàè ñàð-
âàðè äàâëàòàìîí áà ìàñúàëàμîè íà-
øðó òàáúè àäàáè±òμîè áàäåº, òàð²è-
áó òàøâè³îòè êèòîáõîíº äè³³àòó
ýúòèáîðè ìàõñóñ äîäà ìåøàâàä.

Äàð òàäáèð ðàèñè Õàçèíàè «Íóðî-
íè±í»-è íîμèÿ Ñàèä Ìàðäîíîâ, ðîμ-
áàðè ðà±ñàòè ìàμàëëàμî Àáäó¿àááîð

Óìàðîâ, òàäáèðêîð Ìàìàò³óë Øàðè-
ïîâ, äåïóòàòè Ø´ðîè íàìîÿíäàãîíè
õàë³è íîμèÿ Øîèñòà Íåúìàòîâà, ðîμ-
áàðè ìàðêàçè àõáîð-ðåñóðñè íîμèÿ
Íèëóôàð £àμμîðîâà ãóôòàíä, êè ìàñú-
àëàè ðóøäè ôàðμàíãè ìóòîëèàðî íà
òàíμî äàð ÷îðàáèíèè «¥àôòàè êèòîá-
õîíº»,  áàëêè ìóíòàçàì äàâîì äîäàí
çàðóð àñò. Çåðî êèòîá õàçèíàè äîíèø
ìåáîøàä.

Áàμîäóðè ÇÎ¥ÈÐ,
íîμèÿè ÑÀÌÀÐ£ÀÍÄ.

Áàμîð áî òàðîâàòó ëàòîôàòè

õîñè õóä μàìåøà èëμîì âà

íåð´áàõøè èíñîí áóäààñò. Èí

ôàñëè çåáî íà ôà³àò òàáèàòðî

áåäîðó çèíäà ìåñîçàä, áàëêè

äàð ³àëáè èíñîí ýμñîñè òîçàè

óìåä, øîäìîíº âà ý¿îäêîðèðî

àòî ìåêóíàä. Ìàμç äàð áàμîðè

ïóðíèøîò äàð ã´øàμîè ãóíîãóíè

êèøâàð áèñ±ð ÷îðàáèíèμîè

ôàðμàíãèâó ìàúðèôàòº

áàðãóçîð ãàðäèäà, ìàðäóìðî áà

μàì ìåîðàíä âà áèíîè ä´ñòèâó

μàìäèãàðôàμìèðî ìóñòàμêàì

ìåíàìîÿä.

ÊÈÒÎÁ – ÃÀÍ¯È ÄÎÍÈØ

Äàð äîèðàè «¥àôòàè êèòîáõîíº», êè μîëî äàð
êèøâàðè ìî èäîìà äîðàä, äàð ìàðêàçè àõáîð-
çàõèðàè  íîμèÿè Ñàìàð³àíä ÷îðàáèíèè
ïóðøóê´μè ôàðμàíãº áàðãóçîð ãàðäèä, êè äàð îí
àäèáîí, øîèðîí, ñàíúàòêîðîí, ìóàëëèìîíè
ôàíμîè àäàáè±ò âà çàáîíè ìîäàðº, âàêèëîíè
ãóçàðó ìàμàëëàμî øèðêàò âàðçèäàíä.

Õîíàíäàãîíè «Îâîçè òî¿èê» áî óñòîäè
Äîíèøãîμè äèïëîìàòèÿ âà è³òèñîäè±òè
¿àμîí £îäèð ¯¤ÐÀÅÂ òàâàññóòè
ìà³îëàμîè ñè±ñèþ ôàðμàíãº âà
ïóáëèòñèñòèàø îøíîÿíä. Èíàê, êèòîáè
´ áî íîìè «Ð´çå, êè õóäðî øèíîõòàì»,
êè àç ñàðãóçàøò, μèêîÿ âà ±ääîøòμî
èáîðàò àñò, äàð äàñòè õîíàíäà.
Êèòîáðî âàðà³ ìåçàíåìó áà îëàìè
áå²óáîðè áà÷àãº, çîäãîμ, õîíàè
ïóðìåμðè ïàäàðó ìîäàð, μàìäåμàãîíè
ñîäàâó ìåμíàòêàø, ïàíäó íàñèμàòμîè
áîáîâó ìîìî±í ñàéð ìåêóíåì, êè èí
÷èçμî àç äó μèêîÿå, êè μîëî áàðîè
õîíàíäàãîíè «Îâîçè òî¿èê» ïåøíèμîä
ìåãàðäàä, μóâàéäîñò.

Ãóçàøòè àé±ì
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