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Áà ìóíîñèáàòè 35-ñîëàãèè èñòè³ëîëèÿòè äàâëàòèè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí

Ñîëè 2009 2200-ñîëàãèè Òîø-
êàíä òà¿ëèë ãàøò. Èíôðàñîõòîðè
øàμðè àçèì êóëëàí äèãàðãóí øóä
âà ìàðêàçè ìàìëàêàò íàìîè õîñ
ãèðèôò.

Ìóâîôè³è ìàúëóìîòè îìîðº
àμîëèè äîèìèè ¤çáåêèñòîí  áèíî
áà μîëàòè 1 àïðåëè ñîëè 2026 áà
38382685 íàôàð ðàñèäà, áîøàí-
äàãîíè ïîéòàõò àëúîí àí³àðèá 3,4
ìèëëèîí íàôàððî òàøêèë ìåíà-
ìîÿíä. Àãàð áàðîè êîð áà èí ¿î

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ äàð
ð´çè äóþìè ñàôàðè õóä áî ôàúîëè-
ÿòè Ìàðêàçè õèçìàòðàñîíº áà ñàð-
ìîÿãóçîðîí, âî³åú äàð øàμðè Ôàð²-
îíà øèíîñ øóä.

Ìàðêàçè áàéíàëìèëàëèè íàìîèø-
ãîμèè «Farg‘ona Expo»  áà òàáëè²è âà-
ñåè è³òèäîðè è³òèñîäèè ìèíòà³à, ðóø-
äè μàìêîðèè ñàíîàòº, μàâàñìàíäãàðäî-
íèè ñîäèðîò âà ôàðîμàì îâàðäàíè øà-
ðîèòè ìóñîèä áàðîè ôàúîëèÿòè ñàð-
ìîÿãóçîðº ðàâîíà øóäààñò.

Èí ìàðêàç âàçèôàè íà òàíμî ìàéäî-
íè íàìîèøãîμ, áàëêè ïëàòôîðìàè ÿãî-
íàè èðòèáîòº áàðîè ñîμèáêîðîí âà ñàð-
ìîÿãóçîðîíðî è¿ðî ìåêóíàä.

Äàð μóäóäè ìà¿ìàà, êè ìàñîμàòàø
ïàí¿ ãåêòàð àñò, áàðîè íàìîèøè ìàμ-
ñóëîòè çè±äà àç 200 êîðõîíàè èñòåμñîëº
øàðîèò ôàðîμàì îâàðäà øóäààñò.

Äó îø±íàè àââàëè áèíîè íàâè μàøò-
³àáàòà áàðîè òàøêèëîòμîå ¿óäî ãàðäè-
äààíä, êè äàñòãèðèè ñàâäî, ñàðìîÿãó-
çîðº âà ñîμèáêîðèðî òàúìèí ìåêóíàíä.
Îø±íàμîè áîëîº μàì÷óí óòî³μîè êîðº
áàðîè ñàðìîÿãóçîðîí âà íàìîÿíäàãî-
íè òè¿îðàò ïåøáèíº øóäààíä.

Äàð ìàðêàç äàâîìè ñîë áà òàâðè
äîèìº íàìîèøãîμ âà ÿðìàðêàμî äîèð
áà15 ñàìòè ñîμàâº áàðãóçîð ìåãàð-
äàíä. Äàð èí ¿î ìà³îìîòè äàâëàòº, èñ-
òåμñîëêóíàíäàãîí, ñîäèðêóíàíäàãîí âà
ñàðìîÿãóçîðîí èìêîí äîðàíä, äàð ÿê
ìàéäîí μàìêîðº êàðäà, ðîáèòàμîè
àìàëèðî áà ðîμ ìîíàíä.

Áî äàðíàçàðäîøòè ñàìàðàíîêèè òà¿-
ðèáàè Ôàð²îíà, äàð îÿíäà áóí±ä íàìó-
äàíè ÷óíèí ìà¿ìààμîè ìóîñèðè íàìî-
èøãîμº äàð øàμðè Òîøêàíä, èí÷óíèí
äàð âèëîÿòμîè Áóõîðî, ¯èççàõ âà Ñà-
ìàð³àíä áà íà³øà ãèðèôòà øóäààñò.

Áà Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ

äàð áîðàè ïëàòôîðìàμîè ðà³àìèå, êè
áàðîè ñàðìîÿãóçîðîí âà ñîμèáêîðîí
¿îðº øóäààíä, àç ¿óìëà «Íèçîìè ÿãî-
íàè ìèëëèè èòòèëîîòèè èäîðàêóíèè
ëîèμàμî» ìàúëóìîò ïåøíèμîä ãàðäèä.

£àéä øóä, êè ïëàòôîðìàμîè
invest.gov.uz âà pmi.miit.uz ñîμèáêîðîíè
äîõèëº âà õîðè¿èðî äàð ôàçîè ÿãîíàè
ðà³àìº ìóòòàμèä íàìóäà, øàôôîôèÿ-
òè ðàâàíäμîè òàμèÿ, òàòáè³êóíº âà ìî-
íèòîðèíãè ëîèμàμîè ñàðìîÿãóçîðèðî
òàúìèí ìåêóíàíä.

Ïëàòôîðìàè ÿãîíàè ñàðìîÿãóçîðº
àç ð´è òàìîþëè «ðàâçàíàè ÿãîíà» ôàú-
îëèÿò ìåêóíàä. Òàâàññóòè îí ñàðìîÿãó-
çîð ìåòàâîíàä áî è³òèäîðè ñàðìîÿãó-
çîðèè ìèíòà³àμî øèíîñ øóäà, ëîèμàμîè
îìîäàðî èíòèõîá âà è¿ðîè îíμîðî òà-
âàññóòè êàáèíåòè øàõñº ïàéãèðº íàìî-
ÿä.

Ñàðìîÿãóçîð èìêîí äîðàä μàì ëîè-
μàðî ìóñòà³èëîíà ïåø áàðàä âà μàì
ìóøîâèðè âàêîëàòäîððî ¿àëá íàìîÿä.
¥àìà äàðõîñòμî äàð íèçîìè μàìãèðî-
øóäà, êè áî Âàçîðàòè ñàðìîÿãóçîðº,
ñàíîàò âà  ñàâäîè ¯óìμóðèè ¤çáåêè-
ñòîí âà äèãàð èäîðàμîè äàõëäîð ïàé-
âàñò àñò, èíúèêîñ ìå±áàíä. Ìóμëàòμîè
è¿ðî äàð μàð ìàðμèëà áà òàâðè õóäêîð
ìóàéÿí øóäà, ðàâàíä àç ¿îíèáè ìåíå-
¿åðè ìàñúóë íàçîðàò êàðäà ìåøàâàä.

Äàð μîëàòè òàúõèð ± ïàéäî øóäàíè
ìóøêèëîò, ìàñúàëà áà áàððàñèè Êî-
ìèññèÿè μóêóìàòº ïåøíèμîä øóäà,
³àðîðμîè ôàâðº ³àáóë ìåãàðäàíä. ×ó-
íèí ³àðîðμîè ðà³àìº áàðîè ñîμèáêî-
ðîí øàðîèòè èëîâàãº ôàðîμàì îâàð-
äà, ýúòèìîäðî áà ìóμèòè ñàðìîÿãóçîðº
òà³âèÿò ìåäèμàíä.

Äàð âèëîÿòè Ôàð²îíà μàìêîðèè ñà-
ìàðàíîêè ñàðìîÿãóçîðîí âà òàøêèëî-
òμîè ìàøâàðàòº áà ðîμ ìîíäà øóäààñò,

êè áà îìîäàñîçº âà òàòáè³è áîñèôàòè
ëîèμàμîè íàâ ìóñîèäàò ìåêóíàä.

Áà Ïðåçèäåíò ÿê ³àòîð ëîèμàμîè áó-
çóðãè ñàðìîÿãóçîðº, êè áàðîè òàòáè³-
ñîçº äàð ìèíòà³à ïåøíèμîä øóäààíä,
ìóàððèôº ãàðäèäàíä. Àç ¿óìëà, íà-
³øàμîè òàúñèñ äîäàíè «Ìàðêàçè áàé-
íàëìèëàëèè òè¿îðàòèè Àâðóîñè±» äàð
μàìêîðº áî ×èí, èñòåμñîëè áèîïåëëåò
âà ñîõòìîíè íåðóãîμè ãàðìèäèμº áî
èøòèðîêè ¯óìμóðèè Êîðåÿ, èí÷óíèí
òàøêèëè êëàñòåðè ìóîñèðè òèááº äàð
μàìêîðº áî Òóðêèÿ áàððàñº øóäàíä.

Áà ëîèμàè áóçóðãè èíôðàñîõòîðº
îèä áà òàúìèí êàðäàíè àμîëº áî îáè
áîñèôàòè í´øîêº áî ¿àëáè Ôàðîíñà,
Èñïàíèÿ, Àìîðàòè Ìóòòàμèäàè Àðàá âà
£àòàð íèç òàâà¿¿óμè ìàõñóñ äîäà øóä.

¥àì÷óíèí òàøàááóñμîè îÿíäàäîð îèä
áà ñîõòìîíè ìåμìîíõîíàè ïàí¿ñèòîðà-
äîð âà êîíãðåññ-õîëëè ìóîñèð, òàúñèñ
äîäàíè áî²è íàâè èñòèðîμàòº äàð øàμ-
ðè £óâàñîé, èí÷óíèí áà ðîμ ìîíäàíè èñ-
òåμñîëè àêêóìóëÿòîðμî áàðîè ìîøè-
íμîè áàð³º áàððàñº ãàðäèäàíä.

Ïðåçèäåíò áî íàìîèøãîμμîå, êè
è³òèäîðè ñàíîàòº âà õèäìàòðàñîíèè
âèëîÿòè Ôàð²îíàðî èíúèêîñ ìåêóíàíä,
øèíîñ øóä. Äàð îíμî ìàμñóëîòè ñîμàμîè
μóíàðìàíäº, ìàñîëåμè ñîõòìîí, ýëåêò-
ðîòåõíèêà, ìîøèíñîçº, íàññî¿º, ñàíî-
àòè ÷àðì âà ïîéàôçîð, èí÷óíèí çàðãàðº
áà íàìîèø ãóçîøòà øóäàíä.

Äàð òîëîðè äóþìè íàìîèøãîμ ìàμ-
ñóëîòè ñàíîàòè õ´ðîêâîðº, íà³ëè±òè ýêî-
ëîãº, ñîμàè íàôòó ãàç âà êèìè±, ñàíî-
àòè ìåáåë, äîðóñîçº ìóàððèôº êàð-
äà øóäàíä. Èí íàìîèøãîμμî ðóøäè áî-
ñóðúàòè ñîμàμîè èñòåμñîëèè ìèíòà³à-
ðî íèøîí äîäàíä.

Äàð èí ¿î ñàðâàðè äàâëàò áî ñîμèá-
êîðîíè õîðè¿º ìóëî³îò àí¿îì äîä.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

ÄÀÐ ÌÎÄÅËÈ ÏÅØÐÀÔÒÈ È£ÒÈÑÎÄÈÈ ÔÀÐ¢ÎÍÀ ÈËÌ,
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÂÀ ÌÅ¥ÍÀÒ ÑÀÌÀÐÀ ÌÅÄÈ¥ÀÍÄ

Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ 27–28 àïðåë áàðîè øèíîñîº áî ðàâàíäè èñëîμîòè è¿òèìîèþ è³òèñîäº
 àç âèëîÿòè Ôàð²îíà áîçäèä áà àìàë îâàðä.

Ìàñúàëàμîè òåçîíèäàíè òàòáè³ñî-
çèè ëîèμàμîè ñàðìîÿãóçîðº, áàðòà-
ðàôñîçèè ìóøêèëîòè ìàâ¿óäà âà ãó-
ñòàðèøè μàìêîðèè ìóòà³îáèëàí ñóä-
ìàíä ìàâðèäè áàððàñº ³àðîð ãè-
ðèôòàíä.

Àç ¿óìëà, òàøàááóñμî îèä áà ãóñòà-
ðèøè ôàúîëèÿòè êîðõîíàè êîðêàðäè
òèëëî âà òàúñèñ äîäàíè èñòåμñîëîòè ìó-
îñèðè ìàμñóëîòè êàáåëº ìóμîêèìà øó-
äàíä.

Ïðåçèäåíò ïåøíèμîäμîè ñîμèáêî-
ðîíðî øóíèäà, áàðîè μàëëè ìàñúà-
ëàμîè áàðäîøòàøóäà ñóïîðèøμîè
ìóøàõõàñ äîä. Ôàâðèÿò, ñàìàðàíîêº
âà øàôôîôèÿòè òàòáè³ñîçèè μàìàè
ëîèμàμî  μàì÷óí àôçàëèÿò òàúêèä
ãàðäèäàíä.

Áàúäàí, äàð øàμðè Ôàð²îíà îèä
áà ìàñúàëàμîè ðóøäè è¿òèìîèþ
è³òèñîäèè âèëîÿòè Ôàð²îíà ¿àìúî-
ìàä áàðãóçîð øóä.

Ñàðâàðè äàâëàò íàõóñò áà òà²éè-
ðîòå, êè ò´ëè ñîëμîè îõèð äàð è³òè-
ñîäè±òè ìèíòà³à áà àìàë îìàäààñò,
òàâà³³óô íàìóä.

Ñîëμîè îõèð äàð âèëîÿò àç μèñî-
áè 8 ìèëëèàðäó 200 ìèëëèîí äîëëàð
ñàðìîÿãóçîðº 8 μàçîð è³òèäîðè ìó-
îñèð ìàâðèäè èñòèôîäà ³àðîð ãè-
ðèôòàíä. Áàðîè ñîμèáêîðº 100 òðèë-
ëèîí ñ´ì ìàáëà² ðàâîíà ãàðäèäà,
ìàéäîíμîè òè¿îðàòº áà 10 ìèëëèîí
ìåòðè ìóðàááàú çè±ä øóäàíä. 13,5
μàçîð êîðõîíàè õóðäó ìè±íà òàúñèñ
±ôòà, øóìîðàè îíμî ³àðèá äó áàðî-
áàð àôçóä.

Äàð íàòè¿à ìàμñóëîòè óìóìèè ìèí-
òà³àâº 1,7, ñàíîàò 1,5 âà áàõøè õèä-
ìàòðàñîíº 3 áàðîáàð ðóøä êàðä. Ìó-
μèìòàð àç μàìà, äàð ÷îð ñîëè îõèð
ñàòμè áåêîðº àç 9,2 áà 4,6 ôîèç âà

ñàòμè íîäîðº àç 11,6 áà 5,2 ôîèç
ïîèí ðàôò.

Äàð ñàìòè áåμòàð íàìóäàíè øà-
ðîèòè ìàíçèëè àμîëº íèç êîðμîè
øîèñòà àìàëº ìåøàâàíä. Äàð ¿îéè
241 μàâëèè ê´μíàè ìàμàëëàμîè Èïàê÷º
âà £èð²óëèè Ìàð²èëîí õîíàμîè áèñ-
±ðîø±íàè äîðîè 2,5 μàçîð õîíàäîí
áóí±ä ãàðäèäàíä. Áà ìàâçåè «¤çáå-
êèñòîíè Íàâ», êè äàð ìàμàëëàè
Íàâð´ç ñîõòà ìåøàâàä, èìñîë áîç
6,5 μàçîð îèëà ìåê´÷àíä. ×óíèí êî-
ðμî äàð íîμèÿμîè ¡ç±âîí, £óâà, èí-
÷óíèí øàμðμîè £´³àíä âà Ôàð²îíà
íèç èäîìà äîðàíä.

Òàéè äàμ ñîëè îõèð äàð âèëîÿò
ìàêòàáμî áàðîè 74 μàçîð, ê´äàêèñ-
òîíμî áàðîè 145 μàçîð âà áåìîðõî-
íàμî áî 3 μàçîð êàò áà èñòèôîäà ñó-
ïîðèäà øóäàíä. 167 ìàêòàáè õóñóñº
òàúñèñ ±ôòà, äàð îíμî çè±äà àç 40
μàçîð äîíèøîì´ç òàμñèë ìåãèðàíä.
Äàð íàòè¿àè áåμòàð ãàðäèäàíè ñè-
ôàòè òàúëèì Ôàð²îíà áèíîáàð íè-
øîíäèμàíäàè äîõèëøàâèè ¿àâîíîí
áà ìóàññèñàμîè òàμñèëîòè îëº äàð
¿óìμóðº áà ¿îéè ñåþì áàðîìàä.

Äàð áàõøè êèøîâàðçº 15 μàçîð
ãåêòàð áî²ó òîêçîðè ñàíîàòº òàøêèë
ãàðäèäà, 6 μàçîð ãåêòàðè äèãàð íà-
âñîçº øóä. Ñîäèðîòè ìåâàþ ñàáçà-
âîò 3 áàðîáàð àôçóäà, áà 400 ìèë-
ëèîí äîëëàð ðàñèä. Äàð íîμèÿμîè
Ôàð²îíà, Ñ´õ, £óâà âà øàμðμîè Ìàð-
²èëîíó £´³àíä ñîμàè ñàé±μº áîñóðú-
àò ðóøä ìåêóíàä. Ñîëè ãóçàøòà áîðè
àââàë øóìîðàè ñàé±μîíè õîðè¿º àç
500 μàçîð âà ñàé±μîíè ìàμàëëº àç 3
ìèëëèîí íàôàð ãóçàøò, ñîäèðîòè
õèçìàòðàñîíèè ñàé±μº áîøàä, áà
185 ìèëëèîí äîëëàð ðàñèä.

– Ìàðäóìè Ôàð²îíà àç ìî íà-

òè¿àμîè áîç μàì áóçóðãòàððî èíòè-
çîðàíä, – ãóôò Ïðåçèäåíò.

Àç èí ð´, áàðîè ñîëè ¿îðº âàçèôà
ãóçîøòà øóä, êè äàð âèëîÿò è³òèñî-
äè±ò 9,1, ñàíîàò 9 ôîèç ðóøä ±ôòà,
4,5 ìèëëèàðä äîëëàð ñàðìîÿè
õîðè¿º ¿àëá ãàðäàä, èí÷óíèí μà¿ìè
ñîäèðîò äó áàðîáàð çè±ä êàðäà, áà
2 ìèëëèàðä äîëëàð ðàñîíèäà øàâàä.

Äàð ¿àìúîìàä òàúêèä ãàðäèä, êè
Ôàð²îíà áîÿä áîáàòè ¿îðº íàìóäà-
íè òåõíîëîãèÿμîè ìóîñèð, μàëëè ðà-
³àìèêóíîíº âà çåμíè ñóíúº äàð èäî-
ðàμîè äàâëàòº, áàõøμîè ñàíîàò, õèä-
ìàòðàñîíº âà êèøîâàðçº íàìóíà áî-
øàä.

Øóìîðàè áåøòàðè ¿àâîíîíå, êè
äàð áàðíîìàè «Ïàí¿ ìèëëèîí ïåø-
âîè çåμíè ñóíúº» ñîμèáè ñåðòèôè-
êàò øóäààíä, àç âèëîÿòè Ôàð²îíà
ìåáîøàíä. Áà ðîμáàðîíè âèëîÿò âà
íîμèÿμî ñóïîðèø øóä, êè áî ¿àëáè
¿àâîíîíè ñîμèáèñòåúäîä õèäìàòðà-
ñîíº âà ðàâàíäμîðî äàð èäîðàμîè
äàâëàòº ðà³àìº ãàðäîíàíä, èí÷óíèí
áàðîè àμîëº âà ñîμèáêîðîí øàðîè-
òè ìóñîèä ôàðîμàì îâàðàíä.

Ãóôòà øóä, êè òàμëèëè àôçàëèÿ-
òμîè ìàμàëëàμî áî èñòèôîäà àç çåμ-
íè ñóíúº, èí÷óíèí, òàμèÿè ëîèμàμîå,
êè áà àôçóíñîçèè ¿îéμîè êîðº, àð-
çèøè èëîâàãº âà äàðîìàäè àμîëº
ìóñîèäàò ìåíàìîÿíä, ìóμèì àñò.

ÑÀÐÂÀÇÈÐÈ ×ÅÕÈß ÁÎ
ÑÀÔÀÐÈ ÐÀÑÌª ÁÀ
¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÌÅÎßÄ

29–30 àïðåë Ñàðâàçèðè ¯óìμóðèè ×åõèÿ
Àíäðåé Áàáèø áî ñàôàðè ðàñìº äàð ìàìëàêàòè

ìî ³àðîð õîμàä äîøò.

Ìóâîôè³è áàðíîìàè ñàôàð,
ìóçîêèðîòè ñàòμè îëº äàð øàμ-
ðè Òîøêàíä áàðãóçîð ãàðäèäà,
äóðíàìîè ðóøäè ìèíáàúäàè
μàìêîðèμîè áèñ±ð¿àíáàè
¤çáåêèñòîí âà ×åõèÿ áàððàñº
ìåøàâàä.

Àôçîèøè òè¿îðàòè ìóòà³î-
áèëà, ãóñòàðèøè μàìêîðº äàð
ñîμàμîè ìîøèíñîçº, ýíåðãåòè-
êàè «ñàáç», êèìè±, äîðóñîçº âà
íà³ëè±ò äàð ìàðêàçè äè³³àò
õîμàíä áóä. ¥àì÷óíèí ìàñúà-
ëàμîè μàìêîðº äàð áàõøμîè
ôàðμàíãèâó ãóìàíèòàðº âà òàú-

ëèìº áàððàñº ìåãàðäàíä.
Äîèð áà ìàñúàëàμîè ð´çíî-

ìàè áàéíàëìèëàëº, àç ¿óìëà
áîáàòè äàñòãèðèè ìóòà³îáèëà
äàð ìàéäîíμîè áèñ±ð¿îíèáà íèç
òàáîäóëè àôêîð ñóðàò ìåãèðàä.

Äàð ïî±íè ìóëî³îò èìçîè
μó¿¿àòμîè äó¿îíèáà äàð íàçàð
àñò.

Äàð äîèðàè ñàôàð Ñàðâàçèð
Àíäðåé Áàáèø äàð Ôîðóìè òè-
¿îðàòèè ¤çáåêèñòîí – ×åõèÿ íèç
èøòèðîê ìåêóíàä.

¤çÀ.

îìàäàãîíðî μàì áà èíîáàò ãèðåì,
àμîëº äàð àòðîôè 5 ìèëëèîí íàôàð
àñò.

***
Õóñóñàí, äàð 8-9 ñîëè îõèð Òîø-

êàíä áà îáîäãàðº âà áóí±äêîðèμîè
àçèì ð´é îâàðä. Èñòåμñîëîò ðèâî¿è
òîçà ±ôò.  Ñîëè 2026 íèç, êè «Ñîëè
ðóøäè ìàμàëëà âà ïåøðàôòè ¿àìúè-
ÿò» óíâîí ãèðèôòààñò, äàð μà±òè è³òè-
ñîäèâó è¿òèìîèè ïîéòàõò ñàμèôàμîè
íàâ õîμàä êóøîä.  Ñîëè ðàâîí áåñà-

áàá «Ñîëè ðóøäè áîñóðúàò âà àô-
çîèøè äàðîìàäμîè àμîëº äàð
ïîéòàõò» íîì íàãèðèôòààñò. Àãàð
àμîëèè ïîéòàõò òà³ðèáàí 9 ôîèçè
àμîëèè óìóìèè ìàìëàêàòðî òàø-
êèë êóíàä, øàμð 21 ôîèçè ìàμñó-
ëîòè óìóìèè êèøâàððî òàúìèí
ìåíàìîÿä.

***
Íà³øàμî áóçóðãàíä âà μàðàêà-

òμî äàð ñå-÷îð ìîμè àââàëè ñîëè
ðàâîí àç ³àâº áóäàíè ñàúéè ìåμ-
íàòêàøîíè ïîéòàõò äàð ðîμè òàò-
áè³ñîçèè èñëîμîòè êóëë ãóâîμº
ìåäèμàíä. 12 ôîèç áàëàíä áàð-
äîøòàíè è³òèñîäè±òè øàμð, òàú-
ìèíè ñîäèðîò äàð μà¿ìè 3,6 ìèë-
ëèàðä äîëëàð, áà àíäîçàè 9 ìèë-
ëèàðä äîëëàð ¿àëá íàìóäàíè ñàð-
ìîÿ ïåøáèíº ãàðäèäààñò. Èíòè-
çîð ìåðàâàä, êè èìñîë äàð ïîé-

òàõò 616 μàçîð íàôàð áà øó²ë
ôàðî ãèðèôòà øàâàä.

Áîç îí ÷èç ³îáèëè òàâà¿¿óμ
àñò,  êè ìèíáàúä μàð êàäîì àç
12 íîμèÿè ïîéòàõò áà ÿãîí ñîμàè
àíè³è ñàíîàò ± íó³òàè õèäìàò-
ðàñîíº ìàõñóñîíèäà ìåøàâàä.
Àç ¿óìëà, íîμèÿè Áåêòåìèð áà
ñàíîàòè êèìè± âà òè¿îðàòè ÿê-
ëóõò, íîμèÿè Ìèðçî Óëó²áåê áà
ñîμàè ñàíîàòè êàáåë, òåõíîëî-
ãèÿè èëìó ôàí, òàúëèì âà èòòè-
ëîîò, íîμèÿè Ìèðîáîä áà
ñàé±μº, ñàíîàòè îçó³àâîðº âà
õ´ðîêè óìóìº, íîμèÿè  Ó÷òåïïà
áà òè¿îðàòè çàðãàðº âà ÿêëóõò,
õèäìàòè ìàèøº, íîμèÿè ×èëîí-
çîð – äîðóñîçº, ñàâäî, õèäìàò-
ðàñîíº âà âàðçèø, íîμèÿè Øàé-
õîíòàμóð – ìåáåëñîçº âà ãàñò-
ðîòóðèçì, íîμèÿè Þíóñîáîä –

ñàíîàòè êî²àç âà ñàé±μº, íîμèÿè
ßøíîáîä – ýëåêòðîòåõíèêà âà
íà³ëè±ò-ëîãèñòèêà, íîμèÿè ßêêà-
ñàðîé – ñàíîàòè ñàáóê âà õèäìà-
òμîè ìîëèÿâº, íîμèÿè Îëìàçîð –
ìàâîäè ñîõòìîí âà òàúëèì,
íîμèÿè Ñåðãåëº – ìåòàëëóðãèÿ,
ëîãèñòèêà âà àâòîñåðâèñ.

Äàð ïîéòàõò áà ìà³ñàäè êîð
êàðäà áàðîìàäàíè òàêëèôμîè ²àé-
ðèñòàíäàðòº òàíμî äàð μàôòàμîè
îõèð áî èøòèðîêè çè±äà àç 23
μàçîð íàôàð ñîμèáêîðîí âîõ´-
ðèμî áà âó³óú ïàéâàñòàíä. Àç ¿îé
äîøòàíè áåø àç μàçîð ìàñúàëà
ìàúëóì ãàðäèä, êè μàëëàøîí òàú-
õèðíîïàçèð àñò. Àç ¿îíèáè ñîμèá-
êîðîí 162 òàêëèôó òàøàááóñ
ïåøíèμîä êàðäà øóäàíä.

ÒÎØÊÀÍÄÈ ÀÇÈÌ ÄÀÐ ÀÐÀÔÀÈ ¯ÀØÍÈ ÁÓÇÓÐÃ

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

Ñóðàòè Õèäìàòè ìàòáóîòè
Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè

 ¤çáåêèñòîí.

Òîøêàíä – ïîéòàõò âà êàëîíòàðèí øàμðè
¤çáåêèñòîí, μàìçàìîí àç áóçóðãòàðèí ìàðêàçμîè
ñàíîàòèè Îñè±è Ìè±íà àñò, êè äàð àμäè ³àäèì ×î÷
(Øîø) íîì äîøò. Îíðî Òàðêàí íèç ìåíîìèäàíä.
Áîðè àââàë  øàμðè ³àäèìà äàð àñàðμîè Àá´ðàéμîíè
Áåðóíº  (àñðè ±çäàμ) áî íîìè èìð´çààø (Òîøêàíä)
ñàáò ãàðäèä.
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Àëúîí äàð íàçäè àμëè ìåμ-
íàòè ïîéòàõò ìàñúóëèÿòè áó-
çóðã ³àðîð äîðàä âà îíμîðî
âîäîð ìåñîçàä, êè áàðîè
è¿ðîè âàçèôàμî êóëëè èìêî-
íèÿòμîðî ñàôàðáàð íàìîÿíä.
Îíμî áàðîè èñòåμñîëè 88 òèë-
ëèîí ñ´ìèíà ìàμñóëîòè áàðè-
ëîâà, òàúìèíè ñîäèðîò äàð
μà¿ìè 4, 9 ìèëëèàðä äîëëàð,
¿àëá íàìóäàíè ñàðìîÿ áà àí-
äîçàè 5 ìèëëèàðä äîëëàð
ìóáîðèçà ìåáàðàíä. Òàúìè-
íè áà áó¿à àôòîíäàíè 2,9
òðèëëèîí ñ´ì ìàáëà², òàøêè-
ëè 65,5 μàçîð êîðè äîèìèâó
äàðîìàäíîê âà áàðîè èí áà
êîð àíäîõòàíè êóëëè èìêîíè-
ÿòó çàõèðàμî áà íà³øà ãèðèô-
òà øóäààñò.

Áî ìà³ñàäè äàð ñîëè ðà-
âîí áà øàμðè Òîøêàíä ¿àëá
íàìóäàíè 500 ìèëëèîí äîë-
ëàðè áàðèëîâà áàðîâàðäàíè
åâðîáîíäμîè ïîéòàõò íèç
ìàâðèäè íàçàð ìåáîøàä.

***
Äàð Òîøêàíä μàð ñîë

áóí±ä íàìóäàíè çè±äà àç 20
μàçîð ìàíçèëè èñòè³îìàòº,
çè±äà àç 40 ìàêòàá, áî²÷àè
áà÷àãîíà âà ïîëèêëèíèêà òà-
ëàáè çàìîí ìåáîøàä. Àç èí
ð´, çàðóð àñò, êè  äàð áîðàè
ðóøäè óñòóâîðè ïîéòàõò àí-
äåøà íàìóäà, íà³øàμîè îÿí-
äàðî áàðîè 15-20 ñîëè ìèí-
áàúäà  ïåøàêº ìóàéÿí ñîçåì,
òàúêèä íàìóäààñò ñàðâàðè
äàâëàò Øàâêàò Ìèðçè±åâ.

Áàðîè μàìèí μóäóäè ïîé-
òàõò àç μèñîáè íàâîμèè àòðîô
äàâðà áà äàâðà âàñåú êàðäà
ìåøàâàä. Àéíè çàìîí äàð
áàéíè äàð±μîè ×èð÷è³ âà
£àðîñóâ  òàòáè³ øóäàíè
ëîèμàè “Òîøêàíäè Íàâ” äàð
òàúðèõè øàμðñîçèè çàìîíà-

ÒÎØÊÀÍÄÈ ÀÇÈÌ ÄÀÐ
ÀÐÀÔÀÈ ¯ÀØÍÈ ÁÓÇÓÐÃ

âèè ìî ñàμèôàè íàâðî áîç
ìåêóíàä.

Òîøêàíäè Íàâ èìð´ç áà
ìàéäîíè âàñåè ñîõòìîí òàá-
äèë ±ôòààñò. Ìóâîôè³è íà-
³øà, äàð äàâðàè àââàëè
ëîèμà, õîíàμîè èñòè³îìàòº
áàðîè 60 μàçîð íàôàð àμîëº,
30 ìàêòàá, 20 ê´äàêèñòîí, 5
ïîëèêëèíèêàè îèëàâº, μàì-
÷óíèí ìàðêàçμîè òè¿îðàòèâó
ñàé±μº ñîõòà ìåøàâàíä.
£èñìå àç èíøîîò àëëàêàé
ìàâðèäè èñòèôîäà ³àðîð ãè-
ðèôòààíä. Äàð îÿíäà äàð èí
¿î ìåμìîíõîíàμî áóí±ä ìå-
ãàðäàíä âà áàðõå àç âàçîðàòó
èäîðàμîè äàâëàòº íèç áà èí
ìèíòà³à ê´÷îíäà ìåøàâàíä.

Äàð Òîøêàíäè Íàâ áóí±-
äè ìà¿ìààè “Áóþê èïàê é´ëè”
íèç áà íà³øà äàðîìàäààñò, êè
32 ãåêòàð ìàéäîíðî ôàðî
õîμàä ãèðèôò.  Áèíîμîè èñ-
òè³îìàòèâó òè¿îðàòº, ìàðêà-
çμîè ôàðμàíãèâó òàúëèìº,
μàì÷óíèí îáúåêòμîè ãóíîãó-
íè èíôðàñîõòîðè çàìîíàâº
äàð îí ¿îéãèð ìåøàâàíä.
Íàçàð áà êîíñåïñèÿ, äàð ìà¿-
ìàà ìàðáóò áà Ðîμè áóçóðãè
àáðåøèì ïåøëàâμμî áóí±ä
õîμàíä øóä. ¥àð ÿê μóäóä äàð
èí ¿î èøîðà áà òàìàääóíè
ìàìîëèêå õîμàíä áóä, êè çà-
ìîíμîå äàð Ðîμè áóçóðãè àá-
ðåøèì ìàâ³åú ±ôòà áóäàíä.

***
Äàð ãóçàøòàè íàçäèê ñî-

êèíîíè ¿óìμóðº μàòòî îðîìî-
íà äàð ê´÷àμîè ïîéòàõò ³àäàì
çàäà íàìåòàâîíèñòàíä. Êîð-
ìàíäîíè μèôçè μó³ó³ áî áà-
μîíàμîè ãóíîãóí äàð μàð
³àäàì òàôòèøó áîçïóðñº ìå-
êàðäàíä. Ìàñúàëàè êîð âà õî-
íàõàðº ð´éõàòè äîèìº ± ìó-
âà³³àòèðî òàëàá ìåêàðä, êè
õåëå ñàíãèí áóä. Âà³òμîè
îõèð âàçúèÿò òàìîìàí äèãàð
àñò. Àêíóí øàμðâàíäîíè
¤çáåêèñòîí, ³àòúè íàçàð àç

¿îè èñòè³îìàò âà ³àéäè äîè-
ìèàøîí, ìåòàâîíàíä äàð
ïîéòàõò ³îíóíº êîð êóíàíä ±
õîíà õàðàíä.

Ìóâîôè³è òàëàáè àμîëº
äàð ïîéòàõò ìàíçèëμîè áèñ-
±ðîø±íàè ïóðøóê´μ áàðïî
ìåøàâàíä, êè äàð μàð êàäîì
ìåúìîðèè áà õóä õîñè çàìî-
íàâèþ ìèëëº ìó¿àññàì àñò.
Ìàμàëëîòè íàâ äîìàí ïàμí
ìåêóíàíä. Ìàñàëàí, ÿêå àç
êàëîíòàðèí òàøàááóñμîè
øàμðñîçèè êèøâàðè ìî äàð
ñàäàè XXI “Áàμîðè Øàð³” óí-
âîí äîøòà, äàð ìàðêàçè Òîø-
êàíäè Íàâ áà áóí±ä îìàäà-
àñò.

Ëîèμàè ìàíçèëè èñòè³îìà-
òèè ìàçêóð, êè ìîëèê áà μàð
ãóíà ³óëàéèμîñò, àëëàêàé áà
àμîëº ìàíçóð âà μàð õîμèø-
ìàíä ìåòàâîíàä äàð èí ¿î
õîíàè õîñòààøðî áî íà³ä ±
êðåäèò áèõàðàä. Ìàéäîíè
óìóìèè ñîõòìîí 1800 ìåòðè
ìóðàááàú. 260 áëîêðî ôàðî
ãèðèôòààñò. ¯àìú àç 13879
ìàíçèëè èñòè³îìàòº âà 1121
îáúåêòè òè¿îðàòº òàðêèá
±ôòààñò. “Ìèíòà³àè ñàáç”-è
ñàμí âà ãèðäó àòðîôè “Áàμî-
ðè Øàð³”  òà³ðèáàí àç 100000
ìåòðè ìóðàááàú èáîðàò àñò.
Ñîêèíîíè îí òàâàññóòè “Ìî-
äåëè øàμðè 15 äà³è³àèíà”
ìåòàâîíàíä  àç êóëëè àôçà-
ëèÿòμîè çèñò äàð ìàðêàç èñ-
òèôîäà íàìîÿíä.

Äàð èí ¿î áî²ó ãóëãàøòμî,
ìàéäîí÷àμîè áîçèè ê´äàêîí,
ê´äàêèñòîíμî âà ìàêòàáμîè
òàúëèìè óìóìº, ìóàññèñàμîè
òèááèè çàìîíàâº áàðïî ìå-
ãàðäàíä.

***
Áèíîμîè ÿê ³àòîð ìóàññè-

ñàμîè òàúëèìè îëº äàð Òîø-
êàíä, èìð´ç μàì çåáîâó ìóμ-
òàøàìàíä. Âàëå äàð îÿíäàè
íàçäèê ³èñìàòè àñîñèè äî-
íèøãîμμî áà Òîøêàíäè Íàâ

ìåê´÷àíä âà äàð àñîñè ìåú-
ìîðèè àíúàíàâèè ìèëëº âà
äèçàéíè çàìîíàâº ³îìàò ðîñò
ìåêóíàíä. Ìàñàëàí, Äîíèø-
ãîμè ¤çáåêèñòîíè Íàâ, Äî-
íèøãîμè äàâëàòèè îì´çãîðèè
Òîøêàíä áà íîìè Íèçîìº,
Äîíèøãîμè äàâëàòèè μó³ó³-
øèíîñèè Òîøêàíä, Äîíèø-
ãîμè Webster äàð μàìèí
³àëàìðàâ ìàâ³åú ìå±áàíä.
Áàðîáàðè èí Ìàðêàçè ìó-
ñè³èè áà íîìè Àëèøåð Íàâîº,
Òåàòðè ìèëëº, Êèòîáõîíàè
ìèëëº íèç áà èí ¿î ê´÷îíäà
øóäà, ìóμèòè ôàðμàíãº âà
ìàúíàâèè øàμððî ²àíº ìåãàð-
äîíàíä.

***
Èíòèçîð ìåðàâàä òî

ñîëè 2045 ìàñîμàòè Òîø-
êàíäè Íàâ áà 20 μàçîð ãåê-
òàð âà àμîëèè îí áà 2 ìèë-
ëèîí íàôàð ðàñàä. Áî èí
òàðòèá, èí ëîèμà áà ÿêå àç
áóçóðãòàðèí òàðμμîè øàμð-
ñîçº äàð Îñè±è Ìàðêàçº
òàáäèë ìå±áàä. “Áàμîðè
Øàð³” áîøàä, ÿêå àç ìàðμ-
èëàμîè ìóμèìè òàòáè³è èí
μàäàôμîè áóçóðã ìàμñóá
ìå±áàä.

Íà³øàâó ëîèμàμîå, êè
àëëàêàé àìàëº øóäààíä,
àðìó²îíè ìóíîñèá áà 35-
ñîëàãèè èñòè³ëîëèÿòè äàâ-
ëàòè ìàμáóá ìåáîøàíä.

Ì. ØÎÄÈÅÂ.

 (Àââàëàø

äàð ñàμ.1).

Ìàñàëàí, μàíãîìè áî ±ðèè çåμíè
ñóíúº îì´õòàíè èìêîíèÿòμîè íîμèÿè
¡ç±âîí ìàúëóì ãàðäèäààñò, êè äàð
è³òèñîäè±òè íîμèÿ äè³³àòè àñîñº
áîÿä áà ëîãèñòèêà ðàâîíà êàðäà
øàâàä. Àç ³èñìè 35 êèëîìåòðàè øîμ-
ðîμè À-373, êè àç ¡ç±âîí ìåãóçàðàä,
μàð ð´ç 30 μàçîð âîñèòàè íà³ëè±ò
μàðàêàò ìåêóíàíä. Àç èí ð´, âàçèôà
ãóçîøòà øóä, êè áî çè±ä íàìóäàíè
ìàðêàçμîè ëîãèñòèêº, àíáîðμîè áó-
çóðã âà èíøîîòè õèäìàòðàñîíº äàð
êàíîðè ðîμè íîμèÿ ãàðäèøè è³òè-
ñîäº áîç 1 òðèëëèîí ñ´ì çè±ä êàðäà
øàâàä.

Ñîëμîè îõèð äàð Ôàð²îíà õèçìàò-
ðàñîíèμîè òåõíîëîãèÿμîè èòòèëîîòº
÷îð áàðîáàð àôçóäà, ñîäèðîòè îí àç
23 ìèëëèîí äîëëàð ãóçàøò. Àç ñîëè
íàâè òàμñèë, áàð àñîñè òà¿ðèáàè
£óâà, áîç äàð 16 íîμèÿ äàð çàìèíàè
òåõíèêóìμî îìîäàñîçèè ìóòàõàññè-
ñîí àç ð´è áàðíîìàñîçº, ðîáîòîòåõ-
íèêà, äèçàéíè ãðàôèêº âà çàáîíμîè
õîðè¿º ðîμàíäîçº ìåøàâàä. Äàð
øàμðè Ôàð²îíà áîç íàìóäàíè Äî-
íèøãîμè IT-ïàðê, äàð Ìàð²èëîí êó-
øîäàíè ôèëèàëè Äîíèøãîμè ÈÍ¥À
âà äàð îíμî μàð ñîë àç ð´è ñàìòμîè
çåμíè ñóíúº, àìíèÿòè êèáåðº âà ìó-
μàíäèñèè áàðíîìàâº áîçîì´çèè
μàçîð íàôàð äîíèø¿´ ìóàéÿí ãàð-
äèä.

Áà ìàñúàëàè ðóøäè òè¿îðàòè
ýëåêòðîíº íèç äè³³àòè ìàõñóñ äîäà
øóä. Ãóôòà øóä, êè ñàμìè Ôàð²îíà
äàð èí ñîμà μàí´ç êàì àñò. Äàð âèëî-
ÿò òàúñèñ äîäàíè àíáîðå áî ìàñîμà-
òè íà êàìòàð àç 100 μàçîð ìåòðè ìó-
ðàááàú âà äàð ñîëè ¿îðº áà èñòè-
ôîäà ñóïîðèäàíè 30 μàçîð ìåòðè ìó-
ðàááàúè îí çàðóð àðç±áº ãàðäèä.
Èí÷óíèí âàçèôà ãóçîøòà øóä, êè ñî-
μèáêîðîíè 126 ìàμàëëàè áà ñàíîàò
âà μóíàðìàíäº èõòèñîñîíèäàøóäà
èñòèôîäàè ïëàòôîðìàμîè òè¿îðàòè
ýëåêòðîíèðî îì´çàíä.

¥àì÷óíèí ìàñúàëàè èñòèôîäàè
çàõèðàμîè ìàâ¿óäà äàð êèøîâàðçº
ìóμîêèìà êàðäà øóä. Äàð âèëîÿò 370
μàçîð ãåêòàð çàìèíè îá±ðèøàâàíäà
ìàâ¿óä áóäà, àç îí 55 μàçîð ãåêòàð-
ðî áî²ó òîêçîð òàøêèë ìåäèμàä. Èëî-
âà áàð èí, 5,5 μàçîð ãåêòàð áî²ó òîê-
çîð ê´μíà øóäààñò âà àç 6 μàçîð ãåê-
òàð çàìèíμîè ñàμðîº âà äîìàíàê´μº
ñàìàðàáàõø èñòèôîäà íàìåøàâàä.
Òàúêèä øóä, êè èí èìêîíè èñòåμñî-
ëè èëîâàãèè 300 μàçîð òîííà ìåâàþ
ñàáçàâîò âà áà è³òèñîäè±ò âîðèä
íàìóäàíè 2 òðèëëèîí ñ´ì àðçèøè
èëîâàãèðî ôàðîμàì ìåîðàä.

Òà¿ðèáàè àãðîìà¿ìààè “£óâà Àã-
ðîñòàð” ìàõñóñ ³àéä êàðäà øóä. Äàð

èí ¿î äàð àñîñè êîîïåðàòñèÿ áàðîè
çàìèíμîè íàçäèμàâëèãº âà õî¿àãèμîè
äåμ³îíº ñîõòìîíè ñåõμîè õóðä, áîçî-
ì´çèè äåμ³îíîí, òàúìèí áî íèμîëμîå,
êè äàð ëàáîðàòîðèÿè èí-âèòðî ïàð-
âàðèø ãàðäèäààñò âà ìóñîèäàò áà
ñîäèðîòè ìàμñóëîòè òàé±ð ðîμàíäîçº
øóäààñò. Ñóïîðèø øóä, êè ÷óíèí
ðàâèøμî äàð μàìàè íîμèÿμî ¿îðº
ãàðäèäà, 5,5 μàçîð ãåêòàð áî²μîè
ê´μíà ïóððà íàâ êàðäà øàâàíä.

Äàð âèëîÿò îèä áà òàøêèëè áî²μîè
ñóïåð-èíòåíñèâº áà ¿îéè 50 μàçîð
ãåêòàð çàìèíμîè êàìμîñèëè ïàõòàâó
²àëëà âà áî²μîè êàìñàìàð áàðíîìàè
áóçóðã òàμèÿ ìåãàðäàä. Ñîëè ðàâîí
èñòåμñîëè 611 μàçîð òîííà ìåâà, 252
μàçîð òîííà àíãóð, 1,8 ìèëëèîí òîí-
íà ñàáçàâîò âà 119 μàçîð òîííà øîëº
òàúìèí ãàðäèäà, 25 ôîèç çè±ä êàð-
äàí âà áà 500 ìèëëèîí äîëëàð ðàñî-
íèäàíè ñîäèðîòè ìåâàþ ñàáçàâîò
ìóμèì àðç±áº øóä.

Ñàðâàðè äàâëàò áà ìàñúàëàμîè
ñàðìîÿãóçîðº íèç òàâà³³óô íàìóä.
Èñòèôîäàè áîñàìàð àç 1 μàçîðó 77
ãåêòàð çàìèíå, êè áàðîè ìèíòà³àμîè
ñàíîàòº ¿óäî øóäààíä âà äàð μàð ÿê
ãåêòàð ñîëå áà ìàáëà²è íà êàìòàð àç
50 ìèëëèàðä ñ´ì èñòåμñîë íàìóäà-
íè ìàμñóëîò ÷óí ìåú±ðè àñîñº ìóàé-
ÿí ãàðäèä. Ñóïîðèø øóä, êè äàð ìèí-
òà³àμîè ñàíîàòº ëîèμàμî áà ìàáëà²è
5 ìèëëèàðä äîëëàð î²îç øàâàíä.

Ïåøíèμîäμî àç ð´éè òàøêèëè ìèí-
òà³àè îçîäè ñàâäî äàð ìàμàëëàè Àí-
äàðõîíè Áåøàðè³ âà áóí±äè ìà¿-
ìààè áóçóðãè òè¿îðàòº áà ìàáëà²è
70 ìèëëèîí äîëëàð äàð μóäóäè çà-
âîäè ìåõàíèêèè £´³àíä äàñòãèðº
øóäàíä.

Ìàâ¿óäèÿòè èìêîíèÿòμîè áóçóðã
äàð ñîμàè ñàé±μº íèç òàúêèä ãàðäèä.

– Äàð Ôàð²îíà, êè ±äãîðèμîè òàú-
ðèõº âà òàáèàòè íîòàêðîð äîðàä, ðà-
âàíäè ñà±μàòè ñàé±μîíè õîðè¿èðî
áîç 2–3 áàðîáàð çè±ä êàðäàí ìóì-
êèí àñò, – ãóôò Ïðåçèäåíò.

Áàðîè èí çàðóðàòè áà ñàé±μèè
çè±ðàòº èõòèñîñîíèäàíè £´³àíä âà
Ìàð²èëîí, áà ñàé±μèè òèááº âà ýêî-
ëîãº èõòèñîñ äîäàíè íîμèÿμîè Ñ´õ,
£óâà, Áåøàðè³ âà Ôàð²îíà òàúêèä
ãàðäèä. Ãóôòà øóä, êè äàð àòðîôè
îáàíáîðè “Êàðêèäîí”-è £óâà áàðîè
òàúìèíè àìíèÿòè èñòèðîμàòêóíàíäà-
ãîí ìàðêàçè âàçúèÿòμîè ôàâ³óëîäà
òàúñèñ ±ôòààñò. ¥àì÷óíèí âàçèôà
ãóçîøòà øóä, êè ìàðμèëà áà ìàðμè-
ëà äèãàð îáàíáîðμîè êèøâàð íèç áà
ìàñêàíμîè ìóñîèä áàðîè àμîëº âà
ñàé±μîí òàáäèë äîäà øàâàíä.

Èôòèòîμè Ìà¿ìààè èëìº-ìàúðè-
ôàòº âà ñàé±μèè “Áóðμîíèääèí Ìà-
ð²èíîíº” äàð Ìàð²èëîí äàð ìóàððè-
ôèè àðçèøμîè ìèëëº âà òàúðèõè ìî

áà ¿àμîí μàì÷óí ³àäàìè ìóμèì
àðç±áº ãàðäèä. Äàð íîμèÿè Ôàð²î-
íà ëîèμàμîå ÷óí ìèíòà³àè áàéíàëìè-
ëàëèè èñòèðîμàòèè “Øîμèìàðäîí –
¡ðäîí”, êëàñòåðè ìàëèíà-àãðî-
ñàé±μèè “Âîäèë”, ìà¿ìààè ñàé±μèè
ôàðî²àòèè “Àââàë” âà ìèíòà³àè ñà-
íàòîðèþ èñòèðîàμòèè “×èì±í” àìàëº
ìåøàâàíä. Çàðóðàòè òî îõèðè ñîëè
îÿíäà òàòáè³ êàðäàíè 50 ëîèμàè
ñàé±μº áà ìàáëà²è 300 ìèëëèîí äîë-
ëàð òàúêèä ãàðäèä.

Äàð £´³àíä 3 ìàñèðè ïè±äàãàðäèè
ñàé±μº, êè 64 èíøîîòè ìåðîñè ôàð-
μàíãèðî ôàðî ìåãèðàíä, òàμèÿ øó-
äààñò. Áîáàòè áà áèíîμîè äèãàð
ê´÷îíèäàíè èäîðàμîè äàâëàòº, êè
äàð èíøîîòè ìåðîñè ôàðμàíãèè
øàμð ¿îéãèð øóäààíä âà áà ìàñêà-
íμîè ñàé±μº âà ôàðμàíãº òàáäèë äî-
äàíè îáúåêòμîè òàúðèõº ñóïîðèø
äîäà øóä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè äàð íîμèÿè Ñ´õ
áàðîè ðóøäè ñàé±μèè ýêîëîãº, àã-
ðàðº âà òèááº è³òèäîðè áóçóðã ìà-
â¿óä àñò. Áèíîáàð áóí±äè ìà¿ìààè
áóçóðãè ñàé±μº äàð 130 ãåêòàð ìàé-
äîíè êàíîðè äàð±è Ñ´õ, êè àç ìàμàë-
ëàμîè Ñàðèêàíäà, Èñòè³ëîë âà Ðîâîí
ìåãóçàðàä âà áî ¿àëáè ìóòàõàññèñî-
íè õîðè¿º òàμèÿ íàìóäàíè ìàñòåð-
íà³øàè ðóøäè íîμèÿ ñóïîðèø äîäà
øóä. Äàð ìà¿ì´ú ýúëîí ãàðäèä, êè
áàðîè ñèìîè íàâ êàñá íàìóäàíè
íîμèÿ áàðíîìàè ñåñîëà ³àáóë êàðäà
ìåøàâàä.

Äàð ¿àìúîìàä ìàñúàëàμîè îì´çèø
âà òàð²èáè ìåðîñè ²àíèè ôàðμàíãèè
Ôàð²îíà íèç áàððàñº øóäàíä.

Îôàðèäàíè àíòîëîãèÿ âà ïëàò-
ôîðìàè ýëåêòðîíèè ìóμèòè àäàáèè
£´³àíä, òàúñèñ äîäàíè Ìàêòàáè àäà-
áè±ò âà ý¿îä ïåøíèμîä êàðäà øóä.
Äàð 100 ìàμàëëàè âèëîÿò áî ìà³ñà-
äè îììàâº ãàðäîíäàíè êèòîáõîíº
äàð áàéíè ¿àâîíîí, êèòîáõîíàμîè íà-
ìóíàâèè ìàμàëëà òàøêèë ãàðäèäà,
áà ñîμèáêîðîíå, êè áóê-êàôå ìåêóøî-
ÿíä, îèä áà àíäîç âà ïàðäîõòè è¿îðà
èìòè±çμî äîäà ìåøàâàíä. Òàøàááó-
ñè äàð μàð äó ñîë äàð Ìà¿ìààè
èëìº-ìàúðèôàòº âà ñàé±μèè “Áóðμ-
îíèääèí Ìàð²èíîíº” ãóçàðîíèäàíè
Ôåñòèâàëè áàéíàëìèëàëèè êèòîá-
õîíº âà áà îí äàúâàò êàðäàíè íàâè-
ñàíäà âà øîèðîíè ìàøμóðè ¿àμîí
ïåøáàðº ãàðäèä.

Áà ìàñúàëàè μèôç âà ðóøäè ñàíú-
àòè àñêèÿ, êè ¿óçúè ¿óäîíîïàçèðè
ôàðμàíãè Ôàð²îíà àñò, íèç äè³³àòè
ìàõñóñ äîäà øóä. Òàúêèä ãàðäèä, êè
äàð Ìàð²èëîí Ìàðêàçè ñàíúàòè àñ-
êèÿ âà øèðèíêîðèè ¿óìμóðº áà íîìè
Þñóô¿îí³èçè³ Øàêàð¿îíîâ òàúñèñ
±ôòààñò âà ñóïîðèø øóä, êè èñòåú-
äîäμîè ¿àâîíðî äàñòãèðº íàìóäà,

äàð ìàðêàçμîè ôàðμàíãèè íîμèÿμî âà
ìàêòàáμîè ìóñè³èþ ñàíúàò ñàìòμîè
ìàμîðàòè àñêèÿ âà øèðèíêîðº êóøî-
äà øàâàíä.

Äàð èäîìàè ¿àìúîìàä μèñîáîòè
ðîμáàðîíè âèëîÿò âà íîμèÿμî, èí÷ó-
íèí àíäåøàμîè ñîμèáêîðîí âà íàìî-
ÿíäàãîíè ¿àìúèÿòº øóíèäà øóäàíä.

Ñèïàñ, Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè-
±åâ áî øàðîèòå, êè äàð ìà¿ìààè IT-
ïàðêè øàμðè Ôàð²îíà ôàðîμàì ãàð-
äèäààñò, øèíîñ øóä.

Èí ìà¿ìàà äàð àñîñè ñóïîðèøμîå,
êè Ñàðâàðè äàâëàò çèìíè ñàôàðàø
äàð ìîμè àâãóñòè ñîëè 2024 áà ìè±í
ãóçîøòà áóä, áóí±ä ãàðäèäààñò. Èí
èíøîîò, êè àç μèñîáè 150 ìèëëèàðä
ñ´ì ìàáëà²è áó¿åò ñîõòà øóäààñò,
ìåòàâîíàä äàð ÿê âà³ò òî 200 íàôàð
èñòèôîäàáàðàíäàðî ôàðî ãèðàä.
Äàð èí ¿î áàðîè òàúëèìè ñîëå áåø
àç 3 μàçîð ¿àâîí, ¿àëáè îíμî áà
ëîèμàμîè àìàëº âà ïåøíèμîäè õèç-
ìàòðàñîíèμîè IT èìêîíèÿò ôàðîμàì
ãàðäèäààñò.

Äàð ìàðêàç áàðîè ôðèëàíñåð âà
áàðíîìàñîçîí ìóμèòè ìóîñèðè êî-
âîðêèíã, èí÷óíèí áàðîè øèðêàòμîè
ðåçèäåíò õîíàμîå, êè ïóððà òà¿μèçî-
íèäà ãàðäèäààíä, òàøêèë ãàðäèäà-
àñò. Äàð èí ¿î ðàâàíäμîè òàúëèì,
èñòåμñîë âà õèäìàòðàñîíº áà òàâðè
μàìîμàíã ðîμàíäîçº ãàðäèäààíä. Èí-
ôðàñîõòîðå, êè îôàðèäà øóäààñò,
èìêîíèÿòμîè ìàø²óëèÿòè ¿àâîíîíðî
âàñåú íàìóäà, áà äàð±ôòè äàðîìà-
äè óñòóâîð ìóñîèäàò ìåêóíàä.

Òàâðå çèêð ãàðäèä, ñîëμîè îõèð
äàð âèëîÿòè Ôàð²îíà μà¿ìè õèäìàò-
ðàñîíèμîè IT 4 áàðîáàð àôçóäà, ñî-
äèðîò àç 23 ìèëëèîí äîëëàð ãóçàø-
òààñò. Àëμîë øóìîðàè ðåçèäåíòμîè
“IT-Park” äàð âèëîÿò áà 139 àäàä ðà-
ñèäààñò. Ñîëè 2025  áà ìàáëà²è 22,7
ìèëëèîí äîëëàð õèäìàòðàñîíèμîè
òåõíîëîãèÿμîè èòòèëîîòº ñîäèð øó-
äààíä.

Äàð äîèðàè áóí±äè ïàðêè íàâ áà
200 íàôàð ðàñîíèäàíè øóìîðàè ðå-
çèäåíòμî, òàúñèñäèμèè 700 ¿îéè
íàâè êîðº, àôçóíñîçèè μà¿ìè õèä-
ìàòðàñîíº âà áà 30 ìèëëèîí äîëëàð
ðàñîíèäàíè ñîäèðîò ÷óí μàäàô ìó-
àéÿí ãàðäèäààñò.

Ìèíáàúä äàð èí ìà¿ìàà òàøêèë
íàìóäàíè μàáè òåõíîëîãèÿμîè çåμíè
ñóíúº âà òàòáè³ñîçèè ëîèμàμîå, êè
áà ðà³àìèêóíîíèè íèçîìμîè èäîðà-
êóíº íèãàðîíèäà øóäààíä, ïåøáèíº
ãàðäèäààñò. ¥àì÷óíèí êóðñμîè ìóî-
ñèðè òàúëèìº  áèíîáàð çåμíè ñóíúº,
áàðíîìàñîçº, äèçàéíè ãðàôèêº, ñà-
âîäè êîìïóòåðº âà çàáîíè àíãëèñº
ðîμàíäîçº ìåøàâàíä. Áàðîè ñòàðòà-
ïμî ìàáëà²ãóçîðèè âåí÷óðº, ãðàíòμî
âà áàðíîìàμîè àêñåëåðàòñèÿ ¿îðº

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).

ÄÀÐ ÌÎÄÅËÈ ÏÅØÐÀÔÒÈ È£ÒÈÑÎÄÈÈ ÔÀÐ¢ÎÍÀ ÈËÌ,
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÂÀ ÌÅ¥ÍÀÒ ÑÀÌÀÐÀ ÌÅÄÈ¥ÀÍÄ

ìåãàðäàíä.
Ïðåçèäåíò áî ðåçèäåíòμîè ïàðê

âà ¿àâîíîíå, êè äàð ñîμàè òåõíîëî-
ãèÿμîè èòòèëîîòº ôàúîëèÿò äîðàíä,
ìóëî³îò êàðä. Òàøàááóñ âà ²îÿμîè
ïåøíèμîäíàìóäàè îíμî äàñòãèðº
øóäàíä.

Ñàðâàðè äàâëàò áî øàðîèòå, êè
äàð ìàðêàçè ôóòáîë âà Àêàäåìèÿè
ôóòáîëè áà÷àãîíàè “Íåôò÷º”-è òîáåè
Àññîòñèàòñèÿè ôóòáîëè âèëîÿòè Ôà-
ð²îíà ôàðîμàì îâàðäà øóäààíä, øè-
íîñ øóä.

Âèëîÿòè Ôàð²îíà áî àíúàíàμîè
²àíº äàð ôóòáîë âà ìóøòçàíμîè áî-
èñòåúäîäè õóä ìàøμóð àñò.

Àç ¿óìëà, êëóáè ôóòáîëè “Íåôò÷º”,
êè ñîëè 1962 òàøêèë øóäààñò, 6 ìà-
ðîòèáà ÷åìïèîíè Ñóïåðëèãàè ¤çáå-
êèñòîí, 2 êàðàò áàðàíäàè ¯îìè ìàì-
ëàêàò âà 1 ìàðîòèáà ñîμèáè Ñóïåð-
¿îì ãàðäèäààñò. Èí÷óíèí, äàñòà ñîëè
1994 ²îëèáè çèíàè íèμîèè ìóñîáè-
³îòè ¯îìè ÈÄÌ ãàðäèäà, ñîëμîè
1994–1995 äàð Ëèãàè ÷åìïèîíμîè
Îñè± ñîμèáè ìåäàëμîè áèðèí¿º øó-
äààñò.

Èìð´ç μàì äàð ìèíòà³à áàðîè èí-
òèõîá âà îìîäà êàðäàíè ôóòáîëáî-
çîíè ¿àâîíè áîèñòåúäîä, èí÷óíèí òà-
øàêêóëè çàõèðàè ìóðàááè±íè áîòà¿-
ðèáà êîðμîè áîíèçîì àí¿îì äîäà
ìåøàâàíä.

Áàõóñóñ, äàð íàòè¿àè ÷îðàμîå, êè
áà ðóøäè àêàäåìèÿè êëóáμîè êàñáèè
ôóòáîë íèãàðîíèäà øóäààíä, ñîëè
2025 Àêàäåìèÿè ôóòáîëè áà÷àãîíàè
“Íåôò÷º” òàúñèñ ±ôò.

Àêàäåìèÿ äàð ìàñîμàòè çè±äà àç
4,5 ãåêòàð ¿îéãèð áóäà, áàðîè áåø
àç 150 íàôàð íàâðàñîíó ¿àâîíîí
ïåøáèíº øóäààñò. Äàð èí ¿î 6 ìàé-
äîíè õóðäó êàëîíè ôóòáîë, øóúáàè
ôèçèîòåðàïèÿ, êè áî òà¿μèçîòè ìóî-
ñèðè òèááº âà îôèÿò ¿èμîçîíèäà
øóäààíä, ôàúîëèÿò äîðàíä.

Äàð àêàäåìèÿ ìàíåæè ï´øèäàè
ôóòáîë áî ð´éï´øè ñóíúº âà ãóíáà-
çè μàâîº áà ìàáëà²è 1,1 ìèëëèîí
äîëëàð áóí±ä øóäààñò.

Áî ìà³ñàäè áà ñàòμè àíäîçàμîè
¿àμîíº ðàñîíèäàíè ìóμèòè ôóòáîë
äàð âèëîÿò âà äàð±ôòè ¿àâîíîíè áî-
èñòåúäîä, ìóðàááè±íè UEFA âà ìó-
òàõàññèñîíè äèãàðè áàéíàëìèëàëº
¿àëá øóäààíä.

Ïðåçèäåíò øàðîèòè áàðîè ôóò-
áîëáîçîí ôàðîμàìøóäàðî àç íàçàð
ãóçàðîíä. Áî ¿àâîíîí ñóμáàò íàìóäà,
ìàø²óëîòè îíμîðî òàìîøî êàðä.

Äàð äîèðàè ñàôàð áà âèëîÿòè Ôà-
ð²îíà ðîμáàðè äàâëàò áî ìóàððèôèè
êîíñåïñèÿè ðóøäè Ôóðóäãîμè áàé-
íàëìèëàëèè Ôàð²îíà øèíîñ øóä.

Òåðìèíàëå, êè àëμîë äàð àýðîïîð-

òè Ôàð²îíà ìàâ¿óä àñò, áåø àç ñº
ñîë áîç ôàúîëèÿò äîðàä. È³òèäîðè
ãóçàðîíèäàí, ñàòμè ìóñîèäàò áàðîè
ìóñîôèðîí, èí÷óíèí èìêîíèÿòμîè
ðóøäè õèçìàòðàñîíèμîè μàâîíà-
âàðäº âà ²àéðèμàâîíàâàðäº äèãàð
áà òàëàáîòè ìóîñèð ïóððà ¿àâîá
äîäà íàìåòàâîíàíä.

Àç èí ð´, áî ìà³ñàäè âàñåú íàìó-
äàíè ¿ó²ðîôèÿè ïàðâîçμî âà òàúìèí
êàðäàíè õèçìàòðàñîíº ìóòîáè³ áà
àôçîèøè ôàúîëíîêèè è³òèñîäèè
ìèíòà³à âà ¿àðà±íè ñàé±μîí, ðóøäè
ìà¿ì´èè èíôðàñîõòîðè ôóðóäãîμ áà
íà³øà ãèðèôòà øóäààñò.

Äàð ìóàððèôº ìàñúàëàμîè äàðîç
âà âàñåú íàìóäàíè õàòòè ïàðâîçó ôó-
ðóä, íàâñîçèè èíôðàñîõòîðè àýðî-
äðîì, èí÷óíèí ñîõòìîíè òåðìèíà-
ëμîè íàâè ìóñîôèðáàð âà áîðêàøîí
áàððàñº øóäàíä.

Òåðìèíàëè íàâè ìóñîôèðáàð, êè
ìàñîμàòàø 20 μàçîð ìåòðè ìóðàááàú
õîμàä áóä, íèñáàò áà èìêîíèÿòμîè
μîçèðà äó áàðîáàð áåøòàð – òî 1
μàçîðó 200  ìóñîôèððî ³àáóë êàðäà
ìåòàâîíàä. ¥àì÷óíèí áàðîè μàâîïàé-
ìîμî òàâà³³óôãîμμîè èëîâàãº ñîõòà
øóäà, èìêîíè íèãîμäîðèè êèøòèμîè
μàâîº òî áà 10 àäàä ðàñîíèäà ìåøà-
âàä.

Äàð òåðìèíàëè íàâ áóí±äè òîëî-
ðμîè âàñåè èíòèçîðº, íó³òàμîè ìóî-
ñèðè õèäìàòðàñîíº, íèçîìè ìóñîè-
äè áà³àéäãèðº âà íàçîðàò, èí÷óíèí
ôàðîμàì îâàðäàíè øàðîèòè ìàõñó-
ñè õèäìàòðàñîíº áàðîè ìåμìîíîíè
îëèìà³îì äàð íàçàð àñò.

Ñàðâàðè äàâëàò òàúêèä êàðä, êè
ôóðóäãîμ “äàðâîçà”-è μàð ÿê ìèíòà³à
ìåáîøàä âà äîèð áà ðîμàíäîçèè õèç-
ìàòðàñîíèè ìóîñèð, ðóøäè áàõøμîè
âîáàñòà áà íà³ëè±ò âà õèçìàòðàñîíº
äàð èí ¿î òàâñèÿμî äîä.

¥àì÷óíèí àμàìèÿòè äàð àñîñè
ìåú±ðμîè áàéíàëìèëàëº âà áî ¿àëáè
îïåðàòîðîíè ñîμèáòà¿ðèáàè õîðè¿º
òàòáè³ íàìóäàíè òàðμðåçº, ñîõòìîí
âà èäîðàêóíèè ìèíáàúäàè òåðìèíà-
ëè íàâ òàúêèä ãàðäèä.

Çèêð øóä, êè òàòáè³ñîçèè èí
ëîèμà áàðîè òàμêèìè ïàéâàñòàãèè
íà³ëè±òº äàð âîäèè Ôàð²îíà, àôçóí-
ñîçèè ðàâàíäè òàøðèôè ñàé±μîí âà
ìóñòàμêàì íàìóäàíè ìàâ³åè ìèíòà³à
μàì÷óí ìàðêàçè ëîãèñòèêº õèçìàò
õîμàä êàðä.

Áî μàìèí ñàôàðè Ïðåçèäåíòè ¯óì-
μóðèè ¤çáåêèñòîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ
âèëîÿòè Ôàð²îíà àí¿îì ±ôò.

Çè±äóëëî ¯ÎÍÈÁÅÊÎÂ,
Àáäóëàçèç ÐÓÑÒÀÌÎÂ,

Áåμð´ç ÕÓÄÎÉÁÅÐÄÈÅÂ,
ìóõáèðîíè ìàõñóñè ¤çÀ.

Äàð î²îçè μàð ñîë áàðíîìàμîè ìóμèìå
òàμèÿ âà òàòáè³ ìåãàðäàíä, êè áà áàëàíä áàð-
äîøòàíè ñàòμè çåμíº âà ìàúíàâèè ¿àâîíîí
âà òàúìèíè èøòèðîêè ôàúîëè îíμî äàð
μà±òè ¿îìåà ðàâîíà ãàðäèäààíä. Äàð èí
ðàâàíä, ìàõñóñàí, äàñòãèðèè ¿àâîíîíè
ý¿îäêîð âà ôàðîμàì îâàðäàíè èìêîíèÿòμîè
âàñåú áà îøêîð ñîõòàíè èñòåúäîäè îíμî
àμàìèÿòè êàëîí äîðàä.

Òèá³è ñóïîðèøè ðîμáàðè Ìàúìóðèÿòè
Ïðåçèäåíò ¿èμàòè áàëàíä áàðäîøòàíè ñà-
ìàðàíîêèè èñëîμîòè ìàðáóò áà ¿àâîíîí äàð
¯óìμóðèè £àðî³àëïî³èñòîí, ôàðîμàì îâàð-
äàíè øàðîèò áàðîè àìàëº íàìóäàíè èñòåú-
äîä âà μàâàñμîè îíμî, äàñòãèðèè òàøàááó-
ñμîè íàâ âà ²îÿμîè èííîâàòñèîíº áî ìà³ñà-
äè òàð²èáè μàìäèëº, ÿãîíàãèè ìèëëº âà òà-
μàììóëïàçèðº ìè±íè ìèëëàòμî âà õàë³èÿ-
òμîè ãóíîãóí, òàμòè øèîðè “Áà ñ´éè Âàòàíè
ÿãîíà âà îÿíäàè óìóìº” áàðãóçîðèè “¥àô-
òàè àäàáè±òè ä´ñòº” âà øîìè áàäåèè “Âàòà-
íè ìî – ¤çáåêèñòîí” âàçèôà ãóçîøòà øóäà-
àñò.

Áà ìà³ñàäè è¿ðîè èí âàçèôàμî, àç ¿îíè-
áè øóúáàè êîð áî ¿àâîíîíè ý¿îäêîðè Èò-
òèôî³è íàâèñàíäàãîíè ¤çáåêèñòîí âà áàõ-
øμîè μóäóäèè îí ÿê ³àòîð ÷îðàáèíèμîè ìàú-
íàâèþ ìàúðèôàòº òàøêèë ãàðäèäàíä. Äàð
àñîñè ²îÿè “Áà ñ´éè Âàòàíè ÿãîíà âà îÿíäàè
óìóìº” áàðãóçîðøóäàè øîìμîè áàäåº øî-
èðîíó íàâèñàíäàãîíè ìàúðóô, ¿àâîíîíè
ý¿îäêîð âà ä´ñòäîðîíè êèòîá ôàúîëîíà
èøòèðîê íàìóäàíä.

Èí òàäáèðμî íà òàíμî ¿àøíè àäàáè±ò,
áàëêè òà¿àññóìãàðè âî³åèè ä´ñòèè áàéíè
ìèëëàòμî âà μàìäèëèè óìóìèìèëëº ãàðäè-
äàíä. Äàð øîìè áàäåèå, êè íàìîÿíäàãîíè
ìèëëàòμîè ãóíîãóí èøòèðîê äîøòàíä, øåú-
ðõîíº, âîõ´ðèμîè ý¿îäº, ìóëî³îòμîè àäàáº
âà ñóμáàòμîè ñàìèìº áàðãóçîð øóäàíä.

ØÎÌÈ ÁÀÄÅÈÈ “ÂÀÒÀÍÈ ÌÎ –

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ”– ̄ ÀØÍÈ ¥ÀÌÄÈËª ÂÀ Ý¯ÎÄ
¯àâîíîíè ³àëàìêàø íàìóíàμîè ý¿îäè õóäðî
ïåøíèμîä íàìóäà, àç àäèáîíè ñîμèáòà¿ðè-
áà ìàñëèμàòμîè àðçèøìàíä ãèðèôòàíä.

×îðàáèíèå, êè äàð Èòòèôî³è íàâèñàíäà-
ãîí áàðãóçîð ãàðäèä, μàì÷óí ìàðîñèìè ¿àìú-
áàñòèè èí μàôòà àμàìèÿòè õîñà äîøò. Äàð
îí ¿îíèøèíè ðàèñè ø´ðîè Èòòèμîäè íàâè-
ñàíäàãîí Ôàðèäà Àôð´ç, àúçîè ø´ðî – Ñà-
ëèì Àøóð, Ìóμàììàä Èñìîèë, Øàðèôà Ñà-
ëèìîâà, Àøóðàëº Áîéìóðîä, íàìîÿíäàãîíè
ìàðêàçμîè ìèëëèè ôàðμàíãèè ¿óìμóðº, øî-
èðó íàâèñàíäàãîíè õàë³μîè áàðîäàð, ý¿îä-
êîðîíè ìàúðóô âà ¿àâîíîíè ñîμèá³àëàì
èøòèðîê íàìóäàíä.

Äàð ¿àðà±íè ÷îðàáèíº äîèð áà íà³øè àäà-
áè±ò âà ñàíúàò äàð òàμêèìè ä´ñòèè áàéíè ìèë-
ëàòμî ìóáîäèëàè àôêîð ñóðàò ãèðèôò. ¥àì-
÷óíèí, áî ¿àâîíîí ìóëî³îòμîè êóøîä, âîõ´-
ðèμîè ý¿îäº âà ñóμáàòμîè ñàìèìº òàøêèë êàð-
äà øóäàíä. Èí μàìà äàð ³àëáè ¿àâîíîíè
ý¿îäêîð ìóμàááàò áà Âàòàí, ýμòèðîì áà àð-
çèøμîè ìèëëº âà áîâàðº áà ý¿îäðî áîç μàì
ìóñòàμêàìòàð íàìóä.

Øîìè áàäåèè “Âàòàíè ìî – ¤çáåêèñòîí”
íà òàíμî ÿê ÷îðàáèíèè àäàáº, áàëêè ìàéäî-
íè ìóμèììè ìàúíàâº áàðîè òàð²èáè ýμñîñè
Âàòàíè óìóìº, ñóëμó ä´ñòº âà μàìäèëèè áàéíè
ìèëëàòμî ãàðäèä.

– Àäàáè±ò ³àëáè èíñîíðî òàðáèÿ ìåêóíàä,
ìèëëàòμîðî áà μàì íàçäèê ìåñîçàä âà áà
îÿíäà áîâàð ìåáàõøàä. Âàòàíè ÿãîíà òà³äè-
ðè óìóìº âà îÿíäàè ìóøòàðàê àñò. Ìàμç ÷ó-
íèí ²îÿμîè íà¿èá àñîñè áàðãóçîðèè ãèðäè-
μàìîèμîè áàäåº áóäà áà áàëàíä áàðäîøòà-
íè ýμñîñè ñàäî³àò áà Âàòàí, ìóμàááàò áà
ìèëëàò âà ýμòèðîì áà ý¿îä õèäìàò ìåêóíàä,
– ãóôò Ôàðèäà Àôð´ç.

Ñàîäàò ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂÀ,
 õàáàðíèãîðè “Îâîçè òî¿èê”.

Èìð´çμî äàð êèøâàðè ìî òàâà¿¿óμ âà ²àìõîðº
íèñáàò áà ¿àâîíîí áà ÿêå àç ñàìòμîè àôçàëèÿòíîêè
ñè±ñàòè äàâëàòº òàáäèë ±ôòààñò. Õóñóñàí, μèôçè
μó³ó³ âà ìàíôèàòμîè ³îíóíèè ¿àâîíîí, äàñòãèðèè
μàìà¿îíèáàè îíμî, òàðáèÿè íàñëè òàøàááóñêîð,
øó¿îú âà âàòàíä´ñò äàð ìàðêàçè äè³³àòè μàìåøàãº
³àðîð äîðàä.
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Èíñîíå, êè áà äàðâåø ìîíàíä àñò, äàð-
âåø íåñò. Äàðâåøè áà îäàì ìîíàíä äàðâåø
àñò.

***
Àãàð μàìðîμ ïàðâîç íàêóíåä, μàìçèñòº

ìàúíî íàäîðàä.
***

Ãóëμîè äàð ³àëáàòîí øóêóôòàðî íàêàíåä.
Áåãîíà òîáàíä μàì íàêàíåä. Òóõìè îíμîðî
Îôàðèäãîð ïîøèäààñò.

***
Ìàâ¿óä áóäàíè áîëó ïàð ïàðâîçðî êàôî-

ëàò íàìåäèμàä.
***

Áà ìàíçèë íàðàñèäà áà ìàíçèë òàáäèë
±ôòà íàìåòàâîíåä.

***
 ¥àð ð´ç ñóõàíè ãóôòàíº áà øóìî äîðàä.

Øóìî ± íàìåøóíàâåä, ± íàìåôàμìåä.
***

Áàúçå îäàìîí äàð ¿óñòó¿´éè ìóμàááàòàíä.
Áàúçå îäàìîíðî ìóμàááàò ¿óñòó¿´ ìåêóíàä.

***
Çàí áàðîè êèμîå μóçóð. Áàðîè êèμîå

³óñóð. Áàðîè êèμîå íóð.
***

Äàð èø³ áî ÷àøì äèäàí íåñò, òàíμî μèñ
êàðäàí μàñò.

***
Ìåμð àç äàñò μàì îìàäàíàø ìóìêèí, ìó-

μàááàò òàíμî àç ³àëá ìåîÿä.
***

¥àìà ÷èçðî áà μóêìè âà³ò íàãóçîðåä. Áàúçå
÷èçμîðî àç âà³ò ñèòîíäàí ëîçèì, çåðî îíμî
μàìåøà òóμôà êàðäà íàìåøàâàíä.

***
Ìèñëè μàìà ôèêð êóíåä ìàéëàø, ëåêèí

ìèñëè μàìà íèãîμ íàêóíåä.
***

Áà áàõò òàíè òàíμî ñîμèá øóäàí äóøâîð.
Áàõò μàìåøà êîì±áèè äó ³àëá àñò.

***
¥à±ò – õàðñàíãè àç ³óëëà ñàðíàãóíøóäàðî

áàðäîøòà áà ¿îÿø áóðäà ìîíäàí. Àç μàìà
áàäàø, ëîçèì ìåîÿä èí êîððî μàð ð´ç êó-
íåä.

***
Ãóë μàäÿ êàðäàíè μà±òðî èíòèçîð íàøà-

âåä. Õóäàòîí áà îí ãóë μàäÿ êóíåä!
***

Øóìî ìóíîñèá øóäàí ãèðåä. Ìóíîñèáè
øóìî õóäàø ìåîÿä.

***
¥àð ÿê ð´çè íàâ – ìàø³! Áàðîè àñàá âà

ñàáðàòîíðî ñàí¿èäàí – ìàø³. Ìóáîðèçàðî
äàâîì äèμåä.

Øóμðàò ÎÐÈÔ,
àäèáè ´çáåê

***
Âà³òå ìóíîñèá íàîìàä, äîíåä, êè μàí´ç

ìóíîñèá íàøóäàåä.
***

Çåáîòàðèí øàá – øàáè îøè³îí. Îøè³îí
äàð øàá íàôàñ ìåêàøàíä.

***
Îäàìîíè áàμðäèäà äèãàðõåëòàðàíä.

Îíμî áîâàð ìåêóíàíä, êè ìàâ¿μî ìàâ¿óä âà
õóäàøîí μàì ìàâ¿ çàäà ìåòàâîíàíä.

***
Äàð òàðîçó μàìèí õåë ìóâîçèíàò äàð±-

áåä, êè áà μàð äó äóí± äàð ñàôè ²îëèáîí
áîøåä.

***
Ìàíçèë äàð àñë äóð íåñò. Áà ðîμ μîçèð

øóäàíàìîí äóð àñò.
***

Äàð òà³äèð òàñîäóôμî øóäàíàø ìóìêèí.
Ëåêèí àðìó²îíè òà³äèð òàñîäóôº íåñò.

***
Ð´çμîè ìóñîèä áî ïîéè õóä íàìåîÿíä, îí-

μîðî îôàðèäàí ëîçèì.
***

ßê ãóë ýμòèìîë μà±òàòîíðî äèãàð ñîçàä.
Âà³òå ãóë íàäîäàíä, äîíåä, êè áà äèãàð øó-
äàí ýμòè±¿ íàäîðåä.

***
Çåáî ìåîìàäàμî áèñ±ð. Çåáî ìåðàôòàμî

êàì.
***

Áà îìàäàí õóäàòîí èìêîí ìå±áåä, áà
ðàôòàí èìêîíðî òà³äèð ìåäèμàä.

***
Ä´ñò áèñ±ð øóäàíàø ìóìêèí, ëåêèí

μàìðîμ ÿêòîñò.
***

Ñàðîñåìà íàøàâåä. Íàòîçåä. Ëåêèí àç
ðîμ íàìîíåä.

***
Äàðäμîå μàñòàíä, êè áàõò ìåäèμàíä.
Áàõòμîå μàñòàíä, êè äàðä ìåäèμàíä...

***
Îäàìîí âèñîëðî ìå¿´ÿíä. Âèñîë ¿´±è

îøè³îí àñò.
***

¡ððî äàð ðîμ íà¿´åä. ¤ðî äàð ìàíçèë
ìå±áåä.

***
¥àìààø îäº: Øóìî êîôòàí ìåãèðåä, øó-

ìîðî êîôòàí ìåãèðàíä. Êîôòàíðî áàñ   êó-
íåä, øóìîðî μàì íàìåêîáàíä.

Òàð¿óìàè
 Ìóμàììàä¿îí ØÎÄª.

ÇÀÔÀÐÈ ÍÀÂÁÀÒÈÈ
¯ÀÂÎÍÎÍÈ ÍÀÂÎª

Îõèðè ìîμè àïðåëè ñîëè ¿îðº äàð
øàμðè Íàìàíãîí Îçìóíè áàéíàëìè-
ëàëèè áà íîìè Àá´àëº èáíè Ñèíî àç
ôàííè áèîëîãèÿ áàéíè òèìμîè ìóí-
òàõàáè áåø àç 25 äàâëàò  áàðãóçîð
ãàðäèä. Äàð îí òèìè ìóíòàõàáè ¤çáå-
êèñòîí èáîðàò àç 11 íàôàð øîèñòà
èøòèðîê íàìóä. Äàð íàòè¿à, äîíèøî-
ì´çîíè êèøâàð äàð ìà¿ì´ú 11 ìåäàë
– 2 òèëëî, 3 íó³ðà âà 6 áèðèí¿º áà
äàñò îâàðäàíä.

Áîèñè èôòèõîð àñò, êè äàð ìè±íè
²îëèáîí 4 íàôàð äîíèøîì´çîíè íàâî-
èãº àç ìàêòàáè ïðåçèäåíòèè øàμðè
Íàâîº ¿îé äîðàíä. Õîíàíäàè ñèíôè 9
Ìóðîäáåê Ëàòèôîâ áî áà äàñò îâàðäà-
íè ìåäàëè òèëëî, íàòè¿àè áàëàíäòàðèí-
ðî íèøîí äîä. ¥àì÷óíèí, äîíèøîì´çè

ñèíôè 10 Îðçóãóë Ìóõòîðîâà ñàçîâîðè
ìåäàëè íó³ðà ãàðäèä. Ìàøμóðà £óäðà-
òîâà (ñèíôè 11) âà Ìàëèêàáîíó Þñóôî-
âà (ñèíôè 10) áîøàíä, áî ìåäàëμîè áè-
ðèí¿º ñàðôàðîç ãàðäîíèäà øóäàíä.

Èí ïèð´çèμî íèøîíàè ðàâøàíè îíàíä,
êè äàð êèøâàð áà ðóøäè ñîμàè ìàîðèô,
äàñòãèðèè ¿àâîíîíè áîèñòåúäîä âà áà-
ëàíä áàðäîøòàíè ñàòμè òàúëèì òà-
âà¿¿´μè ¿èääº çîμèð ìåãàðäàä.

Ìóâàôôà³èÿòè íàâáàòèè ¿àâîíîíè
Íàâîº íà òàíμî áîèñè ñàðôàðîçèè ìó-
àññèñàμîè òàúëèìº, áàëêè èôòèõîðè
òàìîìè ¿îìåà ìåáîøàä. Îíμî áî çàμìà-
òó òàëîøè õóä  èñáîò ìåêóíàíä, êè îÿí-
äàè êèøâàð äàð äàñòè íàñëè áîñàâîä,
áîìàúðèôàò âà ðà³îáàòïàçèð ³àðîð äî-
ðàä.

Òàøàááóñè ñîçàíäà, êè
äàð ìàμàëëàè «Íàâáàμîð»-
è íîμèÿè Íàâáàμîð áî òà-
øàááóñè μîêèìè íîμèÿ
Àëèøåð Ðàøèäîâ ðîμàí-
äîçº ãàðäèäààñò, íàìó-
íàè ðàâøàíè ÷óíèí ðà-
âàíä ìåáîøàä. Äàð äîè-
ðàè áàðíîìàμîè íàâñîçº,
êè áà áåμòàð íàìóäàíè
èíôðàñîõòîð âà ôàðîμàì
îâàðäàíè øàðîèòè àðçàí-
äàè çèíäàãº íèãàðîíèäà
øóäààíä, êîðμîè ñîõòìîí
âà îáîäîíº áî ñóðúàòè
áàëàíä ¿àðà±í äîðàíä.

Õóñóñèÿòè ìóμèììè èí
ðàâàíä, ïåø àç μàìà,
¿àëáè ôàúîëè àμîëº áà
êîðμîè ¿àìúèÿòº ìåáî-
øàä. Ýúëîí øóäàíè «Ñå
ð´çè çàðáäîð» âà òàøêèë
êàðäàíè μàøàðμîè óìóìº
íèøîí ìåäèμàíä, êè ñîêè-
íîí õóä íèç äàð îáîäó
çåáî ãàðäîíèäàíè ìàμàë-
ëè çèñòàøîí ñàμìè íà-
çàððàñ ìåãóçîðàíä. Èí
ãóíà è³äîì íàòàíμî áà áåμ-
áóäè ìóμèò ìóñîèäàò ìå-
êóíàä, áàëêè ð´μèÿè μàì-

ÒÀØÀÁÁÓÑ¥ÎÈ ÍÀÂ
ÄÀÐ ÐÎ¥È ÎÁÎÄÎÍª

äèãàðôàμìº âà μàìáàñòà-
ãèðî äàð ¿îìåà òàμêèì ìå-
áàõøàíä.

Ìóòàõàññèñîí áàð îí
íàçàðàíä, êè ÷óíèí òà¿ðè-
áàμî ìåòàâîíàíä áà äèãàð
ìàμàëëàμî íèç μàì÷óí íà-
ìóíà õèäìàò êóíàíä. Çåðî
îáîäîíèè ìóμèò òàíμî áî
òàëîøè ÿê íèμîä ìàμäóä
íàìåøàâàä, áàëêè μàìêî-
ðèè çè÷è äàâëàò âà ¿îìå-
àðî òàëàá ìåêóíàä.

Äàð ìà¿ì´ú, êîðμîè îáî-
äîíº äàð ìàμàëëàμî íàòà-
íμî òà²éèðîòè çîμèðèðî
áà âó¿óä ìåîðàíä, áàëêè
äàð òàøàêêóëè ôàðμàíãè
øàμðíèøèíº, ýμñîñè
ìàñúóëèÿò âà ìóμàááàò áà
çîäãîμ íà³øè ìóμèì ìåáî-
çàíä. Ìàμàëëàè îáîä –
íèøîíàè ¿îìåàè ïåøðàô-
òà âà îÿíäàè äóðàõøîíè
êèøâàð àñò.

¤çáàêáîéè ÐÀ¥ÌÎÍ,
õàáàðíèãîðè

«Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

Íàâèñàíäà ð´μøèíîñ âà äî-
íèøìàíä áîÿä áîøàä. Äàð àêñè
μîë àñàðè ´ àç çàðôμîå, êè
¿åâîíðî çåá ìåäèμàíä, òàôîâó-
òå íàäîðàä.

Íàñëè ¿àâîíè èìð´çàðî áî
ïàíäó íàñèμàò áà êèòîáõîíº
øàâ³ìàíä ãàðäîíäàí ìóøêèë. Àç
èí ð´, Çóëàéõî Ìàøàðèôîâà áà
μàìçàìîíîí, áàõóñóñ, áà àóäè-
òîðèÿè ¿àâîíîí ìóðî¿èàò íàìó-
äà, æàíðè äåäåêòèâè áàäåèðî
èíòèõîá íàìóä.

¥àð ÿê àñàð äîèðàè òàôàêêó-
ðè èíñîíðî òàâñåà áàõøèäà,
´ðî áà àíäåøà âîäîð ìåñîçàä.
Äàð ð´μèÿè êèòîáõîí ïîêñîçº,
íàôðàò âà îðçóâó óìåä áàðèí
μèññè±òè ìóõòàëèôðî áåäîð
ìåêóíàä.

Óçâè Èòòèμîäè íàâèñàíäàãî-
íè ¤çáåêèñòîí Çóëàéõî Ìàøà-
ðèôîâà áî ³èññàè äåäåêòèâèè
õóä – «Ìóμàááàòè çàíè «äåâî-
íà» (íàøðè±òè «ßíãè àñð àâëî-
äè», 2023) äàð áàéíè êèòîáõî-
íμî ìàøμóð ãàðäèä.

Ìóàëëèô äàð àñàðè äåäåêòè-
âèàø àç áîôòàμîè ñóíúèè ñàð-
ãóçàøòó μèêîÿμî èñòèôîäà íà-
ìåáàðàä. Äàð îí àðçèøμîè
ìèëëº, îäîáó àõëî³è μàìèäà,
ñàáà³μîè μà±òº àç çèíäàãèè ìàð-
äóì øàâ³îâàðó ¿îçèáàíîê èôî-
äà ±ôòààíä.

Âà³òå ìàçìóíè àñàððî àç íà-
çàð ìåãóçàðîíåì, ìåáèíåì, êè
ìóàëëèô ñàðçàíèøμîè Ñåâàðà –
êåëèíè ³àμðàìîíè àñîñº, «çàíè
äåâîíà»-ðî áà ñèôàòè è³òèáîñ
îâàðäààñò. Èí è³òèáîñ ýúòèðî-
çè áàäåèè íàâèñàíäà áà êàìáó-
äèμîè ìàúíàâèè ¿îìåà, áàõóñóñ,
áà ¿àμîíáèíèè ìàμäóäè ïåðñî-
íàæμîå ÷óí Ñåâàðà ìåáîøàä, êè
îí èôîäàè ýúòèðîçè áîòèíèè
çàí, ìîäàð âà íàâèñàíäà àñò.

Ìóàëëèô áà õàòè ñóæåòè àñàð
îμàíãè ôî¿èàâèðî âîðèä êàðäà-
àñò. ×àðî?

Äàð ìàðêàçè àñàð ñèìîè Ìî-
μèðà – çàíè çè±º âà ý¿îäêîð
³àðîð äîðàä.

¤ äàð àñàð âàçèôàè ìåú±ðè
ìàúíàâèðî è¿ðî ìåêóíàä.

Äàð àñàð õàðàêòåðμî μàìà¿î-
íèáà êóøîäà øóäààíä. Ìóàë-
ëèô μîëàòμîè ðàâîíèè ³àμðà-

ìîíμîðî êàøô íàìóäà, òàâàñ-
ñóòè îíμî äóí±è áîòèíèè ïåð-
ñîíàæμîðî ìèñëè ðàññîìè ìî-
μèð òàñâèð ìåêóíàä.

Áà àíäåøàè ìî, èìð´ç äàð
àäàáè±ò ôóð´ïîøèè àðçèøμîè
ìàúíàâº áîÿä íà òàíμî ìàâðè-
äè òàñâèð ³àðîð ãèðàíä, áàëêè
òàâàññóòè ôî¿èàμîè øàäèä íè-
øîí äîäà øàâàíä, òî õîíàíäà-
ðî áåøòàð áà ðè³³àò îâàðàíä
âà ́  äèãàð «õîðμîðî» íàäîíèñ-
òà çåð íàêóíàä – ÷óíèí àñò íè-
ÿòè ìóàëëèô.

Àäèáà àç ÿê òàðàô ìóíîñè-
áàòμîè îèëàâèðî äàð ¿îìåà òà-
âàññóòè èõòèëîôμîè ìè±íè
çàíó øàâμàð, ïàäàðó ôàðçàíä
âà õóøäîìàíó êåëèí, êè áîèñè
àôçîèøè äèíàìèçì ìåãàð-
äàíä, íèøîí äèμàä, àç òàðàôè
äèãàð áà íó³òàè äàðçõ´ðäàè
áèíîå èøîðà ìåêóíàä, êè ïîÿè
¿îìåà áà øóìîð ìåðàâàä –
ÿúíå îèëà.

¤ òèìñîëè ìîäàðè ìåμíàò-
êàø, ý¿îäêîð âà ôèäîèñò. Àäè-
áà áà âîñèòàè èí îáðàç áåìåμ-
ðèè ôàðçàíäîí âà áóμðîíè
ýμñîñîòè íåêè îíμîðî òàñâèð
ìåêóíàä. Ïåøàêº ýúòèðîô êó-
íåì: ïèñàð äàð ôèíàë íèμîÿò
ñîáèò ìåñîçàä, êè ôàðçàíäè
ñàçîâîðè ÷óíèí ìîäàðè ìóúòà-
áàð àñò. Àììî ìîäàð áàðîè îí
êè øîμèäè èí ëàμçàμî ãàðäàä,
ê´μμîâó ò´ôîíμîðî ïàñè ñàð
ìåãóçîðàä…

Èáîðàμîå, êè äàð ìè±íè
ìàðäóì ðîè¿àíä, ìèñëè «Àð´ñ
– áåãîíà», «Àð´ñ ä´ñò íàìåøà-
âàä», äàð ³àáàòè ìàôêóðàè ïè-
íμîíèè àñàð òàâàññóòè îáðàçè
Çîμèäà ðàä êàðäà ìåøàâàíä.
Íàâèñàíäà ìàμç áàð çèääè ÷ó-
íèí ³îëàáμîè ê´μíàøóäà òåçè-
ñè áàäåèè õóä: «Àð´ñ μàìåøà
áàä íåñò»-ðî ïåø ìåãóçîðàä.

Õóøäîìàí – Ìîμèðàè àç ïè-
ñàðè êàëîíº âà μàìñàðè ́  ñàõò
ðàí¿èäà, äàð áîëîõîíà áèñòàðº
ãàðäèäààñò. Êåëèíè õóðäº –
Çîμèäà áî äèëñ´çº âà ²àìõî-
ðèè çè±ä ́ ðî ïàðàñòîðº ìåêó-
íàä. Ìàμç ´ ³àμðàìîíåñò, êè
êóëìèíàòñèÿè àñàððî òàúìèí
ìåñîçàä.

Äàð ôàðμàíãè ìèëëº èôîäàè

ìåμðó ìóμàááàò òàíμî áî áà
î²´ø ãèðèôòàíó àç ðóõñîðàè
ìîäàð á´ñèäàí ìàμäóä íàìåøà-
âàä. Áàðúàêñ, äàð ñóõàíîíè
ñîäàå ÷óí «áè±åä, áèíøèíåä»,
«êàìå äàì ãèðåä», «μîëàòîí õóá
àñò?» íèç ìåòàâîíàä ìåμðè
ôàðçàíä íèñáàò áà ìîäàð èôî-
äà ±áàä. Àãàð ìåμð äàð ÷óíèí
èáîðàμîè îäº ýμñîñ íàøàâàä,
ïàñ èí áàðîè ìîäàð ìàðãè ìàú-
íàâèñò. Áî âó¿óäè èí, ìîäàð
μèññè±òàøðî ïèíμîí ìåäîðàä.
Àììî Ìîμèðà ìàμç áî μàìèí
ñóõàíîíè ñàìèìº, âàëå ñîäàè
ôàðçàíäîí õóäðî òàñêèí ìåäè-
μàä: «Øîÿä ïèñàðîíàì ìàðî áå
ñóõàí ä´ñò ìåäîðàíä…» Ìîäà-
ðè áå÷îðà!

Çîμèäà øàâμàðàøðî áà èí-
ñîô äàúâàò ìåêóíàä:

«…μàð ÿê ìîäàð ôàðçàíäî-
íàøðî ÿêñîí ä´ñò ìåäîðàä. Õó-
äàòîí îäàìîíè áåìåμð μàñòåä.
Ìîäàðè äàð ÷óíèí μîëàò õîáè-
äàðî ðàôòà íàìåáèíåä? … àñ-
ëàí ÷óíèí ïèñàð áà êº ëîçèì?»
(ñàμ. 47).

Çèíäàãº òàíμî àç íà³øμîè
çåáî èáîðàò íåñò. Äî²μî íà-
³øμîðî õèðà ìåêóíàíä. Íàâè-
ñàíäà äè³³àòè ìîðî áà äèëõè-
ðàãèμîå ¿àëá ìåêóíàä, êè øîÿä
ìî äàð ¿îìåàè õóä äèäàåì ±
íàäèäàåì. Çóëàéõî Ìàøàðèôî-
âà òàâàññóòè àñàðμîè áàäåèè
õóä èñáîò ìåêóíàä, êè àãàð äàð
¿îìåà äî²μî íàìåáóäàíä, âè¿-
äîíμî íèç ïîê ìåìîíäàíä.

Âà³òå Ìîμèðà ãóôò: «Ìîäà-
ð¿îí áåìîð μàñòàíä», âàé ìî-
äàðè äà²å÷àøðî äàð íàçàð
äîøò. Àììî ¿àâîáè Ñåâàðà òà-
íμî ÿê íîôàμìº íåñò, áàëêè
èøîðàåñò, êè ¿àμîíáèíº âà
ìàâ³åè ð´μèè ´ðî ôîø ìåêó-
íàä: «Âîé, õóøäîìàíàì ã´é,
âàññàëîì, ìàí ́ ðî òî μîë «ìî-
äàð» íàãóôòààì». (ñàμ. 37).

Îáðàçμî äàð àñàð íà ÷óí
õóøäîìàíó àð´ñ, áàëêè ïåø àç
μàìà μàì÷óí íèçîìè ìóíîñèáà-
òμîè õóøäîìàíó àð´ñ ïàçèðóô-
òà ìåøàâàíä.

¥àíãîìå êè Ìîμèðà áà ïè-
ñàðàø íàñèμàò ìåêóíàä âà
¢àôóð áî òóíäã´èμîÿø äèëè
ìîäàððî ìåðàí¿îíàä, íèçîú
áîç μàì àìè³òàð ìåãàðäàä.
Àììî àâ¿è èí âî³åà äàð äðà-
ìàè ð´μèè õóäè Ñåâàðà èôîäà
ìå±áàä. ̄ àâîáè ́ : «×àðî íèãîμ
ìåäîøòààì, øóêð ã´ÿä, êè äàì
áà äàðóí çàäà ãàøòààì.  Õóø-
äîìàí êàñåñò, êè áîÿä áàä
áèíº, äà²å÷¿îí» (ñàμ. 38) äàð
íóò³è ³àμðàìîí êàìáèçîàòèè
ìàúíàâº âà èíêîðè ìåú±ðμîè
ìèëëº âà àõëî³èðî áà òàâðè

îøêîð íèøîí ìåäèμàä.
Äàð àñàð ñàâîëμîè ðèòîðèêèå

÷óí: «Ôàðäî ôàðçàíäîíè çàíî-
íå ÷óí Ñåâàðà ÷º ãóíà òàðáèÿ
ìå±áàíä?», «Îíμî õóä îèäè îäîá
áà ôàðçàíäîíàøîí ÷º ìåîì´çî-
íàíä?» ìàúíîè äèäàêòèêº âà ñàì-
òè òàðáèÿâèè àñàððî áîç μàì
³àâèòàð ìåñîçàíä.

Çóëàéõî Ìàøàðèôîâà òàâàñ-
ñóòè äèàëîãμîè îäèå, êè äàð
ê´÷àþ áîçîð âà μà±òè μàðð´çà
øóíèäà ìåøàâàíä, êîíñåïñèÿè
«ÌÎÄÀÐ»-ðî òî ñàòμè óìóìèáàí-
äèè áàäåº áîëî ìåáàðàä. Äàð
μàìèí ñóμáàòμîè ñîäà, âàëå ïóð-
áîð, ³àëáè íàâèñàíäà õóí ìåãè-
ðÿä, èçòèðîáè ³àëàìàø ýμñîñ
ìåøàâàä.

Àñàð ³èññàè îäº íåñò, áàëêè
îèíàè ìàúíàâèåñò, êè òàâàññóòè
îáðàçμîè äàð ðîμó ïàéðîμàμîè
μà±ò ïåøïîõ´ðäà ìîμèÿòè àíäå-
øàâó èçòèðîáμîè çåμíèè èíñîí-
ðî èíúèêîñ ìåíàìîÿä.

Áàä-èí òàðè³, äàð «Ìóμàááà-
òè çàíè «äåâîíà»» ìà²çè àõëî³º-
ôàëñàôº øàêë ìåãèðàä.

Ñàðêàøèè ¢àôóð àç õàáàðãè-
ðèè ìîäàðè áåìîðàø íèøîíàè
èí³èðîçè ìàúíàâèñò. Âà³òå  ìó-
àëëèô òàñâèð ìåêóíàä, êè ÷º
ãóíà ´ðî áàðîè áà íàçäè ìîäà-
ðàø äàðîìàäàí ðîçº ìåêóíàíä,
äàð íàçàðè àââàë ÷óíèí ìåíàìî-
ÿä, êè èí ã´± ³àäàìå áà ñ´éè ïî-
êøàâèè ìàúíàâèè ïèñàð àñò. Áî
âó¿óäè èí, Ìîμèðà ìîäàð àñò: òî
ðàñèäàí áà ìà³îìè «áîèìîí»
øóäàíè ïèñàðàø, áî âó¿óäè íî-
äîíº âà ñàí¿èøμîè çèíäàãº, ´
òàêÿãîμè ôàðçàíä ìåìîíàä.

 Íàâèñàíäà íèøîí ìåäèμàä,
êè êàìáóäèμîè òàðáèÿâº áà çèí-
äàãèè îÿíäàè äóõòàðè íàâðàñ –
êåëèíè ôàðäî ÷º õåë òàúñèðè
ìàíôº ìåðàñîíàíä. Ìóàëëèô
îâàðäààñò: «¥àð÷àíä áî õóøäî-
ìàíàø ÿê¿î çèíäàãº íàìåêàð-
äàíä, ñàáàáàøðî äàðê êàðäà íà-
ìåòàâîíèñò, êè êåëèí ÷àðî ´ðî
áàä ìåáèíàä. Õóäè Ñåâàðà μàì
èíðî íàìåäîíèñò, øîÿä áèíî áà
àíúàíàμîè õîíàâîäàãº ÷óíèí ìå-
ïèíäîøò, êè ìóíîñèáàòè õóøäî-
ìàí âà êåëèí áîÿä μàòìàí òåçó
òóíä áîøàä, ± øîÿä äàð òàðáèÿ-
àø àõëî³ó îäîá áà äàðà¿àè êîôº
øàêë íàãèðèôòà áóä?» (ñàμ. 16).

Ìóíîñèáàòè ¢àôóð áà ìîäà-
ðàø áåøòàð áà èíêîð íàçäèê àñò,
íà áà ýμòèðîì:

«…Îõèð, äàð ñèííó ñîëè õó-
äàòîí êîðè ìóíîñèáå êóíåä, íà-
ìåøàâàä?»

Äàð èí ñóõàíîí íà òàíμî íî-
ðîçèãèè ïèñàð, áàëêè ìàâ³åè
øàõñå òà¿àññóì ±ôòààñò, êè äàð
÷àμîð÷´áàè òàôàêêóðè ¿îìåàè

³îëàáçàäà ìåàíäåøàä âà äàð
ìó³îáèëè òàôàêêóðè îçîä ³àðîð
äîðàä. Ñóðàòêàøèè Ìîμèðà, ð´
îâàðäàíàø áà èëì, μàòòî ±ä
êàðäàíè ³îíóíμîè Íþòîí áà-
ðîè ¢àôóð μàì÷óí áåðóí ðàô-
òàí àç «ìåú±ð» âà íèøîíàè «äå-
âîíàãº» ³àáóë ìåøàâàíä. ¥îë
îí êè äàð àñë èí ìàø²óëèÿòμî
èôîäàè òàôàêêóðè ý¿îäº âà
îçîäèè øàõñèè ìîäàðàíä.

Íèãàðîíèè íàìîÿíäàãîíè
íàñëè êàëîíñîë àç îí êè àðçè-
øμîè ìèëëº áà íàñëè èìð´ç
ïóððà èíòè³îë íàìå±áàíä, òà-
âàññóòè îáðàçè  àìàêè Òóð²óí
êóøîäà ìåøàâàä. Àìàêè Òóð²-
óí äàð àñàð μàì÷óí ñèìîè òè-
ïèêº òà¿àññóì ìå±áàä, êè ìè±-
íè àíúàíàμîè ìèëëº âà çàìîí
ïóëè ìàúíàâº áàðïî ìåêóíàä âà
ñèôàòμîè ìàðäóìèðî äàð õóä
¿àìú îâàðäààñò. £àμðàìîí ìå-
õîμàä ðèøòàμîè áåáàμîè àðçè-
øμîè ìèëëº êàíäà íàøàâàíä âà
áà îÿíäàãîí èíòè³îë ±áàíä. Àç
èí ð´, ´ äàð ðîμè μèôç âà áà
íàñëè îÿíäà ðàñîíèäàíè àñðî-
ðè êàñáè õóä ñàäî³àò âà ôèäî-
êîðº íèøîí ìåäèμàä.

Áî âó¿óäè õàâôè îí êè øî-
ãèðäå ïàéäî íàøàâàä, êè êàñ-
áó μóíàððî èäîìà äèμàä, äàð
³àëáè ´ èçòèðîáè äàðóíº âà
àôñ´ñè äàðäíîê ìåàíãåçàä:
«Áàäòàðèíàø îí àñò, êè μóíàðè
ä´ñòäîøòààìðî áà μå÷ êàñ ìå-
ðîñ ãóçîøòà íàìåòàâîíàì…»
(ñàμ. 58).

Äàð çàìèíàè èí àëàì íà
μàâàñìàíäèè ìîääº, áàëêè òàð-
ñè àç áàéí ðàôòàíè ìåðîñè
ìàúíàâº íóμóôòààñò.

Íèμîÿò, ¿óñòó¿´μîè àìàêè
Òóð²óí áåíàòè¿à íàìåìîíàíä:
´ ìóâàôôà³ ìåøàâàä øîãèðäå-
ðî ïàéäî êóíàä, êè áà òàëàáè ́
¿àâîáã´ áîøàä.

Èí ¿óçúè±òè ìàèøº äàð
àñàð  íèãàðîíº àç îí êè μóíà-
ðè áîôòàíè ¿îð´á áàúä àç ´
èäîìà íàìå±áàä, μàì ìàúíîè
âî³åº âà μàì ðàìçº êàñá ìåêó-
íàä. Âî³åàí, èìð´ç øîÿä ÷ó-
íèí áà íàçàð ðàñàä, êè áà èí
íàâúè ¿îð´áå, êè äàð ñàμðî
ìåð´ÿä, ýμòè±¿ ÷àíäîí çè±ä
íåñò. Àììî äàð èí àø±è
ð´çãîð, êè òàáèº ìåáîøàä, ã´±
íàôàñè à¿äîä, ãàðìèè ìàúíàâº
âà õîòèðà òà¿àññóì ±ôòààñò.

Àñàð áî ïèð´çèè íåêº áàð
áàäº àí¿îì ìå±áàä. ×óíèí ôè-
íàë äàð çàìîíè ìóðàêêàáè
èìð´ç áàðîè õîíàíäà μàì÷óí
òàêÿãîμè ð´μº âà àíãåçàè óìåä-
áàõø àðçèøè õîñ äîðàä.

Íîäèðà ÍÅÚÌÀÒÎÂÀ,

íîìçàäè èëìμîè ôèëîëîãº.

Ìà³áàðàè ßññàâº ±äãîðèè ìàøμó-
ðè Îñè±è Ìàðêàçº áóäà, áà ð´éõàòè
ìåðîñè ¿àμîíèè ÞÍÅÑÊÎ øîìèë
øóäààñò.

Áà ãóôòàè õîäèìè êàëîíè èëìèè
îñîðõîíàè äàâëàòèè òàúðèõèè ôà-
ðμàíãèè ¤çáåêèñòîí Ãóëáàμîð Àá-
äóðàμìîíîâà ìà³áàðàè ßññàâº ÿêå
àç ³àäèìòàðèí âà ïóððà μèôçøóäàè
çàìîíè Ñîμèá³èðîí Àìèð Òåìóð

àñò.
Àñðîðè êîøèíêîðèè îñìîíº èìêî-

íèÿò ìåäèμàä, êè òàìîøîáèíîíè ñà-
ìàð³àíäº âà ìåμìîíîíè õîðè¿º ÿãî-
íàãèè òàúðèõèè ôàðμàíãèè Îñè±è
Ìàðêàçèðî äàðê íàìîÿíä.

Çîμèð ¥ÀÑÀÍÇÎÄÀ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê»

äàð âèëîÿòè Ñàìàð³àíä.

Äàð øàðîèòè èìð´çà, ìàñúàëàè
áåμäîøòè ìóμèòè çèñò âà áàëàíä
áàðäîøòàíè ñàòμè çèíäàãèè àμîëº
àμàìèÿòè àââàëèíäàðà¿à êàñá
ìåêóíàä. Îáîäîíèè ìàμàëëàμî áà
ÿêå àç ñàìòμîè ìóμèìè ñè±ñàòè
è¿òèìîº òàáäèë ±ôòààñò. Ìàμç
ìàμàëëà μàì÷óí ïîÿè ¿îìåà
ìåòàâîíàä ñèìîè óìóìèè øàμð ±
íîμèÿðî ìóàéÿí íàìîÿä.

Äàð øàðîèòå, êè ¿àμîíè ìóîñèð áà äîíèøó èõòèðîú
âà òàôàêêóðè èëìº òàêÿ ìåêóíàä, èøòèðîêè ôàúîëè
¿àâîíîí äàð îçìóíμîè áàéíàëìèëàëº àμàìèÿòè õîñà
êàñá íàìóäààñò. Ìàμç ÷óíèí ñàμíàμî èìêîí ìåäèμàíä,
êè èñòåúäîäè íàñëè íàâðàñ îøêîð ãàðäèäà, ñàòμè
îìîäàãèè îíμî äàð ìè³±ñè ¿àμîíº àðç±áº øàâàä.

Äàð íèãîðèñòîí

ÀÑÐÎÐÈ ÊÎØÈÍ¥ÎÈ ÎÑÌÎÍª

ØÎÌÎ¥ÀÍÃ

«ÍÀÌÓÍÀÈ ÀÄÀÁÈ¡ÒÈ ÒÎ¯ÈÊ» – ÏÀÄÈÄÀÈ
ÒÀÚÐÈÕª ÂÀ ÔÀÐ¥ÀÍÃª ÄÀÐ ÒÀÌÀÄÄÓÍÈ

ÌÀÐÄÓÌÈ ÎÑÈ¡È ÌÀÐÊÀÇª

Äàð êîðè ñèìïîçèóì ìóîâèíè Ñàð-
âàçèðè Òî¿èêèñòîí Äèëðàáî Ìàíñóðº
ñóõàíðîíº íàìóäà, òàúêèä êàðä, êè
àñàðè ìàçêóð μàì÷óí ÿê ïàäèäàè íî-
äèðè òàúðèõèâó ôàðμàíãº äàð õóä
òà¿àññóìãàðè ìåðîñè ãàðîíáàμîè àäà-
áèè õàë³è òî¿èê áóäà, äàð ðóøäè õóä-
øèíîñèè ìèëëº âà òàμêèìè μóâèÿòè
ôàðμàíãº íà³øè ìóμèì ãóçîøòààñò.
£àéä ãàðäèä, êè «Íàìóíàè àäàáè±òè
òî¿èê» íà òàíμî ÿê ìà¿ì´àè îñîðè
àäàáº, áàëêè ñàð÷àøìàè ìóμèìè
èëìº áàðîè îì´çèøè òàúðèõè àäà-
áè±ò, çàáîí âà ôàðμàíãè ìàðäóìîíè
Îñè±è Ìàðêàçº áà μèñîá ìåðàâàä. Èí
àñàð äàð øàðîèòè ìóðàêêàáè òàúðèõº
òàúëèô ãàðäèäà, áàðîè ýμ±è àðçè-
øμîè ìèëëº âà ìóàððèôèè ìåðîñè
àäàáèè òî¿èêîí äàð àðñàè áàéíàëìè-
ëàëº çàìèíàè óñòóâîð ôàðîμàì îâàð-
äààñò.

Ïðåçèäåíòè Àêàäåìèÿè ìèëëèè
èëìμîè Òî¿èêèñòîí, àêàäåìèê £îáèë-
¿îí Õóøâàõòçîäà èáðîç äîøò, êè àñà-
ðè «Íàìóíàè àäàáè±òè òî¿èê»-è Àéíº
μàì÷óí ÿê ìåðîñè ãàðîíáàμîè ìèëëº
âà äàñòîâàðäè áóçóðãè èëìèâó ôàðμ-
àíãº àμàìèÿòè õîñà äîøòà, äàð òàøàê-
êóë âà ðóøäè àäàáè±òè íàâèíè òî¿èê
íà³øè êàëèäº ìåáîçàä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè èí àñàð íà òà-
íμî îñîðè ãóçàøòàãîíðî ãèðä îâàð-
äààñò, áàëêè μàì÷óí ïóëè ïàéâàíä-
ñîç ìè±íè íàñëμî õèçìàò íàìóäà, áà-
ðîè μèôç âà ìóàððèôèè àðçèøμîè
ìèëëº ñàμìè íàçàððàñ ãóçîøòààñò.

¥àìçàìîí çèêð ãàðäèä, êè îì´çèø âà
òàμ³è³è μàìà¿îíèáàè èí àñàð äàð øà-
ðîèòè ìóîñèð íèç àμàìèÿòè õîñà äîø-
òà, áàðîè òà³âèÿòè õóäøèíîñèè ìèëëº
âà ãóñòàðèøè ðîáèòàμîè ôàðμàíãèè
ìèíòà³àâº çàìèíàè óñòóâîð ôàðîμàì
ìåîðàä.

Äàð èäîìà ìóîâèíè âàçèðè ôàðμ-
àíãè Òî¿èêèñòîí Äàâëàò Ñàôàð, àêà-
äåìèêè Àêàäåìèÿè ìèëëèè èëìμîè
Òî¿èêèñòîí Àáäó¿àááîð Ðàμìîíçîäà
âà äèãàð îëèìîíó ìóμà³³è³îí àç äî-
õèë âà õîðè¿è êèøâàð äîèð áà àμàìè-
ÿòè òàúðèõèâó ôàðμàíãº âà èëìèè àñà-
ðè «Íàìóíàè àäàáè±òè òî¿èê» ìàúð´-
çàμîè ïóðìóμòàâî èðîà êàðäàíä.

Çèêð ãàðäèä, êè èí àñàð μàì÷óí
ñàð÷àøìàè ìóμèìè îì´çèøè òàúðèõè
àäàáè±òè òî¿èê âà îìèëè òàμêèìè õóä-
øèíîñèè ìèëëº, äàð ðóøäè ôàðμàí-
ãè ìàúíàâèè ¿îìåà íà³øè ìóàññèð
äîðàä. ¥àìçàìîí, èøòèðîê÷è±í áà
ìàñúàëàμîè òàμ³è³è ìèíáàúäàè ìåðî-
ñè àäàáèè íè±ãîí, ãóñòàðèøè μàìêî-
ðèμîè èëìº âà ìóàððèôèè àðçèøμîè
ôàðμàíãèè òî¿èêîí äàð ñàòμè áàéíàë-
ìèëàëº òàâà¿¿óμè ìàõñóñ çîμèð íàìó-
äàíä.

Äàð ôàð¿îì ÿê çóìðà àç îëèìîí âà
ìóμà³³è³îí, êè äàð áàðãóçîðèè èí
μàìîèø ñàμìãóçîð áóäà, áî ìàúð´-
çàμîè èëìº áàðîìàä íàìóäàíä, áî
ñåðòèôèêàòμîè ìàõñóñ ³àäðäîíº ãàð-
äèäàíä.

Ê. ÐÀ¥ÈÌÎÂ,

ø. ÄÓØÀÍÁÅ.

Äàð Àêàäåìèÿè ìèëëèè èëìμîè Òî¿èêèñòîí
ñèìïîçèóìè áàéíàëìèëàëèè èëìº áî μàìèí óíâîí
áàõøèäà áà 100-ñîëè òàúëèô âà íàøðè àñàðè òàúðèõº-
áàäåèè ïîÿãóçîðè àäàáè±òè íàâèíè òî¿èê Óñòîä
Ñàäðèääèí Àéíº “Íàìóíàè àäàáè±òè òî¿èê” áàðãóçîð
ãàðäèä.

Çåðè ÷óíèí íîì  äàð òîëîðè íèãîðèñòîíè Ä´ñòèè
õàë³μî âà îñîðõîíà-ìàìí´úãîμè äàâëàòèè Ñàìàð³àíä
íàìîèøãîμ î²îç ±ôò, êè áà òàúðèõ, ìåúìîðº âà
ýêñïîíàòμîè íîäèðè ìà³áàðàè Õî¿à Àμìàäè ßññàâº
áàõøèäà øóäààñò.
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Ð´çíîìà μàôòàå äó ìàðîòèáà:
ð´çμîè ÷îðøàíáå âà øàíáå ÷îï

ìåøàâàä.

Ð´çíîìà äàð êîìïóòåðõîíàè èäîðà

μàðô÷èíº âà ñàμèôàáàíäº ãàðäèä.

¥à¿ìè íàñðè áàäåº, î÷åðêó ìà³îëà àç 5 ñàμèôàè ÷îïè äó èíòåðâàëº
âà øåúð àç 50 ìèñðàú çè¸ä áîøàä, èäîðà ³àáóë íàìåêóíàä. Ð´çíîìà
áà ìàêòóáμîè èíòèøîðíàøóäà ¿àâîá íàìåãàðäîíàä.

Ð´çíîìà  25 èþíè ñîëè 2008 äàð Î¿îíñèè ìàòáóîò âà àõáîðîòè
¤çáåêèñòîí òàμòè ðà³àìè 0003 áà ð´éõàò ãèðèôòà øóäààñò.

Èíäåêñè íàøð — 170 . Ôàðìîèøè 2 Ã-428.
Ìóâîôè³è ¿àäâàë —

21.00

Áà ÷îï ñóïóðäà øóä —
00.00

Íèøîíèè ìî:

�

�

Ìàòáààè òàáúó íàøðè Øèðêàòè ñàμμîìèè  «Øàð³«.
Íèøîíèè êîðõîíà: ế ÷àè Áóþê Òóðîí, õîíàè 41.

Îâîçè òî¿èê
ÌÓÀÑÑÈÑËÀÐ:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Êåíãàøè,

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
Ñåíàòè Êåíãàøè âà ¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàμêàìàñè.
Òîæèê òèëèäà íàøð ýòèëàäè.

  100011 ø.Òîøêàíä,
ê´÷àè Íàâîº, 30, îø±íàè 4.
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ÇÀÁÎÍÈ ÍÀ£Ø¥Î –

ÈÔÎÄÀÃÀÐÈ ÌÅÐÎÑÈ ÁÓÇÓÐÃÎÍ

Äàð äåâîðíèãîðàμî, êàíäàêîðèμî,
çàðãàðº, àòëàñó àäðàñ, ÷àêàí,
ãóëä´çº, ³îëèíáîôº âà äèãàð íàìó-
äμîè μóíàð íà³øμî μàì÷óí ðàìçè
çåáîº âà ìàúíàâèÿò èñòèôîäà ìåøó-
äàíä. ¥àð ÿê íà³ø òàíμî áàðîè çåáîº
íàáóä, áàëêè ìàúíîè ìóàéÿí äîøò:
ðàìçè áàðàêàò, îôòîá, îá, μà±ò, ìó-
μàááàò, μèôç àç áàäº âà îðçóè íåêè-
âó õóøáàõòº.

Ìàñàëàí, äàð ñàíúàòè ÷àêàíä´çèè
ìèëëº, êè èìð´ç μàì÷óí ìåðîñè ôà-
ðμàíãèè ²àéðèìîääèè áàøàð ýúòè-
ðîô øóäààñò, μàð ÿê ãóë âà äàâðà
ðàìçè îôòîá, çèíäàãº âà ãàðìèè õî-
íàäîí ìåáîøàä. Ìîìî±íè ìî áî
ñ´çàí âà ðèøòà íà òàíμî ëèáîñ, áàë-
êè îðçóμîè íåêè õóäðî ìåä´õòàíä.
¥àð ÿê íà³ø äóî áóä, μàð ÿê ðàíã –
óìåä.

¥óíàðìàíäîíè ìàðäóìº ìåã´ÿíä,
êè íà³ø ïåø àç îí êè äàð ð´è ìàòîú
± ÷´á ïàéäî øàâàä, àââàë äàð ³àëáè
èíñîí òàâàëëóä ìåøàâàä. Àç μàìèí
¿îñò, êè íà³øμîè ìèëëº ãàðìº, ñà-
ìèìèÿò âà ð´μè çèíäàðî äîðàíä.
Îíμî òàíμî ñàíúàò íåñòàíä –  òàú-
ðèõ âà ïàéâàíäè íàñëμî ìåáîøàíä.

Èìð´ç äàð çàìîíè ¿àμîíèøàâº
μèôçè ÷óíèí ìåðîñè ãàðîíáàμî
àμàìèÿòè áåøòàð ïàéäî ìåêóíàä.
Àãàð ìî íà³øμîè ìèëëèðî ôàðîì´ø
êóíåì, ã´± ÿê ³èñìè õîòèðàè òàúðè-
õèè õóäðî àç äàñò ìåäèμåì. Àç èí
ð´, áàðãóçîðèè íàìîèøãîμ, ¿àøíâî-
ðà âà ÷îðàáèíèμîè áàéíàëìèëàëº, àç
¿óìëà, áàðíîìàμîè ôàðμàíãº òàμòè
óíâîíè «Çàáîíè íà³øμî – ñàäîè ìå-
ðîñè ìóøòàðàê», áàðîè ýμ±è àíúà-
íàμîè ìèëëº âà øèíîñ íàìóäàíè
¿àâîíîí áî àðçèøμîè ôàðμàíãº õåëå
ìóμèì àñò.
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ÄÀÐ ÐÎ¥È ÏÅØÃ¤ÈÈ ÇÀÌÈÍ¯ÓÍÁª

Äàð èí ð´çμî äàð Òîø-
êàíä μàìîèøè XVI Àññàìá-
ëåÿè ãåíåðàëèè Êîìèññèÿè
çèëçèëàøèíîñèè Îñè±
(ÊÇÎ) áàðãóçîð ìåãàðäàä.
Äàð èí áîðà äó ñîë ïåø äàð
μàìîèøè ãóçàøòàè êîìèñ-
ñèÿ äàð Ìàíèëà (Ôèëèïïèí)
³àðîð ãàðäèäà áóä.

– Áèäóíè ìóáîëè²à äàð
Òîøêàíä áàðãóçîð ãàðäèäà-
íè μàìîèøè êîìèññèÿè çèë-
çèëàøèíîñèè Àññàìáëåÿè
ãåíåðàëèè Îñè± àμàìèÿòè
áóçóðãðî ìîëèê àñò. Îí îëè-
ìîíè ñàðøèíîñ âà ìóòàõàñ-
ñèñîíðî äàð ñîμàè çèëçè-
ëàøèíîñº âà äèãàð ñàìòμîè
èëì àç áèñ±ð êèøâàðμîè
¿àμîí ìóòòàμèä ìåíàìîÿä, –
òàúêèä íàìóä äàð ñóμáàò áî
ìî õîäèìè êàëîíè èëìèè
Èíñòèòóòè çèëçèëàøèíîñèè
Àêàäåìèÿè èëìμîè ¤çáåêè-
ñòîí, äîêòîðè óëóìè ôèçè-
êà-ìàòåìàòèêà, ïðîôåññîð
Ñîáèò¿îí Ìà³ñóäîâ. – ¥îëî
èíòèõîá ãàðäèäàíè Òîø-
êàíä ÷óí ìàμàëëè áàðãóçîð
ãàðäèäàíè ÷óíèí μàìîèø
òàà¿¿óáîâàð íàìåáîøàä.
Çåðî ïîéòàõòè ¤çáåêèñòîí
äàð òàúðèõè ¿àμîíèè çèëçè-
ëàøèíîñº ¿îéãîμè ìóíîñè-
áè õóäðî äîðàä. Çàìèí¿óí-
áèè áåíèμîÿò ñàõòè ñîëè
1966 áàðîè ðóøäè òàä³è³î-
òμîè çèëçèëàøèíîñº âà ìó-

μàíäèñèè çàìèí¿óíáº äàð
ìèíòà³à òàμðèêè ìóμèì ãàð-
äèä.

Ïðåçèäåíòè ÊÇÎ Ðóáåí
Òàòåâîñÿí äàð μàìîèø àç õó-
ñóñè ìóëî³îòè ìóμà³³è³îíè
ñîμà μàðô çàäà, ìåã´ÿä, êè
ìà³ñàä àç èí ¿àìúîìàä áî
μàì äèäàíè ïàæ´μèøμî äàð
ñîμàè êîμèø äîäàíè ýμòèìî-
ëèÿòè çàìèí¿óíáèμî ìåáî-
øàä.

Äàð ¿àìúîìàäè Òîøêàíä
îëèìîí äàð õóñóñè íàòè¿àμîè
ïàæ´μèøμîè õóä ìóáîäèëàè
àôêîð ìåíàìîÿíä âà äàð áîðàè
áà âó³´ú ïàéâàñòàíè ëîèμàμîè
ìóøòàðàê àμäó ïàéìîí ìåêó-
íàíä. Çåðî îì´çèøè Çàìèí
μàìîμàíã íàìóäàíè ê´øèøîòè
ìóòàõàññèñîíè ñîμàμîè ãóíîãó-
íè òàìîìè ìàìëàêàòμî âà ìèí-
òà³àμîè ¿àμîíðî òà³îçî ìåíà-
ìîÿä.

Òàâðå êè àç ìàðêàçè ìàòáó-
îòè μàìîèøè ìàçêóð áà ìî ãóô-
òàíä, áàðíîìàè μàìîèøè îëè-
ìîí õåëå ôàðîãèð ìåáîøàä.
Äàð áàõøμîè ìóμèì äàð ìàâ-
ç´úμîè óñóëμîè çàìîíàâèè ìî-
íèòîðèíãè òàμðèêμîè ³àâèè çà-
ìèí, áàððàñèè ìàñúàëàμîè áà-
øîðàòè çàìèí¿óíáº âà áàμî-
äèμèè õàòàðμîè çèëçèëà, îì´-
çèøè ³èøðè àìè³è çàìèí äàð
Îñè±è Ìàðêàçº êîð áóðäà ìå-
øàâàä. Áà òà¿ðèáàè ñîëè 1966-
óìè Òîøêàíä ýúòèáîðè àëîμè-

äà íèãàðîíèäà ìåøàâàä. Äàð
áàõøè ìàçêóð áà ìóñòàμêàì íà-
ìóäàíè μàìêîðèè ìèíòà³àâº, àç
îí ¿óìëà áàðîè áà âó¿óä îâàð-
äàíè øàáàêàè ÿãîíàè òàáîäóëè
ìàúëóìîòμî áàéíè ìàìëàêàòμîè
ìèíòà³àè Îñè±è Ìàðêàçº âà
Îñè±è ̄ àíóáº ýúòèáîðè àëîμè-
äà íèãàðîíèäà ìåøàâàä.

Áàìàâðèä àñò, êè äàð èí ¿î
àç õóñóñè ýêñïåäèòñèÿè Ïîìè-
ðó ¥èìîëîé, êè áî ðîμáàðèè
àêàäåìèê Èáðîμèì ¥àìðîáîåâ
áî èøòèðîêè îëèìîíè ÷àíäèí
ìàìëàêàò ñîëμîè ø´ðàâº áà
âó³´ú îìàäà áóä, çèêð ãàðäàä.
Äàð èí ýêñïåäèòñèÿ äàð áàðî-
áàðè îëèìîí âà ìóòàõàññèñîíè
ñîμà æóðíàëèñò Øàμîáóääèí
Çàéíèääèíîâ íèç áî ê´øèøè
õóä äàð îí øèðêàò íàìóäà, äàð
íàòè¿à àç äèäàâó øóíèäàμî âà
áàðäîøòμîÿø çèìíè èí ýêñïå-
äèòñèÿ äàð ìàòáóîòè äàâðº ñèë-
ñèëàìà³îëàμî íàâèøòà áóä. ¤,
èí÷óíèí, äàð õóñóñè èí ìàâç´ú
âà óìóìàí ôàúîëèÿòè àêàäåìèê
Èáðîμèì ¥àìðîáîåâ ôèëìè
èëìº-îììàâº íèç òàμèÿ íàìóäà
áóä.

Ýëìèðà ÇÀÉÍÓÄÄÈÍÎÂÀ.

Äàð ñóðàò: õàðèòàè ñåéñìè-
êèè ìèíòà³àμîè ¤çáåêèñòîí, êè
äàð íàòè¿àè ýêñïåäèòñèÿè èë-
ìèè Ïîìèðó ¥èìîëîé òàμèÿ
ãàøòààñò.

ÏÀ¡ÌÀÄ¥ÎÈ ÍÎÕÓØÈ ÊÀÌÕÎÁª

– Áåõîáº ÷èñò âà ÷º íèøîíàμî äî-
ðàä?

– Äàð çèíäàãèè μàð ÿê èíñîí áàúçàí
øàáμîå ìåøàâàíä, êè õîáàø íàìåáàðàä,
íèìèøàáº ± ñóáμè áàðìàμàë áåäîð ìå-
øàâàä. Èí μîëàòμî àç μàÿ¿îí, ôèêðó òàø-
âèø, òà²éèðè ðå¿àè ð´ç, õàñòàãº ± áàú-
çàí àç âàçúèÿòè íîãóâîðè ìóâà³³àòº áà
âó¿óä ìåîÿíä. Àììî, ÷óí èí μîëàò òàê-
ðîð ±áàä, ÷àíäèí ð´ç, μàôòà ± ìîμ èäî-
ìà êóíàä, áà ôàúîëèÿòè ð´çîíàè èíñîí
áåâîñèòà òàúñèð ìåðàñîíàä âà áà ìàñú-
àëàè ¿èääº ìóáàääàë ìåøàâàä. Äàð
èëìè òèá èí μîëàòðî «èíñîìíèÿ» ± áå-
õîáº ìåíîìàíä.

Áåõîáº òàíμî ìàúíîè òàìîìàí íàõî-
áèäàíðî íàäîðàä. Áà îí äåð õîá ðàô-
òàí, çóä-çóä áåäîð øóäàí, õîáè ñàòμº,
ýμñîñè õàñòàãº áàúäè áåäîðº íèç äî-
õèë ìåøàâàíä.

– Îìèëμîè ïàéäîèøè áåõîáº êà-
äîìμîÿíä?

–  Ñàáàáμîè áåõîáº ãóíîãóíàíä. ßêå
àç ñàáàáμîè àñîñº μîëàòè ðàâîíº ìåáî-
øàä. Èçòèðîá, àñàáîíèÿò, ñòðåññ, ôèê-
ðμîè çè±ä, ²àìó òàøâèø âà μàÿ¿îíè äî-
õèëº ìà²çè ñàððî äàð μîëàòè áåäîðº
íèãîμ ìåäîðàíä. Àãàð èíñîí ïåø àç õîá
äàð áîðàè ìóøêèëîò, áàμñμî, êîðμî ±
âî³åàμîè íîõóø áèñ±ð ôèêð êóíàä, ìà²-
çè ñàð îðîì íàìåøàâàä âà õîá äåð ìå-
îÿä ± óìóìàí ãóì ìåøàâàä. Àç èí ð´,
áåõîáº äàð îäàìîíè ýμñîñîòº âà îíμîå,
êè çóä àñàáîíº ìåøàâàíä, áåøòàð ìó-
øîμèäà ìåãàðäàä.

Îìèëè äèãàð òàðçè íîäóðóñòè çèí-
äàãº âà îäàòμîè áàä ìåáîøàíä. Àëμîë
áèñ±ð îäàìîí ïåø àç õîá àç òåëåôîí,
êîìïóòåð âà äèãàð äàñòãîμμîè ýëåêòðîíº
èñòèôîäà ìåáàðàíä. Íóðè ýêðàí áà êîðè
òàáèèè îðãàíèçì õàëàë ìåðàñîíàä âà èñ-
òåμñîëè ìåëàòîíèíðî êîμèø ìåäèμàä.

Ìåëàòîíèí ãîðìîíåñò, êè áà îðãàíèçì
ðàñèäàíè «âà³òè õîá»-ðî õàáàð ìåäèμàä.
×óí êîðè îí õàëàëäîð øóä, èíñîí äåð-
òàð õîá ìåðàâàä âà õîáàø μàì ñàòμº ìå-
øàâàä. ¢àéð àç èí, øîìãîμ õ´ðäàíè
²èçîè âàçíèí, í´øèäàíè ³àμâà ± ÷îéè
òàëõ äàð íèìàè äóþìè ð´ç, èñòåúìîëè
ìàøðóáîò, êàìμàðàêàòº ± áàðúàêñ, ìà-
ø³μîè âàçíèíè øàáîíà íèç ìåòàâîíàíä
ñàáàáè áåõîáº ãàðäàíä.

Äàð èí áîáàò øàðîèòè íîìóâîôè³è
õîá íèç íà³øè ìóμèì äîðàä. Àãàð õîíà
õåëå ðàâøàí, ïóð²àâ²î, àç μàä áåø ãàðì
± áàðúàêñ ñàðä áîøàä, èíñîí íàìåòà-
âîíàä áà õîáè àìè³ ðàâàä. ¥àòòî àø±μîè
ð´øíîèäåμ, îâîçμîè ïàñò, òåëåôîíè
íàçäè áîëèí ± îäàòè õîíäàíó êîð êàð-
äàí äàð ¿îéãàμ ìåòàâîíàíä ìà²çðî àç
èñòèðîμàòè âî³åº äóð ñîçàíä. Âà³òå êè
áèñòàð áà ¿îéãîμè õîá íå, áàëêè áà ¿îéè
ôèêðêóíº, êîð, òàìîøî ± èçòèðîá òàá-
äèë ìå±áàä, ìà²çè ñàð êàñðî äèãàð áî
îðîìº âà õîá âîáàñòà íàìåêóíàä.

Áàúçå μîëàòμîè ¿èñìîíº âà áåìîðèμî
íèç áåõîáèðî áà âó¿óä ìåîðàíä. Ìàñà-
ëàí, áåìîðèμîè àñàá, ìóøêèëîòè ð´μº,
îñåáμîè ìà²çè ñàð, áåìîðèμîè äèëó ðàã,
¿èãàð, ãóðäà, ²àäóäè ñèïàðøàêë âà äè-
ãàð èõòèëîëμîè äîõèëº ìåòàâîíàíä áî-
èñè õàëàëäîð øóäàíè õîá øàâàíä. Äàð
áàúçå îäàìîí áåõîáº áî îìèëμîè èðñº
± õóñóñèÿòμîè áèîëîãèè îðãàíèçì íèç
àëî³àìàíä àñò. Äàð ÷óíèí ìàâðèäμî òà-
íμî ðèîÿ áà îäàòμîè õóá êîôº íåñò, àç
èí ð´ ìàøâàðàòè ìóòàõàññèñ çàðóð ìå-
øàâàä.

– Óìóìàí õîá äàð μà±òè èíñîí ÷º
àμàìèÿò äîðàä?

– Ñàâîëè äóðóñò. Áîÿä ãóôò, êè õîá
áàðîè îðãàíèçì òàíμî ÿê èñòèðîμàòè îäº
íåñò. ¥àíãîìè õîá äàð àúçîè áàäàí ðà-
âàíäμîè ìóμèìè áàð³àðîðøàâº ¿àðà±í

ìåãèðàíä. Äàð ìàðμèëàμîè õîáè àìè³
ãîðìîíμîè çàðóðº μîñèë ìåøàâàíä,
áîôòàμî áàð³àðîð ìåãàðäàíä, êîðè äèë
âà ðàãμî ñàáóêòàð øóäà, íèçîìè ìàñó-
íèÿò ôàúîë ìåãàðäàä. Ìà²çè ñàð õàáà-
ðμîè ð´çðî òàμëèë, õîòèðàðî ìóñòàμêàì
ìåñîçàä âà àç õóä ìîääàμîè íîëîçèìðî
õîðè¿ ìåêóíàä. Àç μàìèí ¿èμàò, õîáè
áàðîμàò áàðîè ³îáèëèÿòè ôèêððîíº, îì-
´çèø, õîòèðà, ð´μèÿ âà ñàëîìàòèè óìóìº
õåëå ìóμèì àñò.

– Îèä áà ïà±ìàäμîè íîõóøè áå-
õîáº áà ñàëîìàòèè èíñîí íèç ÷àíä
μàðô ìåãóôòåä.

– Âà³òå èíñîí áà ³àäðè êîôº íàìå-
õîáàä, òàúñèðè áàäè îí àââàëî áà ð´μèÿ
âà ³îáèëèÿòè ôèêððîíº ìåðàñàä. Îäàì
õàñòàâó ïàðåøîí ìåøàâàä, äè³³àòàø
ñóñò ìåãàðäàä, çóä àñàáîíº ìåøàâàä âà
³îáèëèÿòè áàð³àðîðøàâº êîμèø ìå±-
áàä. Ýμñîñè õîòèðïàðåøîíº, ôàðîì´-
øêîðº, êîμèøè ³óââàò âà êàì øóäàíè
ñàáð àç î³èáàòμîè ìàúìóëè áåõîáº ìå-
áîøàíä. Áàúçàí èíñîí ãóìîí ìåêóíàä,
êè áà ÷óíèí μîëàò îäàò êàðäààñò, àììî

äàð àñë ôàúîëèÿòè ìà²çè ñàðè ´ áà òàâ-
ðè íàçàððàñ ñóñò ìåøàâàä.

Áåõîáèè äàðîçìóääàò áà μîëàòè
ðàâîíº íèç òàúñèðè ¿èääº
äîðàä. Èçòèðîá, àñàáîíèÿò,
íîîðîìº, μèññè äèëòàíãº âà
μàòòî μîëàòμîè àôñóðäàãº
ìåòàâîíàíä òà³âèÿò ±áàíä.
Âà³òå êè èíñîí ìóääàòè ò´ëîíº
õîáè áàðîμàò íàìåðàâàä,
òîáîâàðèè ́  íèñáàòè ñòðåññ êàì
ìåøàâàä. ×èçμîå, êè ïåøòàð
îäº áóäàíä, ìåòàâîíàíä àñàáðî
õàðîá êóíàíä. Õóëîñà, áåõîáº
íà òàíμî íàòè¿àè òàøâèø, áàëêè
ñàáàáè çè±ä øóäàíè îí íèç
øóäà ìåòàâîíàä.

Çàðàðè ¿èñìîíèè áåõîáº íèç êàì
íåñò. Õîáè íîêèôîÿ áà êîðè äèëó ðàã
ôèøîð ìåîâàðàä. Ìè³äîðè ãîðìîíμîè
ñòðåññ çè±ä ìåøàâàä, ôèøîðè õóí ìå-
òàâîíàä òà²éèð ±áàä, êîðè äèë òåç ãàð-

äàä. Èí μîëàò ÷óí äàðîçìóääàò øóä,
õàâôè áåìîðèμîè äèëó ðàã, ôèøîðáà-
ëàíäº âà äèãàð ìóøêèëîòðî çè±ä ìåêó-
íàä. ¥àìçàìîí ìóáîäèëàè ìîääàμî íèç
õàëàëäîð ìåøàâàä: èøòèμî òà²éèð ìå±-
áàä, ìàéë áà õ´ðîêμîè øèðèí âà ñåð²è-
çî ìåàôçîÿä, âàçí çè±ä øóäà, õàâôè
äèàáåò áåøòàð ìåãàðäàä.

Íèçîìè ìàñóíèÿò μàì àç áåõîáº îñåá
ìåáèíàä. Øàõñå, êè ìóíòàçàì íàìåõî-
áàä, çóä-çóä áà áåìîðº ãèðèôòîð øóäà
ìåòàâîíàä, çåðî ³óââàè ìóμîôèçàòèè
áàäàí ñóñò ìåøàâàä. ¯èñì ïàñ àç áå-
ìîðº ñóñòòàð áàð³àðîð ãàðäèäà, ³óââàè
óìóìº êîμèø ìå±áàä. ¥àòòî òàâîíîèè
¿èñìîíº âà ôàúîëèÿòè ãîðìîíº íèç êî-
ñòà ìåãàðäàä.

– Î± õîá ìåú±ð äîðàä?
– Áàúçå îäàìîí ãóìîí äîðàíä, êè

êàìõîáº áîèñè ñåðìàμñóëº àñò âà áî 4-
5 ñîàò õîá ìåòàâîí çèíäàãèè ôàúîë
äîøò. Èí àíäåøàè õàòîñò. Øîÿä èíñîí
ìóâà³³àòàí õóäðî áà îí ìóòîáè³øóäà
øóìîðàä, âàëå ¿èñì âà ìà²çè ñàð íîðà-
ñîèè õîáðî μèñ ìåêóíàíä. Çàðàðμîè
áåõîáº äàðμîë ïàäèäîð íàìåøàâàíä,
îíμî òàäðè¿àí ¿àìú øóäà, äåðòàð äàð
øàêëè õàñòàãèè ìóçìèí, àñàáîíèÿò, ôà-
ðîì´øêîðº, õîòèðïàðåøîíº, ñóñòøàâèè
êîðè äèë, õàëàëäîðèè ãîðìîíº âà äè-
ãàð ìóøêèëîò çîμèð ìåãàðäàíä.

Äàð ìàñúàëàè äàâîìíîêèè õîá íèç
ýúòèäîë ìóμèì àñò. Àêñàðè êàëîíñîëîí
áà μèñîáè ìè±íà àç 7 òî 8 ñîàò áà õîáè
øàáîíà íè±ç äîðàíä. Áàðîè áàúçåμî
àíäàêå êàìòàð ± áåøòàð μàì ìóâîôè³
áóäà ìåòàâîíàä. Àììî íèøîíäèμàíäàè
àñîñº íà øóìîðàè ñîàòμî, áàëêè ýμñîñè
ñóáμîíà âà ôàúîëèÿòè ð´çîíà àñò. Àãàð
èíñîí õóäðî áàúäè õîáè øàáîíà îðîì,
³àâº âà μóø±ð μèñ êóíàä, ýμòèìîëàí
ðå¿àè ´ ìóâîôè³ àñò. Àãàð μàð ð´ç õàñ-
òàãº, õîáîëóäº âà áåñàðó ñîìîíèμî
ýμñîñ øàâàíä, μàòòî áî âó¿óäè ÷àíäèí
ñîàò äàð áèñòàðè õîá áóäàí, èí àëîìà-
òè õàëàëäîð ãàðäèäàíè ñèôàòè õîá àñò.

– Áîáàòè òàøõèñ, ïåøãèðº âà òà-
áîáàòè áåõîáº ÷º ìàñëèμàò ìåäè-
μåä?

– Ïåøãèðèè áåõîáº äàð áèñ±ð ìàâ-
ðèä àç õóäè èíñîí âîáàñòà àñò. Ïåø àç
μàìà, âà³òè õîá ðàôòàíó áåäîðøàâº áîÿä
òî μàääè èìêîí ÿêñîí âà õîíàè õîá îðîì,
òîðèê, òîçà âà àíäàê μàâîãóçàð áîøàä.
Ïåø àç õîá áîÿä àç õàáàðμîè òàøâèøî-
âàð, èñòèôîäàè çè±äè òåëåôîí, áàμñμîè
àñàáõàðîáêóíàíäà âà ôèêðμîè âàçíèí
äóðº ¿óñò. Èñòåúìîëè ³àμâà, ÷îéè òàëõ
âà ²èçîè âàçíèíè øîì ìàμäóä êàðäà
øàâàä. Ìàø³è ¿èñìîíº ìóôèä àñò, âàëå
áåμòàð àñò äàð ³èñìè àââàëè ð´ç ± ÷àíä
ñîàò ïåø àç õîá àí¿îì ïàçèðàä. Îäà-
òμîè îðîìáàõø, àç ³àáèëè ðîμãàðäèè
ñàáóê, íàôàñãèðèè àìè³, øóñòóø´ áî
îáè ãàðì, õîíäàíè êèòîá ± øóíèäàíè

îâîçè îðîì ìåòàâîíàíä áà ìà²çè ñàð áà-
ðîè ãóçàøòàí áà μîëàòè èñòèðîμàò ±ðº
ðàñîíàíä.

Áî âó¿óäè èí, íà μàìà μîëàòμîè áå-
õîáèðî ìåòàâîí òàíμî áî òà²éèðè îäà-
òμî ðàôú êàðä. Àãàð ìóøêèëè õîá äàð
ÿê μàôòà ÷àíäèí áîð òàêðîð âà çè±äà àç
μàôòà ± ìîμ èäîìà ±áàä, áà êîðè ð´çî-
íà, ð´μèÿ âà ñàëîìàòº òàúñèðè íîõóø
ðàñîíàä, áîÿä áà äóõòóð ìóðî¿èàò êàðä.
¥àì÷óíèí, àãàð èíñîí øàáîíà çóä-çóä
áåäîð øàâàä, íàôàñêàøèÿø õàëàëäîð
ãàðäàä, ñàõò õóðàê êàøàä ± ñóáμ áî õàñ-
òàãèè øàäèä áåäîð øàâàä, òàøõèñè èõ-
òèñîñº ãóçàðîíèäàí áåμòàð àñò. Èñòè-
ôîäàè õóäñàðîíà àç äîðóμîè õîáîâàð
ìåòàâîíàä õàòàðíîê áîøàä, çåðî ÷óíèí
äîðóμî íà μàìåøà ñàáàáè àñîñèðî áàð-
òàðàô ìåêóíàíä âà äàð áàúçå ìàâðèäμî,
μàòòî âîáàñòàãèðî àç èí äîðóμî áà âó-
¿óä ìåîâàðàíä.

Äàð òàáîáàòè áåõîáº èìð´ç íà òàíμî
äîðó, áàëêè óñóëμîè áèäóíè îí íèç
àμàìèÿò äîðàíä. ßêå àç ðîμμîè ìóàññèð
èí èñëîμè îäàòμî âà ìóíîñèáàòè ¿èä-
äèè èíñîí áà õîá ìåáîøàä. Âà³òå øàõñ
àç áèñòàðè õîá òàíμî áàðîè õîá èñòè-
ôîäà ìåáàðàä, õóäðî ìà¿áóð íàìåêóíàä,
áà âà³òè ìóàéÿí ìåõîáàä âà àç òàðñó òàø-
âèøè âîáàñòà áà õîá äóð ìåøàâàä, ìà²-
çè ñàð òàäðè¿àí ðåæèìè äóðóñòè õóäðî
áàð³àðîð ìåêóíàä. Äàð μîëàòμîè ìóàé-
ÿí ìàñëèμàòè ðàâîíøèíîñ, àñàáøèíîñ
± ñîìíîëîã íèç ìåòàâîíàä õåëå ìóôèä
áîøàä.

Âà áîç, àãàð õîáè îðîìó îñóäà ìåõî-
μåä, øîìãîμîí, àëáàòòà àç òàîìμîè ø´ð,
òóíäó òåç, ñåððàâ²àíó äóøâîðμàçì ïàð-
μåç êóíåä. ¥àääè à³àëë ñîàòå ïåø àç áà
¿îéãîμè õîá äàðîìàäàí àñàë÷îé í´øåä,
êè âî³åàí õîáîâàð àñò.

Õóëîñà, áåõîáº ìàñúàëàè îäº íåñò.
Îí ìåòàâîíàä àç ñòðåññ, òàðçè çèíäà-
ãèè íîäóðóñò, øàðîèòè íîñîçãîð ± áå-
ìîðèμîè ãóíîãóí ñàð÷àøìà áèãèðàä.
Äàð î²îç âàé òàíμî ÿê íîðîμàòèè ìóâà³-
³àòº ìåíàìîÿä, âàëå àãàð áåýúòèíîº
çîμèð øàâàä, òàäðè¿àí áà ôàúîëèÿòè
ôèêðº, ð´μèÿ, ìàñóíèÿò, äèëó ðàã âà
ñàëîìàòèè óìóìº çàðàð ìåðàñîíàä. Àç
μàìèí ñàáàá, õîáðî áîÿä μàì÷óí ³èñìè
¿óäîíîïàçèðè μà±òè ñîëèì ³àáóë êàðä.
Èíñîí íà òàíμî áàðîè êîðó ôèêð âà
ôàúîë øóäàí, áàëêè áîç áàðîè äóðóñò
õîáèäàí ìàñúóë àñò. Õîáè áàðîμàò àñî-
ñè ð´çãîðè ñîëèì, ôèêðè ðàâøàí âà
íèðóè áîòèíèè èíñîí ìåáîøàä.

– Áàðîè ñóμáàòè ïóðìàçìóí âà ìó-
ôèä òàøàêêóð.

– Ñàëîìàò áîøåä, ð´çíîìàõîí íèç
õîáó çèíäàãèè áàðîμàò äîøòà áîøàä.

¤çáàêáîéè ÐÀ¥ÌÎÍ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

×óíèí ÷îðàáèíèμî íà òàíμî μóíàð-
ìàíäîíðî áà μàì ìåîðàíä, áàëêè
ä´ñòèè õàë³μîðî íèç ìóñòàμêàì ìå-
ñîçàíä. Çåðî çàáîíè ñàíúàò òàð¿ó-
ìîí íàìåõîμàä. Íà³ø ìåòàâîíàä áå
êàëèìàμî ìóμàááàò, ýμòèðîì âà òàú-
ðèõè ÿê ìèëëàòðî áà ìèëëàòμîè äè-
ãàð ðàñîíàä.

Èìð´ç âàçèôàè μàð ÿêè ìîñò, êè
èí ìåðîñè ïóð³èìàòðî μèôç íàìî-

åì, áà ôàðçàíäîí îì´çîíåì âà áà
¿àμîíè±í ìóàððèôº ñîçåì.

Áî ìà³ñàäè áîç μàì ðóøä äîäàíè
μàìêîðèμîè ôàðμàíãº-ãóìàíèòàðº
áàéíè ¤çáåêèñòîí âà  Îçàðáîé¿îí,
òàμêèìè ä´ñòèè õàë³μî âà ðîáèòàμîè
ìóòà³îáèëàè ôàðμàíãº, èí÷óíèí òà-
ð²èáè âàñåè ìåðîñè ²àíèè μóíàðìàí-
äèè àíúàíàâº âà ñàíúàòè îðîèøº ÷î-

ðàáèíèè áàéíàëìèëàëèè ôàðμàíãº-
ìàúðèôàòº òàμòè óíâîíè «Çàáîíè
íà³øμî – ñàäîè ìåðîñè ìóøòàðàê» 
áàðãóçîð ãàðäèä.

×îðàáèíº äàð μàìêîðº áî Ìàðêàçè
ôàðμàíãèè Îçàðáîé¿îí áà íîìè ¥àé-
äàð Àëèåâè íàçäè ñàôîðàòè Îçàðáîé¿-
îí äàð ¤çáåêèñòîí, Èòòèμîäèÿè «¥ó-
íàðìàíä»  âà Îñîðõîíàè äàâëàòèè òàú-

ðèõè ñàíúàòè àìàëº âà μóíàðìàíäèè
¤çáåêèñòîí òàøêèë êàðäà øóä.

Äàð ÷îðàáèíº ìàñòåð-êëàññμîè
àìàëº òàμòè ìàâç´è «Çàáîíè îðíà-
ìåíò» òàøêèë øóäà, äàð äîèðàè îí
ìóáîäèëàè òà¿ðèáà îèä áà ñàíúàòè
íà³øó íèãîðè ìèëëº, îðíàìåíòμîè
àíúàíàâº âà ìàêòàáμîè îðîèøè àìà-
ëèè Îçàðáîé¿îí âà ¤çáåêèñòîí àìàëº
ãàðäèä.

Äàð ÷àμîð÷´áè ÷îðàáèíº áàðíîìàè
ôàðμàíãº âà áàðíîìàè ìóñè³º-êîì-
ïîçèòñèîíº ïåøíèμîä ãàðäèä.

Äàð íàìîèøãîμ ìàμñóëîòè íîäè-
ðè äàñòèè μóíàðìàíäîíè Îçàðáîé¿-
îí, ¤çáåêèñòîí, Òî¿èêèñòîí, íàìó-
íàμîè àíúàíàâèè îðîèø âà àñàðμîè
ñàíúàòè àìàëº áà íàìîèø ãóçîøòà
øóäàíä.

Èí ÷îðàáèíèè áàéíàëìèëàëèè
ôàðμàíãº-ìàúðèôàòº áà òàμêèìè áîç
μàì áåøòàðè μàìêîðèμîè ñòðàòåãèè
ôàðμàíãè áàéíè äó äàâëàò, ãóñòàðè-
øè ìóáîäèëàè òà¿ðèáà äàð ñîμàè
μóíàðìàíäº, èí÷óíèí μèôç âà òàð²è-
áè ìåðîñè ìèëëèè ìàäàíº ìè±íè
¿îìåàè âàñåú õèäìàò õîμàä êàðä.

Ñ. ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂÀ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

Ñóðàòãèð: Í. ¥ÀÉÄÀÐÎÂ (¤çÀ).

Ñîëè ãóçàøòà
Àññàìáëåÿè
ãåíåðàëèè Ñîçìîíè
Ìèëàëè Ìóòòàμèä 29
àïðåëðî Ð´çè
áàéíàëõàë³èè õîòèðàè
³óðáîíè±íè çèëçèëà
ýúëîí íàìóä, êè îí áî
òàøàááóñè ¤çáåêèñòîí
ÿê¿îÿ áî ×èëº âà
Ôèëèïïèí ³àáóë
ãàðäèäà áóä. Èí÷óíèí
83 äàâëàòè äèãàð àç
ìèíòà³àμîè ãóíîãóíè
¿àμîí μàììóàëëèôîíè
èí ³àðîð áà øóìîð
ìåðàâàíä.

Äàð ìàâç´è ìóμèì

Íà³øó íèãîð àç ³àäèìòàðèí âà íîçóêòàðèí øàêëμîè
áà±íãàðè ôàðμàíã, òàúðèõ âà àðçèøμîè ìèëëèè μàð ÿê õàë³
áà øóìîð ìåðàâàä. ¥àð ÿê õàò, ðàìç âà îðîèø äàð õóä
ìàúíîè àìè³, μèêìàò âà ïà±ìè ãóçàøòàãîíðî íèãîμ ìåäîðàä.
Áåμóäà íåñò, êè ìåã´ÿíä: «Íà³øμî çàáîíè õîì´øè
òàúðèõàíä». Âî³åàí μàì, òàâàññóòè íà³øó íèãîð ìî
ìåòàâîíåì ñàäîè àñðμî, çèíäàãèè à¿äîä âà ð´μè òàìàääóíè
ìèëëàòμîðî ýμñîñ íàìîåì. Ìàðäóìè òî¿èê âà õàë³μîè Øàð³
àç çàìîíμîè ³àäèì áà ñàíúàòè îðîèøº âà μóíàðìàíäº
àμàìèÿòè õîñà ìåäîäàíä.

Õîá àç íè±çμîè àñîñèè èíñîí ìåáîøàä. Îí áà îäàì ÷óí îáó
²èçî çàðóð áóäà, òàíμî âàñèëàè èñòèðîμàò íåñò, áàëêè ÿê
ðàâàíäè áèñ±ð ìóμèìè ôèçèîëîãèñò, êè áàðîè ôàúîëèÿòè
äóðóñòè ìà²çè ñàð, äèëó ðàãμî, íèçîìè ìàñóíèÿò,
ìóáîäèëàè ìîääàμî âà μîëàòè ðàâîíº àμàìèÿòè àëîμèäà
äîðàä. Áî âó¿óäè èí, áèñ±ð îäàìîí áà õîá àμàìèÿòè êîôº
íàìåäèμàíä âà áåõîáèðî òàíμî ÷óí ÿê μîëàòè ìóâà³³àòº ±
ìóøêèëè íî÷èç ³àáóë ìåêóíàíä. Äàð àñë, áåõîáº
ìåòàâîíàä íà òàíμî íèøîíàè õàñòàãº ± òàøâèø áîøàä,
áàëêè áà ÿê ìóøêèëè ¿èääèè ñàëîìàòº òàáäèë ±áàä. Ìî áà
ìà³ñàäè ðàâøàíº àíäîõòàí áà èí ìàñúàëà áî àñàáøèíîñ
(íåâðîïîòîëîã), øèôîêîðè òîèôàè îëèè Èòòèμîäèÿè òèááèè
íîμèÿè Íóðàòî Èáîäóëëî ¥À£ÁÅÐÄÈÅÂ ñóμáàò îðîñòåì.
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