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Ассалому алайкум, уважаемые гости, дорогие 
кашкадарьинцы, люди щедрой души и открытого 
сердца!

Сегодня для всех нас радостный и по-настоя-
щему знаменательный день. Мы стали свидете-
лями открытия нового величественного соору-
жения — Дворца водных видов спорта, постро-
енного по поручению Президента Республики 
Узбекистан Шавката Миромоновича Мирзиёева.

Нет сомнений, что этот дворец станет не только 
украшением древнего Карши, но и местом, где бу-
дут рождаться мечты, закаляться характер и начи-
наться большие победы.

Кашкадарьинская земля издревле дарила Оте-
честву великих сыновей, оставивших яркий след в 
истории мировой цивилизации, — полководцев, му-
хаддисов, государственных деятелей, поэтов, мыс-
лителей и представителей искусства. Одно только 
творческое наследие любимого поэта нашего на-
рода Абдуллы Арипова способно возвысить исто-
рию любого края. Поэтому мы всегда с особым по-
чтением склоняем голову перед землей, подарив-
шей народу таких выдающихся личностей.

Все мы хорошо знаем: эта древняя земля была 
колыбелью нескольких цивилизаций, ее исто-
рия уходит в глубину тысячелетий. Но в прошлом 
этого края есть особая страница, сияющая словно 
солнце, — эпоха нашего великого предка, Сахиб-
кирана Амира Темура. Мы, к сожалению, хорошо 
знаем и то, что сияние державы Темура, в свое 
время озарявшее мир, со временем угасло. Но, как 
гласит народная мудрость, река, однажды начав-
шая свой путь, продолжает течь. И потому муже-
ство, стойкость и созидательная мощь, которые 
жили в сердце нашего великого предка, сегодня 
вновь обретают зримое воплощение в личности  
Президента Шавката Мирзиёева — символа славы, 
гордости и чести Нового Узбекистана.

Масштабные преобразования, осуществляемые 
во всех регионах страны, сегодня признает весь мир. 
Думаю, вы поддержите меня, если я скажу, что эти 
реформы, направленные на служение человеку и 
народу, являются органичным продолжением вели-
кой государственно-патриотической традиции, за-
вещанной нам Сахибкираном.

Дорогие друзья!
Сегодня в нашем мероприятии принимает уча-

стие член Бюро Всемирной федерации плавания 
World Aquatics, первый заместитель председателя 

Национального паралимпийского комитета Узбе-
кистана, первый заместитель директора Нацио-
нального агентства социальной защиты Республики 
Узбекистан Шахноза Шавкатовна Мирзиёева. Мы 
искренне рады ее участию в этой церемонии.

Также среди наших уважаемых гостей — ви-
це-президент Олимпийского совета Азии, первый 
заместитель председателя Национального олим-
пийского комитета Узбекистана Отабек Умаров, 
министр спорта Республики Узбекистан Атхам Ил-
хомович Икромов, руководитель сектора Европы и 
Центральной Азии Бюро Международной органи-
зации труда по деятельности трудящихся Сергиус 
Гловацкас, председатель Федерации профсоюзов 
Казахстана, наш уважаемый брат Сатыбалды Дау-
леталин.

В церемонии принимают участие делегации 
профсоюзов Таджикистана, Туркменистана и Мон-
голии, судья международной категории по водным 
видам спорта Наталья Лерман, двукратный призер 
Олимпийских игр по плаванию, наставник и тренер 
Светлана Бабанина, участники международного 
турнира «Русалка — 2026» — мастера водных видов 
спорта из России, Беларуси и Казахстана.
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Поздравительное выступление 
председателя Федерации профсоюзов Узбекистана, 

председателя Федерации плавания Узбекистана, 
сенатора Кудратиллы Рафикова на торжественной 

церемонии открытия Дворца водных видов спорта в Карши

Дворец, где будут рождаться 
новые победы

По инициативе Президента в Карши открыт современный 
Дворец водных видов спорта

Муротжон АЗИМОВ,
хоким 
Кашкадарьинской области

НОВАЯ ГОРДОСТЬ
ДРЕВНЕГО КАРШИ

ПРОЧНАЯ ОСНОВА
БУДУЩИХ УСПЕХОВ

Карши — один из древнейших городов Цен-
тральной Азии. В разные времена он был изве-
стен под именами Бола, Нахшаб, Насаф и, нако-
нец, Карши. Историки говорят как минимум о 
2700-летней истории этого города, хотя его 
корни, возможно, уходят еще глубже — в глу-
бины тысячелетий.

Судьба Карши была непростой. Этот город 
пережил нашествия, разрушения, трагедии и 
тяжелые испытания. Уроженец этой земли, ве-
ликий узбекский поэт, Герой Узбекистана Аб-
дулла Арипов с особой болью писал о тяжелом 
прошлом Карши. В одной из своих статей он от-
мечал, что этот город, пожалуй, один из самых 
многострадальных на всем пространстве Уз-
бекистана и Центральной Азии, потому что не 
раз переживал жестокие разорения и массовые 
расправы.

Сегодня Карши вступил в новый этап сво-
его развития. Особенно заметными стали пе-
ремены последних лет. За короткое время го-
род преобразился, обрел новый облик и уверенно 
становится одним из современных центров ре-
гиона.

Ярким подтверждением этих перемен стал 
новый Дворец водных видов спорта. Еще не-
давно трудно было представить, что на кар-
шинских просторах появится такой совре-
менный, красивый и масштабный комплекс. 
Сегодня это уже реальность — результат по-
следовательных реформ, созидательной поли-
тики и внимания к людям.

Этот дворец станет символом возрожде-
ния древнего Карши, пространством новых воз-
можностей для молодежи и важной точкой при-
тяжения для будущих спортсменов. Здесь будут 
тренироваться юноши и девушки, мечтающие о 
больших победах, здесь будет закаляться харак-
тер, формироваться спортивная воля и начи-
наться путь новых чемпионов.

Древний Карши, прошедший через века испы-
таний, сегодня уверенно обретает новый облик. 
В его современном дыхании чувствуется сила со-
зидания, достоинство народа и вера в будущее. 
Новый Дворец водных видов спорта стал ярким 
украшением города, важным подарком для моло-
дежи и достойным продолжением больших пере-
мен, происходящих на этой земле.

По инициативе уважаемого Президента и при 
участии Федерации профсоюзов Узбекистана в 
Карши построен и введен в эксплуатацию совре-
менный Дворец водных видов спорта, соответ-
ствующий международным требованиям. 

Созданная здесь инфраструктура открывает 
широкие возможности для регулярных трениро-
вок, массового привлечения молодежи в спорт и 
проведения соревнований международного мас-
штаба.

Сегодня по инициативе Президента во всех 
направлениях спортивной сферы осуществля-
ются масштабные реформы. Благодаря создава-
емым условиям узбекская молодежь все увереннее 
заявляет о себе на международной арене, приум-
ножая славу и авторитет родного Узбекистана.

Последовательная работа в этом направ-
лении ведется и в Кашкадарьинской области. 
Особое внимание уделяется развитию физиче-
ской культуры, популяризации здорового образа 
жизни и привлечению населения, особенно моло-
дых людей, к регулярным занятиям спортом.

Водные виды спорта занимают в этой системе 
особое место. В области интерес к этому направ-
лению заметно растет. Современные бассейны се-
годня служат жителям в Карши и Шахрисабзе, а 
также в Касбинском, Касанском и Китабском рай-
онах. Только за прошлый год спортсмены Кашкада-
рьи завоевали около 30 медалей на республиканских 
и международных соревнованиях по плаванию.

Нет сомнений, что новый Дворец водных ви-
дов спорта станет мощным импульсом для даль-
нейшего развития этого вида спорта. Он позво-
лит вывести подготовку спортсменов на новый 
уровень, увеличить число юных пловцов и создать 
прочную основу для будущих побед.

Мы задействуем все возможности, чтобы ком-
плекс стал одним из ведущих центров водного 
спорта в стране — настоящей базой чемпионов.

Уверены, что в ответ на такую заботу моло-
дежь Кашкадарьи будет поднимать флаг Узбеки-
стана на самых престижных мировых соревнова-
ниях.

От имени всех жителей области выра-
жаем искреннюю благодарность уважаемому  
Президенту за этот величественный комплекс, 
ставший большим подарком для народа Кашка-
дарьи.

Абдусаид КУЧИМОВ,
генеральный директор 
Национального 
информационного агентства 
Узбекистана (UzA),
 сенатор
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Отсканировав QR-код,
вы сможете узнать 

больше о вводе
в эксплуатацию 
Дворца водных 

видов спорта 
на сайте ishonch.uz
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СПОРТ — ПРОЧНАЯ ОСНОВА ЗДОРОВОГО НАРОДА И ЗДОРОВОГО ПОКОЛЕНИЯ
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В Карши — праздничное настроение. Еще до на-
чала церемонии открытия нового Дворца водных 
видов спорта вокруг комплекса чувствовалась осо-
бая атмосфера. Территория украшена цветами, 
плодовыми и декоративными деревьями, с любо-
вью продуман ландшафт. Казалось, что здесь во-
плотились надежды жителей оазиса и их твердая 
вера в будущее.

Именно так выглядят настоящие реформы. Они 
происходят на глазах у людей и находят отклик в их 
сердцах. За последние десять лет народ Узбекис
тана не раз ощутил масштаб этих преобразований 
в повседневной жизни. Вместе с развитием страны 
меняются мировоззрение, сознание и само ощуще-
ние времени.

Как и во всех регионах страны, в Кашкадарьин-
ской области за последние годы проведена боль-
шая созидательная работа. Построены современ-
ные производственные предприятия, крупные 
заводы и фабрики, объекты образования и здраво-
охранения, сервисные комплексы, многоквартир-
ные дома, ставшие родным очагом для тысяч се-
мей.

Перемены охватили не только Карши и его 
окрестности. Махалля «Мираки» превратилась в 
туристический городок, где начали работу более 
200 объектов сервиса. В районе станции «Май-
данак» реализуются проекты по развитию экоту-
ризма на основе международных стандартов. Соз-
дан Кукдалинский район, где возведен современ-
ный комплексный город.

Перечислить все преобразования невозможно. 
Новый Дворец водных видов спорта в Карши, у ко-
торого сегодня собрались люди, стал еще одним яр-
ким звеном большой созидательной цепи.

7 июня 2024 года, во время открытия Дворца во-
дных видов спорта в Яккасарайском районе Таш-
кента, Президент Шавкат Мирзиёев, ознакомив-
шись с созданными там условиями, дал поручение 
построить в Карши аналогичный объект, отвечаю-
щий международным стандартам. После этого на-
чались работы по возведению нового комплекса по 
образцу столичного дворца. В результате в регионе 
появился еще один современный водно-спортив-
ный комплекс.

Жители Кашкадарьи встретили эту новость с 
большой радостью. До сих пор в области действо-
вало всего 13 крытых бассейнов, способных прини-
мать около трех тысяч человек в день. Для региона 
с четырехмиллионным населением этого было не-
достаточно. Поэтому открытие нового дворца здесь 
ждали с большим нетерпением. И вот этот день на-
стал.

В торжественной церемонии открытия ком-
плекса приняли участие член Бюро Всемирной 
федерации плавания World Aquatics, первый за-
меститель председателя Национального пара-
лимпийского комитета Узбекистана, первый за-
меститель директора Национального агентства 
социальной защиты Шахноза Мирзиёева, руко-
водитель сектора Европы и Центральной Азии 
Бюро (МОТ) по деятельности трудящихся ACTRAV 
Сергеус Гловацкас, представители делегаций 
профсоюзов Казахстана, Таджикистана, Туркме-
нистана и Монголии, судья международной ка-
тегории World Aquatics Наталья Лерман, дву-
кратный призер Олимпийских игр по плаванию, 
тренер Светлана Бабанина, участники междуна-
родного турнира по синхронному плаванию «Ру-
салка-2026» из России, Беларуси и Казахстана, а 
также сенаторы, депутаты, ветераны труда, писа-
тели, поэты, аксакалы.

Гостей встречали звуки карная и сурная, высту-
пления фольклорных коллективов. Для участников 
церемонии была организована выставка изделий 
национальных ремесел.

Торжество началось в приподнятом настрое-
нии. Прозвучал Государственный гимн Респуб
лики Узбекистан.

Следует особо подчеркнуть: главным инициато-
ром этого проекта стал Президент страны Шавкат 
Мирзиёев. Об этом в своем выступлении говорил 
председатель Федерации профсоюзов Узбекистана 
Кудратилла Рафиков.

— Почти два года назад, во время посещения 
Дворца водных видов спорта в Яккасарайском 
районе столицы, уважаемый Президент Шавкат  
Мирзиёев выдвинул инициативу: такие совре-
менные условия должны быть созданы не только 
в Ташкенте, но и во всех регионах страны, в част-
ности, в Кашкадарье. Возведение этого объекта — 
практический результат масштабной благородной 
работы, проводимой главой государства во имя 
возвышения достоинства человека и защиты его 
интересов, — отметил Кудратилла Рафиков.

И действительно, в каждом новом объекте, в ка-
ждой возможности, создаваемой в Кашкадарье, 
ощущаются внимание и уважение главы государ-
ства к жителям области.

Место для строительства дворца было выбрано 
с учетом общего облика города. Комплекс располо-
жен в массиве «Янги Узбекистон». В этом оживлен-
ном и красивом районе дворец смотрится словно 
изумруд, вправленный в золотое кольцо.

Комплекс, призванный укреплять здоровье лю-
дей, продвигать здоровый образ жизни и способ-
ствовать развитию водных видов спорта, спроек-
тирован на высоком уровне и рассчитан на прове-

дение соревнований по основным дисциплинам. 
На территории в 2 гектара расположены бассейн 
размером 50 на 21 метр, бассейн 16 на 16 метров для 
прыжков в воду с 10-метровой вышки, сухой тре-
нировочный бассейн, а также два детских бассейна 
размером 6 на 12 метров.

В зоне для прыжков установлена башня с пятью 
платформами высотой 1, 3, 5, 7,5 и 10 метров. Кроме 
того, смонтированы семь трамплинов. Все спор-
тивное оборудование поставлено из США.

В комплексе предусмотрены административ-
ные помещения, медиазоны, фитнес- и конфе-
ренц-залы. Созданы трибуны на 700 мест, простор-
ный холл, душевые, раздевалки и зоны отдыха.

Здесь созданы условия для занятий плаванием 
на длинные дистанции, водным поло и прыжками 
в воду. Главное же значение этого дворца — в его 
будущей работе с молодежью. Он должен служить 
физическому развитию юношей и девушек, по-
могать им овладевать мастерством водных видов 
спорта, воспитывать волю, характер и стремление 
к победе. Именно здесь может начаться путь буду-
щих чемпионов, которые поднимут флаг Нового 
Узбекистана на мировых аренах.

То, что такой комплекс появился в Кашкадарье 
после Ташкента, отражает важную государствен-
ную идею — заботу о человеке и его здоровье. Из-
вестно, что в последние годы Президент неодно-
кратно обращал внимание на рост среди жителей 
области сердечно-сосудистых заболеваний, про-
блем с артериальным давлением и лишним весом. 
А плавание считается одним из самых эффектив-
ных средств оздоровления и профилактики.

Водные занятия укрепляют сердце, улучшают 
кровообращение, помогают нормализовать дав-
ление. Плавание развивает дыхательную систему, 
увеличивает объем легких, улучшает снабжение 
организма кислородом, помогает бороться с лиш-
ним весом. Кроме того, водные виды спорта бла-
готворно влияют на эмоциональное состояние, 
укрепляют иммунитет, способствуют правильному 
формированию осанки у детей и профилактике за-
болеваний позвоночника и суставов.

Возникает естественный вопрос: оправдает 
ли себя проект стоимостью почти 150 миллиар-
дов сумов? Даст ли он ожидаемый результат? Для 
положительного ответа есть все основания. У Уз-
бекистана уже накоплен успешный опыт. Семь 
лет назад Федерация профсоюзов Узбекистана 
открыла Дворец водных видов спорта «Океан» в 
Намангане, а в 2024 — дворец в Яккасарайском 
районе Ташкента. Сегодня спортсмены, подго-
товленные в этих комплексах, уже выступают 
на международных соревнованиях. Только из 
Наманганского дворца в составе национальной 
сборной выступают 12 спортсменов, достойно за-
щищая честь страны и завоевывая золотые, сере-
бряные и бронзовые медали.

Серьезные результаты ожидаются и от Яккаса-
райского дворца. Сейчас здесь работают семь тре-
неров по плаванию со 137 спортсменами, два тре-
нера по синхронному плаванию с 10 спортсменами 
и три тренера по прыжкам в воду с 21 спортсменом.

Участники церемонии подробно ознакомились 
с условиями, созданными в новом комплексе. В 
ходе мероприятия показаны выступления победи-
телей открытого международного турнира по син-
хронному плаванию «Русалка-2026».

Затем состоялась торжественная церемония на-
граждения победителей турнира «Русалка-2026», 

проходившего 25-27 апреля в Ташкенте. Спорт
смены, занявшие первое, второе и третье места, 
были достойно отмечены.

Осматривая созданный комплекс, невольно 
вспоминаешь слова Президента:

«Как видите, в Кашкадарье намечено множе-
ство задач. Уверен, что трудолюбивые, искренние 
и благородные жители этой области, унаследовав-
шие от великого предка Амира Темура мужество, 
стойкость и великодушие, достигнут всех постав-
ленных целей. Верю, что кашкадарьинцы будут в 
авангарде наших реформ».

Баходир ХАЛИМОВ
Фото УзА и Эъзозы УМУРЗОКОВОЙ

Дворец, где будут рождаться новые победы
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Здесь также присутствуют члены Сената Олий Мажлиса, де-
путаты Законодательной палаты, уважаемые ветераны труда, 
писатели, поэты и видные представители различных сфер. Это 
придает сегодняшнему событию особую торжественность и 
значимость.

Позвольте от имени всех присутствующих сказать нашим 
уважаемым гостям: добро пожаловать на гостеприимную каш-
кадарьинскую землю!

Дорогие соотечественники!
Сегодня в церемонии участвуют и уважаемые аксакалы на-

шей страны, представители Кашкадарьинской области, многое 
повидавшие на своем веку.

Думаю, именно они особенно глубоко чувствуют ценность 
сегодняшних дней. Ведь поколение, пережившее суровые ис-
пытания времени, тяжелые социально-экономические про-
блемы, непростые годы хлопковой монокультуры и детского 
труда, лучше других понимает историческое значение нынеш-
них преобразований.

Для этих людей путь развития, начатый уважаемым  
Президентом Шавкатом Мирзиёевым, стал настоящим благом, 
дарованным судьбой.

Судите сами: если бы еще десять лет назад кто-то сказал, 
что наша страна так широко откроется миру, что по всему Уз-
бекистану развернутся такие масштабные созидательные про-
цессы, что будут возводиться новые современные города, спор-
тивные комплексы, образовательные и культурные центры, — 
многие ли поверили бы в это?

Сегодня каждый наш соотечественник всем сердцем ощу-
щает великую созидательную силу идеи Президента «Во имя 
чести и достоинства человека». Все эти стройки, реформы и 
преобразования совершаются ради счастья, благополучия и 
всестороннего развития человека.

Дворец, открытие которого мы сегодня отмечаем — нагляд-
ное воплощение именно такой благородной политики.

Как уже было отмечено, автором и главным вдохновителем 
этого проекта является лично Президент Шавкат Миромонович 
Мирзиёев.

Около двух лет назад, знакомясь с Дворцом водных видов 
спорта, построенным в Яккасарайском районе столицы, глава 
нашего государства поставил четкую задачу: такие современ-
ные условия должны быть не только в Ташкенте, но и во всех 
регионах страны, в том числе в Кашкадарье.

Эти слова Президента стали для нас мощным стимулом и 
вдохновением. Благодаря этому строительство Дворца водных 
видов спорта в Карши было осуществлено в короткие сроки.

Следует особо отметить, что стоимость проекта составляет 
около 150 миллиардов сумов. Комплекс занимает территорию 
в 2 гектара. В его состав входят плавательный бассейн разме-
ром 50 на 21 метр, бассейн размером 16 на 16 метров для прыж-
ков в воду с 10-метровой вышки, сухой тренировочный бас-
сейн, а также два детских бассейна размером 6 на 12 метров.

В крытой части комплекса размещены административные 
помещения, зоны для представителей СМИ, фитнес-залы и 
залы для совещаний. Здесь созданы трибуны на 700 зритель-
ских мест, просторный холл, душевые и раздевалки, а также 
удобные зоны отдыха.

Комплекс оснащен современными системами водной филь-
трации, насосным, отопительным и вентиляционным обору-
дованием ведущих компаний из Китая, Италии, Испании, Гер-
мании и США.

Пользуясь случаем, от имени всех присутствующих выра-
жаем глубокую признательность хокиму Кашкадарьинской об-
ласти уважаемому Муротжону Азимову и всем ответственным 
работникам области, которые не пожалели сил для быстрого и 
качественного строительства этого дворца.

Особые слова благодарности — зрелой команде проекти-
ровщиков и строителей Федерации профсоюзов Узбекистана 
под руководством Хайдара Фозилова.

Уважаемые участники мероприятия!
Мы верим, что юноши и девушки, которые будут здесь тре-

нироваться, закаляться и овладевать мастерством водных ви-
дов спорта, в будущем высоко поднимут флаг Нового Узбекис
тана на мировых аренах.

Дорогие друзья!
Главная цель уважаемого главы нашего государства, созида-

теля Нового Узбекистана Шавката Миромоновича Мирзиёева, за-
ключается именно в этом — создать широкие возможности для 
наших молодых юношей и девушек, чтобы они выходили на ми-
ровую арену, заявляли о себе во всех направлениях, проявляли 
свои знания, талант и мастерство.

Одним словом, чтобы сбывались вековые мечты нашего на-
рода.

От имени всех нас желаем нашему Лидеру, который служит 
примером любви к Родине и самоотверженного труда во имя 
ее процветания, крепкого здоровья, неиссякаемых сил и энер-
гии в его благородной и ответственной деятельности.

Пусть во благо нашего народа и дальше будет здоров и бла-
гополучен лидер нашей нации!

Дорогие кашкадарьинцы!
Пусть этот благословенный подарок Президента, искренне 

заботящегося о своем народе, служит вам во благо, радует мо-
лодежь, вдохновляет будущих чемпионов и становится местом 
новых побед!

Спасибо за внимание!

Мы в кратчайшие сроки присту-
пили к проектированию Дворца во-
дных видов спорта. Вскоре начались 
и строительные работы. Каждый 
этап был тщательно продуман, а 
сам объект спроектирован в пол-
ном соответствии с международ-
ными стандартами. Почти за два 
года квалифицированная команда 
строителей возвела этот величе-

ственный комплекс и ввела его в экс-
плуатацию. Работа над Каршин-
ским дворцом водных видов спорта 
была особенной. Мы учитывали об-
щую архитектуру территории, 
природный облик края и значение 
будущего объекта для всего региона.

Сегодня можно с уверенностью 
сказать: этот дворец по праву 
стал жемчужиной оазиса.

Абдувахид ЭРМАТОВ,
директор 
ООО «Kasaba loyiha»

ЖЕМЧУЖИНА ОАЗИСА

У меня возникает твердая уверен-
ность: в ближайшие годы для моло-
дежи Узбекистана практически не 
останется такого вида спорта, в ко-
тором она не сможет покорить са-
мые высокие вершины. Потому что 
по инициативе Президента в раз-
ных сферах создаются именно та-
кие объекты — современные, про-
думанные, отвечающие высоким 

требованиям и построенные со 
вкусом.

Узбекистан уже добился значи-
тельных успехов в боксе, шахма-
тах, борьбе, футболе и других видах. 
Уверен, что такие же яркие победы 
ждут нас и в водных видах спорта. 
Для этого сегодня создается проч-
ная база, а главное — у молодежи по-
является вера в свои силы.

Минходжиддин МИРЗО,
первый заместитель 
председателя Союза писателей
Узбекистана

ПОСТРОЕН СО ВКУСОМ

Слово участникам

Поздравительное выступление 
председателя Федерации
профсоюзов Узбекистана, 
председателя Федерации 

плавания Узбекистана, 
сенатора Кудратиллы Рафикова

на торжественной церемонии 
открытия Дворца водных 

видов спорта в Карши
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начинается с уважения 
к человеку

Рост нагрузки, высокая конкуренция, а в 
отдельных случаях и нехватка управленче-
ского опыта приводят к тому, что границы 
между работой и отдыхом стираются. 
Последствия все чаще проявляются не 
только в личной жизни людей, но и не-
посредственно на рабочих местах. Эмо-
циональное перенапряжение, психо-
логическое давление, притеснение, на-
силие и профессиональное выгорание 
становятся серьезными факторами тру-
довой среды.

К Всемирному дню охраны труда в Уз-
бекистане проходит Неделя охраны труда. 
В ее рамках в конференц-зале столичного 
санатория Chinabad Plaza состоялась меж-
дународная конференция на тему «Обе-
спечим здоровую психосоциальную рабо-
чую среду».

Форум организован Министерством 
занятости и сокращения бедности, Меж-
дународной организацией труда и Феде-
рацией профсоюзов Узбекистана. В нем 
приняли участие представители госу-
дарственных органов, парламента, междуна-
родных организаций, зарубежные эксперты, 
представители крупных предприятий, науч-
ных учреждений и институтов гражданского 
общества.

Участники обсудили наиболее актуаль-
ные вопросы рынка труда, включая глобаль-
ные тенденции психосоциальных рисков, на-
циональную политику и институциональные 
механизмы, профилактику насилия и притес-
нения в сфере труда, а также передовые прак-
тики и эффективные решения.

На первой сессии выступили заместитель 
министра занятости и сокращения бедности 
Рано Турдибоева, от Конфедерации работо-
дателей Узбекистана Отабек Ашуров и заме-
ститель председателя Федерации профсою-
зов Узбекистана Бахтиер Махмадалиев. Речь 
шла о проводимых в стране реформах в сфере 
охраны труда, новых рисках и необходимо-
сти работать не только с последствиями, но и с 
причинами проблем.

— Сегодня мы видим, что недопонимание 
между руководителем и работником, а также 
неспособность создать здоровую рабочую ат-
мосферу могут приводить сотрудников к 
стрессовым состояниям, — отметила Рано Тур-
дибоева. — Поскольку в нашей стране чело-
веческое достоинство является приоритетом, 
главная цель этой международной конферен-
ции — продвижение идеи здоровой психоло-
гической среды на рабочих местах и в трудо-
вых коллективах.

По ее словам, в рамках мероприятия отме-
чены специалисты, которые самоотверженно 
работают в сфере трудового законодательства 
и охраны труда, осуществляют контроль на 
местах и вносят вклад в предупреждение не-
счастных случаев.

— Им вручены награды в номинациях 
«Лучший специалист по охране труда», «Луч-

ший работодатель» и других. За по-
следние годы эта сфера в нашей 
стране заметно укрепилась и вы-
шла на новый уровень. Теперь осо-
бенно важно заранее выявлять ри-
ски на рабочих местах и бороться не 
с последствиями, а с их первопри-
чинами. Признание и поддержка 
должны стать стимулом для тех, кто 
показывает пример и с высокой от-
ветственностью относится к своему 
делу, — подчеркнула заместитель 
министра.

Затем участникам конференции 
было представлено видеообраще-
ние руководителя подразделения по 
трудовой инспекции, безопасности 
труда и охране здоровья Междуна-
родной организации труда Жоакима 
Пинтаду Нунеша. Он с тревогой от-

метил, что, по оценкам МОТ, психосоциальные 
факторы риска ежегодно приводят к более 840 
тысячам смертей, значительная часть которых 

обусловлена сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями и психическими расстройствами.

По его словам, резкие изменения на рынке 
труда, цифровизация и рост рабочей нагрузки 
ставят перед профсоюзами и системой занято-
сти новые задачи. Профсоюзам важно уделять 
внимание не только защите экономических 
интересов работников, но и их психическому 
здоровью, устойчивости и безопасности на ра-

бочем месте. Организации, отвечающие за за-
нятость, наряду с созданием новых рабочих 
мест должны включать в число приоритетов 
формирование здоровой и безопасной среды в 
трудовых коллективах.

Эксперт подчеркнул, что рост психосоци-
альных проблем становится одним из наибо-
лее острых вызовов современных трудовых 
отношений. Для снижения этих рисков необ-
ходимо создавать на рабочих местах атмос-
феру открытого диалога, укреплять доверие 
между руководителями и сотрудниками, вне-
дрять программы управления стрессом и про-

водить политику нулевой терпимости к лю-
бым формам давления и насилия.

На конференции также говорили о меха-
низмах, которые уже доказали свою эффектив-
ность в международной практике. Среди них 

— раннее выявление рисков, постоянное 
обучение работников, развитие систем 
психологической поддержки, телефоны 
доверия, анонимные каналы обраще-
ний и независимые механизмы рассмо-
трения жалоб. Такие инструменты позво-
ляют сотрудникам без страха сообщать о 
случаях давления, притеснения или пси-
хологического насилия.

Представитель Международной орга-
низации труда Озге Бербер Агташ напом-
нила, что в ряде стран, в том числе в Да-
нии, Грузии и Кыргызстане, за насилие 
и притеснение на рабочем месте пред-
усмотрена не только административная, 
но и уголовная ответственность. По ее 
словам, жесткие правовые меры в отно-
шении физического давления, сексуаль-
ных домогательств и насилия дают за-
метный профилактический эффект.

В завершение форума были награж-
дены специалисты и организации, добив-
шиеся высоких результатов в сфере охраны 
труда. Эта часть мероприятия стала не только 
признанием их труда, но и важным сигна-
лом: современная система охраны труда тре-
бует профессионализма, ответственности 
и постоянного внимания к человеческому 
фактору.

Озвученные на конференции предложе-
ния и международный опыт имеют большое 

значение для утверждения уважения к чело-
веческому достоинству на рабочих местах, 
защиты психического и физического здоро-
вья работников и дальнейшего совершен-
ствования трудовых отношений. Благодаря 
участию экспертов из разных стран, в том 
числе Кореи и Турции, конференция стала 
содержательной площадкой для профессио-
нального диалога, обмена опытом и поиска 
практических решений.

Зебо НАМОЗОВА
Фото Мирнодира МИРАКМАЛОВА

В Ташкенте обсудили вопросы формирования здоровой 
психосоциальной рабочей среды

Стремительное 
изменение форм труда 

приносит не только новые 
возможности, но и новые 

вызовы. Сегодня поручение 
можно передать на места 

за считанные секунды. 
Но те же секунды 

нередко увеличивают 
объем задач, ускоряют 

рабочий ритм и создают 
дополнительное давление 

на человека.

Безопасность труда

БЕЗОПАСНОСТЬ — НОРМА

ЦИФРОВОЙ ТРУД БЕЗ ДАВЛЕНИЯ

ЭФФЕКТИВНОСТЬ КРОМЕ ВЫГОРАНИЯ

СТАНДАРТЫ ВНЕ КОМПРОМИССОВ

Слово участникам
конференции

Конференция стала важной площадкой для обсуждения новых под-
ходов в сфере труда и обмена практическим опытом.

В Турции действует Закон № 6331, направленный на предупре-
ждение притеснений и психологического насилия на рабочих местах. 
Документ предусматривает четкий механизм выявления рисков и 
оценки возможного вреда. Если работник сталкивается с психологи-
ческим давлением, физическим или сексуальным насилием, проводится 
комплексная оценка ситуации.

Для этого в 99 процентах организаций малого и среднего биз-
неса созданы специальные штатные единицы, которые занимаются 
этими вопросами. Сегодня стоит задача распространить такую 
практику и на другие предприятия, трудовые коллективы, производ-
ственные площадки. Физическое насилие и психологическое давление в 
Турции не имеют массового характера. Однако государство не ждет, 
пока проблема станет системной. Эта тема находится в центре 
внимания на самом высоком уровне.

Наша цель — сделать так, чтобы каждый человек приходил на ра-
боту без страха за свое здоровье и возвращался домой.

Цифровая экономика открывает новые возможности, но приносит 
и новые риски для человека труда. При пандемии миллионы работников 
перешли на дистанционный формат, и удаленная занятость превра-
тилась в одну из устойчивых форм трудовых отношений. Со временем 
все отчетливее проявились и ее обратные стороны. Удаленным сотруд-
никам нередко поручают чрезмерный объем работы. Граница между 
служебным временем и личной жизнью стирается.

С подобными проблемами сталкиваются и в Корее. Именно поэ-
тому в нашей стране была разработана система «SOFI». При посту-
плении сообщения о психологическом насилии, давлении, буллинге или 
сексуальных домогательствах на рабочем месте либо в учебном уч-
реждении оценивается причиненный вред. Пострадавшему предо-
ставляется компенсация.

Если ущерб признается значительным, проводится прокурорская 
проверка, затем принимаются меры по привлечению виновных к уго-
ловной ответственности. Такая система важна и как правовой ин-
струмент, и как сигнал обществу, что достоинство человека на ра-
бочем месте должно быть защищено реальными механизмами, а не 
декларациями.

Формирование здоровой психосоциальной среды на рабочем месте 
имеет и социальное, и экономическое значение. Речь идет не только о 
самочувствии работника, но и о качестве труда, устойчивости кол-
лектива, производительности и долгосрочной эффективности всей 
организации.

Международный анализ показывает, что вложения в психическое 
здоровье работников дают высокую отдачу. В среднем каждый инве-
стированный доллар может принести до четырех долларов экономи-
ческого эффекта.

Поддерживать психологическую устойчивость персонала можно 
через внедрение цифровых решений и базовых профилактических про-
грамм. Еще более заметный результат дают комплексные подходы — 
тренинги, коучинг, консультационная и терапевтическая поддержка. 

Практика показывает, что в ряде случаев они позволяют сокра-
тить число невыходов на работу до 25 процентов. Это напрямую 
влияет на стабильность предприятий, производительность труда 
и экономику в целом.

Значимость психологических рисков на рабочих местах — недо
оценивается. Для решения этой проблемы одного совершенствования 
законодательства недостаточно. Важно создать действенные инсти-
туциональные механизмы, обеспечивающие его реальное исполнение. 
Речь идет о профессиональной системе трудовой инспекции.

В Узбекистане в данном направлении последовательно прово-
дятся реформы. Согласно постановлению Правительства № 706 
от 2025 года, Государственной трудовой инспекции предоставлены 
полномочия по осуществлению государственного контроля в сфере 
предупреждения давления и насилия в процессе труда.

Кроме того, постановлением № 819 от 2025 года на работодате-
лей возложены конкретные обязанности — не допускать притесне-
ния и насилия в отношении работников, разрабатывать внутрен-
ние правила и механизмы профилактики подобных случаев, а также 
внедрять их в практику.

Сегодня речь идет и о психологическом благополучии работника, о 
здоровой атмосфере в коллективе и о приведении национальной прак-
тики в соответствие с международными стандартами.

Гекхан ТУНДЖАЙ,
эксперт Министерства труда 
и социальной защиты Турции

Ан Ми Сонг,
старший научный сотрудник
Научно-исследовательского института охраны 
труда и здоровья Южной Кореи

Нодира ГАИБНАЗАРОВА,
заведующая отделом охраны труда 
Федерации профсоюзов Узбекистана

Шукрулло МАВЛОНОВ,
главный государственный технический 
инспектор по охране труда Министерства 
занятости и сокращения бедности
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Открылся фестиваль балетом «Лазги. Танец 
души и любви» — масштабной хореографической 
постановкой, посвященной древнему народному 
танцу, включенному ЮНЕСКО в список нематери-
ального культурного наследия человечества.

Особым событием стал вечер одноакт-
ных шедевров Михаила Фокина в исполнении 
труппы «Урал Опера Балет». Миниатюры «Ви-
дение розы» и «Лебедь», поэтические символы 
русского балетного модерна, впечатлили пуб
лику утонченной пластикой, передающей ат-
мосферу сна, грез и внутреннего движения 
души. А «Карнавал» на музыку Роберта Шумана 
подарил зрителям изящную балет-пантомиму, 
наполненную театральной игрой, тонким юмо-
ром и живыми характерами.

Центральным событием фестиваля по праву 
стал балет «Красная Жизель» Бориса Эйфмана на 
музыку Петра Чайковского, Альфреда Шнитке и 
Жоржа Бизе. Известный во многих странах хорео
граф уже не первый год знакомит ташкентскую 
публику со своими постановками. Если в про-
шлом году в балете «Братья Карамазовы» он об-
ращался к теме веры, безверия и нравственного 

выбора, то в «Красной Жи-
зели» на первый план вы-
ходит трагедия гения, ока-
завшегося беззащитным 
перед роком, давлением 
эпохи и бездушной маши-
ной режима.

Спектакль возвращает 
зрителя на сто лет назад и 
рассказывает о судьбе рус-
ской балерины Ольги Спесивцевой, прошедшей 
через революцию, эмиграцию и личную драму.

— Для меня эта партия очень важна, — по-
делилась ведущая солистка Театра балета Эйф-
мана Виктория Мокроусова. — Это самая слож-
ная роль, которую я начала исполнять в этом 
театре. Воплотить психологическую драму на 
сцене помогает многочасовая работа с хорео-
графом Борисом Яковлевичем. Спектакль тяже-
лый, до слез в финале. После первых прогонов я 
чувствовала опустошение. Сейчас стараюсь со-
браться и ощущаю, как вместе со мной зритель 
проходит через сильное внутреннее пережива-
ние, приобщаясь к большому искусству.

Достойным завершением фестиваля стал 
балет «Динканто» — современная постановка 
труппы Balletto di Roma. Яркая сценография, ди-
намичная хореография и выразительная му-
зыка представили актуальный взгляд на язык 
современного танца и показали, как далеко се-
годня могут расширяться границы классиче-
ского балетного репертуара.

Фестиваль стал ярким напоминанием о том, 
что подлинное искусство не нуждается в пере-
воде. Балет без слов рассказал зрителям о любви 
и утрате, красоте и трагедии, о чувствах, кото-
рые понятны каждому сердцу.

Оксана КАДЫШЕВА

ФЕСТИВАЛИ »

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ »

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ »

Балетный Ташкент: от лирики до драмы

Профсоюзный кубок — у сильнейшей команды

На подстанции вырастет новый сад

От хрупкой лирики до настоящей драмы, рассказанной 
выразительным языком жестов, — таким предстал 
перед зрителями Международный фестиваль оперы и 

балета в Ташкенте. В его программе были представлены яркие 
балетные и хореографические постановки, объединившие на-
циональную классику и признанные мировые шедевры.

На центральном стадионе «Нурафшон 
арена» в административном центре 
Ташкентской области состоялись спор-

тивные соревнования на Кубок профсоюзов под де-
визом «В здоровом теле — качественная медицина».

В рамках общенационального проекта «Яшил макон», направлен-
ного на обеспечение экологической устойчивости, охрану окру-
жающей среды и расширение зеленых территорий, в стране 

продолжается последовательная работа по озеленению.

Турнир прошел в рамках 
Олимпиады пяти инициатив и 
объединил работников меди-
цинской сферы из разных рай-
онов области. Участники про-
демонстрировали мастерство 
и волю к победе в соревнова-
ниях по мини-футболу, волей-
болу, шахматам, шашкам и на-
стольному теннису.

По итогам состязаний 
победители и призеры 

были награждены дипло-
мами и памятными подар-
ками. Главный трофей тур-
нира — Кубок профсоюзов 
завоевала команда Аханга-
ранского районного меди-
цинского объединения. По-
бедителям также вручена 
денежная премия в размере 
30 миллионов сумов.

Убайдулла ХАМИДОВ

В городе Ширин Сырдарьинской об-
ласти, на территории подстанции «ACWA 
SIRDARYO», при поддержке профкома ор-
ганизована посадка саженцев. Здесь бу-
дет разбит сад из 2 000 декоративных де-
ревьев.

Работники подстанции намерены ре-
гулярно ухаживать за молодыми насажде-
ниями. По утвержденному графику они 
будут еженедельно поливать саженцы и 
следить за их состоянием, чтобы деревья 
прижились и со временем превратились в 
полноценную зеленую зону.

Проводимые на подстанции «ACWA 
SIRDARYO» работы по озеленению спо-
собствуют благоустройству террито-
рии, улучшению экологической среды и 
формированию бережного отношения к 
природе. 

Регина НУРГАЛИЕВА,
ведущий специалист по культурно-

просветительской и спортивной 
работе Республиканского совета 

профсоюза работников энергетики, 
нефти, газа и геологии Узбекистана

Блокада у берегов Ирана

Приговор ужесточили

Кредит с условиями

Европа быстро теплеет

Сенат отклонил запрет Трампу

По материалам международной прессы

Международная
ОРБИТА

Более 20 судов скопились в акватории 
иранского порта Чахбахар на фоне морской 
блокады США. Об этом сообщили в CENTCOM.

Апелляционный суд приговорил бывшего 
президента Южной Кореи Юн Сок Ёль к 7 го-
дам лишения свободы за отказ подчиниться 
ордеру на арест. Ранее суд первой инстанции 
назначил 5 лет, прокуратура требовала 10.

Евросоюз может ужесточить условия пре-
доставления Украине кредита на €90 млрд. 
Часть выплат, как сообщает Bloomberg со 
ссылкой на источники, может быть привя-
зана к «непопулярным налоговым измене-
ниям».

Европа нагревается быстрее других конти-
нентов, особенно в наиболее холодных регио-
нах. Об этом говорится в ежегодном отчете 
Европейского центра среднесрочных прогно-
зов погоды.

Сенат США заблокировал резолюцию, огра-
ничивающую право президента Дональда 
Трампа на военные действия против Кубы 
без одобрения Конгресса. Об этом сообщает 
Reuters.

В заявлении ведомства 
в соцсети X отмечается, 
что американские воен-
ные фактически остано-
вили морскую торговлю, 
связанную с Ираном. До 
введения ограничений в 
порту находилось около 
пяти судов.

Суд подтвердил ключе-
вые обвинения, включая 
препятствование след-
ствию с использованием 
службы безопасности и 
попытки уничтожения 
данных. Также признаны 
нарушения процедуры 
при введении военного 
положения. При этом Юн 
уже ранее получил пожиз-

ненный срок по делу о по-
пытке мятежа.

Речь идет о €8,4 млрд 
макрофинансовой помощи, 
которую Киев должен полу-
чить в этом году. Для выде-
ления средств украинским 
властям предлагают повы-
сить НДС до 20% для ком-

паний на льготной системе 
с годовым доходом свыше  
4 млн гривен ($90,7 тыс.). 

По расчетам Минфина 
Украины, такая мера мо-
жет ежегодно приносить 
бюджету более 40 млрд 
гривен ($907 млн). В Ев-
рокомиссии заявили, что 
продолжают работу над 
меморандумом, который 
определит условия фи-
нансирования, и коорди-
нируют реформы с МВФ.

По оценке ученых, в 
Арктике и Альпах продол-
жает сокращаться ледяной 
покров, который отражает 
солнечный свет и сдержи-
вает глобальное потепле-
ние.

Глава ECMWF Флориан 
Паппенбергер отметил, 
что почти по всей Европе 
среднегодовые темпе-
ратуры превысили сред-
ние значения, а послед-
ствия потепления уже 
становятся заметными. 
В частности, сокраща-

ется территория, где зи-
мой температура хотя бы 
раз опускается ниже нуля. 
Сильные морозы на боль-
шей части континента ми-
нувшей зимой фиксирова-
лись реже обычного.

За отклонение доку-
мента проголосовал 51 се-
натор, против — 47. Как 
отмечает агентство, го-
лосование прошло почти 
полностью по партийной 
линии.


