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Самарқанднинг ўтмиши – ниҳоятда 
қадимий. Аммо бу кентни ўз салта-
натига марказ қилган, унинг улуғвор 

ва шарафли тарихида ўчмас из қолдир-
ган, шаҳарнинг салобатига салобат қўшган 
ҳукмдорлар кўп эмас. Амир Темур, Мирзо 
Улуғбек, Ялангтўш Баҳодир... Бу номлар 
бизгача бўлган минг йилликни тамсил 
этади, холос. Ҳолбуки, шаҳарнинг тавал-
луди ундан бир неча ўн асрлар нарига бо-
риб тақалади.

Бундан тақрибан уч минг йиллар олдин 
ҳам бу ерда маданият ва санъат, илму маъ-
рифат гуллаб яшнаган, ўз чиройи ва лато-
фати билан инсоният тафаккурига нур бе-
риб турган. Хусусан, милоддан аввалги 
IV асрда Самарқандни эгаллаган Искан-
дар Мақдунли (Александр Македонский)
нинг «...У мен эшитганимдан ҳам гўзалроқ 
экан» деган иқрори тарихий манбалардан 
яхши маълум. Ўз даврида дунёнинг мада-
ний-иқтисодий, ҳарбий-сиёсий таянчла-
ридан бири бўлган Самарқанд нафақат «ер 
юзининг сайқали», балки замонлар оша 
дунё тартибини белгиловчи қудрат (дер-
жава) пойтахти ҳам бўлган.

Бироқ бу муаззам кентнинг ҳаёти доим 
ҳам равон кечмаган. Соҳибқирон Амир Те-
мур, сўнг унинг набираси Мирзо Улуғбек 
даври, яна икки аср ўтиб, XVII асрнинг 
биринчи ярмида (ўша вақтда Самарқанд 
Аштархонийлар сулоласи ҳукмрон бўлган 
Бухоро хонлиги тасарруфида бўлган) ҳо-
ким Ялангтўш Баҳодир замонларида гул-
лаб-яшнагани мозийдан маълум. Аммо му-
аррихлар ундан кейинги паллалар ҳақида 
кўп сўзламайдилар. Бунинг сабаби оддий: 
чунки ундан сўнг шаҳарнинг ўтмишида 
таназзул даври кечган... Кўп узоққа бориш 
шарт эмас. XIX-XX асрлардаги аввал Чор 
Россияси, кейин большевиклар босқинида 
у катта талафотлар кўрганини барчамиз 
яхши биламиз. «Тенглар ичра тенг» бўлган 
ёки истиқлол тонги отган илк йиллар ҳам 
кўҳна кент тарихида таъсирчан аҳамият 
касб этмади.

Совет ҳокимиятининг Самарқанддан 
кўзлаган мақсади анча устакорлик билан 
ўйлаб топилганди: мустабид идеология 
шаҳар харобалари ва ўтмишини кўз-кўз қи-
лиш орқали даҳрий ва репрессив империя
ни ислом ва шарқ маданияти ҳомийси си-
фатида тақдим этиш, ундан умумтарих ва 
қадриятлар витринаси – мультикультура-
лизм, яъни советча тенглик ҳамда бағри-

кенгликни кўрсатиш учун фойдаланарди. 
Мустақилликдан кейин бу қадимий кентга 
бўлган эътибор бошқа томонга оғди. Энди 
унга кўпроқ ўзликни топиш, руҳиятдаги 
посттоталитар ҳолатни деформациялаш 
учун қўлланиладиган восита ўлароқ ёнда-
шила бошланди. Тўғри, айни янгиланиш
ларни шунчаки формал ўзгаришлар эди, 
дейиш адолатдан бўлмайди. Чунки оби-
далар, қадамжолар, меъморий ёдгорлик
ларни тиклаш ва обод қилиш борасида 
катта ишлар амалга оширилди. Аммо бу ҳа-
ракатлар шаҳарнинг қадимий шуҳратини 
тиклаш ва энг муҳими, унинг асрий руҳия
тини қайта уйғотишдек қудратни намоён 
эта олмади.

Нега? Чунки истак ва ҳаракат қанча-
лик самимий ва кўламли бўлмасин, уларда 
шаҳарнинг тарихий хотираси ва моҳия
тини тўлиқ тиклаш учун зарур бўлган 
ички мазмун ва уйғунлик етишмади. Жўн-
гина айтганда, шонли ўтмиши, маънавий 
идентлиги унга «тарих иконаси» сифатида 
қарашдек узоқ йиллар онгимизда шакл-
ланган гламур тасаввурлар соясида қолди.

Аслида Самарқандни тушуниш, жуғро-
фий аҳамиятини аниқлаб олиш ўта муҳим 
эди. Нега десангиз, бу кўҳна замин фақат 
мозий осори-атиқаларига эмас, балки 
унинг бағрида минг йиллардан буён яшаб 
келаётган халқ учун ҳам ватан саналарди. 
Буни тўғри англаш учун бизга хийла узоқ 
вақт керак бўлди.

Айни масалада фикр юритишни бир на-
фас кечиктириб, диққатимизни бугунги 
кунларга қайтарсак. 

Ўтаётган ўн йиллик 
Самарқанд ҳаётида янги 
даврни бошлаб берди. 
Мен бугунги мақолада 
айни ўзгаришларни 
муфассал шарҳлаш 
фикридан йироқман. 
Зотан, шаҳарнинг ҳозирги 
қиёфаси, у ерда олиб 
борилган бунёдкорликлар 
ҳақида ҳаммамиз яхши 
биламиз. 

Бир пайтлар Соҳибқироннинг қудратли 
салтанатига бошкент бўлган, оламни ўзига 
маҳлиё айлаган, хорижий сайёҳлар ва сиё
сатчилар қадами узилмаган шаҳар бугун 
асл шавкатини тиклаётганини барчамиз 
сезиб турибмиз. Ҳеч муболағасиз айтиш 

мумкинки, узоқ танаффусдан сўнг у яна 
дунё сиёсатчилари, иқтисодчилари йиғи-
либ маслаҳатлашадиган халқаро диплома-
тия саҳнасига айланди. Келаётган хориж-
лик меҳмонлар, ҳатто, сайёҳлар оғзидан 
ҳам бир эътирофни кўп эшитиш мумкин 
бугун: «Самарқандга эртаклардаги, тарих 
китобларидаги жозибаси қайтибди!».

Энди айтинг, одамлардаги таассуротни 
янгилаш, замонлар юки монолитдай қуйиб 
қўйган стереотипларни парчалаш ўз-ўзи-
дан бўлади, деб ўйлайсизми?! Иддаомиз 
бекорга эмас. Зотан, шаҳарнинг кўрку та-
ровати фақат беш-ўнта меъморий ёдгор-
лик билан ўлчанмайди. Қолаверса, «ўт-
миш руҳи» тасаввури чечан гидларнинг 
мароқли ҳикоялари орқали тўлиқ шаклла-
нади, деб қараш ҳам унчалик тўғри эмас.

Қадим тароватни уйғотиш фақат бир 
амал – кўҳна деворлар, тупроқлар қаъ-
рида кўмилиб ётган маданий оҳанглар-
гагина тан. Уларни ҳаракатга келтириш 
учун эса тарихий-руҳий ҳаёт қатламини 
қайта кўриб чиқиш талаб этиларди. Яъни 
нафақат шаҳар, балки бутун ён-атрофдаги 
маданий ҳаётни тубдан ўзгартириш, ил-
мий тилда айтганда, жамият ҳаётини десо-
ветизация – мустамлакачиликнинг барча 
меросларидан тозалашни назарда тутарди. 
Ўз-ўзидан равшанки, бу катта масштабдаги 
юмуш эди. Шу маънода айтадиган бўлсак, 
Самарқанднинг қайта «оёққа туриши» 
осон кечди, деган одам адашади. 

2001-2003 йилларда шу йўлдаги ма-
шаққатли меҳнатни мен ўз кўзим билан 
кўрганман. Айнан ўша йиллари Шавкат 
Миромонович Жиззахдан бу ерга ишга ўт-
ган ва айни масъулиятнинг оғир юки у ки-
шининг елкасига тушганди. Бугун баъзи 
давраларда ҳам ҳайрат, ҳам таажжуб би-
лан «Янги ҳоким иш бошлаган кезларда 
идора ҳудудидан фалон машина чиқинди 
олиб чиққан экан», деган гаплар ҳам айни 
даврларга тегишли. Эшитган қулоққа 
гарчи лофга ўхшаб туюлса-да, ҳақиқатан 
ҳам, шундай бўлган. Бўлганда ҳам, у киши 
масалага кечиктириб бўлмас, энг муҳим 
юмушдек ёндашгани ҳозиргидек ёдимда. 
Ўшанда менинг ҳам «Шунча иш туриб, фао
лиятни нега бундан бошлади?», дея ажаб
ланган вақтим ҳам бўлган. Аммо кейин 
англадимки, бу ҳодиса нафақат ободон-
чилик ҳаракати, балки узоқ йиллар эсдан 
чиққан, тузумлар ва сиёсатлар назаридан 
четда қолган, баъзан эса такаббурлик би-
лан кўзга илмай қаралган руҳий янгила-
ниш сари солинган бир йўл экан.

Айни мулоҳазаларни қатъий айтишим-

нинг боиси бор, албатта. Чунки Шавкат 
Миромонович Тошкент ва Жиззахда бўл-
гани каби бу ерда ҳам ишни озодалик ва са-
ришталикдан бошлаган эди. Эсимда, бутун 
вилоят бўйлаб бошланган ободонлашти-
риш ишлари нафақат ҳудудларни, балки 
одамлар кўнглини ҳам ёритиб юборганди 
ўша кезларда. 

Мавзу контексидан келиб чиқиб маса-
лага фалсафийроқ ёндашадиган бўлсак, 
айни ўринда кўздан панада қолаётган мажо-
зий маънони илғашимиз мумкин: Шавкат 
Мирзиёев ушбу ишга жазм қилар экан, ҳақли 
маънода афсонаю ривоятлар, зафар ва ғала-
балар шавқи, шону шавкати чўкиб ётган қа-
димий ва буюк шаҳар бағрини ҳам қора ўт-
миш ғуборларидан поклаётгандек эди. Ҳа, 
Самарқанднинг маънавий қиёфаси, руҳия
тидаги юксалиш айнан шундай бошлан-
ганди, десам ҳеч ҳам адашмаган бўламан. Зо-
тан, ҳар қандай буюк ишлар, улуғворлик пок
лик пойдевори устига қурилади. 

Баъзи давлатларга сафар қилган одам-
ларнинг «аэропортданоқ ёмон ҳиддан на-
фасим бўғилиб қолди, кўчалардаги ахлат 
уюмларини кўриб, кўнглим айниди, кай-
фиятим бузилди», деганга ўхшаш ҳикоя-
ларини кўп бор эшитган бўлишингиз мум-
кин. Ҳа, аслида беписанд қарайдиганимиз 
озодалик шунчаки «рўзғорбоп» тушунча 
эмас, у руҳият кўзгуси, ички маданият 
ифодасидир. 

Аслини олганда, Шавкат Мирзиёев сиё
сий йўналишида мен айни устуворликни 
бундан анча илгари, уни таниган йилла-
римдаёқ сезганман. Ўтган асрнинг 80-йил-
лари охирлари, 90-йиллари бошида мам-
лакат сиёсий майдонида пайдо бўлган ёш 
йигит ҳаракатчанлиги, чечанлиги билан 
тезда кўпчиликнинг эътиборига тушганди. 

Ўрни келганда бир мушоҳадам билан 
ўртоқлашиб ўтишим зарур, деб ўйлайман. 
Ўқиганларим ва ҳаёт тажрибамга таяниб 
аниқ айта оламанки, бу дунёда тасодифлар 
йўқ. Фикримни янада очиқроқ билдира-
диган бўлсам, буюк шахсиятлар ўзлари 
ҳақида биринчи қадамлариданоқ ишора 
беришади...

Халқимизда «Яратганнинг назари туш-
маса...» деган мағзи тўқ ҳикмат бор. Аср-
лар давомида ўз моҳиятини йўқотмаган, 
ота-боболаримизнинг фалсафадаги детер-
минизм тушунчасига уйқаш ушбу «хуло-
са»си, ҳақиқатан ҳам, биз одатда тасодиф 
ёки омад, дея таърифлайдиган воқеалар за-
мирида инсон англаб етмайдиган қонуни-
ятлар борлигини эсга солиб туради.

Бўлмаса айтинг, Жиззахнинг олис бир 

қишлоғида ўсган ёшгина йигит Олий со-
ветга депутат, пойтахтнинг марказий 
районларидан бирига ҳоким бўлади, деб 
ким ўйлаган ўша дамлар? Ҳолбуки, совет 
ва ундан кейинги дастлабки даврларда ҳам 
«шаҳарга фақат шаҳарликлар» деганга ўх-
шаш мутлақо асоссиз, ёзилмаган қоида 
ҳукмрон эди.

Майли, расамади билан қуйироқда ҳали 
бунга вақт ажратамиз. Аслида бош мав-
зумиз Самарқанд, Шавкат Мирзиёевнинг 
айни вилоятдаги фаолияти тўғрисида эди. 
Бироқ гапнинг ўзани сал нарироққа, у 
киши ижтимоий-сиёсий ҳаётга кириб кел-
ган илк дамларга бурилиб кетди. Эҳтимол, 
бунда ҳам бир ҳикмат бордир. Зеро, моҳи-
ятни англаш учун, аввало, унинг замирига 
назар ташлаш лозим, дейишади-ку улуғла-
римиз. 

II

Фавқулодда қобилиятли одамларга 
яшаш ва ишлаш ҳамма замонларда 
ҳам осон кечмаган. Масалан, ғай-

рат-шижоати, дунёқараши ва ғоялари жа-
миятдаги анъанавий тушунчалардан фарқ 
қиладиган, олмон файласуфи Иммануил 
Кант таъбири билан айтганда, одатдагидан 
илғорроқ «ақл» атрофни илҳомлантириш 
билан бирга, теваракдагиларда етарлича 
хавотир ҳам уйғотиши мутлақо бор гап. 
Бунга тарихий-сиёсий адабиётлардан кўп 
мисоллар келтириш мумкин. Бироқ, ома-
дим шундаки, айни ҳодисани мен китоб 
ёки архив ҳужжатларида эмас, ўз ҳаётимда 
кўрганман.

У кишини ҳали институтда ишлаёт-
ган кезлариданоқ билардим. Чунки «гор-
ком»даги иш фаолиятим аввалига айнан 
фан ва ўқув муассасалари, кейин ҳам шунга 
яқин – мафкуравий йўналиш билан боғлиқ 
эди. Очиқ айтаман, ўша кезлар ҳаракатчан, 
кўзидан ўт чақнаб турадиган, ўта тарбия
ли ва ёшига нисбатан хийла мулоҳазали 
бу йигитга ортиқча эътибор бермаганман. 
Наздимда, у оддий бир олий ўқув юрти-
нинг илмий ходими, нари борса, навқирон 
педагог-зиёли эди. Унинг мен, қолаверса, 
шаҳар жамоатчилиги ва юқори элитанинг 
тасаввурларини тўзғитиб юборган, умум-
сиёсат саҳнасида Шавкат Миромонович, 
деган ҳар томонлама ҳурмат-эътиборга 
сазовор исм-шариф билан ҳисоблашишга 
мажбур қилган даври 90-йиллар бошига 
тўғри келади.
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МИЛЛАТ ШАВКАТИ

Юраги Ватан ва халқ дарди, меҳру муҳаббати 
билан уриб турадиган, ўз сурати ва сийратида 
МИЛЛАТ ШАВКАТИ тимсолини тобора ёрқин 
ифода этиб бораётган Шавкат Мирзиёевдан 
биз, келажак авлод, қолаверса, тарих ҳали кўп 
нарсани ўрганиши, сабоқ чиқаришига ўзида 
кучли эҳтиёж сезишига мен тўлиқ ишонаман.
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Ўшанда Михаил Горбачёвнинг 
ҳаммаёқни остин-устун қил-
ган «қайта қуриш ва ошкора-

лик» замонларининг сўнгги йил-
лари, олатасир, биров бировни 
эшитмайдиган, ҳамма гапиради-
ган даврлар эди. Айнан ўша йили 
Республика олий совети депутат-
лигига сайловлар бўлиб ўтади. Эн-
дигина 33 ёшга кирган, пойтахт 
ҳаёти, ҳокимиятнинг шафқатсиз 
«ўйинлари»ни ҳали ич-ичидан бил-
маган ёшгина йигит ўз номзодини 
халқ вакиллигига қўяди.

Шундайгина кўз югуртириб ўқи-
ганда силлиқ ўтиб кетадиган бу гап
лар жуда мураккаб вазиятни ифода 
этади, аслида. Чунки номзодлар 
анча номдор, тажрибали, бундан-да 
муҳимроғи, ҳукмрон сиёсий аъён-
ларга яқинроқ (очиқ айтганда, у ки-
шидан бўлак бари «танланган»лар) 
эди. Келинг, даъвомиз асоссиз бўлмас-
лиги учун ўша йили Шавкат Миромо-
нович билан «сиёсий марафон»га кир-
ган фаоллар номини санаймиз. 

Шу ўринда эслатиб ўтай, асо-
сий сайловга киргунча талабгорлар 
саккиз киши бўлган. Чиғириқдан 
эса уч киши ўтган. Булар – ўша йил-
лардаги Тошкент милиция олий 
мактаби(ҳозирги ИИВ академияси) 
раҳбари Николай Иванович Ожи-
ганов, Ўрта Осиё ирригация ва сув 
муаммолари илмий-тадқиқот инс
титути (маълумот учун айтай, ўша 
вақтларда бу даргоҳ нафақат мин-
тақада, балки бутун иттифоқда ил-
мий-амалий салмоққа эга эди) ди-
ректори Виктор Абрамович Духов-
ний...

Табиийки, булар орасига маҳал-
лий миқёсдаги институт ўқитув-
чиси, бунинг устига «юқори» ҳали 
етарлича билмаган ёш йигитнинг 
қўшилиб қолиши кўпчиликни 
ажаблантирди. Баъзилар буни шун-
чаки расмиятчилик учун қўйилган 
қадам, деб ўйлаган бўлса, бировлар 
кибрини очиқча кўрсатиб, муғом-
бирона жилмайди: «Кеча қишлоқ-
дан келган болага бундай жиддий 
тадбирда нима бор экан?». 

Эътироф этиш керак, уларнинг 
иддаосида жон бордек эди. Нега де-
сангиз, номзодлари қўйилганлар 
орасидаги Ожиганов ҳуқуқ-тарти-
бот, қолаверса, республика ижти-
моий-сиёсий ҳаётида анча эъти-
борга эга одам эди. Духовний эса, 
боя қавс ичида алоҳида атай изоҳ 
берганимдек, нафақат Ўзбекистон, 
балки иттифоқ миқёсида катта қуд
ратга дохил аъён ўлароқ мутлақ ғо-
либликка ҳақлидек тасаввур уйғо-
тарди. Чунки унинг қўлида муҳим 
дастак – ирригация ва сув масала-
лари жамланганди.

Яхши биласиз, ўша даврлар бу-
тунлай аграр тармоққа «ўтирғи-
зилган», «киндиги бир» минтақа 
республикалари учун бу соҳа ҳаёт 
масаласи эди, гўё. Шунинг учун 
Духовний эгаллаган мартаба таъ-
сири нафақат Ленин (бугунги мус
тақиллик) майдони биқинидаги ЦК 
(Центральный Комитет – Марка-
зий Қўмита) биносининг серҳашам 
ҳужраларида, балки бизга қўшни 
бўлган барча республикаларни 
«маҳв» этиб, шимолда жойлашган 
«марказ»нинг қирмизи гумбазли 
саройларида ҳам тантанали тарзда 
акс-садо бериб турарди. Шу сабаб 
сайловчилар учун ҳам, шунчаки ва-
зиятни кузатиб турган томошата-
лаб одамлар учун ҳам натижа қизиқ 
эди. Якун шундай бўлдики, тўлиқ 
ошкоралик ва эркинлик асосида 
ўтган сайловда Шавкат Мирзиёев 
рақибларидан катта фарқ билан 
устун келди... 

Албатта, шу ўринда савол туғи-
лади: қаторидаги сиёсий қудратга, 
обрў ва мартабага эга бўлган ном-
зодларни у киши қандай ортда 
қолдириб, депутатлик мақомига 
эришди?

Мен ашаддий фаталист 
эмасман. Бироқ, юқо-
рида келтирганимдек, 
ота-боболаримиздан 
мерос «тақдир», «пешо-
насига битган» деган 
азалий тушунчаларни 
тўлиқ инкор ҳам этол-
майман. Қолаверса, у ки-
шининг ғолиб бўлишида 
табиатидаги шиддат, 
ҳаракатчанлик ва инсон-
ларга чексиз меҳр, ноёб 
одамгарчилик хислати 
ҳам асос бўлди, деб ўй-
лайман. Чунки у инсти-
тутда фаолият юрита-
ётган ўша дамларда ҳам 
туманда фаол сифатида 
яхши танилган, маҳал-
лалар аҳли, талабалар 
меҳрини қозониб улгур-
ган эди. 

III

Юқорида бир мулоҳазани 
бошлаб, давом эттиришни 
ортга сургандик. Наза-

римда, энди унинг мавриди келди. 
Совет даврида гарчи «биз катта бир 
оила» деган баландпарвоз шиор 
устуворлик касб этган бўлса-да, бу 
чақириққа нисбатан скептик қа-
раш йўқ эмасди. Дейлик, «оға-
ини»ларнинг ҳар бирида, пинҳона 
бўлса-да, ўз манфаати ёки ижтимо-
ий-сиёсий идентлигини юқорироқ 
қўйишга, барча имтиёзу рағбат-
ларга, аввало, улар ҳақли эканини 
исботлашга тийиқсиз уриниш ис-
таги бор эди. Айни шу «хусусият» 
миллий республикалар ичида ҳам 
кўзга ташланарди. Бошқаларни 
четга суриб, ўзимиз ҳақимизда га-
пирадиган бўлсам, ўша даврларда 
ким қайси вилоятдан, воҳаданми, 
водийданми, сал пастроққа қараб 
тушсанг, районма-район, уруғ-ай-
моқ суриштириш, хуллас, ҳоки-
мият иерархияси шаклланишида 
очиқ айтилмаса-да, шундай ўл-
човнинг борлигини тамоман ин-
кор қилиб бўлмасди. Шавкат 
Миромоновичнинг депутатлик 
сайловлари ва ундан кейин, 1992 
йилда Мирзо Улуғбек туманига ҳо-
ким бўлишида ҳам бу сезилган. 

Масалага кенгроқ ёндашганда, 
аслида халқ тилида соддагина қи-
либ «маҳаллийчилик» дейилади-
ган, аммо жиддийроқ қарасангиз, 
қайсидир маънода ижтимоий дис-
криминацияга ҳам ўхшаб кетади-
ган бу хавфли қусур нафақат Тош-
кент, балки умумжамиятимизга хос 
хавфли иллат эди. Оддий тушун-
тирганда, Қашқадарёга қашқадарё-
лик, Бухорога бухоролик, Наман-
ганга фақат Намангандан чиққан 
кадргина раҳбар бўлишга муносиб, 
деган халқни бўлиб ташлашга, бир-
лик ва якдилликка рахна солувчи 
қараш эди бу.

Мен аниқ билмайман, бундай 
радикал кайфият, қараш бизда қа-
чон пайдо бўлган?.. Эҳтимол, унинг 
шаклланиши ўтган аср бошларига 
бориб тақалар. Билмадим. Ҳарқа-
лай, коммунистларнинг ўша йил-
лари «миллий республикалар ва 
миллатларни «яратиш» сиёсати» 
олдин на этник ва на ҳудудий их-
тилофларга борган туркистонлик
лар ўртасида ўзига хос айирмачи-
ликни келтириб чиқаргани бор 
гап. Табиийки, бўлиб ташлаб, бош
қариш уларнинг манфаатига мос 
эди. Жумладан, ўлкадаги миллий 
келишмовчиликлар – ҳудуд ва ма-
даний мерос, этнос ёки этногенез 
атрофидаги «ғижиллашиш»лар 
пинҳона давом этаркан, бундан 
«марказ» атай кўз юмарди. Чунки 
ҳамжиҳатлик ва руҳий яқинлик-
нинг йўқлиги минтақага доимий 
ожизлик бахш этиб туришини улар 
яхши тушунишарди. Бироқ совет-
лардан ўзлаштирилган салбий таж
риба, «бўлиб ташлаб идора қилиш 
сиёсати», гарчи зараримизга бўл-
са-да, бизда яқин-яқингача давом 
этди. Хусусан, мустақилликдан 
кейин ҳам вилоятлар ва ҳатто ту-
манларни бир-биридан ажратиб 
турадиган «блок пост»лар қўйилга-
нини нима билан изоҳлаш мумкин. 
Аммо  Шавкат Миромоновичнинг 
пойтахтда муҳим сиёсий персонга 
айланиши масаласи, юқорида 
ишора қилганимиздек, бундан ҳам 
жиддийроқ оқибатларни келтириб 
чиқарган, дангал айтганда, кўплаб 
ўзини энг муҳим аъён деб ҳисоб
ловчи маҳаллий «зодагон»ларни 
безовта қилганди. Албатта, узоқ 
даврлардан бери бир маромда кета-
ётган «иш»лар динамикаси бирдан 
ўзгарса, табиий равишда хотиржам-
лик йўқолади. Бу беҳаловатликнинг 
қат-қатида ҳасад ҳам бор эди. Бироқ 
мен буни катта айб сифатида қорала-
майман. Зотан, ҳасад ҳам нафсга боғ-
лиқ. Нафс эса ҳаммамизда бор. 

Ҳатто, башарият даҳолари, деб 
ардоқлайдиган буюкларда ҳам ҳа-
сад бўлган. Масалан, наинки рус 
халқининг, балки инсоният олий 
тафаккурининг даҳоларидан бири 
Лев Толстой ўз замондоши буюк 
адиб Фёдор Достоевскийни кунла-
гани (мавқе қизғониш, рашк қилиш) 
ҳақида кўп хотиралар бор. Дейлик, 
у кўп мақолаларида Достоевскийни 
«тилнинг расвосини чиқарган»-
ликда айблайди. Бундан ҳам ач-
чиқроғи, Максим Горький хотира-
ларида келади. Унда Толстой шун-
дай дейди: «Достоевский ўзининг 
жинни қаҳрамонларидан бирини 
ўзи ишонмаган мақсадга хизмат 
қилгани учун, ўзидан ва бошқалар-
дан ўчини олиш учун яшайди, деб 
ёзади. Бу гапни у ўзи ҳақида ёзган, 
у ўзи ҳақида худди шундай дейиши 
мумкин эди...».

Хуллас, ҳасад масаласи умум

инсоний, табақаларга бўлинма-
ган бир туйғу дейишимиз мумкин. 
Қолаверса, бу, юқорида айтганим-
дек, унчалик кечирилмайдиган қу-
сур ҳам эмас. Аммо очиқ душман-
лик бу – ноинсонийлик белгиси. 
Шавкат Миромонович Мирзо Улуғ-
бек туманига ҳоким бўлганида бун-
дай номардларча қилинган ҳара-
катлар, душманона фитналарга 
кўп бор рўбарў келганди (Ўша пайт
лари шаҳарнинг Собир Раҳимов 
туманида ҳоким бўлганим учун бу 
воқеалардан яхши хабардор эдим).

Халқ орасида анча оммалашиб 
кетган, у кишининг ўзлари ҳам 
бир неча бор кулиб эслаган «Улуғ-
бек ҳайкали» ҳақидаги ҳангома 
шулардан биттаси, холос. Аслида 
кимнинг «ижод»и бўлса ҳам, бу ўта 
пухталик билан ўйланган иш эди. 
Эрталаб давлат раҳбари хориж-
лик меҳмон билан бирга гулчамбар 
қўйиши керак бўлган монумент-
нинг бошини олиб кетиш... Чуқур-
роқ ўйласангиз, айни бузғунчилик 
ташаббускорлари топилмалари 
замирига «сиёсий мажоз»ни уста-
корлик билан беркитишган: Мирзо 
Улуғбек бошининг кесилиши аслида 
шахсан Шавкат Мирзиёев сиёсий 
фаолиятига қилич сермаш эди... 

Албатта, шунча гапдан кейин 
ҳақли бир савол ўртага чиқади: 
Мирзиёевга қилинган кинли муно-
сабатнинг боиси нима эди, унинг 
вилоятдан эканими?! Йўқ, бу ерда, 
ҳали айтганимдек, ундан-да жид-
дийроқ сабаб ҳам бор эди. Мотив 
шундайки, пойтахтнинг Мирзо 
Улуғбек туманига тайинланган ёш 
ҳоким шаҳар ижтимоий-иқтисо-
дий ҳаётини ўз ғайрати, билим ва 
иқтидори, ноёб қобилияти билан 
фавқулодда «уйғотиб» юборган ва 
бу кўпчиликни сергак торттир-
ганди. Бугун аксарият тошкентлик 
фаоллар, ўша маҳаллар фаолияти 
шаҳар ҳаёти билан боғлиқ бўл-
ган, юраги тоза, виждони уйғоқ 
фахрийлар маданият, орасталик, 
саранжомлик ва бунёдкорлик завқи 
билан ишлаш ва яшаш борасидаги 
кўп тажрибаларни айнан Шавкат 
Мирзиёевдан ўрганишганини очиқ 
тан олишади, эътироф этишади. 
Сабаби, маҳалла ва кўчалар, хиё-
бонлар гўзаллиги, одамларни улуғ 
мақсадлар сари бирлаштира олиш 
бобида ушбу туман нафақат Тош-
кентда, балки мамлакатда энг ол-
динги сафда эди.

IV

Ўзи умуман бугунги айтмоқчи 
бўлган гапимиз Самарқанд 
ва Самарқанд руҳига қайта 

«жон бағишланиши» ҳақида эди. 
Лекин у ердаги қилинган ишлар, 
Шавкат Мирзиёевнинг қалбидаги 
жасорат, Ватанимизга, тарихимиз 
ва миллатимизга бўлган сўнгсиз 
меҳр-муҳаббатни очиб бериш учун 
юқоридаги ҳикояларни ҳам айтиб 
ўтиш керак эди, деб ўйладим. Зо-
тан, у кишининг шахсияти ўз-ўзи-
дан осмондан тушгандек пайдо бў-
либ қолгани йўқ. У бугунги мавқеи 
– халқининг севимли Президен-
тига айлангунича қанча заҳмат 
чекди, не-не бало-қазолардан омон 
чиқа олди. Бу, Яратганнинг биз 
учун буюк бир туҳфаси, албатта.

Энди асосий мавзу – Президен-
тимизнинг Самарқандда амалга 
оширган ишлари, у ердаги фаолия
ти ҳақида бафуржа гаплашсак. Не-
гаки, у кишининг айни шу вилоят-
даги фаолияти, тажрибаси мамла-
катимизнинг бугунги истиқболига 
тагзамин бўлди, десам, адашмаган 
бўламан. 

V

Ўрта асрларда «Ғарбда Рим, 
Шарқда Самарқанд» деган 
таъриф пайдо бўлганини 

ҳаммамиз яхши биламиз, бундан 
фахрланиб юрамиз. Аммо, юқорида 
айтиб ўтганимиздек, бу қадимий 
кент ҳам худди инсон тақдиридек 
мураккаб йўлни кечиб ўтган.

Биргина мисол, гарчи 2001 йилда 
Самарқанднинг меъморий-тари-
хий ёдгорликлари ЮНЕСКОнинг 
Жаҳон мероси рўйхатига кири-
тилгани шаҳарнинг халқаро мақо-
мини яна бир бор тасдиқлаган бўл-
са-да, ўша даврдаги реал манзара 
унинг шуҳратига соя солиб турар, 

халқаро ташкилотнинг эътирофи 
эса шунчаки унинг ёши ва шонли 
ўтмишига кўрсатилган ҳурмат рам-
зидек таассурот қолдирарди. Ин-
фратузилмани қўйиб турайлик, од-
дийгина маиший маданият, деган 
тушунча ҳам шаҳар ҳаётига бегона-
дек эди.

Вилоят иқтисодиёти ҳам худди 
шундай оғир аҳвол – таназзулда эди. 
Саноат ва тадбиркорлик ривожланма-
ган, қишлоқ хўжалигида йиллар даво-
мида йиғилган муаммолар анъанавий 
тус олганди. Энг ачинарлиси, 4 мил-
лионга яқин аҳолининг атиги 7 фоизи 
тадбиркорлик билан шуғулланарди. 
Ва айни кўрсаткич, таассуфки, ҳу-
дуд иқтисодиётининг ички имкони-
ятлари тўлиқ ишга солинмаганидан, 
аҳолининг тадбиркорлик ва бизнес 
ривожига ишончи сўнганидан ҳам да-
рак берарди.

Ана шундай мураккаб бир пал-
лада Шавкат Мирзиёев Самарқанд 
вилояти ҳокими этиб тайинланди. 
У ўша пайтдаёқ яхши англаган 
эдики, бу нафақат тақдирнинг сий-
лови, балки вилоятда олис давр
лардан тўпланиб қолган ижти-
моий-иқтисодий «мерос» қарши-
сидаги синов ҳам эди. Шу сабаб 
у кўпчиликка ўхшаб ишни каби-
нетдаги мажлислар ёки «телефон 
бошқаруви» амалиётларидан эмас, 
тўғридан-тўғри одамлар орасига 
киришдан бошлади.

Тушунмовчилик 
бўлмаслиги учун 
бир гапни айтиб 
ўтай. У кишининг 
ишлари, фаолия-
тини худди ёнида 
тургандай ҳикоя қи-
лишимнинг сабаби 
бор. Чунки Шавкат 
Миромонович ви-
лоятга тайинланган 
илк дамлар ва ун-
дан кейин ҳам мен 
деярли доимо ён-
ларида, ҳамнафас 
бўлганман. Шунинг 
учун аниқ эслайман, 
янги раҳбар илк иш 
кунини Самарқанд 
халқаро аэропорти-
даги ҳолатни кўз-
дан кечиришдан 
бошлади (эҳтимол, 
бугун шаҳар кўркига 
кўрк қўшиб турган 
янги аэропорт қури-
лиши ўша маҳаллар 
у кишининг кўнг
лидан ўтгандир). 
Ўшанда бир гуруҳ 
фаоллар ҳамроҳли-
гида йўл-йўлакай 
кўчама-кўча, маҳал-
лама-маҳалла пиёда 
айланиб, ҳудуднинг 
ҳақиқий аҳволи, 
одамларнинг кунда-
лик дарду ташвиш
ларини бевосита 
синчиклаб ўрганди. 

 Натижада шаҳардаги кўп йил-
лик лоқайдлик ва эътиборсиз-
лик оқибатида йиғилиб қолган 

турли муаммолар бирма-бир юзага 
қалқиб чиқди. Айниқса, вилоят-
нинг оғир экологик ҳолати, кўча-
лар, маҳаллалар ва жамоат жойла-
рида уюлиб қолган чиқиндилар Са-
марқандни тозалаш ва обод қилиш 
ишларини бирор кун ҳам кечикти-
риб бўлмайдиган вазифага айлан-
тирганди. Муболағасиз айтганда, 
аҳвол, боя ўзим сўзим давомида 
шаҳар гигиенаси бобида кесат-
ган, танишларимиз сафар таассу-
ротларидаги мамлакатларникидан 
пеш эмасди. Шу боис бу борада 
жиддий «кураш» бошланди. Бугун 
ободлик ва озодалик бобида ибрат 
намунасига айланиб кетган ҳодиса 
– биргина вилоят ҳокимлиги ва 
унинг атрофидан қарийб 70 та юк 
машинасида чиқинди олиб чиқил-
гани вазиятнинг нечоғли аянчли 
тус олганини тасдиқлаб турарди.

Бу ҳали ҳаммаси эмас эди. 
Аҳвол шу даражага етиб борган-
дики, мавжуд куч ва техника бун-
дай кенг кўламли ободонлашти-
риш ишлари, қолаверса, мақсадни 
тўлиқ амалга ошириш учун етарли 
эмаслиги аён бўлди. Ана шунда 
шаҳар ҳудуди секторларга бўлиниб, 
ҳар бир маҳалла ва кўчага аниқ 
масъуллар бириктирилди. Кейин-
чалик бутун мамлакат миқёсида 
жорий этилган «Сектор тизими»-
нинг дастлабки намунаси айнан шу 
жараёнда шаклланди.

Хуллас, йиллар давомида қўқим 
(чиқинди) босиб кетган кўчалар ва 
маҳаллалар қисқа вақт ичида ян-
гича қиёфа касб эта бошлади. Энг 
муҳими, ўзгаришлар фақат марка-
зий кўчалар ёки вилоят маркази би-
лан чекланиб қолмади. Илгари ҳеч 
бир раҳбар қадам босмаган чекка 
ҳудудлар, эътибордан панада қол-
ган маҳаллалар ҳам янгиланиш жа-
раёнига «тортилди». 

Кўпчилик яхши билади, шаҳар 
биқинидаги «Фидойилар» ва «Сар-
бадорлар» каби маҳаллаларда азал-
дан шу ерлик аҳоли «лўлилар» деб 
атайдиган юртдошларимиз истиқо-
мат қилишади. Гарчи мавзудан чиқ-
сам-да, гапим тушунмовчиликлар 
келтириб чиқармаслиги учун очиқ 
айтиб қўяй: ташқаридан қараганда, 
инсонга нисбатан гўё камситиш ёки 
миллий айирмачиликка ўхшаб тую
ладиган таъриф аҳоли орасидаги 
мутлақо ҳаётий муносабат аслида. 
Чунки халқимиз бирор ижтимоий 
жамоанинг «ким»лигини ифодалаш 
учун «қозоқ», «қирғиз», «тожик» ёки 
янада традиционал қатламга ўтади-
ган бўлсак, «қўнғиротлар», «барлос-
лар» деган этник тушунчаларни ба-
жонидил қўллашади ва бу айб ҳам, 
ҳақорат ҳам ҳисобланмайди. Айни 
концептдан келиб чиқсак, лўлилар 
ҳам ҳаммамиз қатори шу юртнинг 
азиз фарзандлари саналишади. 

Шу ўринда мен айтмоқчи бўл-
ган фикр бу мулоҳазалардан ан-
чагина фарқли, яъни Шавкат 
Миромоновичнинг инсонпарвар-
лиги, одамларга бўлган юксак ҳур-
мати, меҳри билан боғлиқ масала-
дир. Самарқандни билган одамлар 
яхши хабардор, бу маҳаллаларда 
яшовчи аҳолида шу пайтгача на 
туғилганлик ҳақида гувоҳнома, на 
паспорт бўлган. Очиғи, ушбу амали-

ётни амалга ошириш ҳақида ким-
дир ўйлаб кўрганига ҳам шубҳа бор. 
Шавкат Мирзиёев эса уларга қо-
нуний тарзда шахс, яшаш ва мол-
мулк ҳуқуқини берувчи гувоҳнома 
ва паспорт бериш тизимини йўлга 
қўйди. Ушбу юртдошларимиз ҳам 
ватанимизнинг чин фуқаролари бў-
лиш шарафига муяссар бўлишди. 
Маҳалланинг мактаб остонасини 
кўрмаган болалари илм даргоҳла-
рига жалб қилинди. Аҳолининг 
идорама-идора юриб сарсон бўли-
шига сабаб бўлган оғриқли муаммо-
лар югур-югурсиз айнан шу ернинг 
ўзида ҳал этилди.

Бир сўз билан айтганда, одамлар-
нинг дардини эшитиш, масалани 
жойида ечиш, энг муҳими, «Давлат 
– халқ учун» деган эзгу тамойил – ана 
шу давр бошқарувининг асосий мезо-
нига айланганди.

VI

Эслатиб ўтганимиздек, Са-
марқанд фақат «Самарқанд»
дангина иборат эмас. Ушбу 

топоним фақатгина меъморий ар-
тефакт ёки маданий меросдан 
ташқари, шу диёрда минг йиллар-
дан буён яшаб келаётган милли-
онлаб одамлар – самарқандликлар 
ва уларнинг ҳаётини ҳам ифода 
этади. Шундан келиб чиқиб гапи-
радиган бўлсак, вилоят маъмурчи-
лиги ҳақида ҳам алоҳида тўхталиш 
кераклигини англаб етамиз. Чунки 
кўҳна шаҳарга нур ва шукуҳ бера-
диган энг муҳим сифат – халқнинг 
кайфияти, туриш-турмушидан ро-
зилик аломати, кўзларидаги қувонч 
ва шодлик учқунларидир. Айни 
нуқтаи назардан олиб қараганда, 
ижтимоий-иқтисодий соҳани ислоҳ 
қилиш ҳам ўта долзарб, ортга суриб 
бўлмайдиган вазифа эди вилоятда. 
Нимагаки, ҳудуддаги ўлда-жўлда-
лик, самарасиз қарор ва топши-
риқлар, ташаббуслар одамларни 
ишдан бездирган, давлат ва умум-
сиёсатга ишончини сусайтирганди. 
Шавкат Мирзиёев келганидан тах-
минан бир йил ўтиб, аниқроғи, 2002 
йилнинг биринчи чорагида вилоят 
иқтисодиётида кескин ижобий ўз-
гаришлар кўзга ташланди: саноат 
маҳсулотлари ишлаб чиқариш 107,3 
фоизга, халқ истеъмоли моллари 
эса 112 фоизга бажарилиб, барқа-
рор ўсиш суръатлари қайд этилди. 
Албатта, бу натижа ортида одам-
ларнинг қайта уйғонган ишончи, 
бошқарувга нисбатан тикланаётган 
умиди ётарди. Бироқ вилоятнинг 
асосий драйвери бўлган қишлоқ хў-
жалигидаги аҳвол ҳамон мураккаб 
эди: ер унумдорлиги, яъни бонитет 
даражаси кескин пасайиб, айрим 
ҳудудларда 10 баллгача тушиб кет-
гани ҳосилдорликка кескин таъсир 
кўрсатганди. 

Айни вазиятдан чиқиш учун 
Шавкат Мирзиёев масалага ил-
мий ва амалий нуқтаи назардан ён-
дашди. У кишининг ташаббуси би-
лан кўпни кўрган оқсоқоллар, чуқур 
билим ва тажрибага эга мутахас-
сислар ҳамда деҳқонлардан иборат 
«Маслаҳат кенгашлари» тузилди. 

Ташқаридан қараганда, ортиқча 
довруқсиз бу ташаббус вилоят ҳаё
тида туб бурилиш ясади. Негаки, 
халқ тажрибаси ва кўмагига асос
ланган айни тузилма давлат билан 
халқ ўртасида узилган ришталарни 
тиклади. Бошқача айтганда, ушбу 
механизм ерга бўлган муносабатни 
қайта кўриб чиқиш, мавжуд муам-
моларни жойида таҳлил қилиш 
ва аниқ ечимлар ишлаб чиқишда 
муҳим омил бўлди. Шу ёндашув 
орқали ер унумдорлигини тиклаш 
– илмий ҳисоб-китоблар ва амалиёт 
уйғунлигида ҳал этила бошланди. 

Мавжуд имкониятларни тўлиқ 
сафарбар қилиш натижасида ҳар 
гектар сувли ерга 20,5 тоннадан 
маҳаллий ўғит бериш тизими йўлга 
қўйилди. Орадан қисқа вақт ўт-
гач, бу ишларнинг ижобий самара-
лари яққол кўрина бошлади – туп
роқнинг биологик ҳолати яхшила-
ниб, ернинг табиий унумдорлиги 
аста-секин тикланди. 

Ислоҳотларнинг навбатдаги 
босқичида ҳудудларнинг таби-
ий-иқтисодий имкониятларидан 
келиб чиқиб, уларни ихтисослашти-
риш масаласига алоҳида эътибор 
қаратилди. Бу эса, ўз навбатида, 
ҳар бир туманнинг ўзига хос са-
лоҳиятини очиш ва қишлоқ хўжа-
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лиги самарадорлигини оширишда 
муҳим стратегик қадам бўлиб хиз-
мат қилди.

Жумладан, Тойлоқ тумани ғал-
лачиликка ихтисослаштирилиб, 
шахсан вилоят раҳбарининг та-
шаббуси ва қўллаб-қувватлови би-
лан Украинадан серҳосил буғдой 
уруғлари олиб келинди ҳамда си-
новдан ўтказилди. Натижада гекта-
ридан ўртача 50 центнергача ҳосил 
олинишига эришилди. 

Самарқанд туманида илгари 
эътибордан четда қолган тошлоқ ва 
унумсиз ерлар ўрнида замонавий 
интенсив боғлар барпо этилди. Бу 
ташаббус ҳудуд қиёфасини ўзгарти-
рибгина қолмай, қишлоқ хўжали-
гида қўшилган қийматни ҳам сези-
ларли даражада оширди. 

Иштихон ва бошқа туманларда 
маҳсулотларни сақлаш ва бозорга 
узлуксиз етказишни таъминлаш 
мақсадида замонавий музлаткичли 
омборхоналар қурилди. Бу эса сар-
хил маҳсулотлар йўқотилишини ка-
майтириб, фермерлар даромадини 
оширишга хизмат қилди.

Шавкат Мирзиёев 
томонидан ўша йил-
ларда қишлоқ хўжа-
лигида асос солин-
ган тизимли ёнда-
шув кейинчалик 
вилоят аграр тар-
моғининг муваф-
фақият гаровига ай-
ланди, десам, айни 
ҳақиқатни айтган 
бўламан. Зеро, бир 
вақтлар қатқалоқ 
ерга айланган, ҳо-
силдорлиги паст 
далаларнинг яшил 
боққа дўниши, бу 
шунчаки агротехник 
тадбирлар самараси 
эмас, балки деҳқон 
ва фермерлар кўнг-
лига йўл топишнинг 
ўзига хос ифодаси 
бўлди.

Айтиш ўринлики, ушбу ислоҳотлар 
доирасида яна бир оғриқли муаммо – 
ҳудудларни обиҳаёт билан таъминлаш 
масаласи ҳам кун тартибига чиқди. 
Сир эмас, бир вақтлар Қўшработ тума-
нидаги минглаб гектар ер майдонлари-
нинг «тақдири» бутунлай ёғингарчи-
ликка боғлиқ эди. Ҳатто, айрим вақт-
ларда лалмикор ерлар сувсизликдан 
қақраб, тупроқ ёрилиб кетар, деҳқон-
нинг машаққатли меҳнати беҳуда сарф 
бўлганини кўриб, одамнинг беихтиёр 
ичи ачирди. 

Аввалги раҳбарларда ҳам шун-
дай куйиниш туйғуси бўлганми, 
йўқми, билмадиму, аммо янги ҳо-
ким буни кўриб чидаб туролмагани 
бор гап. Айнан ўша йиллари Шавкат 
Мирзиёевнинг қатъий иродаси ва 
узоқни кўзлаб юритган сиёсати ту-
файли ҳудудда сел сувлари тўплана-
диган «Оқчопсой» сув омборига та-
мал тоши қўйилди. Шу билан бирга, 
табиий манбалар ва мавсумий сел 
сувларидан оқилона фойдаланиш 
мақсадида «Оқтепасой» сув омбо-
рини барпо этиш ғояси ҳам илгари 
сурилди. Ушбу ташаббуслар минглаб 
гектар лалмикор ерларни обиҳаёт 
билан таъминлаш, унумдорлигини 
ошириш ва ҳудуд қиёфасини туб-
дан ўзгартиришга қаратилган муҳим 
стратегик қадам сифатида тарихий 
аҳамият касб этди.

VII

Азал-азалдан сув барака ва фа-
ровонлик рамзи сифатида 
эъзозланиб келинган. Эҳтимол, 

шу боис халқимиз у билан боғлиқ кў-
плаб ибратли ривоятлар тўқиган, бу-
лоқ ва чашмаларга муқаддасот сифа-
тида таъриф берган. Шунинг учун 
ҳам Самарқанд вилояти аҳлининг 
Сангин-Чашмасиёб, Сангарасон-На-
водон, Обираҳмат, Обимашат каби 
булоқлар ва жилғаларнинг зилол сув-
ларидан баҳра олган инсон «гуноҳла-
ридан покланади», деган мулоҳазала-
рига ҳеч ким шубҳа билан қарамайди, 
балки оқаётган обиҳаётдан қониб 
ичишга интилади. 

Аммо, минг афсуски, ўз вақтида 
маҳаллий сиёсатда тарихий ва 
одамлар азиз билган бундай бу-

лоқларни асраб қолиш у ёқда тур-
син, шаҳар аҳолисини оддий ичим-
лик сув билан таъминлаш ҳам энг 
оғриқли муаммога айланди. 

Йиллар давомида эътибордан 
четда қолган сув қувурлари чириб, 
хизмат муддатини ўтаб бўлган, 
уларни зудлик билан янгилаш ҳам 
долзарб аҳамият касб этганди. Қо-
лаверса, шаҳарда аҳоли нуфуси кун 
сайин ўсиб, мавжуд имкониятлар 
одамлар эҳтиёжини қоплай олмай 
қолганди. Вилоятнинг янги раҳ-
бари обиҳаёт таъминоти тизимини 
ислоҳ қилиш, кўҳна кентнинг «қон 
томирлари»га қайта жон бағиш
лаш йўлида ҳам қатъий қадамлар 
ташлади – аҳоли тоза ичимлик сув-
дан муаммосиз баҳраманд бўла бош
лади. 

Бундан ташқари, тоза ичимлик 
сувни 3-4 километр масофадан та-
шиб ичган Нуробод туманидаги Са-
зағон, Тепақул ва Оқсой қишлоқлари 
аҳолисига янги сув қудуқлари қази-
либ, уларнинг обиҳаётга талаби ва 
эҳтиёжи қондирилди. Бу жараён, ўз 
мазмун-моҳиятига кўра, вилоят аҳ-
лининг турмуш фаровонлигини юк-
салтириш, инсон қадрини улуғлаш 
ва одамларнинг юзига табассум ула-
шиш йўлидаги муҳим ислоҳотлар-
дан бири бўлди.

VIII

Ҳаммамизга маълум, Шавкат 
Мирзиёев Самарқандда кўп 
муддат қолмади: умумий ҳи-

собда икки-уч йил. Бироқ у киши 
қолдирган из, анъаналар мудом 
ўз аҳамиятини йўқотмаган. Яхши 
эслаймиз. Бир вақтлар мамлакати-
мизда таълим соҳасида турли ис-
лоҳотларга қўл урилди, мажозий 
айтганда, бошимизни тўғри келган 
деворга бир-бир уриб чиқдик. Шун-
дай билармонликларимиздан бири 
–  «коллежбозлик» сиёсати эди. 
Биз ушбу «таълим стратегияси»га 
шу қадар берилиб кетдикки, илҳо-
мимиз тийиқсизлигидан, ҳатто, 
ўн-ўн беш чақирим атрофида би-
рорта уй бўлмаган дашту далаларга 
ҳам уч-тўрт қаватли коллежлар қу-
риб ташладик. 

Оқибати нима бўлди? Буни айт
масам ҳам барчамиз яхши тушуна-
миз, англаймиз. Бу ерда энг оғир 
йўқотиш – ўрта таълим тизими 
соҳасида бўлди. Мактаблар қури-
лиши, уларга эътибор кескин ту-
шиб кетди. Ҳамма жойда бўлгани 
каби бунинг оғриқли оқибатлари 
Самарқанд вилоятида ҳам кўринди. 
Ҳудуддаги қарийб 1050 та мактаб-
нинг аҳволи ачинарли даражага ке-
либ қолди. Яъни уларнинг деярли 
учдан бир қисми капитал таъмирга 
муҳтож, томларидан чакка ўтар, де-
ворларини зах босган, синфхона-
лари эса ўқувчилар таълим олиши 
учун мутлақо яроқсиз ҳолда эди. 

Бу ҳолат юрт келажаги, миллат 
тақдирини ўйлайдиган ҳар қан-
дай одам кўнглини ташвишга со-
лиши табиий эди. Шу боис, Шавкат 
Мирзиёев фаолиятининг тўртинчи 
кунидаёқ Пастдарғом туманидаги 
72-мактабга борди. У ердаги манза-
рани кўриб, ҳар қандай инсоннинг 
юраги ларзага келиши тайин эди: 
хом ғиштдан қурилган, томсувоқли, 
совуқ кунларда иситиш имкони бўл-
маган бу хароба масканда 200 нафар 
болажон тақдирнинг аччиқ сино-
вига дош бериб, илм оларди...

Молиявий имкониятлар чеклан-
ган, маҳаллий бюджет, деган тушун-
чалар худди сиёсий латифадек тую
ладиган оғир бир шароитда вилоят 
ҳокими айни вазиятдан чиқишнинг 
энг тезкор ва мақбул йўлини топди – 
бўш турган қурилиш ташкилоти би-
носини мактабга мослаштириш та-
шаббусини илгари сурди. Бу фавқу-
лодда қарор ўша вақтдаёқ Шавкат 
Мирзиёевнинг «йўқ»дан «бор» қила 
олиш қобилиятини намоён этганди.

Бино қисқа фурсат ичида чина-
кам ўқув масканига айлантирилди 
ва қиш остонасида ўқувчилар илк 
бор иссиқ ва ёруғ синф хоналарига 
кўчирилди. Ушбу эзгу ташаббус-
нинг мантиқий давоми сифатида 
эса 2002 йилда шу ҳудудда муҳта-
шам, икки қаватли янги мактаб би-
носи қад ростлади. Бугун ўша жой 
ўрнида барпо этилган замонавий, 
барча шароитларга эга таълим дар-
гоҳида 700 нафарга яқин ўғил-қиз 
таҳсил олмоқда.

Шу ўринда мен эътиборингизни 
муҳим бир нуқтага қаратмоқчиман. 
Шавкат Мирзиёев молиявий имко-
ниятлар чекланган, мактаблар «кол-
лежбозлик сиёсати» соясида қолиб 
кетган замонлар таълим тизимини 
қўллаб-қувватлашнинг ўзига хос 
янги тизими – «ёрдамчи хўжалик» 
моделини жорий этди. Унга кўра, 
мактаблар қошида ҳомийлик ва та-
шаббускорлик асосида ёрдамчи хў-
жаликлар ташкил қилинди. Улар-
дан тушган маблағлар бевосита 
таълим муассасаларини ободон-
лаштириш, инфратузилмасини ях-
шилаш ҳамда ўқув муҳитини юксал-
тиришга йўналтирилди.

Бундай ноанъанавий, аммо халқ 
манфаатини кўзлаган амалий қа-
рорлар туфайли қисқа вақт ичида 
вилоятдаги юзлаб мактабларнинг 
моддий-техника базаси янгиланиб, 
эски ва хароб мактаблар ўрнида 
мутлақо замонавий қулай ва барча 
шарт-шароитларга эга таълим муас-
сасалари қад ростлади.

Айниқса, шундай оқилона ёнда-
шув туфайли Самарқанднинг турли 
гўшаларида қад ростлаган 20 дан ор-
тиқ спорт иншоотлари, собиқ «Рем-
завод»нинг ташландиқ ҳудуди ўр-
нида барпо этилган Олимпия захи-
ралари спорт мактаби ҳамда «Ёшлар 
маркази» минглаб ўғил-қизларнинг 
орзулари рўёбга чиқадиган севимли 
масканга айланганини алоҳида 
қайд этиш ўринли, деб ўйлайман. 
Бугун кўпчилик самарқандликлар 
яхши эслашади: ўша кезларда Той-
лоқ туманида 5 минг ўринли муҳта-
шам стадион фойдаланишга топши-
рилган эди. 

Энг қизиғи, ушбу иншоотлар-
нинг ҳеч бири давлат бюджети ҳисо-
бидан қурилмаганди. Бу эса «Изла-
ган имкон топар», деган ҳикматли 
ибора нечоғлиқ ҳақиқат эканини 
амалда яна бир бор тасдиқлайди. 

Шавкат Мирзиёевнинг устоз ва 
мураббийларга бўлган чексиз ҳур-
мати шунчалик эдики, у умуман им-
конияти йўқ даврда ҳам уларга му-
носиб шароитлар яратиб бериш йў-
лида ўзини қийнарди. Айнан шу 
эзгу ният ифодаси ўлароқ, Оқдарё 
туманидаги собиқ «Колхозстрой»
нинг қаровсиз ҳудуди ўрнида замо-
навий «Устоз» санаторийсининг 
барпо этилиши вилоят раҳбари-
нинг маърифат аҳлига чексиз ҳур-
мати ва юксак эҳтиромини яна бир 
карра намоён этди. Шу маънода 
айтиш мумкинки, бу масканнинг 
номи ҳам, моҳияти ҳам ўша кезлар-
даёқ кейинчалик муҳтарам Прези-
дентимиз Шавкат Мирзиёев томо-
нидан илгари сурилган муҳим ҳаё
тий ҳақиқатни англатиб турарди: 
«Миллат тарбиячисини эъзозлаган 
халқнинг келажаги порлоқ бўлади».

Сезиб турибман, мақоланинг 
сўнгги қисмлари сизни зериктирди. 
Энсангизни қотирган бўлса ҳам ажаб
ланмайман. Руҳи, матндаги хроно-
логик оҳанг совет ва ундан кейинги 
турғунлик йиллари кайфиятини 
эслатувчи айни йўналиш бугун ҳаё
тимизда фавқулодда «бегона»га айла-
ниб қолгандек... Ҳолбуки, ўша давр
да ғалладан хирмон-хирмон ҳосил 
олиш, қизиқчимиз айтганидек, «ерни 
чуқурроқ ҳайдаш» ва ҳатто мутахас-
сислар ва деҳқонларгина тушуниши 
мумкин бўлган терминларни қа-
лаштириб нутқ қилиш, мақола ёзиш 
нормал қабул қилинарди. Чунки да-
ладан бошқа ўйлайдиган, гапиради-
ган, кўкрак кериб фахрланадиган ҳеч 
бир сифатимиз йўқ эди. Собиқ мар-
каздан келиб далага қандай қадаб 
кетган бўлса, истиқлолга эришгани-
миздан кейин ҳам тафаккуру онги-
миз узоқ йил эгатлар орасида қолди. 
Пахта ва ғалла, кенг маънода айт-
ганда, зироатчилик ҳаётимизнинг 
барча жабҳасида ижтимоий-сиёсий 
культ сифатидаги таҳаккум – доми-
нантлигини худди совет даврларида-
гидек акс эттириб турди. Чуқурроқ 
ўйлаб кўрилса, айни сафарбарлик ор-
тида «стратегик аҳамият»дан бўлак 
яна бир муддао – жамиятни манипу-
ляция қилиш истаги ҳам яширинган-
дек эди. Яъни одам тинимсиз нима-
гадир ундаб турилса, матбуот эрта-
дан то кеч зарбдорлик, дала ишлари, 
етиб бўлмайдиган «план» ҳақида мут-
тасил гапираверса, бу ҳолат ҳар қан-
дай эркин тафаккурга ҳам путур ет-
казади. Одамлар фикрини жамоавий 
тарзда бир нуқтага «йиғиш», барча 
ўй-хаёлларни умумий бир ўзанга 
бўйсундириш, табиийки, шахсий 

фикрни жиловлайди. Ҳур фикрнинг 
шаклланмаслиги эса бизнинг клас-
сик ақидаларимизга уйғун келарди.

Умумий маънода озодлигимиз-
нинг дастлабки чорак асрига жид-
дий қарайдиган бўлсак, эркинлиги-
миз назарий, ҳурриятимиз қайсидир 
маънода «қарам мустақиллик»дек 
туюлар эди. Кўча ва хиёбонларимизга 
осиладиган шиорларимиз ҳам буни 
бот-бот эслатиб турарди: «Янги уй 
қурмай туриб, эскисини бузма!». Ай-
нан мана шу эскисини бузмай сақлаб 
қолиш «анъанаси» миллат ва давлат 
«коди» мақомидаги миллий рамзла-
римизда ҳам ўз «таровати ва теран гў-
заллиги»ни акс эттиришга 
улгурди. Дейлик, мус
тақилликка эриш-
г а н и м и з д а н 
кейин ҳам гер-
б и м и з д а г и 
чамбаракка 
а л в о н - л а 
ў р а л г а н 
« и ф т и -
х о р и м и з 
рамзи» бўл-
ган пахта 
ва ғалла 
т а с в и р -
лари ўзгар-
мади. Нега? 
Ҳолбуки, Пре-
зидентимиз кўп 
бор айтганларидек, 
пахтадан оладиган да-
ромадимиз ўша йиллари  бир 
миллиард долларга етиб-етмаган. Шу 
ҳолича ҳам ушбу деҳқончилик маҳсу-
лотлари бизнинг ижтимоий-маъна-
вий идентлигимизни белгилаши ке-
ракмиди? Биз ўз асрий орзу-армон-
ларимиз, улуғ ниятларимиз ва бу 
жаҳондаги руҳоний «ўзлигимиз»ни 
шу ўсимликлар сиймосида кўриши-
миз керакми?.. Албатта, бу мустақил-
ликдан кейин ҳам бир оёғимиз маф-
куравий жиҳатдан собиқ тизим ха-
робалари узра қолиб кетганини 
англатади. 

Мен бекорга бу тўғрида гапир-
мадим. Чунки айни нарратив – 
«Мирзиёев даври» бизнинг дунёқа-
рашимизни қандай ўзгартирганини 
яхши кўрсатиб бера олади. Маса-
лан, сал аввал эслаганимдек, бир за-
монлар нафақат актуал, балки сиё
сий аҳамият касб этган «қишлоқ 
хўжалиги» гурунглари бугун ҳаёти-
миздаги қўрли ўрнини йўқотди. Шу-
нинг учун ҳам  бу мавзуда ёзиш ва 
ўқиш эндиликда нафақат анъанадан 
чиқди, балки моҳиятан зерикарли, 
примитив бўлиб қолди.  Онгимизда 
сокин амалга ошган, ҳали деярли 
таҳлил этилмаган айни янгиланиш
лар бир нарсани очиқ эслатиб ту-
ради: бизда иттифоқ парчаланган-
дан кейин ҳам эркинлик масъулияти-
дан хавотир ҳисси бор эди (эҳтимол, 
бу сиёсий ҳокимиятни «йўқотиб қўй-
иш»дан қўрқиш бўлгандир).   Жумла-
дан, традиционал тутумлардан воз 
кечмаслик, бошқарув ҳамда жамият 
ҳаётидаги «анъанавий руҳ»ни сақлаб 
қолишга интилиш сезилар, шунинг 
учун шиорларимиз ҳам, ҳали айтга-
нимдек, миллий озодликдан кўра 
кўпроқ яқин ўтмишга қайта чорлаёт-
гандек туюларди. 

Вақт шуни кўрсатдики, мустақил-
лигимиз ва ўзлигимизни ифода 
этувчи символларимиз – давлат рамз-
ларимиз моҳиятида ҳам ўтган аср-
нинг 90-йилларидаги сиёсий хаво-
тир, қўрқув ва иккиланиш тажас-
сум топган. Айни мавзудаги сўзимни 
якунлаб шуни айтишим мумкинки, 
бу олмон файласуфи Эрих Фромм тас
вирлаган «Озодликдан қочиш» фено-
менига жуда яқин ҳодиса эди.

Айтилган мулоҳазалар бизнинг 
тасаввурларимизда бугун мамла-
катимизнинг уч хил характердаги 
кўринишини акс эттириши би-
лан ниҳоятда аҳамиятли: «совет 
Ўзбекистони», «посткоммунистик 
Ўзбекистон» ва «Янги Ўзбекистон»...

IX

Ҳеч эсимдан чиқмайди: у киши 
Самарқандда ишлаётган 
даврларда ёнма-ён кетаркан-

миз, ҳазил аралаш савол бердим: 
«Гоҳ-гоҳида ухлаб ҳам турасизми, 
Шавкат Миромонович?!» 

У киши ўз одатига содиқ ҳолда 
жилмайиб жавоб қилди: «Манзил-
дан-манзилгача мошинада нима қи-
лиш мумкин?» 

Суҳбатимиз гарчи мутойиба 
руҳида кечган бўлса-да, унинг за-
мирида ҳақиқат яширин эди. Мен 
очиқ айтаман, шу пайтгача унинг 
қайси маҳал ухлаб ёки оёқ узатиб 
дам олишини ҳеч ким аниқ айтиб 
беролмаса керак. Юраги Ватан ва 
халқ дарди, меҳру муҳаббати билан 
уриб турадиган, ўз сурати ва сий-
ратида МИЛЛАТ ШАВКАТИ тимсо-
лини тобора ёрқин ифода этиб бо-
раётган Шавкат Мирзиёевдан биз, 
келажак авлод, қолаверса, тарих 
ҳали кўп нарсани ўрганиши, сабоқ 
чиқаришига ўзида кучли эҳтиёж се-
зишига мен аниқ ишонаман.

Ҳеч бўлмаганда, биргина Ва-
танни, унинг тарихи ва ўз халқини 
севишни у кишидан ўрганиш, ўз-
лаштириб олишнинг ўзи ҳам 
оламни гулистон қилишга етадиган 
қудрат ва салоҳият солади қалбин-
гизга. 

 Шавкат Мирзиёев Бош вазир бў-
либ ишлаган йилларда ҳам бу кўҳна 
заминдан узилиб кетмади. «Са-
марқанд руҳи»ни «сайқаллаш», қо-

лаверса, вилоятнинг ижти-
моий-иқтисодий ҳаёти 

доимо эътиборида 
турди.

Ана шу эзгу 
қараш ва ён-

дашув Са-
м а р қ а н д -
нинг маъна-
вий ҳаётида 
туб бури-
лиш ясади. 
Ш а ҳ а р д а 
Р е г и с т о н , 

Шоҳи Зинда, 
Амир Темур, 

Б и б и х о н и м , 
Хожа Дониёл, 

Руҳобод, Ҳазрати 
Хизр, Расадхона, Даҳ-

бед, Нодир девонбеги, 
Хўжа Аҳрор Валий ёдгорлик 

мажмуалари тарихий қиёфасига 
мос тарзда тикланди. 

Энг муҳими, бир вақтлар қаров-
сизлик ва ноқонуний қурилишлар 
туфайли маҳаллалар ораси, ким-
ларнингдир уй-жойи остида қолиб 
кетган муқаддас қадамжо – Имом 
Мотуридий ҳазратларининг қабри 
топилиши маънавий-маданий ҳаё
тимизда улкан воқеликка айланди. 
Улуғ алломанинг муборак номи, бе-
назир илмий-маърифий мероси ва 
буюк таълимоти яна халқ қалбига 
юксак эҳтиром ва иззат-икром би-
лан қайтарилди.

Мен шу ўринда бир ҳақиқатни 
рўйи-рост айтишни истардим: ас-
лида ҳозирги Самарқанднинг қайта 
шуҳрат топиши ва дунё саҳнида 
яна «Ер юзининг сайқали» деган 
шарафли номга чин маънода му-
носиб кўрилиши айнан ўша вақтда 
бошланган мана шундай маънавий 
уйғонишдан куч-қувват олган, де-
сам, сира янглишмаган бўламан.

Зеро, Шавкат Мирзиёевнинг Са-
марқанд вилояти раҳбари сифа-
тидаги фаолияти даврида асос со-
линган маънавий уйғониш кейин-
чалик бутун мамлакат тақдири ва 
тараққиёт йўлини белгилаб берган 
улкан стратегик ислоҳотлар учун 
мустаҳкам асос бўлди. Муҳими, бу 
ўзгаришлар қуруқ шиор ёки баланд
парвоз даъватлар сифатида эмас, 
балки халқимиз тафаккури ва қа-
рашларини ўзгартирган ислоҳот си-
фатида уларнинг ҳаётига чуқур ки-
риб борди.

Бугун халқимиз қалбида жо бўл-
ган миллий ўзликни англаш ва мил-
лат тарихи билан боғлиқ тушунча-
лар, маънавий қадриятларга нисба-
тан шаклланган юксак ҳурмат ва 
муқаддас қадамжолар, бебаҳо тари-
хий обидаларни бунёд этиш ҳамда 
уларни асраб-авайлашга бўлган 
дахлдорлик ҳисси замирида ўша 
йилларда ёнган миллий ғурур ва ва-
танпарварлик машъаласининг қуд
ратли нурини кўриш мумкин.

X

Мақола аввалида Самарқанд 
гарчи бир неча минг йиллик 
тарихга эга бўлса-да, унинг 

шонли ўтмишида ўз номини қол-
дира олган бунёдкорлар саноқли, де-
ган эдим. Агар сиз бу ўтмиш гавҳари 
бўлган шаҳарга яқин орада борма-
ган бўлсангиз, энди боринг: унинг 
гўзаллигидан завқланинг, саҳнидан 
нур ёғилиб турган майдонлари, му-
аззам Имом Мотуридий, Имом Бу-
хорий қадамжоларини зиёрат қи-
линг. Тарих ва бугун уйғунлашиб 
кетган «Боқий Самарқанд» ансам-
блини кўринг. Бозорлар, маҳалла-
лар, кўчаларни кезиб, одамларнинг 
юзу кўзига боқинг. Чор атрофда та-
ралиб турган қадим ўтмиш ва замон 
оҳангларига қулоқ тутинг...

Шунда англайсизки, руҳиятин-

гизда пайдо бўлган илиқлик, қал-
бингизга инаётган шукуҳ қадим Са-
марқанд руҳиятидир. Эҳтимол, ўша 
дам юрагингизда шаҳар тарихида 
из қолдирган Ватан фарзандлари 
номини яна узайтиришга иштиёқ 
пайдо бўлар...

 У киши бугунгача босиб ўтган 
йўл одам қалбида шундай эзгу туй-
ғуларни уйғотади. Зотан, бу йўл ша-
рафли ва шавкатли йўлдир.

Бир пайтлар Уинстон Черчилль 
ўз замонасига ишора қилиб, «Биз ул-
кан воқеликлар ва майда одамлар 
даврида яшамоқдамиз», деган эди. 
Киноя аралаш айтилган айни ма-
ломат орадан бир асрга яқин вақт 
ўтса-да, бугун ҳам ўз аҳамиятини 
йўқотмагандек. Айниқса, нолиш 
ва исмсиз нафрат тобора миллий 
қадриятга айланиб бораётган биз-
нинг бугунги кунларимизга ҳам та-
аллуқли бу гаплар, десам, ҳеч ҳам 
адашмаган бўламан. Хусусан, бу ач-
чиқ таъна кўз ўнгимизда бўлаётган 
шунча ўзгаришлар, янгиланишлар-
нинг қадрига етмаётган, кўриб 
кўрмаганга олаётган «майда одам-
лар»га тегишли, албатта.

Ўзбекистон бундан ўн йил бу-
рун қандай эди, ҳаётимиз, шароит-
ларимиз, туриш-турмушимиз, та-
факкуримиз, бийрон тилимизнинг 
ҳоли нечоғли эди, ўша пайтларда?! 
Афсуски, одам боласи тез унутади. 
Қадрига етиш, шукр қилиш, деган 
оддий инсоний туйғуларни ҳам 
эсдан чиқаради. Кўз ўнгимизда юз 
бераётган катта ўзгаришларнинг 
фарқига бормайди ёки билиб туриб, 
такаббурлик қилади.

Яқинда ёши саксонга бораёт-
ган бир танишим «фалончи қамал-
ганди, ўғли лавозимга ўтирибди. 
Фалончи ишдан олинганди, уч ой 
ўтмай сал бундайроқ бўлса ҳам ва-
зифага қўйилибди. Мен тушунма-
дим, нега бундай бўляпти?» деб 
сўраб қолди. 

Очиғи, у кишидан хафа ҳам бўл-
мадим, гапига ҳайрон ҳам қолма-
дим. Негаки, битта у эмас, аксария
тимизда шундай фикр бор: биров 
қамалдими, уруғ-аймоғи билан «су-
пурилиши» керак, ишдан кетган 
одам нафақат сиёсий саҳна, ҳатто 
жамоатчилик назаридан узоқда, 
кўзга кўринмай юришга маҳкум...

Тўғри, илгари шундай эди. Бугун 
замон ҳам, сиёсат ҳам ўзгарди. Би-
роқ таассуфки, жамият буни тўғри 
англаб ололмаётир. Ҳаётимизда 
бўлаётган ўзгаришлар ва уларга  му-
носабатимизни кузатиб туриб, баъ-
зан бир нарсага ҳайрон қоламан: 
бизда ҳам фахр, Миллат ва Ватан за-
фарларидан қувониб ғурурланиш 
ҳиссиёти борми ёки бу туйғулари-
мизни ҳам мустабидлик тўфонла-
рига «ем» қилганмизми? Шунча 
ишлар, ўзгаришу янгиланишлар 
бўлаётир, аммо аксарият ҳолларда 
уларга ёндашувимиз, боя айтган та-
нишимникидек, ўта носоғлом...

Майли, тарғибот, Президент 
сиёсати, бугунги кунларимиз қад
рини одамларга кенг ва бафуржа 
шарҳлаш, тушунтириб бериш ама-
лиёти, бироқ бу ишларимиз ҳо-
зирда кўнгилдагидек кечмаётгани 
алоҳида мунозара мавзуси. Аммо 
биз, тарихи минг йилларга тенг 
халқ, ўтмиши афсонага айланган 
юрт фарзандлари сифатида қал-
бимизда миллий ғурур туйғусини 
шакллантиришни ўрганишимиз бу-
гун жуда долзарб, деган бўлардим.

Мен ўтган йили 
Президентимизнинг 
Ўзбекистон касаба 
уюшмалари фаоллари 
ва фахрийлари билан 
учрашувида у кишига 
юзланиб, шундай 
мурожаат қилган эдим:
«Бундан 6-7 аср илгари бу 
юртда кўтарилган муаззам 
байроқ ўз атрофида 
жаҳонни бирлаштирган, 
ўзига қаратган эди. 
Бу, шубҳасиз, буюк 
соҳибқирон бобомиз Амир 
Темур қурган қудратли 
давлатнинг байроғи эди. 
Орадан қарийб етти 
аср ўтиб, узоқ йиллар 
кўздан панада қолган 
ўша байроқ бугун яна 
ҳилпирай бошлади. 
Бу байроқ бугунги 
Янги Ўзбекистоннинг 
байроғидир.
Бугун жаҳон узра 
мағрур ҳилпираётган 
ушбу байроқни Сиз 
кўтардингиз, муҳтарам 
Шавкат Миромонович!»
Мен бугун ҳам айни 
фикримда собитман!

ШАВКАТИ

Мен шу ўринда 
бир ҳақиқатни рўйи-

рост айтишни истар-
дим: аслида ҳозирги Са-

марқанднинг қайта шуҳрат 
топиши ва дунё саҳнида яна 

«Ер юзининг сайқали» деган ша-
рафли номга чин маънода му-

носиб кўрилиши айнан ўша 
вақтда бошланган мана шун-

дай маънавий уйғонишдан 
куч-қувват олган, десам, 

сира янглишмаган 
бўламан.
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Муносабат

Саммитнинг Туркистонда ўтиши чуқур рамзий маъ-
нога эга. Бу шаҳар – Хожа Аҳмад Яссавий номи билан 
боғлиқ туркий-ислом тафаккурининг руҳий томир-

лари мустаҳкам илдиз отган муқаддас макон. Яссавий 
туркий халқлар хотирасида халқона тилда маърифат сў-
зини айтган, инсон қалбини покликка чорлаган, ахлоқни 
ҳаёт мезонига айлантирган улуғ шоир, сўфий устоз си-
фатида яшайди. Шунинг учун саммит арафасида давлат 
раҳбарларининг Туркий цивилизация маркази пойдево-
рига капсула қўйиш маросимида қатнашгани алоҳида 
аҳамият касб этди. У туркий дунё ўз келажагини умумий 
хотира, маънавий мерос ва цивилизацион ўзлик асосида 
қурмоқчи эканини ифодалаб берди. 

«Гўзал Туркистон шаҳри Буюк ипак йўлининг муҳим 
савдо ва маданият маркази ҳисобланган. Мазкур заминда 
улуғ аждодимиз Хожа Аҳмад Яссавий ҳазратлари мангу 
ором топган. Бу табаррук кент биз учун, аввало, халқла-
римиз бирлиги ва ҳамжиҳатлигининг ёрқин тимсолидир», 
деди Президентимиз Шавкат Мирзиёев Туркий давлатлар 
ташкилотининг норасмий саммитидаги нутқида. 

Дунё можаролар, санкциялар, ахборот урушлари, 
ишончсизлик ва геосиёсий бўлинишлар гирдобига тор-
тилаётган бир пайтда, давлатимиз раҳбари Яссавий ме-
росига мурожаат қилар экан, сиёсатни яна одамийлик, 
ахлоқ ва маърифат мезонлари билан боғлашга интилди. 

Зеро, маънавий устунлардан воз кечган технология 
инсониятга хизмат қилувчи воситадан уни кузатувчи ва 
бошқарувчи совуқ тизимга айланиши муқаррар. Амалий 
ташкилотчилик, институт ва тараққиёт дастурлари би-
лан боғланмаган маънавият эса ҳаётни ўзгартира олмай-
ди. Шунинг учун туркий дунё ғоя ва механизмдек икки 
кучга эҳтиёж сезмоқда. Қалб ва маълумот, маърифат ва 
алгоритм, хотира ва технология бир-бирини тўлдирган-
дагина янги тараққиёт модели пайдо бўлади.

Туркистон саммитининг фалсафий аҳамияти ҳам 
шунда. У ўтмишни келажак тилида англаш, маънавий 
меросни рақамли даврнинг стратегик манбасига айлан-
тириш заруратини кун тартибига олиб чиқди.

Ўзбекистон омили: 
ташкилотни 

ўзгартирган бурилиш

ТДТ ҳақида гап кетганда, бир ҳақиқатни рўй-рост айтиш 
керак. Ўзбекистон ташкилот аъзосига айлангач, туркий 
интеграциянинг мазмуни ҳам, кўлами ҳам ўзгарди. Ўз-

бекистон – Самарқанд, Бухоро,  Тошкент, Шаҳрисабз, Термиз 
ва Хоразм каби жаҳон цивилизацияси бешикларини бир-
лаштирган мамлакат. Бу заминдан етишиб чиққан ал-Хораз-
мий, Беруний, Фарғоний, Имом Бухорий, Имом Мотуридий, 
Замахшарий, Алишер Навоий ва Мирзо Улуғбек каби буюк му-
тафаккирлар туркий-ислом тафаккурининг интеллектуал ха-
ритасини белгилаб берган. Шу маънода, Ўзбекистоннинг ТДТ-
даги иштироки ташкилотга тарихий ўзлик, маънавий қудрат 
ва бутунлик олиб кирган стратегик бурилишдир, десак, асло 
муболаға бўлмайди. 

Бундай сиёсий етук қарорда давлатимиз раҳбари 
Шавкат Мирзиёевнинг минтақавий сиёсати ҳал қилувчи 
ўрин тутди. Президентимиз иқтидорга келгач, Ўзбекис
тон Марказий Осиё мамлакатлари ўртасида ишончни 
тиклаш, мулоқотни кучайтириш ва муаммоларни музока-
ра орқали ҳал қилиш йўлини танлади. Йиллар давомида 
тўпланиб қолган чегара, сув, транспорт, савдо, гуманитар 
алоқалар ва ўзаро ишонч масалалари босқичма-босқич 
очиқ муҳокама майдонига чиқди. Албатта, муаммолар 
бир зумда ҳал этилмади. Аммо минтақада шубҳа ўрнини 
мулоқот эгаллай бошлади, ёпиқ чегаралар орқали ажрал-
ган ҳудудларда одамлар, товарлар, хизматлар ва ғоялар 
ҳаракати қайта жонланди.

Шавкат Мирзиёев Марказий Осиё сиёсий муҳитига 
шубҳа-гумон ўрнига ишонч, ёпиқлик ўрнига боғлиқлик, 
ҳавойи шиорлар ўрнига амалий механизмлардан иборат 
янгича ёндашув олиб кирди. Марказий Осиё давлатлари-
нинг яқин қўшничилик сиёсатида улкан самара берган 
мазкур ёндашув энди ТДТ доирасида ҳам янада кенгроқ 
аҳамиятга эга бўлиб бормоқда. 

Ўзбекистон ТДТга Марказий Осиёда ишончли мулоқот 
яратиш тажрибасини, амалий интеграция маданиятини 
ва рақамли келажакка йўналтирилган прагматик кун тар-
тибини олиб киряпти. Демак, мамлакатимизнинг роли 
география, аҳоли сони ёки цивилизацион мерос биланги-
на изоҳланмайди. Ўзбекистон ТДТнинг амалий меъмор-
ларидан бирига айланяпти. 

Президентимиз ташаббуслари

Туркистон саммитида давлатимиз раҳбари илгари 
сурган ташаббуслар ТДТнинг янги кун тартибига 
аниқлик киритди. Уларда умумий бирлик ҳақидаги 

одатий дипломатик таъкидлардан ташқари амалий маз-
мун, технологик йўналиш ва институционал ечимлар 
устунлиги сезилиб турди. 

Шавкат Мирзиёев сунъий интеллект соҳасида страте-
гик ҳамкорлик тармоғини шакллантириш, ягона рақамли 
макон яратиш, минтақавий дата-марказларни юқори тез-
ликдаги алоқа каналлари билан боғлаш ҳамда «Рақамли 
туркий йўлак»ни барпо этиш каби муҳим ташаббусларни 
илгари сурди.

Бу – ТДТ тараққиётидаги жиддий концептуал бури-
лиш. Узоқ вақт давомида туркий интеграция кун тарти-
бида Ўрта йўлак асосий ўрин эгаллаб келди. Унга Хитой, 
Марказий Осиё, Каспий, Кавказ ва Европани боғловчи 
транспорт йўлаги сифатида қаралди. Энди ушбу транс-

порт мантиғи рақамли боғлиқлик ғояси билан бойи-
моқда. Ўрта йўлак юклар ва товарлар ҳаракатини таъ-
минласа, «Рақамли туркий йўлак» маълумотлар, техноло-
гиялар, сунъий интеллект ечимлари ва рақамли хизмат-
лар ҳаракатига йўл очади. Биринчиси темир йўл, порт, 
божхона ва логистика инфратузилмасига, иккинчиси 
дата-марказлар, оптик толали тармоқлар, киберхавфсиз-
лик тизимлари, рақамли стандартлар ва тезкор маълумот 
алмашинувига асосланади.

XXI асрда рақамли бошқарув, тезкор маълумот алмаши-
нуви ва ягона стандартларсиз темир йўллар ҳаракати се-
кинлашади, логистика қимматлашади, божхона ва транзит 
жараёнлари ортиқча вақт талаб қилади. Мавжуд транспорт, 
энергетика ва алоқа инфратузилмасига таянмаган рақамли 
платформа эса ҳаётдан узилган лойиҳалигича қолиб кета-
ди. Шунинг учун давлатимиз раҳбари таклиф этаётган ён-
дашувда транспорт, маълумотлар оқими ва рақамли техно-
логияларга ягона стратегик тизим сифатида қаралмоқда.

Ўзбекистоннинг дата-марказлар яратишга йирик ин-
вестициялар жалб этаётгани ҳам ана шу мантиқий зан-
жирнинг бир қисмидир. Мамлакатимиз ўзини тайёр тех-
нологияларни қабул қилувчи бозор сифатидагина кўр-
маяпти. У туркий дунёнинг рақамли инфратузилмасида 
муҳим марказлардан бири бўлишга интиляпти. Бу – янги 
авлоднинг катта даъвоси. Унинг ортида жиддий иқтисо-
дий асос, технологик эҳтиёж ва минтақавий рақобатга 
тайёргарлик турибди.

ТДТ мамлакатлари Технологик форумини Тошкент-
да ўтказиш ташаббуси шу стратегик йўналишнинг ман-
тиқий давоми десак, тўғри бўлади. У Ўзбекистон пой-
тахтини туркий дунёда сунъий интеллект, стартаплар, 
рақамли иқтисодиёт, кибербарқарорлик, венчур молия-
лаштириш ва таълим технологиялари бўйича янги ғоя-
лар, амалий лойиҳалар ва сармоявий ташаббуслар тута-
шадиган майдонга айлантириши мумкин.

ТДТнинг янги 
қудрат формуласи

Туркистон саммитидан сўнг ТДТнинг келажакдаги 
қудрат модели янада аниқроқ кўрина бошлади. Маз-
кур модель ҳарбий блоклар ёки кескин сиёсий қа-

рама-қаршиликлар мантиғига асосланмаган. У ўзаро 
боғланган бир нечта стратегик устунга таянади.

Биринчи устун – география. ТДТ мамлакатлари Мар-
казий Осиё, Кавказ, Онадўли, Каспий ҳавзаси ва Европа 
йўналишларини туташтирувчи ноёб ҳудудий камарда 
жойлашган. Бу макон Хитойдан Европага, Россиядан 
Жанубий Осиёга, Каспийдан Яқин Шарққа олиб борувчи 
йўллар, манфаатлар ва бозорлар кесишган майдондир.

Иккинчи устун – логистика. Ўрта йўлак, Хитой – 
Қирғизистон – Ўзбекистон темир йўли, Каспий йўнали-
ши, Кавказ орқали Туркия ва Европа бозорларига чиқиш 
имкониятлари ТДТ мамлакатлари учун стратегик устун-
лик яратади. 

Учинчи устун – рақамли инфратузилма. XXI асрда гео
графия ва логистика ўз-ўзидан устунлик бермайди. Да-
та-марказлар, сунъий интеллект, булутли технологиялар, 
киберхавфсизлик, рақамли божхона, E-Permit, логистика 
платформалари ва маълумотлар алмашинуви ТДТнинг 
келажакдаги қиёфасини белгилайди.

Тўртинчи устун – инсон капитали. Рақамли тараққи-
ётни серверлар, кабеллар ва платформалар билангина 
қуриб бўлмайди. Унга билимли ёшлар, муҳандислар, IT 
мутахассислари, стартаплар, илмий марказлар ва замо-
навий таълим тизими керак. Шу маънода, Ўзбекистон-
нинг «Беш миллион сунъий интеллект етакчиси» дасту-
ри миллий лойиҳа доирасидан чиқиб, бутун туркий ма-
кон учун стратегик намуна бўла олади.

Бешинчи устун – маданий хотира. Тил, алифбо, уму-
мий тарих, адабиёт, маънавий мерос ТДТга иқтисодий 
манфаатлар билан ўлчаб бўлмайдиган маънавий теран-
лик бахш этади. Бу теранлик тўғри йўналтирилса, ҳис-
сиётдан юқорироқ даражага кўтарилади – маданий суве-
ренитет, ўзликни сақлаш ва рақамли даврда маънавий 
мустақиллик манбаига айланади.

Олтинчи устун – ўзаро ишончга асосланган дипло-
матия. Бу ерда Ўзбекистоннинг минтақавий тажрибаси 

муҳим ўрин тутади. Чунки боғлиқликни темир йўл, ав-
томобиль трассаси ёки интернет кабели бошлаб бериши 
мумкин, аммо уни ўзаро ишончга асосланган ҳамкорлик 
сақлаб қолади. 

Демак, ТДТнинг келажакдаги қудрати – бирлик, тенг
лик ва ҳамжиҳатликда!

Ўрта ва рақамли йўлаклар

ТДТнинг қудрати, аввало, транспорт ва логистика 
пойдеворига боғлиқ. Хитой ва Европани Марказий 
Осиё, Каспий ҳавзаси ва Жанубий Кавказ орқали 

боғловчи Ўрта йўлак бугун Евроосиёнинг энг муҳим ло-
гистик йўналишларидан бири сифатида шаклланмоқда. 
Унинг аҳамияти урушлар, санкциялар, глобал транспорт 
хавфлари ва давлатларнинг муқобил йўналишлар из-
лашга бўлган эҳтиёжи ортиб бораётган бир даврда янада 
кучаймоқда.

Марказий Осиё учун транспорт стратегик эркинлик, 
ташқи бозорларга мустақил чиқиш ва геоиқтисодий 
манёвр имконияти масаласидир. Минтақа узоқ йиллар 
давомида чекланган йўналишлар ва совет давридан ме-
рос қолган инфратузилма асосида ҳаракат қилди. Янги 
транспорт йўлаклари эса давлатларга савдо географияси-
ни кенгайтириш, экспорт бозорларини диверсификация 
қилиш, харажатларни қисқартириш ва ташқи сиёсий 
мавқеини мустаҳкамлаш имконини беради.

Ўзбекистон учун бу йўналиш алоҳида стратегик аҳа-
миятга эга. Денгизга тўғридан-тўғри чиқиш имконига эга 
бўлмаган мамлакатимиз учун ҳар бир янги йўлак ташқи 
дунёга очиладиган иқтисодий дарвозага тенг. Шунинг 
учун Президент Шавкат Мирзиёев Туркистон саммитида 
Ўрта йўлакни қурилаётган Хитой – Қирғизистон – Ўзбе-
кистон темир йўли билан боғлаш, божхона маълумотла-
ри алмашинувини тўлиқ рақамлаштириш ва логистика 
жараёнларини соддалаштириш зарурлигини алоҳида 
таъкидлади. 

Демак, рақамли йўлак Ўрта йўлакнинг «ақлли бошқа-
рув тизими»га айланиши зарур. Темир йўл ва портлар 
юкнинг жисмоний ҳаракатини таъминлайди. Рақамли 
платформа эса бу ҳаракатга аниқлик, тезлик, хотира, 
назорат ва башорат қилиш имконини беради. XXI аср 
логистикасида айнан шу омиллар рақобат устунлигини 
таъминлайди.

Иқлим, сув ва 
сунъий йўлдошлар

Туркистон саммитида етарлича чуқур баҳоланиши 
лозим бўлган йўналишлардан бири иқлим ва эколо-
гик хавфсизлик масаласидир. Давлатимиз раҳбари 

ТДТ ҳузурида сунъий йўлдош маълумотларига асослан-
ган иқлим хавфларини мониторинг қилиш тизимини 
яратиш ташаббусини илгари сурди. Бу таклиф қурғоқчи-
ликни эрта аниқлаш, тупроқ деградациясини кузатиш, 
музликлар эриши жараёнини таҳлил қилиш, трансче-
гаравий сув ресурсларини бошқаришда сунъий интел-
лект имкониятларидан фойдаланиш каби амалий вази-
фаларни қамраб олади. 2027 йилни ТДТ доирасида «Таби-
атни муҳофаза қилиш йили», деб эълон қилиш ғояси ҳам 
ушбу экологик кун тартибининг мантиқий давомидир.

Марказий Осиё учун бу мавзу бевосита ҳаёт сифати ва 
хавфсизлик билан боғлиқ. Сув тақчиллиги, иқлим ўзга-
риши, музликлар эриши, қурғоқчилик ва тупроқ дегра-
дацияси далалардаги ҳосил, уйдаги нон, электр станция
ларидаги қувват, қишлоқ аҳолисининг даромади, ички 
миграция босими ва давлатлар ўртасидаги ишонч муҳи-
тига таъсир қиладиган омиллардир. Бинобарин, эколо-
гик хавфсизлик ТДТ учун минтақавий барқарорликнинг 
асосий шартларидан бирига айланмоқда.

Сунъий йўлдош маълумотлари, гидрологик таҳлил-
лар, иқлим моделлари, катта маълумотлар ва алгоритм-
лар қурғоқчилик, сув тақчиллиги, ер деградацияси ҳамда 
табиий хавфларни олдиндан баҳолаш имконини беради. 
Лекин технологиянинг ўзи етарли эмас. У ишлаши учун 
давлатлар ўртасида ишончли маълумот алмашинуви бў-
лиши керак. 

Шу нуқтада Шавкат Мирзиёев сиёсий услубининг 
муаммони яширмасдан кўрсатиш, таҳлил қилиш; таҳлил 
натижаларини ёпиқ ҳужжатлар ортида қолдирмасдан, 
шериклар билан муҳокама қилиш; муҳокамани эса ама-
лий механизм, келишув ва қўшма ҳаракатга айлантириш 
каби жиҳатлари намоён бўлади. Иқлим хавфсизлиги учун 
бундай ёндашув жуда муҳим. 

Киберхавфсизлик – 
янги чегара

Маълумотлар оқими, дата-марказлар, рақамли 
божхона, логистика платформалари ва сунъий 
интеллект тизимлари бир-бирига боғланган ма-

конда хавфсизлик масаласи алоҳида аҳамият касб этади. 
Шу боис давлатимиз раҳбарининг киберхавфсизлик ва 
рақамли инфратузилмани ҳимоя қилиш бўйича Туркий 
альянс тузиш ташаббусини ТДТнинг рақамли кун тарти-
бидаги табиий ва зарур қадам, дея баҳолаш зарур. 

Банк тизимлари, энергетика тармоқлари, давлат 
реестрлари, транспорт платформалари, дата-марказлар, 
шахсий маълумотлар, ахборот тизимлари ва сунъий ин-
теллект моделлари янги стратегик инфратузилмага ай-
ланди. Уларга қилинган киберҳужум иқтисодиётни из-
дан чиқариши, давлат хизматларини тўхтатиши, транс-
порт оқимини секинлаштириши ва жамиятда инқирозни 
келтириб чиқариши мумкин.

Киберхавфсизлик масаласи терроризм, экстремизм, 
трансмиллий жиноятчилик, ахборот манипуляцияси ва 
рақамли фирибгарликка қарши кураш билан ҳам узвий 
боғлиқ. Шу сабабли ТДТ доирасида махсус хизматлар, 
ташқи ишлар идоралари, рақамли технологиялар вазир-
ликлари, академик марказлар ва хусусий сектор ўртасида 
тизимли ҳамкорликни кучайтириш зарур. Зеро, рақамли 
макон умумлашгани сари уни ҳимоя қилиш масъулияти 
ҳам ортиб бораверади.

Сунъий интеллект: имконият 
билан хавф ўртасида

Сунъий интеллект бежиз саммит кун тартибидан 
ўрин олмади. У таълим, тиббиёт, давлат хизмат-
лари, транспорт, логистика, қишлоқ хўжалиги, 

хавфсизлик ва медиа соҳаларида улкан имкониятлар 
эшигини очади. Аммо ҳар қандай катта технология каби 
у ҳам янги қарамликлар, хавф-хатарлар ва тенгсизлик
ларни келтириб чиқариши мумкин.

Биринчи хавф – маълумотлар суверенитети. Рақамли 
даврда маълумот стратегик бойликдир. Агар давлатлар ўз 
маълумотларини сақлаш, қайта ишлаш ва ҳимоя қилиш 
инфратузилмасига эга бўлмаса, улар ташқи платформалар, 
ташқи серверлар ва ташқи технологик қоидаларга боғланиб 
қолади. Бу эса рақамли мустақилликни заифлаштиради.

Иккинчи хавф – туркий тиллар сунъий интеллект мо-
делларида етарли ўрин эгалламаса, келажакда илм, таъ-
лим, бизнес, медиа ва технология соҳаларида уларнинг 
таъсир майдони қисқаради. 

Учинчи хавф – кадрлар етишмовчилиги. Сунъий ин-
теллект бўйича катта мақсадлар қўйиш осон, лекин уларни 
амалга оширадиган муҳандислар, тадқиқотчилар, дастур-
чилар, маълумотлар таҳлилчилари, этика мутахассислари 
ва ҳуқуқшуносларсиз бу мақсадлар қоғозда қолиб кетади. 
Демак, ТДТ учун кадрлар тайёрлаш масаласи технологик 
кун тартибининг энг муҳим бўғинига айланиши керак.

Тўртинчи хавф – ахборот манипуляцияси. Сунъий ин-
теллект сохта ахборот, сохта тасвирлар, сохта овозлар, ав-
томатлашган тарғибот ва жамоатчилик фикрига таъсир 
ўтказиш имкониятларини кескин оширяпти. Бу хавфнинг 
олдини фақат техник воситалар билан олиб бўлмайди. У ме-
диасаводхонлик, ҳуқуқий ҳимоя, масъулиятли журналис
тика ва технологик тайёргарликни талаб қилади.

Бешинчи хавф – рақамли тенгсизлик. Агар сунъий 
интеллект имкониятлари фақат йирик шаҳарлар, катта 
компаниялар ва марказий институтлар атрофида тўплан-
са, жамият ичида тафовут чуқурлашади. Шунинг учун 
сунъий интеллект сиёсати таълим, ҳудудий ривожла-
ниш, ёшлар имкониятлари ва ижтимоий адолат билан 
боғланган ҳолда олиб борилиши зарур.

Хулоса

Туркистон декларацияси саммитнинг расмий нати-
жаси сифатида ТДТнинг янги устувор йўналишла-
рини белгилаб берди. Лекин саммитнинг энг муҳим 

натижаси ҳужжат матнидан ҳам кенгроқ. У туркий дунё 
олдида бир-бирини тўлдирадиган рақамли трансформа-
ция, иқтисодий кооперация, транспорт боғлиқлиги, ма-
даний мерос, ёшлар сиёсати, иқлимий барқарорлик ва 
киберхавфсизлик йўналишлари каби янги интеграция 
модели шаклланаётганини кўрсатди. 

Асосий синов энди бошланади: ташкилот белгилаб 
олган йўналишлар соатдек ишлайдиган тизимга айлана-
дими? Бунинг учун нафақат яхши декларациялар, балки 
сиёсий ирода, бошқарув интизоми, молиявий ресурс, 
замонавий кадрлар, ҳуқуқий база, умумий рақамли стан-
дартлар ва энг муҳими, давлатлар ва жамиятлар ўртаси-
даги ишонч талаб этилади.

Туркистон саммити ТДТ янги давр остонасида турга-
нини кўрсатмоқда. Агар унда илгари сурилган ташаббус
лар қоғозда қолиб кетмаса, ТДТ янги Евроосиёнинг энг 
жозибали минтақавий форматларидан бирига айланади. 
Айнан шунинг учун ТДТнинг Туркистон саммити жуда 
муҳим. У туркий дунё ўтмиш билан фахрланиш босқи-
чидан келажакни қуриш босқичига ўтаётганини яна бир 
бор намоён этди.

Жаҳонгир НАҲАНОВ
«ISHONCH»

Бир пайтлар маърифат, савдо, илм-фан, 
тариқат ва маданият йўллари кесишган 
Туркистон шаҳрида бўлиб ўтган Туркий дав-
латлар ташкилоти (ТДТ)нинг «Сунъий интел-
лект ва рақамли ривожланиш» мавзуси-
даги норасмий саммитида дата-марказлар, 
сунъий интеллект, рақамли йўлаклар, кибер-
хавфсизлик, сунъий йўлдош мониторинги ва 
технологик интеграция ҳақида сўз борди. 

Туркистон саммити:
ЎТМИШДАН КЕЛАЖАККА ЮЗЛАНАЁТГАН 

ТУРКИЙ ДУНЁ

Қуёш нури беркитилмайди, ҳақиқат шами сўнмайди.
Маҳмуд Замахшарий



Ishonch

5
2026-yil, 21-may, payshanba  /// № 60-61 (5281)

3-6 май кунлари ер юзининг сайқали сифатида эъти-
роф этиладиган Самарқанд яна бир халқаро анжуманга 
мезбонлик қилди. Улуғ сиймолари, қадимий обидалари 
ҳамда бой ўтмиши билан шуҳрат қозонган ушбу шаҳарда 
Осиё тараққиёт банки Бошқарувчилар кенгашининг 
59-йиллик йиғилиши бўлиб ўтди. 

«ЯШИЛ» 
ЭНЕРГИЯДАН СУНЪИЙ 

ИНТЕЛЛЕКТГАЧА

Анжуманга 100 дан ортиқ давлатдан 4 мингдан зиёд эксперт-
лар, шунингдек, хорижий ҳукуматлар, халқаро молия таш-
килотлари, етакчи банклар ва компаниялар вакиллари 

жамланди. Дастлаб банк молиялаштирган иқтисодий ва ижти-
моий лойиҳалар натижалари таҳлил қилинди.

Осиё тараққиёт банки ҳамкорлигида юртимизда амалга оши-
рилган қарийб 16 миллиард долларлик лойиҳаларга алоҳида тўх-
талиб ўтилди. Маблағларнинг асосий қисми қайта тикланувчи 
энергетика ва тураржойлар қурилишига йўналтирилгани ай-
тилди. Бу эса аҳолининг яшаш шароитларини яхшилаш ва иқти-
содиётни кучайтиришга устуворлик берилаётганидан далолат-
дир.

Тадбир давомида ОТБ ва Ўзбекистоннинг стратегик шерик
лик муносабатлари янада мустаҳкамланди. Хусусан, камбағал-
ликни қисқартириш, инсон капиталини ривожлантириш, замо-
навий инфратузилмаларни барпо этиш каби масалалар бўйича 
аниқ режалар белгиланиб, жами қиймати 12 миллиард доллар-
лик дастурлар имзоланди. 

Анжуманда сўзга чиққан Президентимиз минтақа ҳамда мам-
лакатимизда иқтисодий, ижтимоий, экологик барқарорликни 
таъминлашга оид қатор ғояларни илгари сурди. Жумладан, 
Осиё тараққиёт банки шафелигида ривожланаётган давлатлар 
учун сунъий интеллект кўламини оширишга қаратилган дастур 
ишлаб чиқиш, банкнинг Марказий Осиё минтақавий иқтисодий 
ҳамкорлиги доирасида «Рақамли божхона ва логистика альян-
си»ни ташкил этишни таклиф қилди.

Бу таклифларнинг биринчиси таълим, тиббиёт, сув хўжа-
лиги, озиқ-овқат хавфсизлиги, халқаро савдо каби соҳаларда 
сунъий идрокнинг ўрни ортиб бораётгани билан асосланади. 
Иккинчиси Ғарб ва Шарқни боғлайдиган Хитой – Қирғизистон 
– Ўзбекистон темир йўли қурилиши билан боғлиқ. Мазкур йўл 
юк ташиш муддатини 10 кунгача қисқартириб, йилига 15 мил-
лион тоннагача юк ташиш имконини беради. Бундан ташқари, 
давлатимиз етакчиси юртимиз банкнинг «Критик минералдан – 
ишлаб чиқаришга», «Осиё учун рақамли магистраль» дастурла-
рига қўшилишга тайёр эканлигини билдирди. 

Англаганингиздек, Президентимизнинг прагматик сиёсати 
натижасида дунёнинг ривожланган давлатлари, йирик молия 
муассасалари билан алоқаларимиз тобора кучаймоқда.

Анжуманда мамлакатимиз раҳбари тилга олган бир қатор 
маълумотлар барча юртдошларимизни бирдек ғурурлантирди. 
Чунончи, сўнгги йилларда миллий иқтисодиётимизга 150 мил-
лиард долларлик инвестиция киритилган ва минглаб корхо-
налар ишга туширилган, товар ва хизматлар экспорти 3 карра 
ўсган. Шунингдек, сунъий интеллект хаби ва дата марказлари, 
супер компьютер ва лабораторияларни яратиш чоралари кўри-
лаётгани, бу йўналишда 200 дан ортиқ лойиҳа устида ишланаёт-
гани маълум қилинди. Ҳозирга қадар, 5 минг 600 мегаваттли ша-
мол ва қуёш электр станциялари фаолияти йўлга қўйилиб, гене-
рацияда «яшил» энергия ҳажми 30 фоизни ташкил этаётир. 2030 
йилгача бу кўрсаткични 54 фоизга етказиш кўзда тутилаётир.

Тошкент ва Самарқандда эса келажак металлари технопарки 
барпо этилмоқда. Критик металлар бўйича АҚШ, Хитой, Туркия 
каби давлатлар билан 1,6 миллиард долларлик лойиҳалар амалга 
оширилмоқда. Қисқаси, иқтисодиётимизда залворли ўзгариш
лар рўй бермоқда.

  Форумда банк билан келгуси 4 йил учун 12 миллиард дол-
ларлик шартнома имзолангани республикамизда қатор соҳалар-
нинг ривожланиш имкониятларини кенгайтиради. Шунга кўра, 
ушбу анжуман юртимиз иқтисодий ҳаётида юз берган энг муҳим 
воқеалардан бири бўлди, десак, адашмаймиз.  

Нусуратулло ПАРДАЕВ,
Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерациясининг 

Жиззах вилояти кенгаши раиси,
 сенатор

Йилдан йилга ўсиш

Тошкент халқаро аэропортида турли авиарейсларни 
кутиб ўтирган минглаб кишилар – бири Нью-Йоркка, 
бири Лондонга, бири Бокуга учмоқчи бўлган йўловчи-

ларни кўриб хаёлга беихтиёр шундай ўй келади: «Дунё дав-
латлари ўзбекистонликлар учун бир қадам бўлиб қолди. 
Фикримизни эса рақамлар намоён этади. 2025 йилда сайёҳ-
лик мақсади билан хорижга чиққан ўзбекистонликлар сони 
7,6 миллион киши бўлган, бу кўрсаткич 2024 йилга нисба-
тан 22,2 фоизга ошган».

Ўша куни эса аэропорт Саудия Арабистонига отланган 
ватандошларимиз билан тўлган эди...

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев 
ташаббуси ва раҳнамолигида амалга оширилаётган кенг 
қамровли ислоҳотлар натижасида юртдошларимиз ислом 
дини фарз амалларини тўла-тўкис ва бекаму кўст адо этиш-
моқда. Бу йилги ҳаж сафарига отланганлар сафида давла-
тимиз раҳбари ғамхўрлигига биноан, яна 100 кишининг му-
борак заминга бепул юборилиши жуда катта тарихий воқеа 
бўлди. Бу хушхабар барча юртдошларимизни тўлқинланти-
риб юборди. Бунақа ғамхўрлик ҳали бўлмаган!

– Шуниси қувончлики, 2025 йилда Саудия Арабистони 
ҳукумати Ўзбекистон учун 15 минг кишилик ҳаж квота-
сини белгилаган эди, – дейди Ўзбекистон мусулмонлари 
идораси раиси ўринбосари Зайниддин домла Эшонқулов. 
– Бу сўнгги йилларда ҳаж сафарига борувчилар сони ошиб 
бораётганини кўрсатади. Ҳожилар 300 гуруҳга бўлиниб, 
ҳар бири учун битта элликбоши тайинланди. Квотанинг 
оширилгани, аввало, Ўзбекистонда иймон-эътиқоди мус
таҳкам кишилар кўпаяётганини кўрсатади, айни пайтда 
бу Саудия Арабистони қироллиги билан дўстона алоқала-
римиз тобора мустаҳкамланаётганининг ҳам ифодасидир. 
Муқаддас ибодатнинг ташкилий-хўжалик ишларига Ўзбе-
кистон мусулмонлари идораси вакиллари, элликбошилар, 
дин уламолари, матбуот, тиббиёт ходимлари жалб этилди. 
2019 йилда бор-йўғи 7200 киши ушбу фарз амалини адо 
этиб қайтган эди. Жорий йилда ажратилган квота ҳам 15 
минг кишини ташкил этмоқда. Ўзбекистон мусулмонлари 
идораси, ҳудудлардаги вакилликлар томонидан энг зару-
рий ташкилий ишлар бажарилди. Тошкент шаҳри ва мам-
лакатимизнинг турли минтақаларидан Мадина шаҳрига 
ўзбекистонлик зиёратчилар 2 майдан 18 майга қадар жўна-

тилди. Ҳамюртларимизни Мадина шаҳрига етказиш Сау-
дия Арабистонининг «FlyAdeal» авиакомпанияси, она-Ва-
танимизга олиб келиш эса «Uzbekistan Airways» томонидан 
амалга оширилади.

Мадинаи мунавварага хуш келибсиз!

Гарчи умра зиёрати ва ҳаж ибодатининг асосий амал-
лари Макка шаҳри ва унинг атрофида адо этилса-да, 
сафарни Мадина шаҳридан бошлаш мусулмон-

лик одоби саналади. Чунки бу заминда башариятнинг 
сўнгги пайғамбарининг муборак қабрлари бор. Ҳар бир 
зиёратчининг у зот алайҳиссалом равзаларини, қадами 
етган қутлуғ жойларни зиёрат қилиши савоб амаллар си-
расига киради.

Зиёратчилар бу шаҳарда замонавий меҳмонхонада 
истиқомат қилишади. Шароит бекаму кўст, ҳар бир хо-
нада кийим жавони, ёзув столи, кондиционер ва муз-
латгич, қибла кўрсаткичи, жойнамоз, Қуръони Карим, 
телевизор бор. Фойе, лифт, хоналар кенг ва ёруғ. Тоза-
лик-озодаликка масъуллар хизматда. Мазкур меҳмон-
хонада Ўзбекистон ишчи гуруҳи штаби аъзолари бутун 
ташкилий жараённинг рисоладагидек бўлиши учун 24 
соат давомида хизматга шай туришади. У Масжиди 
Набавийнинг ёнида жойлашган бўлиб, ҳожилар беш 
маҳал намозни адо этиш, Равзаи шарифга кириш ва 
бир неча бор Расул алайҳиссаломга салом йўллаш им-
конига эга бўлишлари мумкин. 

Мадинаи мунавварада уч кунлик зиёратни адо эт-
ган ҳожилар эҳром кийиб, аввал умра, сўнг ҳаж ама-
лини адо этиш учун Маккаи мукаррамага йўл олади-
лар. Бу шаҳарда ҳожиларимиз «Marmara», «Romance», 
«Аl-Ayyam elite», «Concrete», «Abroj Dania», «Paradise», 
«Open», «Ayyed saha» меҳмонхоналари хизматидан 
баҳраманд бўлишлари мумкин. Уларнинг таомланиши 
учун ошхона-ресторанда барча қулайликлар яратил-
ган. Ҳаж мавсумида бир вақтнинг ўзида миллионлаб 
зиёратчилар Макка ва Мадина шаҳарларига тўпланади. 
Саудия давлати Соғлиқни сақлаш вазирлиги зиёратчи-
ларнинг ўз давлатидаги эпидемиологик ҳолатини ҳи-
собга олиб, уларга мажбурий ва ихтиёрий вакцина би-
лан эмланиш талабини қўяди. 

Зиёратчиларни Макка шаҳри қучоқ очиб, қарши 
олади. Улар тинч ва осойишта ётоқ жойи, транспорт, тиб-

биёт, ошхона хизматидан манфаат кўрибгина қолмай, 
тоат-ибодатни ўз вақтида, диний талаб ва таомилларга 
мувофиқ амалга ошириш имконига эга. Зиёратчилар 
эътиборига Ўзбекистон мусулмонлари идораси раиси, 
муфтий Шайх Нуриддин Холиқназар ҳазратлари бошчи-
лигидаги уламоларнинг ислом дини тарихи, фарз амал-
лар моҳияти, пайғамбаримиз ҳаёти, суннатлари, шариат 
аҳкомлари, мазҳаблар ва бошқа мавзудаги қизиқарли 
суҳбатлари ташкил этилади.

Кўҳна Хоразмдан Саудия Арабистонига

Хоразм воҳаси кўҳна тарихи, буюк алломалари, 
ўзига хос анъаналари билан Ўзбекистон харитасида 
муносиб ўрин эгаллайди. Ҳар йили воҳанинг юзлаб 

фуқаролари умра зиёрати ва ҳаж ибодатида бўлиб қайта-
дилар. Диний идоранинг вилоят вакиллиги томонидан 
улар муқаддас қадамжоларни зиёрат қилиб қайтишлари 
учун зарурий тадбирлар амалга оширилади.

– 2025 йилда вилоятимиз маҳаллаларидан 685 киши 
ҳаж сафарига юборилиб, уларнинг барчаси эсон-омон ўз 
ибодатларини қилиб қайтди, – дея ҳикоя қилади вилоят 
бош имом-хатиби Хайрулла Абдуллаев. – Бу йилги ҳаж са-
фарига жўнатиш маросими ҳам уюшқоқлик билан ўтка-
зилиб, Зулҳижжа ойининг ҳаж ибодати учун белгиланган 
кунларида барча ўзбекистонликлар қатори воҳамиз зиё
ратчилари ҳам аввал Мино, сўнгра Арофат, Муздалифа во-
дийларига бориб, ўз элликбошилари бошчилигида фарз, 
вожиб ва суннат амалларини адо этишга киришдилар. 
Муборак ойнинг саккизинчи кунидан бошланган ибодат 
унинг ўн иккинчи кунида ниҳоясига етади. Элликбоши-
лар томонидан ҳажнинг фарз, яъни эҳромга ният билан 
кириш, Арофат водийсида гуноҳлари учун тавба-тазарру 
қилиш, зиёрат тавофини бажаришга жиддий эътибор қа-
ратилади.

Бехатар ва эсон-омон

Қашқадарё вилоятида умр бўйи ҳалол меҳнат билан 
умргузаронлик қилиб келаётган, ҳалол ризқ-насиба 
билан фарзанду аржумандларини вояга етказаёт-

ган, улар онгига ўзбекона урф-одат ва қадриятлар моҳия
тини чуқур сингдиришга эришган кишилар истиқомат 
қилади. Улар орасидан иймони бут, маърифатли, диё-
натли 850 нафари ўтган йили ҳаж сафарида бўлиш имко-
ниятини қўлга киритган эди. Яккабоғ ва Чироқчи туман-
лари вакилларига раҳбарлик қилган элликбоши Хуршид 
Шарипов шундай дейди: 

– Бу йилги улуғ ибодатга ҳар иккала тумандан 146 
киши жўнатилди. Айни вақтда улар барча юртдошлари-
миз қаторида ҳаж ибодатини адо этишмоқда.

Янги тартибдан хабардормисиз?

Янги Ўзбекистонда диний ислоҳотлар янги босқичга 
чиқиб бормоқда. Ҳар йилгидан фарқли ўлароқ, жо-
рий йилда Саудия Арабистонига ҳаж ибодати учун 

отланаётган юртдошларимиз учун бир қатор енгиллик ва 
қулайликлар яратилгани қувончлидир.

– Вазирлар Маҳкамасининг шу йил 24 январда қабул 
қилинган «Ҳаж» ва «Умра» тадбирларини ташкил этиш 
ва ўтказиш фаолияти такомиллаштирилиши муноса-
бати билан Ўзбекистон Республикаси Ҳукуматининг ай-
рим қарорларига ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш 
тўғрисида»ги янги қарори кучга кирди, – дейди бу ҳақда 
Ўзбекистон мусулмонлари идораси ҳаж ва умра тадбир-
ларини ташкил этиш маркази директори Мақсуд Кари-
мов. – Ушбу ҳужжатда 2026 йил 1 февралдан бошлаб ҳаж 
тадбирига бориш учун фуқаролар уйидан чиқмай, ҳуж-
жат йиғмай ва турли идораларга бориб овора бўлмай, 24/7 
режимида ишловчи «haj-umra.gov.uz» портали орқали 
рўйхатга ёзилиши мумкин. 1 майдан бошлаб эса умра 
зиёратига борувчи фуқаролар учун айнан шу порталга ки-
риб, расмий лицензияси бўлган фирмани танлаш, тур-па-
кет нархи, муддати ва шартлари билан танишиш имко-
нияти яратилди. Бунда ҳеч қандай таниш-билишликка 
йўл қўйилмайди. Рўйхатга олинган кун, ҳаттоки дақиқа 
ҳам порталда кўриниб туради. Бу ҳақда зиёратчининг те-
лефонига хабарнома келади. Аввалги тартибга кўра, ҳаж 
сафарига қайтадан навбатга ёзилиш имконияти йўқ эди. 
Қарорнинг яна бир янгилиги – энди ҳажга борган киши 
беш йил ўтгач, буюк ибодатни яна бир бор ўташига им-
кон берилмоқда. 

Ҳулкар ТЎЙМАНОВА,
Ўзбекистон Республикасида 

хизмат кўрсатган журналист

Шарҳ  

Яқинда Президентимиз Шавкат Мирзиёев 
иштирокида бўлиб ўтган йиғилишда 
озиқ-овқат хавфсизлиги тизимини туб-

дан қайта ташкил этиш, янги қўмита ва агент-
ликлар фаолиятини йўлга қўйиш бўйича бе-
рилган топшириқлар ана шу эҳтиёждан келиб 
чиққан ҳолда қабул қилинган муҳим қарор 
бўлди.

Айниқса, «Даладан дастурхонгача» тамойи
ли асосида ишлайдиган Озиқ-овқат маҳсулоти 
хавфсизлиги қўмитаси ташкил этилиши аграр 
соҳада янги босқич бошланаётганидан дало-
лат беради. Эндиликда масала фақат маҳсу-
лот етиштириш ёки бозорни тўлдириш билан 
чекланмайди. Аксинча, асосий эътибор маҳсу-
лот сифати, хавфсизлиги, инсон саломатлиги 
ва бутун таъминот занжирини назорат қилишга 
қаратилади.

Шу пайтгача соҳадаги назорат тизими бир 
нечта идораларга бўлиниб кетган эди. Ўсимлик
лар карантини, ветеринария хизмати ва сани-
тария-эпидемиология тизими алоҳида-алоҳида 
фаолият юритади. Шу боис кўп ҳолларда ва-

колатлар такрорланар, оқибатда тадбиркор-
лар ортиқча қоғозбозликка дуч келишарди. 
Шунингдек, импорт ва экспорт жараёнларида 
вақт йўқотиш ҳолатлари кузатилиб, маҳсулот 
сифати бўйича ягона назорат механизми тў-
лиқ шаклланмаганди. Янада ачинарлиси, ти-
зим кўпроқ жазолашга йўналтирилган бўлиб, 
хавфни олдиндан аниқлаш ва олдини олишга 
етарлича эътибор қаратилмасди.

Ташкил этилаётган янги қўмита тарқоқ ти-
зимни бирлаштириш, жараёнларни марказ-
лаштириш ва озиқ-овқат хавфсизлигини ягона 
механизм асосида бошқаришга қаратилгани би-
лан аҳамиятлидир.

«Даладан дастурхонгача» тамойили эса 
озиқ-овқат хавфсизлигининг энг самарали мо-
делларидан бири ҳисобланади. Бу ёндашув маҳ-
сулот сифати ва хавфсизлигини фақат бозорда 
эмас, балки бутун ишлаб чиқариш занжири да-
вомида назорат қилишни назарда тутади. Яъни 
эндиликда уруғ сифати, ем-хашак хавфсиз-
лиги, чорва парвариши, кимёвий воситалардан 
фойдаланиш, сақлаш, ташиш, қайта ишлаш ва 

савдо жараёнларига бир-бирига боғлиқ ягона 
тизим сифатида қаралади.

Аслида озиқ-овқат хавфсизлиги фақат аҳо-
лини маҳсулот билан таъминлашдан иборат 
эмас. Масала инсонлар қандай маҳсулотларини 
истеъмол қилишяпти, уларнинг сифати талаб 
даражасидами, таркиби нималардан иборат, де-
ган саволлардадир. Шу жиҳатдан олганда, дав-
лат бунга жиддий эътибор қаратаётгани аҳоли 
саломатлигини муҳофаза қилиш нуқтаи наза-
ридан ҳам муҳим аҳамият касб этади.

Йиғилишдаги муҳим янгиликлардан яна 
бири – мажбурий сертификатлаш жараёнла-
рини қисқартириш ва тартибларни содда-
лаштириш бўлди.

Маълумотларга кўра, эндиликда импорт 
текширувлари 9 кундан 2 кунга, экспорт жа-
раёнлари эса 3 кундан 1 кунгача қисқаради. 
Бу, аввало, тадбиркорлар учун енгиллик яра-
тади. Ортиқча бюрократик тўсиқлар қисқа-
ради, ташқи савдо жараёнлари тезлашади, 
бизнеснинг вақти ва харажатлари камаяди. 
Бу, айниқса, экспортчи корхоналар учун жуда 
муҳим.

Бугун кўплаб давлатлар шу йўлдан бормоқда. 
Бунда барча маҳсулот бир хил текширилмайди. 
Ишончли ва шаффоф ишлаб чиқарувчилар учун 
енгил тартиблар қўлланилса, хавфи юқори маҳ-
сулотлар кучлироқ назоратдан ўтказилади. Бу 

замонавий бошқарувнинг муҳим унсури ҳисоб
ланади.

Албатта, бундай тизим тўлиқ ишлаши учун 
рақамли мониторинг, кучли лаборатория ба-
заси, очиқ маълумотлар ва малакали кадрлар 
зарур. Шунинг учун ислоҳотларнинг кейинги 
босқичида айнан назорат сифати ва институ-
ционал самарадорлик ҳал қилувчи омилга ай-
ланади.

Йиғилишда чорвачилик соҳасига алоҳида 
урғу берилгани ҳам бежиз эмас. Чунки сўнгги 
йилларда озиқ-овқат бозорида гўшт ва бош
қа маҳсулотлар нархининг ўсиши, ем-хашак 
танқислиги ва харажатларнинг ортиши соҳада 
янги ёндашувларни талаб қилаётган эди. Шу 
сабабли Қишлоқ хўжалиги вазирлиги ҳузурида 
Чорвачилик ва яйлов хўжалигини ривожланти-
риш агентлиги ташкил этилиши соҳани страте-
гик тармоқ сифатида ривожлантириш бўйича 
муҳим қадам бўлди.

Президентимиз томонидан келтирилган 
рақамлар ҳам соҳанинг катта салоҳиятини кўр-
сатади. Бугун мамлакатда 16,5 миллион бош қо-
рамол, 30 миллион бош қўй ва эчки, 141 мил-
лион бош парранда мавжуд. Бироқ замона-
вий чорвачиликда асосий масала фақат сонни 
кўпайтириш эмас, балки самарадорликни оши-
ришдан иборат. Чунки сув ресурслари чеклан-
ган, иқлим ўзгариши кучаймоқда, ем-хашак 

етиштириш харажатлари ортиб бормоқда. Де-
мак, соҳада юқори маҳсулдорлик, генетика, ве-
теринария, озуқа самарадорлиги, қайта ишлаш 
саноати ва логистика каби йўналишларга усту-
вор аҳамият қаратиш зарур.

Сўнгги йилларда пандемия, геосиёсий 
зиддиятлар ва глобал инфляция дунёга бир 
ҳақиқатни англатди: озиқ-овқат хавфсизлиги 
ҳар қандай давлатнинг стратегик барқарорлиги 
билан бевосита боғлиқ. Бинобарин, озиқ-овқат 
хавфсизлиги Ўзбекистон учун ҳам иқтисодий 
мустақиллик, ижтимоий барқарорлик, аҳоли 
саломатлиги ва ички бозор барқарорлигининг 
муҳим шарти ҳисобланади. Янги қўмита ва 
агентликлар ана шу улкан тизимни замонавий 
асосда бошқаришга қаратилган муҳим қадам 
сифатида баҳоланмоқда.

Энг муҳими, бу ислоҳотлар давлат сиёсатида 
фақат маҳсулотнинг ҳажмига эмас, балки унинг 
сифати, хавфсизлиги ва самарадорлигига ҳам 
катта эътибор қаратилаётганини кўрсатади. 
Инчунин, озиқ-овқат хавфсизлиги – бу фақат 
қишлоқ хўжалиги масаласи эмас, балки мам-
лакат иқтисодиёти, аҳоли саломатлиги ва кела-
жак тараққиёти билан боғлиқ стратегик масала 
ҳам саналади.

Ғуломжон МИРАҲМЕДОВ
«ISHONCH» 

Кейинги йилларда озиқ-
овқат хавфсизлиги маса-
ласи стратегик аҳамият 
касб этаётган энг муҳим 
йўналишлардан бирига ай-
ланди. Аҳоли сонининг 
ўсиши, иқлим ўзгариши, 
сув ресурслари танқислиги, 
жаҳон бозоридаги беқарор-
лик ва импортга қарамлик 
давлатни бу соҳада мутлақо 
янги ёндашувларга ўтишга 
мажбур қилмоқда.

«Даладан дастурхонгача»: 
ОЗИҚ-ОВҚАТ ХАВФСИЗЛИГИДА 

ЯНГИ БОСҚИЧ

Таҳлил Ҳидоят ҚАЛБДА 
ҚУВОНЧ, ДИЛДА 

ШУКРОНА 
мамлакатимиз ҳожилари шундай шукуҳда 

муборак сафарга отландилар

Таълим фақат сўз ва ўргатиш билангина бўлади. 
Тарбия эса амалий иш, тажриба билан бўлади.

Абу Наср Фаробий
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Олмалиқ кон-металлургия ком-
бинати акциядорлик жамиятида 
2023-2025 йилларга мўлжал-
ланган жамоа шартномасининг 
2025 йилдаги ижросига бағиш
ланган конференция бўлиб ўтди. 
Унда корхона раҳбарияти, Ўзбе-
кистон касаба уюшмалари Фе-
дерацияси вакиллари, меҳнат 
фахрийлари, таркибий бўлинма-
лар раҳбарлари ҳамда делегат-
лар иштирок этдилар.

Таъкидланганидек, ўт-
ган йили комбинат тизи-
мидаги барча корхона ва 

цехларда жамоа шартномасида 
белгиланган вазифалар тўлиқ 
бажарилди.

Бугунги кунда комбинат 
Янги Ўзбекистоннинг страте-
гик аҳамиятга эга йирик саноат 
мажмуаларидан бирига айлан-
моқда. Давлатимиз раҳбари-
нинг топшириқлари билан унда 
қатор йирик инвестиция лойи
ҳалари амалга оширилмоқда. 
Хусусан, жорий йилнинг 16 март 
куни Президентимиз ташрифи-
дан сўнг 3-Мис бойитиш фабри-
каси расман ишга туширилди. 
Йилига 60 миллион тонна маъ-
данни қайта ишлаш қувватига 
эга ушбу мажмуа нафақат Мар-
казий Осиёдаги, балки дунёдаги 
йирик мис бойитиш иншоотла-
ридан бири сифатида эътироф 
этилмоқда. Лойиҳа мамлакат 
экспорт салоҳиятини ошириш, 
«мис кластери»ни ривожланти-
риш, янги иш ўринлари яратиш 
ва миллий иқтисодиёт барқа-
рорлигини таъминлашда муҳим 
аҳамият касб этмоқда.

Бултур комбинатда 51,7 трил-
лион сўмлик товар ишлаб чиқа-

рилиб, режа 119,8 фоизга бажа-
рилди. Айни пайтда корхонада 
34 мингдан ортиқ ходим меҳнат 
қилмоқда. Янги инвестиция 
лойиҳалари ва 3-Мис бойитиш 
фабрикаси ишга туширилиши 
муносабати билан қарийб икки 
мингта янги иш ўрни яратилди.

Ҳисобот даврида жамоа 
шартномасига 10 та қўшимча 
ва ўзгартириш киритилиб, за-
мон талаблари асосида такомил-
лаштирилди. Натижада ҳар бир 
ходимга сарфланган маблағ ўр-
тача 19 миллион 600 минг сўмга 
тўғри келди. Бу маблағлар иш 
ҳақи, қўшимча тўловлар, муко-
фотлар, овқатланиш, меҳнатни 
муҳофаза қилиш, соғломлашти-
риш ва моддий ёрдам каби 
муҳим йўналишларга сарф-
ланди.

Бугунги кунда комбинат 
касаба уюшмаси ўз сафига 
46 мингдан зиёд аъзони бир-
лаштирган. Бошланғич ташки-
лотлар эса 38 та. Шунингдек, қа-
рийб 7 минг нафар пенсионер 
ҳам доимо уюшма эътиборида.

Ўтган даврда меҳнат шартно-
маларини бекор қилиш билан 
боғлиқ 147 та ҳолат кўриб чиқи-
либ, 80 нафар ходимнинг манфа-
ати ҳимоя қилинди. Бу касаба 
уюшмасининг меҳнаткашлар 
ҳуқуқларини ҳимоя қилишдаги 
таъсирини яққол намоён этди.

Меҳнатни муҳофаза қилиш 
масалалари ҳам ҳамиша диққат 
марказида бўлди. Иш жойларида 
юзлаб ўрганишлар ўтказилиб, 
аниқланган камчиликлар бар-
тараф этилди. Санитария ҳамда 
хавфсизлик талабларига риоя 
қилиниши устидан тизимли на-
зорат амалга оширилди. Комби-
нат томонидан уюштирилган ма-
даний-маърифий ва спорт тад-
бирлари жамоада соғлом муҳит 
шаклланишига хизмат қилди.

Конференцияда 2026-2028 
йилларга мўлжалланган янги 
таҳрирдаги жамоа шартномаси 
лойиҳаси ҳам муҳокама қи-
линди. Унга меҳнатга ҳақ тўлаш, 
ходимларни ижтимоий ҳимоя 
қилиш, меҳнат хавфсизлигини 
кучайтириш, қўшимча имтиёз-

лар бериш, дам олиш ва соғлом-
лаштириш тизимини ривожлан-
тиришга оид муҳим нормалар 
киритилган.

Жумладан, ишчи-ходим-
ларга ижтимоий таътиллар бе-
риш, зарарли меҳнат шароитида 
ишловчиларга устамалар тўлаш, 
байрам ва дам олиш кунлари-
даги ишлар учун икки ҳисса ҳақ 
тўлаш каби кафолатлар сақлаб 
қолинди.

Иштирокчилар жамоа шарт-
номасининг 2025 йилдаги ижро-
сини қониқарли деб баҳолаб, 
2026-2028 йилларга мўлжаллан-
ган янги жамоа шартномасини 
бир овоздан маъқулладилар.

Тадбир якунида Ўзбекистон 
касаба уюшмалари Федерация
си бўлим мудири Маҳмуджон 
Исаев сўзга чиқиб, мамлакати-
мизда касаба уюшмалари тизи-
мида амалга оширилаётган ис-
лоҳотларга тўхталиб, кейинги 
йилларда меҳнаткашларнинг 
ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя 
қилиш, муносиб меҳнат шароит-
лари яратиш ҳамда ижтимоий 
шериклик муносабатларини 
ривожлантириш борасида кенг 
кўламли ишлар амалга ошири-
лаётганини таъкидлади.

Анжуман якунида келгуси 
йилларда ижтимоий шериклик 
муносабатларини янада мус
таҳкамлаш, меҳнат хавфсизли-
гини кучайтириш, ишлаб чиқа-
ришда замонавий технология-
ларни кенг жорий этиш ҳамда 
инсон манфаатларини таъмин-
лаш бўйича аниқ вазифалар бел-
гилаб олинди.

Феруза БОЗОРОВА, 
ОКМК ходимлари касаба 

уюшмаси кенгаши раисининг 
иқтисодий масалалар
бўйича маслаҳатчиси

ўқув-семинар

Бўстонлиқ туманининг Сойлиқ қишлоғи ҳудудида жойлашган «Heaven’s Garden» 
оромгоҳида Агросаноат мажмуи ходимлари касаба уюшмаси тизимида фаолият 
юритаётган Тошкент вилояти фермер хўжаликлари ҳудудий бошланғич касаба 
уюшмаси ташкилотлари раислари учун ўқув-семинар ташкил этилди. Унда 100 
нафарга яқин етакчилар ҳамда масъуллар иштирок этдилар.

ЕТАКЧИЛАР МАЛАКА 
ОШИРИШДИ

– Президентимиз касаба уюшма-
лари фаоллари билан учрашувда ка-
саба уюшмалари маҳаллаларгача ки-
риб бориши кераклиги ҳақида топ-
шириқ ва тавсиялар берганди, – деди 
Агросаноат мажмуи ходимлари ка-
саба уюшмаси Республика кенгаши 
раиси ўринбосари Эркин Бойниязов 
ўз нутқида. – Шунга мувофиқ, январь, 
февраль ва март ойларида респуб
лика бўйича қарийб 1 минг 800 та ҳу-
дудда бошланғич касаба уюшмалари 
ташкилотлари тузилди ва уларда жа-
моа шартномалари қабул қилинди. 
Эндиликда мазкур ташкилотлар раис-
ларини тизимнинг мазмун-моҳияти, 
мақсад ва вазифалари бўйича ўқитиш 
вазифаси турибди. Шунинг учун жой-
ларда семинарлар ўтказилмоқда. Яна 
бир муҳим масала – айни пайтда ҳу-
дуд раҳбарларининг қарийб 80 фоизи 
алоҳида хизмат хонасига эга эмас. Бу 
борада уларга амалий ёрдам кўрсатиш 
учун ҳокимликларга тегишли кўрсат-
малар берилган.

Таъкидланганидек, Агросаноат 
мажмуи ходимлари касаба уюшмаси 
Республика кенгаши томонидан ҳу-
дудларда тузилган бошланғич касаба 
уюшмалари ташкилотлари ўртасида 
«Энг илғор бошланғич касаба уюш-
маси ташкилоти раиси» кўрик-танло-
вини ўтказиш тўғрисида қарор қабул 
қилинган. Танлов 10 та шарт асосида 
ташкил этилиб, ғолиблар Саудия Ара-
бистонига саёҳат йўлланмаси ҳамда 
қимматбаҳо совғалар билан тақдир-
ланади.

Савол-жавоб ва фикр-мулоҳазаларга 
бой тарзда ўтган ўқув-семинар яку-
нида бошланғич касаба уюшмалари 
ташкилотлари раисларига махсус сер-
тификатлар топширилди.

Сайёра МИРЗАЯКУБОВА,
Агросаноат мажмуи ходимлари  

касаба уюшмаси 
Республика кенгашининг 

Тошкент вилояти бўйича 
масъул ташкилотчиси

Тадбир давлат ва жамоат ташки-
лотларида тенг имкониятлар 
муҳитини мустаҳкамлаш, хо-

тин-қизларни қўллаб-қувватлаш ҳамда 
илғор тажрибаларни оммалашти-
ришга қаратилгани билан аҳамиятли 
бўлди. Унда давлат органлари ва таш-
килотлари, касаба уюшмалари ходим-
лари, таълим ва ижтимоий соҳа вакил-
лари гендер тенгликни баҳолаш, муам-
моларни аниқлаш ва бартараф этиш 
механизмлари ҳақида атрофлича фикр 
алмашдилар.

Ўзбекистон касаба уюшмалари Фе-
дерацияси вилоят кенгаши раиси 
ўринбосари Лолахон Аҳмедова ҳамда 
Фарғона давлат университетининг Ўз-
бекистон тарихи кафедраси мудири, 
тарих фанлари бўйича фалсафа док-
тори Н.Алимованинг ижтимоий ҳимоя 
ва аёлларни қўллаб-қувватлаш масала-
ларига бағишланган маърузаси ишти-
рокчиларда катта қизиқиш уйғотди.

Мутахассислар томонидан меҳнат 
жамоаларида тенг имкониятларни 
таъминлаш ва хотин-қизлар ҳуқуқла-

рини ҳимоя қилиш бўйича амалий 
тавсиялар берилди.

Тадбир доирасида «Касаба уюшма-
лари – аёллар манфаати йўлида» шиори 
остида ўтказилган «Ташкилотларда 
гендер тенглик масаласида аёлларга 
яратилган шароит» кўрик-танлови ғо-
либлари ҳам тақдирланди.

– Менга танловда муваффақиятли 
қатнашиш насиб этди. Семинар ҳам 
жуда фойдали бўлди, – дейди Тош
лоқ туманидаги 16-умумий ўрта таъ-
лим мактаби директори Насибахон 
Сайдматова. – Аёллар учун янада қу-
лай меҳнат муҳитини яратиш бўйича 
муҳим билимларга эга бўлдик. Бун-
дай мулоқотлар тажриба алмашиш ва 
янги ташаббусларни илгари суришда 
муҳим ўрин тутади.

Саидахон НУРИДДИНОВА,
Ўзбекистон касаба уюшмалари 

Федерациясининг 
Фарғона вилояти кенгаши 

Ижтимоий ҳимоя
бўлими етакчи мутахассиси

ХАВФСИЗ ИШ 
МУҲИТИНИНГ АСОСИ

Жиззах вилояти, Зомин ту-
манида Ўзбекистон касаба 
уюшмалари ҳаракатининг 

120 йиллик тарихи, Бутунжаҳон 
меҳнатни муҳофаза қилиш куни 
ҳамда «Яшил макон» умуммиллий 
дастури доирасида ўқув-семинар ўт-
казилди. Унда Ички ишлар вазирли-
гининг соҳавий экспертлари, ҳуду-
дий вакиллари ҳамда бирлашган ва 
бошланғич касаба уюшмалари хо-
димлари иштирок этишди. Ўзбекис
тон касаба уюшмалари Федерацияси 
раиси маслаҳатчиси Ҳаётжон Шари-
пов сўзга чиқиб, 120 йиллик тарих, 
унинг шаклланиш босқичлари, ри-
вожланиш жараёнлари ва бугунги 
кунда соҳада амалга оширилаётган 
ислоҳотларга тўхталди. Шунингдек, 
ички ишлар ходимларини жамоа ке-
лишувлари ва жамоа шартномалари 

орқали ижтимоий ҳимоя қилиш ма-
салаларига ҳам алоҳида эътибор қа-
ратди.

Семинарда мутахассислар томони-
дан соғлом психологик-ижтимоий иш 
муҳитини шакллантириш, иш жойла-
рида хавфсизликни таъминлаш, хо-
димлар соғлиғини муҳофаза қилиш 
ҳамда амалдаги талаб ва меъёрларга 
риоя этиш бўйича зарур тушунчалар 
берилди. Шу аснода меҳнатни муҳо-
фаза қилиш, касаба уюшмалари фао-
лияти самарадорлигини ошириш ма-
салалари юзасидан фикр алмашилди.

Шаҳзодбек РАҲМОНОВ,
Давлат муассасалари ва жамоат 

хизмати ходимлари касаба уюшмаси 
Республика кенгаши 

Меҳнат инспекцияси бош меҳнат 
техник инспектори 

АЁЛЛАР МАНФААТИ ЙЎЛИДА 
АМАЛИЙ МУЛОҚОТ

Фарғона вилоятида гендер тенглик ва хотин-қизлар манфаатларини таъминлашга 
қаратилган амалий ишлар изчил давом этмоқда. Ана шу эзгу мақсадлар доирасида 
Қувасой шаҳридаги «Аҳмад ал-Фарғоний» дам олиш уйида «Комплекс гендер ён-
дашув асосида давлат органлари ва ташкилотларида гендерга оид аудит ўтказиш-
нинг тартиб-тамойиллари» мавзусида ўқув-семинар ташкил этилди.

Конференция

ИНСОН ОМИЛИ – БОШ МЕЗОН

ИМТИЁЗ 
БИЗГА 

ҲАМ АМАЛ 
ҚИЛАДИМИ?

Сўранг, жавоб берамиз

САВОЛ: Яқинда пенсияга чиқдим. II 
гуруҳ ногирониман. Эшитишимча, қо-
нунларимизда айрим фуқаролар учун 
мулк солиғи бўйича имтиёзлар бор 
экан. Бу пенсионерлар ва ногиронлиги 
бор шахсларга ҳам тааллуқлими?

Гулсора ҒАНИЕВА
Сирдарё вилояти  

ЖАВОБ: Амалдаги солиқ қонунчили-
гида муайян тоифадаги фуқаролар учун 
бир қатор имтиёзлар кўзда тутилган. 
Унга мувофиқ, фуқаролар мулк солиғи-
дан тўлиқ озод этилиши  ёки улар учун 
бошқа турдаги солиқ имтиёзи белгила-
ниши мумкин. 

Хусусан, Ўзбекистон Қаҳрамонлари, 
уруш қатнашчилари ва уруш ногирон-
лари, ҳалок бўлган ҳарбий хизматчилар 
ҳамда ички ишлар органлари ходим-
ларининг ота-оналари ва бева қолган 
турмуш ўртоқлари, қуёш панеллари ва 
бошқа қайта тикланувчи энергия ман-
баларини ўрнатган фуқаролар – 3 йил 
муддатга, етим болалар – давлат томо-
нидан берилган уй-жой бўйича 23 ёш-
гача кўчмас мулк солиғидан тўлиқ озод 
қилиниши белгиланган.  

Бундан ташқари, кўп болали, яъни 
10 нафар ва ундан ортиқ фарзанди бор 
оилалар, I-II гуруҳ ногиронлиги бўлган 
шахслар ҳамда пенсионерлар учун 60 м² 
гача солиқ имтиёзи белгиланган. Маса-
лан, пенсионерга тегишли кўчмас мулк, 
дейлик, хонадоннинг умумий майдони 
110 м² бўлса, унинг 60 м² гача бўлган май-
дон учун солиқ олинмайди, қолган 50 м² 
майдони учун эса солиқ тўланиши ло-
зим бўлади. 

Юқорида санаб ўтилган солиқ имти-
ёзлари фақат битта кўчмас мулк объек-
тига нисбатан қўлланилади, яъни солиқ 
имтиёзи татбиқ этилаётган шахснинг 
икки ёки ундан ортиқ кўчмас мулки 
мавжуд бўлса, имтиёз фақат биттасига 
қўлланилади.

Ҳуқуқ ва халқаро ҳаёт бўлими

Спартакиада 

Хўш, бу таълим сифа-
тига чиндан таъсир 
кўрсатяптими? Спар-

такиада жойларда қандай 
ташкил қилинмоқда? Ушбу 
саволларга Хоразм вилояти 
мисолида жавоб излаб кўр-
сак.

– Янги Ўзбекистоннинг 
2022-2026 йилларга мўлжал-
ланган тараққиёт страте-
гиясида фуқаролар орасида 
соғлом турмуш тарзини қа-
рор топтириш, жисмоний 
тарбия ва спорт билан мун-
тазам шуғулланувчилар со-
нини кўпайтириш асосий 
йўналишлардан бири сифа-
тида қайд этилган. Бугунги 
мусобақалар худди шу мақ-
садга хизмат қилгани боис, 
унда иштирок этиш иста-
гидагилар сони йил сайин 
ошиб бормоқда, – дейди Таъ-
лим ва фан ходимлари ка-
саба уюшмаси Республика 
кенгашининг Хоразм вило-
яти бўйича масъул ташки-
лотчиси Муяссар Раҳимова. 
– Бу эса  таълим соҳаси хо-
димлари ўртасида спортни 
оммалаштиришга, жамоа-
вийлик ва соғлом рақобат 
муҳитини шакллантиришга 
хизмат қилмоқда.

Дарҳақиқат, спартакиа
да илк бор ўтказилган 
2023 йилда  мусобақалар-
нинг биринчи босқичида 
10500 нафарга яқин, ик-
кинчи босқичда 1050 нафар-
дан зиёд, учинчи босқичда 
260 нафардан зиёд аъзолар 
ўзаро беллашган. Бу йил 
эса биринчи босқичда 17095 
нафар, иккинчи босқичда 
3200 нафар педагог-ходим-
лар иштирок этган. Вилоят 
босқичига шаҳар ва туман-
ларда ғолиб бўлган 416 на-
фардан зиёд спортсеварлар 
етиб келишди.

Ташкилотчилар буни 
мамлакатимизда соғлом 
турмуш тарзи кенг тарғиб 
қилинаётгани, ўқитувчи-
лар спорт билан мунтазам 
шуғулланишнинг фойда-
сини ўз ҳаёти мисолида ҳис 
этаётгани,  беллашувлар 
адолат мезонларига таян-
ган ҳолда ўтказилаётгани, 
қолаверса, ғолиблар муно-
сиб тақдирланаётгани би-
лан изоҳлашди. Жорий йил-
дан бошлаб, касаба уюшма-
лари кубоги учун бу туркум 
мусобақалар «Соғлом танда 
– сифатли тиббиёт» шиори 
остида тиббиёт ходимлари 
ўртасида ҳам ўтказила бош
лагани спартакиада янада 
оммалашаётганидан дало-
латдир.

– Бугун педагоглар ол-
дига янги вазифалар 
қўйилмоқда. Учинчи ренес-
санс бунёдкорларини тар-
биялаш учун ўқитувчи ақ-
лий, интеллектуал, маъ-
навий сифатларга эга 
бўлишдан ташқари,  жисмо-
нан соғлом ва тетик бўлиши 
ҳам талаб этилади, – дейди 
вилоят Мактабгача ва мак-
таб таълими бошқармаси 
бошлиғининг биринчи 
ўринбосари Қаҳрамон За-

рипов. – Касаба уюшмалари 
томонидан ҳамкор ташки-
лотлар билан биргаликда 
ташкил этилаётган ушбу 
мусобақалар нуфузли касб 
эгаларининг жисмоний са-
ломатликларини янада 
мустаҳкамлашга хизмат 
қилмоқда.

Спартакиаданинг ви-
лоят босқичида Ўзбекистон 
касаба уюшмалари Федера-
циясининг Хоразм вилояти 
кенгаши раиси Гулсара Қур-
бонбоева, вилоят Спорт бош
қармаси бошлиғи Нодира 
Жуманиёзова ва бошқалар 
жамият тараққиётида, ин-
сон ҳаётида спортнинг ўр-
нини эътироф этишди. Му-
собақалар эса ҳар доимгидек 
муросасиз кечди.

2023 йилда Қўшкўпир, 
2024 йилда Ҳазорасп ту-
мани жамоаси касаба уюш-
малари кубоги ва 30 мил-
лион сўм билан тақдирлан-
ган бўлса, бу йил Урганч 
шаҳри жамоаси иккинчи 
марта кубокни қўлга кири-
тишди. 

Мини-футбол, волейбол, 
шахмат, шашка, стол тен-
ниси бўйича аёллар ва эркак
лар ўртасида 1-, 2-, 3-ўрин ғо-
либлари ҳам ҳамкор таш-
килотларнинг диплом ва 
қимматбаҳо совғалари би-
лан тақдирландилар.

Муҳаббат ТЎРАБОЕВА
«ISHONCH»

СОҒЛОМ ТАНДА – 
СИФАТЛИ ТАЪЛИМ

Тўрт йилдирки, мактаб ўқитувчилари орасида касаба уюш-
малари кубоги учун «Беш ташаббус олимпиадаси» доира-
сида «Соғлом танда – сифатли таълим» шиори остида му-
собақалар ўтказилмоқда. 

Сўзнинг ёмони амал қилинмай бекор кетганидир.
Абу Али ибн Сино
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Буни қарангки, 15-20 йиллар муқаддам 
қиз томон куёвтўранинг уйини мебел-
лар билан безаган, тўйдан кейин қирқ 

кунгача овқат ташиган бўлса, эндиликда 
қизларимизнинг ҳам «бозори» чаққонлашиб 
қолди. Энди куёв тараф ҳамма жиҳоз ва бу-
юмларни ўзи олиб ва қудаларга кўрсатиб, 
«Бизга ҳеч нарса керак эмас, қизингизни 
бизга узатсангиз, бўлди», дейди. 

Кейинги вақтларда қизларга таълим бе-
риш ва уларни мустақил ҳаётга тайёрлаш  
ҳақида кўп гапирилмоқда. Аммо баъзи ҳу-
дудларда ҳали мактабни тугатмаган қиз-
ларга совчи қўйиш,  барвақт турмушга чиқа-
риш ҳолатлари ҳамон учраб турибди. Бу жа-
мият келажагига дахлдор жиддий муаммо. 
Шу боис юртимизда аёлларни ҳар томон-
лама қўллаб-қувватлашга, жумладан, таъ-

лим олиш имкониятларини кенгайтиришга 
катта эътибор қаратилмоқда. 

Қонунчиликка биноан, Ўзбекистонда ни-
коҳ ёши аёллар ва эркаклар учун 18 ёш этиб 
белгиланган. Шунга қарамай, айрим оила-
ларда қизларни эрта турмушга бериш ҳолат-
лари сақланиб қолмоқда. Бунга асосан ижти-
моий қарашлар, иқтисодий қийинчиликлар 
ва «Тенги чиқса, текинга бер», «Қиз сақла-
гунча туз сақла» қабилидаги эскича фикр-
лашлар сабаб бўлмоқда. Қолаверса, кўпинча 
эрта никоҳ фақатгина ота-онанинг қарори 
эмас,  ўзгаларнинг «Қиз бола ёши ўтиб, уйда 
ўтириб қолмасин!» деган қарашларининг 
оқибати бўлиши ҳам мумкин. 

Психологларнинг таъкидлашларича, 16–
17 ёшли қизлар оилавий ҳаётга руҳий жиҳат-
дан тўлиқ тайёр бўлмайди. Чунки бу даврда 

инсон шахси шаклланиш жараёнида бўлади. 
Оила масъулияти, фарзанд тарбияси ва тур-
муш ташвишлари эса катта психологик бо-
сим келтириб чиқариши мумкин.

– Турмушга эрта чиққан қизларда туш-
кунлик, ички қўрқув ва ўзини намоён қила 
олмаслик ҳолатлари кўп учрайди. Боиси, 
улар болаликдан катталар ҳаётига мажбуран 
ўтиб кетади, – дейди оилавий психологлар-
дан бири.

Таълим соҳаси вакиллари эса яна бир сал-
бий жиҳатга эътибор қаратишади: мактабни 
битирибоқ, оила қурган қизларнинг кейин-
чалик олий таълим олиш имконияти камая
ди. Бу келажакда уларнинг иқтисодий мус
тақиллигига ҳам путур етказади.

БМТнинг аҳолишунослик ва болалар 
ҳуқуқлари бўйича халқаро ташкилотлари 
ҳисоботларида ҳам эрта никоҳлар қизлар са-
ломатлиги, таълими ва ижтимоий фаолли-
гига салбий таъсир кўрсатиши қайд этил-
ган. Шифокорларнинг уқтиришларича, ор-
ганизм тўлиқ шаклланмасдан ҳомиладор 
бўлиш ҳам она, ҳам бола учун хавф туғди-
риши мумкин. Зеро, эрта турмушга чиққан 

аёлларнинг 40 фоизида соғлиғи билан боғ-
лиқ муаммолар кузатилган. Носоғлом она-
дан эса соғлом фарзанд дунёга келиши 
даргумон. 

Албатта, маҳалла, мактаб ва хо-
тин-қизлар фаоллари бундай ҳолатлар-
нинг олдини олиш бўйича тушунтириш 
ишларини олиб боришмоқда. Бироқ 
муаммо фақат назорат билан ҳал бўл-
майди, балки муносабатни онгли ра-
вишда ўзгартириш билан ҳал қилиш 
мумкин.

Сирасини айтганда, қиз боланинг тақ-
дири фақат бир оиланинг шахсий иши 
эмас. У жамиятнинг эртанги куни, жисмо-
ний соғлом, интеллектуал салоҳиятли ав-
лод тарбиячиси саналади. Бинобарин, қиз-
ларнинг таълим олиши, касб эгаллаши ва 
мустақил ҳаётга тайёр бўлиши ҳар қан-
дай эрта турмуш қуришдан муҳимроқ 
эканлигини чуқур англаш ва шу асосда 
иш юритиш барчамизнинг бурчимиз-
дир. 

Анваржон ҲАЛИМОВ
«ISHONCH»

Мулоҳаза

Айни кунларда авваллари олий ўқув юртлари дарвозаси олдида битирувчи талаба қизларни 
«овлаб юрадиган», «қулчиликка келдик», дея қўлларини кўксига қўйиб турадиган  сер-
тавозе совчилар энди мактаблар остоналарида ҳам пайдо бўлишди. Уларга қолса, бити-
рув имтиҳонлари тезроқ тугаса-ю, ўзлари танлаган қизлар билан «узук тақди» маросимини  
дарҳол ўтказиб олишса...

ҚИЗ БОЛА ВОЯГА ЕТМАСДАН СОВЧИ КЕЛСА...
ёхуд шошқалоқликнинг оқибати нима  бўлади?

Дилдаги гаплар

Бино ташқи томондан шу-
куҳли, аммо ичкарида... 
Ичкарида саҳна тайёр. Чи-

роқлар ёқилган, парда ортида 
ҳаяжон бор. Актёрлар гримхо-
нада. Улардан бири ойнага тики-
либ қолган, гўё ўз юзини эмас, 
балки бугун саҳнада яшаши ке-
рак бўлган образни излаётган-
дек. Бошқаси матнни секин-се-
кин такрорлаб, ҳар бир сўзни 
ҳис қилишга уринади. Уларнинг 
ҳар бири бугун яна ким учундир 
яшашга тайёр, саҳнада ўзига хос 
бир ҳаётни яратишмоқчи. Аммо 
уни кўрадиганлар сони қанча? 

Залда ўн беш нафарга яқин томо-
шабин. Орқа ўриндиқлар эса бўм-
бўш. Бу бўшлиқ қандайдир маъна-
вий камликни ҳам англатарди. 

Чироқлар ўчди. Спектакль бош
ланди…

Бу пайтда шаҳарнинг бошқа 
бир бурчагида бир йигит телефон 
экранига тикилиб ўтирибди. Қў-
лида чой, аммо унинг таъмини 
сезмаётгандек. Бор эътибори теле-
фон экранида. Видеолар кетма-кет-
лиги. Вақт ўтди, аммо у буни сез-
мади. Чунки унинг вақти энди соат 
билан эмас, экрандаги роликлар 
билан ўлчанади.

Бир пайт телефонга хабар 
келди. Дўсти ёзган эди: «Театрга 
бормаймизми? Янги спектакль 
қўйиляпти». У ўйлаб ҳам кўрмади. 
Қисқа жавоб ёзди: «Кейинроқ. Ҳо-
зир эмас». У буни шунчаки ёзди. 
Ўйлаб ҳам ўтирмади. Чунки театр 
унинг учун аллақачон ўз аҳамия-
тини йўқотган эди.

Аслида у ёмон инсон эмас. 
Ўқийди, ишлайди, режалари бор. 
Ўзига яраша орзулари ҳам бор. Ле-
кин ўйлашдан, ҳис қилишдан 
узоқлашгандек...

Театр эса бошқача. У кутишга 
мажбур қилади. У савол беради, 
ўйлашни талаб қилади. Аммо йи-
гит бунга тайёр эмас. У саволларни 
ёқтирмайди. Чунки савол инсонни 
безовта қилади. Савол кишини ўз 
оламига қарашга мажбур қилади. 
Бу эса осон эмас.

Саҳнада эса ҳаёт давом этаёт-
ган эди. Актёрлар ўз ролини ижро 
этяпти. Улар йиғлаяпти, куляпти, 
азоб чекяпти. Бу фақат роль эмас. 
Бу инсон қалбидан чиққан ҳиссиёт. 

Бу ҳаёт ҳақидаги ҳикоя. Йўқотиш, 
муҳаббат, орзу ва пушаймонлик 
ҳақида. Залда ўтирган кам сонли 
томошабинлар буни ҳис қилмоқда. 
Бир аёл кўз ёшини артмоқда. Бир 
қария чуқур ўйга толган. Бу ерда 
ҳаёт бор. Бу ерда маъно бор.

Лекин йигит бу ҳаётни кўрма-
япти.

Нега? Бу театрга эмас, инсонга 
берилган савол. Илло, муаммо саҳ-
нада эмас. Муаммо инсон тафакку-
рида. У енгилликни танлаб, руҳий 
теранликдан узоқлашди. Сабаби, 
у ўз қалби билан ёлғиз қолишдан 
қўрқади. Чунки сукутда саволлар 
туғилади. Саволлар эса кишини ўз-
гартиради.

Театр – сукут. Театр – ўзинг би-
лан учрашув. Аммо бугунги инсон 
ўзидан қочмоқда. У доим шовқин 
излайди. У доим ҳаракатда бў-
лишни истайди. Чунки тўхташ ўй-
лаш демакдир. Ўйлаш эса оғир.

Шу пайт спектакль тугади. 
Қарсаклар янгради. Актёрлар таъ-
зим қилишди. Улар ўз вазифасини 
бажарган эди. Аммо залга тикилган 
кўзлари «Биз ким учун ўйнаяпмиз?» 
деган савол назари билан боқарди. 

Бу саволга жавоб йўқдек. Чунки 
томошабин кўп эмас.

Лекин аслида томошабин йўқол-
маган, фақат ўзгарган. У саҳнага 
эмас, экранга қараяпти. У ҳаётни 
эмас, соясини танлаяпти. Осон 
ҳиссиётни афзал кўряпти. Теран 
тафаккурдан қочмоқда. Энг оғири 
бундан қониқяпти. Аммо инсон та-
биатида бир ҳақиқат бор. У қанча-
лик қочмасин, бир кун келиб, ўзи-
дан қочолмаслигини англайди. 
Ҳаётдан маъно излашни, ўзликка 
қайтишни истайди. Балки ўша кун 
йигит учун ҳам келар. Бир куни те-
лефон экранига боқишдан чарчар, 
кулгидан зерикар. Унга жимлик, 
маъно керак бўлар. Балки ўша куни 
театр эшигини тақиллатар. Залга 
кириб, жим ўтирар. Саҳнага қарар 
ва у ерда ўзини кўрар... Бу йигит 
мен, сен, у – барчамиз.

Саҳна эса сукут қилмайди. 
Унинг сукути – чақириқ. Бу ин-
сонга, унинг қалби, тафаккурига 
бўлган чақириқдир...

Салим  АБДУРАҲМОНОВ
«ISHONCH»

Шаҳарга шом чўккан. Марказдаги театр биноси одатдагидек ёруғ, аммо 
бу ёруғликда қандайдир сукут яширингандай. Кириш эшиги олдида 
ўтирган чипта текширувчи аёл олдидаги рўйхатга тез-тез кўз ташлаб 
қўяди, лекин нигоҳларида умидсизлик сезилиб туради. Гўё бугун ҳам зал 
тўлмаслигини олдиндан билгандек. 

Рақамли қарамлик 
қанчалик хавфли?

2018 йилда Жаҳон соғ-
лиқни сақлаш ташки-
лоти интернет ўйинла-

рига қарамликни расман 
Халқаро касалликлар класси-
фикациясининг 11-нашрига 
киритди. Бу шунчаки ёмон 
одат эмас, балки руҳий сало-
матликка таъсир этувчи жид-
дий хавф экани тан олинди. 

Хўш, нега айнан ёшлар 
хавф остида?

Ўсмирлик ва ёшлик дав-
рида миянинг рағбат ти-
зими жуда фаол бўлади. 
Ижтимоий тармоқлардаги 
«лайк», изоҳ, репост ва янги 
обуначилар кўпайиши на-
тижасида бош мияда допа-
мин – «бахт гормони» ишлаб 
чиқарилади. Ҳар бир билди-
ришнома – кичик бир «муко-
фот». Бу эса қарамликнинг 
физиологик механизмидир. 
Оқибатда смартфон билан 
бўлиш ёшлар учун ҳақиқий 
гиёҳванд моддага ўхшаш 
таъсир кўрсатади.

Калифорния универси-
тети тадқиқотига кўра, ку-
нига 5 соатдан ортиқ экранга 
қараб турган болалар ва 
ёшларда диққатни жамлаш 
қобилияти 40 фоизга пасая
ди, қисқа муддатли хотира 
25-30 фоизга ёмонлашади, 
Эмпатия даражаси (бошқа-
ларнинг ҳис-туйғуларини 
тушуниш) сезиларли дара-
жада камаяди.

Ижтимоий тармоқлар-
даги доимий янгиланишлар, 
«story»лар, жонли эфирлар 
ёшларда бошқаларнинг ҳаё
тидан орқада қолиш хавоти-
рини келтириб чиқаради. Ўз 
навбатида, телефонга тез-
тез қараш, ҳатто тунда уй-
ғониб текширишгача олиб 
келади. Бундай ўсмирларда 
депрессия ва ташвишланиш 
3 баравар кўп учрайди.

Кунига 4 соатдан ортиқ 
ўйин ўйнайдиган болалар-
нинг математика ва ўқиш 
саводхонлиги бўйича бал-
лари кунига 1 соат ўйнайди-
ганларникига нисбатан 18 
фоиз паст. Нурлар бола ор-
ганизмига ҳам салбий таъ-
сир кўрсатади. Хусусан, қу-
руқ кўз синдроми, қизил кўз 
миопия (яқиндан кўрмас-
лик) прогрессияси, бўйин 
ва бел оғриғи, умуртқа эгри-
лиги, уйқусизлик, сурункали 
чарчоқ, иммунитет пасайи
ши, тартибсиз овқатланиш, 
ортиқча вазн каби муам-
моларни юзага келтиради. 
Кечки 23:00 дан кейин смарт-

фон ёруғлиги мелатонин – 
уйқу гормони ишлаб чиқа-
рилишини 50 фоизгача ка-
майтиради. Бу эса ухлашни 
қийинлаштиради ва эрта-
лабки тетикликни бузади.

Халқаро тажриба

Хўш, бу муаммога нисба-
тан дунё миқёсида қан-
дай чоралар кўрил-

моқда? Ота-оналар фарзанд
ларини рақамли хавфдан 
қандай асрашмоқда?

Хитойда 2021 йилдан 
бошлаб 18 ёшгача бўлган 
болалар ва ўсмирларга он-
лайн ўйин ўйнашга, жума, 
шанба, якшанба кунлари 
кечқурун 20:00 дан 21:00 
гача рухсат берилган, қол-
ган кунларда тақиқланган. 
Ўйин компаниялари бола-
ларнинг «яширин ўйин» қи-
лишига йўл қўймаслик учун 
ёш текшируви тизимини 
жорий этган. 

Финляндияда мактаб 
дастурига медиа ҳақидаги 
билим 1-синфдан бошлаб 
мажбурий фан сифатида 
киритилган. Болалар интер-
нетдан қандай қилиб хавф-
сиз фойдаланишни, маълу-
мотни танқидий баҳолашни, 
ўз вақтини онлайн қандай 
бошқаришни ўрганади. Бу-
гун Финляндия ёшлари ду-
нёда интернетдан энг кўп 
фойдаланадиганлардан бў-
лишса-да, қарамлик дара-
жаси энг паст ҳисобланади.

Францияда 2018 йилдан 
бошлаб мактабда смартфон 
тақиқланган. 3 ёшдан 15 ёш-
гача бўлган болаларга мактаб 
биносида смартфон, план-
шет, соат-телефонлардан 
фойдаланиш ман этилган. 
Танаффусларда ҳам смарт-
фондан фойдаланишмайди. 
Айрим истисно ҳолларда-
гина, масалан, диабет учун 
монитор зарур бўлганда ёки 
ўқитувчининг рухсати билан 
ишлатишади.

Муаммодан 
қандай қутулиш

 мумкин?

Психологлар, мутахас-
сислар бу қарамлик-
дан қутулиш юзаси-

дан кўплаб тавсияларни бе-
ришади. Қуйида улардан 
айримларини келтириб ўта-
миз:

24 соат давомида смарт-
фон, планшет, компьютер 
(иш учун зарур бўлмаса), те-
левизордан бутунлай воз ке-
чиш. Эрталаб сайр қилиш 

ёки енгил спорт, кундузи ки-
тоб ўқиш, оила аъзолари би-
лан стол ўйини, кечқурун 
дўстлар билан учрашиш, ке-
часи эрта ухлаш. Шунда бир 
ой ичида диққатни жам-
лаш қобилияти 20-30 фоизга 
ошиши мумкин.

Вақт чегарасини белги-
ланг. Тармоқларга кунлик 
лимит қўйинг. Масалан, 
Instagram учун 45 дақиқа, 
ТикТок учун 30 дақиқа. 25 
дақиқа иш/дарс, 5 дақиқа 
танаффус. Танаффус пай-
тида телефонни текшир-
манг. Ётоқхона, овқатланиш 
столи, ҳожатхонада теле-
фонни умуман ишлатманг.

Телефонингизни «зе-
рикарли» қилиб қўйинг. 
Рангли режимдан кулранг 
(грайсcале) режимга ўтка-
зинг. Телефон «жўшқин» 
кўринмайди, лайк ва бил-
диришномалар жалб қил-
майди. Яхшиси, уларни ўчи-
ринг. Фақат қўнғироқ ва ха-
бар (смс, телеграм) керакли 
одамлардан бошқа ҳаммаси 
ўчиқ ҳолатда бўлгани маъ-
қул. Ижтимоий тармоқ дас
турларини асосий экран-
дан олиб ташланг, бир неча 
папка орқасига яширинг.

Реал ҳаётга қайтинг. Ҳар 
куни 30-45 дақиқа югуриш, 
юриш, сузиш, фитнес би-
лан шуғулланинг. Жисмо-
ний машқ эндорфин чиқа-
ради ва қарамликни камай-
тиради. Ойига 1-2 та китоб 
ўқишни одат қилинг. Улар 
босма бўлгани мақсадга му-
вофиқ. Расм чизиш, мусиқий 
асбоб, тикувчилик, ёғоч ўй-
макорлиги каби ҳунарларни 
ўрганинг. 

Ухлашдан 1-2 соат олдин 
барча гаджетларни четга 
қўйинг. Бу вақтда илиқ душ, 
китоб ўқиш, оила билан суҳ-
бат, кундалик ёзиш, медита-
ция ёки нафас олиш машқла-
рини бажаринг. Телефонин-
гизни ётоқхонангизга олиб 
кирманг, бошқа хонада қол-
диринг. Эрталабки уйғотиш 
қўнғироғи учун алоҳида соат 
ёки эски оддий телефондан 
фойдаланинг.

Агар сиз бугун «рақамли 
қарамлик» деб номланган 
бу «кўринмас касаллик»дан 
ўзингизни ҳимоя қилсангиз, 
эртага соғлом, диққатли, му-
лоқотга очиқ ва ҳаётда му-
ваффақият қозонган инсон 
бўласиз. 

Самира МАТКАРИМОВА,
Тошкент давлат 

шарқшунослик 
университети талабаси 

Уйғоқ ўй 

АСРНИНГ «КЎРИНМАС» 

КАСАЛЛИГИ
«БИЗ КИМ УЧУН 
ЎЙНАЯПМИЗ?»

ёхуд театрга келмаган томошабин ҳақида мулоҳаза

Билим – қайтариш ва такрорлаш мевасидир.
Абу Райҳон Беруний

Бугунги ёш авлод ҳаётни смарт-
фон, планшет ва ноутбуксиз тасаввур 
қила олмайди. Эрталаб уйғонгани-
дан то ухлашига қадар кўзи экранга 
қадалган. ТикТок, Instagram, Телег
рам, YouTube ва турли онлайн ўйин-
лар – кундалик ҳаётининг ажралмас 
қисмига айланган. Бу ҳолат «рақамли 
қарамлик» деб аталадиган жиддий 
муаммони келтириб чиқармоқда.
Тадқиқотлар натижасида аниқлани-
шича, 16-25 ёшдаги йигит-қизларнинг 
ижтимоий тармоқларга ўртача вақт 
сарфи кунига 5-7 соатга, баъзилари-
ники 9-10 соатга тўғри келади.
Телефонсиз 1 соатдан ортиқ вақт ўт-
каза олмайдиганлар 58, кечаси 23.00 
дан кейин ижтимоий тармоқларда 
фаол бўладиганлар 64, телефон са-
бабли ўқиш ёки иш вазифаларига 
етарлича вақт ажратолмайдиганлар 47, 
«Телефоним қўлимда бўлмаса, нима-
нидир ўтказиб юбораётгандек бўляп-
ман» дейдиганлар 71 фоизни ташкил 
этади.  
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 
маълумотларига кўра, дунёда 15-24 
ёшдагиларнинг 1,2 фоиздан ортиғи 
(тахминан 65-70 миллион нафари) мо-
бил телефон ва ижтимоий тармоқларга 
муккасидан кетган. Ўсмирларнинг 78 
фоизи смартфонларини ҳар соатда ка-
мида бир марта текширади, 50 фоизи 
эса телефонга қарамлигини тан олади.
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З.Дўсимов 1946 йил 26 майда Хо-
разм вилоятининг Манғит (ҳозирги 
Қорақалпоғистон Республикасининг 
Амударё) туманидаги Қиличбой қиш
лоғида туғилган. Оиласидаги зиёли, 
китобсевар катталар таъсиридами, бо-
лалигиданоқ мутолаага меҳр қўйди.

– Уйимиздан сал наридаги дўконда 
китоблар сотиларди. Бир сафар ки-
тоб олишга пулим етмади. Оёқда тик 
турганимча ўқий бошладим, – дея хо-
тирлайди профессор, –  сотувчи ҳола-
тимни кўриб, хоҳлаган пайтинг келиб 
ўқийвер, деб рухсат берди. Ҳар куни 
дарсдан чиқиб, уй юмушларидан бўша-
ганимдан сўнг дўконга югурардим ва 
севимли китобимни ўқирдим. Китоб
лар, газета-журналлар менга йўл кўр-
сатди. Мутолаа таъсирида нутқим сай-
қалланиб, сўз бойлигим ортди. Ўзимча 
нималарнидир қоралай бошладим, 
мутолаа чоғи олган таассуротларимни 
қоғозга тушуришга одатландим. Бирор 
воқеа ҳақида ҳикоя қилмоқчи бўлсам, 
қофиядош сўзларни танлардим. Ўқи-
тувчиларим  қофия тузишга устасан 
дейишарди.  Шеър ёзишга қизиқар-
дим. Илк шеърларим туман газета-
сида босилиб чиққан. Ўша дамларда 
қанчалик қувонганим ҳануз ёдимда...

Зарифбой Дўсимов 1966 йили Ни-
зомий номидаги Тошкент давлат педа-
гогика институтини муваффақиятли 
тугаллаб, Амударё туманидаги 18-мак-
табда ўқитувчилик қила  бошлади. 
Бироқ сўзга бўлган беқиёс меҳри уни 
улкан уммонларда сузишга ундарди. 
1968-71 йилларда Ўзбекистон Фанлар 
академияси тил ва адабиёт институ-
тининг диалектология секторида ла-
борант, илмий ходим вазифаларини 
бажарди. Шу ерда соҳа билимдони, 
ўз даврининг етук тилшуноси Аҳмад 
Ишаев каби устоз билан учрашишга 
ва бирга ишлашга муваффақ бўлди. 
Аҳмад Ишаев унинг қораламаларини 
кўздан кечирар экан, топонимикага 
қизиқиши кучли эканини, соҳага оид 
адабиётларни қунт билан ўрганиб бо-
раётганини, ўзи ҳам анча янгилик
ларни илгари сурганини англади ва 
жўяли маслаҳатлари билан қўллаб-қув-
ватлади.

Ёш илмий ходим тинмай изланди.  
«Шимолий Хоразм топонимлари» мав-
зусида илмий ишга қўл урди. Соҳага 
оид материалларни қунт билан ўрган-
гани, тарихий асарларнинг, бизга ме-
рос бўлиб қолган мумтоз адабиёт на-
муналарининг қўлёзма нусхаларини 
ўқигани сўзлар мағзини чақишида 
ёш олимга катта ёрдам берди, тафак-
курини бойитиб, билимини янада 
чархлади. Натижада у А.Ишаев раҳ-
барлигида номзодлик диссертация-
сини муваффақиятли ёқлади. Раҳбар 
илмий ходим бир йил ичида диссерта-

ция ёзиб тамомлаганига ҳайратланса, 
Москвадаги (шўролар даврида албатта 
номзодлик диссертацияси собиқ мар-
каз олимлари томонидан тасдиқла-
нарди)  соҳа мутахассислари 24 ёшида 
ҳали ҳеч ким олимлар сафидан ўрин 
олмаганини айтиб ҳайрон қолишди.  

Зарифбой Дўсимов шу тариқа фан 
оламига ўз сўзи билан кириб келди. 
1971 йил сентябрь ойидан бошлаб Хо-
разм давлат педагогика институтида 
(ҳозирги УрДУ) тилшунослик фанидан 
дарс бера бошлади. У ҳеч бир дарсни 
шунчаки ўтмасди, талабаларни сўз 
оламига саёҳат қилдирарди. Аудито-
рияга шаҳдам қадамлар билан кириб 
келиши, ширали ва баланд овозда ҳар 
бир жумлани чертиб-чертиб айтиши 
ёшларнинг ҳавасини келтирарди.

– Қани айтинглар-чи, Хоразм ата-
маси қандай пайдо бўлган? Бемалол, 
ҳар бирингиз фикр билдиришин-
гиз мумкин. «Хато қилиб қўяман» де-
ган истиҳолага борманг, – дея талаба-
ларни баҳсга чорларди домла. Кимдир 
«Қуёшли ўлка», кимдир «Унумдор ер», 
кимдир «Она замин» дея таърифларди.

– Хўш, қай бири ҳақиқатга яқин? Ер 
юзида бошқа қуёшли ўлкалар йўқми? 
Қуёш фақат Хоразмга ўз нурларини со-
чадими? Унумдор ер ҳам фақат бизда 
борми?..

Баҳслар талабаларни тезкор фикр-
лашга, изланишга ундарди.

Дўсимов бутун умрини Хоразм то-
понимияси, яъни жой номларининг 
илмий тадқиқига бағишлади. 1986 
йили «Хоразм топонимларининг тари-
хий лисоний таҳлили» мавзусида док-
торлик диссертациясини муваффақи-
ятли ҳимоя қилди. 1993 йилда про-
фессор унвонини олди. Маълум вақт 
вилоят ҳокимлигида мутахассислар 
гуруҳи раҳбари, 1994-96 йилларда Ва-
зирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Давлат 
тест марказининг вилоятдаги вакили, 
2002-2004 йилларда Хоразм Маъмун 
академиясида бўлим бошлиғи каби 
масъул лавозимларда фаолият кўр-
сатди. «Миллий тикланиш» партия
сининг Хоразм вилояти кенгаши раҳ-
бари бўлди.

Ўзбек тилига, халқига бўлган 
муҳаббат уни ҳар жабҳада фаол бў-
лишга ундарди. Бироқ илмдан чекин-
мади. Шу йиллар ичида тилшунос-
ликка бағишланган қатор асарларини 
чоп эттирди. «Хоразм топонимлари», 
«Географик номларнинг лисоний хусу-
сиятлари», «Жой номларининг сири», 
«Топонимика асослари», «Авесто ва Хо-
разм ономастикаси тизимининг шакл-
ланиши» каби монографиялари, «Ўз-
бек тили» (Олий ўқув юртларининг 
рус гуруҳлари учун), «Умумий тил-
шунослик», «Тилшунослик асослари» 
каби ўқув қўлланмалари,  «Жой ном-

ларининг изоҳли луғати», «Жер ата-
маларынын қысқаша сезлиги» каби 
асарларида ўзбек тилининг, жумла-
дан, Хоразм шеваларининг шаклла-
ниши, тараққиёт босқичи, бошқа тур-
кий тиллар билан ўхшаш жиҳатлари 
ва фарқларини тадқиқ қилди.

– Ўзбек тилшунослигида ономас
тика, хусусан, топонимика соҳаси-
нинг шаклланиши ва тизимли тадқиқ 
этилишини филология фанлари док-
тори, профессор Зарифбой Дўсимов 
номисиз тасаввур қилиб бўлмайди. 
Олимнинг илмий фаолияти Хоразм 
воҳасининг минг йиллик сирларини 
тил қатламлари орқали ошкор қил-
ган чинакам илмий қаҳрамонликдир, 
– дейди филология фанлари доктори, 
профессор Абдулла Ўрозбоев.

Зарифбой Дўсимов Хоразм воҳа-
сини бежиз «Ўрта Осиё Мисри» деб 
атамаган. Унинг тадқиқотларида мин-
тақанинг эроний ва туркий қатлам-
лари ўзаро синтезлашиб, ягона мада-
ний кодни ҳосил қилади. Олим туркий 
тил воҳада шунчаки «келгинди» эмас, 
балки қадимий қатламларни ўз ичига 
олиб, янги босқичга кўтарган асо-
сий пойдеворга айланганини илмий 
жиҳатдан асослаб берди. Айниқса, 
олимнинг «халқ этимологияси»га 
нисбатан илмий ёндашуви таҳсинга 
лойиқ. Масалан, кўпчилик «Бешта» то-
понимини сон билан боғласа-да, Дўси-
мов унинг негизида пеш (шарқ) ва даҳа 
(қишлоқ/қалъа), яъни «Шарқий қалъа» 
маъноси ётганини исботлаб берди. 
Бу каби таҳлиллар топонимикани қу-
руқ номшуносликдан чиқариб, инсон 
ва макон муносабатларини ўрганувчи 
«тирик тарих» даражасига кўтарди.

Профессор Дўсимов фақатгина 
номларни йиғиш билан чекланмади, 
балки уларни тизимга солди. Топо-
ним ясалишида -лик, -чи, -ли каби аф-
фиксларнинг вазифасини аниқлаб, 
соҳадаги кўплаб чалкашликларга чек 
қўйди. Унинг таъкидлашича, ҳар бир 
географик ном бу инсоннинг ўз яшаш 
муҳитига бўлган муносабати, фазовий 
мўлжаллари ва ижтимоий қарашлари 
ифодасидир. Бу каби тадқиқотлар За-
рифбой Дўсимовнинг ўзбек тилшунос-
лиги ривожида тутган ўрнини, хиз-
матларини ҳис қилишимизга ёрдам 
беради.

– Ҳар бир сўзнинг ўз тақдири, туғи-
лиш тарихи бор, – дейди олим. – Жой 
номларида аждодларимизнинг ўт-
миши, қадриятлари яширинган. Бу-
гун эски номларни ўзгартириб, янгича 
ном қўйиш урф бўлмоқда. Аммо бу би-
лан ўша ҳудуднинг тарихий илдизини 
суғуриб ташлаётганимизни ўйлаб кўр-
маймиз.

80 ёшлик муборак довонни забт 
этган Зарифбой Дўсимов ҳамон илм 
майдонида собит. Унинг ҳаёти сўзга 
садоқат, миллат тарихига эҳтиром ва 
шогирдларга бахшида этилган меҳр 
намунасидир.

Зеро, тилимиз жонкуярлари бор 
экан, миллатимиз маънавияти ҳа-
миша юксак бўлиб қолаверади.

Меҳрибон ТИЛЛАЕВА,
Муҳаббат ТЎРАБОЕВА

Мавзуни ўрганишга кириш-
дим – у шунчаки чарчоқ 
эмас, балки руҳий соғлиқ 

билан боғлиқ муаммо бўлиб чиқди. 
Журналистлигимга бориб, мутахас-
сислар фикрини ҳам ўргандим. Ке-
линг, сиз ҳам воқиф бўлинг. Агар бу 
синдром сизда ҳам кузатилаётган 
бўлса, дарров дам олиш чорасини 
изланг.

Замонавий тезкор ҳаёт тар-
зида кўпчилик ўзини доим чарча-
ган, руҳан ва жисмонан толиққан 
ҳолатда ҳис қилмоқда. У оддий 
вақтинчалик чарчоқ эмас, балки 
узоқ муддатли, яъни халқаро тиб-
биёт тилида айтганда, «бурноут» 
(burnout) синдромига айланиши 
мумкин. 

Ушбу атама илм-фанга 1974 
йилда кириб келган бўлиб, тўғри-
дан-тўғри таржимада «ёниб- 
куйиш», «кул бўлиш» ёки «сўниш» 
деган маъноларни англатади. Ўзбе-
кистон Миллий университети Био-
логия ва экология факультети до-
центи Раъно Рустамованинг таъ-
кидлашича, дастлаб бу ҳолат фақат 
руҳият билан боғлиқ, деб ўйланган 
бўлса-да, кейинчалик Бутунжаҳон 
соғлиқни сақлаш ташкилоти унинг 
инсон саломатлигига салбий оқи-
батларини инобатга олиб, тиббий 
атамалар қаторига киритган. 

Невропатолог Иноят Машари-
повнинг сўзларига кўра, руҳий 
чарчоқ инсоннинг ички энергия
си камайган пайтда юзага келади. 
Унинг жисмоний чарчоқдан асосий 
фарқи шундаки, руҳий толиқиш 
оддий дам олиш билан ўтиб кет-
майди. Синдромнинг асосий бел-
гиларига қизиқишнинг йўқолиши 
(ҳатто севимли машғулотларга ҳам), 
диққат ва хотиранинг пасайиши, 
шунингдек, арзимаган нарсалар-
дан тез жаҳл чиқиши ва асабийла-
шиш киради. Ушбу ҳолат йиллар 
ёки ойлар давомида йиғилиб бор-
ган стресслар, ташвишлар, оилавий 
можаролар, ишдаги босимлар ва 
вақтида ухламаслик оқибатида ке-
либ чиқади. 

Психолог Севара Ёрматова-
нинг фикрича, бурноут учта асосий 
сабабга кўра ривожланади. Аввало, 
сурункали босим бўлиб, инсоннинг 
ўзи хоҳламаган касбда ишлаши, 
ёқтирмаган муҳитда яшаши ёки 
иш жойида мунтазам қаттиқ босим 
остида фаолият юритишидир. Ик-
кинчиси, одамлар ўртасидаги кучли 
рақобат муҳитида доимий равишда 
ўзига ўта юқори мақсадлар қўйиш 
ва уларга эриша олмаганда қаттиқ 
стрессга тушиш. Учинчиси, инсон 
узоқ вақт бир фаолият билан шуғул-
ланса-ю, лекин унинг меҳнати 
қадрланмаса, моддий ёки маънавий 

рағбатлантирилмаса, бу кучли ички 
норозилик ва сурункали стрессни 
келтириб чиқаради. 

Бундай босим остида юрган ин-
сонларда кўпинча агрессия кузати-
лади. Улар ўз ичидаги норозиликни 
атрофдагиларга, айниқса, ёши ёки 
лавозими кичикроқ бўлганларга ўт-
казишга уринадилар. Агар бу ҳолат 
узоқ давом этса, организм бутун-
лай толиқади ва апатия (лоқайдлик) 
босқичига ўтади. Бу босқичда ин-
соннинг ҳаётга, ишга ва ҳатто кун-
далик вазифаларга қизиқиши бу-
тунлай сўнади. 

Меҳнат жараёнидаги руҳий 
зўриқишларнинг олдини олиш 
мақсадида қонунчиликда бир қа-
тор кафолатлар назарда тутилган. 
Камбағалликни қисқартириш ва 
бандлик вазирлиги масъул ходими 
Зебинисо Ҳамроеванинг айтишича, 
меҳнати руҳий, асабий ва эмоцио-
нал зўриқиш билан боғлиқ бўлган 
касб эгалари (шифокорлар, ҳамши-
ралар, ўқитувчилар ва педагоглар) 
учун 40 соатлик эмас, қисқартирил-
ган 36 соатлик иш ҳафтаси белги-
ланган. 

Шунингдек, ходимларни иш 
вақтидан ташқари, дам олиш ёки 
байрам кунлари ишлатиш фақат 
уларнинг розилиги билан амалга 
оширилиши ва бунинг учун икки 
ҳисса, тунги вақтда (соат 22:00 дан 
06:00 гача) ишлаганлик учун эса бир 
ярим баравар миқдорида ҳақ тўла-
ниши лозим. 

Руҳий чарчоқ муаммоси фақат 
ишчиларда эмас, балки ёшлар ва та-
лабалар орасида ҳам кенг тарқалган. 
Ўқув юкининг ортиши, имтиҳонлар 
ва келажак ҳақидаги ташвишлар 
улар руҳиятига катта босим ўтка-
зади. Талабаларнинг ўз олдига яхши 
баҳолар ва нуфузли диплом олиш 
каби ўта юқори талаблар қўйиб, 
тинимсиз ўқиши оқибатида туш-
кунлик, яъни «академик бурноут» 
юзага келади. 

Доцент Раъно Рустамова буни 
абитуриентлик давридаги кучли 
тайёргарликдан сўнг олий таълим 
муассасаларида ҳам худди шундай 
тинимсиз ўқишга ҳаракат қилиш 
билан изоҳлайди. Талаба мияга ва 
танага дам бермасдан фақат ўқишга 
диққат қаратса, организм буни 
кўтара олмайди. 

Жаҳон руҳий саломатлик 
тадқиқотлари маълумотларига 
кўра, дунё талабаларининг 35 фои
зи умри давомида бирор руҳий туш-
кунлик ёки хавотир муаммосига 
дуч келган, 31 фоизи эса сўнгги бир 
йил ичида шундай аломатларни 
ҳис қилган. АҚШда ўтказилган 
тадқиқот эса 2020-2021 ўқув йилида 
коллеж талабаларининг 60 фоизи-

дан ортиғи руҳий кўмакка муҳтож 
бўлганини кўрсатган. ЖССТ маълу-
мотларига қараганда, дунё миқё-
сида 10–19 ёшли ўсмирларнинг ҳар 
еттинчиси руҳий бузилишларни бо-
шидан кечирмоқда. 

Бурноутни келтириб чиқарувчи 
энг асосий омил нотўғри кун тар-
тиби ва уйқунинг бузилишидир. 
Мутахассислар ушбу ҳолатдан эко-
логик ва тиббий йўллар билан 
чиқишни тавсия этадилар.

Чарчаган сари уйқуни камай-
тириб кўпроқ ишлашга уриниш 
ҳолатни баттар оғирлаштиради. 
Соғлом уйқу ва вақтида овқатла-
ниш бахт гормонлари ажралиб 
чиқишини таъминлайди. Уйқу си-
фатини яхшилаш учун ётишдан 4-6 
соат олдин кофеин истеъмол қил-
маслик, тунги вақтда телефон ва 
гаджетлардан узоқроқ бўлиш керак. 
Тунда гаджетлардан фойдаланиш 
мияни ором олиш ўрнига яна фао-
лиятга боғлаб қўяди.

Психолог Севара Ёрматова агар 
инсон ўз иш жойини ёки ўқишини 
ўзгартира олмаса, бунга параллел 
равишда ўзига ёқадиган хобби ёки 
машғулот топишни тавсия қилади. 
Руҳиятга мунтазам босим берила-
верса, у касаллик орқали қаршилик 
кўрсатади, шунинг учун оз бўлса-да, 
завқ берадиган машғулотларга вақт 
ажратиш муҳим. 

Невропатолог Иноят Машари-
повнинг огоҳлантиришича, руҳий 
чарчоқ вақтида бартараф этилмаса, 
у невроз ва депрессия каби икки-
ламчи касалликларга айланади. 
Дастлабки босқичларда дори-дар-
монларсиз – кун тартибини тўғри-
лаш, тоза ҳавода 15-20 дақиқа сайр 
қилиш ва спорт билан шуғулланиш 
орқали даволаш мумкин. Касаллик 
чуқурлашган ва беморда кучли апа-
тия юзага келган ҳолларда эса анти-
депрессантлар ёрдамида психолог 
ва невролог назоратида муолажалар 
олиб борилади. 

Бурноут синдроми дам ол-
масдан, тинимсиз ишлаш оқиба-
тида келиб чиқадиган жиддий хавф-
дир. Ўз организмига қулоқ солиб, 
чарчоқ белгиларини эрта пайқаш 
ва унинг олдини олиш ҳар бири-
мизнинг шахсий масъулиятимиз-
дир. Смартфон ва иш ўртасида му-
возанат ўрнатиб, тўғри дам олишни 
одатга айлантириш нафақат синд
ромдан халос бўлишга, балки ҳаёт 
сифатини оширишга ҳам хизмат 
қилади. Энг муҳими, инсон учун энг 
катта бойлик ва энг муҳим ресурс бу 
унинг ўз саломатлиги эканини унут-
маслик лозим.

Фазлиддин САТТОРОВ,
журналист

Мароқли 
дам олинг,
азиз газетхон!

Орамиздаги одамлар

ҲАР БИР 
СЎЗНИНГ ЎЗ 

ТАҚДИРИ БОР 
Хоразмнинг илк топонимшунос 

олими профессор Зарифбой Дўсимов
 сийратига чизгилар

Ярим асрдан буён талабаларга сабоқ бериб, сўзнинг қадрини, тилнинг аҳа-
миятини ўргатиб келаётган Хоразмнинг илк топонимшунос олими, филология 
фанлари доктори, профессор Зарифбой Дўсимовнинг умр йўли чинакам ода-
мийлик дарслигидир. Олим Урганч давлат университети профессори, Қорақал-
поғистонда хизмат кўрсатган фан арбоби каби илмий даража ва фахрий ун-
вонга ўз-ўзидан эришмаган. Шогирдлар қалбидан бежиз жой олмаган. Қанча 
заҳмат чекиб, не-не оғир кунларни матонат ила босиб  ўтган.

Компьютер олдида узоқ ўтираман. Кун 
якунига етганида эса ҳолим қолмага-
нини сезаман. Баъзан ўзим яхши кўра-
диган ишим ҳам балодай туюлади. 
Аввалига организмимда витамин ка-
майиб кетдимикан ёки ўзимга ҳаддан 
кўп юклама беряпманми, деб ўйла-
дим. Секин сунъий интеллектни ишга 
солсам, бу кенг тарқалган синдром-
лардан бири экан. 

Руҳият 

«БУРНОУТ»
СИНДРОМИ НИМА?

Кўрдиму ул  хуршиди ҳуснин ихтиёрим қолмади,
Соядек бир ерда турмоққа қарорим қолмади.
Бир кун ўлмас талъатим кўрмак муяссар оҳким,
Заррача ул ким ёнинда эътиборим қолмади.

Фузулий ғазали

Мароқли 
дам олинг,
азиз газетхон!

Фаттоҳхон Мамадалиев ижросида

«Мўғилчаи дугоҳнинг 
қашқарчаси»

Илм ила кимнинг дили равшан эрур,
У замон ичра саломат тан эрур.

Фаридиддин Аттор


