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Oʻzbekiston  Respublikasi Prezidenti 
Matbuot xizmati surati.
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mo‘ynoq butunlay boshqacha:
ODAMLARNING MAQSADI  KATTA, 

HARAKATI DADIL
Inson bilan hudud taqdiri chambarchas bogʻliq. Qaysi zaminda 
yashab, mehnat qilsangiz, uning quvonchi ham, tashvishi ham 
sizga begona boʻlmaydi. Ayniqsa, Moʻynoq kabi tarixning ogʻir 
sinovlarini boshdan kechirgan, bugun esa yangi hayot sari dadil 
qadam tashlayotgan hududda yashayotgan boʻlsangiz, uning har 
bir yutugʻi qalbingizda alohida 
gʻurur va masʼuliyat uygʻotadi.

Ortga qaytmas islohotlar

ISHONCHLI va shaXdam QADAMLAR MOHIYATI

Tadbirkorlikni boshlaganimda asosiy maqsadim odamlar salomatligini 
mustahkamlash, jamiyatda sogʻlom ovqatlanishni keng targʻib qilish va ayni 

yoʻnalishdagi loyihalarimni hayotga tatbiq etish boʻlgan. Chunki ilm-fan 
rivojlangani sari insoniyat toʻgʻri ovqatlanish zaruratini chuqurroq anglab 

yetmoqda. Organizm uchun zarur elementlarni dori vositalaridan emas, balki 
tabiiy mahsulotlardan olish bugun nafaqat zaruratga, balki global oziq-

ovqat xavfsizligini taʼminlashning muhim shartlaridan biriga aylandi. Jahon 
bozorida organik mahsulotlarning xaridori esa tobora koʻpayib boryapti.

Davlatimiz rahbari 3-iyul kuni Tbilisi 
shahridagi Qahramonlar maydoniga tashrif 
buyurdi.

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 
sharafiga faxriy qorovul saf tortdi.

Mamlakatimiz yetakchisi Gruziya birligi 
uchun halok boʻlgan qahramonlar yodgorligi 
poyiga gulchambar qoʻydi. Harbiy orkestr 
ijrosida Oʻzbekiston va Gruziya davlat 
madhiyalari yangradi.

Shundan soʻng Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev va Gruziya 
Bosh vaziri Irakliy Kobaxidze tor doirada 
va ikki mamlakat rasmiy delegatsiyalari 
ishtirokida muzokara oʻtkazdilar.

Davlatimiz rahbari uchrashuv avvalida 
Oʻzbekiston Prezidentining Gruziyaga 
yigirma yildan ortiq davrda birinchi marta 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev Gruziya Bosh vaziri Irakliy Kobaxidzening 
taklifiga binoan 2-3-iyul kunlari davlat tashrifi bilan ushbu mamlakatda boʻldi.

amalga oshirilayotgan ushbu davlat tashrifi 
Oʻzbekiston — Gruziya munosabatlarini 
sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqishda 
alohida ahamiyat kasb etishini taʼkidladi.

Siyosiy, savdo-iqtisodiy, investisiyaviy, 
transport-tranzit, turizm hamda madaniy-
gumanitar sohalardagi amaliy hamkorlikni 
kengaytirish masalalari koʻrib chiqildi.

Barcha darajalardagi muloqotlar 
izchil rivojlanib borayotgani mamnuniyat 
bilan qayd etildi. Tomonlar hukumatlar, 
parlamentlar, ishbilarmon doiralar oʻrtasidagi 
faol aloqalarni hamda madaniy-gumanitar 
almashinuvlarni davom ettirish muhimligini 
taʼkidladilar.

Oʻtgan yili ikki mamlakat oʻrtasidagi 
tovar ayirboshlash hajmi 270 million dollarni 
tashkil etdi, joriy yil boshidan buyon esa 100 

million dollardan oshdi. Yaqin yillarda ushbu 
koʻrsatkichni 1 milliard dollarga yetkazish, 
savdodagi nomutanosiblikni bartaraf etish, 
sanoat koʻrgazmalarini oʻzaro oʻtkazish 
orqali ikki mamlakat oʻrtasida talab yuqori 
boʻlgan mahsulotlarni yetkazib berish 
hajmini oshirish boʻyicha “yoʻl xaritasi”ni 
qabul qilishga kelishib olindi.

Transport-tranzit sohasidagi hamkorlikni 
mustahkamlash, ushbu muhim yoʻnalish 
salohiyatidan toʻlaqonli foydalanish uchun 
qulay shart-sharoitlar yaratish masalalari 
muhokama qilindi.

Mamlakatimiz yuklarini tashishda Poti 
va Batumi portlari infratuzilmasidan faol 
foydalanish choralariga alohida eʼtibor 
qaratildi. Gruziyada logistika xabini, unda esa 
sanoat zonasi va Oʻzbekiston mahsulotlari 

uchun shourum tashkil etish rejalari qoʻllab-
quvvatlandi.

Davlatimiz rahbari “Boku — Tbilisi — 
Kars” temir yoʻlining ishga tushirilganini 
olqishladi. Uni barpo etilayotgan “Xitoy 
— Qirgʻiziston — Oʻzbekiston” temir 
yoʻl magistrali bilan bogʻlash masalasini 
oʻrganish taklif etildi.

Sanoat kooperatsiyasi hamkorlikning 
alohida ustuvor yoʻnalishi sifatida belgilandi. 
Kuni kecha oʻtkazilgan qoʻshma biznes 
forumi natijalariga yuksak baho berildi. 
Uning yakunlari boʻyicha 2027-yilgacha 
moʻljallangan Kooperatsiya dasturi 
imzolandi.

Qishloq xoʻjaligi, elektrotexnika va 
energetika tarmoqlari, farmatsevtika, 
oziq-ovqat va yengil sanoat, qurilish 
materiallari ishlab chiqarish va development, 
raqamlashtirish, axborot texnologiyalari, 
raqamli bank hamda turizm sohalarida 
yangi loyihalarni amalga oshirish boʻyicha 
kelishuvlarga erishildi. Loyihaviy 
tashabbuslarni qoʻllab-quvvatlash uchun 
qoʻshma Investitsiya jamgʻarmasini tashkil 
etish taklif qilindi.

Madaniy-gumanitar aloqalar faol 
kengaymoqda. Joriy yilning mart oyi
da Toshkent shahrida Gruziya madaniyati 
kunlari muvaffaqiyatli oʻtkazildi.

Oʻzbekiston Prezidenti Gruziya 
tomoniga Tbilisidagi bogʻlardan biriga 
buyuk shoir Alisher Navoiy nomini 
berishga qaror qilgani uchun minnatdorlik 
bildirdi.

Joriy yilda Oʻzbekistonda qoʻshma taʼlim 
va turizm forumlarini oʻtkazish rejalashtirildi.

Shuningdek, Oʻzbekiston 
Respublikasining Gruziyadagi elchixonasini 
taʼsis etish toʻgʻrisida qaror qabul qilindi.

Muzokaralar natijasida erishilgan 
kelishuvlar ijrosini taʼminlashga qaratilgan 
qoʻshma “yoʻl xaritasi” tayyorlanadi.

Boʻlib oʻtgan muzokaralar yakunida 
Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 
Shavkat Mirziyoyev va Gruziya Bosh 
vaziri Irakliy Kobaxidze Strategik sheriklik 
munosabatlarini oʻrnatish toʻgʻrisidagi 
deklaratsiyani imzoladilar.

Shuningdek, delegatsiyalar rahbarlari 
huzurida qator ikki tomonlama hujjatlar 
almashildi. Jumladan:

— Bojxona ishlarida hamkorlik va oʻzaro 
maʼmuriy yordam toʻgʻrisida bitim;

— Axborot-kommunikatsiya texnolo
giyalari va raqamlashtirish sohasidagi 
hamkorlik toʻgʻrisida bitim;

— Kasbiy va oliy taʼlim, fan va 
innovatsiyalar sohasidagi hamkorlik 
toʻgʻrisida bitim;

— Oʻzbekiston Respublikasi 
Hukumati va Gruziya Hukumati oʻrtasida 
2026-2027-yillarga moʻljallangan hamkorlik 
dasturi;

— Oʻzbekiston Respublikasi Madaniyat 
vazirligi va Gruziya Madaniyat vazirligi 
oʻrtasida 2027-2030-yillarga moʻljallangan 
hamkorlik dasturi;

— Oʻzbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va 
moliya vazirligi va Gruziya Moliya vazirligi 
oʻrtasida oʻzaro anglashuv memorandumi;

— “E-Permit” ruxsatnomalar almashinuvi 
axborot tizimini joriy etish boʻyicha 
hamkorlik toʻgʻrisida memorandum;

— Qishloq xoʻjaligi sohasida oʻzaro 
anglashuv memorandumi;

— Atrof-muhitni muhofaza qilish 
sohasidagi hamkorlik toʻgʻrisida 
memorandum;

— Sogʻliqni saqlash sohasida oʻzaro ang
lashuv memorandumi;

— Radiatsiyaviy himoya va yadroviy 
xavfsizlik masalalari boʻyicha hamkorlik 
hamda axborot almashish toʻgʻrisida 
memorandum;

— Mehnat migratsiyasi sohasida oʻzaro 
anglashuv memorandumi;

— Turizm sohasidagi hamkorlik 
toʻgʻrisida memorandum.

Shuningdek, tashrif doirasida Oʻzbekiston 
Respublikasi Bosh prokuraturasi huzuridagi 
Majburiy ijro byurosi bilan Gruziya Adliya 
vazirligi huzuridagi Milliy ijro byurosi 
oʻrtasida hamkorlik toʻgʻrisida memorandum 
ham imzolandi.

Soʻng Oʻzbekiston Prezidenti Shavkat 
Mirziyoyev va Gruziya Bosh vaziri Irakliy 
Kobaxidze Tbilisi shahrida oʻzbek xalqining 
buyuk farzandi, shoir va mutafakkir Alisher 
Navoiy haykalining tantanali ochilish 
marosimida ishtirok etdilar.

Alisher Navoiyning merosi nafaqat 
oʻzbek xalqi, balki butun insoniyat 
boyligidir. Hayotning oʻziga xos 

ensiklopediyasiga aylangan hazrat 
Navoiyning asarlari koʻplab avlodlarni 
ilhomlantirib kelmoqda, tadqiqotchilar, 
adabiyot ixlosmandlari hamda Sharqning 
boy maʼnaviy dunyosini chuqurroq 
anglamoqchi boʻlgan barcha insonlar uchun 
bilim manbai boʻlib xizmat qilmoqda.

Tbilisi shahrida Alisher Navoiy 
haykalining ochilishi Oʻzbekiston bilan 
Gruziya oʻrtasidagi madaniy aloqalar 
tarixida yana bir muhim voqea boʻldi. 
Xalqlarimizni azaldan savdo yoʻllari, doʻstlik 
va oʻzaro hurmat rishtalari bogʻlab kelgan, 
bir-birimizning boy madaniy merosimizga 
qiziqishimiz katta.

Oʻzbekistonda buyuk gruzin shoiri 
Shota Rustaveli ijodini chuqur hurmat 
qilishadi va qadrlashadi. Toshkentning 
markaziy koʻchalaridan biri uning nomi 
bilan atalgan, gruzin mumtoz adabiyotining 
buyuk namoyandasiga haykal oʻrnatilgan. 
Oʻz navbatida, oʻtgan yilda Tbilisi markaziy 
bogʻlaridan biriga Alisher Navoiy nomi 
berildi.

Soʻnggi yillarda Oʻzbekiston bilan 
Gruziya oʻrtasidagi madaniy-gumanitar 
hamkorlik yangi bosqichga koʻtarildi. 
Tbilisi shahrida Oʻzbekiston madaniyati 
va kinosi kunlari, Toshkent shahrida esa 
Gruziya madaniyati kunlari muvaffaqiyatli 
oʻtkazildi.

Marosimda Alisher Navoiy jahon 
adabiyotining buyuk namoyandasi ekani, 
uning bebaho ijodi asrlar davomida odamlarni 
insonparvarlik, maʼrifat, tafakkur va oʻzaro 
hurmatga chorlab kelayotgani taʼkidlandi.

Tbilisi shahridagi Alisher Navoiy haykali 
Oʻzbekiston va Gruziya xalqlari oʻrtasida 
mustahkamlanib borayotgan doʻstlik 
rishtalarining yana bir yorqin ramzi boʻlishiga 
ishonch bildirildi.

Shu bilan Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 
Gruziyaga davlat tashrifi doirasidagi tadbirlar 
yakuniga yetdi. Shota Rustaveli nomidagi 
xalqaro aeroportda oliy martabali mehmonni 
Gruziya Bosh vaziri Irakliy Kobaxidze 
kuzatib qoʻydi.

OʻzA

Tbilisiga ikki kunlik tashrif doirasida 
Oʻzbekiston Prezidenti Shavkat 
Mirziyoyevning Gruziya Prezidenti 
Mixail Kavelashvili va Bosh vazir 
Irakliy Kobaxidze bilan muzokaralari 

O‘ZBEKISTONNING DIPLOMATIK FAOLLIGI YEVROOSIYO MAKONIDA 
HAMKORLIKNING YANGI ARXITEKTURASINI SHAKLLANTIRMOQDA

Oʻzbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2026-yil 2–3-
iyul kunlari Gruziyaga davlat tashrifi natijalari ikki tomonlama 
munosabatlarni rivojlantirish hamda oʻzaro hamkorlikni yanada 
faollashtirishda muhim bosqich boʻldi.

boʻlib oʻtdi. Tomonlar koʻp qirrali 
hamkorlikning bugungi holati va 
rivojlanish istiqbollarini muhokama 
qilib, uning barqaror surʼati va salmoqli 
salohiyatini qayd etdi.

Bu galgi tashrif yigirma yildan ortiq vaqt 
mobaynida birinchi marta amalga oshirilgani 
va oʻzaro munosabatlar rivojida yangi 
bosqichni boshlab bergani bilan alohida 
ahamiyatga ega ekani taʼkidlandi. Kun 
tartibidan siyosiy muloqot, parlamentlararo va 
hududlararo aloqalar, iqtisodiy hamkorlikni 
chuqurlashtirish masalalari oʻrin oldi.

Tomonlar oʻtgan yili 270 million 
dollarni tashkil etgan, joriy yil boshidan 

esa 100 million dollardan oshgan oʻzaro 
savdo hajmini yanada yuksaltirishga 
alohida eʼtibor qaratdi. Tovar ayirboshlash 
koʻrsatkichini 1 milliard dollarga yetkazish, 
mahsulotlar nomenklaturasini kengaytirish 
va mavjud nomutanosiblikni bartaraf etish 
boʻyicha “yoʻl xaritasi”ni ishlab chiqishga 
kelishib olindi.

Gap tabiiy, ekologik toza, foydali 
elementlarga boy oziq-ovqat mahsulotlarini 
ishlab chiqarish haqida boryapti. Soha 
hozir daromadli yoʻnalishga aylangan. 
Ammo organik mahsulotlarni ishlab 
chiqarib, bozorga olib kirish oson emas. 
Bu xomashyo yetishtirishdan tortib, 

qadoqlashgacha boʻlgan jarayonlarning 
ekologik talablarga toʻla javob berishini 
taqozo etadi. Qolaversa, sertifikatlash 
va boshqa huquqiy kafolatlar ham 
taʼminlanishi kerak.

Yangi O‘zbekiston ruhi
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2 Siyosat Soʻnggi ikki yil ichida Oʻzbekiston va Gruziya oʻrtasidagi munosabatlar jadal rivojlanib 
bormoqda. Bu jarayon iqtisodiyot, transport, savdo, investitsiyalar va sanoat kooperatsiyasi 

sohalarida yangi loyihalarni amalga oshirish uchun keng imkoniyatlar ochmoqda.
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Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning 
Gruziyaga davlat tashrifi ham ana shu siyo
satning amaliy ifodasi boʻlib, ikki davlat 
munosabatlarini yangi bosqichga koʻtargan 
muhim tarixiy voqea sifatida baholanmoqda. 
Ayniqsa, ushbu tashrif soʻnggi yigirma uch yil 

Transport va logistika, sanoat 
kooperatsiyasi, energetika, farmatsevtika, 
qishloq xoʻjaligi, raqamli texnologiyalar va 
turizm hamkorlikning asosiy yoʻnalishlari 
sifatida belgilandi. Poti va Batumi portlarining 
tranzit salohiyatini rivojlantirish, logistika 
xabini tashkil etish va ishlab chiqarish 
kooperatsiyasini kengaytirish, shu jumladan, 
qoʻshma investitsiya fondini shakllantirish 
boʻyicha tashabbuslar qoʻllab-quvvatlandi.

“Boku — Tbilisi — Kars” kabi transport 
yoʻlaklarini rivojlantirish, ularni “Xitoy — 
Qirgʻiziston — Oʻzbekiston” temir yoʻli 
bilan bogʻlash istiqbollariga alohida eʼtibor 
qaratildi.

Gumanitar masalalar — taʼlim dasturlari, 
madaniy almashinuv va turizm sohasidagi 
hamkorlikni kengaytirish muzokaralarda 
muhim oʻrin egalladi. Tbilisi shahrida oʻzbek 
xalqining buyuk farzandi, shoir va mutafakkir 
Alisher Navoiy haykalining ochilishi 
Oʻzbekiston — Gruziya sammitining yorqin 
voqeasi boʻldi.

Tashrif yakunida ikki mamlakat 
yetakchilari Strategik sheriklik 
munosabatlarini oʻrnatish toʻgʻrisidagi 
deklaratsiyani, savdo, raqamlashtirish, taʼlim, 
fan, moliya, qishloq xoʻjaligi, ekologiya, 
sogʻliqni saqlash, mehnat migratsiyasi va 
turizm sohalarini qamrab olgan bitim va 
memorandumlar toʻplamini imzoladi.

Karlos Uriarte Sanches,
Ispaniyadagi Umumyevropa ittifoqi 

prezidenti, professor:
— Oʻzbekiston Prezidentining Gruziyaga 

tashrifi nafaqat ikki tomonlama munosabatlar, 
balki butun Yevroosiyo makonida hamkorlikni 
mustahkamlash uchun ham muhim ahamiyat 
kasb etadi. Bunday darajadagi davlat tashrifi 
oʻzaro ishonch, ochiq muloqotga intilish va 
uzoq muddatli loyihalarni birgalikda amalga 
oshirishga tayyorlikni namoyon qiladi.

Gruziya rahbariyatining Oʻzbekiston 
Prezidentini oliy davlat mukofoti — “Oltin 
moʻyna” ordeni bilan taqdirlash toʻgʻrisidagi 
qarori alohida tahsinga sazovor. Bu Shavkat 
Mirziyoyevning xalqaro hamkorlikni 
rivojlantirish, xalqlar oʻrtasidagi doʻstlikni 

mustahkamlash va oʻzaro manfaatli 
sheriklikni ilgari surish borasidagi izchil 
saʼy-harakatlari eʼtirofidir.

Bugungi kunda Oʻzbekiston Prezident 
yetakchiligida sarmoyalar, iqtisodiy koo
peratsiya va gumanitar hamkorlik uchun 
ochiq boʻlgan Markaziy Osiyodagi jadal 
rivojlanayotgan davlatlardan biriga 
aylanmoqda. Savdo, transport, raqamli 
texnologiyalar, turizm va madaniyat 
sohalarida Oʻzbekiston — Gruziya 
hamkorligining kengayishi har ikki mamlakat 
manfaatlariga mos keladi hamda mintaqada 

barqarorlik va farovonlikni mustahkamlashga 
xizmat qiladi.

Ushbu tarixiy tashrif natijalari Oʻzbekiston 
va Gruziya oʻrtasidagi hamkorlik uchun 
yangi imkoniyatlar ochib, oʻzaro hurmat, 
ishonch va umumiy maqsadlarga asoslangan 
konstruktiv diplomatiya namunasi boʻlib 
xizmat qilishiga ishonchim komil.

Yunus Emre Kanat,
Turkiya Strategik tadqiqotlar va 

rivojlanish markazi boshqaruv raisi:

— Prezident Shavkat Mirziyoyevning 
har bir xorijiy safari Oʻzbekiston zamonaviy 
diplomatiyasi tarixida muhim sahifaga 
aylanmoqda. Gruziyaga davlat tashrifi 
Toshkentning strategik sheriklar doirasini 
qay darajada izchil kengaytirayotganini 
va mintaqaviy integratsiya jarayonlarining 
eng faol ishtirokchilaridan biri sifatida oʻz 
mavqeini mustahkamlayotganini yaqqol 
namoyon etdi.

Tbilisidagi Orbeliani saroyida boʻlib 
oʻtgan rasmiy kutib olish marosimining 
oʻziyoq ikki davlat oʻrtasidagi munosabatlar 
yuksak darajada ekanini koʻrsatdi. Diplomatik 
amaliyotda bunday jihatlar alohida ahamiyat 
kasb etadi. Ular oʻzaro ishonchni va 
hamkorlikni sifat jihatidan yangi bosqichga 
olib chiqishga boʻlgan siyosiy tayyorgarlikni 
ifodalaydi.

Mazkur tashrif Oʻzbekiston 
Prezidentining Gruziyaga soʻnggi 23 
yildagi ilk davlat tashrifi ekani unga 
alohida ramziy maʼno bagʻishladi. Bu vaqt 
mobaynida nafaqat Oʻzbekistonning oʻzi, 
balki uning tashqi siyosati ham oʻzgardi. 
Bugun mamlakat ochiqlik, iqtisodiy oʻzaro 
bogʻliqlik va uzoq muddatli sheriklikni 
rivojlantirish yoʻlidan bormoqda va bu ikki 
davlat rahbarlari muzokaralari mazmun-
mohiyatida yaqqol koʻzga tashlandi.

Turkiya nuqtayi nazaridan, muhokamalar 
markazida siyosiy bayonotlar emas, balki 
hamkorlikning amaliy yoʻnalishlari turgani 
alohida ahamiyatga ega. Poti va Batumi 
portlari orqali transport yoʻlaklarini 
rivojlantirish, oʻzaro savdo hajmini oshirish, 
sanoat kooperatsiyasi, raqamli texnologiyalar, 
energetika, qishloq xoʻjaligi, farmatsevtika 
va turizm sohalaridagi hamkorlik — aynan 
shunday pragmatik kun tartibi bugungi kunda 
zamonaviy diplomatiya samaradorligini 
belgilab beradi.

Munosabatlarning allaqachon amaliy 
natijalar bilan mustahkamlanayotgani ham 
eʼtiborga loyiq. Ikki tomonlama savdo hajmi 
qariyb 270 million dollarga yetdi, qoʻshma 
korxonalar faoliyati kengaymoqda, Toshkent, 
Tbilisi va Batumi oʻrtasida aviaqatnovlar 
rivojlanmoqda, gumanitar loyihalar amalga 
oshirilmoqda. Jumladan, Oʻzbekistonda 
Gruziya madaniyati kunlari muvaffaqiyatli 
tashkil etildi.

Bularning barchasi hamkorlik siyosiy 
muloqot doirasidan ancha kengayib 
borayotganidan dalolat beradi.

Turkiya uchun Oʻzbekiston — Gruziya 
munosabatlarining rivojlanishi alohida 
ahamiyatga ega. Anqara Markaziy Osiyo va 
Janubiy Kavkazni oʻzaro bogʻliq mintaqalar 
deb biladi. Bu yerda iqtisodiy va transport 
aloqalarining mustahkamlanishi butun 
Yevroosiyo makonining barqarorligiga 
xizmat qiladi. Shu nuqtayi nazardan, 
Toshkent va Tbilisi oʻrtasidagi muloqotning 
faollashuvi yirik logistika va infratuzilma 
loyihalarini, jumladan, Oʻrta yoʻlakni yanada 
rivojlantirish uchun ijobiy ishora hisoblanadi.

Gruziya Prezidenti Mixail Kavelash
vilining Oʻzbekistonga tashrif bilan taklif 
etilishi muzokaralarning mantiqiy yakuni 
boʻlib, har ikki tomon barqaror strategik 
sheriklikni shakllantirishni maqsad 
qilganidan dalolat beradi.

Bugungi kunda Oʻzbekistonning 
diplomatik faolligi Yevroosiyo hududida 
hamkorlikning yangi arxitekturasini 
shakllantirayotgan omillardan biriga aylanib 
bormoqda deyish mumkin. Gruziyaga amalga 
oshirilgan davlat tashrifi esa Prezident 
Shavkat Mirziyoyevning tashqi siyosati 
mamlakatni izchil ravishda mintaqaviy 
hamkorlikning asosiy markazlaridan biriga 
aylantirayotganining yana bir ishonchli 
tasdigʻi boʻldi.

Yuriy Sigov,
Rossiya davlat gumanitar universiteti 

xalqaro munosabatlar kafedrasi dotsenti:

— Oʻzbekiston Prezidentining Gruziyaga 
davlat tashrifi ushbu Kavkazorti mamlakatini 
Markaziy Osiyo davlatlari bilan yanada yaqin 
hamkorlikka faol jalb etishning mantiqiy 
davomi boʻldi.

Tashrif doirasida Oʻzbekiston yetakchisi 
Gruziya Prezidenti va Bosh vaziri bilan ikki 
tomonlama muzokaralar oʻtkazdi. Gruziya 
poytaxti Tbilisida buyuk oʻzbek shoiri, 
mutafakkir va davlat arbobi Alisher Navoiy 
haykalining tantanali ochilish marosimida 
ishtirok etdi. Muzokaralar jarayonida 
Oʻzbekiston — Gruziya oʻrtasidagi 
hamkorlikni har jihatdan rivojlantirishga 
qaratilgan ikki tomonlama hujjatlar toʻplami 
imzolandi.

Oʻzbekiston yetakchisining Gruziyaga 
tashrifi muhim ahamiyat kasb etdi deb 
hisoblayman. Xususan, Toshkent tashqi 
aloqalarini izchil diversifikatsiya qilishga, 
ayniqsa, qulay tranzit salohiyatiga ega 
davlatlar bilan savdo munosabatlarini 
rivojlantirishga intilmoqda. Bu, mamlakatning 
geografik jihatdan Markaziy Osiyoning qoq 
markazida joylashgani va tashqi dengizlarga 
bevosita chiqish imkoniyatiga ega emasligi 
bilan ham bogʻliq.

Shu maʼnoda, oʻz mahsulotlarini tashqi 
bozorlarga olib chiqish uchun transport 
imkoniyatlarini kengaytirish Oʻzbekistonning 
xalqaro munosabatlardagi eng muhim ustuvor 
yoʻnalishlaridan biri hisoblanadi.

AQSH va Eron oʻrtasida davom etayotgan 
mojaro, shuningdek, Toshkentning tashqi 
siyosatdagi eng muhim sheriklaridan biri 
hisoblangan Turkiya va Gruziya oʻrtasidagi 
yaqin ikki tomonlama munosabatlarni 
inobatga olsak, mintaqada kechayotgan 
murakkab geosiyosiy jarayonlar sharoitida 
Oʻzbekistonning Kavkazdagi siyosiy 
ishtiroki tobora muhim ahamiyatga ega.

Shu bilan birga, Oʻzbekiston va Gruziya 
oʻrtasida savdo-iqtisodiy hamkorlikni yanada 
kengaytirish uchun katta imkoniyatlar 
mavjudligini ham alohida taʼkidlash joiz. 
Xususan, Gruziyaning Qora dengiz sohilidagi 
portlaridan foydalanish orqali oʻzbek 
mahsulotlarini dengiz yoʻli bilan Qora dengiz 
va Oʻrta yer dengizi havzasi mamlakatlari 
bozorlariga yetkazib berish boʻyicha samarali 
transport-logistika zanjirlarini shakllantirish 
mumkin.

Fikrimcha, mazkur yoʻnalishda Yevropa 
davlatlari hamda Osiyodagi yetakchi sherik
lar ishtirokida qoʻshma investitsiya loyi
halarini amalga oshirish uchun ham katta 
imkoniyatlar mavjud.

Viktor Kim,
Tojikiston Milliy fanlar akademiyasi 

Falsafa, siyosatshunoslik va huquq 
instituti ilmiy xodimi:

— Oʻzbekiston Prezidenti Shavkat 
Mirziyoyevning 2-3-iyul kunlari Gruziyaga 
amalga oshirgan davlat tashrifi ikki mamlakat 
munosabatlari tarixida muhim siyosiy voqea 
sifatida qayd etildi. Bu voqea natijalari nafaqat 
ikki tomonlama hamkorlikni mustahkamlash, 
balki uzoq muddatli istiqbolda Oʻzbekiston 

— Gruziya aloqalarini Xitoy, Janubiy 
Osiyo va Yevropa bozorlarini bogʻlovchi 
muhim transkontinental iqtisodiy yoʻlakka 
aylantirish imkoniyatini yaratmoqda.

Oʻzbekiston rahbarining Gruziyaga ilk 
davlat tashrifi ikki mamlakatning oʻzaro 
manfaatli hamkorlikni yangi bosqichga 
koʻtarishga boʻlgan qatʼiy intilishini 
namoyon etdi. Ushbu tashrifni ikki davlat 
munosabatlarining kelgusi oʻn yilliklardagi 
rivojlanish yoʻnalishini belgilab beruvchi 
tarixiy qadam deb baholash mumkin.

Bu jarayonning muhim asosi 2025-yil 
mart oyida Gruziya Bosh vaziri Irakliy 
Kobaxidzening Oʻzbekistonga rasmiy 
tashrifi davomida yaratilgan edi. Agar oʻsha 
tashrif amaliy hamkorlik uchun mustahkam 
poydevor qoʻygan boʻlsa, Prezident Shavkat 
Mirziyoyevning davlat tashrifi mazkur 
munosabatlarni strategik sheriklik darajasiga 
koʻtarishga xizmat qildi.

Mazkur voqeaga faqat ikki davlat 
oʻrtasidagi navbatdagi rasmiy uchrashuv 
sifatida emas, balki Markaziy Osiyoning 
geoiqtisodiy ahamiyatini oshirishga xizmat 
qiluvchi keng qamrovli strategiyaning muhim 
qismi sifatida qarash lozim. Oʻzbekistonning 
Gruziya bilan hamkorligi Markaziy Osiyo 
mamlakatlari uchun Qora dengiz portlariga 
chiqish imkoniyatlarini kengaytiradi va 
mintaqani xalqaro dengiz savdosi tizimiga 
yanada chuqur integratsiyalashga xizmat 
qiladi.

Gruziya bu jarayonda alohida oʻrin 
tutadi. U Markaziy Osiyoni Yevropa bilan 
bogʻlaydigan eng muhim transport va 
logistika markazlaridan biri hisoblanadi. 
Shuningdek, Gruziya Transkaspiy xalqaro 
transport yoʻlagi — Oʻrta yoʻlakning asosiy 
boʻgʻini sifatida xavfsiz, zamonaviy va 
samarali logistika infratuzilmasiga ega.

Soʻnggi ikki yil ichida Oʻzbekiston 
va Gruziya oʻrtasidagi munosabatlar 
jadal rivojlanib bormoqda. Bu jarayon 
iqtisodiyot, transport, savdo, investitsiyalar 
va sanoat kooperatsiyasi sohalarida 
yangi loyihalarni amalga oshirish uchun 
keng imkoniyatlar ochmoqda. Xususan, 
raqamli logistika tizimini joriy etish, 
hujjat aylanishini soddalashtirish, yuk 
tashish muddatini qisqartirish, shuningdek, 
eksport-import operatsiyalari uchun qulay 
tarif mexanizmlarini ishlab chiqish kabi 
tashabbuslar ikki mamlakat iqtisodiy 
hamkorligini yanada mustahkamlashi 
mumkin.

Tashrif doirasida Gruziya Prezidenti 
Mixail Kavelashvili tomonidan Oʻzbekiston 
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevga 
mamlakatlar oʻrtasidagi munosabatlarni 
rivojlantirishga qoʻshgan hissasi uchun 
Gruziyaning oliy davlat mukofoti — “Oltin 
moʻyna” ordeni topshirilgani ham ikki 
davlat oʻrtasidagi yuksak ishonch va oʻzaro 
hurmatning yorqin ifodasi boʻldi.

Umuman olganda, mazkur davlat 
tashrifi Oʻzbekiston va Gruziya oʻrtasidagi 
strategik sheriklik munosabatlarini sifat 
jihatidan yangi bosqichga olib chiqdi. Eng 
muhimi, u “Markaziy Osiyo — Janubiy 
Kavkaz” hamkorlik makonini shakllantirish, 
Yevroosiyoda yangi transport-logistika va 
geoiqtisodiy arxitekturani barpo etish yoʻlida 
muhim qadam boʻlib xizmat qiladi.

Shu maʼnoda, Prezident Shavkat 
Mirziyoyevning Gruziyaga davlat tashrifi 
nafaqat ikki mamlakat, balki butun mintaqa 
taraqqiyoti uchun strategik ahamiyatga ega 
tarixiy voqeadir.

Asel Rashidova,
A. I. Gersen nomidagi Rossiya davlat 

pedagogika universiteti Oʻzbek madaniyati 
markazi direktori:

— Oʻzbekiston yetakchisining Gruziyaga 
amalga oshirgan davlat tashrifi ikki tomonlama 
strategik sheriklik munosabatlarini yangi 
bosqichga olib chiqqan muhim siyosiy voqea 
sifatida tarixga kirdi. Mazkur tashrif nafaqat 
iqtisodiy va siyosiy hamkorlikni mustahkamlash, 
balki xalqlar oʻrtasidagi madaniy, taʼlim va 
gumanitar aloqalarni yanada rivojlantirish uchun 
ham keng imkoniyatlar yaratdi.

Tashrifning eng ramziy va tarixiy 
voqealaridan biri Tbilisi shahrida buyuk 
oʻzbek shoiri, mutafakkir va davlat arbobi 
Alisher Navoiy haykalining ochilishi 
boʻldi. Bu tashabbus oʻzbek xalqi maʼnaviy 
merosiga, oʻzbek tili va adabiyotiga, 
Sharq sivilizatsiyasining buyuk madaniy 
qadriyatlariga yuksak ehtirom ifodasidir. 
Alisher Navoiy merosi bugungi kunda 
ham millatlar oʻrtasidagi oʻzaro anglashuv, 
insonparvarlik va maʼrifat gʻoyalarini targʻib 
etishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Madaniy diplomatiya zamonaviy xalqaro 
munosabatlarning ajralmas qismiga aylanib 
borayotgan bugungi davrda Oʻzbekiston va 
Gruziya oʻrtasidagi gumanitar hamkorlik 
alohida ahamiyat kasb etadi. Taʼlim, ilm-fan, 
madaniyat va yoshlar almashinuvi xalqlar 
oʻrtasida mustahkam ishonch va doʻstlik 
muhitini shakllantirishga xizmat qiladi.

A. I. Gersen nomidagi Rossiya davlat 
pedagogika universiteti huzuridagi Oʻzbek 
madaniyati markazining faoliyati ham aynan shu 
ezgu maqsadlarga qaratilgan. Markaz oʻzbek 
tili, adabiyoti va milliy madaniyatini xalqaro 
maydonda targʻib qilish, turli mamlakatlar 
taʼlim muassasalari va ilmiy markazlari bilan 
hamkorlikni kengaytirish, madaniy muloqotni 
rivojlantirish orqali xalqlar oʻrtasidagi doʻstlik 
koʻpriklarini mustahkamlashga munosib hissa 
qoʻshib kelmoqda.

Shu nuqtayi nazardan qaraganda, Prezident 
Shavkat Mirziyoyevning Gruziyaga davlat 
tashrifi va Tbilisida Alisher Navoiy haykalining 
ochilishi madaniy diplomatiyaning yorqin 
namunasi boʻlib, ikki mamlakat oʻrtasidagi 
strategik sheriklikni yanada mustahkamlashga 
xizmat qiladi. Bu voqea yangi qoʻshma 
ilmiy va taʼlim dasturlari, madaniy tadbirlar, 
tarjima loyihalari, koʻrgazmalar hamda ijodiy 
tashabbuslarning amalga oshirilishi uchun 
mustahkam zamin yaratadi.

Ishonchim komilki, Oʻzbekiston va 
Gruziya oʻrtasidagi doʻstona munosabatlar, 
oʻzaro hurmat va strategik hamkorlik 
kelgusida yanada rivojlanib, xalqlar 
farovonligi, maʼnaviy yaqinligi va umumiy 
taraqqiyotiga xizmat qiladi. Madaniyat, taʼlim 
va insonparvarlik qadriyatlari esa ushbu 
sheriklikning eng mustahkam poydevori 
boʻlib qolaveradi.

“Dunyo” AA

ichida Oʻzbekiston Prezidentining Gruziyaga 
amalga oshirgan birinchi davlat tashrifi ekani 
bilan ham ahamiyatli.

Bu esa ikki mamlakat oʻrtasidagi 
munosabatlarga yangi surʼat bagʻishlab, 
hamkorlikning barcha yoʻnalishlarida keng 
istiqbollarni ochib bermoqda.

Mazkur tashrifning ahamiyati, avvalo, 
uning amaliy natijalarida namoyon boʻlayotir. 

Davlatlar oʻrtasidagi mustahkam hamkorlik 
iqtisodiyot rivoji, yangi ish oʻrinlari, eksport 
salohiyatining oshishi, transport-logistika 
imkoniyatlarining kengayishi va turizmning 
rivojlanishiga xizmat qiladi.

Buni raqamlar ham tasdiqlaydi. 2025-yil 
yakunlariga koʻra, Oʻzbekiston va Gruziya 
oʻrtasidagi tovar ayirboshlash hajmi 270 
million dollarga yetdi. Qoʻshma korxonalar 
soni ortib bormoqda, mamlakatimizda 
Gruziyaning yirik banki — “TBC” faoliyat 
yuritmoqda.

Transport va logistika sohasida ham 
hamkorlik izchil rivojlanayapti. Poti va 
Batumi portlari Oʻzbekiston mahsulotlarini 
Yevropa bozorlariga yetkazishda muhim 
ahamiyat kasb etmoqda.

2025-yilda ikki mamlakat oʻrtasidagi 
umumiy yuk tashish hajmi 146,8 ming tonnaga 
yetdi. Eksport tashuvlari 27 foizga oshib, 53 
ming tonna, import esa 26 foizga oʻsib, 71,5 
ming tonnani tashkil qildi. Shuningdek, Oʻrta 
yoʻlak orqali tashqi savdo yuk tashish hajmi 
soʻnggi besh yilda ikki barobarga oshib, 
2025-yil yakunida 1,2 million tonnaga yetdi. 

Bu mamlakatimiz eksport imkoniyatlarini 
yanada kengaytirishga xizmat qilmoqda.

Oʻrta yoʻlak — bu, Osiyodan 
Yevropaga yuklarni tashish uchun xizmat 

qiladigan xalqaro transport yoʻlagi, Xitoy 
— Qozogʻiston — Kaspiy dengizi — 
Ozarbayjon — Gruziya — Turkiya — 
Yevropa mamlakatlarini oʻzaro bogʻlaydi.

Madaniy-gumanitar aloqalar ham faol 
rivojlanmoqda. Bugun Toshkentdan Tbilisi 
va Batumiga haftasiga 13 ta toʻgʻridan 
toʻgʻri aviaqatnov amalga oshirilmoqda. 
Natijada 2025-yilda Gruziyaga borgan 
oʻzbekistonliklar soni 21,5 mingdan oshdi. 
Shu bilan birga, Gruziyadan mamlakatimizga 
kelgan sayyohlar soni ham soʻnggi yetti yilda 
2,5 barobarga oshib, 2019-yildagi 3 mingdan 
2025-yilda 6,8 ming nafarga yetdi.

Tashrifning yana bir muhim natijasi 
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning 
Gruziyaning eng oliy davlat mukofoti — 
“Oltin moʻyna” ordeni bilan taqdirlanganidir. 
Bu mamlakatimiz yetakchisining ikki davlat 
oʻrtasidagi doʻstlik va strategik sheriklikni mus
tahkamlash yoʻlidagi xizmatlari, shuningdek, 
Oʻzbekistonning ochiq va tinchliksevar tashqi 
siyosatiga berilgan yuksak eʼtirofdir.

Xulosa qilib aytganda, mazkur davlat 
tashrifi Oʻzbekiston va Gruziya oʻrtasidagi 
hamkorlikni yangi bosqichga olib chiqib, 
savdo, transport, investitsiya va turizm 
sohalaridagi imkoniyatlarni yanada 
kengaytirish uchun mustahkam asos yaratdi.

Bugungi kunda 
dunyoda kechayotgan 
geosiyosiy jarayonlar 
har bir davlatdan 
puxta oʻylangan tashqi 
siyosat, ishonchli 
sheriklar va oʻzaro 
manfaatli hamkorlikni 
talab etmoqda. Ana 
shunday sharoitda 
Oʻzbekistonning ochiq va 
pragmatik tashqi siyosati 
mamlakatimiz uchun 
yangi imkoniyatlar 
eshigini ochmoqda.

Qutbiddin BURHONOV, 
Oliy Majlis Senati aʼzosi

O‘ZBEKISTONNING DIPLOMATIK FAOLLIGI YEVROOSIYO MAKONIDA 
HAMKORLIKNING YANGI ARXITEKTURASINI SHAKLLANTIRMOQDA

Ikki tomonlama aloqalarni 
yanada kengaytirish uchun mustahkam asos
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Baxtiyar MENGLIBEKOV, 
Moʻynoq tumani hokimi

Shukrona SAIDOVA, 
“Funksional oziq-ovqatlar 

kombinati” MCHJ direktori

YANGI O‘ZBEKISTON
Bugungi Moʻynoq kechagi Moʻynoq emas. Buni raqamlardan ham koʻra koʻproq insonlar hayotidagi 
oʻzgarishlar: yangi ish boshlagan tadbirkorning koʻzlaridagi ishonchda, oʻz tomorqasidan daromad 

topayotgan oilaning quvonchida, yangi uyga koʻchib kirgan yosh oilaning baxtida, taʼmirlangan 
koʻcha yoki yangi qurilgan ijtimoiy obyektdan manfaat koʻrayotgan oddiy insonlar hayotida 

koʻrish mumkin.
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Bugungi Moʻynoq kechagi Moʻynoq emas. Buni 
raqamlardan ham koʻra koʻproq insonlar hayotidagi 
oʻzgarishlar — yangi ish boshlagan tadbirkorning 
koʻzlaridagi ishonchda, oʻz tomorqasidan daromad 
topayotgan oilaning quvonchida, yangi uyga koʻchib 
kirgan yosh oilaning baxtida, taʼmirlangan koʻcha yoki 
yangi qurilgan ijtimoiy obyektdan manfaat koʻrayotgan 
oddiy insonlar hayotida koʻrish mumkin.

Darhaqiqat, tarix Moʻynoq zimmasiga oson boʻlmagan 
sinovlarni yuklagan. Bir vaqtlar butun dunyoga baliqchilik 
markazi sifatida tanilgan bu hudud keyinchalik Orol 
fojiasining ogʻriqli oqibatlarini boshdan kechirdi. Biroq 
moʻynoqliklar hech qachon tushkunlikka berilmadi. 
Mashaqqatli, qiyin sharoitlarda ham mehnat qildi, 
farzandlarini tarbiyaladi, kelajakka ishonchini saqlab 
qoldi. Nihoyat, Prezidentimizning alohida gʻamxoʻrligi 
va eʼtibori bilan bu yerdagi vaziyat tamoman oʻzgardi. 
Bugun ana shu sabr, matonat va xalqimizga xos 
bunyodkorlik fazilatlari yangi Oʻzbekistondagi islohotlar 
bilan uygʻunlashib, mutlaqo yangi natijalar bermoqda. 
Eng muhimi, odamlar ongida “kutish” kayfiyati oʻrnini 
“yaratish” va “bunyod etish” ruhi egallamoqda.

Davlatimiz rahbarining Orolboʻyi hududlariga 
qaratayotgan alohida eʼtibori tufayli Moʻynoqda ulkan 
oʻzgarishlar amalga oshirilyapti. Biz bu oʻzgarishlarni 
har kuni koʻrib, his qilib turibmiz. Yangi korxonalar ishga 
tushirilmoqda, aholi bandligi taʼminlanmoqda, inves
titsiyalar hajmi ortib, mahallalar qiyofasi yangilanmoqda.

Bugun Moʻynoq haqida gap ketganda, faqat 
oʻtmishdagi muammolarni emas, balki katta 
maqsadlar, yangi loyihalar va yuksak 
marralarni ham tilga olishimiz mumkin. 
Keyingi yillarda tumanimizda 
barcha sohada kuzatilayotgan 
oʻsish va yangilanishlar bu 
fikrning amaliy tasdigʻidir.

Moʻynoqda ishlab 
yurgan masʼul sifatida 
bir haqiqatni har 
kuni his qilaman: 
odamlarning kayfiyati 
oʻzgarsa, hudud 
ham oʻzgaradi. 
Bugun mahallalarga 
chiqib, odamlar bilan 
suhbatlashganingizda 
ularning gapida 
avvalgidek faqat 
muammo emas, reja 
va maqsadlar koʻproq 
yangrayotganini sezasiz. 
Kimdir tadbirkorlik 
boshlash harakatida, kimdir 
tomorqasidan daromad olishni 
rejalashtiryapti, yana kimdir 
farzandining kelajagi haqida ishonch 
bilan gapirmoqda. Aslida, shuning oʻzi 
katta oʻzgarish.

Joriy yilda tumanimizda kambagʻallik 
darajasini 6,8 foizdan 3,4 foizga 
tushirish vazifasi belgilangan. Bugun bu 
koʻrsatkich 5,2 foizni tashkil etmoqda. 
Bu natija osonlik bilan qoʻlga kiritilgani 
yoʻq. Uning ortida har bir xonadon bilan 
bajarilgan manzilli ishlar, yaratilgan 
imkoniyatlar va odamlarning oʻz mehnati 
bilan turmushini yaxshilashga intilishi 
turibdi.

Biz hali qilinishi lozim boʻlgan ishlar 
koʻpligini yaxshi bilamiz. Shu bois, yil 
yakuniga qadar qolgan ehtiyojmand 
oilalarni ham doimiy daromad manbai 
bilan taʼminlash boʻyicha ishlarni 
davom ettiramiz. Bugun odamlarga faqat 
moddiy yordam berishning oʻzi yetarli 
emas. Ularning oʻzi oyoqqa turishi uchun 
sharoit yaratish muhim. Yaʼni qoʻliga 
baliq emas, qarmoq berishimiz zarur. Shu maqsadda  
9 milliard soʻmlik imtiyozli kredit ajratilmoqda.

Moʻynoq iqtisodiyotida investitsiyalarning oʻrni katta. 
Chunki har bir investitsiya yangi ish oʻrni, yangi ishlab 
chiqarish va yangi imkoniyat degani. Joriy yilda 484 
milliard soʻmlik investitsiyani oʻzlashtirish va 21 ta inves
titsiya loyihasini amalga oshirish rejalashtirilgan. Buning 
hisobiga 256 ta yangi ish oʻrni ochiladi.

Shu kunlarda qiymati 16,4 milliard soʻmlik 6 
ta investitsiya loyihasi ishga tushirildi. Natijada 83 
fuqaro doimiy ish bilan taʼminlandi. Bu raqamlar katta 

mo‘ynoq butunlay boshqacha:
ODAMLARNING MAQSADI  
KATTA, HARAKATI DADIL

Yangi O‘zbekiston ruhi

koʻrinmasligi mumkin. Ammo har bir ish oʻrni ortida 
bir oilaning daromadi, farzandlarining taʼlimi va ertangi 
kunga ishonchi turibdi.

Tumanimiz uchun chorvachilik istiqbolli 
yoʻnalishlardan. Shu sababli bu sohani yangi bosqichga 
olib chiqish maqsadida Moʻgʻulistondan 13 ming bosh 
naslli qoʻy olib kelish rejalashtirilgan. Bu loyiha kelgusida 
aholi bandligi, mahsulot ishlab chiqarish va eksport 
hajmini oshirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Soʻnggi yillarda Moʻynoqda ishlab chiqarilgan 
mahsulotlarning tashqi bozorlarga chiqish koʻlami ham 
kengayib bormoqda. 2026-yilda eksport hajmini 26 
million dollarga yetkazish vazifasi belgilangan. Bu oʻtgan 

yildagiga nisbatan 3,5 million dollar koʻp. Eng 
muhimi, avval eksport qilinmagan 

ayrim yoʻnalishlarda ham tashqi 
bozorlarga chiqish imkoniyati 

yaratilmoqda.
Birinchi chorak 

yakunlari ham 
iqtisodiyotimizda 

ijobiy surʼat 
s a q l a n i b 
qo l ayo tgan in i 
koʻrsatdi. Sanoat 
sohasida 165 
milliard soʻmlik 
mahsulot ishlab 
c h i q a r i l d i . 
X i z m a t 
k o ʻ r s a t i s h 

sohasida 121,8 
milliard soʻmlik 

xizmat koʻrsatildi. 
Qishloq xoʻjaligida 

esa 28,6 milliard 
soʻmlik mahsulot 

yetishtirilib, yuqori oʻsish 
surʼatiga erishildi.
Biz uchun yana bir muhim 

masala — aholining oziq-ovqat 
xavfsizligini taʼminlashdir. Shu 
maqsadda har yili qish-bahor 
mavsumi uchun zarur oziq-ovqat 
mahsulotlari zaxirasi yaratiladi. 
Bu aholini uzluksiz oziq-ovqat 
mahsulotlari bilan taʼminlash va 
bozorda barqarorlikni saqlashga 
xizmat qiladi.

Moʻynoq tarixan ogʻir 
sinovlarni boshdan kechirgan 
hudud. Ammo bugun bu 
yerda mutlaqo boshqa muhit 
shakllanmoqda. Odamlarda 
ishonch, shunga yarasha harakat 
va natija bor. Biz ana shu 
ishonchni yanada mustahkamlash, 
har bir oilaning farovonligi uchun 
xizmat qilishni oʻz oldimizga bosh 
maqsad etib qoʻyganmiz.

Soʻnggi yillarda Qoraqalpo
gʻiston, xususan, Moʻynoq kabi olis va mashaqqatli 
hududlarga qaratilayotgan eʼtibor, aslida, eng muhim 
jihatni — inson qadrini ustuvor qoʻyish gʻoyasini 
amalda namoyon etmoqda. Bu eʼtiborning natijasini biz 
katta hisobotlarda emas, balki har bir mahallada, har bir 
xonadonda, har bir insonning hayotida sezib turibmiz.

Biz katta marralar sari ketyapmiz. Oldimizda bajarilishi 
lozim boʻlgan vazifalar talaygina. Ammo bir narsaga 
shubha yoʻq: Moʻynoqning kelajagi buyuk. Chunki bu 
kelajakni mehnatkash, matonatli va oʻz yurtini chin dildan 
sevadigan insonlar qurmoqda.

Bugun Oʻzbekistonda tadbirkorlarga yaratilgan 
imkoniyat va sharoitlar mazkur yoʻnalishda ham 
bemalol faoliyat olib borishimizga xizmat qilyapti. Axir 
bundan oʻn yillar oldin shu yoʻnalishda ish boshlab, 
davom ettirolmaganim, koʻplab qiyinchiliklarga 
uchraganimni yaxshi eslayman.

Shifokorlik sohasida ham tahsil olganim bois, uzoq 
yillardan buyon “sogʻlom” yeguliklar va ularning 
organizmga taʼsirini oʻrganaman. Keyinroq esa, 
buni amaliyotda qoʻllashga qaror qildim. Buning 
uchun ishlab chiqarishni yoʻlga qoʻyishim kerak edi. 
Shu maqsadda 2010-yilda ilk bor tadbirkorligimni 
boshladim. Ammo oʻsha vaqtdagi koʻplab toʻsiqlar, 
oxiri koʻrinmaydigan tekshiruvlar biznesimizning uch 
yilga bormasdan yopilishiga olib keldi. U vaqtlarda 
kamdan kam tadbirkorgina bu toʻsiqlarga bardosh 
berardi. Ish boshlaganidayoq aksariyatining xayolida 
“qamalib ketmasam boʻldi”, degan qoʻrquv boʻlgan. 
Notoʻgʻri faoliyati uchun emas, istalgan vaqtda 
nohaq ayblanib ketishi mumkinligini oʻylab. Haddan 
ortiq tekshiruvlar, soliq yuklamalari, qonunchilikda 
aniq mexanizmlarning yoʻqligi sabab hech qancha 
ishlamasdan bankrotlikka uchragan oʻnlab, yuzlab 
tadbirkorlarni koʻrganmiz. Ularni hech kim himoya 
qilmasdi.

Bunday vaziyatda rivojlanishimga koʻzim yetmadi, 
yana avvalgi ishimga qaytib, tadbirkorlikka nuqta 
qoʻydim. Oradan vaqt oʻtdi, 2016-yildan keyin 
yurtimizda biznes uchun keng yoʻl ochila bosh
ladi. Davlatimiz rahbarining ilk qadamlardayoq 
tadbirkorlarga yoʻl beringlar degan qatʼiy talablari 
amalda koʻrina boshladi. Toʻgʻri, tadbirkorlarda 
avvalgi qoʻrquvlarning yoʻqolishi oson kechmadi, 
ammo yaratilgan katta sharoit va imkoniyatlar bizda 
chindan ishonch uygʻotdi. 2017-yilda oʻzimga 
“Shukrona, davring keldi” deb qaytadan tadbirkorlikni 
boshladim. Bu gal oʻz gʻoyalarimni amalga oshirishim 
uchun sharoit ham, imkoniyat va imtiyozlar ham, 
huquqiy asoslar ham bor edi.

Ayniqsa, inson salomatligi bilan bogʻliq 
mahsulotlar ishlab chiqarishda bu juda muhim. Chunki 
u bevosita ilmiy oʻrganishlar bilan bogʻliq. Avvaliga, 
bolalarda rivojlanib borayotgan yassioyoqlik 
va uning davo choralari ustida ish olib bordim. 
2010-yilda maxsus poyabzallar ishlab chiqara bosh
ladik. Lekin bu bilan muammo hal boʻlmasligi, 
koʻplab kasalliklarning asl sababi organizmga zarur 
elementlarning yetishmasligida ekanini anglab 
yetganimdan keyin organik mahsulotlar haqida oʻylay 
boshladim. Dastlab sanoat sharoitida organik yod 
ishlab chiqarishga muvaffaq boʻldik. Mahsulot uchun 
xalqaro standartlarga mos sertifikat ham oldik.

Yuqorida qulay sharoit va huquqiy asoslar haqida 
bejiz gapirmadim. Agar avvalgi holat boʻlganida, 
ushbu organik yod uchun sertifikat olish bir tashvish, 
uning xorijiy davlatlarda tan olinishi boshqa tashvish 
boʻlardi. Chunki yurtimizda sertifikatlash tizimi 
mutlaqo jahon standartlari talablariga javob bermas, 
boshqa mamlakatlarda oʻtmasdi ham. Bu degani, 
sertifikat boʻlsa ham mahsulotlarni oʻzimizdan 
tashqariga chiqarish katta muammo boʻlgan, faqat 
qoʻshni davlatlar bilan chegaralanganmiz. 2016-yildan 
keyin davlatimiz rahbari topshirigʻi bilan tizim toʻliq 
yangilanib koʻplab xalqaro sertifikatlar joriy etilgach, 
mahalliy brendlarimiz bemalol jahon bozoriga chiqa 
boshladi.

Shunday qilib, organik yod ishlab chiqarishni 
yoʻlga qoʻygach, uning asosida turli oziq-ovqat 
mahsulotlari tayyorlay boshladik. 2022-yilda ilk bor 
yodlangan pechenye ishlab chiqarishni boshlagan 
boʻlsak, keyinroq yodlangan ziravorlar, un, boʻtqani 

bozorga chiqardik. Hozir yodlangan choylar ustida 
ish olib boryapmiz. Bugungi kunda korxona faoliyati 
organik suxari va pechenye, xamirdan tayyorlangan 
uzoq saqlanadigan qandolat mahsulotlari ishlab 
chiqarishga asoslangan. Mahsulotlarimiz organik, 
yaʼni tabiiy toza talablariga toʻliq javob beradi, inson 
organizmi uchun kundalik zarur elementlar bilan 
boyitilgan. Ularning sifati va tarkibi eng zamonaviy, 
yuqori aniqlikdagi texnologiyalar bilan jihozlangan 
maxsus laboratoriyalarda nazorat qilinadi. Hatto, xorij 
davlatlarida mahsulotlarimiz sifati oʻrganilganida 
barcha koʻrsatkichlar bizdagi bilan toʻla mos kelgani 
chet elliklarni hayratga soldi.

Ochigʻi, bu yoʻnalishdagi tadbirkorlikka 
dunyo davlatlari kabi Oʻzbekistonda ham zarurat 
oshib boryapti. Chunki insonlar tobora sogʻlom 
ovqatlanishga oʻtmoqda, isteʼmol mahsulotlarining 
tarkibi va sifati bilan qiziqyapti. Bu ijobiy holat. 
Ammo organik mahsulotlarni hamma ham ishlab 
chiqara olmaydi. Chunki bu butun boshli tizimni 
oʻz ichiga oladi — xomashyo yetishtirishdan tortib, 
qadoqlash jarayonlarining bari tabiiylik talablariga 
javob berishi kerak. Qolaversa, bu borada bilim ham 
zarur. Organik mahsulot, funksional ovqatlanish nima 
ekanini bilmasdan turib, shunday oziq-ovqatni ishlab 
chiqarish qiyin masala. Agar mahsulot tarkibidagi 
foydali elementlar zarur miqdorni tashkil etmasa, u 
organik mahsulot talabiga javob bermaydi.

Funksional ovqatlanish inson organizmini oqsil, 
yogʻ, uglevodlar singari foydali elementlar bilan 

toʻyintirish, kunlik ehtiyojning 50 foizdan yuqorisini 
qoplashdir. Organizm uchun eng zaruriy elementlardan 
biri esa yod hisoblanadi. Birgina yod yetishmasligi 
koʻplab kasalliklar sababchisi boʻlishi mumkinligini 
esa koʻpchilik bilmaydi. Ammo bu ayni haqiqat. 
Oʻzbekiston dengiz va okeanlardan uzoqda joylashgani 
bois, yodga boʻlgan ehtiyojimiz yanada koʻproq. Bu 
talabni sogʻlom ovqatlanish orqali qondirish zarur.

Bugun korxonamiz ushbu yoʻnalishdagi yirik 
ishlab chiqaruvchilardan biri sanaladi va 2022-yilda 
investor koʻmagida Markaziy Osiyodagi birinchi 
funksional oziq-ovqat mahsulotlari kombinatini 
tashkil etdik. Davlatimiz rahbari korxonamizga 
tashrif buyurib, bunday mahsulotlar odamlar, 
avvalo, homilador ayollar va bolalar uchun foydali 
ekanini eʼtirof etdi, ularni koʻproq tarqatish, har bir 
tumanga yetkazish zarurligini taʼkidlab oʻtgan edi.  
2023-yilda Prezidentimizning tegishli qarori bilan esa 
mahsulotlarimiz maktablarga yetkazib berila boshlandi 
va oʻquvchilar taomnomasi roʻyxatiga  kiritildi. 
Ochigʻi, bu endigina ish boshlagan, ilmiy asoslarga 
tayanib faoliyat olib borayotgan mendek tadbirkor 
uchun juda katta ishonch, imkoniyat edi. Brendimiz 
nomi nafaqat Oʻzbekiston, balki xorij davlatlarida 
tanilishiga keng yoʻl ochdi. Hatto, Kanadadan ham 
mahsulotlarimizga buyurtma olib boshladik.

Joriy yilda korxonamiz yana bir katta yutuqqa 
erishdi — “Evrika” nomi ostidagi pechenye 
mahsulotlarimiz 23 ta davlat aʼzo boʻlgan 
“GreenLeaf” korporatsiyasiga organik toza mahsulot 
sifatida kiritildi. Xalqaro laboratoriya tahlillarida  

mahsulotlarimiz tarkibidagi yod miqdori inson 
organizmi uchun zarur kunlik meʼyorga teng ekani 
oʻz isbotini topdi. Xalqaro korporatsiyaga kirish 
orqali, bir vaqtning oʻzida 23 ta davlat bilan eksport 
shartnomasini imzolashga erishdik.

Qolaversa, ispaniyalik hamkorlar bilan 
korxonaning uch bosqichli mobil laboratoriyasini 
ishga tushirish rejalashtirilgan va tegishli loyihalar 
ishlab chiqilmoqda. Bu laboratoriya Markaziy Osiyo
da eng yiriklaridan biri boʻlib, Oʻzbekistonda ilk bor 
oʻtgan yili ochgan edik. Undagi texnologiyalar yarim 
gramm soch tolasidan organizmdagi 40 ta element, 
xususan, yod miqdori, ularning organizmga qanchalik 
soʻrilishini aniqlab beradi. Tahlillarda zararli moddalar 
miqdori ham koʻrinadi. Umumiy natijalar asosida esa 
oilaning har bitta aʼzosi uchun isteʼmol savatchasi 
tayyorlab beriladi. Shu bois, laboratoriya xalqimizda 
juda katta qiziqish uygʻotmoqda.

Ochigʻi, Prezidentimizning bevosita qoʻllab-
quvvatlovi boʻlmaganida, bunchalik natijalarga erisha 
olmasdik, balki faoliyatimizga ishonch ham boʻlmasdi. 
Ammo davlatimiz rahbari bugun har bir tadbirkorni 
ana shunday ruhlantiryapti, ishonch beryapti. Bu 
amaliy harakatlar, koʻplab imtiyozlar, erkin ishlash 
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uchun qulay muhit, har bir yoʻnalishda oʻnlab, yuzlab 
yengilliklarda aks etayotgan katta tirgakdir. Ayniqsa, 
aksariyat muammolar davlatimiz rahbarining bevosita 
tadbirkorlar bilan ochiq muloqoti, samimiy suhbati 
tarzida yechilib, biznes egalarining oʻzidan taklif 
soʻralayotgani mamlakatimiz tarixida ham, bugungi 
jahon tajribasida ham kuzatilmaydigan holat.

Har yili davlatimiz rahbari bilan boʻlib oʻtadigan 
ochiq muloqotni katta hayajon bilan kutishimiz 
boisi shunda. Oʻrtaga tashlagan muammolarimizga 
aniq yechim berilib, huquqiy asoslar bilan 
kafolatlanyapti. Har bir soha, xususan, oziq-ovqat 
ishlab chiqaruvchilarga ham juda katta imkoniyatlar 
berilyaptiki, ulardan foydalanish orqali ishimiz faqat 
yengillashyapti. Mamlakatimiz tarixida birinchi marta 
Oziq-ovqat mahsulotlari xavfsizligi qoʻmitasi tashkil 
etildi. Sertifikatlashtirishning soddalashtirilishi, 
yer olishdagi imkoniyatlar, xomashyo bazasining 
yaratilgani, klaster tizimiga aylanish imkoniyatlari 
kelgusida yurtimizda funksional oziq-ovqat yetishtirish 
drayver sohaga aylanishiga ham katta turtki beradi.

Oʻtgan yilgi ochiq muloqotdan soʻng tegishli 
qaror bilan bugʻdoy sotib olishda yaratilgan yangi 
mexanizmlar sohadagi koʻplab tadbirkorlar uchun 
katta yangilik boʻldi. Ochigʻi, avval nafaqat 
bugʻdoy, balki har qanday turdagi xomashyoni 
birja orqali sotib olardik. Bu koʻp vaqt va boshqa 
muammolarni yuzaga keltirgan. Toʻgʻridan toʻgʻri 
kooperativ shartnomalar yoʻq edi. Hozir korxonamiz 
uchun zarur xomashyoni ishlab chiqaruvchi bilan 

toʻgʻridan toʻgʻri shartnoma orqali sotib olyapmiz. 
Birlamchi xomashyo muammo edi, birja orqali olish 
mahsulot tannarxini oshirib yuborardi, ana shunday 
yuzlab toʻsiq bugun hal etib berilyapti.  Bu juda 
katta qulaylik.

Mahsulotlarimizni chet elga eksport qilish, xalqaro 
koʻrgazmalarda qatnashish ham bugun tadbirkorlar 
uchun ortiqcha qiyinchilik tugʻdirmaydi. Chunki 
tizim ham, imtiyozlar ham yaratilgan. Qolaversa, 
tadbirkorlarning eng nufuzli xalqaro koʻrgazmalarda 
qatnashishini davlatimizning oʻzi doimiy qoʻllab-
quvvatlab, deyarli barcha xarajatlar qoplab berilyapti. 
Bu ruhiyatimizni nihoyatda koʻtaradi. Chunki 
tadbirkor uni davlat qoʻllayotganini his qilib turibdi. 
Shuning uchun dadil va ishonchli qadam tashlayapmiz, 
rivojlanishdan qoʻrqmayapmiz.

Bugun tadbirkor jamiyatning faol qatlamiga 
aylandi. Endi birinchi galda xalqimiz farovonligi 
uchun harakat qilyapmiz. Odamlar ishli boʻlsa, 
farovon hayot kechirsa, biz ham mamnunmiz.

Prezidentimizning yurtimiz tadbirkorlari bilan 
boʻlib oʻtadigan bu yilgi ochiq muloqotiga katta 
tayyorgarlik koʻryapmiz. Fikr-mulohazalarimiz 
oz emas. Xususan, mamlakatimizdagi har bir 
tumanda, ziyoratgoh joylarda funksional ovqatlanish 
shoxobchasini tashkil etish taklifini bermoqchiman. 
Boisi har bir hududda ularga ehtiyoj bor. Yana bugungi 
ekologik muammolar sharoitida insonlarning sogʻlom 
ovqatlanishiga boʻlgan talabi oshib boryapti. Ayniqsa, 
homilador, emizikli ayollar, bolalar uchun bu juda 
muhim.
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NNTlarning xalqaro maydondagi faolligi nafaqat mamlakat 
imijini mustahkamlash, balki xalq diplomatiyasini 
rivojlantirish va milliy manfaatlarni xalqaro darajada ilgari 
surish nuqtayi nazaridan ham muhim ahamiyat kasb etadi. 
Bu saʼy-harakatlar natijasida oʻzbek NNTlari yurtimizning 
xalqaro nufuzini oshirish va demokratik taraqqiyot 
koʻrsatkichlarini yaxshilashga munosib hissa qoʻshmoqda.

Kun mavzusi

Agar 2016-yilda mamlakat boʻyicha elektr energiyasi isteʼmoli 45,7 milliard kilovatt-soatni 
tashkil etgan boʻlsa, 2025-yilga kelib, qariyb 71 milliard kilovatt-soatga yetdi. Bu esa tizim 

oldiga mutlaqo yangi talablar qoʻyib, ilgʻor texnologiyalar va zamonaviy loyihalarni yanada 
faol amalga oshirishga undayapti.

2026-yil 4-iyul, 134-son

Loyihalarning ahamiyati faqat iqtisodiy 
manfaatdorlik emas. Birinchi navbatda, aholining 
uzluksiz elektr energiyasiga talabini qondirish 
orqali yurtimizda energetika xavfsizligini 
taʼminlashga qaratilgan. Soʻnggi yillarda 
yurtimizda elektr energiyasi taʼminoti tizimini 
modernizatsiyalash, mavjud infratuzilmani 
yaxshilash, isteʼmolchilarni sifatli elektr energiyasi 
bilan taʼminlash, tarmoqlarni tubdan yangilash 
ustuvor vazifaga aylangani boisi shunda.

Har bir bosqich muhim
Yurtimiz aholisi soni 39 milliondan oshdi. Bu 

elektr isteʼmolchilari bilan birga, ularning talabi 
ham ortib borayotganini  koʻrsatadi. Birgina 
misol, 2023-yilda mamlakatimizda 8,1 million 
isteʼmolchi roʻyxatga olingan boʻlsa, 2025-yilga 
kelib, 8,7 millionga yetdi. Shu davrda elektr 
energiyasi yetkazib berish hajmi 71 milliard 
kilovatt-soatni tashkil qilgan.

Hozir bu raqamlar kuniga yangilanyapti. 
Xususan, joriy yilning 24-iyun holatiga koʻra, 
yurtimizda elektr energiyasi isteʼmoli 11,3 ming 
megavatt, ishlab chiqarish esa 11,7 ming megavatt 
soatdan oshdi. Bu oʻtgan yilning shu davridagiga 
nisbatan bir necha barobar koʻp. Qolaversa, 
bugun isteʼmol tarkibi ham tubdan oʻzgarmoqda. 

Jamiyatda ochiqlik muhiti yaratilishi, davlat 
organlari faoliyati ustidan jamoatchilik nazorati 
mexanizmlari kuchaytirilishi NNTlarning 
ijtimoiy maqomini tubdan oʻzgartirdi. 
Shuningdek, fuqarolik jamiyati institutlari 
ijtimoiy-iqtisodiy, ekologik va huquqiy 
muammolarning konstruktiv, ilmiy-amaliy 
yechimlarini ishlab chiquvchi hamda davlatning 
islohotlar boʻyicha eng yaqin sherigiga aylandi. 
Mana shu ichki transformatsiya xalqaro 
hamjamiyat tomonidan keng eʼtirof etilib, 
yurtimiz tashkilotlariga ishonchni oshirmoqda.

Milliy NNTlarning xalqaro maydonga 
chiqishi aniq natijadorlikka asoslangan 
strategik jarayondir. Ayni paytda mahalliy 
fuqarolik jamiyati institutlari xorijiy 
sheriklar bilan toʻgʻridan toʻgʻri hamkorlik 
oʻrnatib, xalqaro grantlar va investitsiyalarni 
jalb qilmoqda hamda ularni aholining 
hayot sifatini yaxshilash, ayniqsa, chekka 
hududlardagi ijtimoiy muammolarni hal 

etishga yoʻnaltiryapti. Jumladan, BMT tizimi 
tashkilotlari, Yevropa Ittifoqi, Jahon banki, 
Osiyo taraqqiyot banki, Yevropa tiklanish va 
taraqqiyot banki kabi nufuzli xalqaro institutlar 
bilan hamkorlikda fuqarolik jamiyatini 
rivojlantirish, inson huquqlarini himoya qilish, 
soʻz erkinligini taʼminlash hamda nogironligi 
boʻlgan shaxslarni qoʻllab-quvvatlash kabi 
qator yoʻnalishlarda oʻnlab qoʻshma loyihalar 
amalga oshirilyapti.

Birgina 2025-yilning oʻzida mamlakatimiz 
fuqarolik jamiyati institutlari vakillari 
20 ga yaqin xalqaro forum, konferensiya 
va sammitda ishtirok etdi. Bu esa milliy 
fuqarolik jamiyatining xalqaro hamjamiyat 
bilan muloqoti va hamkorligi tobora kengayib 
borayotganidan dalolatdir. Xususan, yurtimiz 
tarixida ilk bor Oʻzbekiston fuqarolik jamiyati 
institutlari vakillarining Bryussel shahrida 
Yevroparlament deputatlari bilan uchrashuvi 
tashkil etildi. Ushbu muloqot davomida 

mamlakatimizdagi keng qamrovli islohotlar, 
qonunchilikni liberallashtirish jarayonlari 
va fuqarolik jamiyatini qoʻllab-quvvatlash 
boʻyicha yaratilgan imkoniyatlar haqida atrof
licha maʼlumot berildi.

Shuningdek, Shveysariyaning 
Jeneva shahrida BMT tashabbusi bilan 
oʻtkazilgan Axborot jamiyati boʻyicha 
jahon sammiti (WSIS+20) doirasida 
vakillarimiz “Oʻzbekistonda media va 
AKTni rivojlantirish: raqamli inklyuziya 
va infratuzilmani kuchaytirish” mavzusida 
maʼruza qilib, yurtimizda raqamlashtirish 
sohasida erishilayotgan yutuqlar va axborot 
jamiyatini rivojlantirish boʻyicha milliy tajriba 
bilan oʻrtoqlashdi. Milliy fuqarolik jamiya
ti institutlari tashabbusi bilan Oʻzbekis
tonning Belgiyadagi elchixonasi binosida 
“Oʻzbekiston — Yevropa ittifoqi hamkorligini 
mustahkamlashda fuqarolik jamiyatining 
oʻrni” mavzusida hamda Parij shahrida 
jamoat tashkilotlari vakillari ishtirokida davra 
suhbatlari oʻtkazildi.

Italiyaning Milan shahrida Osiyo 
taraqqiyot bankining 58-yillik yigʻilishi 
doirasidagi Fuqarolik jamiyati forumida 
ham Oʻzbekistonning fuqarolik jamiyatini 
rivojlantirish borasidagi tajribasi xalqaro 
ekspertlar eʼtiboriga havola etildi. Varshava 
shahrida esa Yevropada xavfsizlik va 
hamkorlik tashkilotining Insoniylik mezonlari 
konferensiyasi doirasida Demokratik 
jarayonlarni tahlil qilish markazi tomonidan 
“Yangi Oʻzbekistonda fuqarolik jamiyati 
institutlarining akseleratsiyasi” mavzusida 
maxsus tadbir oʻtkazilib, davlat va jamiyat 
oʻrtasidagi hamkorlik mexanizmlari hamda 
qoʻllab-quvvatlash tizimi muhokama qilindi.

Bundan tashqari, Norvegiyadagi Oslo 
ozodlik forumi, Ispaniyadagi Fuqarolik 
jamiyati forumi — 2025, Tailanddagi Fuqarolik 
jamiyati xalqaro haftaligi, Qatardagi Ijtimoiy 
rivojlanish boʻyicha ikkinchi jahon sammiti, 
Germaniyadagi xalqaro yoshlar forumi hamda 
Ozarbayjonda Turkiy davlatlar tashkilotiga 
aʼzo davlatlar NNTlarining birdamlik forumida 
oʻzbekistonlik faollar maʼruzalar bilan 

ishtirok etib, mamlakatimiz tajribasini xalqaro 
hamjamiyatga taqdim etdi.

NNTlarning xalqaro maydondagi faolligi 
nafaqat mamlakat imijini mustahkamlash, balki 
xalq diplomatiyasini rivojlantirish va milliy 
manfaatlarni xalqaro darajada ilgari surish 
nuqtayi nazaridan ham muhim ahamiyat kasb 
etadi. Bu saʼy-harakatlar natijasida oʻzbek 
NNTlari yurtimizning xalqaro nufuzini oshirish 
va demokratik taraqqiyot koʻrsatkichlarini 
yaxshilashga munosib hissa qoʻshmoqda.

Oʻzbekiston NNTlarining xalqaro 
maydondagi vakolatlari kengayib 
borayotganining yorqin dalillaridan biri 
Oʻzbekiston Nodavlat notijorat tashkilotlari 
milliy assotsiatsiyasining BMT Iqtisodiy va 
ijtimoiy kengashi (ECOSOC) huzuridagi NNTlar 
qoʻmitasi tomonidan maslahat maqomiga 

(Consultative Status) loyiq koʻrilganidir. Ushbu 
maqom Oʻzbekiston fuqarolik jamiyati vakillari 
uchun yangi imkoniyatlar eshigini ochadi. Endi 
ular BMTning rasmiy hujjatlari muhokamasida 
ishtirok etish, xalqaro forumlarda mamlakatimiz 
jamoatchiligi ovozini bevosita yetkazish va 
global qarorlar qabul qilish jarayonlariga taʼsir 
koʻrsatish imkoniga ega boʻladi.

Yana bir muhim yutuq sifatida Global Janub 
nodavlat tashkilotlari platformasining birinchi 
Bosh Assambleyasida kuzatilgan voqeani 
qayd etish mumkin. Unda Oʻzbekiston vakili, 
“Yuksalish” umummilliy harakati rahbari Bobur 
Bekmurodovning platforma Bosh kotibining 
Osiyo boʻyicha oʻrinbosari etib saylanishi 
mamlakatimiz fuqarolik jamiyati vakillarining 
xalqaro maydondagi tashkiliy va intellektual 
salohiyatiga berilgan yuksak baho boʻldi. Global 

Janub platformasi rivojlanayotgan davlatlarning 
ijtimoiy, ekologik va iqtisodiy manfaatlarini 
himoya qilishga qaratilgan yirik xalqaro tuzilma 
hisoblanadi. Unda Oʻzbekiston vakilining 
rahbarlik lavozimlaridan birini egallashi 
mamlakatimizning butun Osiyo qitʼasida 
fuqarolik tashabbuslarini muvofiqlashtiruvchi 
markazga aylanayotganini koʻrsatadi.

Bugun xalqaro hamjamiyat Oʻzbekistonni 
ilgʻor tajribalarni qabul qilish bilan birga 
fuqarolik jamiyatini rivojlantirish boʻyicha oʻz 
noyob modelini eksport qiluvchi davlat sifatida 
yuksak baholayapti. Xususan, Oʻzbekistonning 
quyidagi tajribalari xorijiy ekspertlar va 
davlatlar tomonidan alohida oʻrganilmoqda:

1. Mahalla institutining noyob modeli: 
fuqarolarning oʻzini oʻzi boshqarish tizimi va 
mahallabay ishlash tizimi ijtimoiy sheriklikning 
eng samarali shakli sifatida xalqaro miqyosda 
katta qiziqish uygʻotmoqda.

2. Davlat va NNTlar oʻrtasidagi tizimli 
muloqot: parlament huzuridagi jamoat fondi 
orqali NNTlarni shaffof moliyalashtirish 
va davlat grantlarini ajratish tizimi koʻplab 
rivojlanayotgan davlatlar uchun namuna boʻla 
oladi.

3. Jamoatchilik nazoratining raqamlashishi: 
“Open Budget” loyihalari va davlat dasturlari 
ustidan raqamli nazorat mexanizmlari 
fuqarolarning davlat boshqaruvidagi ishtirokini 
taʼminlashning eng ilgʻor namunalaridan biri 
deb eʼtirof etilmoqda.

Bu muvaffaqiyatlar soha faoliyatining toʻgʻri 
va samarali tashkil etilgani bilan bogʻliq. Milliy 
NNTlar endi yirik uyushmalar va koalitsiyalar 
atrofida birlashib, tizimli harakat qilmoqda. 
Jumladan, institutsional salohiyat oshishi, yaʼni 
NNT rahbarlari va faollarining xalqaro loyi
halarni boshqarish, monitoring va baholash 
boʻyicha koʻnikmalari davriy ravishda oshirib 
borilayotganini samaradorlikni taʼminlovchi 
asosiy omillar qatoriga qoʻshish mumkin.

Demak, oʻzbek fuqarolik jamiyati 
institutlari xalqaro anjumanlarda shunchaki 
kuzatuvchi yoki hisobot beruvchi sifatida 
qatnashayotgani yoʻq. Ular kambagʻallikni 
qisqartirish, Orolboʻyi hududidagi ekologik 
inqiroz oqibatlarini yumshatish, xotin-qizlar 
va bolalar huquqlarini himoya qilish, inson 
huquqlari ustuvorligini taʼminlash hamda 
raqamli texnologiyalarni ijtimoiy sohaga 
joriy etish kabi yoʻnalishlarda noyob model 
va tajribalarini taklif qilmoqda. Eng muhimi, 
Oʻzbekiston tajribasi fuqarolik jamiyati va 
davlat oʻrtasidagi konstruktiv hamkorlik 
mamlakat taraqqiyoti, xalq farovonligi va 
xalqaro nufuzni yuksaltirishning muhim omili 
ekanini yana bir bor isbotlab ulgurdi.

Avvallari xonadonlarda cheklangan miqdorda 
elektr jihozlari mavjud boʻlgan, bugungi kunda 
esa har bir uyda bir necha maishiy texnika vositasi 
va raqamli qurilmalar faol ishlatilmoqda. Bu esa 
energiyatejamkor texnologiyalar joriy etilganiga 
qaramay, umumiy isteʼmol ortishiga olib kelyapti.

Biroq mavjud talabni qondirish uchun ishlab 
chiqarish quvvatlarini oshirishning oʻzi kamlik 
qiladi. Elektr tokini sifatli, uzluksiz yetkazish 
ham talabga javob berishi kerak. Sohada doimiy 
islohotlar kechayotgani boisi shunda.

Aslida, elektr energiyasi va tabiiy gazga talab 
keskin oʻsishi iqtisodiy rivojlanishning tabiiy 
natijasidir. Oʻzbekiston esa keyingi oʻn yilda 
iqtisodiyoti jadal oʻsib borayotgan davlatlardan 
biriga aylandi. Barcha sohalardagi rivojlanishlar, 
aholi soni ortishi, sanoat ishlab chiqarish hajmi 
kengayishi va uy-joy qurilishi jadallashuvi 
energetika tizimiga tushayotgan yuklamani mislsiz 
darajada oshirdi. 2017-2025-yillar davomida 350 
mingdan ortiq yangi xonadon foydalanishga 
topshirilgani koʻlamni yaqqolroq koʻrsatadi.

Agar 2016-yilda mamlakat boʻyicha elektr 
energiyasi isteʼmoli 45,7 milliard kilovatt-soatni 
tashkil etgan boʻlsa, 2025-yilga kelib, qariyb 
71 milliard kilovatt-soatga yetdi. Bu esa tizim 
oldiga mutlaqo yangi talablar qoʻyib, ilgʻor 
texnologiyalar va zamonaviy loyihalarni yanada 
faol amalga oshirishga undayapti.

Bugungi kunda yurtimiz boʻylab 271 ming 
kilometr elektr tarmogʻi orqali isteʼmolchilarga 
elektr energiyasi yetkazib berilyapti. Shuningdek, 
35-110 kilovatt kuchlanishli 325 ta podstansiya, 
106 mingdan ziyod transformator punkti 
ishlamoqda. Mazkur obyektlarning sezilarli qismi 
40-yildan ortiq vaqt davomida ekspluatatsiya 
qilingan boʻlib, ularni bosqichma-bosqich 
yangilash zarurati kelib chiqyapti.

Loyihalarning ahamiyati shunda 
koʻrinadi, qancha koʻp mablagʻ jalb qilinib, 
tizim zamonaviylashtirilsa, samaradorlik 

koʻrsatkichi shuncha ortib 
boraveradi. Masalan, 
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dasturlar doirasida 
jami 29 ming kilometr 
elektr tarmogʻi, 195 ta 
podstansiya va 9 mingdan 
ortiq transformator punk
ti yangilandi. Buning uchun 
6,6 trillion soʻm yoʻnaltirildi. 
Natijada elektr tarmoqlari quvvati 2900 megavolt 
amperga oshirilib, 4,9 mingdan ziyod mahallada 
istiqomat qiluvchi 5,7 million aholi xonadoni 
hamda oʻnlab yirik sanoat korxonalari barqaror 
elektr taʼminotiga ega boʻldi.

Toshkent shahrida shu davrda qariyb 3 
ming kilometr elektr tarmogʻi, 9 ta podstansiya 
va 732 ta transformator yangilandi. Yuqori 
kuchlanishli 29 ta podstansiya modernizatsiya 
qilinib, qoʻshimcha elektr quvvatlari yaratildi. 
Bu ishlar uchun 3,9 trillion soʻm sarflandi. 

Natijada poytaxtdagi 241 dan 
ortiq mahallada yashovchi 
390 mingdan ziyod aholi 
xonadonining elektr taʼminoti 
sezilarli darajada yaxshilandi.

Loyihalar har bir hududda 
amalga oshirilyapti. Investitsiya 
mablagʻlari asosan elektr 
tarmoqlarini modernizatsiyalash, 
yangi podstansiyalar qurish 

hamda raqamli transformatsiyani joriy etishga 
yoʻnaltiriladi. Ayniqsa, raqamlashtirish sohasidagi 
oʻzgarishlar aholiga qulaylik yaratishi yaqqol 
koʻzga tashlanyapti.

Gap zamonaviy elektr toki hisoblagichlar 
hamda ularni boshqaradigan ilgʻor ASKUE tizimi 
haqida boryapti. Hozirgi kunda deyarli barcha eski 
turdagi hisoblagichlar yangilariga almashtirilgan. 
Ayni paytda ASKUE tizimi orqali 8,9 
milliondan ortiq elektr hisoblagich maʼlumotlari 
qayta ishlanmoqda. Ilgʻor texnologiya eng 

dolzarb muammolardan biri boʻlgan energiya 
yoʻqotishlarining oldini olishda ham samarali 
ekani amaliyotda oʻz isbotini topdi. Aniq hisob-
kitob va elektron nazorat ayni jarayonni doimiy 
boshqarib turadi. Bu aholi ortiqcha toʻlov 
qilmasligini ham taʼminlaydi.

Yoʻqotishlarni kamaytirish elektr toki 
yetkazib berishda ham asosiy muammolardan 
biri. Aynan eskirgan qurilmalar va tizim sabab 
ayrim holatlarda ishlab chiqarilgan elektr 
energiyasining 15-20 foizi isteʼmolchiga 
yetib bormasdan yoʻqolmoqda. Rivojlangan 
davlatlarda bu koʻrsatkich 7-8 foiz atrofida 
boʻlishi hisobga olinsa, mavjud holat 
tarmoqlarni modernizatsiyalash zaruratini 
yanada kuchaytiradi. Boisi, yillik hisobda 
taxminan 6 milliard kilovatt-soat energiya 
yoʻqotilishi 2,5 milliondan ortiq xonadonning 
bir necha oylik isteʼmoliga teng boʻlgan 
resurslarning samarasiz sarflanishini anglatadi 
va bu kichik raqamlar emas.

Soʻnggi yillarda sohada tizimli yondashuv 
shakllanib, katta mablagʻ ajratilayotgani boi
si shunda — mavjud muammolarni bartaraf 
etish, aholining uzluksiz elektr energiyasiga 
boʻlgan talabini qondirish. Kelgusi istiqbolda 
2030-yilgacha moʻljallangan dasturlar 
doirasida elektr tarmoqlarini keng koʻlamda 
modernizatsiyalash rejalashtirilgan. Jumladan, 
qariyb 10 ming kilometr yuqori kuchlanishli 
tarmoq va 53 ta yirik podstansiya qurilishi orqali 
texnik yoʻqotishlarni 5-6 foizgacha qisqartirish 
koʻzda tutilgan. Bu esa energetika tizimi 
ishonchliligini oshirish, uzilishlarni bartaraf etish 
va uzoq muddatli barqarorlikni taʼminlashda hal 
qiluvchi ahamiyatga ega boʻladi.

Kuz-qish mavsumiga hozirlik
Bu borada, ayniqsa, yuqori yuklama davr

lari — yozgi issiqlik va qishki sovuqda elektr 
energiyasiga talab keskin oshib, taʼminotdagi 
uzilishlar ortadigan vaqtlarga katta eʼtibor 
qaratilmoqda. Yurtimizda bir necha yil oldin 
ilk bor anomal sovuq kuzatilganida, sohadagi 

Asrorjon Asqarov, 
“Hududiy elektr tarmoqlari” AJ 

boshqaruv raisi

Toʻlqin KARIMOV, 
Demokratik jarayonlarni 

tahlil qilish markazi yetakchi 
mutaxassisi

        FUQAROLIK JAMIYATINI 
RIVOJLANTIRISHNING NOYOB MODELIKeyingi yillarda 

Oʻzbekistonning tashqi 
va ichki siyosatida 
roʻy berayotgan tub 
burilishlar, ochiqlik va 
demokratik yangilanishlar 
mamlakatimizning xalqaro 
maydondagi nufuzini yangi 
bosqichga olib chiqdi. 
Oʻzbekiston nafaqat 
davlatlararo diplomatiya, 
balki global fuqarolik 
jamiyati tizimida ham faol 
va yetakchi ishtirokchiga 
aylanib bormoqda. Bunday 
global integratsiyaning asosiy 
poydevori esa, shubhasiz, 
yurtimizda fuqarolik jamiyati 
institutlarini qoʻllab-
quvvatlash borasidagi izchil 
davlat siyosati va sohada 
yaratilgan mustahkam 
huquqiy bazadir.

ELEKTR ENERGIYASI ISTE’MOLI
Talab oshib boryapti, ta’minot-chi?!

UshbU maQolani
QoraQalpoQ tilida 
Ham oʻQish UchUn

QR-kodni skaner 
Qiling!

kamchiliklar yaqqol koʻzga tashlanib, qator 
qiyinchiliklar kuzatilgani koʻpchilikning 
yodida. Bu vaziyat soha oldiga aniq 
vazifalarni qoʻyishga turtki boʻlgandi. Hozir 
ham turli omillar sabab uzilishlar kuzatilib 
turadi, ammo ularning soni, bartaraf etish 
choralari tezligi va uzilishlar muddati ancha 
qisqargani bor gap.

Buning uchun soha xodimlari yil 
davomida mehnat qilyapti. Bir vaqtning oʻzida 
2026-2027-yillar kuz-qish mavsumiga tayyorgarlik 
olib borilmoqda. Jarayonda asosiy eʼtibor elektr 
tarmoqlari infratuzilmasini modernizatsiya qilish 
va taʼmirlash ishlariga qaratilgan. Yurtimiz 
boʻylab maxsus ishchi guruhlar tashkil etilgan, 
ayni paytda 480 ta maxsus taʼmirlash brigadasi 
faoliyat yurityapti.

Bugungi kunda “Hududiy elektr tarmoqlari” 
AJ tasarrufidagi 106 ming 142 dona transformator 
punktining texnik holati oʻrganilib, ularning 26 
mingga yaqinida taʼmirlash ishlarini amalga 
oshirish kerakligini aniqlangan. Kuzatilgan 
kamchiliklarni tez va sifatli bajarish maqsadida 
hududlar holatiga qarab qizil, sariq va yashil 
toifalarga ajratib olinib, barchasida taʼmirlash 
ishlari boshlab yuborildi. Bugunga qadar qizil 
va sariq toifadagi transformator punktlarining 80 
foizdan koʻpida modernizatsiyalash yakunlanib, 
qolgan qismida ishlar davom etyapti.

Bu ishlarning bajarilishi mavsumda avariya 
holatlari yuzaga kelmasligini anglatmaydi. 
Koʻpincha bunday holatlar tabiat hodisalari bilan 
bogʻliq holda sodir boʻladi va biz bunga doim 
tayyor turishimiz kerak. Shu bois, hududlarda 
vujudga kelishi mumkin boʻlgan avariya 
holatlarini tezkor bartaraf etishga qaratilgan zarur 
zaxiralar yaratilmoqda. Jumladan, 1247 ta tarmoq 
transformatori, 660 tonna transformator moyi, 
320 kilometr kabel, 151 tonna sim hamda 5259 ta 
tayanch va boshqa koʻplab elektr jihozlari zaxirasi 
hozirlandi.

Qolaversa, favqulodda vaziyatlarda tezkor 
chora koʻrish maqsadida 6574 mutaxassisdan 
iborat 1215 ta avariya-tiklash brigadasi 
shakllantirilgan. Ularning xizmati uchun 1056 ta 
maxsus avtomashina hamda 437 ta maxsus texnika 
shay holatga keltirilgan.

Bu harakatlar elektr tarmoqlarining ishonchli 
faoliyatini oshirish orqali energetika xavfsizligi, 
iqtisodiyot tarmoqlari va aholini barqaror elektr 
energiyasi bilan taʼminlash maqsadi koʻzlangan.

Nuqtayi nazar

Bugun energetika sohasining barcha yoʻnalishi, xususan, 
anʼanaviy usulda elektr energiyasi ishlab chiqarish, mahalliy 

generatsiya quvvatlarini rivojlantirish, energiya saqlash tizimlarini 
koʻpaytirishga qaratilgan loyihalarga qiziqish juda yuqori. Bunga 

poytaxtimizda oʻtgan V Toshkent xalqaro investitsiya forumida ham 
guvoh boʻldik. Birgina shu yoʻnalishda ellikdan ortiq investorning 

kelishi global maydonda bu sohaga talab baland ekanini koʻrsatadi.

YANGI O‘ZBEKISTON



Nigoh
Davlatimiz rahbari deyarli har bir maʼruzasida yoshlar masalaga alohida toʻxtalib, ularni 
mehnat bozorida talab yuqori boʻlgan zamonaviy kasb-hunarlarga oʻrgatish, tadbirkorlik 

koʻnikmalari va mehnatsevarlik fazilatlarini shakllantirish lozimligini bejiz taʼkidlamayapti.
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Nargiza SALOMOVA, 
Oliy Majlis Qonunchilik 

palatasi deputati

Faoliyatim huquq, ilm-fan, taʼlim, 
jamoatchilik faolligi va yoshlar siyosati 
bilan uzviy bogʻliq. Toshkent davlat 
yuridik universitetini tamomlab, shu 
dargohda ilmiy-pedagogik faoliyatimni 
boshlaganman. Bugungi kunda shu 
universitetning jamoatchilik va ommaviy 
axborot vositalari bilan aloqalar 
yoʻnalishida faoliyat yuritaman, shu bilan 
birga, talabalarga dars beraman. Ilmiy 
izlanishlarim natijasida yuridik fanlari 
boʻyicha falsafa doktori ilmiy darajasini 
olishga erishdim. Quvonarlisi, davlatimiz 
rahbarining tegishli farmoni bilan ilk bor 
taʼsis etilgan Toshkent davlat yuridik 
universiteti Professorlar kengashi (Senat 
of Professor)ning eng yosh aʼzosiman.

Jamoatchilik faoliyati men uchun doim 
muhim yoʻnalish boʻlib kelgan. 2024-yilda 
xalq deputatlari Yakkasaroy tumani 
kengashi deputatligiga saylanganim, 
2025-yildan boshlab Oliy Majlis Senati 
huzuridagi Yoshlar parlamenti raisi sifatida 
faoliyat yuritayotganim zimmamga 
yanada katta masʼuliyat yukladi. Negaki 
deputatlik ham, Yoshlar parlamentidagi 
faoliyat ham odamlar bilan bevosita 
ishlash, ularning muammosini eshitish, 
takliflarini tizimlashtirish va davlat 
organlariga yetkazishni talab qiladi.

Faoliyatim davomida konstitutsiya
viy islohotlar jarayonida ekspertlar 
guruhi aʼzosi sifatida ishtirok etish, 
saylov jarayonlarida Markaziy saylov 
komissiyasi eksperti boʻlib faoliyat 
yuritish, Oliy Majlis Senati qoʻmitalari 
huzuridagi ishchi va ekspert guruhlarida 
ishtirok etish menga katta tajriba maktabi 
boʻldi. Ilmiy yoʻnalishda 20 dan ortiq 
ilmiy maqola, huquqiy-maʼrifiy risola 
va oʻquv qoʻllanmalari, konstitutsiyaviy 
huquq darsliklari hammuallifi boʻldim.

Xalqaro maydonda Oʻzbekiston 
yoshlari nomidan soʻzga chiqish 
ham men uchun katta sharaf boʻlgan. 

Bugun yoshlarni zamonaviy bilim 
va ilgʻor tajribalar bilan qurollantirish, 
milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida 
tarbiyalash, mustaqil fikrlaydigan, yuksak 
maʼnaviyatli, vatanparvar va ezgu fazilatlar 
sohibi boʻlgan komil insonlar qilib voyaga 
yetkazish davrning eng muhim talablaridan 
biridir. Chunki maʼrifatli, tashabbuskor 
va masʼuliyatli yoshlar bor joyda taraq
qiyot ham, yuksalish ham, kelajakka 
ishonch ham mustahkam boʻladi.

Oʻtgan davrda yurtimizda 
yoshlarni har tomonlama 
qoʻllab-quvvatlashga qaratilgan 
koʻplab qonunlar, farmon va 
qarorlar qabul qilindi. Xususan, 
“Yoshlarga oid davlat siyosati 
toʻgʻrisida”gi qonun navqiron 
avlodning huquq va erkinlik
larini ishonchli taʼminlash, orzu-
intilishlari va ezgu maqsadlarini 
qoʻllab-quvvatlashda mustahkam 
huquqiy poydevor boʻlmoqda.

Yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizda 
ham yoshlarga oid qator normalar oʻz 
ifodasini topgani, ayniqsa, alohida bir 
bobning oila, bolalar va yoshlar masalasiga 
bagʻishlangani yoshlar huquqlarini himoya 
qilishga qanchalik eʼtibor qaratilayotganidan 
dalolat beradi.

Davlatimiz rahbarining shu yil 
20-apreldagi farmoni bilan tasdiqlangan 
“Yangi Oʻzbekiston yoshlari — 2030” 
strategiyasi yoshlarni har tomonlama qoʻllab-
quvvatlash, salohiyatini roʻyobga chiqarish 
va mamlakat taraqqiyotida faol ishtirokini 
taʼminlashga zamin yaratmoqda.

Oliy Majlis Qonunchilik palatasi 
huzurida tashkil etilgan Yoshlar parlamenti 
yoshlar manfaatlarini himoya qilish, ularni 
qonunchilik jarayoniga jalb etishda muhim 
platforma vazifasini oʻtamoqda. Ushbu 
institut yoshlar va davlat organlari oʻrtasida 
samarali koʻprik vazifasini bajarib, yosh 
avlodning mamlakat ijtimoiy-siyosiy 

Bugungi kunda doktoranturada tahsil 
olish uchun qulay sharoit va keng imko
niyatlar yaratilgan. Jumladan, tayanch 
doktorantura (PhD) va doktorantura 
(DSc) tizimi takomillashtirilib, ilmiy 
izlanishlar olib borish uchun zamonaviy 
sharoitlar yaratildi. Davlat grantlari 
soni bosqichma-bosqich oshirilmoqda, 
iqtidorli yoshlarning ilmiy faoliyat bilan 
shugʻullanishi ragʻbatlantirilmoqda. 
Mamlakatimizda ilm-fan, taʼlim va ishlab 
chiqarish integratsiyasiga alohida eʼtibor 
qaratilayotgani natijasida doktorantlar 
ilmiy ishlari amaliyotga joriy etilishi, 
innovatsion loyihalar soni ortib bormoqda. 
Bu esa ilmiy natijalarni iqtisodiyot 
tarmoqlariga tatbiq etish sharoitini 
kengaytiryapti.

Yosh olimlar uchun turli grant tanlovlari, 
stipendiyalar va ilmiy loyihalarda ishtirok 
etish imkoniyatlari ham yuqori.

hayotidagi ishtirokini yanada faollashtirishga 
xizmat qilayotir.

Barcha mahallalarda oʻgʻil-qizlar 
tashabbuslarini qoʻllab-quvvatlab, ularga 
koʻmakchi boʻladigan yoshlar yetakchilari 
korpusi shakllantirilgani, haftaning har 
payshanba kuni “Yoshlar kuni” deb eʼlon 
qilingani esa yoshlar bilan ishlash tizimini 
yanada samarali tashkil etishga imkon 
bermoqda. Bu orqali ularning muammolari 
joyida oʻrganilib, amaliy yordam 
koʻrsatilmoqda, iqtidor va tashabbuslari 
qoʻllab-quvvatlanmoqda.

Izchillik va faol islohotlar natijasida bilim 
olish, kasb-hunar egallash, til oʻrganish, ish 
topish va biznes boshlashda qiyinchilikka 
uchragan 1,5 million yoshning muammosi 
“Yoshlar daftari” orqali hal qilindi. Alohida 
dasturlar asosida esa jozibador biznes muhiti 
va imtiyozli resurslar tufayli yosh tadbirkorlar 
soni 5 karra koʻpayib, 287 mingdan oshdi.

uchrashuvdagi maʼruzasi nafaqat tadbir 
ishtirokchilari, balki keng jamoatchilik, 
ertamiz egalari qalbida ham yuksak quvonch, 
faxr va ertangi kunga ishonch tuygʻularini 
uygʻotdi.

Ayniqsa, qoʻlida kasbi boʻlib, xalqaro 
talablar asosida yangi koʻnikmalarni 
egallamoqchi boʻlgan yoshlarga “kasb 
vaucheri” berish yoʻlga qoʻyilishi, har yili 
50 ming yoshning zamonaviy kasblarni 
oʻrganish xarajatlari qoplab berilishi mutlaqo 
toʻgʻri va oqilona qaror boʻldi. Bu orqali 
yoshlar zamonaviy mehnat bozori talablariga 
mos bilim va koʻnikmalarni egallaydi, xalqaro 
standartlar asosida malakali mutaxassis 
sifatida shakllanadi. Eng muhimi, ularning 
munosib ish topishi, daromadini oshirishi, 
yangi iqtisodiy imkoniyatlardan foydalanishi 
va mamlakat taraqqiyotiga munosib hissa 
qoʻshishi uchun mustahkam zamin yaratiladi.

Ehtiyojmand oilalardagi 85 ming ishsiz 
yosh xususiy oʻquv markazida kasb egallashi 
uchun bepul vaucher taqdim etilishi, shu 
yilning oʻzida “kasb vaucheri” va bepul 

vaucher tizimi uchun 120 milliard soʻm 
ajratilishi esa yoshlarni kasb-hunarga 

oʻqitish, ularning mehnat bozorida 
oʻz oʻrnini topishi va bandligini 
taʼminlashga xizmat qiladi. Bu bilan 
ijtimoiy himoyaga muhtoj oilalar 
farzandlari zamonaviy kasblarni 
bepul oʻrganish imkoniyatiga ega 
boʻladi. Ularning ishga joylashib, 
yaxshi daromad manbaiga ega 
boʻlishi uchun zarur sharoitlar, 
keng imkoniyatlar yuzaga keladi.

Oliygoh bitiruvchisini 
ishga olgan tadbirkorga yosh 

mutaxassis uchun daromad va 
ijtimoiy soliq bir yil ichida 1 foiz 

etib belgilanishi, shubhasiz, yoshlarni 
ish bilan taʼminlashi, mehnat bozoriga 

tezroq moslashishi va birinchi ish joyiga 
ega boʻlishiga amaliy koʻmak berishga 
xizmat qiladi. Bu imtiyoz tadbirkorlar uchun 
oliy maʼlumotli yosh kadrlarni ishga qabul 
qilishda muhim ragʻbat boʻlib, 200 mingga 
yaqin bitiruvchining bandligini taʼminlashga 
zamin yaratadi.

Asosiysi, bu tashabbus yosh 
mutaxassislarning kasbiy tajriba orttirishi, 
oʻz sohasida malaka oshirishi va iqtisodiy 
faolligini kuchaytirishga ham turtki beradi.

Bugun yoshlar uchun kasb va til 
oʻrganish, ishga joylashish, tadbirkorlik 
boʻyicha oʻnlab xizmatlar yoʻlga qoʻyilgan. 
Ulardan “yagona darcha” tamoyili asosida 
foydalanish uchun yoshlar xablari tashkil 
etilishi esa yoshlar bilan ishlash tizimini 
yanada qulay, samarali va manzilli yoʻlga 
qoʻyishga imkon beradi. Bu orqali ular 
oʻziga zarur maʼlumot, maslahat va 
amaliy koʻmakni bir joyning oʻzida olish 
imkoniyatiga ega boʻladi.

Biz deputatlar ochiq muloqotda 
koʻtarilgan dolzarb masalalar va bildirilgan 
tashabbuslarning huquqiy asoslarini 
mustahkamlash, yoshlarni oʻylantirayotgan 
muammolar yechimini qonunlarda aks 
ettirishga alohida eʼtibor qaratamiz hamda 
belgilangan ustuvor vazifalar ijrosi oʻz 
vaqtida va sifatli taʼminlanishi uchun bor 
kuchimizni safarbar etamiz.

Davlat va jamiyat boshqaruvida ham, 
biznesni rivojlantirishda ham, umuman, 
barcha sohalar taraqqiyotida salohiyatli 
yoshlarning oʻrni beqiyos. Muloqotda ilgari 
surilgan muhim tashabbuslar esa zamonaviy 
bilim va koʻnikmalarga ega, yurtimiz 
kelajagi uchun masʼuliyatni oʻz zimmasiga 
ola biladigan, intiluvchan, sergʻayrat va 
tashabbuskor avlodni tarbiyalashga xizmat 
qilishi bilan gʻoyat ahamiyatlidir.

Yoshlar — Oʻzbekistonning bebaho boyligi, jamiyat 
taraqqiyotining mustahkam tayanchi, oltin fondi. Zero, har bir 
yurtning ertangi kuni, ravnaqi va istiqboli, avvalo, navqiron 
avlodning bilimi, dunyoqarashi, intilishi va ezgu maqsadlariga 
chambarchas bogʻliq.

Davlatimiz rahbari deyarli har bir 
maʼruzasida yoshlar masalasiga alohida 
toʻxtalib, ularni mehnat bozorida talab yuqori 
boʻlgan zamonaviy kasb-hunarlarga oʻrgatish, 
tadbirkorlik koʻnikmalari va mehnatsevarlik 
fazilatlarini shakllantirish lozimligini bejiz 
taʼkidlamayapti. Chunki bilimli, kasbli va 
gʻayratli yoshlar har qanday jamiyatning eng 
katta boyligi va taraqqiyotning mustahkam 
poydevoridir.

Prezidentimizning har yili yoshlar bilan 
uchrashib, sohadagi dolzarb masalalarga 
yechim topish amaliyoti bugun samarasini 
bermoqda. Bu yil ham 30-iyun — Yoshlar 
kuni Oʻzbekiston yoshlari hayotida yana 
bir unutilmas kun boʻlib tarixga muhrlandi. 
Mamlakatimiz yetakchisining yoshlar bilan 

ImkoniyaTlar ham kuch, 
ham mas’uliyatdir

ILM-FAN – 
TARAQQIYOT GAROVI

Hayotda inson uchun shunday lahzalar 
boʻladiki, ularni soʻz bilan ifoda etish oson 
emas. Davlatimiz rahbari qoʻlidan “Kelajak 
bunyodkori” medalini qabul qilib olgan 
kunim men uchun ana shunday unutilmas, tarixiy va masʼuliyatli 
kunlardan biri boʻldi. Bu nafaqat shaxsiy mehnatimga berilgan 
baho, balki men kabi minglab yoshlarga bildirilayotgan yuksak 
ishonch, yosh avlodning kuchiga, bilim va tashabbusiga boʻlgan 
eʼtiborning amaliy ifodasi deb bilaman. Ushbu mukofot, eng 
avvalo, meni qoʻllab-quvvatlagan ota-onam, ustozlarim, 
hamkasblarim, yoshlar siyosati yoʻlida birga mehnat 
qilayotgan safdoshlarim va menga ishonch bildirgan 
barcha insonlarning umumiy mehnati samarasidir.

Yoshlar parlamentlararo assambleyasi 
yigʻilishlarida, Markaziy Osiyo davlatlari 
parlamentlararo forumida, Parlamentlar
aro Ittifoqning 150-yubiley sessiyasi 
doirasidagi Yosh parlamentariylar forumida 
ishtirok etish orqali Oʻzbekistonda yoshlar 
siyosati qay darajada tizimli va amaliy 
yoʻlga qoʻyilganini xalqaro hamjamiyatga 
yetkazishga harakat qildim.

Yoshlar kuni munosabati bilan 
boʻlib oʻtgan uchrashuv va davlatimiz 
rahbarining nutqi esa barchamiz uchun 
katta ruhiy dalda, yangi maqsadlar va aniq 
vazifalar berdi. Prezidentimiz oʻz nutqida 
yoshlarni qoʻllab-quvvatlash, ularning 
orzu-intilishlarini roʻyobga chiqarish 
islohotlarning ilk kunlaridan davlat 
siyosatining eng ustuvor yoʻnalishlaridan 
biri sifatida belgilanganini alohida 
taʼkidladi.

Davlatimiz rahbari nutqida ilgari surilgan 
tashabbuslar orasida, ayniqsa, har yili yuz 
minglab yigit-qizlarni zamonaviy kasblarga 
oʻqitish, kasb va koʻnikmalarni egallash 
uchun vaucherlar joriy etish, ehtiyojmand 
oilalar farzandlariga xususiy oʻquv 
markazlarida bepul taʼlim olish imkoniyatini 
yaratishni koʻzda tutadigan “Kelajak 
bilimlari ekotizimi”ni yoʻlga qoʻyish gʻoyasi 
menda katta taassurot qoldirdi. Shuningdek, 
xorijiy tillarni yaxshi biladigan yoshlar 
salohiyatidan mamlakatimizning boy 
tarixi, madaniy merosi, turizm va eksport 
imkoniyatlarini xalqaro maydonda targʻib 
qilishda foydalanish tashabbusi ham juda 
muhim. Boisi bugun raqamli kontent, ijtimoiy 
tarmoqlar va zamonaviy kommunikatsiyalar 
orqali har bir bilimli yosh Oʻzbekistonning 
elchisiga aylanishi mumkin. Bu, ayniqsa, 
huquqiy taʼlim, parlament diplomatiyasi va 
yoshlar siyosati yoʻnalishlarida ham katta 
imkoniyatlar ochadi.

Kelgusidagi rejalarim esa, eng 
avvalo, Yoshlar parlamenti faoliyatini 
yanada amaliy va natijador qilish bilan 

bogʻliq. Yoshlar parlamenti yoshlarning 
ovozini davlat boshqaruviga yetkazuvchi 
muhim demokratik institut sifatida 
qonun ijodkorligi va parlament nazorati 
jarayonlarida faol ishtirok etishi lozim. 
Biz, yoshlar manfaatlariga daxldor qonun 
loyihalari yuzasidan takliflar tayyorlash, 
hududlarda yoshlar muammolarini 
oʻrganish, ularni parlament minbarigacha 
yetkazishni yanada kuchaytirishni maqsad 
qilganmiz.

Ilmiy va pedagogik faoliyatimda 
esa konstitutsiyaviy huquq, parlament 
huquqi, fuqarolarning qonun ijodkorligi 
jarayonidagi ishtiroki, ilmiy ijod erkinligi 
kabi yoʻnalishlarda tadqiqotlarimni davom 
ettirishni rejalashtirganman. Yosh olimlar, 
talabalar va tadqiqotchilar uchun huquqiy-
maʼrifiy loyihalar, amaliy qoʻllanmalar va 
ochiq muloqot maydonlarini koʻpaytirish 
niyatim bor.

Ishonamanki, bugun Oʻzbekiston 
yoshlari uchun yaratilayotgan imkoniyatlar 
har birimizdan yanada koʻproq mehnat, 
bilim, tashabbus va fidoyilik talab 
qiladi. Davlatimiz rahbari tomonidan 
bildirilayotgan ishonch ham katta kuch, 
bir vaqtning oʻzida katta masʼuliyat. 
Shu ishonchga munosib boʻlish, yangi 
Oʻzbekiston taraqqiyotiga hissa qoʻshish, 
yoshlar ovozini yanada balandroq 
eshittirish va amaliy natijalar bilan javob 
qaytarish biz, yoshlarning eng asosiy 
maqsadimiz, vazifamiz boʻlishi shart.

Laylo ASLONOVA,
Oliy Majlis Senati huzuridagi 

Yoshlar parlamenti raisi, 
“Kelajak bunyodkori” medali sohibi

Oybek TESHABOYEV,
Andijon davlat texnika 

instituti doktoranti, 
“Mard oʻgʻlon” davlat mukofoti sohibi

Qaysi davlat ilm-fan rivojiga alohida eʼtibor berib, 
yoshlarning bilim olish istagini toʻlaqonli yuzaga 
chiqarsa, bu yurtda barcha sohada taraqqiyot, nurli 
kelajakka aniq ishonch boʻladi. Binobarin, ilm-fan 
taraqqiyotning asosiy omilidir. Shu maʼnoda, davlatimiz 
rahbarining tashabbusi bilan mamlakatimizda ilm-fan va 
innovatsiyalarni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor 
yoʻnalishlaridan biriga aylandi. Ayniqsa, yosh olimlarni qoʻllab-
quvvatlash, ularning ilmiy salohiyatini roʻyobga chiqarish hamda 
doktorantura tizimini takomillashtirish boʻyicha keng koʻlamli 
islohotlar amalga oshirilmoqda.

Yoshlar kuni munosabati bilan yosh 
olim sifatida “Mard oʻgʻlon” davlat 
mukofoti bilan taqdirlandim. Yuksak 
eʼtirofdan tashqari keng imkoniyatlarga 
ega boʻlish, albatta, bizga kuch beradi, 
ertangi kunga ruhlantiradi.

Ayni paytda ilmiy faoliyatimni paxtani 
qayta ishlash sanoatidagi texnologik 
jarayonlarni takomillashtirish yoʻnalishida 
olib boryapman.

Izlanishlarimning asosiy yoʻnalishi  
— paxtani qayta ishlash korxonalarida 
xomashyoni tashish samaradorligini 
oshirish, tolaga yetkaziladigan mexanik 
taʼsirni kamaytirish hamda mahsulot 
sifatini saqlab qolishga xizmat qiladigan 
innovatsion texnik yechimlarni yaratishdan 
iborat.

Shu yoʻnalishda vintli konveyer 
konstruksiyasini takomillashtirish boʻyicha 
ixtiro patenti oldim. Ushbu ishlanma 

paxtani tashish jarayonida tolaning 
shikastlanishini kamaytirish, energiya 
sarfini qisqartirish va korxonalarning 
ishlab chiqarish samaradorligini oshirishga 
qaratilgan.

Kelgusida ham paxtani qayta ishlash 
sanoati uchun zamonaviy, resurs tejovchi 
va raqobatbardosh texnologiyalar yaratish 
orqali mamlakatimiz ilm-fani, sanoati 
va eksport salohiyatini yuksaltirishga 
munosib hissa qoʻshishni maqsad 
qilganman. Nasib qilsa, yurtimiz ravnaqi 
yoʻlida bor kuch, gʻayrat va bilimimni 
safarbar etaman.

Munosabat

Kamolot pillapoyasi

YoSHLAR SIYOSATI BO‘YICHA DUNYO 
NAMUNASIGA AYLANAYOTGAN 

O‘ZBEKISTON TAJRIBASI

YANGI O‘ZBEKISTON
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Risolat MADIYEVA, 
“Yangi Oʻzbekiston” muxbiri

Xoʻsh, yurishning foydasi nimadan iborat? 
Eng ideal yurish, yaʼni qadamlar soni qancha 
boʻlishi kerak? Oʻzi “10 ming qadam” tamoyili 
qayerdan kelib chiqqan? U insonga nima beradi? 
Bugun shu haqda soʻz yuritamiz.

Nima uchun 10 ming qadam?
Maʼlumotlarga koʻra, Ikkinchi jahon 

urushidan keyin Yaponiyada sport va jismoniy 
faollikka qiziqish keskin oshdi va aholi 
sogʻligʻini yaxshilash yoʻllari izlana bosh
landi. Shu jarayonda birinchi koʻchma qadam 
oʻlchagich qurilmasi yuzaga keldi. “10 ming 
qadam hisoblagich” deb nomlangan bu qurilma 
qulay va sodda tuzilishga ega edi. “Keling, birga 
10 ming qadam yuramiz” shiori bilan reklama 
qilingan qadam oʻlchagich qisqa fursatda 
odamlar orasida keng tarqaldi. Muvaffaqiyatli 
marketing kampaniyasi shu tariqa hozirga 
qadar insonlarni harakat qilishga undaydigan 
“afsona”ni yaratdi. Bugun Yaponiya dunyoda 
eng uzoq umr koʻruvchilar mamlakati sifatida 
mashhur. Toʻgʻri va oqilona ovqatlanish, 
jismoniy faollik bunda bosh omil boʻlsa ajab 
emas. Yaponiyada ixtiro qilingan qadam 
oʻlchagich esa boshqa mamlakatlarning qiziqishi 
va sogʻlom turmush tarziga intilishiga, “10  ming 
qadam” tamoyili dunyo boʻylab keng quloch 
yoyishiga turtki berdi, desak xato boʻlmas.

Harakat madaniyati
Qadam sonining inson salomatligiga ijobiy 

taʼsiri ilmiy isbotini topmagan. Olimlar oʻn 
ming qadam oʻrinli sonmi yoki yoʻqmi deb 
bahslashayotgan bir paytda har bir qadam ruhiy 
va jismoniy salomatlikka naqadar ijobiy taʼsir 
koʻrsatishi inkor etib boʻlmas haqiqatga aylanib 
bormoqda. Oʻtkazilgan tadqiqotlar depressiyaga 
qarshi dori-darmon va psixologik davolanish 
bilan birga piyoda yurishning foydali jihatlarini 
bot-bot isbotlamoqda.

“Mutlaq sogʻlom boʻlish uchun aslida qancha 
qadam bosish kerak degan haqli savolga tez-tez 
duch kelamiz, —  deydi tibbiyot fanlari nomzodi, 
dotsent Nozima Fayziyeva. — Albatta, qadamlar 
meʼyori individual xususiyatga ega ekanini 
inobatga olishimiz zarur.

Tadqiqotchilar “meʼyor”ni aniqlash uchun 
ilmiy izlanishlar oʻtkazishda davom etmoqda, 
ammo raqamlar yildan yilga oʻzgarib turadi. 
2012-yilda tadqiqotchilar 45 yoshdan katta 
insonlar sogʻligʻini saqlash uchun kuniga 7 
mingdan 11 ming qadamgacha yurishi kerak 
degan xulosaga keldi. Bu kundalik harakat va 
kamida 10 daqiqalik maqsadli yurishni oʻz ichiga 
oladi.

2024-yilda qadamlar talabi sezilarli darajada 
kamaydi. Keng koʻlamli tadqiqot koʻrsatdiki, 
kuniga 4000-4500 qadam yurish yurak-qon tomir 
kasalliklari xavfini sezilarli darajada pasaytiradi, 
ammo 5 ming qadamdan soʻng insonning 
zaxira tizimlari ishga tushib, organizm zoʻriqish 
holatiga oʻtadi. Salomatlik zaxiralaridan 
samarali foydalanish, uni koʻpaytirish va sifatini 
oshirish uchun organizmda ortiqcha jismoniy 
stress holatini chaqirmaslik lozim.

Garvard tibbiyot instituti olimlari kuniga 
4400 qadam ham sogʻliq uchun optimal yuklama 
deb tasdiqlaydi. Maʼlum boʻlishicha, keksa 
ayollar kundalik faolligini 2700 qadamdan 
4400 qadamgacha koʻpaytirganda umr koʻrish 
davomiyligi ham oshgan. Kuniga 5 ming qadam 
yurilsa, nur ustiga aʼlo nur. Ammo keksa va 
surunkali kasalligi bor odamlar ehtiyot boʻlishi 
lozim.

Jismoniy faollikni kuniga 10 ming 
qadamgacha keskin oshirish yurak-qon tomir 
kasalligiga chalingan va yoshi katta insonlar 
uchun xavf tugʻdirishi mumkinligini istisno 
qila olmaymiz. Hammasi individual. Oʻz 
holatingizga qarang, piyoda yurish jarayonida 
organizmda zoʻriqishni sezsangiz, dam oling 
yoki tezlikni tushiring, lekin toʻxtab qolmaslikka 
harakat qiling va masofani har kuni oʻrtacha 
100 qadamdan oshirib boring.  Sogʻligʻingiz 
koʻtarsa, oʻn ming qadam yuring.

Mashgʻulotni ovqatdan 1 soat oldin yoki 
ovqatlangandan 1,5 – 2 soat keyin boshlash 
lozim. Yurish vaqti uxlashdan 2 soat oldin 
tugagani, 35 yoshdan yuqori va hech qachon 
sport bilan shugʻullanmagan inson juda 
sekin yurishdan boshlagani maʼqul. Birinchi 
hafta tanlangan tezlik bilan har kuni yarim 
soatdan yuriladi. Keyin har ikki haftada yurish 
davomiyligini 5 daqiqadan, qadam tezligini esa 
5 tadan oshirib borish kerak. Shu tarzda harakat 
tezligi daqiqasiga 100 qadamgacha, yurish 
davomiyligi esa 1 soatgacha yetkaziladi.

Kuniga 10 ming qadam yurish majburiy 
meʼyor emas. Ammo bu koʻrsatkich sizni 
sogʻlom hayot uchun yoʻnaltiruvchi 
ajoyib marra hisoblanadi. Unutmang, 
katta natijalar kichik qadamlardan 
boshlanadi”.

Miqdor ham,
sifati ham muhim
10 ming qadamni yugurish 

yoki kun davomida bemalol 
yurish orqali amalga oshirish 
mumkin. Mutaxassisning 
taʼkidlashicha, bu ikki holatda  
tanaga taʼsir butunlay boshqacha 
boʻladi. Har bir insonning oʻz 
meʼyori bor. Masalan, professional 
sportchilar uchun 10 ming qadam hech 
narsa emas. Oʻtirib ishlaydigan va deyarli 
piyoda yurmaydiganlar uchun bu qiyinchilik 
tugʻdirishi mumkin. Toʻsatdan 10 ming qadam 
yurishni boshlasangiz, boʻgʻimlar, yurak va 
nafas olish tizimi taʼsirlanadi. Shuning uchun 
kunlik qadamlar sonini asta-sekin oshirish 
tavsiya etiladi.

Mashgʻulotlarning maksimal davomiyligi 
oʻrganilmagan. Shu bois, yuqori chegara 
belgilanmagan, insonning chidamliligi va aql-
idrokiga tayanish maqsadga muvofiq. Juda koʻp 

vaqt talab qiladigan va charchoqqa olib keladigan 
mashq foydali boʻlishi ehtimoldan yiroq.

Yurish vaqtida organizmga tushadigan 
jismoniy yuklama yuqori intensivlikda emas va 
bu turli jarohatlar, charchash holatlarini keltirib 
chiqaradi. Bundan tashqari, yurish tezligini va 
yoʻl past-balandligini oʻzgartirib, yuklamani 
har kim individual imkoniyatidan kelib chiqqan 
holda oshirishi yoki pasaytirishi mumkin.

Tadqiqotlar natijasiga koʻra, har kuni 
2-3 kilometr masofani piyoda bosib oʻtishga 
odatlanganlar bunday mashgʻulotni xush 
koʻrmaydiganlarga nisbatan 7 yilgacha koʻproq 
umr koʻrgan. Shuningdek, muntazam piyoda 
yurish insonni yosh koʻrsatishi haqida dalillar 
mavjud.

Yurish moddalar almashinuvini yaxshilaydi. 
Yuqori qon bosimi, qand miqdori balandligi, 
asabiylik, turli kasalliklarga tez chalinuvchanlik, 
bosh ogʻrigʻi, tez charchash… Bu roʻyxatni uzoq 

koʻra, bu bilan doimiy shugʻullangan odamlarda 
oʻlim ehtimoli oʻzini ortiqcha urintirmagan 
kishilardagiga nisbatan 32 foiz kam boʻlishi 
aniqlangan.

Shuningdek, toʻgʻri piyoda yurish 
umurtqa pogʻonalari toʻqimalarini kislorod 
bilan toʻyintirishga, intervertebral disklarni 
mustahkamlashga katta yordam beradi. 
Zaiflashgan asab tolalari ishini ragʻbatlantiradi, 
yurak xuruji va insult kabi ogʻir kasalliklar xavfi 
ikki baravar kamayadi.

Yurish eng oddiy va eng tabiiy anti
depressantdir. Piyoda yurish endorfinlar 

va serotonin ishlab chiqarishni 
ragʻbatlantiradi, bu esa xotirjamlik 
hamda qoniqish hissini uygʻotadi. 
Stress gormoni — kortizol oʻz 
vaqtida samarali parchalanishiga 
sabab boʻladi. Qadam tashlar 
ekansiz, miyaning doimiy tahlil 
va xavotir bilan bogʻliq boʻlgan 
haddan tashqari faol sohalari 
tinchlanayotganini sezasiz. 
Ijodkorlik va diqqatni jamlash uchun 

masʼul boʻlgan boshqa organlar 
yaxshi ishlay boshlaydi. Qalbingizdagi 

boʻronu toʻfonlar tin oladi. Bezovtalik 
chekinib, oʻrnini eng asosiy narsalarga 

eʼtibor qaratish hissi egallaydi.
Mutaxassisning taʼkidlashicha, yurganda 

yurak urishi tezlashadi. Tez-tez nafas ola bosh
laymiz. Shunda ichimizdagi yogʻ kimyoviy 
reaksiya sababli suv bilan karbonat angidridga 
aylanadi. Terlaymiz va tez-tez nafas olgan holda 
karbonat angidrid chiqaramiz. Bu esa ozishga 
koʻmak beradi.

— Oxirgi ilmiy izlanishlar koʻrsatmoqdaki, 
har kuni atigi uch daqiqa davomida jadal 
jismoniy faol boʻlish kun boʻyi tetiklikni 
his qilishga yordam beradi, — deydi Aholi 
salomatligini tahlil qilish ilmiy-tadqiqot 
markazi direktori oʻrinbosari, tibbiyot fanlari 
nomzodi Feruza Tohirova. —  Soatingiz yoki 
telefoningizga 45 daqiqali taymer qoʻying. 
Yaʼni har 45 daqiqada siz kamida 10 marta 
oʻtirib-tursangiz va buni jadallik bilan amalga 
oshirsangiz, kunlik minimal jismoniy faollikni 
bajarish barobarida salomatligingizni yaxshi 
saqlashga beqiyos hissa qoʻshgan boʻlasiz. 
Asosiysi, yuragingiz urishi tezlashib, tez-tez 
nafas olishingiz, bir oz terlashingiz shart. Shunda 
yurak-qon tomir tizimi mustahkamlanadi, qon 
aylanishi, moddalar almashinuvi yaxshilanadi. 
Bu yurak kasalligi xavfi ostida boʻlganlar uchun 
muhim. Ayniqsa, yoshi katta insonlar jismoniy 
faol boʻlishi maqsadga muvofiq. Oʻtirib yoki 
yotib qolishi kerak emas. Baʼzan ularni ayab, 
ortiqcha harakat, ish qildirmaymiz. Bu bilan 
oʻzimiz bilmagan holda sogʻligi yaxshilanishiga 
xalaqit beramiz. Chunki yosh oʻtgan sayin 
jismoniy faollik kamayishi bilan salomatlikda 
muammolar paydo boʻlaveradi.

Sogʻlom turmush tarzi hamma yoshda 
kerak. Inson qanchalik yosh boʻlsa, odatlarini 

oʻzgartirish imkoniyati shuncha kattaroq boʻladi. 
Bunda intizom juda muhim rol oʻynaydi. Chunki 
jismoniy faol boʻlishga hamma vaqt ham ragʻbat 
topa olmasligimiz mumkin. Agar inson oʻzida 
intizomni tarbiyalasa, mashgʻulotlar keyinchalik 
odatga aylanadi.

Sayr paytida
fikr qanday oʻzgaradi?

Hissiy charchoq degan tushuncha bor, siz 
jismonan juda yaxshi boʻlishingiz mumkin, ammo 
boshdan kechirayotgan fikr va his-tuygʻular ham 
alohida ahamiyatga ega. Yaxshiyam insonga 
tafakkur qilish baxti berilgan. Piyoda yurish 
chogʻida mulohaza yuritish miyani aqlli va baxtli 
qilishi haqida mutaxassislar bot-bot takrorlaydi.

— Qadam tashlash asnosida fikrlash miya 
uchun toʻliq mashq vazifasini bajaradi, — deydi 
Feruza Tohirova. — U ijodkorlikni oshiradi, 
yangi gʻoyalar tugʻilishiga turtki beradi va 
stressdan himoya qiladi. Bu jarayonlarni 
boshlash uchun sport rekordlari kerak emas. 
Shunchaki sayrga otlaning. Qadamlaringiz ritmi 
hayot ritmiga aylansin. Bu ritmning takrorlanishi 
ruhingizni kuchli qiladi, fikrlarni tartibga soladi, 
qalbni tinchlantirib, ruhni sozlaydi. Yurish 
vaqtida bajariladigan harakatlar ritmik va 
sikl bilan takrorlanishi, yaʼni baʼzi mushaklar 
boʻshashishi va boshqalarining qisqarish ketma-
ketligi ajoyib mashgʻulot samarasini keltirib 
chiqaradi.

Bir xil ritm meditatsiya kabi ishlaydi. 
Qadam — ichki sukutga olib boruvchi vosita. U 
koʻngilga safar, oʻzlikni anglash sari qoʻyilgan 
odim. U orzular roʻyobga chiqadigan joyga, 
hamma narsa oʻzgarib turadigan dunyoda 
muntazamlik, barqarorlik va goʻzal natijaga olib 
borishi shubhasiz. Muhimi, ishonch bilan qadam 
tashlang. Qadam — harakat. Harakat esa hayot 
demakdir.

— Psixologiyada EMDR terapiyasi deb 
ataluvchi davolash usuli bor, — deydi shifokor. 
— Bu davolash usulining tarixi qiziq. Psixolog 
bir oz stressga tushib qoladi, depressiyada 
koʻchaga chiqib yayov yurishga jazm qiladi. 
Yurish jarayonida u boshini, koʻzlarini qimirlatib, 
atrofga razm solgancha qadam tashlaydi. 
Shunda kayfiyati, holati yaxshilanayotganini his 
qiladi. Oʻz kuzatishlarini inobatga olgan holda 
bemorlar orasida tadqiqot oʻtkazadi. Tadqiqotda 
yurish chogʻida atrofni kuzatish, bosh, koʻzlarni 
qimirlatib yurish inson salomatligiga ijobiy taʼsir 
koʻrsatishi isbotini topgan. Bu psixologiyada 
yangi yoʻnalish — EMDR terapiyasi ochilishiga 
sabab boʻlgan.

EMDR terapiyasi mijozlarga travmatik 
yoki ogʻriqli xotiralarni qayta ishlash va 
oʻtmishdagi voqealar bilan bogʻliq psixologik 
alomatlarni kamaytirishga yordam berish 
uchun koʻz harakatlari, taktil stimullar yoki 
tovushlar kombinatsiyasidan foydalanadigan 
psixoterapevtik yondashuvdir. Ruhiy jarohat 

yoxud piyoda yurishning foydalari haqida
Bugun dunyoning turli mamlakatlarida “10 ming qadam” 
tamoyili sogʻlom turmush tarzining oltin qoidasiga aylangan. 
Millionlab odamlar diabet va qon bosimini nazorat qilish, vazn 
tashlash, umuman, salomatligini yaxshilash maqsadida yayov 
yurishni ixtiyor etmoqda. Aslida, oʻn ming qadam piyoda yurish 
“sehrli formula” emas, balki marketologlar tanlagan tasodifiy 
son. Olimlar qadamlar soni muhim emasligi, muhimi ochiq 
havoda imkoni yetgancha yayov yurish ruhu tan salomatligiga 
beqiyos hissa qoʻshishi haqida bong urmoqda.

davom ettirish mumkin va bularning barchasiga 
piyoda yurish orqali yaxshigina zarba bersa 
boʻladi.

— Muntazam piyoda yurish yurak-qon 
tomir kasalliklari xavfini 31 foiz kamaytiradi, 
—  deydi oliy toifali shifokor Sevara Husanova. 
— Qolaversa, mutaxassislar kuzatuvlariga 

yoki stressli hodisalar bilan bogʻliq xotiralar 
miyada maʼlumotlarni toʻliq qayta ishlashning 
yoʻqligidan kelib chiqadi. EMDR terapiyasi  
xotiralarni qayta ishlashga yordam beradi, 
shuning uchun eski xotiralar endi avvalgiday 
kuchli reaksiyani keltirib chiqarmaydi.

Bundan tashqari, ilmiy izlanishlar inson 
ovoz chiqarib oʻziga oʻzi gapirsa, bu uning 
miya faoliyatiga juda yaxshi taʼsir qilishini 
koʻrsatmoqda. Agar bu yurish bilan birga amalga 
oshirilsa, inson yanada xotirjam boʻladi.

— Inson jismoniy faoliyat bilan 
shugʻullanganida mushak hujayralaridan 
miokinlar deb nomlanadigan moddalar ajralib 
chiqadi, — deydi Feruza Tohirova.  —  Ushbu 
moddalar qon oqimi bilan bosh miyaga borib, 
u yerda yangi nerv hujayralari hosil boʻlishi va 
ular orasida yangi bogʻliqliklar yaratilishiga 
yordam beradi. Bu moddalar taʼsirida xotira, 
miya faoliyati yaxshilanadi, insonning xavotir 
va depressiyaga moyilligi kamayadi, stressga 
chidamliligi ortadi. Bu ilmiy jihatdan isbotlangan. 
Koʻp omadli insonlar yangi gʻoyalar sababini 
ayni shu jihat bilan bogʻlashadi. Yurish, jismoniy 
mashqlar paytida yuzaga keladigan moddalar 
yangi fikrlarga turtki berishi, miyaning kognitiv 
jarayonlariga ijobiy taʼsir qilishi mumkin.

— Tasavvur qiling, suvi xira tortgan koʻlga 
yangi oqim quyiladi. Ochiq havoda bir maromda 
qadam tashlab borarkansiz, miyangizda ham 
ana shunday oʻzgarish sodir boʻlayotganini his 
qilasiz. Sayr chogʻi yuragingiz osoyish tortadi, 
yangi asab tolalari vujudga keladi, — deydi 
Feruza Tohirova.

Xavfli kasalliklardan 
himoyalanish yoʻli

Jahon sogʻliqni saqlash tashkiloti 
maʼlumotiga koʻra, dunyoda eng koʻp 
uchraydigan onkologik kasallik turi oʻpka 
saratonidir. Har yili 2,5 millionga yaqin kishiga 
shu tashxis qoʻyiladi. Ikkinchi oʻrindan koʻkrak 
bezi saratoni joy olgan. U yiliga 2,3 milliondan 
ortiq bemorda aniqlanadi.

900 mingga yaqin kishida uchraydigan 
yoʻgʻon va toʻgʻri ichak saratoni uchinchi oʻrinni 
egallab turibdi. Toʻrtinchi va beshinchi oʻrinlarda 
prostata bezi va oshqozon saratoni qayd etilgan.

Xoʻsh, ushbu xavfli kasalliklardan qanday 
himoyalanish mumkin?

Buyuk Britaniyaning Oksford universiteti 
olimlari bu borada oddiy va tabiiy profilaktika 
usulini tavsiya etmoqda.

U 6 yil davomida 85 mingdan ziyod kishida 
olib borilgan kuzatuvlarga asoslangan.

Tadqiqot asnosida 
kuniga 7 ming qadam 
piyoda yurish saratonga 
chalinish xavfini 11 foiz, 
9 ming qadam yurish 
esa 16 foiz kamaytirishi 
maʼlum boʻldi.  Olimlar 
xulosasiga koʻra, yurish 
maromi va tezlik asosiy 
mezon emas. Balki uning 
davomiyligi hamda 
muntazamligi hal qiluvchi 
ahamiyatga ega.

Yuksak jamiyat barkamol 
ruh va salomat tan asosiga 

quriladi
Davlatimiz rahbarining shu yil 25-martdagi 

“Eko-madaniyat” umummilliy loyihasi 
doirasida ekologik taʼlim, ilm-fan va targʻibotni 
jadallashtirishga oid kompleks chora-tadbirlar 
toʻgʻrisida”gi qarorida “10 ming qadam piyoda” 
tajribasini qayta tiklash hamda “Sogʻlom turmush 
tarzi” platformasi faoliyatini yoʻlga qoʻyish 
vazifasi belgilangan. Aholi salomatligi, millat 
genofondini saqlash, inson qadrini ulugʻlash 
kabi ezgu maqsadlarni oʻzida mujassam etgan 
ushbu tashabbus yurtimiz boʻylab keng quloch 
yoyayotir.

Koʻchalar chetida, bogʻlar, sayilgohlarda 
yaratilgan sharoit, yurish va yugurish 
yoʻlakchalari odamlar bilan toʻlib boryapti. 
Korxona va tashkilotlarda sport mashgʻulotlari 
muntazamlik kasb etayotir. Yirik ommaviy sport 
tadbirlari tashkil etilib, minglab yoshlar qamrab 
olinyapti. Tashlanayotgan har bir qadam, har bir 
harakat aholi salomatligi, yurt barqarorligiga 
xizmat qiladi. Jamiyatning sogʻlom jism va 
teran tafakkur sari tobora dadil odimlayotgani 
koʻngilga ajib taskin bagʻishlaydi. Zero, yuksak 
jamiyat barkamol ruh va salomat tan asosiga 
quriladi.
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