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Áîðå áèíî áà òà³îçîè çèíäàãº ìóä-
äàòå ÷óí ìóμî¿èðè ìåμíàòº äàð £ðèìè
Ôåäåðàòñèÿè Ðóñèÿ áóäàì. Àììî èí
äóðº òàíμî ìóμî¿èðàò íàáóä. Îí áàðîè
ìàí áà ìàêòàáè îì´çèøè μà±ò, øèíîõòè
îäàìîí âà äàðêè àìè³òàðè àðçèøμîè
ä´ñòèâó èíñîíãàðîº òàáäèë ±ôò.

£ðèì íèì¿àçèðàè çåáîìàíçàðåñò, êè
äàð ñîμèëè áàμðè Ñè±μ ¿îéãèð áóäà, äàð
ò´ëè òàúðèõ μàìåøà ìàâðèäè òàâà¿¿óμè
äàâëàòμîè ãóíîãóí ³àðîð äîøòààñò. Ñîëè

2014, áàúäè ðàúéïóðñèè óìóìº, £ðèì
áà μàéàòè Ôåäåðàòñèÿè Ðóñèÿ øîìèë
ãàðäèä. Ïåø àç èí ³èñìè òàðêèáèè Óê-
ðàèíà áóä. Èí âî³åà ñàáàáè èõòèëîôμîè
¿èääèè ñè±ñèè ìè±íè äó êèøâàðè μàì-
ñîÿ ãàðäèäà âà òî èìð´ç èäîìà äîðàä.

Äàð íèì¿àçèðà áàðîáàðè ìèëëàòμîè
äèãàð òà³ðèáàí íèì ìèëëèîí òîòîðμîè
£ðèì çèíäàãº ìåêóíàíä. Îíμî μàí´ç 17
ìàéè ñîëè 1944 áî ôàðìîíè ðîμáàðè
âà³òè È¯ØÑ Èîñèô Ñòàëèí àç ñàðçàìè-

ËÈÂÎÈ Ä¤ÑÒª ÏÀÐÀÔØÎÍ ÁÎÄ!

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÝÚÒÈÁÎÐÍÎÌÀ¥ÎÈ ÑÀÔÈÐÎÍÈ
ÍÀÂÒÀÚÈÍØÓÄÀÈ ÕÎÐÈ¯ÈÐÎ £ÀÁÓË ÊÀÐÄ

28 èþë ìàðîñèìè ìóòàíòàíè ñóïóðäàíè ýúòèáîðíîìàμîè ñàôèðîíè õîðè¿èè íàâòàúèíøóäà áà êèøâàðè ìî áàðãóçîð øóä.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

íè à¿äîäº è¿áîðàí áà èí ¿î ê´÷îíèäà
øóäààíä, ÿê ³èñìè èí ìàðäóì áà ¯óìμ-
óðèè ¤çáåêèñòîí μàì ôèðèñòîäà øóäà
áóäàíä.

Ñîêèíîíè ìàμàëëº äàð î²îç ãóìîí
êàðäàíä, êè îíμî ìóμî¿èðîíè ²àéðèìó-
ñóëìîíàíä. Àììî ÷óí äèäàíä, êè ìóñóë-
ìîíàíäó íàìîçè øóêð áà ¿î ìåîðàíä,
ìóíîñèáàòàøîí êóëëàí òà²éèð ±ôò. Ìàð-
äóìè òàμ¿îèè èí ñàðçàìèí îíμîðî áî
ìåμðóáîíº ³àáóë íàìóäà, ìóâîôè³è

èìêîíîòè õóä áàðîÿøîí ¿îé äîäàíä,
áî êîð òàúìèí êàðäàíä.

Îíμî ñîëμîè çè±ä äàð âèëîÿòμîè
Òîøêàíä, Ñàìàð³àíä, Ôàð²îíà âà Àí-
äè¿îí çèíäàãº êàðäà, áàúäè î²îçè áîç-
ñîçº äàð Èòòèμîäè Ø´ðàâº òàäðè¿àí
áà ñàðçàìèíè à¿äîäèè õóä áàðãàø-
òàíä.

Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñ-
òîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ àç ñàôèðî-
íè ôàâ³óëîääà âà ìóõòîðè ¯óìμó-
ðèè Èòàëèÿ Ãóèäî äå Ñàíêòèñ, Äàâ-
ëàòè Ôàëàñòèí Âàèëëà Áàòðåõà,
Øîμèãàðèè Àðàáèñòîíè Ñàóäº
Ñàúä Àáóμàéìèä, Äàâëàòè Êóâàéò
Òóðêè Àë-Ìåêðàä, ¯óìμóðèè Õà-
ë³èè Äåìîêðàòèè Àë¿àçîèð ¯àìè-
ëà Àøóð, Ìàëàéçèÿ Ðàôèäà áèí-
òè Àáäóë Àçèç, ¯óìμóðèè Èñëîìèè

Ïîêèñòîí Ìóμàììàä Ìóääàñèð
Òèïó, ¯óìμóðèè Îçàðáîé¿îí Ðà-
øîä Ìàìåäîâ âà ¯óìμóðèè £àçî-
³èñòîí Åðàëè Òóã¿îíîâ ýúòèáîðíî-
ìàμîÿøîíðî ³àáóë êàðä.

Ñàðâàðè äàâëàòè ìî ñàðîíè íàìî-
ÿíäàãèμîè äèïëîìàòèðî áî î²îçè ðè-
ñîëàòè ïóðøàðàôè îíμî äàð ¤çáåêè-
ñòîíè Íàâ ñàìèìîíà ìóáîðàêáîä íà-
ìóä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè äàð äàâðîíè

ìóðàêêàáè êóíóíº, μàíãîìå êè äàð
ìèíòà³àμîè ìóõòàëèôè ¿àμîí øèääà-
òè ãåîñè±ñº ìåàôçîÿä, ôàúîëèÿòè
ìàñúóëîíàè äèïëîìàòμî òîðàôò ìî-
μèÿòè ð´çìàððà êàñá ìåêóíàä.

Ïðåçèäåíòè êèøâàðè ìî áà μàð ÿê
ñàôèð àëîμèäà ìóðî¿èàò êàðäà, áî-
áàòè âàçèôàμîè áàðòàðèíîê áèíî-
áàð âóñúàòè ìèíáàúäàè μàìêîðº  áî
äàâëàòμîå, êè îíμî íàìîÿíäàãº ìå-
êóíàíä, òàâà³³óô íàìóä.

Òàúêèä øóä, êè Èòàëèÿ øàðèêè
ìóμèì áà øóìîð ìåðàâàä, èí êèø-
âàð äîðîè è³òèäîðè áóçóðãè
ñè±ñº âà è³òèñîäº ìåáîøàä, òàò-
áè³ñîçèè ëîèμàμîè ìóøòàðàê äàð
ñîμàμîè ýíåðãåòèêàè «ñàáç», ìå-
òàëëóðãèÿ, ñàíîàòè êèìè±, õî¿àãèè
³èøëî³, íèãàμäîðèè òàíäóðóñòº,
äîðóñîçº, òàúëèì âà ñàé±μº, μàì-
÷óíèí ôàúîëèÿòè áîìóâàôôà³èÿ-
òè áàõøμîè òîøêàíäèè Äîíèøãîμè

ïîëèòåõíèêèè Òóðèí âà Äîíèøãîμè
Ïèçàí ³àéä ãàðäèä.

Ðîμáàðè ¤çáåêèñòîí ðóøäè μàìêî-
ðèðî áî ìèíòà³àμîè Ëîìáàðäèÿ âà
Òàñêàíà, àç ¿óìëà òàøàááóñè ìóø-
òàðàê áîáàòè òàé±ð êàðäàíè êàäðμîè
òèááèðî äàñòãèðº íàìóä.

£àéä ãàðäèä, êè ìóíîñèáàòμî áî
Ôàëàñòèí äàð ïîÿè ðîáèòàμîè äåðè-
íàè ä´ñòº èíêèøîô ìå±áàíä. ¤çáå-
êèñòîí ¿îíèáäîðè òàíçèìè ñóëμõîμî-

íàè çèääèÿòè áàéíè Ôàëàñòèí âà
Èñðîèë äàð ïîÿè ðàâàíäè «äó äàâ-
ëàò áàðîè äó õàë³» ìåáîøàä.

Ñóðàòè Õèäìàòè ìàòáóîòè
Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè

¤çáåêèñòîí.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.3).
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Äàð î²îçè ìóëî³îò ìåμìîíè îëè³àäð
áà Ñàðâàðè äàâëàòè ìî ñàëîìó òàìàí-
íè±òè íåêè Ïîäøîμè Àðàáèñòîíè Ñàóäº
Ñàëìîí áèí Àáäóëàçèç Îë Ñàóä âà Âà-
ëèàμä, Ñàðâàçèð Ìóμàììàä áèí Ñàëìîí
Îë Ñàóäðî ðàñîíä.

Áî ³àíîàòìàíäº òàúêèä ãàðäèä, êè
μàìêîðèμîè äó êèøâàð äàð ñîëμîè îõèð
áî ñóðúàòè áàëàíä ðóøä ìå±áàíä. Àç
¿óìëà, òàòáè³è áîìóâàôôà³èÿòè
ëîèμàμîè áóçóðãè ìóøòàðàê áî øèðêà-
òè «ACWA Power» ìàõñóñàí ³àéä ãàðäèä.

Äàð ðàôòè ñàôàð áî μàéàòè íàìîÿí-
äàãèè ðîμáàðîíè øèðêàòμîè ïåøáàðè
Àðàáèñòîíè Ñàóäº ìóçîêèðîòè ñóäìàíä
áàðãóçîð ãàðäèä âà ÿê ³àòîð ñîçèøíî-

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
ÁÎ ÑÀÔÀÐÈ ÊÎÐª ÁÀ
£ÀÇÎ£ÈÑÒÎÍ ÌÅÐÀÂÀÄ

ìàμî áà äàñò îìàäàíä.
Çèìíè ìóëî³îò áà ìàñúàëàμîè ðà³à-

ìèêóíîíº âà íàâñîçèè íèçîìè òàíäó-
ðóñòº, òàêìèëè òàíçèìè ñîμàè äîðó-
ñîçº, îìîäàñîçèè êàäðμîè áàëàíäèõ-
òèñîñ, èí÷óíèí áóí±äè ÿê êëèíèêàè áè-
ñ±ðñîμàè çàìîíàâº äàð ¤çáåêèñòîí òà-
âà¿¿óμè ìàõñóñ çîμèð êàðäà øóä.

Äàð íàòè¿àè ìóëî³îò ¿îíèáμî áà ìó-
âîôè³à ðàñèäàíä, êè «õàðèòàè ðîμ», êè
òàòáè³è ëîèμàμî âà òàøàááóñμîè íàâè
ìóøòàðàêðî äàð ñàìòμîè àôçàëèÿòíîê
ïåøáèíº ìåíàìîÿä,  òàμèÿ âà ³àáóë
êàðäà øàâàä.

¤çÀ.

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ áî òà³äèìîòè ëîèμàè íàâñîçèè äåãõîíàè ìàðêàçèè øàμðè Íóêóñ
äàð àñîñè òåõíîëîãèÿμîè êîãåíåðàòñèîíº øèíîñ øóä.

Òàúìèíè ãàðìèäèμèè óñòóâîðè õî-
íàμîè èñòè³îìàòº âà îáúåêòμîè ñîμàè
è¿òèìîº äàð ìàâñèìè òèðàìîμó çèìè-
ñòîí, èí÷óíèí ¿îðº íàìóäàíè òåõíî-
ëîãèÿμîè êàììàñðàôè ýíåðãåòèêº äàð
èí íèçîì ÿêå àç âàçèôàμîè ìóμèì áà
μèñîá ìåðàâàä.

Àéíè çàìîí 47 áèíîè áèñ±ðîø±íàè
èñòè³îìàòèè øàμðè Íóêóñ áà øàáàêàè
ìàðêàçîíèäàøóäàè ãàðìèäèμº ïàéâàñò
ìåáîøàíä. Äàð 270 áèíî àç íèçîìè ãàð-
ìèäèμèè ìàμàëëº èñòèôîäà ìåøàâàä.
Äàð äèãàð áèíîμîè áèñ±ð³àáàòà áîøàä,
ñîêèíîí àç äàñòãîμμîè õóäñîõòè ãàðìè-

äèμº èñòèôîäà ìåáàðàíä, êè ²àéð àç
ìàñðàôè çè±äè íåðó, áàðîè ñàëîìàòº
âà μà±òè îäàìîí íèç õàòàðè ¿èääº äî-
ðàíä.

Äåãõîíàè ìàðêàçèè àìàëêóíàíäàè
øàμð ñîëè 1976 ñîõòà øóäà, μîëî àñî-
ñàí ìóàññèñàμîè è¿òèìîèðî áî ãàðìº

òàúìèí ìåêóíàä. Òà¿μèçîòè îí àç ¿èμàòè

ìàúíàâº âà òåõíèêº ôàðñóäà ãàðäèäà,

ñàìàðàíîêèè èñòèôîäàè ýíåðãèÿ õåëå

ïàñò ìåáîøàä.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.3).

Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí
Øàâêàò Ìèðçè±åâ áî äàúâàòè Ïðåçèäåíòè
¯óìμóðèè £àçî³èñòîí £îñèì-Æîìàðò
Òî³àåâ 29 èþë áî ñàôàðè êîðº áà èí
êèøâàð ìåðàâàä.

Äàð äîèðàè ñàôàð Ñàðâàðè äàâëàòè
ìî äàð ìàðîñèìè òàíòàíàâèè èôòèòîμè
ñåþìèí ìóñîáè³àμîè áàéíàëìèëàëèè
«Áîçèμîè îÿíäà», êè äàð øàμðè Îñòîíà
áàðãóçîð ìåãàðäàíä, èøòèðîê õîμàä
êàðä.

«Áîçèμîè îÿíäà» íàìóäμîè àíúàíàâèè

âàðçèøðî áî øàêëμîè ðà³àìèè îíμî
ìóòòàμèä ìåñîçàíä.

Èí ìóñîáè³àμî àç 29 èþë òî 9 àâ-
ãóñò èäîìà ±ôòà, äàð îíμî íàìîÿíäà-
ãîíè çè±äà àç 50 êèøâàðè ¿àμîí, àç
¿óìëà âàðçèøãàðîíè ¤çáåêèñòîí, øèð-
êàò õîμàíä âàðçèä.

Ïðåçèäåíòè ̄ óìμóðèè ¤çáåêèñòîí
Øàâêàò Ìèðçè±åâ μàéàòè
Ïîäøîμèè Àðàáèñòîíè Ñàóäèðî òàμòè
ðîμáàðèè âàçèðè òàíäóðóñòèè èí
êèøâàð Ôàμàä áèí Àáäóððàμìîí
àë-¯àëî¿èë áà μóçóð ïàçèðóôò.
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Ìàí μàíãîìè ñàôàð áîðμî ìåμìîííàâî-
çèè òîòîðμîðî ýμñîñ êàðäàì. Îíμî ìîðî μàì-
÷óí μàìâàòàíè õóä ³àáóë âà àêñàð âà³ò μàòòî
áî ÿê ïè±ëà ³àμâà ìåμìîí ìåêàðäàíä. Äàð
ñóμáàòμîÿøîí ¤çáåêèñòîíðî áî ìóμàááàòè áå-
àíäîçà ±ä íàìóäàíä. Áèñ±ðèàøîí òî μîë çà-
áîíμîè ´çáåêº âà òî¿èêèðî, êè ñîëμîè çèí-
äàãº äàð èí ñàðçàìèí îì´õòààíä, ôàðîì´ø
íàêàðäààíä

¯îëèá îí áóä, êè μàíãîìè ìóàððèôº õóä-
ðî «ñàìàð³àíäº», «òîøêàíäº», «àíäè¿îíº» ±
«áåêîáîäº» ìåíîìèäàíä. Âà³òå àç ¤çáåêèñ-
òîí ±ä ìåêóíàíä, áàúçå ïèðîíñîëîí, μàòòî
àøê äàð ÷àøì, õîòèðàμîè òàëõè ìóμî¿èðàò
âà ìåμðóáîíèè ìàðäóìè ìîðî íà³ë ìåêóíàíä.

Ñàìèìèÿòè ãóôòîðè îíμî äàð ³àëáàì μèññè
èôòèõîððî áåäîð ìåêàðä. Áî õóä ìåàíäå-
øèäàì, êè ãóçàøòàãîíè ìî äàð μèôçè àðçè-
øμîè èíñîíä´ñòº âà ä´ñòº âî³åàí íàìóíàè
èáðàò áóäààíä. Ñîëμîè îõèð ãóð´μå àç òîòî-
ðμîè £ðèì ¤çáåêèñòîíè Íàâ îìàäà, ïåøðàôòó
îáîäèμîè «âàòàíè äóþì»-è õóäðî áî èôòè-
õîð òàìîøî êàðäàíä.

Ìóòààññèôîíà, âà³òμîè îõèð âàçúè
£ðèì áàð àñàðè μàìëàμîè íèçîìº íîîðîì
ãàðäèäààñò. Áàúçå àç ä´ñòîíè òîòîðº áî
òààññóô ìåãóôòàíä, êè òàðêè ¤çáåêèñòîí
øîÿä ³àðîðè äóðóñò íàáóäààñò. Ìàí ³àäðè
ñóëμó ñóáîòè êèøâàðè õóäðî áåøòàð äàðê
ìåêàðäàì.

¤çáåêèñòîí äàð μà³è³àò èìð´ç ñàðçà-
ìèíè îðîìó îñóäàåñò, êè íàìîÿíäàãîíè
ìèëëàòμîè ãóíîãóí äàð ôàçîè ä´ñòº âà
μàìäèãàðôàμìº çèíäàãº ìåêóíàíä.

Ïàñ àç áîçãàøò áà Âàòàí, îðçóè äèäî-
ðè ä´ñòîíè μàì³àëàì ìàðî áà Òî¿èêèñòîí
áóðä. Èí ñàôàð μàìçàìîí áî òà¿ëèëè Ð´çè
áàéíàëìèëàëèè ä´ñòº äàð ¤çáåêèñòîí
ìóâîôè³ àôòîä. Äàð øàμðó íîμèÿμîè êèø-
âàð áî òàøàááóñè ìàðêàçμîè ìèëëº-ôàð-
μàíãº ÷îðàáèíèμîè èäîíà áàðãóçîð øóäà,
àμîëèè ñåðìèëëàòè ìàìëàêàò àðçèøμîè
ä´ñòº âà μóñíè òàôîμóìðî òàðàííóì ìå-
êàðäàíä.

Ìàí òàâàññóòè ãóçàðãîμè ñàðμàäèè
«Ä´ñòº»-è âî³åú äàð íîμèÿè Óçóí, âîðèäè
Òî¿èêèñòîí øóäàì. Ãóçàøòàí àç ñàðμàä
áèäóíè ìóøêèë àí¿îì ãèðèôò. Àãàð
μó¿¿àòμî äóðóñò áîøàíä, ðàñìè±òè ãóçà-
ðèø âà³òè çè±äðî íàìåãèðàä. Áàðîè ïè-
ðîíñîëîí âà áåìîðîí, μàòòî íà³ëè±òè

áàð³º ìóμàé± ãàðäèäààñò.
¥àìà ±ä äîðàíä, êè çàìîíå ìóíîñèáà-

òμîè Òî¿èêèñòîíó ¤çáåêèñòîí, áàõóñóñ äàð
ìàñúàëàè ñîõòìîíè Íåðóãîμè áàð³è îáèè
Ðî²óí, õåëå ïå÷èäà áóäàíä. Èí ìàñúàëà
ñîëμîè çè±ä áà ìóíîñèáàòμîè äó êèøâàð
òàúñèðè íîõóø ìåðàñîíä. Àììî áî ñè±-
ñàòè õèðàäìàíäîíàè ðîμáàðîíè äó äàâëàò
μàìàè èõòèëîôμî òàäðè¿àí áàðòàðàô ãàð-
äèäàíä.

Èìð´ç, ïàñ àç òà³ðèáàí äàμ ñîëè òàμ-
êèìè ìóíîñèáàòμîè ä´ñòîíà, Òî¿èêèñòîí
âà ¤çáåêèñòîí äàð ñàìòμîè ñè±ñº, è³òè-
ñîäº, ôàðμàíãº âà ãóìàíèòàðº μàìêîðèè
ñóäìàíä äîðàíä. Èí ä´ñòº íàìóíàè âî³åèè
μàìñîÿãèè íåê âà ýμòèðîìè ìóòà³îáèë ìå-
áîøàä.

Äàð Òî¿èêèñòîí áî ðàèñè Èòòèôî³è íà-
âèñàíäàãîíè Òî¿èêèñòîí Íèçîì £îñèì,
èí÷óíèí áî àäèáîí Ìóμàììàäóëëîμè Òà-
áàðº, Àòî Ìèðõî¿à, Ñàëèìè Çàðàôøîí-
ôàð, Íàñèìáåêè £óðáîíçîäà, Áóçóðãìåμ-
ðè Òî¿èääèí, Ñàéèäîè Øàðèôº ìóëî³îò
äîøòàì. ¥àìàè îíμî ä´ñòèè ìàðäóìîíè òî-
¿èêó ́ çáåêðî ñàðâàòè áóçóðãè ìàúíàâº øó-
ìóðäà, íà³øè ðîμáàðîíè äó äàâëàòðî äàð
òàμêèìè èí ìóíîñèáàòμî áàëàíä àðç±áº
êàðäàíä.

Äèäîð áî ð´çíîìàíèãîð âà àäèáè õóø-
³àëàì Ìàðÿìáîíóè Ôàð²îíº íèç àç õîòè-
ðàμîè ôàðîì´øíàøàâàíäà áóä.

Ïàñ àç áîçãàøò áà íîμèÿè Áîéñóí äàð
÷îðàáèíèè ôàðμàíãèè áàõøèäà áà Ð´çè
ä´ñòèè õàë³μî èøòèðîê êàðäàì. Äàð èí
ìàμôèë íàâèñàíäà Ðàâøàí Ìàõñóìçîä íèç
μóçóð äîøò.

¤ çèìíè ñóõàíðîíº òàúêèä êàðä, êè
ä´ñòèè ñàìèìèè ñàðîíè äó äàâëàò  òà¿àñ-
ñóìè ä´ñòèè àçàëèè õàë³μîè òî¿èê âà ́ çáåê
ìåáîøàä.

Àëúîí, êè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí Ð´çè
ä´ñòèè õàë³μîðî ¿àøí ìåãèðàä, μàð ÿêè
ìî áîÿä èí íåúìàòè ãàðîíáàμîðî ñèä³è-
äèëîíà μèôç íàìîåì. Çåðî ä´ñòº íåúìà-
òè áóçóðãåñò, êè ñóëμó ñóáîò, ïåøðàôò âà
çèíäàãèè îñîèøòàè ìàðäóìðî òàúìèí ìå-
êóíàä.

Áèãçîð ïàð÷àìè ä´ñòº μàìåøà ïàðàô-
øîí áîøàä!

Øàðèô ÕÀËÈË,
óçâè Èòòèôî³è

íàâèñàíäàãîíè Òî¿èêèñòîí.

Ôîðóì áîðè àââàë áî òàøàá-
áóñè Êóìèòàè ìàñúàëàμîè ìóíî-
ñèáàòμîè áàéíè ìèëëàòμî âà
μàìâàòàíîíè áóðóíìàðçº, Èòòè-
μîäèÿè øàμðμîè áàðîäàð âà
μîêèìèÿòè âèëîÿòè Ñàìàð³àíä
áàðãóçîð øóä.

Áà êîðè àí¿óìàí μîêèìè âè-
ëîÿòè Ñàìàð³àíä Àäèç Áîáîåâ
μóñíè î²îç áàõøèäà, ñèïàñ ñó-
õàíðî áà ðàèñè Èòòèμîäèÿè
øàμðμîè áàðîäàð Çîêèð Îáè-
äîâ âîãóçîð íàìóä.

– Äàð Ñàìàð³àíä áàðãóçîð
ãàðäèäàíè ÷óíèí ôîðóìè áîøó-
ê´μè ôàðμàíãº áåñàáàá íåñò, –
èáðîç äîøò ´. – Ñîçìîíè áîíó-
ôóçè ÞÍÅÑÊÎ Ñàìàð³àíäðî
«÷îððîμàè ôàðμàíãμî» ýúòèðîô
êàðäààñò. Äàð ò´ëè àñðμî ìàμç
μàìèí øàμðè áîñòîíº äàð ìà-
ñèðè Ðîμè áóçóðãè àáðåøèì
μàì÷óí ìàðêàçè ìóμèìè òè¿îðàò
âà òàáîäóëè ôàðμàíãμî õèäìàò
êàðäààñò. Èëîâà áàð èí, Ñàìà-
ð³àíä äàð ðóøäè μàìêîðèμîè
áàðîäàðøàμðº òà¿ðèáàè ²àíº
äîøòà, èìð´ç áî øàμðμîè Õó-
¿àíä, Èñôàμîí, Ëîμóð, Êðàñíî-
ÿðñê, Ñèàí, Àãðà âà ÷àíäå äè-
ãàð ðîáèòàμîè áàðîäàðøàμðº
äîðàä. ¥àìêîðèμî äàð ñîμàμîè
è³òèñîä, ôàðμàíã, ñàé±μº, èëìó
ìàîðèô âà äèãàð ñàìòμî ñîë àç
ñîë ãóñòàðèø ìå±áàíä.

Äàð ¿àðà±íè ôîðóì ìàñúà-
ëàμîè òàμêèìè ä´ñòèè õàë³μî âà
ãóñòàðèøè μàìêîðº äàð áàõ-
øμîè ãóíîãóí ìàâðèäè áàððàñº
³àðîð ãèðèôòàíä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè áî øàðî-
ôàòè ñè±ñàòè î³èëîíà âà äóðàí-
äåøîíàè Ïðåçèäåíòè ¤çáåêèñ-
òîí, äàð çàìèíàè ðóøäè äèï-
ëîìàòèÿè õàë³º âà òàμêèìè ðî-
áèòàμîè ä´ñòîíàè áàéíè øàμ-
ðμîè áàðîäàðè ¤çáåêèñòîí âà
êèøâàðμîè õîðè¿º áàðîè òàâ-

ñåàè μàìêîðèμîè ìóòà³îáèëàí
ñóäìàíä äàð ñîμàμîè ôàðμàíã,
ñàé±μº, áàøàðä´ñòº, èëìó ìà-
îðèô, èííîâàòñèÿ âà äèãàð
ñàìòμî èìêîíèÿòμîè íàâ ôàðî-
μàì îìàäààíä.

Èøòèðîêäîðîíè ôîðóì èí-
÷óíèí ìàñúàëàμîè òàêìèëè ìå-
õàíèçìμîè ìóîñèðè μàìêîðèè
áàéíè øàμðμî, ãóñòàðèøè ðî-
áèòàμîè áàéíè ìèíòà³àμî, òàò-
áè³è ëîèμàμîè ñàðìîÿãóçîðº,
ìóáîäèëàè òà¿ðèáàè ïåø³à-
äàì âà ïåøáóðäè òàøàááóñμîè
íàâðî ìóμîêèìà êàðäàíä.

Äàð äîèðàè ôîðóì êîíô-
ðîíñè áàéíàëìèëàëèè èëìº-
àìàëº òàμòè óíâîíè «Áàðîäàð-
øàμðμî — ìîäåëè íàâè ðóøäè
óñòóâîð âà äèïëîìàòèÿè
õàë³º» áàðãóçîð ãàðäèä. ¥àì-
çàìîí ìóëî³îòμîè B2B âà B2G,
ìàðîñèìè èìçîè ñîçèøíî-
ìàμîè μàìêîðº âà íàìîèøãîμè
ìóàððèôèè èìêîíèÿòμîè øàμ-
ðμîè áàðîäàð íèç äîèð øó-
äàíä.

Äàð íàòè¿àè ôîðóì Ñàìàð-
³àíä áî øàμðμîè Áåëãðàä
(Ñåðáèÿ), Íè²äå (Òóðêèÿ) âà
Ðÿçàí (Ðóñèÿ) ìóíîñèáàòμîè
áàðîäàðøàμðº áàð³àðîð íà-
ìóä. Øàμðè Áóõîðî áî Àø³î-
áîä, øàμðè £´ð²îíòåïïà
(£´ð²îí) áî Âåëèêî-Òèðíîâî
(Áóë²îðèñòîí) âà Íàìàíãîí áî
Îø ñîçèøíîìàμîè μàìêîðº áà
èìçî ðàñîíèäàíä.

Äàð äîèðàè ôîðóì íàìîèø-
ãîμè «Èìêîíèÿòμîè øàμðμîè
áàðîäàð» íèç òàøêèë ãàðäèä.
Äàð îí è³òèäîðè è³òèñîäº,
ñàé±μº, ñàðìîÿãóçîðº, èííî-
âàòñèîíº âà âàðçèøèè ¤çáå-
êèñòîíè Íàâ òàâàññóòè àêñμî
âà ìàâîäè ìóàððèôº áà ìåμ-
ìîíîí ïåøêàø øóä.

– Ìî áî øàμðè áîñòîíº âà
çåáîìàíçàðè Ñàìàð³àíä ìóíî-
ñèáàòμîè áàðîäàðøàμðº äî-
ðåì, – ãóôò μîêèìè øàμðè Íà-
ðàè ¯îïîí Ìàòîíóáî Íàíàãàâà.
– Áîñòîíøèíîñîíè ¿îïîíº ñî-
ëμîè çè±ä äàð íîμèÿμîè Óðãóò,
Ñàìàð³àíä, ¯îìáîé âà äèãàð
ìèíòà³àμî êîðμîè μàôðè±òº
àí¿îì äîäà, äàð îì´çèøè ìå-
ðîñè òàúðèõèè èí ñàðçàìèí
ñàμìè àðçàíäà ãóçîøòààíä.

¥îêèìè øàμðè Ãàí¿àè Îçàð-
áîé¿îí Íè±çº Áàéðàìîâ íèç
çèìíè ñóμáàò áî õàáàðíèãîðîí
÷óíèí èçμîð äîøò:

– Ä´ñòèè ¤çáåêèñòîí âà
Îçàðáîé¿îí òàúðèõè áèñ±ðñî-
ëà äîðàä. Áîèñè èôòèõîð àñò,
êè äàð ¤çáåêèñòîí îñîðè øîè-
ðè áóçóðãè ìî Íèçîìèè Ãàí¿-
àâº áî ýμòèðîìè õîñ àð¿ãóçîðº
ìåøàâàä âà äàð Îçàðáîé¿îí
íèç ìåðîñè ãàðîíáàμîè Ìèð
Àëèøåð Íàâîº ìà³îìó ìàíçà-
ëàòè áàëàíä äîðàä.

Ôîðóìè áàéíàëìèëàëèè ôà-
ðμàíãº, êè áîðè àââàë äàð Ñà-
ìàð³àíä áàðãóçîð ãàðäèä, áà-
ðîè òàμêèìè μàð÷è áåøòàðè
ä´ñòèè õàë³μî, ðóøäè äèïëîìà-
òèÿè õàë³º âà ãóñòàðèøè μàì-
êîðèμîè áàéíàëìèëàëº çàìè-
íàè ìóñîèä ôàðîμàì îâàðä.

– Äàð àðàôàè Ð´çè ä´ñòèè
õàë³μî áàðãóçîð øóäàíè ÷óíèí
ôîðóì ðàìçè ðàâøàíè ñè±ñà-
òè ñóëμ¿´±íà âà μàìäèãàðôàμ-
ìèè ¤çáåêèñòîí àñò, – ãóôò
ðàèñè Êóìèòàè ìàñúàëàμîè
ìóíîñèáàòμîè áàéíè ìèëëàòμî
âà μàìâàòàíîíè áóðóíìàðçº
£àμðàìîí Ñàðèåâ. – ×óíîíå êè
øîèð ãóôòààñò: «Ìî ä´ñòèðî
¿óñòó¿´ äîðåì!»

¤ òàúêèä êàðä, êè èìð´ç äàð
¤çáåêèñòîí íàìîÿíäàãîíè çè±-
äà àç 130 ìèëëàòó õàë³èÿò μàì-
÷óí ôàðçàíäîíè ÿê îèëàè ÿãî-
íà äàð ôàçîè ä´ñòº, μàìäèãàð-
ôàμìº âà μàìäèãàðýμòèðîìº
çèíäàãº ìåêóíàíä.

Äàð μà³è³àò, äàð ¤çáåêèñòî-
íè Íàâ òàμêèìè ä´ñòèè õàë³μî
âà μàìçèñòèè îñîèøòà ÿêå àç
ñàìòμîè àôçàëèÿòíîêè ñè±ñà-
òè äàâëàòº áà øóìîð ìåðàâàä.

Çîμèð ¥ÀÑÀÍÇÎÄÀ,
õàáàðíèãîðè

«Îâîçè òî¿èê»
 äàð âèëîÿòè Ñàìàð³àíä.

¥îêèìè

âèëîÿòè

Ôàð²îíà

Õàéðóëëî

Áîçîðîâ, êè

áî ñàôàðè

êîðº äàð

Àô²îíèñòîí

³àðîð äîðàä,

äàð øàμðè

Êîáóë ÿê

³àòîð

ìóëî³îòμîè

ñóäìàíä

àí¿îì äîä.

Çèìíè ñóμáàòè ñàìèìº áî âàçè-
ðè ñàíîàò âà òè¿îðàòè Àô²îíèñòîí
Íóðóääèí Àçèçº òàúêèä ãàðäèä, êè
äàð ñîëμîè îõèð ìóíîñèáàòμîè
ä´ñòîíà âà áàðîäàðîíàè ¤çáåêèñòî-
íó Àô²îíèñòîí, èí÷óíèí μàìêî-
ðèμîè òè¿îðàòèâó è³òèñîäèè äó êèø-
âàð ìóíòàçàì ãóñòàðèø ìå±áàíä.

¥àì÷óíèí μàéàòè ðàñìèè ¯óìμó-
ðèè ¤çáåêèñòîí òàμòè ðîμáàðèè ìó-
îâèíè Ñàðâàçèð ¯àìøèä Õî¿àåâ áî
ðîμáàðè Äàôòàðè êîðïîðàòñèÿμîè
äàâëàòèè Àô²îíèñòîí Ìàâëàâº Àμìà-
ä¿îí Áèëîë ìóëî³îò àí¿îì äîä. Äàð
èí âîõ´ðº μîêèìè âèëîÿòè Ôàð²îíà
Õàéðóëëî Áîçîðîâ íèç èøòèðîê
äîøò.

Çèìíè ìóçîêèðîò ìàñúàëàμîè
òàâñåàè μàìêîðèμîè äó¿îíèáà, òàò-
áè³è ëîèμàμîè ìóøòàðàêè ñàðìîÿ-
ãóçîðº âà ðóøäè μàìêîðèμîè ñàíî-
àòº ìàâðèäè áàððàñº ³àðîð ãèðèô-
òàíä. £àéä øóä, êè ñîμèáêîðîíè
âèëîÿòè Ôàð²îíà âà Àô²îíèñòîí
èìð´ç àëëàêàé ÿê ³àòîð ëîèμàμîè
óìåäáàõøè ìóøòàðàêðî àìàëº ìå-
íàìîÿíä.

Äàð èäîìàè ñàôàðè êîðº μàéàòè
ñîμèáêîðîí òàμòè ðîμáàðèè Õàéðóë-
ëî Áîçîðîâ áà øàμðè Ìàçîðè Øà-
ðèô, ÿêå àç ìàðêàçμîè ìóμèìè è³òè-
ñîäèâó òè¿îðàòèè Àô²îíèñòîí, òàø-
ðèô îâàðä.

Äàð äîèðàè ñàôàð âîõ´ðèμî áî

íàìîÿíäàãîíè ìà³îìîòè äàâëàòº,
äîèðàμîè ñîμèáêîðº âà áàõøè õó-
ñóñèè Àô²îíèñòîí áàðãóçîð ãàðäèä.
¯îíèáμî ìàñúàëàμîè ãóñòàðèøè μàì-
êîðèμîè òè¿îðàòèâó è³òèñîäº, ðóø-
äè μàìêîðèμîè ñàíîàòº, ¿àëáè ñàð-
ìîÿãóçîðº âà òàμêèìè ðîáèòàμîè
áàéíèìèíòà³àâèðî áàððàñº íàìó-
äàíä.

¥àéàòè ¤çáåêèñòîí èí÷óíèí àç
çè±ðàòãîμè òàúðèõèè «Ðàâçàè Øà-
ðèô» áîçäèä êàðä.

ßêå àç ð´éäîäμîè ìóμèìè ñàôàð
èôòèòîμè Õîíàè òè¿îðàòèè âèëîÿòè
Ôàð²îíà äàð øàμðè Ìàçîðè Øàðèô
áóä. Èí ìàðêàç áàðîè ãóñòàðèøè
μàìêîðèμîè òè¿îðàòèâó è³òèñîäº
ìè±íè âèëîÿòè Ôàð²îíàè ¤çáåêèñ-
òîí âà âèëîÿòè Áàëõè Àô²îíèñòîí
çàìèíàè íàâ ôàðîμàì ìåîðàä.

Äàð ìàðîñèìè èôòèòîμ μîêèìè
âèëîÿòè Ôàð²îíà Õàéðóëëî Áîçî-
ðîâ, íàìîÿíäàãîíè ìà³îìîòè ðàñìº
âà äîèðàμîè ñîμèáêîðèè μàð äó
êèøâàð øèðêàò âàðçèäàíä. Òàúêèä
ãàðäèä, êè òàúñèñè èí ìàðêàç èì-
êîíèÿòμîè íàâè μàìêîðº âà òàòáè³è
ëîèμàμîè ìóøòàðàêðî ôàðîμàì õî-
μàä îâàðä.

Äàð äîèðàè ñàôàð Õàéðóëëî Áî-
çîðîâ μàì÷óíèí áî óñòîíäîðè Áàëõ
Ìóμàììàä Þñóô Âàôî ìóëî³îò àí-
¿îì äîä. Çèìíè ñóμáàò ìàñúàëàμîè
ãóñòàðèøè μàìêîðèμîè òè¿îðàòº,

Ñóáμ äàð èäîðà ÿêñîí î²îç ìå±áàä.
Ð´çíîìàíèãîðîí ñàòðμîè îõèðèíè íàâèø-
òàè õóäðî áà àí¿îì ìåðàñîíàíä, ìóμàð-
ðèðîí ñàμèôàμîðî áîðè äèãàð áîäè³³àò
ìóòîëèà ìåêóíàíä, ñàμèôàáàíäîí øóìî-
ðàðî áàðîè ÷îï îìîäà ìåñîçàíä. Ñèïàñ
íàâáàòè êîðè øàõñå ìåðàñàä, êè øóìî-
ðàè íàâáàòèðî áî äè³³àòè õîñà ìåõîíàä.
Øó²ëè ´ îøêîðî íåñò, âàëå äóðóñòèè μàð
êàëèìà, μàð íîìó íàñàá âà μàð ñàíà ìàμç
àç çàμìàòè ´ âîáàñòà ìåáîøàä.

Ìóñàμμåμè êàëîíè ð´çíîìàμîè âèëîÿ-
òèè ìóøòàðàêè «Çàðàôøîí» âà «Ñàìàðêàí-
äñêèé âåñòíèê» Ðèì Ìóñòà³èìîâ áî ñàäî-
³àò èíàê ïàí¿îμ ñîë àñò, êè ÷óíèí ìàñúó-
ëèÿòðî äîðàä.

×àíäå ïåø ìåμíàòè ÷àíäèíñîëàè ´ áî
Ôàðìîíè Ïðåçèäåíò áî îðäåíè «Ä´ñòëèê»
ìóêîôîòîíèäà øóä. Ìóêîôîòè îëº áà ´
áàðîè ñàμìè àðçàíäààø äàð ðóøäè îçî-
äèè ñóõàí âà ìàòáóîò, òàμêèìè ðàâàíäμîè
îøêîðáà±íº âà øàôôîôèÿò, ôàúîëèÿòè
¿àìúèÿòº âà ñàäî³àòè ÷àíäèíñîëàè êàñáº
ñóïóðäà øóä. Àììî äàð ïàñè èí ¿óìëàμîè
ðàñìº óìðè ïóðìàçìóíå ³àðîð äîðàä, êè
êóëëàí áà ñóõàí âà ìàòáóîò áàõøèäà øó-
äààñò.

Êàñáå, êè áà ñàðíàâèøò
òàáäèë ±ôò

Ðèì Ìóñòà³èìîâ ñîëè 1977 áîðè àââàë
áà èäîðàè ð´çíîìà îìàä. Îí çàìîí μàòòî
òàñàââóð íàìåêàðä, êè ³àðèá òàìîìè óìðè
õóäðî äàð èí ¿î ñèïàðº õîμàä êàðä. Àâ-
âàë êèòîáäîð áóä, áàúäàí êàñáè ìóñàμμå-
μèðî àç õóä êàðä. Äàð èí ìóääàò íàñëμîè
çè±äè ð´çíîìàíèãîðîí, ìóμàððèðîí èâàç
øóäàíä, ìîøèíêàμîè ÷îïº ¿îéè õóäðî áà
êîìïóòåðμîè çàìîíàâº äîäàíä, òåõíîëî-
ãèÿè ÷îïè ð´çíîìà äèãàð øóä, âàëå ÿê ÷èç
– ýμñîñè ìàñúóëèÿò íèñáàòè ñóõàí, êàñá
âà õîíàíäà áåòà²éèð ìîíä.

– Èøòèáîμ òàíμî äàð íàçàðè àââàë õóðä
ìåíàìîÿä, – ìåã´ÿä Ðèì Ìóíèðîâè÷. –
Àãàð èíñîí áà ð´çíîìà ýúòèìîä äîøòà
áîøàä, ìî μà³ íàäîðåì èí áîâàð âà ýúòè-
³îäè ´ðî áà ýúòèáîð íàãèðåì...

Ìàμç μàìèí ðàâàíä ñîëμî áîç ðîμíà-
ìîè ôàúîëèÿòè ´ñò. Áàðîè ´ ìóñàμμåμº
òàíμî êàñá íåñò, áàëêè ìàñúóëèÿòè μàðð-
´çà áàðîè ñèôàòè μàð øóìîðàè ð´çíîìà,
îáð´è íàøðèÿ âà ýμòèðîì áà õîíàíäà ìå-
áîøàä.

«¥àð ñóáμ òàáàññóì êóíåä…»

¥àìêîðîíàø èí ñóõàíîíè Ðèì Ìóíèðî-
âè÷ðî êàéμîñò, êè  áà øèîðè çèíäàãèè õóä
òàáäèë äîäààíä.

– ¥àð ñóáμ, ÷óí àç õîá áåäîð ìåøàâåä,

ÍÈÌ ÀÑÐ ÁÎ Ð¤ÇÍÎÌÀ

ËÈÂÎÈ Ä¤ÑÒª
ÏÀÐÀÔØÎÍ ÁÎÄ!

μàòìàí òàáàññóì êóíåä, – òàúêèä ìåêóíàä
âàé. – Çåðî íà μàð êàñ òàâîíó èìêîí âà áàõ-
òè áåäîð øóäàí äîðàä. Àãàð Ïàðâàðäèãîð
áàðîè øóìî ð´çè íàâ àòî êàðä, ïàñ àëëàêàé
áàðîè øîä áóäàí ñàáàá μàñò. Áàðîè μàð ð´çè
çèíäàãº øóêðãóçîð áîøåä, μàëîë ìåμíàò
êóíåä âà μàìåøà èíñîí áèìîíåä.

Èí àíäåøàè ñîäà, âàëå ïóðìàúíº, òà¿àñ-
ñóìè ðàâøàíè ñèìîè âî³åèè Ðèì Ìóíèðî-
âè÷è òîòîð àñò. ¤ðî àñàáîíº ± íîðîçº òà-
ñàââóð êàðäàí äóøâîð. ¥àìêîðîíðî μàìå-
øà áî ÷åμðàè êóøîäà ïåøâîç ìåãèðàä, áî
ñóõàíîíè íåê ð´μáàëàíä ìåñîçàä âà μå¿ ãîμ
àç êóìàê ð´é íàìåãàðäîíàä.

«Àìàêè Ðèì»

 ¤ðî äàð èäîðà μàìàãîí áî ìåμð μàìèí
òàâð ìåíîìàíä. Èí ìóðî¿èàò íà àç ð´éè
ñèííó ñîë, áàëêè áèíîáàð ýμòèðîìè ñàìè-
ìèè μàìêîðîí áà ìè±í îìàäààñò.

– Âà³òå èí ¿î îìàäàì, õåëå ¿àâîí áóäàì,
– ±ä ìåîðàä ´. – Áî ìóμàððèðîí, ð´çíîìà-
íèãîðîí âà êîðìàíäîíè çè±äè òåõíèêº μàì-
êîðº êàðäàì. Øîμèäè îí áóäàì, êè áèñ±ð
¿àâîíîí äàð ðóçíîìàíèãîðº ³àäàìμîè íà-
õóñòèí ãóçîøòà, áàúäàí áà óñòîäîíè μà³è³º
òàáäèë ±ôòàíä, îèëà áàðïî êàðäàíä, ôàð-
çàíä áà âîÿ ðàñîíèäàíä. Ìî èäμîðî ÿê¿î
ïåøâîç ìåãèðèôòåì, ð´çμîè äóøâîððî íèç
ÿê¿î ïàñè ñàð ìåíàìóäåì, μàìäèãàððî äàñ-
òãèðº ìåêàðäåì. Ìóòààññèôîíà, àëμîë áè-

è³òèñîäº, ñàðìîÿãóçîðº, èí÷óíèí
ðîáèòàμîè ôàðμàíãèâó ãóìàíèòàðèè
áàéíè äó âèëîÿò ìóμîêèìà øóäà,
ðîμμîè áà ñàòμè íàâ áàðîâàðäàíè
øàðèêèè áàéíèìèíòà³àâº ìóàéÿí
ãàðäèäàíä.

¥àìçàìîí äàð øàμðè Ìàçîðè
Øàðèô Ôîðóìè òè¿îðàòèè Ôàð²îíà
âà Áàëõ áàðãóçîð øóä, êè äàð îí ñî-
μèáêîðîíè äó ìèíòà³à øèðêàò âàð-
çèäàíä. Äàð ¿àðà±íè ôîðóì äóðíà-
ìîè μàìêîðèμîè ìèíáàúäà áàððàñº
ãàðäèäà, ÿê ³àòîð ñîçèøíîìàμîè
ìóμèì áà èìçî ðàñèäàíä.

Äàð μàìîèø μîêèìè âèëîÿòè Ôà-
ð²îíà Õàéðóëëî Áîçîðîâ, ðîμáàðè-
ÿòè âèëîÿòè Áàëõ, íàìîÿíäàãîíè ïà-
ëàòàμîè ñàâäî âà ñàíîàò, èí÷óíèí
íàìîÿíäàãîíè áåø àç 300 øèðêàòó
êîðõîíà âà äîèðàμîè ñîμèáêîðº
èøòèðîê êàðäàíä.

Õàéðóëëî Áîçîðîâ çèìíè ñóõàí-
ðîíº èçμîð äîøò, êè äàð ñîëμîè
îõèð μàìêîðèμîè áèñ±ð¿àíáàè
¤çáåêèñòîí âà Àô²îíèñòîí áà ìàð-
μèëàè ñèôàòàí íàâ âîðèä ãàðäèäà,
áà ðóøäè ðîáèòàμîè ìóñòà³èìè áàé-
íèìèíòà³àâº òàâà¿¿óμè ìàõñóñ çîμèð
ìåøàâàä.

Ìèðàñðîð À¥ÐÎÐÎÂ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÔÀÐ¢ÎÍÀ.

ñ±ðå àç μàìêîðîí äàð êàíîðàìîí íåñòàíä,
àììî õîòèðàè íåêè îíμî äàð äèëó ±äμî
áî³èñò. Áàðîè Ðèì Ìóíèðîâè÷ èäîðàè
ð´çíîìà êàéμî áîç áà õîíàè äóþì òàáäèë
±ôòààñò. Çåðî ³èñìàòè çè±äè óìðàø ìàμç
äàð μàìèí ¿î ãóçàøòààñò.

Äàð μàìèí ¿î ä´ñòîíè ñàìèìº ïàéäî
êàðä, êè áåμòàðèí õîòèðàμîè çèíäàãèàø
áî îíμî ïàéâàíä äîðàíä.

Ð´çíîìàíèãîðîíè ¿àâîí ìåã´ÿíä: μàð
áîðå, êè ìàòëàáè õóäðî áàðîè ìóòîëèà áà
Àìàêè Ðèì ìåñóïîðèäåì, ìóòìàèí áóäåì,
êè ´ íà òàíμî èøòèáîμμîðî èñëîμ ìåêó-
íàä, áàëêè μàòìàí ìàòíðî áîç μàì áåμòà-
ðó áîìàúíèòàð õîμàä êàðä. ¤ μå¿ ãîμ îâîç
áàëàíä âà êàñåðî ñàðçàíèø íàìåêóíàä.
Âàé áî èáðàòè øàõñº ýμòèðîì áà çàáîí âà
êàñáðî ìåîì´çîíàä.

Íà òàíμî ìóñàμμåμ...

Ðèì Ìóíèðîâè÷ðî òàíμî μàì÷óí ìó-
ñàμμåμè ñîμèáòà¿ðèáà íàìåøèíîñàíä. ¤
ñîëμîè çè±ä áî ý¿îäè±ò íèç ìàø²óë àñò.
Ìàâñóô μèêîÿ, î÷åðêó ëàâμà âà μà¿âèÿμîå
íàâèøòààñò, êè äàð îíμî õèñëàòμîè íåêè
èíñîíº, ëàμçàμîè çèíäàãº âà μàçëè íîçó-
êó íåêáèíîíà áî ìàμîðàòè áàëàíä èíúè-
êîñ ±ôòààíä.

Íàâèøòàμîè ́  áî ìóøîμèäàêîðèè àìè³,
ñàáêè ðàâîíó ñîäà âà ñàìèìèÿòè õîñ ôàð³
ìåêóíàíä. ¤ äàð îäèòàðèí âî³åàμî ¿àí-
áàμîè ²àéðèîäèðî ìåáèíàä âà μàçëàø μå¿
ãîμ êàñåðî íàìåðàí¿îíàä. Áàðúàêñ, õîíàí-
äàðî âîäîð ìåñîçàä, êè òàáàññóì êóíàä
âà áà çèíäàãº áî íèãîμè íåêáèíîíà íàçàð
àíäîçàä.

Ýúòèðîôè ñàäî³àò áà ñóõàí

Àëúîí, êè õàáàð ìåòàâîíàä äàð ÷àíä ñî-
íèÿ ïàμí ãàðäàä, ìåμíàòè îíμîå àðçèøè
áåøòàð ïàéäî ìåêóíàä, êè áà ðàâàíäμîè
êàñáèè õóä ñîäè³ áóäà, ôàðμàíãè çàáîí
âà ñèôàòè ñóõàíè ÷îïèðî μèôç ìåêóíàíä.
Îðäåíè «Ä´ñòëèê», áàðμà³ ýúòèðîôè øî-
èñòàè ôàúîëèÿòè áèñ±ðñîëàè Ðèì Ìóñòà-
³èìîâ àñò. Àììî, øîÿä, ãàðîíáàμîòàðèí
ìóêîôîò áàðîè ´ ýμòèðîìè μàìêîðîí, ñè-
ïîñè õîíàíäàãîí âà äàðêè îí áîøàä, êè
íèì àñðè óìðè õóäðî áà êàñáè ä´ñòäîø-
òààø áàõøèäààñò.

¤ òî μîë μàð ñóáμ áî μàìîí òàáàññóìå,
êè îíðî áà äèãàðîí èë³î ìåêóíàä, âîðè-
äè èäîðàè ð´çíîìà ìåøàâàä. Èí òàáàñ-
ñóì èìð´ç ðàìçè ìóíîñèáàòè ́  áà çèíäàãº,
ðàìçè ìåμðóáîíº ãàðäèäààñò.

Çîμèð ¥ÀÑÀÍÇÎÄÀ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê»

äàð âèëîÿòè Ñàìàð³àíä.

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).

Òàè ÿê ìîμ àñò, êè μàìðîμè
ä´ñòè ñîμèáêîðàì Îáèä¿îí
Íèøîíîâ àç âèëîÿòè Ôàð²îíà
ðàôòà, òàúòèëðî äàð øàμðè
Îìñê ïàñè ñàð êàðäà
èñòîäàåì. Äàð μà±òè ìàí
íàõóñòèí øèíîñîº áî õàë³è
ðóñ î²îç øóäó ÷àíä ëàμçàè
μà±òè èí õàë³ðî ìóøîμèäà
êàðäàì.

ÌÀÄÀÍÈßÒÈ ÈÁÐÀÒÁÀÕØÈ
¯ÀÌÚÈßÒª

Äàð èí øàμð ÷àíä ¿èμàòè èáðàòáàõøðî
äèäàì âà áàúçåàø ïèñàíäàì îìàä, êè áà
õóðäñîëîí áîÿä îì´çîíèä.  Àëàëõóñóñ,
¿àðà±íè íàâáàòïîº. ¥àìðîμè ä´ñòàì òàâàñ-
ñóòè ìîøèí áà ê´÷àμîè çåáîìàíçàðè Çà-
âåðòÿåâ, Àìóðñêèé âà äèãàð ìàíçèëμî ñà-
ôàð ìåêàðäåì. Àç ê´÷àμîè äóþìäàðà¿à áà
ê´÷àμîè àñîñº áàðîìàäàíº øàâåì, μàòìàí
÷àðî²àêè ìîøèíðî ãèðîí ìåêóíàíäó ðîμ
ìåäèμàíä. Áà íàçàðàì ÿãîí êàñ àñàáîíº
íàìåøàâàä âà ìîøèí èäîðà ìåêóíàä. Àìàë
áà ³îèäàμî, μàìäèãàðôàμìº  âà àç âà³ò ñà-
ìàðàíîê èñòèôîäà êàðäàíðî àôçàë ìåäî-
íèñòààíä. ¥àìà áî μàìäèãàð μàìèí òàâð ìó-
íîñèáàò ìåêóíàíä, êè èáðàòáàõø àñòó μàâà-
ñè êàñ ìåîÿä. Áîç à¿èáòàð μîäèñàðî äàð
ìà²îçàμî ãóâîμ øóäåì, êè çè±äà àç 15 êàñ
ìàμñóëîòè äèëõîμàøðî õàðèä êàðäà áîøàä
μàì, áà êàññà ÿê ³àòîð ìåèñòàíä. ßê äîíà
ñîáóí õàðèä êóíàíä μàì, íàâáàòðî èíòè-
çîð ìåøàâàíä. Íàâáàòâàéðîíêóíº äèäà íà-
ìåøàâàä. Ïèðó ¿àâîí áà ³îíóíè íîíàâèø-
òà àìàë ìåêóíàíä. Èí ¿àðà±í äàð μóäóäè
Îìñê áà μóêìè àíúàíà äàðîìàäà, μàìà ðèîÿ
ìåêóíàíä.

Ìóòààññèôîíà, äàð áàúçå μîëàòμî ìî
âà³òè àç ñàðμàäè ãóìðóêº ãóçàøòàí ± äè-
ãàð μîëàòμîè íàâáàòïîº μàð õåë áàμîíà
îâàðäà, íàâáàòðî âàéðîí ìåêóíåì. ¥óðìà-
òè õóäó äèãàðîíðî øèíîõòàí μàì áà ¿îìåà
çåá ìåáàõøèäààñò, àçèçîí!

¥. ÐÀ¥ÌÀÒÎÂ,
øàμðè Îìñê. Ðóñèÿ.

×àíä ð´ç ³àáë äàð ìåμìîíõîíàè
«Hilton»-è øàμðè Ñàìàð³àíä Àí¿óìàíè
áàéíàëìèëàëèè ôàðμàíãº òàμòè øèîðè
«Áàðîäàðøàμðμî — ìîäåëè íàâè ðóøäè
óñòóâîð âà äèïëîìàòèÿè õàë³º» áî
øóê´μè õîñ áàðãóçîð ãàðäèä. Äàð èí
μàìîèøè áîíóôóç íàìîÿíäàãîíè áåø
àç 30 êèøâàðè ¿àμîí èøòèðîê êàðäàíä.
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(Äàâîìàø. Àââàëàø
äàð øóìîðàμîè ãóçàøòà).

(Äàâîì äîðàä).

Òàμèÿè Ç. ¥ÀÌÄÀÌÎÂÀ,
À. Ð¤ÇÈÌÀÒÎÂ.

ÒÀÁÈÀÒ

ÌÅÊÓÍÀÄ ÌÎÐÎ

ÒÀÁÎÁÀÒ

Áàðîè òîçà êàðäàíè
áàíäμî

5 ãðàìì áàðãè ²îð (ëàâð)-ðî äàð 300
ìë îá 10 äà³è³à ¿´øîíèäà, áàúä àç ñàð-
äòàð øóäàíàø, òî øîì êàì-êàì ìåí´-
øàíä. Èí àìàë ñå ð´ç è¿ðî êàðäà ìåøà-
âàä âà äàð μàð ñå ìîμ òàêðîð íàìóäàíè
îí áàíäμîè äàñòó ïîðî òîçà ìåíàìîÿä.

¥àíãîìè âàðàìè áàíäμî

Äàð çàìîíμîè ³àäèì þíîíè±í øàð-
áàòè áàðãè ñàëàòðî áàðîè ìóîëè¿àè âà-
ðàìè áó²óìμî èñòèôîäà áóðäààíä. Í´øî-
áàμîå, êè àç òóõìè îí îìîäà ìåøóä, áà
ìîäàðîíè ê´äàêäîð áàðîè çè±ä êàðäà-
íè øèðè ìîäàð òàâñèÿ äîäà ìåøóäàíä.

Äàð âàðèêîç

¥àíãîìè âàðèêîç äàð ð´éè äîêà ÿê

³àáàò àñàë ìîëèäà, îíðî áà ¿îéè âàñåú-

øóäàè ðàãμî ãóçîðåä. Áîëîÿøðî áî

ïë±íêàè ïîëèýòèëåíº áàñòà, äîêà ïå÷î-

íåä. Èí òàðáàíäèðî ð´çè ÿêóì 2 ñîàò,

ð´çμîè äóþìó ñåþì 4 ñîàò, áàúäàí òà-

ìîìè øàá ãóçîðåä. Àñàë âîñèòàè çèääè-

ìèêðîáº âà çèääèèëòèμîáº ìåáîøàä, êè

áàðîè øèôî ±ôòàíè çàõìμîè âàðèêîç

êóìàê ìåðàñîíàä.

¥àíãîìè âàñâàñà âà òàðñ

Äîð÷èí (êîðèöà) âàñâàñà âà òàðñðî àç
áàéí ìåáàðàä.

¥àíãîìè âàñåú øóäàíè
ðàãμî (âàðèêîçè ðàãμî)

Äàð øàðáàòè êàðòîøêà ïàõòàðî òàð
êàðäà, äàð ÿê ð´ç 2-3 ìàðîòèáà ¿îéμîè
îñåáäèäàðî ïîê êóíåä. ¥àìçàìîí, ïåø
àç íàμîðº âà õîá ò´ëè 5-6 ð´ç í´øèäàíè
øàðáàòè êàðòîøêà, êè áî îáè ¿´øèäàè
õóíóêøóäà (áà ìè³äîðè áàðîáàðè øàð-
áàò) îìåõòà øóäààñò, òàâñèÿ äîäà ìåøà-
âàä.

Áàðîè ìóñòàμêàì êàðäàíè
ðàãμîè õóíãàðä âà

àðòåðèÿ

¥àíãîìè èëòèμîáè óçâμîè ¿èíñº âà
áàðîè ìóñòàμêàì êàðäàíè ðàãμîè õóí
(âåíà âà àðòåðèÿ), øàðáàòè ñàáçº âà
¿àúôàðèðî áà μàì îìåõòà, ð´çå ñå ìà-
ðîòèáà – μàíãîìè õ´ðîêõ´ðº ÿê ³îøó³è
îø í´øèäàí ìóôèä àñò.

Áàðîè ðîíäàíè âèðóñμî

Áàðãμîè òàìàøê (ìàëèíà) μàì÷óí âî-
ñèòàè çèääèèëòèμîáº, áàðîè õîðè¿ êàð-
äàíè âèðóñμî âà ïàñò íàìóäàíè ìè³äîðè
³àíäè õóí ôîèäàîâàð ìåáîøàä.

Áàðîè èí, áà ÿê ïè±ëà îáè ¿´ø ÿê
³îøó³è îø áàðãè òàìàøê àíäîõòà, ÿê
ñîàò äàì ìåäèμàíä âà ð´çå ñå ìàðîòèáà
í´øèäàí ìóìêèí àñò.

¥àíãîìè íîðàñîèè
âèòàìèíμî

Íàâäàμîè ðåâî¿ (÷óêðº)-ðî òîçà øóñ-
òà, ï´ñòàøðî òîçà ìåêóíàíä âà áà àíäî-
çàè 1-1,5 ñì äàð øàêëè ÷îðêóí¿à ïîðà
ìåíàìîÿíä. ßê áàíä ïè±çè ñàáç, äó áàíä
øàë²àì÷à âà íèì áàíä øèáèòðî íèç ìàé-
äà ðåçà ìåêóíàíä. ¥àìàè îíμîðî áà ÿê
çàðô àíäîõòà, ìóâîôè³è òàáú íàìàê âà
ÿê ïè±ëà ³àéìî³ èëîâà êàðäà, îìåõòà
ìåíàìîÿíä.

×óíèí õ´ðèø áàðîè ê´äàêîí õåëå
ôîèäàîâàð àñò: èøòèμîè îíμîðî ìåêó-
øîÿä âà îðãàíèçìðî áî âèòàìèíμîè çà-
ðóðº òàúìèí ìåêóíàä. Àãàð çàíîíè
ê´äàêäîð îíðî èñòåúìîë íàìîÿíä, ìè³-
äîðè øèð çè±ä ìåøàâàä.

Áàðîè íåñò êàðäàíè
ãàçàíäàμî

Àãàð μàçîðèñïàíäðî ñ´çîíäà, áà
ã´øàμîè õîíà âà ôàðø ïîøàíä, μàð ãóíà
μàøàðîò áà õîíà íàìåîÿíä. ¥àøàðîòå,
êè μàñò, àç õîíà ìåðàâàä.

¤²óëîé ¯¤ÐÀÁÎÅÂÀ, ð´çíîìàíè-
ãîðè ñîáè³àäîð, øîèðà:

– Áà ôàðçàíäîí òî 16-ñîëàãº òåëå-
ôîí äîäà íàøàâàä. Àñðè XXI – àñðè òà-
ðà³³è±òó ïåøðàâº, àñðè òåõíèêàè ïó-
ðè³òèäîð àñò. ¥àð ÿê èíñîí áîÿä μàì³-
àäàìè çàìîí áîøàä, áàðîáàðè μà±ò
ïåø ðàâàä âà ìàúíàí òàðà³³º êóíàä.
¥îëî êîðμîè çè±äåðî òåõíèêàè ìóêàì-
ìàë è¿ðî ìåêóíàäó èíñîí òàíμî îíðî
èäîðà ìåêóíàä.

Ìóøêèëè çè±äå, êè êàñðî áà ôèêð
êàðäàí âîäîð ìåêóíàä, àç òåëåôîí äèë
íàêàíäàíè íàâðàñîí âà ¿àâîíîí ìåáî-
øàä. ¥îëî òåëåôîí áàðîè ê´äàêîíè
õóðäñîë μàì âàçèôàè áîçè÷àðî è¿ðî
ìåêóíàä. ¥àìèí êè ñàäî áàëàíä êàðä,
ïàäàð ± ìîäàð áàðîè îðîìèè õîòèðè
õóä áåèõòè±ð áà äàñòè âàé òåëåôîí
ìåäèμàä. ¥îëî àç áèñ±ð èñòèôîäà áóð-
äàí ê´äàêîíè õóðäñîë μàì ôóíêñèÿμîè
çè±äè èí âîñèòàμîðî àç áàúçå êàëîí-
ñîëîí çè±äòàð ìåôàμìàíä.

Ìàãàð ð´çè äàðîç âà òî íèñôè øàá
áî òåëåôîí ìàø²óë øóäàíè ê´äàêîíó
íàâðàñîí âà ¿àâîíîí, áà μàð ãóíà ñàé-
òμîè íîëîçèìó çàðàðîðàíäà âîðèä øó-
äàíè îíμî íàòè¿àè õóá äîðàä? Áà ãó-
ìîíè ìàí, μàðãèç!

Àãàð êîð μàìèí òàâð äàâîì ±áàä,
ôàðçàíäîí áà çîìáº òàáäèë ìå±áàíä,
êè èí ñàáàáè àç òàðà³³è±ò âà ïåøðàâº
ìîíäàíè ¿àìúèÿò ìåãàðäàä.

Òóðäè³óë ¥ÀÑÐÀÒÎÂ, ð´çíîìàíè-
ãîð, îì´çãîðè ìàêòàáè ðà³àìè 83-
þìè íîμèÿè Ñàðèîñè±:

– Ñîëμîè îõèð ÿê ìîíåàè ¿èääº äàð
ðîμè òàúëèìó òàðáèÿè äóðóñò ãèðèôòà-
íè ê´äàêîíó íàâðàñîí áà âó¿óä îìàä,
êè èí μàì òåëåôîíè ìîáèëèñò. Èìð´ç
³àðèá μàìà ê´äàêîíó íàâðàñîíè ñèííó-
ñîëè ìàêòàáº, μàòòî òîìàêòàáº, íàòàíμî
àç îí èñòèôîäà ìåáàðàíä, áàëêè âà³òè
çè±äè õóäðî ñàðôè òàìîøîè μàð ãóíà
íàâîðμîè âèäåîº, áîçèμîè èíòåðíåò âà
ìîíàíäè èíμî ìåêóíàíä.

Ìóòààññèôîíà, àêñàðè ïàäàðó ìîäà-
ðîí áà èí ïàäèäàè íîìàòëóá áåýúòè-
íî±íà ìóíîñèáàò äîðàíä.

Âà³òμîè îõèð äàð áàéíè ê´äàêîí
μîëàòμîè àñàáîíèÿò, õèðàøàâèè ÷àøì,
äèãàð áåìîðèμîè âîáàñòà áà àñàá áà
ìàðîòèá çè±ä øóäà èñòîäààñò, êè ñà-
áàáãîðè àñîñèè îí μàìèí òåëåôîí àñò.

Àç òà¿ðèáàè áèñ±ðñîëàè îì´çãîðº âà
ðàμáàðèè õóä áî èòìèíîíè êîìèë ãóô-
òà ìåòàâîíàì, êè ÿê ñàáàáè àñîñèè äàð
ìè±íè ê´äàêîíó íàâðàñîí, àç ¿óìëà,
äîíèøîì´çîíè ìàêòàá, ðóõ äîäàíè
áèñ±ð μîäèñàμîè íîìàòëóá ìàμç òåëå-

ôîí àñò. ¥àòòî μîäèñàμîåðî íèç ìåäî-
íàì, êè áàúçå íàâðàñîí äàð çåðè òàúñè-
ðè áîçèμîè òåëåôîíº ³àñäè ¿îíè õóä íèç
êàðäààíä...

Âà³òè îí ðàñèäààñò, êè ìèñëè áèñ±ð
êèøâàðμîè ×èí, Ôàðîíñà, Èòîëè±, Þíîí
âà ²àéðà äàð ¤çáåêèñòîíè ìî íèç áî ðîμè
³îíóíº ïåøè ðîμè èí çóμóðîòè íîìàò-
ëóá ãèðèôòà øàâàä, ÿúíå μàääè à³àë äàð
áàéíè ê´äàêîíó íàâðàñîíè òî 16-ñîëà
èñòèôîäà àç òåëåôîíè ìîáèëº ³àòúèÿí
ìàíú êàðäà øàâàä.

¯àìøåä ¯ÓÌÚÀ£ÓËÎÂ, íîìçàäè
ôàíμîè ôèëîëîãº, ìóàëëèìè êàëîíè
Äîíèøãîμè äàâëàòèè Òèðìèç:

– Àãàð ¿àâîíîí àç çàìîí ³àôî ìîíàíä
áàúä ÷º ìåøàâàä?

Ìàñúàëàè ìàíú êàðäàí ± èñòèôîäà àç
øàáàêàμîè è¿òèìîº áàðîè ¿àâîíîíè òî
16-ñîëà äîëóçàðá àñò. Òà¿ðèáàμîè ïå-
øèíà íèøîí äîäààñò, êè ìà²çè ñàðè èí-
ñîí àñîñàí äîíèøè êîôèðî äàð îâîíè
ê´äàêº ìåãèðàä. Áàðîè μàìèí μàì ãóçàø-
òàãîíè ìî àëëàêàé äàð äàâðàè ê´äàêº

êóëëè èëìμîðî àç õóä ìåêàðäàíä. ¥àð ÿê
äàâð òàëàáó çàìîíè õóäðî äîðàä. ¥îçèð
çàìîíå øóäààñò, êè òàìîìè äóí±ðî øà-
áàêàμîè è¿òèìîº ïàõø êàðäààñò. Âàëå î±
ìåøàâàä, êè ôàðçàíäîíè ìî òî 16-ñîëàãº
àç òåëåôîíó êîìïóòåð èñòèôîäà íàêó-
íàíä? Îíμîðî áåøòàð êèòîá õîíîíåì, áà
ñïîðò ìàø²óë ñîçåì.

¥îëî äàð μàìà ñîμàμî êîðμî áî øàáà-
êàμîè è¿òèìîº âà òåõíîëîãèÿè íàâ ïåø
áóðäà ìåøàâàä. Î± ¿àâîíîíå, êè òî 16
ñîëà áî òåëåôîíó êîìïóòåð âà äèãàð âî-
ñèòàμîè òåõíèêº, øàáàêàμîè è¿òèìîº êîð
íàêàðäààíä, áàúä ìåòàâîíàíä, êè ìèñëè
äèãàðîí êîð áàðàíä?

Äóðóñò àñò, òåëåôîíó äèãàð âîñèòàμîè
òåõíîëîãº, ìàõñóñàí,  áà ñàëîìàòèè èí-
ñîíμî çàðàðè êàëîí äîðàíä. Áà ¿óç èí
ìàôêóðàè îíμîðî âàéðîí êàðäà áà ñ´éè
²îÿμîè áàä ìåêàøàíä. Àììî èí òàëàáè
çàìîí àñò. Çàìîí áîøèääàò ðèâî¿ ±ôòà
èñòîäààñò, ðà³îáàò òîðàôò àâ¿ ìåãèðàä,
êè μàìààø áî øàáàêàμîè è¿òèìîº àëî³à-
ìàíä àñò.

Çàððèíà ÐÀ¥ÌÀÒÎÂÀ, îì´çãîð:
– Èíòåðíåò ëîçèì, âàëå íàçîðàòðî

áîÿä ïóðç´ð êàðä.
Äàð áàðîáàðè ìàíôèàòμîè çè±äå,

êè èíòåðíåò äîðàä, èñòèôîäàè áåìàμ-
äóäè îí áàðîè ê´äàêîí áîèñè íèãà-
ðîíèμîè ¿èääèè ðàâîíº, àõëî³º,
è¿òèìîº âà òàúëèìº ãàðäèäààñò. Àô-
çîèøè âîáàñòàãº àç øàáàêàμîè è¿òè-
ìîº, äàñòðàñº áà ìóμòàâîè íîìàòëóá,
³àëëîáº âà ôèðåáμîè ðà³àìº, êèáåð-
áóëëèíã, èí÷óíèí òàúñèðè ìàíôº áà
ñàëîìàòèè ð´μº ñàáàá øóäààíä, êè
áèñ±ð êèøâàðμîè ¿àμîí áàðîè μèôçè
ê´äàêîí ÷îðàμîè ³îíóíãóçîðº âà
àìàëº àíäåøàíä.

Àâñòðàëèÿ ÿêå àç àââàëèí êèøâàð-

– ìàμäóä íàìóäàíè èñòèôîäàè òå-
ëåôîíμîè ìîáèëº äàð ìóàññèñàμîè
òàúëèìº;

– òàâñèÿμî áà âîëèäàéí îèä áà íà-
çîðàòè èñòèôîäàè èíòåðíåò àç ¿îíè-
áè ôàðçàíäîí;

– ìóáîðèçà áî ìóμòàâîè çàðàðî-
âàð âà ²àéðè³îíóíº äàð ôàçîè ìà-
¿îçº.

Èí òàäáèðμî, μàð÷àíä áà àìíèÿòè
àõëî³èè ê´äàêîí âà μèôçè ñîëèìèè
ð´μèþ ðàâîíèè îíμî ìóñîèäàò ìåêó-
íàíä, êîôº íåñòàíä.

£èðìèçèãóë ¥ÀÌÐÎ£ÓËÎÂÀ,
õàòìêóíàíäàè ìàêòàáè ðà³àìè 9-
óìè íîμèÿè Áîéñóí:

– Àç áîáî±íè õóä áèñ±ð øóíèäà-
åì, êè çàìîíå áàðîè òàμñèë øàðòó
øàðîèòè çàðóðº ìàâ¿óä íàáóä. Èìð´ç
áîøàä âîðèä øóäàíè òåõíîëîãèÿè
íàâ, èñòèôîäà àç èíòåðíåò ñèôàòè
òàúëèìó òàäðèñðî õåëå áîëî áàð-
äîøòààñò.

Î± ¿àâîíîíè ìî èìð´ç ìåòàâîíàíä
áèäóíè èíòåðíåò, êè áî ñóðúàò μà±òè
ìîðî äèãàðãóí ìåñîçàä, çèíäàãº êó-
íàíä, ïåø ðàâàíä? Áà ôèêðè ìàí íå!
Çåðî ìàμç òàâàññóòè èíòåðíåò ¿àâî-
íîíè ìî äàð ¿îéè çèñòè õóä èñòîäà
äàð áîíóôóçòàðèí ìàêîòèáè îëèè
êèøâàðμîè õîðè¿º ñîμèáè ãðàíòμî
ãàðäèäà, áà áàõòè äîíèø¿´º ìóÿññàð
øóäà, òàμñèëðî äàð õîðè¿à äàâîì
äîäà èñòîäààíä. Îí ¿àâîíîí àãàð àç
õóðäº, ÿúíå ìàμç äàð ñèííó ñîëè
ìàêòàáº áî êîìïóòåð, èíòåðíåò ìà-
ø²óë íàìåøóäàíä èìð´ç áà èí ìó-
âàôôà³èÿòμî íîèë μàì íàìåãàðäè-
äàíä. ¡ èí êè òàëàáàãîíè ñèííè ìàê-
òàáº òàðè³è îíëàéí, èíòåðíåò òàμñèë
ãèðèôòà, ñîμèáè ñåðòèôèêàòμîè
ìèëëº ãàðäèäà, áàðâà³ò áà øàðàôè
äîíèø¿´º ìóøàððàô ãàðäèäà èñòî-
äààíä.

Òàðè³è øàáàêàμîè è¿òèìîº àç àõ-
áîðè ¿àμîí ð´çìàððà âà ñàðè âà³ò õà-
áàðäîð ìåøàâåì. Êèòîáμîè ýëåêòðî-
íèðî òàðè³è îíëàéí äàñòðàñ êàðäà
èñòèôîäà ìåíàìîåì.

Ëåêèí ¿èμàòè äèãàðè ìàñúàëà äàð
îí àñò, êè ìóòààññèôîíà, íà μàìàè
¿àâîíîí èìð´ç àç èíòåðíåò äóðóñò
èñòèôîäà ìåáàðàíä.

Ñîäè³ ÈÌÎÌ£ÓËÎÂ, ¿àððîμè
êàñàëèμîè ñèñòåìàè àñàá:

– Äàð êàäîì ¿àáμàè çèíäàãº, ñîμàè
òàðà³³è±ò íàçàð àíäîçåì, èìð´ç íà-
³øè áóçóðãè âîñèòàμîè òåõíîëîãèè
çàìîíàâèðî áàðúàëî ýμñîñ ìåêóíåì.
Èìð´ç ñîμàè òèááè±ò íèç áèäóíè âî-
ñèòàμîè òåõíèêèè çàìîíàâº ïåø ðàô-
òà íàìåòàâîíàä.

Âàëå âà³òå ñóõàí äàð áîðàè íàâðà-
ñîí, ± õóä íîáîëè²îí ìåðàâàä, òàú-
ñèðè ìóñáàò âà ìàíôè îíðî îøêîðî
áîÿä ã´åì.

Êîìïóòåð, òåëåôîí, èíòåðíåò áà-
ðîáàðè ÷àðõ çàíîíèäàíè çåμíè õóð-
äñîëîí, ñàâîäíîê êóíîíèäàíè îíμî,
áî èòòèëîîò õàáàðäîð êóíîíèäàí, èí-
÷óíèí, òàúñèðè áåíèμîÿò ìàíôº áà
ñàëîìàòèè ¿èñìîíèâó ð´μèè îíμî òàú-
ñèð ìåðàñîíàä. ßêå àç îìèëμîè çè±ä
øóäàíè áåìîðèμîè ñèñòåìàè àñàá
àéíàí àíà μàìèí âîñèòàμîè òåõíè-
êèñò.

Îëèì ÏÀÍ¯ÈÇÎÄÀ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê»

äàð âèëîÿòè Ñóðõîíäàð±.

μîåñò, êè äàð èí õóñóñ ³îíóí ³àáóë
êàðä. Èí ³îíóí èñòèôîäàè øàáàêàμîè
è¿òèìîèðî áàðîè íîáîëè²îíè òî 16-
ñîëà ìàμäóä ìåñîçàä. Áàðîè øèðêà-
òμîå, êè òàëàáîòè ³îíóíðî ðèîÿ íà-
ìåêóíàíä, ¿àðèìàμîè êàëîí ïåøáèíº
øóäààíä.

Ôàðîíñà íèç áàðîè μèôçè ê´äàêîí
òàäáèðμîè ìóøàõõàñ àíäåøèäààñò.
Äàð èí êèøâàð ê´äàêîíè òî 15-ñîëà
òàíμî áî ðîçèãèè ïàäàðó ìîäàð ìåòà-
âîíàíä àç øàáàêàμîè è¿òèìîº èñòè-
ôîäà áàðàíä. ¥àìçàìîí, èñòèôîäàè
òåëåôîíμîè ìîáèëº äàð ìóàññèñàμîè
òàúëèìº ìàμäóä êàðäà øóäààíä.

Äàð Áðèòàíèÿè Êàáèð áàðîè μèôçè
ê´äàêîí âà íàâðàñîí àç õàòàðμîè èí-
òåðíåò òåõíîëîãèÿμîè ìóàéÿíñîçèè
ñèííó ñîë âà ôèëòðμîè ìàõñóñè ìó-
μîôèçàòº èñòèôîäà ìåøàâàíä.

Äàð êèøâàðμîè Îñè±è Ìàðêàçº, àç
¿óìëà Òî¿èêèñòîí âà ¤çáåêèñòîí ÿê
³àòîð òàäáèðμî àìàëº ìåøàâàíä, àç
¿óìëà:

Èìð´ç èíñîíèÿò ìàéëó õîμèøè ïóððà êàøô íàìóäàíè íà òàíμî ñàé±ðàè Çàìèí, áàëêè
äîíèñòàíè àñðîðè êîèíîòðî μàì ìåõîμàä. Áàðîè íîèë øóäàí áà èí, àëáàòòà, áà èëìó ôàí ð´
ìåîðàä. Èëìó ôàííè èìð´çàðî áîøàä,  áèäóíè òåõíîëîãèÿè çàìîíàâº òàñàââóð íàìåòàâîí
êàðä. Äàð ìåμâàðè èí òåõíîëîãèÿ èíòåðíåò ³àðîð äîøòà, òàëàáè îäàìîí áà îí äà³è³à áà
äà³è³à, ñîíèÿ áà ñîíèÿ ìåàôçîÿä.
Âàëå èñòèôîäàáàðèè ¿àâîíîíè íîáîëè²è òî 16-ñîëà àç èíòåðíåò î± äóðóñò àñò? Òà¿ðèáàè
¿àμîíº íèøîí ìåäèμàä, êè äàð èí áîáàò ôèêðμî  ìóõòàëèôàíä. Íà òàíμî ôèêðó àíäåøàμîè
ìóòàõàññèñîíè ÿê ñîμà ãóíîãóí, μàòòî òàôàêêóðè ÿê íàôàð øàõñ μàì îèä áà èñòèôîäàáàðèè
âîñèòàμîè òåõíèêº âà èíòåðíåò ÿêñîí íåñò. Çåðî àëëàêàé èëì òàñáèò íàìóä âà òà¿ðèáàè μà±ò
íèøîí äîä, êè èí âîñèòàμî áàðîáàðè ìàíôèàòè áèñ±ð îâàðäàí, áà μà±òè èíñîíμî, çàðàð íèç
äîøòààñò. Ïàñ, ìàμäóä ñîõòàíè èñòèôîäàè èíòåðíåò áàðîè íîáîëè²îíè òî 16-ñîëà, êè èìð´ç
äàð áàúçå ìàìîëèêè ¿àμîí ¿îðº ãàðäèäààñò, î± äóðóñò àñò? Äàð ìî èí ðàâàíä ÷º ãóíà àðç±áº
ìåøàâàä? Áåμòàðàø, áàμðè ïîñóõè èí ñóîëμî ôèêðó àíäåøàμîè îäàìîíè ñèííó ñîë âà
ñîμààøîí ãóíîãóíðî ïåøêàøè øóìî íàìîåì.

Òàúêèä øóä, êè óçâèÿòè êèøâàðè
ìî áà Ø´ðîè ñóëμ áà ñèôàòè äàâëà-
òè ìóàññèñ áà êóìàêðàñîíº áàðîè
áàð³àðîðñîçèè ¢àççà íèãàðîíèäà
øóäààñò, òî êè μàìêîðº áî Àðàáèñ-
òîíè  Ñàóäº èáðàòáàõø àñò.

Ðîμáàðè äàâëàòè ìî ìà¿ì´è
ëîèμàμîè ìóøòàðàêðî áà ìàáëà²è 25
ìèëëèàðä äîëëàð, êè áóí±äè ðóø-
äè Ñàóäèÿ áàðîè μàìêîðèè ôàúîë
áîáàòè òàòáè³ñîçèè èñëîμîò äàð
¤çáåêèñòîí ðàâîíà ìåêóíàíä, ìàõ-
ñóñ òàúêèä íàìóä.

¢àéð àç èí ìàâ¿óäèÿòè èìêîíèÿ-
òμîè íàçàððàñ áàðîè âóñúàò äîäà-
íè μàìêîðº äàð ¿àíáàμîè íèãàμäî-
ðèè òàíäóðóñòº, äîðóñîçº âà ýíåð-
ãåòèêàè «ñàáç» òàúêèä êàðäà øóä.
Áà øàðîèòå, êè áàðîè øàμðâàíäî-
íè êèøâàðè ìî áîáàòè çè±ðàòμîè
¥à¿ âà Óìðà ôàðîμàì îâàðäà ìåøà-
âàíä, áàμîè áàëàíä äîäà øóä.

Ìàâ¿óä áóäàíè èìêîíèÿòμîè âà-
ñåú áàμðè áà äàðà¿àè ñèôàòàí íàâ
áàðäîøòàíè ñàòμè μàìêîðèμî áî
Êóâàéò äàð ñîμàμîè òè¿îðàòèâó è³òè-
ñîäº, ñàðìîÿâº, èíôðàñîõòîð, ¿àí-
áàμîè íèãàμäîðèè òàíäóðóñòº âà
òàúëèì, μàì÷óíèí òàòáè³ñîçèè
ëîèμàμîè ìóøòàðàê áî Î¿îíñèè ñàð-
ìîÿâèè Êóâàéò äàð ñîμàè íàôòó
êèìè± âà äàð ïîÿè ìåõàíèçìμîè øà-
ðèêèè äàâëàòèâó õóñóñº òàúêèä êàð-
äà øóä. Ïóððà òàòáè³ ñîõòàíè ìóî-
μèäàμîå, êè äàð ñàòμè îëº áà äàñò
îìàäààíä, áà ìàíôèàòμîè ìàðäóìè
μàð äó êèøâàð õèäìàò ìåêóíàíä.

Ñîëμîè îõèð ðîáèòàμîè äàðà¿àè
îëº áî Àë¿àçîèð áà òàâðè íàçàððàñ
ôàúîë ãàðäèäààíä.

Áàðîè òàòáè³ íàìóäàíè ëîèμàμîè
ìóôèäè òàðàôàéí äàð ñîμàμîè íà-
ôòó ãàç, ýíåðãåòèêà, ñàíîàòè ìàú-
äàíμîè ê´μº, êèøîâàðçº âà ñàé±μº

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
ÝÚÒÈÁÎÐÍÎÌÀ¥ÎÈ ÑÀÔÈÐÎÍÈ

ÍÀÂÒÀÚÈÍØÓÄÀÈ ÕÎÐÈ¯ÈÐÎ £ÀÁÓË ÊÀÐÄ
èìêîíèÿòμîè áóçóðã ìàâ¿óäàíä. Ìó-
μèìèÿòè ñîçìîí äîäàíè Êîìèññèÿè
ìóøòàðàêè áàéíèμóêóìàòº âà èìçî
êàðäàíè Ìóîμèäà äàð áîðàè ñàâäîè
ñîμàâº òàúêèä øóä.

Ñîëμîè îõèð ìóíîñèáàò áî Ìàëàé-
çèÿ áèíîáàð òàìîìè ñàìòμî ìóíòà-
çàì èíêèøîô ìå±áàä. Ðîáèòàμî äàð
äàðà¿àμîè îëº âà áàëàíä ôàúîëòàð
øóäàíä. Øèðêàòμîè ïåø³àäàìè Ìà-
ëàéçèÿ áà áîçîðè ¤çáåêèñòîí òîðàôò
ôàúîëòàð âîðèä ìåøàâàíä. Ïðåçè-
äåíòè ¤çáåêèñòîí ìàâ¿óäèÿòè èìêî-
íèÿòμîè áóçóðãðî áàðîè èíêèøîô
äîäàíè μàìêîðº äàð ñîμàμîè ñàíîà-
òè íèìíî³èëμî, íàôòó êèìè±, ìî-
ëèÿμîè èñëîìº âà ñàé±μèè çè±ðàòº
òàúêèä êàðä.

Ìóíîñèáàòè øàðèêèè ñòðàòåãº áî
Ïîêèñòîí äàð ïîÿè ýμòèðîì âà ýúòè-
³îäè òàðàôàéí èíêèøîô ìå±áàíä âà
áà äàðà¿àè ñèôàòàí íàâ áàðäîøòà
ìåøàâàíä.

£àéä ãàðäèä, êè áà ðîμ ìîíäàíè
õàòñàéðè áåâîñèòàè àâèàòñèîíèè
Òîøêàíä – £àðî÷º, òàòáè³ñîçèè
ëîèμàè Ãóçàðãîμè íà³ëè±òº òðàíñàô-
²îíº, μàì÷óíèí ìèíáàúä àìè³ñîçèè
øàðèêº äàð ñîμàμîè êîîïåðàòñèÿè
ñàíîàòº, ýíåðãåòèêà, õî¿àãèè ³èøëî³,
ñàíîàòè áîôàíäàãº, äîðóñîçº âà
ñàé±μº âàçèôàμîè áàðòàðèíîê áà
øóìîð ìåðàâàíä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè ìóíîñèáàòμî áî
Îçàðáîé¿îí áà øàðîôàòè èðîäàè
³àòúèè ñè±ñèè ñàðîíè äó äàâëàò áà
ñàòμè øàðèêèè ñòðàòåãº âà èòòèôî³º
áàðäîøòà øóäàíä. ¥à¿ìè ñàâäîè òà-
ðàôàéí 40 ôîèç àôçóä, ìè³äîðè êîð-
õîíàμîè ìóøòàðàê òà³ðèáàí áà 450
àäàä ðàñèä, μà¿ìè áîðêàøîíº áî-
øàä, äó áàðîáàð çè±ä ãàðäèä.

 ¥àäàôè áàëàíä ãóçîøòà øóä, êè
μà¿ìè ñàíäó³è ìóøòàðàêè ñàðìîÿãó-
çîðèè áàéíè ¤çáåêèñòîí âà Îçàð-
áîé¿îí äàð ïåøîìàäè íàçäèêòàðèí
òî áà 10 ìèëëèàðä äîëëàð ðàñîíäà

øàâàä.
Âîõ´ðèμîè äàðà¿àè îëèè ïåøèñ-

òîäà áà μàìêîðèμîè äó¿îíèáà òàêî-
íè íàâ õîμàíä áàõøèä.

Ðîμáàðè äàâëàòè ìî áà ñàôèðè
£àçî³èñòîí ìóðî¿èàò êàðäà, òàúêèä
ñîõò, êè ðèøòàμîè òàúðèõèè ä´ñòèè
áàéíè êèøâàðμîè ìî ìóñòàμêàìòàð
ìåøàâàíä, ìóíîñèáàòμîè øàðèêèè
ñòðàòåãº âà èòòèôî³º ìóñòà³èìîíà
âóñúàò ìå±áàíä.

¥àäàôè àñîñº ðàñîíäàíè μà¿ìè
ñàâäîè òàðàôàéí áà 10 ìèëëèàðä
äîëëàð ìåáîøàä. Àéíè çàìîí ìà¿-
ì´è ëîèμàμîè ìóøòàðàêè ñàðìîÿâº
áà ìàáëà²è 8 ìèëëèàðä äîëëàð òà-
øàêêóë äîäà øóäààñò. Ìàíôèàòäîðº
àç ïóððà áà êîð àíäîõòàíè Ìàðêàçè
áàéíàëìèëàëèè êîîïåðàòñèÿè ñàíî-
àòèè «Îñè±è Ìàðêàçº» èçμîð ãàð-
äèä.

Äàð àí¿îìè ìàðîñèì ðîμáàðè
äàâëàòè ìî áà ñàôèðîíè íàâòàúèí-
øóäà äàð ôàúîëèÿòè èôòèõîðèâó
ìàñúóëèÿòíîêè äèïëîìàòèè îíμî
êîì±áèμîè áóçóðã îðçó êàðä âà òàú-
êèä íàìóä, êè áàðîè òàμêèìè ìèí-
áàúäàè øàðèêèè ìóôèäè òàðàôàéí
òàìîìè øàðîèòμîè çàðóðº ôàðîμàì
îâàðäà ìåøàâàíä. Ïðåçèäåíò μàì-
÷óíèí àç òàìîìè ñàôèðîí äàúâàò áà
àìàë îâàðä, êè áî ñåêòîðè õóñóñº âà
ìèíòà³àμî μàìêîðèμîè òàðàôàéíðî
áà ðîμ ìîíàíä, áî äèãàðãóíèμîè áó-
í±äêîðîíàå, êè äàð ìàμàëμî ðóõ ìå-
äèμàíä, àç íàçäèê øèíîñ øàâàíä.

Äèïëîìàòμî äàð íàâáàòè õóä áà-
ðîè ïàçèðîèè ñàìèìº âà ôàðîμàì
îâàðäàíè øàðîèò ìèííàòäîðèè ãàð-
ìó ¿óøîí èçμîð íàìóäàíä âà èáðîç
äîøòàíä, êè áàðîè ïåøáóðäè ôàú-
îëè μàìêîðèμîè áèñ±ð¿àíáà áî ¤çáå-
êèñòîí òàìîìè ñàúþ ²àéðàòè õóäðî
ñàôàðáàð ìåíàìîÿíä.

¤çÀ.

ËÎÈ¥ÀÈ ÍÀÂÑÎÇÈÈ ÍÈÇÎÌÈ
ÃÀÐÌÈÄÈ¥ÈÈ ØÀ¥ÐÈ ÍÓÊÓÑ

ÁÀÐÐÀÑª ÃÀÐÄÈÄ

Áàðîè èñòåμñîëè 1 ãèãàêàëîðèÿ

íåðóè ãàðìº äàð äåãõîíàè ìàâ¿óäà

òà³ðèáàí 153 ìåòðè ìóêààá ãàçè

òàáèº âà 30 êèëîâàòò-ñîàò íåðóè

áàð³ ìàñðàô ìåøàâàä. È³òèäîðè

âî³åèè îí μàìàãº 1,6 ãèãàêàëîðèÿ

äàð ÿê ñîàò ìåáîøàä.

Äàð ¿àðà±íè ìóàððèôº ëîèμàè

íàâñîçèè èí äåãõîíà äàð àñîñè øà-

ðèêèè äàâëàòèâó õóñóñº âà áî ¿îðº

íàìóäàíè òåõíîëîãèÿμîè êîãåíåðàò-

ñèîíº áàððàñº ãàðäèä.

Òåõíîëîãèÿè êîãåíåðàòñèîíº

èìêîí ìåäèμàä, êè àç ÿê ìàíáàè

ñ´çèøâîðº μàìçàìîí íåðóè ãàðìº

âà íåðóè áàð³ èñòåμñîë êàðäà øà-

âàä. Èí óñóë èñòèôîäàè ñàìàðàíî-

êè çàõèðàμîðî òàúìèí íàìóäà, õà-

ðî¿îòè èñòåμñîëèðî êîμèø ìåäèμàä

âà μà¿ìè ïàðòîâμîè çàðàðîâàððî áà

ìóμèòè çèñò êàì ìåêóíàä.

Äàð äîèðàè ëîèμà ìà¿ìààè ìóî-

ñèðè èñòåμñîëè ãàðìº áî è³òèäîðè

34,4 ãèãàêàëîðèÿ äàð ÿê ñîàò âà íå-

ðóãîμè áàð³º áî è³òèäîðè 21,5 ìå-

ãàâàòò áóí±ä êàðäà ìåøàâàä.

¥àì÷óíèí, 28 êèëîìåòð øàáà-

êàμîè ãàðìèäèμº êàøèäà øóäà, 189

íó³òàè èíôèðîäèè ãàðìèäèμº íàñá

ìåãàðäàíä. Íèçîìè äîõèëèè ãàðìè-

äèμèè áèíîμîè áèñ±ð³àáàòà âà ìó-

àññèñàμîè è¿òèìîº àç íàâ áàð³àðîð

ãàðäèäà, èíôðàñîõòîðè çàðóðèè ãàç

âà áàð³ íèç òà¿äèä êàðäà ìåøàâàä.

Äàð ìàðμèëàè àââàë áî ãàðìè-

äèμèè ìàðêàçîíèäàøóäà òà³ðèáàí 6

μàçîð õîíà äàð 136 áèíîè áèñ±ð³à-

áàòà, êè äàð îíμî 23 μàçîð íàôàð

çèíäàãº ìåêóíàíä, èí÷óíèí 40 ìó-

àññèñàè è¿òèìîº òàúìèí õîμàíä

øóä. Äàð ìàðμèëàμîè áàúäº μàìàè

áèíîμîè áèñ±ð³àáàòà âà ìóàññè-

ñàμîè è¿òèìîèè øàμðè Íóêóñ áà íè-

çîìè ìàðêàçîíèäàøóäàè ãàðìèäèμº

ïàéâàñò êàðäà ìåøàâàíä.

Áàðîè òàòáè³è ìàðμèëàè àââàëè

ëîèμà çè±äà àç 20 ìèëëèîí äîëëàð

ñàðìîÿãóçîðèè ìóñòà³èìè õîðè¿º

¿àëá ìåãàðäàä. Èñòèôîäàè ïóððàè

ìà¿ìàà ìîμè ôåâðàëè ñîëè 2028 áà

íà³øà ãèðèôòà øóäààñò.

Äàð íàòè¿àè íàâñîçº êîýôôèòñè-

åíòè ñàìàðàíîêèè äåãõîíà àç 80 òî

91 ôîèç áàëàíä ìåøàâàä. ¥à¿ìè èñ-

òåμñîëè íåðóè ãàðìº ÷àíäèí áàðî-

áàð àôçîèø ±ôòà, èìêîíè èñòåμñî-

ëè ñîëîíàè òî 172 μàçîð ìåãàâàòò-

ñîàò íåðóè áàð³ ôàðîμàì ìåîÿä.

¥àð ñîë 12,2 ìèëëèîí ìåòðè ìó-

êààá ãàçè òàáèº ñàðôà ãàðäèäà, μà¿ìè

ïàðòîâμîè çàðàðîâàð áà àòìîñôåðà

íèç áà òàâðè íàçàððàñ êîμèø õîμàä

±ôò.

Äàð ìà¿ìààè íàâ 19 ¿îéè êîðè íàâ

òàúñèñ äîäà øóäà, ñàòμè òàõàññóñè

êîðìàíäîí îèä áà èñòèôîäàè òåõíî-

ëîãèÿμîè ìóîñèð âà õèäìàòðàñîíèè

òà¿μèçîò áàëàíä áàðäîøòà ìåøàâàä.

Ñàðâàðè äàâëàò òàúêèä íàìóä, êè

μàíãîìè òàòáè³è ëîèμà ïåø àç μàìà

áîÿä àμîëº áî ãàðìèäèμèè óñòóâîð,

áåõàòàð âà áîñèôàò òàúìèí ãàðäàä.

¥àì÷óíèí êîðμîè ñîõòìîíº áîÿä áî

ñèôàòè áàëàíä âà äàð ìóμëàòμîè ìó-

àéÿíøóäà àí¿îì äîäà øàâàíä.

Áà øàõñîíè ìàñúóë îèä áà μàìî-

μàíãñîçèè òàòáè³è ëîèμà âà μàëëè ñà-

ðèâà³òèè μàìàè ìàñúàëàμîè èíôðà-

ñîõòîðº ñóïîðèøμîè ìóøàõõàñ äîäà

øóäàíä.

Èëîâà áàð èí, ïåøíèμîäμî îèä áà

íàâñîçèè ìèíáàúäàè äåãõîíàμîè øàμ-

ðμîè Áóõîðî, Ñàìàð³àíä, Óðãàí¿ âà

Çàðàôøîí áî èñòèôîäà àç òà¿ðèáàè

øàμðè Íóêóñ âà ¿îðº íàìóäàíè òåõ-

íîëîãèÿμîè êîãåíåðàòñèîíº âà òðè-

ãåíåðàòñèîíº íèç ìàâðèäè áàððàñº

³àðîð ãèðèôòàíä.

¤çÀ.

 (Àââàëàø

äàð ñàμ.1).

 (Àââàëàø

äàð ñàμ.1).
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Ð´çíîìà μàôòàå äó ìàðîòèáà:
ð´çμîè ÷îðøàíáå âà øàíáå ÷îï

ìåøàâàä.

Ð´çíîìà äàð êîìïóòåðõîíàè èäîðà

μàðô÷èíº âà ñàμèôàáàíäº ãàðäèä.

¥à¿ìè íàñðè áàäåº, î÷åðêó ìà³îëà àç 5 ñàμèôàè ÷îïè äó èíòåðâàëº
âà øåúð àç 50 ìèñðàú çè¸ä áîøàä, èäîðà ³àáóë íàìåêóíàä. Ð´çíîìà
áà ìàêòóáμîè èíòèøîðíàøóäà ¿àâîá íàìåãàðäîíàä.

Ð´çíîìà  25 èþíè ñîëè 2008 äàð Î¿îíñèè ìàòáóîò âà àõáîðîòè
¤çáåêèñòîí òàμòè ðà³àìè 0003 áà ð´éõàò ãèðèôòà øóäààñò.

Èíäåêñè íàøð — 170 . Ôàðìîèøè 2 Ã-728.
Ìóâîôè³è ¿àäâàë —

21.00

Áà ÷îï ñóïóðäà øóä —

01.30

Íèøîíèè ìî:

�

�

Ìàòáààè òàáúó íàøðè Øèðêàòè ñàμμîìèè  «Øàð³«.
Íèøîíèè êîðõîíà: ế ÷àè Áóþê Òóðîí, õîíàè 41.
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ÌÓÀÑÑÈÑËÀÐ:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Êåíãàøè,

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
Ñåíàòè Êåíãàøè âà ¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàμêàìàñè.
Òîæèê òèëèäà íàøð ýòèëàäè.

  100011 ø.Òîøêàíä,
ê´÷àè Íàâîº, 30, îø±íàè 4.
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Ìóμàððèðè

íàâáàòäîð:

Ñ. Áåêíàçàðîâà.
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Óñóëè íàøð — îôñåò, àíäîçàè À-2.
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Ñàðìóμàððèð

Øåðï´ëîä ÂÀÊÈËÎÂ

ßêå àç ÷óíèí äàñòîâàðäμîè
èôòèõîðîôàð ïèð´çèè õîíàíäàè
ñèíôè 11-óìè ìàêòàáè èõòèñîñ-
±ôòàè øàμðè Íàâîº ¯àñóðáåê
Ìóñòàôîåâ ìåáîøàä, êè äàð 58-
óìèí Îëèìïèàäàè áàéíàëìèëà-
ëèè êèìè± (IchO-2026) ñîμèáè
ìåäàëè íó³ðà ãàðäèä.

Èí ìóâàôôà³èÿò  äàëåëè îí
àñò, êè íèçîìè òàúëèìè õàë³è
¤çáåêèñòîí áî ³àäàìμîè óñòóâîð
áà ñàòμè áàéíàëìèëàëº áàðîìà-
äà èñòîäààñò. Áîðè àââàë äàð
òàúðèõè êèøâàð ìèçáîíèè
Îëèìïèàäàè áàéíàëìèëàëèè
êèìè± áà ¤çáåêèñòîí âîãóçîð
ãàðäèä. Äàð èí ÷îðàáèíèè ñàòμè
¿àμîíº ³àðèá 1000 íàôàð òîëè-
áèëìîíè áîèñòåúäîä àç 94 äàâ-
ëàòè ¿àμîí èøòèðîê íàìóäà, äàð
îçìóíμîè íàçàðèÿâº âà àìàëº
äîíèøó ìàμîðàòè õóäðî ñàí¿è-
äàíä.

Äàð ÷óíèí ðà³îáàòè øàäèä áà
äàñò îâàðäàíè ìåäàëè íó³ðà
êîðè ñàμëó ñîäà íåñò. Èí íà-
òè¿àè ñîëμîè çè±ä îì´çèø, çàμ-
ìàòè ïàéâàñòà, øàáμîè áåäîð-
õîáº âà ìåμíàòè äàñòà¿àìúîíàè
òîëèáèëì, îì´çãîð âà âîëèäàéí
ìåáîøàä.

Ñàðâàðè äàâëàò òàúêèä êàðäà-
àñò: «Àãàð ìî õîμåì, êè ¤çáåêè-
ñòîíè Íàâðî áóí±ä íàìîåì, ïåø
àç μàìà áîÿä ¿àâîíîíè äîíèø-
ìàíä, äîðîè òàôàêêóðè íàâ âà
¿àμîíáèíèè âàñåú òàðáèÿ êó-
íåì». Èí ñóõàíîí èìð´ç äàð ñè-
ìîè ¯àñóðáåê Ìóñòàôîåâ òà¿àñ-
ñóìè âî³åèè õóäðî ïàéäî êàð-
äààñò. ¤ áî äîíèø âà ³îáèëèÿòè
õóä èñáîò íàìóä, êè ¿àâîíîíè âè-
ëîÿòè Íàâîº ìåòàâîíàíä áî áåμ-
òàðèí õîíàíäàãîíè ¿àμîí ðà³î-
áàòè àðçàíäà äîøòà áîøàíä.

Êèìè± ÿêå àç ôàíμîè êàëèäèè
ðóøäè ñàíîàò, òèá, ýêîëîãèÿ âà
òåõíîëîãèÿμîè ìóîñèð ìàμñóá
ìå±áàä. Àç èí ð´, äàñòîâàðä äàð
èí ñàìò òàíμî ÿê ïèð´çèè òàú-
ëèìº íåñò, áàëêè ñàðìîÿãóçîðº
áà îÿíäàè è³òèñîäº âà èëìèè
êèøâàð ìåáîøàä. Äàâëàòå, êè

ÌÅÄÀËÈ ÍÓ£ÐÀÅ,
ÊÈ ÀÐÇÈØÈ ÒÈËËÎ ÄÎÐÀÄ

Àç èí ð´, äàð êèøâàðè ìî áà òàøêè-
ëè ïóðìàçìóíè òàúòèëè òîáèñòîíà,
μèôçè ñàëîìàòèè ê´äàêîí âà ñàìàðàíîê
èñòèôîäà áóðäàíè âà³òè õîëèè îíμî òà-
âà¿¿óμè ìàõñóñ çîμèð ìåãàðäàä.

Èìð´ç èñòèðîμàòãîμμîè áà÷àãîíàè
êèøâàð, êè äàð ìèíòà³àμîè ãóíîãóí ôàú-
îëèÿò äîðàíä, àç õàíäàμîè ê´äàêîí âà
ñàäîμîè øàâ³àíãåç îíμî ëàáðåçàíä. Èí
ìóàññèñàμî íà òàíμî ¿îéè èñòèðîμàò,
áàëêè ìàêòàáè òàðáèÿè íàñëè ñîëèì,
ðóøäè èñòåúäîäμî âà òàμêèìè μèññè âà-
òàíä´ñòèâó μàìáàñòàãº ìàμñóá ìåøàâàíä.
Äàð èí ìàñêàíμî ê´äàêîí àç μàâîè òîçà
áàμðà áóðäà, äàð ìàéäîí÷àμîè âàðçèøº
ìàø³ ìåêóíàíä, ìàμîðàòè õóäðî äàð øè-
íîâàðº, ôóòáîë, âîëåéáîë, øîμìîò âà
äèãàð íàìóäμîè âàðçèøó ÷îðàáèíèμîè
ôàðμàíãº ñàé³àë ìåäèμàíä.

Äàð ¤çáåêèñòîíè Íàâ ²àìõîðº íèñ-
áàò áà íàñëè íàâðàñ áà ÿêå àç ñàìòμîè

ìóμèìè ñè±ñàòè äàâëàòº òàáäèë ±ôòà-
àñò. Èñëîμîòè âàñåúìè³±ñå, êè äàð
ñîμàμîè ìàîðèô, âàðçèø, ìàúíàâè±ò âà
òàøêèëè ôàðî²àòè ê´äàêîí àìàëº ìå-
øàâàíä, äàëåëè ðàâøàíè èí òàâà¿¿óμ
ìåáîøàíä.

Äàð âèëîÿòè Íàìàíãîí íèç äàð èí
ñàìò êîðμîè íàçàððàñ àí¿îì äîäà ìå-
øàâàíä. Àç ¿óìëà, äàð èñòèðîμàòãîμè
«Ìåμð¿îí», êè äàð íîμèÿè ×óñò âî³åú
àñò, áàðîè èñòèðîμàòó ôàðî²àòè ê´äà-
êîí òàìîìè øàðîèòè çàìîíàâº ìóμàé±
øóäààñò. Ìàéäîí÷àμîè âàðçèøº, ìàμôè-
ëμîè êàñáº âà ý¿îäº, èí÷óíèí õèäìàò-
ðàñîíèè áîñèôàòè òèááº áà òàμêèìè
ñàëîìàòº âà ðóøäè μàìà¿îíèáàè íàâðà-
ñîí ìóñîèäàò ìåêóíàíä.

Ñàëîìàòèè ê´äàêîí òàμòè íàçîðàòè äî-
èìèè êîðìàíäîíè òèá ³àðîð äîðàä. ¢èçîè
áîñèôàò, ðèîÿè ³àòúèè òàëàáîòè ñàíèòà-

ðèâó ãèãèåíº âà ²àìõîðèè ìóðàááè±íè ñî-
μèáòà¿ðèáà ýúòèìîäè ïàäàðó ìîäàðîíðî
áîç μàì áåøòàð ìåãàðäîíàä. Áåõàòàðº, íå-
ê´àμâîëº âà ñàëîìàòèè μàð ÿê ê´äàê äàð ìàð-
êàçè òàâà¿¿óμ ³àðîð äîðàä.

Äàð ôàðî²àòãîμ ê´äàêîí àç ìèí-
òà³àμîè ãóíîãóíè êèøâàð μàì÷óí àúçîè
ÿê îèëàè ä´ñòó μàìäèãàðôàμì çèíäàãº
ìåêóíàíä. Îíμî áî ôàðμàíã, ðàñìó îéèí
âà àíúàíàμîè μàìäèãàð øèíîñ øóäà,
ýμòèðîì, ä´ñòº âà μàìáàñòàãèðî äàð õóä
òà³âèÿò ìåáàõøàíä.

«Ìåμð¿îí» áàðîè ³àáóëè 120 íàôàð
ïåøáèíº øóäà, áî òàìîìè øàðîèòè çà-
ðóðº òàúìèí àñò. Òààññóðîòè ê´äàêîí âà
âîëèäîí íèç àç ìóμèòè îðîìãîμ ãóâîμè
èí àñò.

– Ïåøòàð òàúòèëè òîáèñòîíàðî àñî-
ñàí äàð õîíà ìåãóçàðîíäàì, – ìåã´ÿä
õîíàíäàè ñèíôè 7-óìè ìàêòàáè ðà³àìè
1-è øàμðè Íàìàíãîí Ôàððóõ Èñìàòóë-
ëîåâ. – Èìñîë áîðè àââàë áà îðîìãîμ
îìàäàì. Äàð èí ¿î òàìîìè øàðîèò ìó-
μàé± àñò. Ä´ñòîíè çè±äå ïàéäî êàðäàì
âà μàð ð´çè ìî áî ìàø²óëèÿòμîè ¿îëèá
ñèïàðº ìåøàâàä. ¥àâàñè ìàí áà âàðçèø
áîç μàì áåøòàð ãàðäèä. Èí òàúòèëè òî-

Îäàìèçîä, êè äàð ¿îìåà çèí-
äàãîíº ìåêóíàä, íîãóçèð μàð ð´ç
áî øàõñîíè ãóíîãóí âîìåõ´ðàä.
Äàð ¿îè êîð, ê´÷à, ìà²îçàâó áî-
çîð... áî õóðäó êàëîí, øèíîñó
áåãîíà ð´ áà ð´ ìåøàâàä âà  áî
òà³îçîè μà±ò áî îíμî ìóîìèëàâó
ìóíîñèáàò ìåêóíàä. ßêå áà îäàì
òàúñèðè íåêå áàõøàä, ðàôòîðó
ãóôòîðè äèãàðå îäàìðî ð´μàôòî-
äàâó ²àìãèí ìåñîçàä. Àêñàðè êà-
ëîíñîëîí àç ðàôòîðó êèðäîðè
¿àâîíîíè èìð´çà íîðîçèãèè õóä-
ðî èçμîð ìåêóíàíä. Ýðîäó ýúòè-
ðîçè  îíμî àñîñ μàì äîðàä. Ìàñà-
ëàí, ïèðàìàðäå äàð áî² áà õàðà-
êå íèøàñòàí ìåõîμàä. Àììî äàð
õàðàêè ñîÿ¿îè òàãè äàðàõò ¿àâîíå
íèøàñòààñò: àç ÿê òàðàô ñóìêààø,
äàð òàðàôè äèãàð áîøàä, çàðôè
îá.  Õóäàø äàð áàéíè õàðàê íè-
øàñòà, ²àð³è òàìîøîè èíòåðíåò
àñò. Ïèðàìàðä àñîçàíîí áà íà-
çäàø ìåîÿä.  ¯àâîí ìàéëè ¿îé
äîäàí íàäîðàä. Áà μóðìàòè ïèðà-
ìàðä àç ¿îé õåñòàí âà ± ñàëîì äî-
äàíðî óìóìàí áàðîè õóä íîðàâî
ìåïèíäîðàä.

Äàð íà³ëè±ò μàì μàìèí õåë
μîëàò áåøòàð áà ìóøîμèäà ìåðà-
ñàä. Äàð êóðñº äó íàôàð äóõòàðàê
íèøàñòà òåëåôîíáîçº äîðàíä âà
μàð çàìîí áà ã´øè ÿêäèãàð ÷èçå
ãóôòà, ³è³èððîñçàíîí ìåõàíäàíä.
Çàíå áî ê´äàêè øèðìàê ìåäàðî-
ÿä,  äóõòàðîí ïàðâîå íàìåêóíàíä,
ã´± ê´ð áîøàíä. Çàíè ñîëõ´ðäàå
ê´äàêè çàíðî ìåãèðàä, êè áà
¿àâîíçàí êóìàê êóíàä. Âàëå ê´äàê
´ðî áåãîíà ïèíäîøòà, ãèðÿðî ìå-
áàðäîðàä. Çàíè ñîëõ´ðäà ìà¿áóð
øóäà,  ¿îéè õóäðî áà îíμî ìåäè-
μàä.

Ïèðàìàðäè μàìïàμë´è ìàí àç
äèäàíè èí õåë âàçúèÿòμî áèñ±ð
äèëãèð øóäà, äàðäè äèëàøðî áà
ìàí êàôîíä:

– Ìàí μàì äàð õîíà äó íàáå-
ðàè êàëîí äîðàì: ÿêå ïèñàðó äè-
ãàðå äóõòàð. Ñàμàðº îíμîðî áå-
äîð ìåêóíàì. Îíμî áà çóäº àç õîá
õåñòàí íàìåõîμàíä. Áàúäè áî àçîá
áåäîð êàðäàí áî ñóõàíîíè õóø
ìåã´ÿì, êè àç μîëî áàðâà³ò õåñ-
òàí, êîð êàðäàíðî îì´çàíä, äàð
îÿíäà áà õóäàøîí äàðêîð ìåøà-
âàä... «Ý áîáî, μîëî ìî õóðäåì,
àéíè âà³òè õîáèäà, äàì ãèðèôòà-
íàìîí àñò. Êàëîí øàâåì, ñîíº
áàðâà³ò õåñòà, êîð ìåêóíåì...»
¥àéðîí ìåìîíåä. Äóõòàðíàáåðà-
àì íèç μàìèí õåë. Áà êîðó áîðè
ð´çãîð áåïàðâî. Àç õîá õåñòà,
õ´ðîê ìåõ´ðàä âà ëèáîñμîÿøðî
ï´øèäà, ôàñîí øóäà áà ìàêòàáàø
ìåðàâàä. Ãàï òàúñèð íàìåêóíàä.
Áà ïàäàðó ìîäàðàøîí øèêîÿò êó-
íàì, «êàëîí øàâàíä, à³ëàøîí ìå-
äàðîÿä» ìåã´ÿíä. Îõèð áà òàðáèÿè
ôàðçàíäîíàøîí àç õóðäº ýúòèáîð
íàäèμàíä, ôàðäî äåð ìåøàâàä,
áàúä áàëîè ¿îíàøîí ìåøàâàíä.
Âàëå ñàä àôñ´ñ, êè èíðî μîëî îíμî
íàìåôàμìàíä. Áàúäå, êè êîð àç
êîð ãóçàøò, âîâàéëîè ïèíμîíèà-
øîí áåμàääó μóäóä ìåøàâàä.

Êàëîíñîëîí áà íàñëè íàâðàñó
¿àâîí áî ÿê óìåäè êàëîí ìåíèãà-
ðàíä. Îíμîðî ³óââàè áóçóðãè
ïåøáàðàíäàè ¿îìåà ìåäîíàíä.
Îõèð îÿíäàè ¿àìúèÿòó äàâëàò áà
ñàòμè äîíèø, ôàðμàíã âà ôàúîëè-

ÿòè îíμî âîáàñòàãº äîðàä. Àãàð
¿àâîíîí áî èðîäàè ³àâº, μèññè
ìàñúóëèÿò âà ìåμíàòä´ñòº ôàúîëè-
ÿò íàìîÿíä, ìåòàâîíàíä áàðîè
ïåøðàôòè ¿îìåà âà îáîäèè Âàòàí
ñàμìè àðçàíäà ãóçîðàíä.

Áàðîè õîíèø, äîíèøãèðº âà
êàñáîì´çº ¿àâîíîí áàðîáàðè èì-
êîíèÿòμî, èìð´ç áî ÿê ³àòîð ìóø-
êèëîò íèç ð´ áà ð´ ìåøàâàíä. Òàú-
ñèðè øàáàêàμîè è¿òèìîº, áåêîðº
âà áàúçàí êàìáóäèè òàðáèÿè ìàú-
íàâº ìåòàâîíàíä áà çèíäàãèè îíμî
òàúñèðè ìàíôº ðàñîíàíä. Êîðøè-
íîñîí òàúêèä ìåêóíàíä, êè áàëàíä
áàðäîøòàíè ñàòμè äîíèø, ôàðμàíã
âà ìàñúóëèÿòè øàμðâàíäº áàðîè
μàëëè èí ìóøêèëîò àμàìèÿòè êà-
ëîí äîðàä.

Íîðîçèãèè êàëîíñîëîí àç ¿àâî-
íîí äàð çàìîíμîè ïåø μàì âó¿óä
äîøò âà èí ïàäèäà ³àðèá äàð
μàìàè äàâðó çàìîíμî áà íàçàð ìå-
ðàñèä. Íàñëè êàëîíñîë àêñàð âà³ò
÷óíèí μèñ ìåêóíàä, êè ¿àâîíîí àç
àðçèøμî, îäàòμî âà òàðçè çèíäà-
ãèè îíμî äóð øóäààíä. Àç òàðàôè
äèãàð, ¿àâîíîí ôèêð ìåêóíàíä, êè
êàëîíñîëîí îíμîðî äóðóñò íàìå-
ôàμìàíä.

– Àç õîíàøèíº áà ê´÷à ± ÷îéõî-
íà áàðîìàäàíàì áåμòàð àñò,  – äàð-
äè äèë êàðäà ãóôò ñîêèíè ìàμàë-
ëàè Áèðäàìëèêè øàμðè Ñàìàð³àíä
Ð. Ï´ëîäîâ – Äàð õîíà áîøàì, áà-
÷àμî μàì ìàðî íàìåôîðîíàíä. ×óí-
êè ìàí áà μàð êîðó ðàôòîðè îíμî
ýðîä ìåãèðàì. Ìàí ± íîäîí ± áà-
÷àμî μå÷ ÷èçðî íàìåôàμìàíä. Ìà-
ñàëàí, ìàí áàðîè ÷º äàð  μàâëº áî²
áóí±ä êàðäàì? Áàðîè îí êè àç ìå-
âàμîÿø áà÷àμîâó íàáåðàμî áàμðà-
âàð øàâàíä. Ñåáó çàðäîëó ìåïà-
çàíä. ¥îñèëè òàé±ð, áåïóë, áîç
äàð äàðóíè μàâëº. Àç ¿èμàòè ýêî-
ëîãº μàì òîçà. Âàëå μàìîíðî áà
êàíäà õ´ðäàí õóøàøîí íàìåîÿä.
Ïîðñîë îëó áà òàãàø ðåõòà çåðè
ïî øóä. Áà μîñèëè àíîð μàì ÷àí-
äîí ýúòèáîð íàäîäàíä. Õóäàì ÷èí-
äà, áà μàìñîÿμî òà³ñèì êàðäàì. Áà
èíμî ÷º áàëî çàäààñò, õóäàì μàé-
ðîí. Íà ñàðôàêîðèðî ìåäîíàíä âà
íà áà ³àäðè ìåμíàòè äèãàðîí ìå-
ðàñàíä. ßê ð´ç äàμîíè ÿõäîíðî êó-
øîäà, àç μàéðàò øàõ øóäàì. Äàð
4-5 êîñàâó òàáà³÷à õ´ðîêμîè áî-
³èìîíäàè ð´çμîè ãóçàøòà. Îíμî-
ðî íàõ´ðäà, áîç àç ê´÷à ³èìàêàáî-
áó îøè ïàëàâ äàðõîñò ìåêóíàíä.
Òàé±ðõ´ð øóäààíäó μàòòî áà øóñ-
òàíè äåãó òàáà³ μàâñàëà íàäîðàíä.
Êåëèíðî ¿àíã êàðäàì. Áà ïèñàðàì
ôàðìóäàì, êè μàð ð´ç äàð õîíà
õ´ðîê ïàçàíä âà òî μàìààøðî õ´ðäà
òàìîì íàêóíàíä, îø íàïàçàíä âà
àç ê´÷à õ´ðäà îìàäàíðî áàñ êó-
íàíä. Àëàì êàðäà, ÷àíä ð´ç áà ìàí
àëî-àëî íèãîμ êàðäàíä. Îõèð èí
íîøóêðº àñò. Íîøóêðèè õóäàìîí
ÿãîí ð´ç áà õóäàìîí ãàðîí ìåàô-
òàä.

Áàúçåμî μàìàè èí áåòàðáèÿãèè
íàñëè íàâðàñ, äàðμàìó áàðμàìõ´-
ðèμîè ðàñìó îäàòμîè ìèëëèðî íà-
òè¿àè áà ñàðè μîêèìèÿò îìàäàíè
ÿê íàñëè áåñàâîäå, êè äóðóñò íà-
õîíäà, ñîμèáè äèïëîì øóäààíä,
ìåäîíàíä. Äàð èí íîïèñàíäèμîè
¿àâîíîí áåøòàð òåõíîëîãèÿμîè çà-
ìîíàâèðî ãóíàμêîð ìåμèñîáàíä.
×óíêè äàð òàðáèÿ, ìàñúóëèÿòøè-

íîñº, ìåμíàòä´ñòº âà äèãàð àðçè-
øμîè èíñîíº  ñìàðòôîíó øàáà-
êàμîè èíòåðíåòº òàúñèðè ìàíôº
ðàñîíäàíä.

Íàñëμîðî ãóð´μáàíäº μàì êàð-
äààíä. Íàñëåðî, êè ñîëμîè 1990-
2010 òàâàëëóä øóäààíä, áà íàñëè
Z  (çóìåðμî) ìàíñóá ìåäîíàíä. Èí
íàñë áàúäè îììàâº ãàðäèäàíè èí-
òåðíåò áà äóí± îìàäààíä. Âàêè-
ëîíè èí íàñë àç òåõíîëîãèÿμîè
èìð´çà, ïëàòôîíó ñìàðòôîí âà ÇÄ
ñàìàðàíîê èñòèôîäà ìåáàðàíä. Áà
âîñèòàè øàáàêàμîè ãóíîãóíè èí-
òåðíåòº áà èçμîðè õóäíàìîº ìàéë
äîðàíä. Îíμî äàð èíòåðíåò ìó-
ëî³îò êàðäàí, õîíäàí, òàμñèë ãè-
ðèôòàí âà êîðè ìàñîôàâèðî ä´ñò
ìåäîðàíä. Àêñàðàí àç μà±òè âî³åº
äóð ìåáîøàíä.

Áàúäè îíμî àâëîäè Àëôà (ñî-
ëμîè òàâàëëóäè 2010-2025) áà
äóí± îìàäààíä. Èí àâëîä ÷àμîð÷-
´áà âà ñàðμàäðî íàìåøèíîñàä.
Îí÷óíîí áà îëàìè âèðòóàëº ²àð³-
àíä, êè áàúçàí μà±òè ðåàëèðî äàðê
íàìåêóíàíä. ¥à±òè õóäðî áå èí-
òåðíåò òàñàââóð êàðäà íàìåòàâî-
íàíä.

Äàð òàðáèÿâó äèëõ´øèè îíμî
áåøòàð «òåõíîëîãèÿμîè áîà³ë» èñ-
òèôîäà øóäààíä. Áàúäè ñîëè
2025 àâëîäè íàâè Áåòà áà äóí±
ìåîÿíä. Àç ð´éè òà³ñèìáàíäº èí
òàõìèíàí òî ñîëè 2039 èäîìà ìå±-
áàä.

Âîáàñòàãº áà òåëåôîíó ñìàðò-
ôîí áîèñè õîíàâàéðîíèμî μàì ìå-
ãàðäàíä. ¯àâîíîí, êè äàð çåðè
òàúñèðè òåõíîëîãèÿμîè ðà³àìº
«òàðáèÿ» ãèðèôòààíä, î± äàð μà±ò
çèíäàãèè îèëàâèàøîí õóá ìåãàð-
äàä? ¡ øîÿä ìî õóä ìàúíîè ìàñú-
óëèÿò âà ñàáððî äàð îèëà êàìòàð
äàðê êàðäà èñòîäàåì? Ìóâîôè³è
ãóôòàμîè ìóäèðè øóúáàè ³àéäè
àñíîäè μîëàòè øàμðâàíäèè ðà³à-
ìè 2-þìè øàμðè Ñàìàð³àíä Çàð-
ðèíà Íóðèëëîåâà äàð äàâîìè 4
ìîμè ñîëè ðàâîí 203 à³äè íèêîμ
áà ðàñìèÿò äàðîâàðäà øóäà, 67
μîëàòè ¿óäîøàâº áà àìàë îìàäà-
àñò. Àãàð èíðî áî μàìèí äàâðàè
ñîëè ãóçàøòà ìó³îèñà íàìîåì, 11
àäàä çè±ä àñò.

Ç. Íóðèëëîåâà ñàáàáμîè àñî-
ñèè ¿óäîøàâèðî áåøòàð áà îìè-
ëμîè è¿òèìîº âà ïñèõîëîãº âîáà-
ñòà ìåäîíàä. Èñòèôîäàè íîäóðó-
ñòè òåëåôîí âà øàáàêàμîè è¿òè-
ìîº, òàé±ð íàáóäàí áà μà±òè
îèëàâº, áåñàáðº âà íàäîíèñòàíè
øóêðè çèíäàãº áà èíμî ñàáàá øó-
äààíä. ßúíå ìóøêèë áåøòàð äàð
òàôàêêóðè ¿àâîíîí àñò.  Áàúçå àð-
´ñμîè ¿àâîí ìåõîμàíä μàìà ÷èç
áàðîÿøîí òàé±ð áîøàä. Áà ¿îè
ïóõòóïàç àç ê´÷à õ´ðîê õ´ðäàíðî
àâëî ìåäîíàíä. Ôèêðó çèêðè àñî-
ñèè îíμî ðîμàòó ôàðî²àòè øàõñèè
õóä àñò.

Ìî μàìåøà ìåê´øåì, êè îèëàè
äàð «¿àðº» ³àðîðäîøòàðî íèãîμ
äîðåì, òî êè  ¿óäîøàâº êàì øà-
âàäó îèëàμî ìóñòàμêàì ãàðäàíä.
Ñàáàáμîè àñîñº íîôàμìèè íàñëè
êàëîíñîë âà ¿àâîíîí òàôîâóòè òà¿-
ðèáà àñò. Êàëîíñîëîí çèíäàãèè
ñàõòòàððî àç ñàð ãóçàðîíèäààíä âà
ìåμíàò, èíòèçîì âà ìàñúóëèÿòðî
ìóμèì ìåμèñîáàíä. Âà³òå ìåáè-
íàíä, êè ¿àâîíîí áà ÷èçμî äèãàð

õåë ìóíîñèáàò ìåêóíàíä, îíμîðî
òàí³èä ìåêóíàíä.

Áîÿä ³àéä êàðä, êè μàð íàñë äàð
øàðîèòè õóä áà âîÿ ìåðàñàä. ×èçå,
êè áàðîè ïàäàðó ìîäàð ²àéðèîääº
àñò, áàðîè ¿àâîíîí ìó³àððàðº ìå-
áîøàä.

Áîÿä ã´åì, êè áàúçàí  íîðîçè-
ãèè îíμî àç òàøâèø ñàð ìåçàíàä.
Âîëèäîí âà îì´çãîðîí ìåõîμàíä
¿àâîíîí ìóâàôôà³ øàâàíä âà àç
õàòîãèμî äóð áîøàíä.

Àç èí ð´, ìàñúàëà áåøòàð äàð
èõòèëîôè íàçàð áàéíè íàñëμî àñò,
íà äàð îí êè ÿê òàðàô μàìåøà μà³
áîøàäó òàðàôè äèãàð íîμà³. Áàú-
çå òàí³èäμîè êàëîíñîëîí àñîñ
äîðàíä, áàúçåàøîí áîøàä àç ìó-
³îèñàè çàìîíè èìð´ç áî ãóçàøòàè
èäåàëèçàòñèÿøóäà ñàð÷àøìà ìå-
ãèðàíä.

Õ´ðäàí, èñòèðîμàò âà ôàðî²àò íè±-
çμîè òàáèèè èíñîíàíä, âàëå àãàð çèí-
äàãº òàíμî áà μàìèíμî ìàμäóä øà-
âàä, áèñ±ð îäàìîí áàúä àç ìóääàòå
áåìàúíº áóäàíè çèíäàãèðî ýμñîñ ìå-
êóíàíä. Èíñîí îäàòàí áà ÷èçμîè äè-
ãàð μàì íè±ç äîðàä: ìåμíàò, ý¿îä-
êîðº, îì´çèø, ìóμàááàò, îèëà, ä´ñòº,
ýμòèðîì âà ýμñîñè ìóôèä áóäàí áà-
ðîè äèãàðîí.

Ôàðî²àò ëàççàò ìåáàõøàä, àììî
ìàúíîè çèíäàãèðî íàìåäèμàä. Àç
μàìèí ñàáàá îäàìîíå μàñòàíä, êè
øàðîèòè ìîääº äîðàíä, âàëå õóä-
ðî õóøáàõò μèñ íàìåêóíàíä âà
áàðúàêñ, êàñîíå μàñòàíä, êè áèñ±ð
ìåμíàò ìåêóíàíä, àììî àç çèíäà-
ãèè õóä ³àíîàòìàíäàíä.

Íàñëè íàâðàñ âà ¿àâîíîíè èìð-
´çà àâëîäè çàìîíè õóäàíä. Àç
μàìèí ñàáàá îíμî áà μàð ãóíà àìà-
ëμîè íîõóá äàñò μàì ìåçàíàíä
Îíμî àñèðè ñìàðòôîíó èíòåðíåò
âà øàáàêàμîè è¿òèìîº ãàðäèäà-
àíä. Ôîèäàâó çàðàðè îíμî áîðμî
òàúêèä êàðäà øóäààíä. Áèíîáàð
μàìèí, äàð áàúçå ìàìëàêàòμî èñ-
òèôîäàè òåëåôîíó ñìàðòôîíμîðî
áàðîè õóðäñîëîí ìàíú êàðäààíä.
Çåðî äàð äàâîìè 30-40 ñîëè îõèð
òåõíîëîãèÿμîè ðà³àìº μà±òè èíñî-
íèÿòðî òà²éèð äîä: õîíäàíè êèòî-
áó ð´çíîìà âà ìà¿àëëàμî àμàìèÿ-
òè õóäðî êàìó áåø ãóì êàðä, μîëî
³àðèá íè±ç áà òåëåâèçèîí íàìîíä,
áà÷àμîâó íàâðàñîí àç ðàñìó îèíμî
âà àðçèøμîè ìèëëº äóð øóäà èñ-
òîäààíä.

Íàñëè íàâ ìåμíàòðî õóø íàäî-
ðàä, âàëå ðîμàòó ôàðî²àòðî ìåïè-
ñàíäàä. Ñàëîìàòèè õóäðî ä´ñò ìå-
äîðàä. Àç ð´éè à³èäàè ýêñïåðòμî
63 äàðñàäè îíμî áàðîè áàð³àðî-
ðèè ñàëîìàòèè õóä çóä-çóä áà äóõ-
òóðîí ìóðî¿èàò ìåêóíàíä.

Áîðå μàíãîìè ñàôàðè ìàòáóîòº
ìî àç äèðåêòîðè ôèëèàëè μóäóäèè
ñàìàð³àíäèè Ìàðêàçè èõòèñîñîíè-
äàøóäàè èëìº-òèááèè êàðäèîëî-
ãèÿè ¿óìμóðèÿâº Õóøíóä Íèçîìîâ
ïóðñèäåì, êè ñîëμîè îõèð ÷àðî
áåìîðèμîè äèë, èíñóëòó èíôàðêò
áèñ±ð ìåøàâàíä, ´ áî ÿê ñóõàí
¿àâîá äîä:

– ¥àìààø àç ðîμàò àñò!
Ìî êîð íàêàðäà, ôà³àò ðîμàòó

ôàðî²àò êàðäàí õîμåì, èí áà ìàú-
íîå ³àáðè õóäðî áî äàñòîíè õóä
êîôòàí àñò!

Áàõòè±ð ̄ ÓÌÚÀÅÂ,

øàμðè ÑÀÌÀÐ£ÀÍÄ.

èìð´ç áà ðóøäè èëì ñàðìîÿ ìå-
ãóçîðàä, ôàðäî äàð ñàôè ïåøè
êèøâàðμîè ïåøðàôòà ³àðîð õî-
μàä ãèðèôò.

Äàð ñîëμîè îõèð äàð âèëîÿ-
òè Íàâîº áà ðóøäè ôàíμîè
äà³è³ òàâà¿¿óμè ìàõñóñ äîäà
ìåøàâàä. Ìàêòàáμîè èõòèñîñ±-
ôòà, ñèíôõîíàμîè çàìîíàâº,
ëàáîðàòîðèÿμîè ìó¿àμμàç âà
áàðíîìàμîè îìîäàñîçèè òîëè-
áèëìîí áàðîè îëèìïèàäàμîè
áàéíàëìèëàëº íàòè¿àμîè íà-
çàððàñ äîäà èñòîäààíä. Äàñòî-
âàðäè ̄ àñóðáåê Ìóñòàôîåâ èäî-
ìàè μàìèí ñè±ñàòè î³èëîíà ìå-
áîøàä. Áóçóðãîí áåμóäà íàãóô-
òààíä: «Èëì áåμòàðèí ìåðîñ âà
äîíèø áåμòàðèí ñàðâàò àñò».

Âî³åàí, ñàðâàò ìåòàâîíàä àç
áàéí ðàâàä, àììî äîíèø μàìå-
øà èíñîíðî áà ³óëëàμîè íàâ
ìåáàðàä. Èìð´ç íîìè ¯àñóðáåê
Ìóñòàôîåâ âà óñòîäàø, îì´çãî-
ðè òîèôàè îëº – Ñàðäîð Ñàìà-
äîâ áàðîè μàçîðîí òîëèáèëì âà
îì´çãîðîíè äèãàð íàìóíàè èá-
ðàò ãàðäèä. Ñàìàðàè äóðàõøî-
íè ìåμíàòó ñàäî³àòè Ñàðäîð
Ñàìàäîâ äàð îí çîμèð ìåãàð-
äàä, êè ÷àíäèí íñëè øîãèðäî-
íè ´ ñîμèáè ¿îèçàμîè áàéíàë-
ìèëàëèè êèìè± øóäààíä.

Àç ¿óìëà ñîëè 2022 äàð 54-
óìèí Îëèìïèàäàè áàéíàëìèëà-
ëèè êèìè± òîëèáèëìè áîèñòåú-
äîä Øåðçîä Øàéìàòîâ ñîμèáè
ìåäàëè íó³ðà âà ñîëè 2024 äàð
56-óìèí Îëèìïèàäàè áàéíàëìè-
ëàëèè êèìè± Ñàèäà Àáäóëëîå-
âà íèç ñîμèáè ìåäàëè íó³ðà ãàð-
äèäà, ìåμíàòè óñòîäàøîíðî äàð
ñàòμè áàéíàëìèëàëº ìóàððèôº
íàìóäààíä.

Ñàðäîð Ñàìàäîâ íàòàíμî áà-
ðàíäàãîíè ¿îèçàμîè Îëèìïèà-
äàè áàéíàëìèëàëèè êèìè±ðî
òàðáèÿ íàìóäààñò, áàëêè ²îëè-
áîíó ¿îèçàäîðîíè Îëèìïèàäàè
áàéíàëìèëàëèè Ìåíäåëååâ âà
Îëèìïèàäàè áàéíàëìèëàëèè
Àáóðàéμîíè Áåðóíèðî íèç áà
êàìîë ðàñîíèäà, äàð ìóàððè-

ôèè è³òèäîðè èëìè ¤çáåêèñ-
òîí äàð àðñàè ¿àμîí ñàμìè àð-
çàíäà ìåãóçîðàä.

Áî ³àðîðè Ïðåçèäåíòè ¯óì-
μóðèè ¤çáåêèñòîí àç 30 ñåí-
òÿáðè ñîëè 2024 áàðîè ²îëè-
áîíè îëèìïèàäàμîè áàéíàëìè-
ëàëèè áîíóôóç âà îì´çãîðîíè
îíμî íèçîìè μàâàñìàíäãàðäî-
íèè áåñîáè³à ¿îðº ãàðäèäààñò.
Àç ¿óìëà, áàðîè ñîμèáîíè ìå-
äàëè íó³ðà 618 ìèëëèîí ñ´ì,
áàðîè îì´çãîðè îìîäàêóíàí-
äàè îíμî 103 ìèëëèîí ñ´ì ìó-
êîôîò ïåøáèíº øóäààñò. Èëî-
âà áàð èí, äàðà¿àè òàõàññóñèè
îì´çãîð ÿê çèíà áîëî áóðäà
ìåøàâàä.

Èí òàäáèðμî íèøîí ìåäè-
μàíä, êè äàâëàò íà òàíμî íàòè¿à,
³àäð ìåêóíàä, áàëêè ìåμíàòè
îì´çãîððî íèç áàμîè áàëàíä
ìåäèμàíä. Çåðî ïóøòè μàð ÿê
ìåäàëè áàéíàëìèëàëº çàμìàòè
÷àíäèíñîëàè óñòîä, äàñòãèðèè
îèëà âà ìåμíàòè ïàéâàñòàè õî-
íàíäà ³àðîð äîðàä. Ðà±ñàòè
òîìàêòàáº âà òàμñèëîòè ìàêòà-
áèè âèëîÿòè Íàâîº ²îëèáè
îëèìïèàäàðî ñàìèìîíà òàáðèê
íàìóäà, áà óñòîäîí âà ïàäàðó
ìîäàðè ´ áàðîè òàðáèÿè ÷óíèí
ôàðçàíäè ñîμèáèñòåúäîä èçμî-
ðè ñèïîñ êàðäààñò.

Èìð´ç áàðîè ¿àâîíîíè
¤çáåêèñòîí òàìîìè øàðîèò
ìóμàé± àñò. Àãàð èñòåúäîä áî
ìåμíàò, îì´çãîð áî ìàñúóëèÿò
âà äàâëàò áî äàñòãèðº μàì³à-
äàì áîøàíä, ÷óíèí äàñòîâàð-
äμî áîç μàì áåøòàð õîμàíä
øóä.

Ìåäàëè íó³ðàè ¯àñóðáåê
Ìóñòàôîåâ äàð àñë àðçèøè òèë-
ëî äîðàä. Çåðî îí ðàìçè ýúòè-
ìîä áà íåðóè çåμíèè ¿àâîíî-
íè êèøâàð, ñàìàðàè ñè±ñàòè
äàâëàòèè ðóøäè òàúëèì âà íè-
øîíàè îí àñò, êè ¤çáåêèñòîíè
Íàâ ðîμè äóðóñòè õóäðî èíòè-
õîá êàðäààñò. Áîâàðèè êîìèë
äîðåì, êè èí ¿àâîíè ñîμèáèñ-
òåúäîä äàð îÿíäà íèç áî êàø-
ôè±òμîè èëìèè õóä íîìè âè-
ëîÿòè Íàâîº âà ¤çáåêèñòîíðî
äàð àðñàè ¿àμîíº áîç μàì áà-
ëàíäòàð õîμàä áàðäîøò. ¥àð ÿê
÷óíèí ïèð´çº ìîðî áà μàäàôè
áóçóðã – áóí±äè ¿îìåàè ìàú-
ðèôàòïàðâàð, ðà³îáàòïàçèð âà
ïåøðàôòà – ÿê ³àäàì íàçäèê-
òàð ìåãàðäîíàä.

¤çáàêáîéè ÐÀ¥ÌÎÍ,
õàáàðíèãîðè

«Îâîçè òî¿èê».

Âèëîÿòè ÍÀÂÎª.

áèñòîíà áàðîè ìàí õîòèðìîí õîμàä
ìîíä.

Õîíàíäàè ñèíôè 8-óìè ìàêòàáè ðà-
³àìè 12-óìè íîμèÿè ×óñò Ìàäèíà Ìó-
êàððàìîâà ìåã´ÿä:

– Áà ìàí ìàμôèëμîè ìóòîëèà âà ý¿îä-
êîðº õåëå ïèñàíä îìàäàíä. ¥àð ð´ç ÷è-
çμîè íàâ ìåîì´çåì âà μàòòî ïàé íàìå-
áàðåì, êè âà³ò ÷º ãóíà ìåãóçàðàä. Ìî
øàáíèøèíèμîè ý¿îäº, ÷îðàáèíèμîè ôà-
ðμàíãº âà ìóñîáè³àμîè âàðçèøèðî áå-
ñàáðîíà èíòèçîð ìåøàâåì, çåðî èìêî-
íè õóáå äîðåì, êè èñòåúäîä âà ìàμîðà-
òè õóäðî íèøîí äèμåì.

– Ôàðçàíäàì μàð ð´ç áî ð´μèÿè áî-
ëèäà âà òààññóðîòè íàâ áà ìàí çàíã
ìåçàíàä, – ìåã´ÿä ìîäàðè ÿêå àç èñ-
òèðîμàòêóíàíäàãîí Ñàðâèíîçõîí. – ¤
àç èí ïåø μå¿ ãîμ ìóñòà³èëîíà äóð
àç õîíà íàáóä. ¥îëî áîøàä, ìåáèíàì,
êè ìóñòà³èëîíà ôèêð ìåêóíàä, îçî-
äîíà àíäåøàè õóäðî áà±í ìåñîçàä âà
äàð μàìàè ÷îðàáèíèμî ôàúîëîíà èø-
òèðîê äîðàä. Áîâàð äîðàì, êè ÷óíèí
ôàðî²àòãîμμî äàð òàðáèÿè ôàðçàíäîí
íà³øè õåëå ìóμèì äîðàíä.

Èí àíäåøàμîè ñàìèìº ãóâîμè îíàíä,

êè øàðîèò  äàð èñòèðîμàòãîμè «Ìåμð¿-
îí» áà ê´äàêîí èìêîíèÿò ìåäèμàä, òî
ñàëîìàòèè õóäðî ìóñòàμêàì ñîçàíä,
¿àμîíáèíèàøîíðî âàñåú íàìîÿíä, èñ-
òåúäîäμîè õóäðî ðóøä äèμàíä âà áî

íåðóè òîçà áà ñîëè íàâè òàμñèë áàðãàð-
äàíä.

Îòàáåê £ÎÁÈËÎÂ,
íîμèÿè ×ÓÑÒ.

 «Ñàðìîÿãóçîðèè áóçóðãòàðèí áà îÿíäà
ñàðìîÿãóçîðº áà ìàîðèô àñò». Èí àíäåøàè
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ èìð´ç áà ÿêå àç
ñàìòμîè àñîñèè ñè±ñàòè äàâëàòèè êèøâàð òàáäèë
±ôòààñò. Ñîëμîè îõèð äàð òàìîìè ìèíòà³àμîè
ìàìëàêàò, àç ¿óìëà, âèëîÿòè Íàâîº, áàðîè ðóøäè
ñîμàè ìàîðèô, òàðáèÿè ¿àâîíîíè ñîμèáèñòåúäîä âà
îìîäà íàìóäàíè îíμî áà îëèìïèàäàμîè
áàéíàëìèëàëº èìêîíèÿòμîè áåñîáè³à ôàðîμàì
îâàðäà øóäààíä. Ñàìàðàè ÷óíèí ñè±ñàòè
äóðàíäåøîíà èìð´ç äàð äàñòîâàðäμîè ôàðçàíäîíè
êèøâàð áàðúàëî ýμñîñ ìåøàâàä.

Àíäåøàμî

Òîáèñòîí áàðîè ê´äàêîí íà òàíμî àé±ìè èñòèðîμàò, áàëêè
ôóðñàòè ìóíîñèá áàðîè àçõóä êàðäàíè äîíèøμîè íàâ,
ôàðî²àòè øàâ³îâàð âà òàøàêêóëè òàðçè μà±òè ñîëèì
ìåáîøàä.
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