Vatanoa va xalgqa sadoqat bilan Xizmat qilish — oliy burchimiz!
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Gazeta 1930-yil 12-maydan
chiqa boshlagan

O’zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi nashri

Urganchdagi «Olimpiya» ma-

hallasi raqamli texnologiyalar, sun'’iy intellekt,
yuzni va avtomobil ragamini aniqlovchi kameralar

hamda yagona kuzatuv tizimi joriy etilgan haqiqiy «aqlli ma-

halla»rga aylandi.

llgari juda notinch bo‘lgan bu hudud bugun tanib bo‘lmas
darajada o‘zgargan: ko‘chalar yorug', hovlilar obod, bolalar
maydonchalari gavjum, nuroniylar esa xotirjam

sayr gilmoqda.
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"l YOSH DASTURCHILAR

BELLASHMOQDA

9-avgust kuni Toshkentda ilk bor Xalgaro
informatika olimpiadasi — I0I 2026 start oldi.
O‘zbekiston mezbonlik gilayotgan musobagada
yuzga yaqin davlatdan kelgan 386 nafar maktab
o‘quvchisi dasturlash bo‘yicha bellashmoqda.
16-avgustga qadar davom etadigan olimpiada
doirasida ishtirokchilar murakkab algoritmik ma-
salalarni yechish bo‘yicha bir necha soatlik turlarda
kuch sinashadi. Bu musobaga mamlakatimizning
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ragamli ta’lim va yosh dasturchilarni tayyorlash

sohasidagi imkoniyatlarini xalgaro maydonda
namoyish etmoqda.

XORIJLIKLAR QIZIQISHI
ORTMOQDA
2026-yilning birinchi yarmida 21 ming 42 nafar
chet el fugarosi ta’lim olish uchun O‘zbekiston-

\

ni tanlagan. Bu bir yil avvalgi ko‘rsatkichdan
2,2 barobar yuqori bo‘lib, mamlakatdagi oliy
ta’lim imkoniyatlariga xalqaro qiziqish ortib
borayotganini ko‘rsatadi. Ular orasida Turkma-
niston fugarolari 9 ming 207 nafar bilan yetakchi
bo‘lsa, Hindiston — 3 ming 723, Tojikiston —
1 ming 915 nafarni tashkil etgan. Shuningdek,
Xitoy, Qirg‘iziston, Pokiston, Misr, Janubiy Koreya
va AQSHdan ham yoshlar O‘zbekistonda ta’lim
olish uchun kelgan.

Musulmon ZIYO
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¥ 1V Hay ati yigiilishi
TANQIDIY TAHLIL VA MUHIM VAZIFALAR

Ichki ishlar vaziri, general-leytenant Aziz Tashpulatov

raisligida vazirlikning navbatdagi Hay’at yig'ilishi bo‘lib
o‘tdi. Joriy yilning ikkinchi choragida amalga oshirilgan
vazifalarga bag‘ishlangan yig‘ilishda hay’at a’zolari,

sohaviy xizmat rahbarlari hamda hududiy ichki ishlar

organlarining shaxsiy tarkibi ishtirok etdi.

Yig‘ilishda, birinchi navbat-
da, 2026-yilning 6 oyida res-
publika hududidagi krimi-
nogen vaziyat, sodir etilgan
og'ir va o‘ta og'ir jinoyatlar
muhokama qilindi. Mahallalar-
da xavfsiz muhitni yaratish,
jamoat xavfsizligini ta’'minlash-
da, tezkor-qidiruv tadbirlari
va jinoyatlarni fosh etishda
tatbiq qilinayotgan yangicha
yondashuvlar ijobiy natija be-
rayotgani qayd etildi.

Ta’kidlanishicha, ji-
noyatchilikka qarshi kurashish,
ijtimoiy xavfli jinoyatlarni fosh
etish va oldini olish borasidagi
yondashuv tubdan o‘zgartirilib,
jinoyatlarni prognoz qilishning
yangi mexanizmi yaratilgani
natijasida hisobot davrida ol-
dini olish mumkin bo‘lgan
jinoyatlarning 87 foizi fosh
etilib, jabrlanuvchilarning hag-
huquglari ta’minlandi.

Xodimlarning tezkorligi,
zamonaviy texnologiyalardan
unumli foydalanishi hamda
alohida fuqgarolarning faolligi
tufayli jinoyatlarning aniqla-
nish ko‘rsatkichi 31,4 foizga
yaxshilandi. Natijada fuqaro-
larga yetkazilgan jami 1 trln
365 mlrd so‘mlik moddiy zarar
qoplab berildi.

Sud va tergov organlari-
dan yashirinib, javobgarlikdan
qochib yurgan qidiruvdagi
5010 nafar shaxs qo‘lga olindi.
Yashash manzilidan chiqib
ketgan va bedarak yo‘qolgan
2616 nafar shaxs gisqa fursat-
larda aniqlanib, oilasi bag'riga
qaytarildi.

Hisobot davri nati-
jalariga ko‘ra, 5778 ta
(64 foiz) mahallada
jinoyat sodir etilishiga
yo‘l qo‘yilmadi. Shu bilan
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birga, 476 ta ma-
halla «qizil» toifada
golayotgani keskin
tangqid qilindi.
Yig‘ilishda Jamoat tar-
tibini saqlash xizmati
hamda Huqugbuzarliklar
profilaktikasi xizmati rah-
barlarining jinoyatchilikka
qarshi kurashish, ayniq-
sa, bezorilik holatlarini
bartaraf etish, joylarda ji-
noyatchilikning salmog'i
yugqoriligicha qolishiga sa-
bab bo‘layotgan omillarni
bartaraf etish bo‘yicha ax-
borotlari, Qoraqalpog‘iston
Respublikasi Ichki ishlar
vaziri, Toshkent shahri
va Toshkent viloyati Ichki
ishlar bosh boshgarma-
lari hamda Andijon, Qashqa-
daryo, Namangan, Surxondaryo
viloyatlari Ichki ishlar boshqar-
malari rahbarlarining hudud-
lardagi kriminogen vaziyat
bo‘yicha hisobotlari eshitildi.
Hay’at yig‘ilishida bugungi
kunning dolzarb masalalaridan
yana biri - kiberjinoyatlar-
ga qarshi kurashish borasida
amalga oshirilgan ishlar, eri-
shilgan natijalar hamda yo‘l
qo'yilgan kamchiliklar atrofli-
cha muhokama qilindi.
Vazirlik tizimida 2026-yil
«Kiberjinoyatlarga qarshi ku-
rashish yili» deb e’lon qilinib,
kiberjinoyatlarning oldini olish,
aholi o'rtasida kiberxavfsizlik
madaniyatini oshirish va fuqa-
rolarni internetdagi mavjud
xavflardan ogohlantirishga
qaratilgan profilaktik tadbirlar
keskin kuchaytirildi. Marka-
ziy bank bilan hamkorlikda
yaratilgan maxsus tizim yo‘lga
qo'‘yilgani natijasida 29 trin
so‘m mablag‘ning noqonuniy
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ravishda chetga chiqib ketish-
ning oldi olindi hamda 18838
ta jinoyatga alogador bank
plastik kartalari bloklandi.
Eng muhimi, 9282 ta kiberji-
noyat fosh etildi, fugarolarga
yetkazilgan 120 mlrd 496 mln
so‘mdan ziyod moddiy zarar
undirildi.
Kiberjinoyatlarning oldini
olishning asosiy tamoyillaridan
biri aholini ogohlantirish ekan-
ligini hisobga olgan holda, keng
ko‘lamli targ‘ibot ishlari amalga
oshirilib, qariyb 23 mln nafar-
dan ortiq aholi gamrab olindi.
Shu bilan birga, amalga
oshirilayotgan ishlar yetarli
emasligi tanqid qilindi. Ushbu
yo‘nalishda fugarolardan kelib
tushayotgan murojaatlarni har

tomonlama va puxta o‘rganish,
kiberjinoyatlarning sodir eti-
lish sabablari va ularga imkon
berayotgan omillarni chuqur
tahlil qilish zarurligi ta’kid-
landi.

Ichki ishlar organlari xo-
dimlarining kiberxavfsizlik
sohasidagi bilim va ko‘nik-
malarini muntazam oshirib
borish, ularni zamonaviy ax-
borot texnologiyalari va kiber-
jinoyatlarni aniqlash hamda
ularga qarshi kurashishning
yangi usullariga o‘rgatish ish-
larini jadallashtirish bo‘yicha
vazifalar belgilandi.

Shu bilan birga, kun tarti-
bidagi masalalar yuzasidan
xizmat intizomi va qonun-
chilikka rioya qilish holati
bo‘yicha mas’ul rahbarlarning
hisobotlari tinglanib, mavjud
kamchiliklar tanqidiy-tahliliy
ruhda muhokama qilindi.

Xodimlar tomonidan xiz-
mat intizomi va qonunchilik
talablariga qat’iy rioya eti-
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lishini ta’'minlash, ularning
xizmat vazifalarini vijdonan
va mas’uliyat bilan bajarishi
ustidan ta’sirchan nazoratni
kuchaytirish zarurligi ta’kid-
landi. Shu bilan birga, intizomiy
holatga ta’sir ko‘rsatayotgan
omillarni chuqur o‘rganish,
muammolarni keltirib chiqa-
rayotgan omillarni bartaraf
etishga alohida e’tibor qaratish
lozimligi qayd etildi. Ayniq-
sa, xodimlarning ijtimoiy hi-
moyasini yanada kuchaytirish,
ular uchun munosib xizmat va
maishiy sharoitlarni yaratish,
ijtimoiy-huquqiy muammo-
larini 0z vaqtida aniqglash va
amaliy yordam ko‘rsatish ma-
salasiga jiddiy e’tibor garatish
zarurligi belgilandi.

Hay’at yig‘ilishida jismoniy
va yuridik shaxslarning muro-
jaatlari bilan ishlash, shaxsiy va
sayyor qabullarni tashkil etish
hamda ularning natijadorligini
yanada oshirish masalalari ham
muhokama qilindi.

O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining aholi bilan ochiq
va samarali muloqotni ta’min-
lash, fugarolarning murojaat
qilish huquqini so‘zsiz amalga
oshirish va davlat organlari
faoliyatida inson manfaatla-
rini ustuvor ta’minlashga qa-
ratilgan farmoni talablaridan
kelib chiqib, murojaatlar bilan
ishlash holati tanqidiy-tahliliy
ko‘rib chiqildi.

Murojaatlarni ko‘rib chi-
qishda yo‘l qo‘yilayotgan
kamchiliklar, ayrim rahbar
va mas’ullarning sustkashligi
hamda murojaatlarning maz-
mun-mohiyatiga yetarlicha e’ti-
bor garatmayotgani tanqidiy
baholandi. Fuqarolar muro-
jaatlarini o'z vaqtida, sifatli

va gonuniy hal etish, ularning
muammolariga befarq muno-
sabatda bo‘lgan mas’ullarga
nisbatan qat’iy chora ko‘rish,
samarali ish olib borayotgan
xodimlarni esa rag'batlantirish
bo‘yicha aniq vazifalar belgilab
berildi.

Hisobot davri natijalariga
ko‘ra, kriminogen vaziyatni
barqarorlashtirishda jiddiy
kamchiliklarga yo‘l qo‘ygani
sababli 6 nafar shahar va tuman
ichki ishlar organlari boshlig‘,
ularning jamoat xavfsizligini
ta’'minlash yo‘nalishi bo‘yicha
2 nafar o‘rinbosari va 2 nafar
viloyat ichki ishlar boshqar-
malari mas’ul rahbarini la-
vozimidan ozod etish, 7 nafar
rahbarga qattiq intizomiy jazo
ﬂ
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hamda 3 nafar rahbarning
lavozimida qolish yoki qolmas-
lik masalasini ko‘rib chiqish
bo‘yicha Hay’at qarori qabul
qilindi.

Shu bilan birga, reyting
natijalariga ko‘ra eng yaxshi
natijalarga erishgan Tosh-
kent, Samarqand va Farg‘ona
viloyatlari ichki ishlar bosh-
garmalari, shuningdek, Kar-
mana, Jarqo‘rg‘on, Quva,
Yunusobod, Namangan, Jon-
dor, Piskent hamda Yangio-
bod tumanlari IIB rahbarlarini
o‘rnatilgan tartibda rag‘batlan-
tirish bo‘yicha takliflar kiritildi.

Hay’at yig‘ilishida Davlat
mustagqilligining 35 yilligini
munosib nishonlashga tayyor-
garlik ko‘rish, bayram tadbirla-
rini yuqori saviyada o‘tkazish
hamda jamoat tartibi va xavf-
sizligini ta’'minlash bo‘yicha
mas’ullarga aniq vazifa va top-
shiriglar berildi.

IIV Axborot xizmati

www.instagram.com/postda.uz
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M Hamkorlik
ISTIQBOLLI LOYIHALAR -
TARAQQIYOT KAFOLATI

O‘zbekiston Respublikasi IIV «Texnik servis ko‘rsatish
ofisi» davlat muassasasi hamda Toshkent kimyo xalqaro
universiteti o‘rtasida kadrlar tayyorlash va texnik servis
sohasida o‘zaro hamkorlik memorandumi imzolandi.

Hamkorlik doirasida uni-
versitetning muhandislik
va axborot texnologiyalari
yonalishlarida ta’lim olayot-
gan talabalar uchun muas-
sasa bazasida o‘quv-ishlab
chiqarish amaliyotlarini tashkil
etish rejalashtirilgan. Shu-
ningdek, dronlar, quyosh
panellari, videokuzatuv va
telekommunikatsiya tizimlari,
lift hamda yong'in xavfsizligi
uskunalari bo‘yicha texnik
xizmat ko‘rsatish va ta’mirlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish,
mutaxassislar ishtirokida tre-
ninglar, mahorat darslari, o‘quv
kurslarini o‘tkazish ko‘zda
tutilgan. Bundan tashqari, iqti-
dorli bitiruvchilarni muassasa-
dagi mavjud ehtiyojlar asosida
ishga joylashtirish masalalari
ham ko‘rib chigiladi.

- Bugungi kunda ta’'lim
muassasamizda tibbiyot, mu-
handislik, axborot texnologi-
yalari, arxitektura, dizayn,
igtisodiyot va moliya, filologi-
ya, biznes va menejment kabi
gator yo‘nalishlar bo‘yicha
mutaxassislar tayyorlanadi, -
deydi Toshkent kimyo xalgaro

universitetining muhandislik
ta’lim yo‘nalishlari rahbari
Umid Toshmurotov. - Uni-
versitet Koreya Respublikasi,
Germaniya, Malayziya, Xitoy,
Turkiya, Italiya, Bolgariya,
Latviya, Hindistondagi univer-
sitetlar hamda ilmiy tashki-
lotlar bilan ko‘plab jabhalar-
da hamkorlik giladi. Bugun
imzolangan memorandum esa
bu boradagi faoliyatni yanada
kengashtirishga xizmat qilishi

bilan ahamiyatlidir.
Hamkorlik memorandu-
mi nafaqat nazariy bilimlarni
amaliyot bilan mustahkam-
lash, balki mamlakatimizda
innovatsion texnologiyalar
va zamonaviy texnik xizmat
ko‘rsatish sohasi uchun raqo-
batbardosh kadrlarni yetish-
tirishda muhim ko‘prik vazifa-
sini bajaradi. Kelajakda bu kabi
go‘shma tashabbuslar igtidorli
yoshlarning o‘z salohiyatini
to‘laqonli yuzaga chiqarishi
hamda davlat va xususiy sektor
hamkorligini yanada kuchayti-

rishga xizmat qiladi.
Gulnoza TURG‘'UNBOYEVA,
0‘Zz muxirimiz.

TIZIM FAOLIYATIDAN LAVHALAR

_f¥f Amaliy seminar
INNOVATSION
YONDASHUV

Qashgadaryo viloyati IIB tasarrufidagi «Yulduzcha»
MMTda «Maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion va
tarbiyaviy yondashuvlar» mavzusida amaliy seminar
bo‘lib o‘tdi. Unda vazirlik tizimidagi maktabgacha ta’lim
tashkilotlari vakillari ishtirok etdi.

[shtirokchilar dastlab «Yul-
duzcha» MTTda yaratilgan
shart-sharoitlar, ta’lim-tarbi-
ya jarayoniga tatbiq etilgan
zamonaviy pedagogik usullar
bilan yagindan tanishdilar. Bu
jarayon ko‘rgazmali vositalar,
ochiq mashg‘ulotlar hamda
amaliy namoyishlar orqali
havola qilindi. Aynigsa, milliy
qadriyatlar, ekologiya, yo'l
harakati va yong‘in xavfsizligi
yo‘nalishlarida tashkil etil-
gan ko‘rgazmali burchaklar,
shuningdek, tarbiyalanuv-
chilarning ijodiy-amaliy
mashg‘ulotlari mehmonlarda
katta qiziqish uyg'otdi. Shu-
ningdek, bolalarning qobiliyat-
larini rivojlantirishga qaratil-
gan mashg‘ulotlar, «Neptun»
suv bayrami sahna ko‘rinishi
hamda karate va shaxmat
bo‘yicha ko‘rgazmali chigishlar
namoyish qilindi.

- Tahlillarga ko‘ra, bola
hayoti davomidagi eng zarur
bilim va ko‘nikmalarni asosan
3yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan
davrda shakllantiradi, - deydi
«Yulduzcha» MTT direktori
Go‘zal Ilhomova. - Muassa-
samizda nafaqat davlat ta’lim
standartlari, balki xorijiy tajri-
balardan ham samarali foyda-
lanilgan holda bilim va tarbiya
berilayotgani jamoamizning
muhim yutug'idir.

Seminarning ikkinchi kuni
Qarshi shahridagi «Sulton sa-
roy» mehmonxonasi majlis-
lar zalida davom etdi. Unda
ishtirokchilarga «Yulduzcha»
MTTda STEM, «Xitoy» va «Liko-

Qoraqalpog iston Respublikasi ichki ishlar
organlari inspektor-psixologlarining bilim va
ko‘nikmalarini oshirish borasidagi amaliy va
nazariy o‘quv amaliyotlari yakunlanib, ularga
sertifikatlar tantanali ravishda topshirildi.

www.youtube.com/@Postda_llV
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IIV huzuridagi Mlgrat51ya va perso-
nallashtirish departamentida fugarolarni
qiynab kelayotgan dolzarb muammolarni
aniqlash, ularni joyida bartaraf etish maq-
sadida sayyor gabul tashkil etildi.
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va» metodikalari asosida tash-
kil etilgan ta’lim-tarbiya jaray-
onlari taqdim etildi. Tagdimo-
tlarda bolaning individual xu-
susiyatlari va qiziqishlarini
inobatga olish, har bir tarbi-
yalanuvchining xatti-harakatini
to‘gribaholash hamda ularning
ta’limga bo‘lgan ishtiyoqini
oshirish masalalariga alohida
e’tibor qaratildi.

Seminarda ta’lim bilan bir
gatorda tarbiya masalasiga
ham ustuvor ahamiyat berildi.
Xususan, bolalarda vatanpar-
varlik tuyg‘usini shakllantirish,
davlat bayrog'i va tarixiy qah-

ramonlar haqidagi tasavvurlar-
ini boyitishga qaratilgan inter-
aktiv mashg‘ulotlar o‘tkazildi.
Bolalarni kasbga yo‘naltirish
magsadida ichki ishlar organi
xodimi faoliyati bilan tanishti-
ruvchi mini-ekskursiyalar va
rolli o‘yinlardan foydalanish
tajribasi namoyish qilindi.

- Tadbir fagat ma’ruza va
taqdimotlar bilan cheklanmay,
bevosita amaliy mashg‘ulotlar,
ko‘rgazmalar va interaktiv

IV Transport va k
turizm obyektlarida A3
xavfsizlikni ta'min-
lash departamenti
yo‘lovchi poyezd-

chiqgishlar vositasida tashkil
etildi. Bu esa 0z muassasala-
rimiz faoliyatida qo‘llash mum-
kin bo‘lgan samarali usullar bi-
lan yaqindan tanishish imkoni-
ni berdi, - deydi Jizzax viloyati
[IB tasarrufidagi 40-sonli MTT
direktori N. Prokudina.

[kki kun davomida pedagoglar
o'zaro fikr va tajriba almashib,
innovatsion yondashuvlarnijoriy
etish, samarali metodikalardan
foydalanish hamda qulay ta'lim
mubhitini yaratish bo‘yicha o'z
takliflarini bildirdilar.

Seminar yakunida ko‘p yillik
samarali mehnati, bolalar gam-
rovini tizimli tashkil etgani va
tashabbuskorligi bilan alohida
ajralib turgan maktabgacha
ta’lim tashkilotlari direktorlari
vazirlik rahbariyati tomonidan
tashakkurnoma va esdalik

sovg'alari bilan taqdirlandilar.

Ishtirokchilar uchun
ma’naviy-ma’rifiy va madaniy
dastur ham tashkil etilib, meh-
monlar Qarshi tumanidagi Abu
Muin an-Nasafiy ziyoratgohi
hamda Shahrisabz tumanida-
gi «Miraki» turistik hududida
bo‘ldilar.

Sodiq RAHIMOV,
0‘Z muxbirimiz.
Qashgadaryo viloyati.

larini kuzatish batalyoni HPG 1nspekt0r1 kapitan Sherzod
Xudayberganov hamda 764-sonli «Afrosiyob» tezyurar
poyezdi boshlig‘i Shohrux Zokirov «Toshkent-Qarshi»
yo‘nalishidagi «Afrosiyob» tezyurar poyezdining 9-vagoni-
da bir yo‘lovchining sumkasi qolib ketganligini aniglashdi.

www.instagram.com/postda.uz
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Mahallani rivojlantirish va jamiyatni yuksaltirish yili
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«AQLLI MAHALLAM:
YANGILANISH VA XAVFSIZLIK NAMUNASI

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

Ragamli nazorat ostida

Maydoni 42,8 gektarlik «Olimpi-
ya» mahallasida bugungi kunda 30 ta
ko‘p qavatli uy va 1122 ta hovli-joy
mavjud bo'lib, ularda 1564 ta oila
yashaydi.

Hududda xavfsizlikni ta’minlash
borasida keng ko‘lamli ishlar gilindi.
78 ta kirish yo‘lagiga domofon o‘r-
natildi. Jami 109 ta kuzatuv kamerasi
o‘rnatilib, avtomobillarning davlat
ragami va kishi yuzini tanib olish
texnologiyalari ham tizimga kiritilgan.
Kameralar «Xavfsiz shahar» mar-
kaziga ulangan, 72 tasi profilaktika
inspektorining xizmat xonasidan ham
kuzatiladi.

Kamera ko‘radi,

fizim ma’lumot heradi

Mahalla profilaktika katta ins-
pektori, kapitan Siroj Masharipov-
ning fikricha, bugungi kunda soha
xodimlarining faoliyati ham tubdan
0‘zgarmoqda:

— llgari profilaktika inspektori
aholi tasavvurida fagat huqugbuzarlik
sodir bo‘lganida kelib bayonnoma
tuzuvchi xodim sifatida
qaralardi. Hozir esa u za-
monaviy texnologiyalar va
sun’iy intellekt imkoniyat-
larini puxta o‘zlashtirgan,
shu bilan birga, aholi ora-
sida yurib, xalg ishonchini
gozona oladigan mutaxas-
sis bo‘lishi kerak.

Kapitan xizmat xona-
sidagi monitorlarga isho-
ra qilib, hududning katta
gismini bir vagtning o‘zida
to‘lig kuzatib borish imkoni
yaratilganini ta’kidlaydi.

— Kamera ko‘radi, tizim
ma’lumot beradi, sun’-
iy intellekt tahlil qiladi.
Lekin odamning dardini
baribir odam tinglaydi.
Texnologiya profilaktika
inspektorining o‘rnini bosmaydi,
balki imkoniyatini kengaytiradi. Imijni
yaratish uchun fagat xizmat libosi
kiyish yetarli emas, u odamlarning
ishonchi, hudud osoyishtaligi va
amalga oshirilgan ishlar natijasi bi-
lan shakllanadi. Nuroniy ham, yosh
ham, xotin-qgizlar ham inspektorga
bemalol murojaat qgila olsa, hagiqiy
imij mana shu.

Profilaktika inspektori mahalla-
ning kechagi va bugungi holatini ham
yaxshi bilishini go‘shimcha giladi:

— llgari bu hudud notinch edi,
janjal-to‘polon ko‘p bo‘lardi, odam-
lar kechqurun yurishga hadiksirardi.
Hozir esa tamoman boshgacha. Eng
muhimi, aholining mahallaga muno-
sabati o‘zgardi. Bizga ham ishlash
uchun barcha sharoitlar yaratib
berilgan: texnologiya bor, tizim bor,

N
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imkoniyat bor. Bahonaga o‘rin yo‘q,
fagat sidqidildan ishlasak bo‘lgani!

Hudud «sarig» foifada

Mahallada jinoyatchilik deyarli
butkul jilovlangan: hozirgacha ehti-
yotsizlik ogibatida telefon yo‘qolishi
bilan bog‘lig birgina holat gayd
etilgan bo‘lib, hudud «sarig» toifaga
kiritilgan.

Profilaktika hisobida 21 nafar
fugaro (probatsiya nazoratidagilar,
ichkilikka ruju go‘yganlar, giyohvand-
likka moyil shaxslar hamda nizoli oila-
lar) mavjud. E’tiborlisi — ajrashishlar
umuman gayd etilmagan, ajrashish
yogasiga kelib golgan ikki oila ya-
rashtirilgan.

Bu kabi ko‘rsatkichlar zamona-
viy texnologiyalar bilan bir gatorda
manzilli profilaktika va fugarolar bilan
individual ishlash nagadar muhimli-
gini ko‘rsatadi.

«Aqllinlik fagat
kameralarda emas

«Olimpiya» mahallasidagi o‘zga-
rishlarni kuzatuv kameralari bilangina
bog‘lash to‘g‘ri bo‘Imaydi — bunyod-
korlik ishlari ham bor. Hududdagi

MAHALLA
©

622286771

1088

19 ta ko‘p gavatli uyning fasadi to‘liq
ta’mirlanib, 78 ta kirish yo‘lagi yan-
gilandi, jami 0,8 kilometr piyodalar
yo‘lagi barpo etildi.

Shuningdek, mahallada 3 ta
Workout va 10 ta bolalar maydon-
chasi, 10 ta ayvoncha, «Vatanparvar-
lar bog‘i» va amfiteatr tashkil etildi.
Hovlilarga o‘rnatilgan o‘rindiglar
yonidagi QR-kodlar orqgali kitoblar
mutolaa qilish mumkin. Tungi yorit-
kichlar esa aholining kechki sayrlarini
xavfsiz va fayzli giladi.

1122 ta xonadonning barchasi
markazlashgan elektr energiyasi,
ichimlik suvi va tabiiy gaz bilan to‘liq
ta’minlangan. Hududda umumta’lim
maktabi, davlatga tegishli hamda
xususiy bog‘chalar, shuningdek,
futbol, voleybol va stritbol maydonlari
faoliyat ko‘rsatmoqda.

=y
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Shu bois, «Aglli mahalla» tu-
shunchasiga fagat ragamli nazorat
sifatida garash noto‘g‘ri. Xavfsizlik,
obodonlashtirish, bandlik, ijtimoiy
himoya va sifatli xizmatlar bir tizimga
birlashsagina mahalla chinakam qu-
lay hamda farovon hayot maskaniga
aylanadi.

Ishsizlikdan

Mazkur mahalladagi obyekt-
lar asosan savdo
va xizmat ko‘rsatish
yo‘nalishiga ixtisos-
lashgan bo‘lib, hu-
dudda 85 ta tadbir-
korlik subyekti ham-
da aholiga xizmat
ko‘rsatuvchi 18 ta
turli shoxobcha fao-
liyat yuritmoqgda. Ma-
hallada aniglangan
43 nafar ishsiz fuga-
roning bandligi to‘liq
ta’minlandi, aholiga
ssuda, subsidiya va
imtiyozli kreditlar aj-
ratildi. Joriy yilda 9 ta
mikroloyiha amalga
oshirilib, 27 ta yangi
ish o‘rni yaratildi.

— Tadbirkor ish-
lasa, fugaro daromad topsa va hu-
dudning o‘zida xizmatlar rivojlansa,
ko‘plab ijtimoiy muammolar o‘z-
o‘zidan kamayadi. Asosiy magsad
fagat soliq undirish emas, balki fa-
oliyati to‘xtagan subyektlarni gayta
ishga tushirish va yangi ish o‘rin-
larini yaratishdir, — dedi Urganch
shahar soliq inspeksiyasi boshlig‘i
Sardor Abdullayev.

Texnologiya va qonuniylik

Zamonaviy kuzatuv tizimlari keng
imkoniyatlar eshigini ochadi. Lekin
har ganday ragamli tizimdan foyda-
lanishda gonuniylik va fugarolarning
huquglariga so‘zsiz rioya etilishi
muhim ahamiyat kasb etadi.

Urganch shahar prokurori Mirza
Vapayev bu borada shunday fikr
bildirdi:

t.me/postdarasmiy

— Ragamlashtirishning ahamiyati
huqugbuzarlik sodir etilganida ayb-
dorni topish bilan cheklanmasligi
kerak. Uning eng katta samarasi —
shunday holatlarning oldini olishdir.
Shu bilan birga, ilg‘or texnologi-
yalardan foydalanishda gonuniylik,
shaxsiy ma’lumotlarning ishonchli
himoyasi va fuqgarolarning konsti-
tutsiyaviy huquglariga gat’iy amal
qilinishi shart.

Bosh magsad — jinoyatiarning

harvaqt oldini olish

Urganch shahar IIB boshlig‘i
Muzaffar Achilov ham profilaktika-
ning asosiy mezoni jinoyat sodir
etilishiga yo‘l go‘ymaslik ekanini
gayd etadi:

— Ichki ishlar organlari uchun
eng muhim natija fagat yuz bergan
jinoyatni ochish emas, avvalo uning
oldini olishdir. «QOlimpiya»dagi yangi
tizim profilaktika inspektoriga hu-
dudni tezkor nazorat qilish imkonini
beradi, birog kamera uning o‘rnini
bosmaydi. Inspektor odam bilan
yuzma-yuz gaplashadi, oila muhiti
bilan tanishadi, muammo sababini
o‘rganadi. Texnologiya esa unga ana
shu vazifalarni bajarishda ishonchli
ko‘makchi bo‘ladi.

Uyg‘un tizim

Urganch shahar hokimi Bunyod
Rajapov «Aqglli mahalla» konsepsiya-
sini fugarolar hayotidagi real o‘zga-
rishlar bilan bog‘laydi:

— «Aqglli mahalla» deganda fagat
kamera va kompyuterni tushunmaslik
kerak. Inson ko‘chada xavfsiz yura-
dimi, farzandi o‘ynashi uchun may-
doncha bormi, ko‘chasi yorug‘mi,
0‘ziga munosib ish topa olyaptimi —
natija aynan shular bilan o‘lchanadi.
«Olimpiya»da texnologiya, xavfsizlik
va obodonlashtirishni o‘zaro uyg‘un
tizimga aylantirish asosiy magsad
qgilib go‘yilgan.

LiE

Nilufar JABBOROVA,
o‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

www.instagram.com/postda.uz
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| § Kasbidan kamol topganlar

SHARAFLI

chki ishlar organlarida xizmat
Iqilishdek murakkab va sharafli

yo‘lni tanlab, umrini el-yurt
tinchligini asrashga bag‘ishlagan
insonlardan biri — iste’fodagi polkovnik
Shokirjon Inag‘omovdir.

Bolaligidan adolat va gonun
ustuvorligini himoya qilish orzusida
kamol topgan gahramonimiz
17 yoshidayoq ichki ishlar organlari
safiga gabul gilindi. Kasbiy bilim va
ko‘nikmalarsiz sohada yutuglarga
erishib bo‘lmasligini anglagan holda,

u 1976 — 1980-yillarda Omsk oliy
militsiya maktabida tahsil olib,
huqugshunoslik sirlarini, jinoyatlarni
ochish taktikasini hamda tezkor-qgidiruv
faoliyatini chuqur egallab, malakali
mutaxassis bo‘lib yetishdi.

Oliy maktabni muvaffaqgiyatli tamomlagan
yosh leytenant Ichki ishlar vazirligi Jinoyat qgidiruv
boshgarmasi inspektori lavozimiga tayinlandi.
Shundan e’tiboran uning tezkor xizmatdagi ser-
mashaqgat faoliyati boshlandi. U gidiruv bo‘yicha
inspektor, katta tezkor vakil lavozimlarida kecha-
yu kunduz tinim bilmay xizmat qildi. Sinchkovligi,
tezkor vaziyatni to‘g‘ri baholay olishi va jinoyatni
izi sovimay ochish mahorati sabab bo‘lim bosh-
lig‘i o‘rinbosari lavozimiga ko‘tarildi.

Yurtimizda davlatchilik tizimi gayta shakllana-
yotgan 1990-yillar boshida u jinoyatchilarni, be-
darak yo‘golgan shaxslarni gidirib topish hamda

UMR YO°'LI

murdalar shaxsini aniglashda fidoyilik ko‘rsatdi.
Uning sa’y-harakatlari evaziga yuzlab og‘ir va
o‘ta og'ir jinoyatlar fosh etildi.

Istiglolning dastlabki vyillarida IV Markaziy
apparatida tashkilotchilik salohiyati va yuk-
sak intizomi bilan ajralib turgan Sh.Inag‘omov
1994-1997-yillarda JQB boshlig‘i o‘rinbosari
lavozimida samarali faoliyat yuritdi. So‘ngra

Kotibiyat boshlig‘i sifatida vazirlikda ish yuritish,
buyruglar ijrosini ta’minlash va hujjatlar bilan
ishlash mexanizmini takomillashtirishda uning
xizmati beqiyos bo‘ldi. Shuningdek, Shaxsiy
tarkib bo‘yicha maxsus inspeksiyasi boshlig‘i la-
vozimida xizmat qilib, tizimda qonuniylik va xizmat
intizomini mustahkamlashga katta hissa qo‘shdi.
2005-yilda Farg‘ona viloyati IIB boshlig‘i lavo-
zimiga tayinlanganidan so‘ng polkovnik Sh.Ina-
g‘omov hududda jamoat xavfsizligini ta’minlash,
jinoyatchilikning oldini olish hamda aholining
huqug-tartibot organlariga bo‘lgan ishonchini
oshirishda o°zining yuksak rahbarlik va insoniylik
fazilatlarini namoyon etdi.
2007-yildan 2014-yilgacha bo‘lgan davrda
u IV JQ va TQKBB boshlig‘i o‘rinbosari — narko-
trafik va giyohvandlik moddalari bilan gonunga
xilof ravishda muomala gilishga garshi kurashish
boshgarmasi boshlig‘i lavozimida faoliyat yuritdi.
Xalgaro va transmilliy narkoto‘dalarga qarshi
kurashish hamda giyohvandlik moddalarining
nogonuniy aylanmasi oldini olish bo‘yicha ko‘plab
yirik tadbirlar aynan uning bevosita rahbarligi va
operativ nazorati ostida muvaffaqiyatli o‘tkazildi.
Lavhamiz gahramoni 38 yillik sermashaqqat
va sharafli xizmatdan so‘ng 2014-yilda pensiya-
ga kuzatildi. U boy xizmat tajribasi orgali va eng
muhimi — hamkasblari hamda shogirdlarining
samimiy hurmat-ehtiromiga sazovor bo‘ldi.
Iste’fodagi polkovnik Shokirjon Inag‘omov-
ning mashaqqatli xizmat yo‘lida erishgan muvaf-
fagiyatlarida, shubhasiz, oilasining o‘rni beqiyos.
U turmush o‘rtog‘i Munira opa Inag‘omova bilan
birga ikki o‘gil va bir gizni komil insonlar gilib
tarbiyalab, voyaga yetkazdi. Bugungi kunda gah-
ramonimiz 11 nafar nevara, 1 nafar evaraning
suyukli bobosi sifatida umr kechirmoqda.

Abror POYONOV,
katta mutaxassis-muxbir,
katta serjant.

Bir surat tarixi

|Z QOLDIRGAN LUSTOZLAR

IV Jinoyat qidiruv va terro-
rizmga qarshi kurashish bosh
boshgarmasi xizmatida uzoq
yillar fidokorona mehnat qil-
gan fidoyi insonlar qatorida
polkovniklar Valijon Toshmatov
(marhum) va Shokir Inag’omov-
larni eslash juda o'rinli.

Valijon Toshmatov umri-
ning asosiy gismini [IVning
eng muhim bo’g’inlaridan
biri — Jinoyat gidiruv va terro-
rizmga qgarshi kurashish bosh
boshgarmasida turli rahbarlik
lavozimlarida, xususan, bosh
boshgarma boshlig‘ining bi-
rinchi o’rinbosari sifatida uzoq
yillar samarali xizmat qildi.
Iste’fodagi polkovnik Shokir
Inag‘omov ham ushbu bosh
boshgarmaning Narkotiklarga
garshi kurashish boshgarma-
siga rahbarlik qgilgan tajribali
polkovniklardan biri edi.

Ular ko’p vyillik samarali xiz-
matlari davomida respublika-

L": www.youtube.com/@Postda_lIV

mizda jinoyatchilikni jilovlash,
uyushgan jinoyatchilikka garshi
kurashish, ko’plab samarali
tezkor tadbirlarni tashkil etish
va o‘tkazishga bosh-qosh
bo’lgan fidoyi rahbar kadrlar
edi. Bu ikki professional rahbar
faoliyat yuritgan davrda res-
publikamizda uyushgan jino-
yatchilikning sezilarli darajada
kamayishiga erishilgani ko’p-
chilikka ma’lum.

Fidokorona xizmatla-
ri uchun har ikki ustoz ham
davlatimizning turli mukofotlari
bilan munosib tagdirlanganlar.

Bugungi kunda ustozlar
yaratgan boy tajriba va xizmat
maktabini yuzlab shogirdlari
munosib davom ettirmoqda.

Siz ko’rib turgan ushbu
surat 201 1-yil 4-avgust kuni
tarixga muhrlangan.

Abu KENJAYEV,
fotomuxbir.
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OBODLIK KO‘NGILDAN
BOSHLANADI

Prezidentimiz raisligida o‘tkazilgan videoselektor yig'i-
lishida mahallalarga yangi muhit olib kirish hamda mahalla
yettiligi faoliyatini samarali tashkil etish bo‘yicha ustuvor
vazifalar belgilab berilgan edi. Shuningdek, Vatanimiz mus-
taqilligining 35 yilligi oldidan respublikamiz bo‘ylab «Mahal-
lada obodlik va mehr-saxovat» oyligi o‘tkazilishi e’lon qilindi.

4
ENG SHARAFLI BURCH

Leytenant Samandar
Hojiyev viloyat IIB huzu-
ridagi Qo‘riqlash xizmati
Ma'naviy-ma'rifiy ishlar
bo‘limi katta inspek-
tori lavozimida faoliyat
yuritadi.

- Har doim xizmatga chiqqa-
nimizda xalqimizning ishonchi
va yurtimiz tinchligi uchun
mas’ul ekanimizni chuqur his
qilamiz, - deydi lavhamiz qah-
ramoni. - Ana shu yuksak
ishonchni oqlash, halol va vij-
donan xizmat qilish hayotiy
tamoyilimiz hisoblanadi.

Kelgusida bilim va tajribasi-
ni yanada boyitish, zamonaviy
texnologiyalarni puxta egal-
lashni magsad qilgan Saman-
darning hayot yo‘li bugungi
yoshlar uchun munosib ibrat-

dir. Uning fikricha, yuksak nati-
jalarga erishish aniq magsad,
tinimsiz mehnat va Vatanga
muhabbatdan boshlanadi. Zero,
Vatan taraqqiyotiga munosib
hissa qo‘shish va xalq ishonchi-

ni oglash har bir yoshning eng
sharafli burchidir.

Mirzoqul AHADOV,
0z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

INTILISH - ORZULAR QANOTI

Yoshlikda ko‘rsatilgan e’tibor, berilgan to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq va amaliy ko‘mak, ayniqsa ijtimoiy
xavf guruhiga kiruvchi har bir yoshning kelajagini belgilashda muhim omil hisoblanadi. Shu
bois viloyatda bunday yoshlar bilan ishlash, ularning muammolarini o‘rganish, bandligini
ta’'minlash, huqugqiy va psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash borasida izchil ishlar amalga

Mazkur tashabbus doirasida
Arnasoy tumani viloyat [IBga
biriktirilib, hududda tozalik va
obodonlashtirish ishlari jadal
boshlab yuborildi. Tumandagi
11 ta mahallaning har biriga so-
haviy xizmat rahbarlari mas’ul
etib biriktirildi. Eng avvalo,
mahallalar infratuzilmasidagi
mavjud muammolar aniqla-
nib, ularni bartaraf etish orqali
aholi og'irini yengil qilishga
alohida e’tibor qaratildi.

O‘rganishlarda tuman
markazidan 46 kilometr uzog-
likda joylashgan «Tinchlik»
mahallasida sug‘orish tizimi
og'ir ahvolda ekani ma’lum
bo‘ldi.

- O‘tgan yili «Obod mahalla»
dasturi doirasida hududimiz
to‘liq ichimlik suvi bilan ta’min-
langan edi, - deydi mahalla
fuqarolar yig'ini raisi Qahra-
mon Shomurodov. - Ammo
tomorqgadan foydalanish, da-
raxtlarni sug‘orishda oqova
suv muammosi aholini qiynab
kelayotgandi. Quvurlar eski va
yaroqgsiz holga kelib qolgani
sababli oqova suv bizgacha
deyarli yetib kelmasdi. Oylik
doirasida bu masala ichkiishlar
organlari xodimlarining amaliy
yordami bilan ijobiy hal etildi.
Dolzarb muammoni bartaraf
etishga hissa qo‘shgan inson-
lardan juda minnatdormiz.

Hududga 1450 metr uzunlik-

b
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dagi yangi suv tarmog'i tortildi.
Natijada mahallaning Garasha
ko‘chasi to‘liq yangi sug‘orish
tizimiga ega bo‘ldi. Endilikda
42 taxonadon, mahalla idorasi,
9-sonli maktab, maktabgacha
ta’lim muassasasi hamda yashil
hududlarda sug‘orish bilan
bog'lig muammo bo‘lmaydi.

Ayni paytda «Tinchlik»-
da ko‘chalar va ichki yo‘llar-
ni ta’'mirlash, ariq-zovurlar-
ni tozalash, jamoat joylarini
tartibga keltirish va hududni
ko‘kalamzorlashtirish bo‘yicha
keng ko‘lamli ishlar davom et-
tirilmogda. Maxsus texnikalar
yordamida noqonuniy qurilma-
lar olib tashlanib, ko‘cha bo‘ylab
joylashgan devorlar bo‘yalayot-
gani mahallaning qiyofasini
tubdan o‘zgartirmoqda.

Navbatdagi bosqichda
yangi uy-joylar qurilayotgan
20 xonadonli ko‘chaga oqo-
va suv tarmog'ini tortish re-
jalashtirilgan. Oylik yakuniga
gadar bu masala ham to‘liq 0z
yechimini topadi.

Bu kabi xayrliishlarda mas’ul
tashkilotlar, mahalla faollari
hamda keng jamoatchilikning
hamjihatligi tumanning yana-
da obod va ko‘rkam go‘shaga
aylanishiga xizmat gilmoqda.

Mugaddas SAPAROVA,
0‘z muxbirimiz.

Jizzax viloyati.

A
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oshirilmoqda.

- Bugungi kunda viloyat [IBga biriktirilgan
1249 nafar yosh bilan yakka tartibda ishlash
yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, har birining muammo va
qiziqishlari alohida o‘rganilmoqda. O‘rganishlar
natijasiga ko‘ra ularning bandligini ta’'min-
lash, tadbirkorlik faoliyatini boshlashi uchun

imkoniyatlar yaratilyapti. Jumladan, ayrim
yoshlar IT, zamonaviy kasblar va xorijiy tillarni
o‘qib-o‘rganishga yo‘naltirildi. Boshqalari esa
o‘zini 0'zi band qilish, tartibli mehnat migrat-
siyasi, ta’lim va harbiy xizmat yo‘nalishlariga
jalb etildi, - deydi viloyat IIB HPB JXX Voyaga
yetmaganlar va yoshlar bilan ishlashni tashkil
etish bo‘limi MTB inspektori, mayor Azizbek
Oxunov.

O‘rganishlar davomida ularning 611 ta ijti-
moiy va iqtisodiy muammosi aniglandi. Ularni

t.me/postdarasmiy

hal etish bo‘yicha mas’ul tashkilotlar, hokim-
liklar, hamkor idoralar hamda mahalla yettili-
gi bilan birgalikda amaliy ishlar olib borildi.
Natijada 302 nafar yoshning turli muammolari
ijobiy hal etildi.
Yoshlarning ma’naviy dunyoqarashini yuk-
___ saltirish, vatanparvar-
’ | lik tuyg‘usini mustah-
== Kkamlash va huquqiy
- savodxonligini oshirish
| magsadida hududlarda
~ 157 ming nafardan zi-
yod yoshni gamrab ol-
. gan 3215 ta ma'naviy-
ma'’rifiy, sport, vatan-
parvarlik va harbiy
yo‘nalishdagi tadbirlar
o‘tkazildi.
Uquv va qobiliyat
" bo‘lgani bilan inti-
lish bo‘lmasa, orzular
ushalmaydi. Shu bois,
yoshlar bilan ishlash-
da faqat nazorat qi-
= lish emas, balki ularni
tushunish, qobiliyatini
amalga oshirishiga ko‘maklashish ularda o‘z
kelajagiga ishonch uyg‘otadi. Aynigsa, vaqtida
to‘g'ri yol ko‘rsatilsa, imkoniyat berilsa, e’ti-
bor va g‘amxo‘rlik bilan qo‘llab-quvvatlansa,
u albatta jamiyatning faol va munosib a’zosiga
aylanadi.

Jahongir TO'XTASINOV,
0‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.
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AXBOROT XAVFSIZLIGI VA MEDIASAVODXONLIK

Bugungi kunda axborot jamiyat hayotining barcha sohalariga
chuqur kirib bordi. Inson ertalab uyg‘onishi bilan telefonidagi xabar-
larni ko‘radi, ijtimoiy tarmoqlardagi yangiliklar bilan tanishadi, kun
davomida turli elektron platformalardan foydalanadi, ish va ta’lim
jarayonida ragamli ma’lumotlar bilan ishlaydi. Shu tariga axborot
insonning kundalik hayoti, mehnat faoliyati, dunyoqarashi va qaror-
lariga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omilga aylandi.

Bir garashda axborot imkoniyat-
lar eshigini ochadigan kuch sifatida
namoyon bo‘ladi. Birog axborotning
hajmi ortib borgani sari uning tarkibi-
dagi ishonchsiz, soxta, manipulyativ va
zararli ma’lumotlar ham ko‘paymoqda.
Shu sababli zamonaviy jamiyat oldida
ikki muhim vazifa turadi. Birinchisi —
axborot va ragamli tizimlarni tashqi
hamda ichki tahdidlardan himoya
qgilish. Ikkinchisi esa insonni yolg‘on,
manipulyativ va zararli axborot ta’si-
ridan asrash. Birinchi vazifa axborot
xavfsizligi tushunchasi bilan bog‘liq
bo‘lsa, ikkinchisi mediasavodxonlik
orgali amalga oshiriladi.

Axborot xavfsizligi va mediasavod-
xonlik bir-biridan ajralgan ikki alohida
yo‘nalish emas. Ular o‘zaro bog‘langan
va bir-birini to‘ldiruvchi himoya mexa-
nizmlaridir. Texnik vositalar kompyu-
ter, telefon yoki ma’lumotlar bazasini
himoya qilishi mumkin. Ammo inson
ongini, uning garashlari va qarorlarini
faqat bilim, tanqgidiy fikrlash va axborot-
ni to‘g‘ri baholash ko‘nikmalari orgali
himoya gila oladi.

AXBOROT MAYDONIDAGI

YANGI TAHDIDLAR

Ragamli texnologiyalarning rivoj-
lanishi axborot almashinuvini tezlash-
tirdi. llgari ma’lum bir xabarni keng
auditoriyaga yetkazish uchun gazeta,
radio yoki televideniye kabi ommaviy
axborot vositalari zarur edi. Bugun esa
smartfon va internetga ega har ganday
shaxs bir necha soniya ichida minglab,
hatto millionlab odamlarga axborot
targatishi mumkin. Bu demokratik mu-
logot, fugarolik faolligi va erkin axborot
almashinuvi uchun katta imkoniyatdir.
Biroq ayni paytda nazoratsiz, tekshiril-
magan va zararli kontentning ommaviy
tarqgalishi uchun ham sharoit yaratadi.

Bugun axborot maydonida uchray-
digan asosiy tahdidlardan biri — feyk
xabarlardir. Feyk xabar haqigatga
mos kelmaydigan, ataylab yoki bil-
masdan targatiladigan axborotdir.
Ba'zan bunday xabar mutlago to‘qib
chigariladi. Ayrim holatlarda haqiqgiy
vogeaning ma’lum qgismi olinib, unga
noto‘g‘ri ma’'no beriladi. Shu tariga
xabar tashqi ko‘rinishidan ishonchli
bo‘lib ko‘rinadi, ammo uning mazmuni
auditoriyani chalg‘itishga xizmat giladi.

Axborot maydonidagi yana bir tah-
did — manipulyatsiyadir. Manipulyatsi-
yada axborot to‘liq yolg‘on bo‘lmasligi
mumkin. Ammo faktlar ataylab tanlab
beriladi, muayyan ma’lumotlar yashiri-
ladi, vogea bir tomonlama talqgin qili-
nadi. Natijada auditoriyaga ma’lum bir
xulosa majburan singdiriladi. Masalan,
muayyan hodisa hagida fagat salbiy
ma’lumotlar berilib, ijobiy yoki muqobil
nuqgtayi nazarlar tilga olinmasligi mum-
kin. Yoki statistik ragamlar umumiy
sharoitdan uzib olinib, vaziyatni aslidan
og'ir yoki yengil ko‘rsatish uchun ish-
latiladi. Bunday yondashuv axborotni
soxtalashtirishdan ko‘ra murakkabroq,

r(q

chunki unda hagiqiy faktlar ham mavjud
bo‘ladi.

Bundan tashgari, kiberfiribgarlik,
fishing, shaxsiy ma’lumotlarni o‘g‘ir-
lash, soxta veb-saytlar, galbaki inves-
titsiya loyihalari va telefon orqali aldash
holatlari ham axborot xavfsizligining
dolzarb muammolaridandir. Jinoyat-
chilar ko‘pincha foydalanuvchining
ishonuvchanligi, shoshqgalogligi yoki
ragamli bilimlari yetarli emasligidan
foydalanadi. Demak, axborot xavfsiz-
ligiga tahdid fagat texnik qurilmadan
kelmaydi. Ko‘p hollarda eng zaif bo‘g‘in
insonning o‘zi bo‘ladi.

MEDIASAVODXONLIK NIMA?

Mediasavodxonlik — insonning
ommaviy axborot vositalari va ragamli
platformalar orgali targatilayotgan ax-
borotni topish, tushunish, tahlil qilish,
baholash, yaratish va mas’uliyat bilan
targatish qobiliyatidir.

Bu faqat gazeta o‘qish yoki inter-
netdan foydalanishni bilganlikni ang-
latmaydi, axborotning kim tomonidan,
ganday maqgsadda, qgaysi vositalar
orqgali va kim uchun tayyorlanganini
anglashni ham talab qgiladi. Media-
savodxon inson xabar mazmuni bilan
birga uning shakliga ham e’tibor bera-
di. Sarlavha qay darajada xolis? Surat
vogeaga tegishlimi? Muallif kim? Man-
ba ko‘rsatilganmi? Boshqa ishonchli
nashrlar ham shu vogea haqida xabar
berganmi? Matnda fakt va shaxsiy
fikr gay darajada ajratilgan? Bu kabi
savollar axborotni to‘g‘ri baholashga
yordam beradi.

Mediasavodxonlikning asosida
tanqidiy fikrlash yotadi. Tanqidiy fikr-
lash har bir axborotni inkor qilish yoki
hammaga shubha bilan garash degani
emas. U dalillarni tekshirish, turli nug-
tayi nazarlarni solishtirish, mantiqiy
bog‘lanishlarni ko‘rish va mustaqil
xulosa chigarish gobiliyatidir. Mediasa-
vodxon inson axborotni hissiyot asosi-
da emas, dalillarga tayanib baholaydi.
U yoqimli fikrni hagigat deb, yogimsiz
ma’lumotni yolg‘on deb gabul gilmaydi.
Aksincha, o‘z garashlariga mos kel-
maydigan axborotni ham o‘rganishga
tayyor bo‘ladi.

YOSHLAR VA BOLALARNING

AXBOROT XAVFSIZLIGI

Yoshlar ragamli texnologiyalardan
eng faol foydalanuvchi gatlam hisobla-
nadi. Ular ijtimoiy tarmoglar, videoplat-
formalar va messenjerlarda ko‘p vaqt
o‘tkazadi. Bu muhit ularning dunyo-
garashi, gadriyatlari, til madaniyati va
xulg-atvoriga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Bolalar va o‘smirlar har doim ham
reklama, ko‘ngilochar kontent, bloger
fikri va haqgqgoniy axborot o‘rtasidagi
fargni anglay olmaydi. Ayrim blogerlar
mahsulot yoki xizmatni reklama gilgan
holda uni shaxsiy tavsiya sifatida ko‘r-
satishi mumkin. Yosh auditoriya esa
bunday yashirin reklamani hagqgoniy
fikr deb gabul qgiladi. Shuningdek,

zo‘ravonlikni oddiylashtiruvchi, xavfli
xatti-harakatlarni targ‘ib qiluvchi, in-
son gadr-gimmatini kamsituvchi yoki
yolg‘on muvaffaqiyat tasavvurini yara-
tadigan kontent ham bolalar ruhiyatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ota-onalarning vazifasi bolani
internetdan butunlay uzib go‘yish
emas. Bunday yondashuv zamonaviy
sharoitda samara bermaydi. Aksincha,
bolaga axborotni to‘g‘ri tanlash, xavfli
kontentni anglash, shaxsiy ma’lumot-
larni oshkor gilmaslik va notanish in-
sonlar bilan ehtiyotkor mulogot gilishni
o‘rgatish lozim.

Maktablarda ham mediasavodxon-
likni alohida mavzular doirasida emas,
turli fanlarga integratsiya gilish mag-
sadga muvofig. Masalan, tarix darsida
manbalarni solishtirish, ona tili darsida
matndagi manipulyativ iboralarni tahlil
qilish, informatika darsida shaxsiy ma’-
lumotlar xavfsizligini o‘rgatish mumkin.

ANIQLIK VA ISHONCHLILIK

BIRINCHI O‘RINDA

Professional jurnalistika axborot
xavfsizligini ta’minlashda muhim institut
hisoblanadi. Jurnalistning vazifasi faqat
vogea hagida xabar berish emas, balki
uni tekshirish, manbalarni solishtirish,
turli tomonlarning pozitsiyasini o‘rga-
nish va jamoatchilikka xolis axborot
taqdim etishdan iborat.

ljitimoiy tarmoqlarda tezkorlik asosiy
ustunlikka aylangan bo‘lsa-da, jurnalis-
tika uchun aniglik va ishonchlilik birinchi
o‘rinda turishi kerak. Noto‘g‘ri xabarni
birinchi bo‘lib berishdan ko‘ra, to‘g‘riva
tasdiglangan axborotni biroz keyinroq
e’lon gilish jamoatchilik manfaatiga
ko‘proq xizmat qiladi. Tahririyatlarda
faktcheking amaliyotini kuchaytirish,
sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yi-
cha ichki qoidalar ishlab chigish va
xodimlarning ragamli ko‘nikmalarini
muntazam oshirib borish zarur.

Jurnalist manbadan olingan ax-
borotni tayyor holda gabul gilmasligi,
uning manfaatlari va ishonchlilik dara-
jasini baholashi lozim. Anonim manba-
lar, ijtimoiy tarmoglardagi tasdiglanma-
gan postlar va tarqalish tezligi yuqori
bo‘lgan shov-shuvli xabarlarga alohida
ehtiyotkorlik bilan yondashish talab
etiladi. Professional ommaviy axborot
vositalari jamiyatda ishonchli axborot
maydonini shakllantirish, feyklarni rad
etish va aholiga murakkab jarayonlarni
sodda hamda xolis tushuntirish orqgali
axborot bargarorligiga hissa qo‘shadi.

UMUMIY MAS’ULIYAT

Mediasavodxonlikni rivojlantirish bir
marta o‘tkaziladigan trening yoki gisga
axborot kampaniyasi bilan cheklan-
masligi kerak. Bu uzoq muddatli, tizimli
va barcha aholi gatlamlarini gamrab
oluvchi jarayon bo'lishi zarur.

Maktab va oliy ta’lim muassasalari-
da tanqidiy fikrlash, ragamli etika, fakt-
cheking va axborot xavfsizligi ko‘nikma-
larini o‘rgatish muhim. O‘gituvchilarning
0‘zi ham zamonaviy axborot muhitini
tushunishi va o‘quvchilarga amaliy mi-
sollar asosida bilim berishi lozim.

Kutubxonalar ham mediasavod-
xonlik markazlariga aylanishi mumkin.
Zamonaviy kutubxonachi fagat kitob
topib beruvchi mutaxassis emas, balki
ishonchli axborot manbalarini tavsiya
etuvchi va foydalanuvchiga axborotni

Beruniy ALIMOV,
0‘zDJTU Media va
kommunikatsiyalar ilmiy
tadqiqgot instituti direktori,
filologiya fanlari doktori,
professor.

baholashda yordam beruvchi masla-
hatchi bo‘lishi kerak.

Mahalla, nodavlat tashkilotlar,
ommaviy axborot vositalari va faol
blogerlar ham aholi o‘rtasida mediasa-
vodxonlik madaniyatini shakllantirishga
hissa qo‘shishi mumkin. Aynigsa,
sodda tilda tayyorlangan qo‘llanmalar,
qgisga videolar va hayotiy misollarga
asoslangan tushuntirish materiallari
samarali hisoblanadi.

Axborot xavfsizligi zamonaviy ja-
miyatning barqaror rivojlanishi uchun
zarur bo‘lgan asosiy shartlardan
biridir. U fagat kompyuter tizimlari,
serverlar yoki maxfiy ma’lumotlarni
himoya qilish bilan cheklanmaydi.
Axborot xavfsizligi inson ongi, jamo-
atchilik ishonchi, ijtimoiy totuvlik va
milliy manfaatlarni himoya qilishni ham
gamrab oladi.

Mediasavodxonlik esa mazkur xavf-
sizlikning inson omili bilan bog‘lig eng
muhim gismi hisoblanadi. Chunki feyk,
manipulyatsiya va axborot firibgarligiga
garshi kurashda fagat texnik vositalar
yetarli emas. Inson axborotni mustaqil
tahlil gilish, manbani tekshirish, fakt
bilan fikrni farglash va mas’uliyat bi-
lan axborot tarqatish gobiliyatiga ega
bo‘lishi kerak.

Ragamli davrda har bir fugaro
nafagat axborot iste’'molchisi, balki
uning targatuvchisi hamdir. Bir marta
tekshirilmay ulashilgan xabar ko‘plab
insonlarni chalg‘itishi mumkin. Bir
marta ehtiyotkorlik bilan amalga oshi-
rilgan tekshiruv esa katta muammoning
oldini olishi mumkin. Shu bois axborot
xavfsizligi davlat idoralari, huqugni mu-
hofaza qgiluvchi organlar yoki axborot
texnologiyalari mutaxassislarining o‘zi-
gagina tegishli vazifa emas. Bu — aila,
maktab, oliy ta’lim, jurnalistika, jamoat
tashkilotlari va har bir fugaroning umu-
miy mas’uliyatidir.
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_ff Tuman IIBda___
XIZMATIDAN QANOAT

TUYGANLAR

Keyingi yillarda Mirzaobodning nozikta’'b ayollari tikkan kiyim-kechaklar yon
go‘shnilarimiz gatori, Rossiyaning olis o‘lkalarida ham o‘z xaridorini topdi. Shu bois
tumanga xorijlik tadbirkorlar serqatnov bo‘lib qoldi. Ular qo‘yadigan dastlabki shart
yurt tinchligi va xavfsizligidir. Mirzaobodning bu tarafdan omadi chopgan. Zero, ichki
ishlar xodimlari rostdan-da o‘z kasbining fidoyilari.

Sirdaryo viloyati 1IB YHXB Ma’'muriy amialot bo

2
-

- -

‘limi inpsektori,

safdor Zuhriddin Mamatqulov.

XIZMATLAR UYI -
INNOVATSION YECHIM
Mirzaobodga kelmaganimga

uch oy bo‘libdi. Uch oy ichida
tuman markazidagi aylan-
ma yo'l kengayibdi, rayhon-u
namozshomgullarga burka-
nibdi. Tuman IIB yonginasida
shinamgina bir imorat qad
rostlabdi. Tuman IIB bosh-
lig'ining o‘rinbosari, mayor
llyos Amanboyev aynan mana
shu bino tomon yo‘l boshladi.
Savolomuz qaraganimga javo-
ban, tuman IIBning bir necha
xizmati shu binoga ko‘chib
chigganini aytdi.

radi. Odam ko‘p bo‘lsa, salqin,
keng zaldagi suyanchiqli
o‘rindiglarda kutib turishga
taklif qiladi. Xizmat uyida
probatsiya, migratsiya va per-
sonallashtirish bo‘limi, YHXB
kabi xizmatlar joylashtirilgan.
Binoning kattagina xonasi-
da kutubxona ham tashkil
etilibdi.

- Magsad har bir kelgan
fugaro ortiqcha urinmasdan,
emin-erkin o‘z masalasini
hal etib keta olishi uchun
shart-sharoit yaratishdan ibo-
rat, - deydi mayor Ilyos Aman-
boyev. - Tuman IIB ichkarisiga

Tuman IIB boshlig‘ining o‘rinbosari, mayor Ilyos Amanboyev
hamda M va PG katta inspektori, kapitan Jahongir Kurabov.

Zamonaviy jihozlangan
foyega kirib borishingiz bilan
ikki tomonda ikkita yoshgina
giz tabassum bilan kutib oladi.
Sizdan nima xizmat bilan kel-
ganingizni surishtirib yo‘nalti-

hd

®) www.youtube.com/@Postda_lIV

kirishdagi turniket tekshiruvi,
shaxsini tasdiglash borasida-
gi ortigcha rasmiyatchilikni
kamaytirdi.

Ushbu binoda odamlar
gavjum emasdi. Bu ularning

Fay
L@J www.postda.uz

muammolari tez va oson ye-
chilayotganidan, navbatlarga
hojat qolmaganidan edi. Xiz-
matlar uyi zamonaviy optik
tolali internet, kompyuterlar,
videokuzatuv vositalari, so'ng-
gi rusumli mebellar bilan jihoz-
langan. Fugaroning ishi tez,
puxta, oson bitishining yana
bir omili ham shundan ekan.

KAMSITISH - YANA YANGI
JINOYATGA YO'L

Jinoyat qilgan, vijdoni
o‘lmagan aksariyatning tili qi-
sig, boshi egik bo‘ladi. Nazari-
da odamlar ularni qo‘lini bigiz
qilib ko‘rsatayotgandek bo‘la-
veradi. Shuning uchun ham
ular ruhiy bosim ostida elga
qo‘shilib ketishda giynaladi.
Jinoyatchi odamlardan ajrab
«0q qarg‘a»ga aylanib qoldimi,
yana qaytib jinoyat ko‘chasiga
0'zini uradi. Alamini uni qo‘lini
bigiz qilib ko‘rsatganlardan
oladi. Probatsiya xizmatining
zargar xodimlari buni yaxshi
tushunib olishsa, boshi devor-
ga urilib yorilgan odamlar
bilan to‘g'ri ish olib borsa,
kifoya. Eng katta gadam shu!
Zero, ruhiy bosimni yengib
o'tish sobiq jinoyatchi qaddini
rostlashi uchun katta kuch
beradi. Tuman IIB probatsiya
guruhi xodimlari ham buni
yaxshi bilishadi.

- Tumanda 304 nafar pro-
batsiya nazorati ostidagi
shaxs mavjud, - deydi pro-
batsiya guruhi katta inspek-
tori, leytenant Bekzod Berdi-
yorov. - Nazorat ostidagilar
soni ko‘pligi tumanimizning
viloyat markaziga yaqinligi,
mamlakatni kesib o‘tgan katta
avtotrassa bo'yida joylashgani
bilan bog'lig.

Hagiqgatan ham, Mirzaobod-
ning ayrim savdo majmualari,
korxonalari Guliston shahri
chegaralari bo‘ylab joylash-
gan. Buning yaxshi tomo-
ni kop. Ko‘pchilik ish bilan
ta’'minlangan. Yomon tomoni
ham bor. Odamlarning gav-
jumligi kriminogen vaziyatni
«chayqaltirib» turadi.

W | t.me/postdarasmiy

Probatsiya guruhi katta inspektori, leytenant Bekzod Berdiyorov
va inspektor, leytenant Diyorbek Xudoyorov.

Xodimlarning aytishicha,
nazorat ostidagi har bir shaxs-
ning ijtimoiy pasporti yaratil-
gan. Shu asosda ular bilan
ishlashning taktik yechimlari
ishlab chiqilgan. Ularning sal-
moqli gismi ish bilan ta’'min-
lanib, ayrimlariga subsidiya
ajratib berilgan. Natijada joriy
yilning o‘zida o‘ttizdan or-
tig shaxs muddatidan oldin
shartli ravishda jazodan ozod
qilingan.

KO'NGIL BOG’,
YASHNATISH ULUG‘ ISH
Kichik serjant Malika Mu-
rodova ragamli avlod vakilasi.
U O‘zbekiston Milliy universite-
tini tugatgach, IIV Akademiyasi

Serjantlar tarkibini tayyorlash
oliy kurslarida tahsil oldi. Hozir-
gi kunda Mirzaobod tumani I1B
M va PG inspektori vazifasida
xizmat qilyapti. Ishi murak-
kab, mas’uliyatli. Odamlar turli
kayfiyatda kelishadi. Ko‘pchiligi
betogat. Har birining konglini
topish, roziligini olish uchun
mahorat, ruhiy barqarorlik
zarur. Yosh bo‘lsa-da, ustozlari
ko‘magida buni yaxshi tushunib
oldi. Nogiron, keksa, mehr-e’ti-
borga muhtoj odamlar o‘zlari
pasportini almashtirishga kela

olishmagani uchun xonadoniga
kelishlarini so‘rashadi. Kulib
turadigan ushbu gizaloq kirib
borishi bilan har qanday xo-
nadonda ko‘tarinki kayfiyat
paydo bo‘ladi. Mana bugun ham
u tumanning olis «Yo‘ldosh-
obod» mahallasiga keldi. Yoshi
yetmishni qoralagan, belida
churrasiborligi uchun harakat-
lanishi cheklangan Rixsixon
ayaning pasport almashtirish
muddati kelibdi. Ayaning kay-
fiyati yaxshi emasdi. Malika aya
bilan xush ko‘rishdi. Ko‘rinishi
yaxshi ekanini aytib, ko'nglini
ko‘tardi. Suyanib bo‘lsa-da,
ichkariga kirib yangi ko‘yla-
gini kiyib chiqqan ayol suratga

Shu bahona o'tirib bir piyola
choy ichdi. Pasportchi giz bilan
yayrab suhbatlashdi. Kichik ser-
jant ID-karta tayyor bo‘lgach,
0'zi yetkazib berishini aytib u
bilan xayrlashdi. U qaytar ekan
pasport almashtirish vazifa-
sini bajarganidan-da ko‘ra, bir
insonning ko‘nglini ko‘targani,
unga umid bag'ishlaganidan dili
yayradi. Kasbidan ganoat tuydi.
Abdurahmon
MUSTAFOQULOV,
0z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati.

www.instagram.com/postda.uz
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Bir nechayil oldin ozdiruv-
chi dorilar haqida vahimali
gaplar tarqalgan edi. Nima
emish, suvli piyolaga solingan
dori barmoqdek keladigan oq
qurtga aylanib qolganmish.
Bu o‘zi shunday - oshqozonga
tushganida qurtga aylanib,
tanadagi ortiqcha yog‘larni
yeb bitiruvchi dori emish.
Qorindagi ortiqcha yog‘lar
tugagach, organizmga zarar
bermay tushib ketarmish...

Bu ganchalik rost edi bil-
madim-u, lekin bugun semizlik
hamda ortiqcha vazndan tez va
oson qutulish yo‘llarini izlagan,
sinab ko‘rgan yurtdoshlarimiz
son-sanoqsiz ekaniga guvohmiz.

«DIYETA QILIB,

KUCHDAN QOLDIM»

Bir qo‘shnim bor -
ko‘rishib qolsak, birin-
chi savoli: «Hamsoya,
yana semiribman-
mi?» bo‘ladi. Xafa
qilmay «Yo'q, sez-
madim», deyman.
«Sizga sezilmaydi-da,
o‘zimga bilinadi. Suv ich-
sam ham semirib ketyap-
many, deb noliydi.

Bir safar u avvalgiga ko‘ra
ancha ixcham, go‘yoki vazn
tashlagandek tuyuldi. «Ins- 4§
tagramdan diyetolog top-
dim, mijozlarini zo‘r
ozdirayotgan ekan.
Bir mijozi 3 oyda
21 kilo vazn :i’(‘
tashlaganini ayt- % —
di. Shuning onlayn
kursiga yozildim»,
deydi. Diyetolog kun-
lik ratsion tuzib bergan,
go‘shnim esa 10 kundan
beri unga amal gilayotgan
ekan. Men esa uning nafaqat
ko‘rinishi, balki ichki dunyosi
ham o‘zgarayotganini payqa-
dim: gapirayotib, ko‘zlari por-
layapti. Oldimda o‘ziga ishonchi
ortayotgan, hayotdan xursand
ayol turardi...

Oradan ganchadir vaqt o'tib,
u bilan to‘yda ko‘rishdik - tag‘in
to‘lisha boshlabdi. Salom-alik-
dan so‘ng qo‘shnim yana odati
bo‘yicha «Semiribmanmi?» deya
so‘radi. «Biroz», dedim, ko‘nglini
cho'ktirmaslik uchun. «Parhez
menga to‘g'ri kelmas ekan -
2 haftazo‘rg‘a chidadim, qornim
to‘ymaydi. Bir kuni ishda mazam
qgochib goldi - qon bosimim
tushib ketibdi. Hamkasblarim
«kuchsiz ovqatlar»ning ta’siri
deyishdi. Shunday turib, ishxo-
nam oldidagi «Milliy taomlar»ga
kirdim... 0‘zimga keldim», deydi.
Aytishicha, bu issiglarni yengish
uchun ham dadil-dadil ovqatlar
yeyish kerak emish. «Endi ozdi-
ruvchi kofelarga qiziqgyapman,
qo‘shni. Reklamasini ko‘rdim,

F-

OCHLIK EMAS, ORTIQCHA
YEYISH MUAMMO

bir kursning o‘zida 20 kilo ozdi-
rar ekan...» deydi.

«0‘LIM
SHARBATLARI» VAIRODA
Qo‘shnim ozdiruvchi qahva-
lar haqida gapirarkan, bir ona
zor yig‘lagani, tobut boshida ikki
go‘dak mo‘ltirab turgani ko‘z
oldimga kelib yuragim siqiladi.

O‘tgan yilimidi yoki un-
dan oldin ijtimoiy tarmoqlarda
yurakni larzaga soluvchi video-
tasvir tarqalgandi. Unda ayol
qizining ozish uchun reklama
qilinayotgan qahvadan ichib,
bir haftada 9 kilo vazn tash-
lagani, navbatdagi iste’'moldan
so‘ng oshqozoni xuruj berib
yuragi to‘xtab qolganini aytib
zor qaqshardi. Unga qo‘shilib
nevaralari - onasidan ayrilgan
ikki go‘dakning yig‘laganini
ko'rib, ancha payt o'zimga kelol-
magandim o‘shanda.

Aslida, gisqa vaqtda katta
vazn tashlashni kafolatlaydigan
ozdiruvchi dori, choy, qahva-
lar organizmga zarar ekani-
ni deyarli barchamiz bilamiz.
Shunga garamay, ko‘pchilik oz
hayotini xavfga qo‘yib yana shu
mahsulotlarni iste’'mol qilishda
davom etishi kishini o'ylantiradi.
Nahotki shu «o‘lim sharbatlari»
sog'lom ovqatlanish, jismoniy
faollik va biroz irodadan mag-
bulroq yechim tuyulsa?!

TARTIBSIZ HAYOT TARZI

Semizlik - faqat bizda yoki
ayollar orasidagina kuzatiladi-
gan kichik muammo emas. Bu-
gun uni olimlar XXI asrning eng
jiddiy, global sog‘lig muammosi
deyishadi.

Statistik ma’lumotlarga ko'ra,
dunyo bo‘yicha 1 milliarddan
ortiq inson (Yer yuzidagi har
8 nafar insondan biri) semizlik-
ka moyil. Shulardan 890 million
nafari 18 yoshdan kattalar.
Bugun 2,5 milliard nafar
kishi ortiqcha vaznga ega
va ularning aksariyati
semizlik bosqichiga

likka me’yoridan ortiq ovqat
iste’'moli, zararli odatlarga qa-
ramlik, kamharakatlik, ruhiy
muammolar, tartibsiz hayot
tarzi va kasallik sabab bo‘ladi.

BIZNING SHAROITDA

PARHEZ QILIB BO‘LARMIDI?!

Xolamizning qizi oilasi bilan
mehmonga keldi. Biz o‘zbeklar
uchun mehmon - atoyi xudo.
Birpasda dasturxon tuzab, oshga
unnadim, turmush o‘rtog‘imga
go‘ng‘iroq qilib, mehmon kelgani-
ni aytdim, shunga ko‘ra «tayyor-
lanib» kelishini tayinladim.

Palovxonto‘ra yeyilgach, la-
gan o‘rnini sovutmay,

o‘tish
xavfi os-
tida.

Jahon sog'ligni saqlash tash-
kiloti ma'lumotlariga ko‘ra, dun-
yo aholisining 43 foizi ortiqcha
vaznga ega va bu 1990-yilgidan
ikki baravarga ko‘p.

2030-yilga borib esa mazkur
ko‘rsatkich 45 foizga yetishi
taxmin qilinmoqda.

2023-yili JSST va mahalliy
olimlarimiz hamkorligida yur-
timizda 18 dan 64 yoshgacha
bo‘lgan insonlar orasida tad-
qiqot o‘tkazilgan. Uning nati-
jalariga ko‘ra, respublikamiz
aholisining yarmi ortiqcha vazn-
ga ega. Shuningdek, aholining
20 foizi semizlikdan aziyat
chekadi, 46 foizining esa qonida
xolesterin miqdori oshgan.

Tadqiqotlarga ko‘ra, semiz-

turmush o‘rtog‘im
olib kelgan bug'i
A chigib turgan
kaboblarni
dasturxonga
tortdim.
Hozir-
gina
ovqgat ye-
ganimizga
garamay, ular-
ni ham oxirigacha
paqqos tushirdik.
Choy ustida bildik
- mehmonlarimiz
\ poytaxtga shifokor
2\ ko‘rigi uchun
kelishgan
ekan. «Olti
oy oldin

0'zimizni
do‘xtirlar-
Y ga borgan-
: /  dim. Tekshirib,
? yurak atrofini yog'
' bosgan, infarktga
moyillik bor, deb bir
dunyo dori yozib bergandi.
Yarim yildan buyon ichaman,
ta’sirini sezmadim. Yuragim
sigiladi, sanchish bor», deydi
pochchamiz. Ayoli aralashdi:
«Parhez ham degan, lekin biz-
ning sharoitda parhez qilib
bo‘larmidi?! Kunorato‘y, deyarli
har kuni gap-gashtak, tug‘ilgan
kun...

«ISPANCHA UYAT»

[jtimoiy tarmoqlarda bir
mechkay degustator akaning
kontentlariga kozingiz tushgan-
dir. Kunora qaysidir yemakxona
eshigi tagida. Tamaddixona
egalari qo‘li ko‘ksida, ba'zida bit-
ta, <himmati toshib ketsa» ikkita
to‘la laganni uzatib, «Okajon,
baho berarsiz», deb mulozamat

qgiladi. «Okajon» ham hash-pash
deguncha laganni «tozalab»
go‘yadi (og‘zini chappillatib
yeyishi-ku alohida mavzu).

Yaqginda shu «okajon»ga oy
desa oydek, kun desa kundek
bir gizning javob videosi chiqdi,
«Ochofat gizlarga ataladi» degan.
Tomoshabinlar galasi guvohligi-
da u bir lagan oshni ko‘rdim
demasdan paqqos tushirdi. Shun-
cha ko‘zlar, shuncha kameralar
qarshisida qiz qo‘lini kurakday
qilib og'ziga solib yuboryapti-yu,
buyoqda mening yuzim qizaradi.
Shu payt atrofdagilar, ijtimoiy
tarmoq foydalanuvchilari, hatto-
ki gizning ota-onasi uchun xijolat
bo‘ldim - «ispancha uyat»da
edim.

Biz gachon bu ahvolga keldik?
Yashash uchun yeyish emas,
yeyish uchun yashashni qachon-
dan boshladik? Qaysi payt nafs
quliga aylanib ulgurdik?

Sizni ham shu savollar qiy-
naganmi? Unda atrofga razm
soling: nechta tamaddixonani
sanadingiz? Beshtadan kam
emas, to‘g'rimi?! Taklifimizga
ko‘ra «talablar gondirilayotgan»
paytda biz nafagat nafs quliga
aylandik, balki sog‘ligimiz va ha-
yot tartibimizni qo‘ldan boy bera
boshladik. Uyg‘urcha lag‘'mon
ortidan qozon kabob yeyayot-
ganimizda tanamiz kengayib,
xastaliklar sari odimlayotgani-
mizni anglamadik.

QACHON TO‘XTASH KERAK?

Palapartish ovqatlanish,
zararli odatlar, kamharakatlik
gachondir bizga «to‘xta» dey-
di. Ammo u payt kech bo‘lishi
mumkin, yaxshisi, ular «tilga
kirmasdan» bu buyrugni o‘zimiz
berishimiz kerak.

Semizlikdan qutulish im-
konsiz narsa emas. [jtimoiy
tarmogqlarga kiring, mazkur
muammodan qiynalayotgan-
larga minglab taklif bor. Diye-
tolog, trenerlar tomonidan bu
borada ko‘plab tavsiya, maxsus
ratsion, kunlik taomlanish re-
jalariishlab chiqgilgan. Diyetolog
gabulida bo‘lish yoki jismoniy
mashg‘ulotlar uchun fitnes zal-
lariga chigishga hammada ham
sharoit va imkoniyat bo‘lmas,
dersiz. Bugun bu ham bahona
emas - mutaxassislar huzuri-
ga bormay turib ham parhez
va mashglarni internet orqali
o‘rganib bajarish mumkin va bu
mutlaqo bepul. Tog'ri, bu sizdan
biroz vaqt, qunt va sabr talab
etadi, lekin unutmang: bular
evaziga o'z salomatligingizni
asrab qolasiz.

Yodda tuting: yeyayotgan-
larimiz bizni yo‘qlikka emas,
sog‘lom turmushga yetaklashi
kerak.

Dildora BOZOROVA
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| i «Xavfsiz va sog’lom yurt»

rOSTDA

HA IIOCTY * AT THE POST

MUSTAHKAM ASOS

Yo'l harakati xavfsizligini ta'minlash, huqugbuzarliklarning barvaqt oldini olish
va fuqarolarda yo‘llarda harakatlanish madaniyatini shakllantirish ustuvor vazi-
falaridan biri hisoblanadi. Zero, yo‘ldagi har bir qoidabuzarlik ortida inson hayoti,
salomatligi va taqdiri mujassam. Shu ma’'noda ayni paytda davom etayotgan «Xavfsiz
va sog‘lom yurt» tezkor-profilaktik tadbirining ikkinchi bosqichi nafagat huqugbu-
zarliklarni aniqlash, balki yo‘llarda xavfsiz muhitni shakllantirishga qaratilgan keng
gamrovli ishlar bilan ham ahamiyatli bo‘ldi.

Xususan, IIB JXX YHXB to-
monidan tadbir davomida
yo‘l-patrul xizmati yo‘nalishi
bo‘yicha joriy yilning 1-av-
gustiga qadar 59 ming 35 ta
qoidabuzarlik aniglangani yo'l
harakati ishtirokchilari o‘rtasi-
da intizomni yanada kuchayti-
rish zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlillardan ma’lum bo‘lishi-
cha, eng ko‘p uchragan qoida-
buzarliklar qatoriga svetofor-
ning qizil chirog‘iga bo‘ysun-
maslik, transport vositalari
oynasining tusini noqonuniy
o‘zgartirish hamda tegishli

hujjatlarsiz transport vositala-
rini boshqgarish holatlari kiradi.
Bu esa mazkur yo‘nalishlarda
jazo choralari bilan bir gatorda,
profilaktika, huquqiy targ‘ibot
va tushuntirish ishlarini ham
izchil davom ettirish zarur-
ligini anglatadi. Chunki yo‘l
harakati madaniyati bir kunda
shakllanmaydi. U muntazam
nazorat, huquqiy tarbiya va
jamoatchilik ishtirokida mus-
tahkamlanadi.

- Tadbirning muhim jihat-
laridan biri shuki, u huqugbu-
zarlarni jazolash bilan

cheklanib qolmadi, - deydi
viloyat IIB JXX YHXB boshlig‘,
podpolkovnik Rustamjon Mag-
sudxo‘jayev. - Amalga oshiril-
gan choralar minglab hay-
dovchilarning mas’uliyatini
oshirishga ham xizmat qildi.
Yo'llarda xavfsizlikni ta'min-
lash fagat haydovchi yoki piyo-
daning intizomiga emas, balki
infratuzilmaning qay darajada
talabga javob berishiga ham
bog‘lig. Shu bois tadbir davomi-
da bu yo‘nalishga ham alohi-
da e’tibor qaratildi. Xususan,
2 ming 330 ta svetofor quril-
malariga texnik xizmat ko‘rsa-
tildi. Shuningdek, 54 ta svetofor
qurilmalari, 3 ming 929 ta
yo'l belgilari o‘rnatildi hamda
80 ta qavariq piyoda o‘tish
joylari tashkil gilindi. Aynigsa,
piyodalar sergatnov hududlar-
datashkil etilgan qavariq o‘tish
joylari haydovchilarni tezlikni
pasaytirishga undaydi. Bu esa
inson hayotini asrashga xizmat
qiluvchi samarali muhandislik
yechimlaridan biridir.
Infratuzilmani takomil-
lashtirish ishlari davomida

318 ming 80 kvadrat metr
yo'l chiziglari chizildi, 22 ming
844 metr muhofaza to‘siglari
o‘rnatildi. Bu ishlar hududlar-
dagi yo‘l-transport hodisalari
tahlil qilinib, xavfli nuqtalar
aniglangandan keyin amalga
oshirildi. Demak, har bir chiziq
va har bir muhofaza to‘sig'i
muayyan xavfni bartaraf etish-
ga qaratilgan amaliy chora
hisoblanadi.

Yo'l harakati xavfsizligini
ta’minlashda targ‘ibotning
ahamiyati beqiyos. Zero, jazo
qoidabuzarlik sodir etilgan-
dan keyin qo‘llanilsa, targ‘ibot
uning oldini olishga xizmat
qiladi. Shu maqsadda tad-
bir davomida viloyat bo‘ylab
109 ming 29 ta targ‘ibot tadbiri
o‘tkazildi.

Tezkor-profilaktik tadbi-
rining ikkinchi bosqichi davo-
mida huquqgbuzarliklarni
aniglash bilan cheklanib qolin-
mayapti. Balki uning doirasida

gonunbuzarlarga nisbatan
ta’sirchan choralar ko'rilib, yo‘l
infratuzilmasi yaxshilanmoqda.
Profilaktika va targ'ibot ishlari
keng ko‘lamda davom etmoq-
da. Eng muhimi, bu tizimli ish-
lar jamoatchilikda yo‘l harakati
goidalariga hurmat va mas’uli-
yat hissini kuchaytirishga qa-
ratilgan.

Yo'l harakati xavfsizligi-
ni ta’'minlash oylik tadbirlar
doirasida cheklanmaydi. Bal-
ki ushbu profilaktik tadbir
davomida amalga oshirilgan
ishlar keyingi faoliyat uchun
mustahkam asos bo‘lib xizmat
qiladi. Zero, xavfsiz yo‘l fagat
gonun talablariga rioya qi-
lish bilangina emas, balki har
bir haydovchi va piyodaning
yuksak mas’uliyati, ongli mu-
nosabati va hushyorligi bilan
ta'minlanadi.

Saminjon HUSANZODA,
0‘Z muxbirimiz.
Andijon viloyati.

ARZONFURUSHLARNING «MISI» CHIQDI

Bugungi kunda firibgarlik jinoyati tobora yangi ko‘rinish va usullarda
namoyon bo‘lmoqda. Ishonch va soddalikdan ustalik bilan foydalanayotgan
ayrim kimsalar o‘zlarini har qanday yordamga tayyor, halol tadbirkor yoki
xizmat ko‘rsatuvchi sifatida tanishtirib, fugarolarning mol-mulkini qo‘lga
kiritishni ko‘zlaydi. Eng achinarlisi, bunday nayranglarga ishonib qolgan
odamlar moddiy zarar ko‘rib, firibgarlar tuzog‘iga tushib qolmoqda.

Farg‘ona viloyati [IB Axborot xizma-
tining ma’lum qilishicha, joriy yilning
31 iyul kuni «Xavfsiz va sog‘lom yurt»
oyligi doirasida Farg'ona viloyati ichki
ishlar organlari xodimlari tomonidan
ana shunday jinoyatlardan biri fosh
etildi.

Aniqlanishicha, Andijon viloyati-
ning Asaka tumanida yashovchi ikki
nafar shaxs Farg‘ona viloyati hududida
o‘zlarini go‘yoki «Arzonchi» maishiy
texnika savdo do‘koni xodimlari sifatida
tanishtirib, fuqarolarni muntazam ra-
vishda aldab kelgan. Ular arzon narxda
maishiy texnika yetkazib berishniva’da
qilib, fugarolarning ishonchiga kirgan.
So‘ngra ularning nomiga onlayn tarzda
mikroqarz rasmiylashtirgan. Olingan
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mablag'lar esa firibgarlar tomonidan
o‘zlariga tegishli plastik kartalarga
o‘tkazilib, shaxsiy ehtiyojlari uchun
sarflab yuborilgan.

Tezkor-qidiruv tadbirlari davomida
ushbu shaxslar boshqaruvida bo‘lgan
«Labo» rusumliavtomashinahamda turli
xil maishiy texnika va ro‘zg‘or buyumlari
ashyoviy dalil sifatida olindi. Jumladan,
11 dona dazmol, 8 dona pichoglar
to‘plami, 3 dona changyutgich, 1 dona
kir yuvish mashinasi, 1 dona kondit-
sioner, 5 dona elektron qozon, 1 dona
televizor, 1 dona gaz plitasi, 1 dona
muzlatkich, 2 dona qozonlar to‘pla-
mi, 1 dona idishlar to‘plami hamda
4 dona mini-kondisioner musodara
qilindi.

=
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Dastlabki surishtiruvlar davomida
mazkur shaxslar 17 nafar fuqaroni
aldab, ularga jami 107 million so‘m
miqdorida moddiy zarar yetkazgani
ma’lum bo‘ldi.

- Bolalar maishiy texnikasini so-
tishganini ko‘rib, olishga qiziqdim.
Keyin «Limitingizni tekshirib, o‘'shanga

yarasha mahsulot va bonus beramiz»,
deb yuzimni rasmga olishdi, - deydi
undan jabrlangan ayollardan biri ko‘z
yosh qilib. - Bir oydan so‘ng menga
bank xodimlari telefon qilib, kredit
olgan ekansiz, oyiga 1953000 ming
so‘mdan to‘lashingiz kerak deyish-
ganida, kapalagim uchib ketdi. Keyin

t.me/postdarasmiy

surishtirib bilsak, shu yigitlar nomimga
kredit rasmiylashtirib, ozlariga o‘tkazib
olgan ekan.

Hozirgi kunda ushbu holat yuzasidan
tergovga qadar tekshiruv harakat-
lari hamda qo‘shimcha tezkor-texnik
tadbirlar olib borilmoqda. Shuning-
dek, jinoyatning boshqa epizodlari
va jabrlanganlar mavjud yoki yo‘qligi
aniglanmoqda.

Hurmatli fugarolar! Arzon narx va
jozibador takliflar ortida har doim ham
yaxshi niyat yotmasligi mumkin. O‘zini
savdo xodimi yoki xizmat ko‘rsatuvchi
sifatida tanishtirgan har qanday shaxs-
ga ko‘r-ko‘rona ishonmang. Moliyaviy
operatsiyalarni amalga oshirishdan
avval shaxsning vakolati va taklifining
haqqoniyligini sinchiklab tekshiring.

Unutmang, hushyor va ogoh bo‘lsan-
giz, firibgarlarga aldanmaysiz!

Abduvosit SIDIQOV.
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.
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_f¥f Ayol va jamiyat |
UMID VA ISHONCH TUTASHGAN MANIZIL

osoyishtalik go‘nim topadi. Ana shu

zanjirning eng nozik, ammo eng muhim
halgasi — xotin-gizlarning huqug va manfaatlarini
himoya qilish, ularning dardini eshitish va
muammosiga o0‘z vaqtida yechim topish. Sherobod
tumani 1B Huquqbuzarliklar profilaktikasi
bo'limi xotin-qgizlar masalalari bo‘yicha katta
inspektori, kapitan Surayyo Xudoyqulova hamda
mahallalardagi xotin-qizlar faollari tomonidan
amalga oshirilayotgan ishlarni ana shu ezgu
maqgsadning amaliy ifodasi, deyish mumkin.

D ilatinch bo‘lsa, mahalla va yurtda

Xotin-gizlar masalalari bo‘yicha
inspektori eng avvalo, muammoning
ildizini topishi, tegishli tashkilotlarni
bir magsad atrofida birlashtirishi va
insonni muammo bilan yolg‘iz goldir-
masligi lozim. Buning amaliy natija-
sini ragamlar ham tasdiglaydi. Joriy
yilning olti oyida 43888 ta xonadon
xatlovdan o‘tkazildi. Har bir xona-
donga kirib borish orgali oilalarning
ijtimoiy ahvoli, bandligi, sog‘lig‘i,
huqugiy ehtiyojlari va boshga mu-
ammolari o‘rganildi. Bu jarayonda
5798 nafar ehtiyojmand xotin-qiz
aniglanib, «Ayollar daftari»ga kiritildi.

E’tiborlisi, mazkur tizimda asosiy
magqgsad ro‘yxatni ko‘paytirish emas,
balki undan chigarishdir. Ya’ni ayol-
ning muammosi hal etilsa, u davlat
ko‘magiga muhtoj toifadan mustagqil
hayot kechiradigan insonga ayla-

' i Xotira uyg onsa go zal

nadi. Shu nuqtayi
nazardan qara- |
ganda, bandlikni
ta’minlash eng sa-
marali profilaktika
choralaridan Dbiri
hisoblanadi. Daro-
mad manbayi bor 25
insonning ertangi
kunga ishonchi mustahkam bo‘la-
di. Ishsizlik esa aksariyat hollarda
oilaviy kelishmovchiliklar, nizolar va
hatto ayrim huquqgbuzarliklarning ilk
sabablaridan biriga aylanadi.
Tumanda ijtimoiy himoyaga
muhtoj deb topilgan 3224 nafar
xotin-qgizdan 1785 nafarining ish
bilan ta’minlangani bejiz emas. Bu
yuzlab oilalarda moddiy bargarorlik
tiklanganini, farzandlar ta’limi va oila
muhiti yaxshilanganini anglatadi.

«Ayollar daftari»ning ikkinchi
toifasiga kiritilgan 124 nafar xotin-
qiz tadbirkorlik faoliyatini boshlash
yoki kengaytirish istagini bildirgach,
ulardan 47 nafariga imtiyozli kredit
ajratilishiga ko‘maklashildi. Uy-joyini
ta’mirlashga muhtoj bo‘lgan 55 na-
far xotin-qiz aniqglanib, ularning
barchasi bo‘yicha tegishli dalolat-
nomalari rasmiylashtirilib, qurilish
materiallari ajratish ishlari amalga
oshirilmoqda.

— Oilaviy nizolarning aksariyati
ruhiy tushkunlik, stress yoki uzoq
vaqt yechim topmagan ijtimoiy mu-
ammolar ogibatida kelib chigadi, —
deydi kapitan Surayyo Xudoyqulova.
— Shu sababli tibbiy va psixologik
yordamga muhtoj deb topilgan xo-
tin-qgizlardan 1498 nafariga tibbiy
va psixologik xizmatlar ko‘rsatildi.
Amaliyotda psixolog maslahati orgali
ajrim yogasiga kelib golgan oilalar-
ning saqglab qolingani, uzoq vaqt
mulogot gilmagan oila a’zolarining
yarashgani kabi holatlar ham bor.

Ko‘plab xotin-gizlar aliment,
meros, nikoh, ajrim yoki mulkiy mu-
nosabatlar bo‘yicha o‘z huquglarini
to'lig bilmaydi. Joriy yilda huquqiy
yordamga muhtoj bo‘lgan 293 nafar
xotin-giz ro‘yxatga olinib, ularning
182 nafariga huquqgiy maslahat va
amaliy yordam ko‘rsatildi. Qolaver-
sa, 236 nafar jabrlangan xotin-qiz-
ga himoya orderi berildi. Himoya
orderlari orqgali og‘ir ogibatlarning
oldi olinmoqda.

Eng muhimi, bugun ichki ishlar
organlari har bir murojaatga huqugiy
hujjat sifatida emas, inson taqdiri
sifatida yondashmoqda. Zero, bir
ayolning ko‘nglida paydo bo‘lgan
ishonch — butun bir oilaning kelaja-
gini saglab qolishi mumkin.

Feruza RAHMONQULOVA,
0‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.

Bugun O’zbekiston taraqqiyotning mutlaqo yangi
bosqichida dadil odimlamoqda. Mamlakatimizda
barqarorlik, qonuniylik va xalq farovonligini

ta’'minlash yo’lida amalga oshirilayotgan islohotlar
xalqaro hamjamiyat tomonidan e’tirof etilmoqda.

Davlatimizning jahon maydonida-
gi nufuzi oshib, igtisodiyot, ilm-fan,
madaniyat va boshqga sohalarda
salmogqli yutuglarga erishayotgani,
avvalo, yurtimizdagi tinchlik-oso-
yishtalik bilan chambarchas bog‘liq.
Bugungi musaffo osmon, xotirjam
kunlar va osuda hayot ortida 0‘z
burchini sharaf bilan ado etgan jasur
insonlarning matonati mujassam.

rF_\

Kapitan Shuhratbek Zohidovning
nomi Vatan tinchligi va xalg oso-
yishtaligi yo‘lida xizmat qgilgan gah-
ramonlar gatorida alohida ehtirom
bilan tilga olinadi.

Shuhratbek, bolaligidanoqg ha-
lollik, intizom va mehnatsevarlik
kabi fazilatlar ruhida tarbiyalangan.
Maktab vyillarida sportga, xususan,
sharqg yakka kurashiga giziqdi, kitob

mutolaasiga mehr go‘ydi. Qurolli
Kuchlar safida yigitlik burchini o‘tab
gaytgach, Andijon viloyati IIBda
xizmat faoliyatini boshladi. Qisqga
vaqt ichida bilimdonligi, o‘ziga ta-
labchanligi va jasurligi bilan rahbar-
lar ishonchini gozondi. Keyinchalik
maxsus bo‘linma safida faoliyat
yuritib, terrorizm, bosginchilik va
boshga o‘ta xavfli jinoyatchilarga
garshi kurashishdek mas’uliyatli
vazifalarni bajardi. U ishtirok et-
gan maxsus operatsiyalardan Dbiri
2000-yilda amalga oshirildi.

Tadbir chog‘ida qurollangan
jinoyatchilar yashiringan xonadon
qurshovga olindi. Birinchi guruh
tarkibida binoga kirib, jinoyatchilarni
zararsizlantirish jarayonida alohida
mardlik ko‘rsatdi. Natijada ope-
ratsiya muvaffaqiyatli yakunlanib,
tinch aholi hayoti saqglab golindi.
Shuhratbek Zohidovning xizmatlari
davlatimiz tomonidan munosib ba-
holandi. U xizmat davrida qgirq mar-
tadan ziyod turli rag‘batlantirishlarga
sazovor bo‘ldi. O‘zbekiston Res-
publikasi Prezidentining farmoniga
ko‘ra «Jasorat» medali, keyinchalik
«Shon-sharaf» ordeni bilan taqdir-
landi. Bu mukofotlar uning Vatan
oldidagi xizmatlariga berilgan yuksak
baho edi.

Kapitan Shuhratbek Zohidov
2005-yilning may oyida Andijonda
yuz bergan fojiali vogealar chog‘ida,
xizmat burchini bajarayotgan payt-

da gahramonlarcha halok bo‘ldi.
U so‘nggi nafasiga gadar Vatanga,
xalgga va gasamyodiga sodiq qoldi.
Qisga, ammo mazmunli umri jasorat
va fidoyilik timsoliga aylandi.

— Turmush o‘rtog‘im juda mebhri-
bon, samimiy va oilaparvar inson edi,
— deydi Shuhratbekning umr yo'l-
doshi Mehriniso Zohidova. — Ishdan
gaytganida farzandlari uchun albatta
shirinlik olib kelardi. Kasblarini se-
var, Vatanga xizmat qilishni eng oliy
burch deb bilardilar. El-yurt tinchligi
uchun gahramonlarcha kurashgani
bilan faxrlanaman. Qaniydi, hozir
hayot bo‘lsa...

Bu so‘zlarda nafaqgat bir oilaning
dardi, balki Vatan tinchligi yo‘lida
aziz insonlaridan ayrilgan ko‘plab
oilalarning alami va faxri mujassam.

Shuhratbek Zohidov go‘yoki
musaffo orzular bilan yashagan bir
qush edi. U Vatan osmonida ganot
goqdi, xalqg tinchligi yo‘lida jonini
fido qildi.

Mard o‘g‘lonning xotirasi el
galbida mangu yashaydi. Zero,
bugungi tinch va osoyishta hayoti-
mizning har bir lahzasida u kabi fi-
doyi insonlarning jasorati mujassam.
Ularni minnatdorlik bilan yod etish
barchamizning burchimiz va vijdon
amrimizdir.

Saminjon HUSANZODA,
0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.

®, www.youtube.com/@Postda_IIV
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' i Yangi O zbekiston yoshlari — yurt tayanchi

OILADAN BOSHLANGAN PARVOZ

Farzandning kelajagini
bolalikda uning qo’liga kitob
berish va yoki nasihatlar
bilan qurib bo‘Imaydi. Bola
uchun eng ta’sirchan tarbiya
— oiladagi shaxsiy namu-
na. Oilada otaning Vatanga
muhabbati, kasbga sadoqati,
oilaga mehri, onaning ilmga
intilishi va farzand kelajagi-
ga bo’lgan yuksak mas’uli-
yati vyg‘unlashsa, bunday
muhitda katta maqgsadlar
bilan yashaydigan aviod
voyaga Yyetishi tabiiy. Abdul-
layevlar oilasi ana shunday
baxt qo’rg’onlaridan biridir.

IV Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va
kadrlar bilan ta’minlash departamenti
Ma’naviy-ma'rifiy ishlar xizmati bosh
inspektori, podpolkovnik G'ayrat Ab-
dullayev 16 yildan buyon ichki ishlar
organlari tizimida xizmat gilib kelmog-
da. U 2023-yili IV Akademiyasi mao-
gistraturasida tahsil olgan finglovchisi
sifatida ham o'z ustida tinimsiz izlanish
olib borgan malakali kadrlardan.
Turmush o’rtog‘i Malika Abdullayeva
esa IV Ixtisoslashtirilgan maktab-
internatida ingliz tili fani ogituvchisi.
«Xalq ta’limi o’lochisi» ko’krak nishoni
sohibasi, oliy toifali, xalgaro ingliz fili
o’qgjituvchisi hisoblanadi. U 2024-yilda
Vebster universitetini tamomlagan. Bu
oilada ota-ona «o’qgish tugadi» degan
chegarani tan olmaydi.

Shu bois o’g’li Javohirning ilm
olishi, Vatanga sadoqat bilan xizmat

|
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qilishi, kelajakda yetuk va salohiyatli
kadr bo’lib yetishishi uchun imkon
gadar barcha sharoitlarni yaratish-
ga intildi. Shu ma’noda Javohirning
bugungi muvaffaqiyatida oilaviy mu-
hitning orni beqiyos. Bu oilada xiz-
mat — burch, iim — gadriyat, mehnat
— hayot tarzi, natija esa — mas’uliyat
sifatida gadrlanadi. Ana shunday ta'-
sirda ulg’aygan farzandning orzulari
ham oddiy bo’lib golmadi.
2026-yili «El-yurt umidi» jamg’ar-
masining birinchi ochiq stipendiya
tanlovida 18 mingdan ortiq nomzod
ro’yxatdan o‘tdi. Test va suhbat bos-
gichlarida yuqori natijalarni qayd
etgan 210 nafar igtidorli yoshlar
«O’zbekiston Respublikasi Preziden-
tining «El-yurt umidi» stipendiyasi
sovrindori» deb e'tirof etildi. Ular
orasida Javohir Abdullayevning
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ham borligi oilaning ko'p vyillik
mehnati va farzandning izlanishlari
samarasi bo’ldi.

Javohir bu natijaga bir kunda
erishgani yo’q. U Muhammad al-
Xorazmiy nomidagi ixtisoslashtirilgan
maktab  bitiruvchisi bo’lib, xalgaro
ingliz tili imtihonida IELTS 7.0, xal-
garo matematika imtihonida esa
SAT 1480 ball natijasini qayd etgan.
Uning yutuglari faqat xalgaro serti-
fikatlar bilan cheklanmaydi. O’tgan
yili Yangi O’zbekiston universiteti va
IT Park hamkorligida tashkil etilgan
Open Data Hakaton chempionatida
faxrli 2-o'rinni egalladi. Joriy yilda esa
«Harvard Business Case Competiti-
ony tanlovining yarim finalchisi boldi.
O’quvchilik davrida Muhammad al-
Xorazmiy nomidagi ixtisoslashtirilgan
maktab volontyorlariga boshchilik
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qildi. Bu faktlar bir narsani ko‘rsatadi:
Javohir uchun bilim fagat sinfxona
va darsliklar bilan cheklanmagan.
U organganlarini sinab ko’rishga,
jamoa bilan ishlashga, tashabbus
ko'rsatishga va yetakchilik mas’uliyo-
tini zimmasiga olishga intiladi.

Javohir Abdullayev «El-yurt umidi»
stipendiyasi orgali 2026-yil reytingi-
da 55-0rinni egallagan Nyu-York
universitetining Shanxaydagi filialida
ta’lim olish imkoniyatiga ega bo’ldi.
Mazkur filial xalgaro ta’lim muhiti
bilan ajralib turadi. Bu yerda xitoylik
talabalar bilan bir gatorda dunyo-
ning 70 dan ortiq davlatidan kelgan
yoshlar tahsil oladi. Bunday muhit
Javohir uchun yana bir katta maktab.
Negaki, u nafagat yangi bilimlar-
ni egallaydi, balki dunyoning turli
mamlakatlaridan kelgan tengdoshlari
bilan fikr almashadi, yangi g’oyalar
bilan tanishadi, xalgaro loyihalarda
o’zini sinaydi.

«El-yurt umidi» stipendiyasi g“olibi
bo’lish — katta sharaf. Endi Javohir
oldida dunyoning nufuzli ta’lim mu-
hitlaridan birida bilim olish, yangi
texnologiyalarni o’rganish, turli ma-
daniyat va garashlar bilan tanishish,
o’z imkoniyatlarini yanada ken-
gaytirish vazifasi turibdi. Ammo bu
yo'lning eng muhim manzili — yetuk
va salohiyatli kadr bo’lib Vatanga
gaytish, albatta.

Dilrabo ABDUHAMIDOVA,
mutaxassis-muxbir,
katta leytenant.

| M Xizmatlarda

Navoiy viloyatining Konimex tuma-
ni lIB huzuridagi Migratsiya va perso-
nallashtirish guruhi tomonidan aholini
doimiy va vagqtincha yashash joyi

Kamolova.

va boshga davlat xizmatlaridan mustaqil foyda-
lanish imkoniyatiga ega bo’ldim, — deydi Laziza

Yoshlarga ko’rsatilayotgan e’tibor bilan bir

oldi olinmoqgda. Joriy yilda tumanda istigomat
qgiluvchi 21 natfar keksa yoshdagi, imkoniyati

cheklangan va nogironligi bo‘lgan fugaroning

xonadoniga borilib, ularga ID-kartalari rasmiy-
lashtirib berildi.

gatorda, keksa yoshdagilar, imkoniyati cheklan-
gan hamda nogironligi bo’lgan fugarolar uchun
sayyor davlat xizmatlari tashkil etilmogda. Shu
tariga ularning idoralarga kelib ovo-

aNAXON MINNATDOy

bo’yicha ro’yxatga olish hamda ro‘y-

xatdan chiqarish, pasport-viza tizimi-

ga oid davlat xizmatlarini ko’rsatish,
shaxsni tasdiqlovchi hujjatlarni ras-
miylashtirish hamda migratsiya soha-
sida huquqiy xizmatlar ko‘rsatish
bo’yicha tizimli ishlar amalga
oshirilmoqda.

— Fuqgarolarga qulaylik yaratish va
davlat xizmatlarini sifatli tashkil etish faoli-
yatimizdagi ustuvor vazifalardan hisoblanadi.
Joriy yil boshidan buyon tumanda 642 nafar
16 yoshga to’lganlarga ID-kartalar tuman
[IB rahbariyati ishtirokida tantanali ravishda
topshirildi, — deydi tuman [IB huzuridagi
Migratsiya va personallashtirish guruhi katta
inspektori, leytenant Komil Aripov.

— ID-kartamni qabul gilib olganimda
shu yurtning fugarosi ekanligimni chuqur his
etib, qattiq hayajonlandim. Endi bank, ta’lim

— Yoshim bir kam to’gsonda. Keksaligim tu-
fayli idoralarga borish men uchun ancha giyin
edi. Baraka topkurlar uyimga kelib,
barcha hujjatlarni to’g’rilab berishdi.
Biz keksalarga bunday g’amxo’rlik
ko'rsatayotgan, e’tibor berayotgan
davlatimiz rahbarining umri uzoq
bo’lsin, — deya duo qildi tumannig
«To’qqiztepa» mahallasida yashovchi
Narbibi Kudiyarova.

Konimex tumani [IB huzuridagi
Migratsiya va personallashtirish gu-
ruhi xodimlari tomonidan aholiga
sifatli davlat xizmatlarini ko’rsatish,
orfigcha ovoragarchiliklarning oldini
olish hamda xalq roziligini ta’minlash
magsadida bu kabi ezgu ishlar izchil
=] davom ettirilmoqgda.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

E Navoiy viloyati.
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jasur xodimlardan biridir.

OG‘IR DAQIQALAR

Bo'rijar kanali... Uning mil-
lionlab olmoslardek tovlangan
mavjlari bir qarashda qalbga
yengillik va ajib rohat bag‘ish-
laydi. Biroq ulardagi sho‘xlik va
shiddat yurakda andak hadik
ham uyg‘otadi. Shu xavotirning
qalqonidek chor-atrofga ziyrak
nigoh tashlab odimlayotgan
Rasuljon gisqa salom-alikdan
so‘ng o‘sha og'ir dagiqalarni
yodga oldi:

- Kanalda goh qo'llari, goh
boshi ko‘rinib-ko‘rinmay bir
bola oqib kelayotganiga taso-
difan ko‘zim tushdi, - deydi
u. - O‘ylab ham o‘tirmay suvga
sakradim. Xayolimda faqat bir
fikr bor edi: «Yetib borgunim-
cha suv ostiga kirib ketmasin-
da». Xayriyat, ulgurdim! Yetib
boriboq bolakayning qo‘lidan
tutdim va «Qo‘rqma, hozir
qirg‘'oqqa chigamiz», deya suza
boshladim. Shu payt orqadan
yana bir kishi yordamga keldi.
Birgalikda bolani o‘rtaga olib,
qirg‘oqqa olib chiqdik.

ONANING KO‘Z

YOSHLARI

Uyga xomush holda kirib
kelgan Muhammad hech kimga
hech narsa demadi. Biroq ora-
dan biroz vaqt o‘tib, o‘qituv-
chisining onasiga qo‘ng‘iroq
qilishi va ijtimoiy tarmogqlarda
tarqalgan videoni yuborishi
hammasini fosh etdi.

- To'g'risi, videoni ko‘rib
yig'lab yubordim, - deydi Mu-
hammadning onasi Gulchehra
Avezova. - Butun vujudimni
qo‘rquv egalladi. Bolam yonim-
da ekaniga qaramay, o‘zimni
bosib ololmadim va undan
bo‘lgan vogeani so‘radim.

U yig'lab: «Kechiring, oyijon,
endi sizdan beso‘roq hech qa-
yerga bormaymany, dedi. So‘ng
sinfdoshlari bilan kanal bo‘yiga
borgani, cho‘milib suvdan
chigayotganida oyog'i toyib
suvga tushib ketgani va uni bir

ichki ishlar xodimi bilan bir
yigit qutqarib golganini yig‘lab
aytib berdi. Mard xodimlari-
mizdan cheksiz minnatdorman!

OTALARCHA
FAXR VA

SHUKRONALIK

- 0‘g'limiz bolaning hayo-
tini saqlab qolganini ijtimoiy
tarmoglar orqali bildik, - deydi
Rasuljonning otasi Adham-
jon Ahmedov. - Darhol unga
go‘ng'iroq qildim. Hammasi
yaxshiligini bilib, ko‘nglim
xotirjam tortdi. O‘sha kuni
kechqurun meni o‘g‘limning
ishxonasiga chaqirishdi. U
yerda Toshkent shahar [IBB
rahbari, Yakkasaroy tumani
hokimi va boshqa mutasaddilar
o‘g'limni taqdirlashdi. Tadbirda
ishtirok etarkanman, farzan-
dimning ortidan rahmatlar
eshitib, boshim ko‘kka yetdi,

u bilan faxrlandim. Aynigsa,
bolaning onasi ko‘zlariga yosh
olib, chin dildan minnatdorlik
bildirganida o‘zimni tutib
turolmadim.

Aytgancha, kelinim Mu-
hayyoxon ham xodima. Ular
oilada ham, mas’uliyatli kasb-
da ham bir-biriga yelkadosh.
Endigina ikki oylik bo‘lgan
nabiramiz Muhammadjon -
ko‘zimizning quvonchi. U ham

BO‘RIJARNING TO‘LQINLARIN

JILOVLAGAN RASULJON

Hayotning kutilmagan sinovlarida, mas’uliyatli lahzalarda yurak amri bilan mardlarcha
harakat qilgan insonlar - haqiqiy qahramonlardir. Bo‘rijar kanalida cho‘kib ketayotgan
13 yoshli Muhammadni qutqarib qolgan Yakkasaroy tumani IIOFMB Jamoat tartibini saqlash
bo‘limi patrul-post xizmati otryadi inspektori, safdor Rasuljon Jo‘rayev ana shunday fidoyi va

kelajakda ota-onasi singari
el-yurtga nafi tegadigan inson
bo‘lib ulg‘aysin.

EZGU ISHNING
HALOVATI

Bir bolaning umrini asrab
qolishdek ezgu ish ko‘ngliga
halovat, koziga shijoat bo‘lib
ko‘chgan qahramonimiz bilan
Bo'rijar kanali qirg‘oglarida
yo‘l-yo‘lakay suhbatlashar
ekanmiz, uning sergak ni-
gohlari bir soniya bo‘lsa-da,
atrofni kuzatishdan tinmadi.
Bu uning oz kasbiga va qa-
samyodiga bo‘lgan sadoqatidan
dalolat edi.

Sharafli xizmatda sobitqa-
dam safdor Rasuljon Jo‘rayev
bilan xayrlashib ortga qaytar
ekanmiz, fidoyi xodimning
mardligi shunchaki xizmat
burchi emas, balki katta yurak,
yuksak insoniylik va cheksiz
mehr-oqibat namunasi ekani-
ga yana bir bor amin bo‘ldik.
Qahramonlik Rasuljon kabi
tinchligimiz posbonlarining
yurak urishida, oz hayotini
xavf ostiga qo'yib bo‘lsa-da,
boshqalarning umrini saqlab
golayotgan fidoyilarning mard-
ligida yashayveradi.

Gulnoza TURG'UNBOYEVA,

0‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

KATTA
LEYTENANTNING
JASORATI

Joriy yilning 1-avgust kuni Toshkent
shahri Sergeli tumanidagi «Daryobo‘yi»
mabhallasida amalga oshirilayotgan ishlar-
ni ko‘zdan kechirayotgan tuman hokimi
va mas’ullari ko‘p qavatli uylarning birida
balkonda turib yordam so‘rab yig‘layotgan
uch yoshlar atrofidagi qizalogni ko‘rib
qolishadi. Uning qo‘rquv aralash xat-
ti-harakatlari barchani xavotirga soldi.
Zudlik bilan tuman IIOFMB 2-son IIB HPB
profilaktika inspektori, katta leytenant
Muhiddin Nuriddinov vogea joyiga yetib
keldi. Surishtirish natijasida uyda ikki na-
far yosh bola - uch yoshli gizaloq va uning
bir yarim yoshli singlisi yolg‘iz qolib ket-
ganligi ma’lum bo‘ldi. Ota-onasi bozorga
chiqib ketgan ekan.

Bir necha SEWE
dagiqa katta- feeiiat
lar uchun qis-
ga vaqt bo‘lishi
mumKkin, ammo |
go‘rquv ichida-
gi jajji bolalar
uchun bu juda §*
uzoq fursat. I 4§
Shu sababli § "2
katta leytenant %!
Muhiddin Nu-
riddinov da-
raxtga chiqib, =
balkon orqali
xonadonga kir-
di va bolajonlarni tinchlantirib, ota-onasiga
sog'-salomat topshirdi.

Bugun biz tezkor axborot almashinuvi
davrida yashayapmiz. Biror voqea sodir
bo‘lishi bilan uning tasviri bir zumda ming-
lab, hatto millionlab insonlarga yetib borishi
mumkin. Ushbu holat aks etgan videotasvirlar
ham ijtimoiy tarmoglarda, xususan, Instagram
platformasida keng tarqaldi. Izohlarda xo-
dimning tezkorligi, jasorati va bolalar xavfsiz-
ligiga befarq bo‘lmagani alohida e’tirof etildi.

Huqug-tartibot posbonining oddiy, ammo
0'zvaqtida amalga oshirgan mardona harakati
minglab insonlarda iliq taassurot uyg‘otdi.
Ichki ishlar organlari tizimida besh yildan
buyon xizmat qilib kelayotgan Muhiddin Nu-
riddinovning 0z haqiqati bor. U fagat lavozim
yo‘rignomasida belgilangan vazifalarnigina
bajarishni emas, avvalo, inson taqdiriga
daxldor bo‘lish, zarur pallada yordam qo‘lini
cho‘zishni vijdon amri deb biladi.

Dilrabo ABDUHAMIDOVA,
mutaxassis-muxbir,
katta leytenant.
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| J Tarix tilga kirganda

SOYA BERGAN DARAXT VA

SUKUT SAQLAGAN TARIX

Xorazm viloyat ichki ish-
lar boshgarmasiga yangi rah-
bar tayinlangan paytlar edi.
Viloyat 1IB boshlig’i fuqarolar qabuli
davomida bir jihatga etibor garat-
di. Odamlar boshgarma manzilini
rasmiy nom bilan emas, boshgacha
atashardi.

— «Gujum tagirga boraymi?

— «Gujum tagirda ishlaysizmi2

Bu ibora gayta-qayta uchray-
verdi. Bir kuni boshgarma boshlig’i
maslahatchisi, iste’fodagi polkovnik
Rustam Rahimovni huzuriga chagirdi.

— Rustam aka, shu «Gujum tagi»
degani nima 0zi¢ Nega odamlar bu
joyni shunday ataydi?

Savol oddiy edi. Ammo javob
ortida salkam bir asrlik dard mujas-
sam edi.

DARAXT OSTIDA

YASHIRINGAN TARIX
1936-yillar viloyat ichki ishlar ido-
rasi va NKVD bitta binoda faoliyat
yuritgan.

Keyinchalik binoda yong'in sodir
bo’ladi. Ko'plab hujjatlar, buyumlar
va tarix bilan birga xoftiralar, da-
raxtlar ham kulga aylanadi. Bino
qgayta ta’mirlangach, kirish gismi
oldiga gaytadan ikki tup gujum do-
raxti ko’chati o‘tqaziladi. Yillar o'tib.
nihollar ulkan daraxtga aylanadi.
Ammo xalq xotirasida bu joy daraxt-
lar tufayli emas, boshqa sabab bilan
«Gujum tagi» bo’lib goladi. Chunki
bu yerga chagirilganlarning ko’pchi-
ligi ortga gaytmagan edi...

QAYTIB CHIQMAGANLAR

Xalg bu manzilni go’rquv bilan
tilga olardi. «Gujum tagiga olib ke-
tishibdi...» degan gopning o'z kifoya

' Huquqi

edi. Ko’pchilik uchun u hukm kabi
yangrardi.

Bu yerga keltirilgan inson qa-
moqqa olinishi, surgun qilinishi yoki
mash’um «uchlik» hukmi bilan o’limga
yuborilishi odatiy hol edi. Tergov gis-
ga, himoyalanish deyarli imkonsiz bo'-
lardi. Natija esa oldindan ma’lum...

Shu bois xalg orasida «Gujum
tagi» nafagat manzil, balki dahshat
ramziga aylangan edi.

USTOZLAR AYTIB
BERGAN SIR

Viloyat 1IB boshlig’i maslahat-
chisi, iste'fodagi polkovnik Rustam
Rahimovning bu mavzuga qizigishi
ancha avval boshlangan. 1970-yillar
boshida u viloyat 1B boshlig’ining
birinchi o’rinbosari edi. O’sha paytda
Rustam aka bu yerda xizmat gilgan
faxriy xodimlar bilan suhbatlashadi.
Shulardan biri — sobiqg starshina,
vaxtyor lavozimida ishlagan Olloyor
Rahimov dahshatli hagigatlarni aytib
beradi. Hovlisida ichki gamogxona

maslahatxona

bo’lgan idorada mashhur «uchlik»
komissiyasi faoliyat yuritgan. Hukm-
lar tez chigarilgan. Ba'zan esa ijrosi
undan ham tez bo’lgan.

Olloyor aka ayrim hukmlarning
bajarilishiga shaxsan guvoh bo’l-
ganini aytib beradi. Bu hikoyalarni
eshitgan R. Rahimovning qalbida

5 ANLARNING  ©
B U YERGA CHALIRILG

< K0'P) ORTGA QAYTMAGAN..
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bitta orzu tug‘iladi: bir kun kelib bu
tarix yozilishi kerak.

YER OSTIDAN CHIQQAN
HAQIQAT

1992-yili Davlat xavfsizlik idorasi
boshqa manzilga ko’chirilgach,
bino to’liq ichki ishlar organlari
tasarrufiga o‘tadi. Ta’mirlash va
qayta qurish tadbirlari boshlanadi.
Qazish ishlari davomida kutilmagan
vogea yuz beradi — yer ostidan
inson suyaklari chigadi. Bu oddiy
topilma emas, o‘tmishning jim yot-
gan guvohlari edi.

— Hammasi ko’zim oldida bo'l-
gan, — deydi Rustam Rahimov.

O’sha payt unda vogeani osh-
kor gilish niyati ham bo’ladi. Ammo

yugori rahbariyat bunga ruxsat
bermaydi. Topilgan suyaklar yigilib,
haglariga tilovat qilinib, Urganch
shahridagi Oxun bobo qabristoniga
dafn etiladi. Shu tariga tarix yana
sukutga cho’madi.

KITOBGA AYLANGAN XOTIRA

Polkovnik Ravshan Sultonxo’jayev
bu vogealarni eshitgach, bir taklif
beradi:

— Nega shu tarixni yozmaymiz?

Avvaliga kichik magola yozish
rejalashtiriladi. Lekin ma’lumotlar
ko'payib ketadi. Har bir hujjat yan-
gi hagigatni ochardi. Har bir xofira
yangi savollar tug’dirardi. Natijoda
magola kitobchaga aylanadi. Shun-
day qilib «Gujum tagi» kitobi dunyo
yuzini ko’radi. Keyinchalik uning
mantigiy davomi sifatida «Gujum
tagi—Il» ham nashr qilinadi.

Unda xalgning qalb yarasi, sukut
saglagan tarix bor.

GUJUMNING O'GITI

«Agar gujum daraxti tilga kirsa,
bugungi avlodlarga nima der edi2»
— degan savolga Rustam aka ikki-
lanmasdan shunday javob beradi:

— Ota-bobolarimiz «Gujumdek
soya bersin» deb duo qilgan. Bunda
juda chuqur ma’no mujassam. Xalg
uchun yashagin, xalgga xizmat qilgin,
degani. Menimcha, gujum ham shu
gapni aytgan bo’lardi.

Oradan qariyb bir asr otdi. Bi-
nolar o’zgardi. Rahbarlar almashdi.
Davrlar yangilandi. Ammo ikki tup
gujum daraxti hanuz sukut saglab
turibdi. Balki ular gaytib chigmagan-
larning izlarini hali-hanuz qo’riglo-
yotgandir...

Nilufar JABBOROVA,
o‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

SAVOL BERING, JAVOB BERAMIZ!

Men yuqori ido-
?ralarga ariza yoz-
gan edim. Murojaa-

® tingizni ko‘rib chiqish
tugatilgan, — deb javob
berishibdi. Shu to‘g‘rimi?
Alisher Shotursunov,
Toshkent shabhri.

likasining «Jismoniy va
e = yuridik shaxslarning
murojaatlari to‘g‘risi-
da»gi gonuniga ko‘ra,
murojaatlarni ko‘rib chigish
quyidagi hollarda tugatiladi:
— takroriy murojaatda
yangi vajlar keltiriimagan va
avvalgi murojaat bo‘yicha
javob berilgan bo‘lsa;

' O‘zbekiston Respub-

) www.youtube.com/@Postda_IIV

— murojaat giluvchi mu-
rojaatini chagirib olsa yoki
ko‘rib chigishni tugatishni
so‘rasa;

— murojaat qgiluvchini
chagqirish imkoni bo‘lmasa;

— chagqirilgan murojaat
giluvchi kelmasa;

— jismoniy shaxs vafot
etganidan so‘ng murojaatni
ko‘rib chigish huquqiy voris-
likka yo‘l go‘ymasa;

— murojaatni ko‘rib chi-
gishni tugatish to‘g‘risidagi
garorni davlat organi, tash-
kilot rahbari yoki vakolat
berilgan mansabdor shaxs
qabul qiladi;

— murojaat chagirib olin-
ganda, u uch kun ichida mu-
rojaat giluvchiga gaytariladi.

A
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Turmush o‘r-

tog‘im ichki ish-

a{. lar organlarida

xizmat qiladi. Men

yaqinda kasalxonaga

tushib qoldim. Shunga

organ xodimining oila

a’zolari uchun ijtimoiy
himoya bormi?

Lobar Shodiyeva,

Samargand viloyati,
Ishtixon tumani.

lari xodimlari uchun
quyidagi ijtimoiy

L4 himoya kafolatlari
mavjud.

' Ichki ishlar organ-

t.me/postdarasmiy

Betob xodimlarni davo-
lash uchun — pul ta’minoti
(oylik maoshi)ning besh
baravarigacha bir martalik
moddiy yordam;

Betob yaqin garindosh-
larini davolatish uchun —
bazaviy hisoblash migdori-
ning ikki yuz baravarigacha
bir martalik moddiy yordam;

Sanatoriy-kurort mu-
assasalarida davolanish va
dam olish uchun — pul ta’-
minoti (oylik maoshi)ning
ikki baravarigacha moddiy
yordam,;

Uy-joyga ega bo‘lish
yoki yashash sharoitini
yaxshilash uchun — besh
yildan oshmaydigan mud-

datga bazaviy hisoblash
miqdorining ming barava-
rigacha foizsiz qarz;

10 yildan ortig xizmat
stajiga ega xodimlarga
yengil avtotransport uchun
— bazaviy hisoblash mig-
dorining 300 baravaridan
oshmagan migdorda 3 il
muddatga qarz;

To'y va dafn marosim-
lari uchun — pul ta’mino-
ti (oylik maoshi)ning ikki
baravarigacha bir martalik
moddiy yordam.

Xoja Axmed
MATYAKUBOV,

IV Yuridik ta’minlash
boshqgarmasi

yetakchi yuriskonsulti,
kapitan.

www.instagram.com/postda.uz
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| i Monopexb — Hawe 6Gyayulee

«CHACTJIUBOTI'O IIYTHU!» - HE ITPOCTO C/IOBA

CTO/IMYHBIN TPpaQUK - 3TO HeNlpepPbIBHbIN MYJIbC
60JIBLIOr0 ropoja, rae NOTOK MAallMH €XKeMHUHYTHO
CIJIETAaeTcd B eAUHOe 1esi0e. YIIPAaBIAATh CTPeMUTE Ib-
HbIM PUTMOM M 06ecrne4yuBaTh NOPAJ0K Ha Marucrpa-
JIIX - 3aja4a, TpeGywInas BbICOKON onepaTUBHOCTH
U npodeccuoHanu3Ma. UMeHHO 3TUMH KayeCTBaMHU
06/1aaeT MHCIIEKTOP 7-U MOOGU/IBHOM Irpyninbl 2-r0 6a-
tanboHa JIICYBA/ T'YB/l TamkeHTa MIa UM CEPKAHT

Kaxpamon Hasapaiues.

B OB/l repoii ouepka c 2022
roga. OH BeInycKHUK HamaH-
raHCKOTO HHXXEeHEpPHO-TeX-
HOJIOTUYEeCKOT0 UHCTUTYTA.
TexHu4yeckoe o6pasoBaHue
JlaeT o cebe 3HATH: K CIy)KbOe
MJIQJIIIMK CEPXKaHT MOAXOJUT
CUCTEMHO W B3BelleHHO. B
IJIOTHOM NOTOKEe aBTOMO6U-
Jiel COTPYAHUK BUJHUT He Tpo-
CTO MaIlMHbI, @ JUHAMAYECKYIO0
CUCTEMY, TJle BaXXKHO 3apaHee
IPOCYUTATh NMOTEHLMAIbHbBINA
pPUCK U He JONYCTUThb aBa-
puiiHOU cutyauud. [Ipu aTom

HMHCIIEKTOP COoC06eH TOHKO
YyBCTBOBATb ICUX0JIOTUYeC-
Koe cocTosiHue Jogeil. OH
3HaeT: HeyBepeHHOe MaHeB-
pUpoOBaHUe, CyeTIUBbIE [IBU-
»KeHUA 3a pyJieM WM pe3Kad
CMeHa I0JIOCHl — CUTHAJIbL, 32
KOTOPBIMH 3a4aCTYI0 KpOeTcs
pacceqaHHOCTB, CTPECC, OTeps
KOHLIEHTPalU¥ BHUMaHHUS...

- PuT™m gBUXKEHHUSA KOJOC-
casbHbIY, - roBopuT K. Hazapa-
JveB. - Mod 3azia4a He IPoCTO
3apUKCUPOBATh HAPYILEHHE, A
BOBpeMd NpelyNpeJUTh Onac-

" f Bereparivi o crporo
TPAJAULIAM

HACTABHHUYECTBA

HOCTb, YCIIOKOUTb YeJoBeKa
3a pyJieM, jaTb €My BepHbIH
OpPUEHTHP.

CeroiHs c1y»x6a HHCIIEKTO-
pOB OCHallleHa COBpeMeHHbIMU
TeXHUYeCKUMHU cpefcTBaMu. K
npuMepy, MOGUJIbHbIE TJIAH-
IeThl 03BOJIAIOT 6€e3 3ajep-
’KeK MoJIy4aTb Heo6X0/UMble
JlaHHble, coKpallas BpeMs

CTaHAApTHOM NPOBEPKU U UC-
KJII0yash CIIOpHble MOMEHTHI.
JTO 0CBOOOXKJAET pecypc AJst
IJIaBHOTO — IPOQUIAKTUKH.

... Ha cuumke K. Hazapa-
JIMeB 3aleyaTJieH BO BpeMs
HeCeHHUs CAYXKObl HA OJHOU
U3 KJIIOYeBbIX apTepuil ropo-
Ja - yaune lllora Pycrasesnn.
[locsie peKOHCTPYKLUU 3/,eCh

¥ LTI
MACTEPCTBO TOYHBIX

Kap/AWHaJbHO U3MEHUJIACh
CxeMa JIBIXKeHUS: 3anylieHHa
MUJIOTHAs IMHUSA JJ1s1 CKOPOCT-
HOr0 aBTOOYCHOT'O TPaHCIOPTa
(BRT), o6opyroBaHbl BeJI0/0-
POXKH, HOBbIE IelLIeX0/ Hble
nepexo/ibl. B ycnoBusix npeo6-
paxkeHHOU UHQPPACTPYKTYPhI
OT MHCIIEeKTOpa TpebyeTcs
MOBbILIEHHOE BHUMaHHUe.

...KakuMH ObI CI0XKHBIMU HU
BbIJJAJIMCh CJYKeOHbIE OY/IHY,
noMa KaxpaMoHa KeT Ha/lex-
HBIM ThLI: cynpyra MoxuHyp
U TpexseTHAS A04b Cabaus.
OKpy»KeHHasi TeMJIOM POJJHOTO
oyYara, MaJibllIKa pacTeT B aT-
Mocdepe 3a60ThI U yBaXKeHUS
K LIeHHOCTSIM, KOTOpbIe poJiu-
Tesu GEPEKHO NepejaloT el ¢
MaJlbIX JIeT.

Paauk TYMIIAPOB,
€006. Kopp.

doto Ukpoma
XACAHOBA.

HpOBOAHMBIe BIioApa3aecjJeHUuAX «BCTpe‘-lH Tpex MOKOJIEHUN»
VKpPEIJIAKT B cepAalax MOJI0OA€XH YYBCTBO BEPHOCTH PoauHe u

N = |

OZHO M3 TAaKUX 3HAYHMMBIX Mepo-
npudatui coctoganocb B OB/l Kereii-
JIUHCKOTO paiioHa. B HeM npuHsIn
ydacTue COBETHUK MHUHHUCTPA BHY-
TpeHHUX fena Pecny6iuku Kapa-
KaJIMaKCTaH MOJKOBHUK B OTCTaBKe
Opun6bai TypaakoB, npejceaaTenb
CoBeTra BeTepaHoB MB/I Kapakau-
NaKCTaHa MOJKOBHUK B OTCTaBKe
®apxaT CaHKUOaeB, YieHbl pAHOHHOH
BETEePaHCKOU OpraHu3aluu U IMYHbIN
COCTaB paroTAea.

[IpescTaBuTENN CTApIIero nNoKoJe-
HUS MOJEJUJNCh BOCHOMUHAHUSIMHU
0 ro/iax CJAyX0bl, MIOJYEPKHYJIH, YTO
Ha KaXJ0ro COTPYAHHKA BO3JI0XKeHa
OTpOMHAsl OTBETCTBEHHOCTb 32 MUP-
HYI0 ¥ CIIOKOWHYIO )H3Hb COOTeYe-
CTBEHHHUKOB.

) www.youtube.com/@Postda_IlIV

yBa)KeHMe K BbIOpAaHHOM npodeccuu.

- baiarogiapst pedbopMam nocjaeJHUX
JgeT ocHauweHHocTh OB/l cnencpen-
CTBAMH ¥ aBTOTPAHCIOPTOM BhBIIIJIA
Ha NPUHIUNHAIBHO HOBBIA YPOBEHD.
COOTBETCTBEHHO M3MEHUJUCH CTHJIb
paboThl U TpeGOBaHUS, IPeAbsBIsIe-
MbI€e K KaJ[paM, — OTMETHJI IOJIKOBHHK B
orcraBke ®apxaT Canku6baeB. — HoBbIi
01X0/1 cGOPMHUPOBAJICS U B BOCIIUTA-
TeJIbHOU paboTe. Takue BCTpedH yKpe-
IJISIIOT CBSI3b MOKOJIEHUH, TOMOTAIOT
BHe/IpATb BETEPAHCKHUH OMBIT B MpaK-
THKY, CTAaHOBSICb HACTOSILEN LIKOJI0U
JUISI MOJIOZIBIX CTIEIIMA/IKCTOB.

AHaJIOTUYHOE MEePOIPHUATHE MPOII-
Jio 1 B OB/] bo3arayckoro paioHa.

AzamaT IMPHUA30B,
€06. KOpp.

Pecnybauka Kapakaanakcmat.

VY
L@j www.postda.uz

X0/10B

B neiax o6ecnevyeHus UCIIOJTHEHUS YKa3a I/1aBbl rocygapcrBa «0 Mepax
10 HUPOKOMY BHEJPEHUIO 3J0POBOr0 06pa3a >KM3HHU U Aa/IbHeHIIeMy
Pa3BUTHIO MAaCCOBOTO CIIOPTa» U COOTBETCTBYIOILET0 IPUKa3a MUHUCTPA
BHYTPEHHHUX JeJ CpeJu COTPYAHUKOB MPOBOJATCSA CHOPTHBHbIE
COpeBHOBaHHUA.

B AHAMKaHCKOM 06J1aCTH COCTOSICS TYypHUP mo maxmaTtaM Ha Ky6ok
HavasbHUKa YB/l. B nepBeHcTBe npuHAAN yyacTue cBbllle 30 COTPYLHUKOB,
IpeACTaBASBLUIUX CTPYKTYPHBbIE MOApPa3/jeJeHUs U TEPPUTOPHUAIbHbBIE
otzenbl OB/l o6s1acTH. Y4aCTHUKM OKAa3a/i1 BbICOKHUH YPOBEHD JIOTHUECKOTO
MBILIJIEHUS], TOYHbIHA pacyeT KOMOUHALUH.

[lo uToram 6eCKOMIPOMHUCCHBIX TAPTHH PHU30Bble MECTA paclpeieUIUCh
cienyoum o6pasom: 1-e Mecto - mariop Pappyxbek KaxpamMoHOB; 2-e MecTo
- Maiiop MaHcyp6ek A3u30B; 3-e MecToO - ieiiTeHaHT Acunbek lllepanues. 3a
aKTUBHOE yyacTHe U TPOsIBJIEHHY0 BOJIIO K T06€e/ie Clel{dalbHbIM IPU30M ObLI
oTMeyveH JelTeHaHT MamaTymap KocumoB. UM B TOp:KeCTBEHHON 06CTaHOBKE
ObLJIM Bpy4YEeHbI AUNJIOMBI, MeJJA/IH U TAMSATHBIE TOJAPKH.

Co6. xkopp.

AHdudcaHckas obaacmo.

@ t.me/postdarasmiy www.instagram.com/postda.uz
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| § Heroes of the week

WHO TAMES THE WAVES
OF THE BURIJAR

Those who risk their own lives to save others in unexpected and
challenging situations are true heroes. Private Rasuljon Jurayev, an
inspector of the Patrol and post service detachment of the Public
order maintenance department of the Yashnobod district DIA, is one
of these brave officers.

the current, he did not hesitate
for a moment and jumped into the
water. He reached the boy, took
hold of his hand, and, with the
help of another citizen, brought
him safely to shore.

Muhammad’s mother, Gul-
chehra Avezova, learned about
the incident through a video
shared on social media. She exp-
ressed her heartfelt gratitude for
saving her son'’s life.

The hero’s father, Adhamjon
Ahmedov, said he was immen-
sely proud of his son’s courage.
Rasuljon’s bravery was duly re-
cognized by the leadership of
Tashkent city DIA, the Yashnobod
district administration, and other
officials. His wife, Muhayyokhon,
also serves in the internal affairs
system.

Saving a person’s life is one
of the greatest acts of kindness.
The courage of private Rasuljon
Jurayev is a shining example of
devotion to duty, humanity and
true bravery.

e

When Rasuljon saw 13-year-
old Muhammad fall into the Bu-
rijar canal and be swept away by

' To great achievements

A JOURNEY THAT BEGAN
WITH THE FAMILY

The most influential factor in raising a child is the personal
example set within the family. In the Abdullayev family, knowled-
ge, hard work, devotion to the Motherland, and responsibility are
among the core values.

Gayrat Abdullayev, chief inspec-
tor of the Spiritual and educational
affairs service of the Ministry of
Internal Affairs, lieutenant colonel,
has been serving in the internal af-
fairs bodies for 26 years. His wife,
Malika Abdullayeva, is an English
teacher at a specialized board-
ing school under the Ministry of
internal affairs. She has 17 years
of teaching experience, holds the
«Excellence in public education»
badge, is a teacher of the highest
qualification category, and graduat-

"".".‘.'
"~ SERTIFIKAT _

THE COURAGE OF SENIOR
LIEUTENANT NURIDDINOV

While inspecting ongoing work in the «Daryobuyi» mahalla of Sergeli
district, Tashkent, the district governor and officials noticed a little girl
standing on the balcony of a multi-story building and crying for help.
Senior lieutenant Muhiddin Nuriddinov, a prevention inspector of the
Prevention department of internal affairs — 2 of the Sergeli district DIA,

immediately arrived at the scene.

It was discovered that -°

a three-year-old girl and g
her one-and-a-half-year-old ...
sister had been left alone |

in the apartment while their g
parents had gone to the ™
market. Without hesitation, &
senior lieutenant Muhiddin

Nuriddinov climbed a tree

and entered the apartment §
through the balcony. He cal-
med the children and safely &
handed them over to their

parents. .

Videos of the incident |
spread widely on social me- |
dia, including Instagram,
where many users praised
the officer’s quick response, |
courage, and concern for the |
children’s safety.

Having served in the in
ternal affairs system for five |
years, Muhiddin Nuriddinov
considers caring about people’s
lives and extending a helping
hand when needed not only a
professional duty, but also a

rageous actions became a vivid
example of the dedication and
humanity expected of a law en-
forcement officer.

J Road safety

«SAFE AND HEALTHY COUNTRY»

Comprehensive measures are being carried out during the
second phase of the «Safe and healthy country» operational and
preventive campaign, aimed at ensuring road safety and preven-

ting violations.

The Andijon regional DIA Public
security service Road safety depart-
ment had identified 59 035 traffic
violations. The most common vio-
lations included running red lights,
illegally changing the tint of vehicle
windows, and driving without the
required documents.

— The measures taken are
aimed not only at identifying viola-
tions but also at increasing drivers’
sense of responsibility, — said lieu-
tenant colonel Rustamjon Maqgsud-

khojayev, head of the regional DIA
Public security service Road safety
department.

As part of efforts to improve
road infrastructure, 2 330 traffic
lights received technical main-
tenance, while 54 traffic lights,
3 929 road signs, and 80 raised pe-
destrian crossings were installed.
In addition, 318 080 square meters
of road markings were applied and
22 844 meters of safety barriers
were installed.

During the cam-
paign, 109 029 aware-
- ness-raising activi-
ties were conducted

ed from Webster University in 2024.

The parents’ commitment to
education is also reflected in the
achievements of their only son,
Javohir Abdullayev. A graduate
of the Muhammad al-Khwarizmi
specialized school, Javohir scored
7.0 on the IELTS and 1480 on the
SAT. He took second place in the
Open Data Hackathon champion-
ship and reached the semifinals of
the Harvard Business Case Com-
petition.

In 2026, Javohir became a re-
cipient of the EI-Yurt Umidi Foun-

N

® www.youtube.com/@Postda_IIV
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JJ
dation scholarship and will con-
tinue his studies at the New York
University Shanghai campus. His
main goal is to acquire advanced
knowledge and technologies and
return to Uzbekistan as a highly
qualified specialist to contribute to
the development of his homeland.

A journey that began with the
family now continues toward the
wider world.

=y
L@a www.postda.uz

across the region.
The main goal is
not merely to penalize
violations, but to cre-
ate a safer road envi-
g ronment through pre-
& vention, public aware-
_ ness, and improved
* infrastructure.
| Safe roads begin
with the responsibility
and vigilance of every
2 - driver and pedestrian.

Translated by Munavvar RASHIDOVA, docent.

t.me/postdarasmiy www.instagram.com/postda.uz
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Oramizdagi odamlar

Farhod akaning soatsoz-
lik olamiga kirib kelishi ta-
sodif emas. Bu boradagi iliq
xotiralarni yodga olar ekan,
uning ko‘zlariga, so‘zlariga yosh-
lik nafasi ko‘chgani shundoq
seziladi.

- Menda soatsozlikka bo‘lgan
qiziqish o‘quvchilik yillarimda,
Sayyora xolam tufayli uyg‘on-
gan, - deydi gahramonimiz. -
U kishi zavodda maishiy texnika
yig‘ish bo‘limida soatsoz edi.
Xolam biznikiga mehmonga
kelganida soatlar qanday yasa-
lishini takror-takror so‘raganim
kechagidek esimda. Shu bois
maktabni tugatiboq, u ishlay-
digan zavodga ishga kirganman.
Avvaliga biroz qiyin tuyulgan
kasb sirlarini o‘rganishimda
maktabda fizika fanini yaxshi
o‘giganim juda qo‘l keldi. Ke-
yinchalik tajribali ustozlarim
- Dilshod akadan qo‘l soatlari,
Rustam akadan esa devor soat-
larini tuzatishni o‘rgandim.
Bugun o‘ylab qarasam, ularning
har bir o‘giti va ustaxonadagi

\{AQ’l; VA

mashaqqatli mehnat meni na-
faqat soatsoz usta bo‘lishimda,
balki hayotda 0z yo‘limni to-
pishimda ham muhim poydevor
bo‘lgan ekan.

Farhod aka tabiatan og'ir-bo-
siq, kongli ochiq, samimiy inson.
U o‘z kasbini san’at deb biladi va
soatlarning nozik mexanizm-
larini yurakdan his giladi. Shu
bois uni haqli ravishda «soatlar
shifokori» deyish mumkin.

Darvoqe, uning qirq yillik
mehnat faoliyati davomida
ustaxonasi eshigidan gancha-
dan-gancha taniqli shaxslar,
oddiy insonlar kirib kelmadi,
deysiz.

Chet ellik sayyohlarning
noyob soatlaridan tortib, Bi-
rinchi Prezidentimizning qo’l
soatigacha Farhod akaning
go‘lidan o‘tgan.

- Bir kuni O‘zbekiston xalq
shoiri Muhammad Yusuf ke-
lib qoldilar, - deydi qahra-
monimiz. - O‘quv yili bosh-
lanishiga uch-to‘rt kun qol-
ganini aytib, qo‘lidagi soatga

' M Yangi atamalar

ol 4

YURAK

«Chiq-chig»lab tinimsiz odim-
layotgan soat millariga boqib,
hayotning har lahzasi bebahol-
igini his etganmisiz? Oramizda
shunday insonlar borki, ular
soat millari yurishini shuncha-
ki kuzatib qolmay, uni borlig'i
bilan tinglaydi, yanglishgan
joylarini mehr bilan to‘g‘rilaydi.
Qariyb qirq yildan buyon soat-
sozlik qilib kelayotgan Farhod
Orifjonov ana shunday fidoyi
kasb egalaridan biridir.

ishora qildilar-da: «Qizimning
soati, budilnigi buzilib qolib-
di, shuni ko‘rib berasizmi,
usta?», dedilar. Oradan ikki
kun o‘tib kelganlarida soatni
tuzatib qo‘yganimni ko‘rib, juda
xushmuomalalik bilan minnat-
dorlik bildirib ketdilar. Yana bir
kuni yozuvchi Tohir Malik kirib
keldilar. Qisqa suhbat davo-
mida adibning har bir so‘zidagi
salmoqdan nafagat men, balki
hamkasblarimni ham hayajon
bosgani hanuz esimda.

Mana shu mo‘jaz ustaxo-
namda Hasan Rajabiy, Munojat
Yo‘lchiyeva, Zulayho Boyxonova
kabi ustoz san’atkorlar bilan
yuzma-yuz suhbatdosh bo‘lish
nasib etdi. Shuningdek, depu-
tatlar, huqugshunoslar va turli
boshga soha vakillarining hojati-
ni chigarganimda oz kasbimdan
cheksiz faxrlanaman.

Farhod aka uchun har bir
soat - «tirik jon». U soatlar-
ning to‘xtab qolishini istamaydi.
Buzilgan mexanizmlarini tuza-
tib, ularning yana bir maromda
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chiqillay boshlashidan kuch ola-
di, jonli nafasini his etadi. Ba'’zan
ta'mirlangan soat bir-ikki kun
o‘tib yana to‘xtab qolsa va uni
qaytarib olib kelishsa, ustaning
ko‘ngli xira tortib, tushkunlikka
tushishi ham bor gap. Bu uning
0‘z ishiga qanchalik mas’uliyat
bilan yondashishidan dalolat
beradi.

- Soat millarining siljishi inson
umri o‘tib borayotganini anglatuv-
chiabadiy haqiqatdir, - deydi Far-
hod aka. - Bunda har soniyaning
giymatini yurakdan anglab, gadr-
lash kerak. Soatsozlik nihoyatda
sabr va irodani talab etadigan
kasb. Men shu ishga mehr qo‘yib,
kam bo‘lmadim. Tagdirimdan ro-
ziman. Shukur, ayolim Naimaxon
bilan ahil-inoqlikda farzandla-
rimizni el-yurtga nafi tegadigan
insonlar qilib ulg‘aytirdik. Hozir
gizimiz Nafisaxon dorishunos,
o‘g'limiz Sherzodjon tadbirkor
sifatida faoliyat yuritmoqda. Nabi-
ralarimiz Humoyunjon, Sa’di-
yaxon, Muhammadjon ko‘zimiz
quvonchidir.

Kasbi va oilaviy hayotidan
ko‘ngli to‘lib umrguzaronlik
gilayotgan soatsoz Farhod aka
gap orasida ko‘plab shogirdlar
tarbiyalashni magsad qilganini
ham ta’kidladi. Ammo ko‘pchilik
yoshlarning bu kasb sirlarini
o‘rganishga sabri yetmaganidan
yuragining bir chetida og'riq
borligini yashirmadi. Shu bi-
lan birga, bugungi yoshlarning
zamonaviy bilimlarni egallashga
bo‘lgan ishtiyoqi va intilishlariga
havas qilishini alohida e’tirof
etdi.

Vaqt va yurak ohangini bir-
lashtira olgan ustaning ha-
yot yo‘li barchamiz uchun bir
hagiqatni uqtiradi: qaysi kasbni
egallashdan qat’i nazar, har
bir ishga mehr bilan, astoydil
yondashilsa, u albatta san’at
darajasiga ko‘tariladi hamda
jamiyatda munosib e’tirof va
hurmat keltiradi.

Gulnoza TURG'UNBOYEVA,
0‘z muxbirimiz.

«Datchik» atamasi texnika va boshqa
turli sohalarda, rasmiy ish yuritishda,
jonli muloqotda, OAV, ijtimoiy tar-
mogqlar, e’lon va reklamalarda hamda
qonunchilik hujjatlarida qo‘llanmoqda.

@ @ 1)) \\g"’/

«Dedlayn» atamasi tegishli sohalar,
rasmiy ish yuritishda, jonli muloqotda,
OAYV, ijtimoiy tarmoglar hamda e’lon-
larda qo‘llanmoqda.

&

Tashqi ta’sir (harorat, bosim,
harakat) ma’lumotlarini foydalanish
mumkin bo‘lgan shaklga aylantirish
orqali olchov natijasini qabul qilishga,
uzatishga mo‘ljallangan qurilma.

Qonunchilik hujjatlarida «<AYOQShda
namuna olgich va suv sezgich pastasi-
ning mavjudligi», «kuchlanishni monito-
ring qilish uchun avtonom sezgichlar»
tarzida qo‘llash tajribasi bor.

«Sezgich» atamasi 0z-
bekcha muqobil sifatida
tushunchaning ma’nosini
ifodalaydi hamda qonun-
chilik hujjatlarida qabul
gilingan ma’nosiga mu-
vofiq yagona shaklda va
to‘gri qo‘llanishini ta’'min-
laydi.

Datchik

.)))

Rus tili orqali o‘zlash-
gan so‘z bo'lib, «kichik uza-
tish, qabul qilish qurilmasi»
ma’nosini bildiradi.

«Sezgich» atamasi hozirda ijtimoiy
tarmogqlar, e’lon va reklamalarda qo‘l-
lanmoqda.

Ingliz tilidan o‘zlashgan so‘z
bo'lib, «yakun chizig‘i», «tugash
chizig'i», «so‘ngi chiziq», «o‘lim
chizig‘i» kabi ma’'nolarni bildiradi.

So‘ngmuddat

t.me/postdarasmiy

Dedlayn

«So‘ngmuddat» ata-
! masi o‘zbekcha muqobil
sifatida tushunchaning

ma’nosini ifodalaydi
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«So‘ngmuddat» so‘zi atama sifatida
o‘zbek tilida yangi yasalib, muqobil-
lik o‘rnida tushunchaning ma’nosini
ifodalaydi.

Hozirda «oxirgi muddat»,
«so‘ngi muddat» ma’nolarida
ishlatilib kelinmoqda.
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YANGI YO'L BO'SAG'ASIDA

Yosh avlod tarbiyasi jami-
yatning eng muhim vazifala-
ridan biridir. Bugungi o’smir
— ertangi kunning faol a’zosi,
oila va jamiyat tayanchi. Shu
bois hayotda xatoga yo’l qo‘y-
gan o‘smirga faqat qgilmishi
orqali baho berish emas, uni
har tomonlama qo’llab-quvvat-
lash, ta’lim va kasb egallashiga
imkoniyat yaratish, jamiyatga
qayta moslashishiga ko’mak-
lashish muhim. Zero, xatosini
anglab, to’g’ri xulosa chiqarib,
yangi hayot boshlash imkoni-
yatini berish — chinakam inson-
parvarlik ifodasidir.

IV huzuridagi Jazoni ijro etish
departamentining Birinchi min-
tagaviy hudud 24-sonli tarbiya
koloniyasida ham o’smirlar bilan
ishlashda ana shu tamoyilga ustu-
vor ahamiyat garatiladi. Bu yerda
ta’lim va tarbiya jazoni o’tash jara-
yonining muhim gismi bo’lib, asosiy
magsad o’smirning bugungi holati
emas, balki uning ertangi kuni bilan
ishlashdan iborat.

— Koloniyada 180 nafardan
ziyod o’smir tarbiyalanmogda, —
deydi tarbiya koloniyasi boshlig’i,
podpolkovnik Shahnoza Hidayatova.
— Har bir o’smirga, avvalo, jazo ola-
yotgan shaxs sifatida emas, ta’lim va
tarbiyaga muhtoj yosh inson sifatida
yondashiladi. Shu bois o’qituvchilar-
ning mas’uliyati ham juda katta.

O’smirlar har kuni darslarda
ishtirok etadi. E'tiborli jihati shun-
daki, ta’lim jarayonida maxsus
kiyimdan foydalanilmaydi. Ular
maktab o’quvchilari kabi darsga
kirib borishadi. Kiyimlarida esa
35-maktab o’quvchisi ekanini bil-
diruvchi shevron bor. Bunday yon-
dashuv zamirida muhim magsad
mujassam: o‘smir o’zini, avvalo,
o‘quvchi sifatida his qilishi kerak.
Chunki inson o’zini qanday his
qgilsa, kelajagini ham shunday ta-
savvur gila boshlaydi.

«O’G’LIMIZDA ANCHA LJOBIY
O’‘ZGARISHLAR BO‘LDL...»

Shu payt xonadagi telefon ji-
ringladi.

— Allo, eshitaman, — dedi Shah-
noza Hidayatova.

— Assalomu alaykum, opa. Men
Rustamman, Dostonning dadasi...

Go’shak ortidagi ovozda sami-
miylik sezilib turardi.

— O’sha kuni sizga minnatdorlik
bildirgani kirmoqchi edik, uchra-
sholmadik. O’g’limiz bag’rimizda,
tarbiyasida ham ancha ijobiy o'z-
garishlar bo’ldi. Rahmat sizlarga.
Dostonjon Axborot texnologiyalari
universitetiga hujjatlarini topshirdi,
mandatni kutyapmiz. Bergan ta’li-
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mingiz tufayli. Xudo xohlasa, yana
yaxshi xabarlar bilan qo’ng’iroq
gilaman.

— Rahmat, omadini bersin! Biz
ham yaxshi xabarlar kutamiz. So-
lomat bo’ling!

Qo’ng’iroq tugadi.

— Doston juda kitobsevar edi.
Ishonasizmi, shu yerning o’zida
200 dan ortig kitob mutolaa qildi.
Men uning oliygoh talabasi bo’li-
shiga astoydil ishonaman, — dedi
u. — Bu yil 21 nafar tarbiyalanuvchi
oliy ta’lim muassasalariga huijjat
topshirdi. Bu shunchaki oddiy ra-
gam emas. Uning har biri ortida
alohida taqdir, oila va kelajakka
bog’langan orzu bor.

— «lkkinchi imkoniyat» loyihasi
doirasida 24-sonli tarbiya koloniyo-
sida yoshlarga ganday zamonaviy
kasb va ko’nikmalar orgatilmog-
da? — deb so‘raymiz Shahnoza
Hidayatovadan.

— Loyihaning asosiy magsadi, —
dedi u, — yoshlarga jazo muddatini
o’tash davrida zamonaviy bilim

va kasb-hunar egallash imkonini
berish. Bu jarayonda o’smirlarning
qgizigishi va gobiliyatidan kelib chi-
qgib, kasblarga yo’naltirishga alo-
hida e'tibor garatimogda. Loyiha
doirasida dasturlash, veb-dizayn,
kompyuter muhandisligi, axborot
texnologiyalari va xorijiy tillarni
o’rganish uchun imkoniyatlar yarati-
ladi. O’quyv kurslarini muvaffagiyatli
tamomlagan yoshlarga respublika
miqyosida tan olinadigan malakaviy
sertifikatlar berilishi ham ularning
kelgusida mehnat bozorida o'z
o’rnini topishiga xizmat giladi.

KUTUBXONADAGI ORZULAR

Suhbat davomida biz tarbiya-
lanuvchilar orasida o’gishga hujjat
topshirgan ayrim o’smirlar bilan
ham suhbatlashishga ruxsat so’ro-
dik. Ayni paytda maktabda ta'tl
davri bo’lgani bois, suhbat uchun
shinamgina kutubxonani tanladik.

Kutubxonada sukut hukmron.
Raflarda tizilgan kitoblar, jimjit mu-
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hit va olisdan eshitilayotgan gadam
tovushlari... Bu yerda har bir kitob-
ning oz hikoyasi bordek. Ammo
bugun biz kitoblar emas, ularni
mutolaa gilayotgan ikki o’smirning
taqdiri hagida suhbatlashdik. Ular-
ning ism-shariflarini ota-onalaridan
ruxsat olmaganimiz sababli, to’liq
keltira olmaymiz. Ammo aytgan
gaplari, qilgan xulosalari va kelgusi
rejalari ular hagida ko’p narsani
anglatadi.

«PESHONAMDAGI TAMG’ANI
O’‘QISHIM VA VATANGA
XIZMATIM BILAN YUVAMAN»

— Men 2008-yilda Toshkent
viloyatida tug‘ilganman, — deydi
O. Sh. = Axborot texnologiyalari
yo'nalishiga hujjat topshirdim. Ho-
zir mandat natijalarini kutyapman.
O’qgishga tayyorlanish uchun kolo-
niya rahbariyati barcha sharoitlarni
yaratib berdi. Ustozlar ham katta
yordam berishdi.

Oilada ikki farzandmiz, ukam
bor. Otam davlat xizmatchisi,

onam esa vy bekasi. Oilamizdagi
tartib-intizomga ko’pchilik havas
gilardi. Hayotda yo’l go‘ygan xa-
toyim tufayli Jinoyat kodeksining
tegishli moddasi bilan ozodlikdan
mahrum etildim. Hammasi hazil-
huzuldan boshlanib, keyin jiddiy
tus oldi. Bugun orqaga qarab,
bir narsani yaxshi tushundim:
inson jahli chiggan paytda ham
o’zini boshqgara bilishi, g’ururga
berilmasligi, bir zumlik his-tuyg‘u
bilan qaror qabul gilmasligi ke-
rak ekan. Hozir esa rejalarim
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katta. O’qgishimni davom ettir-
mogqgchiman.

Bu gaplarni aytarkan, uning
ovozida qat’iyat seziladi. Balki in-
sonning o'z xatosini anglab, undan
xulosa chiqara olishi ham yangi
hayotning birinchi gadamidir.

«ONAMNI TALABA BO’LIB
KUTIB OLSAM DEYMAN...»

— Qishlog xo’jaligi yo’nalishiga
hujjat topshirdim, — deydi D. E. — Fi-
zika, matematika, ona tili va tarix fan-
laridan imtihon bo’ldi. Ayrim savollar
ancha giyin tushdi, lekin oylab, to’g’ri
javob belgilashga harakat gildim.

Onam xorijga ishlash uchun
ketgan. Otamni esa bolaligimdan
beri ko‘rmaganman. Buvimning
go’lida katta bo’lganman. Bu yer-
da o'tirishimda o’zimni ayblayman.
Menga eng katta ta’sir gilgan nar-
sa — telefon. Endi o’ylab garasam,
ota-ona farzandini nazorat qilishi,
uning kimlar bilan yurgani va ni-
maga qizigishiga e’tibor berishi
kerak ekan. Bilasizmi, 7 sentabrda
tug‘ilgan kunim. Onam 5 sentyabr-
da xorijdan qgaytarkan va meni
ko’rgani kelarkan. Onamni talaba
bo’lib kutib olsam deyman...

Bu jumla ortida katta bir orzu
bor. U onasi bilan uchrashganda
go’lida sovg’a emas, balki o'z-
gargan hayoti, erishgan natijalari
va talabalikka yetaklagan orzusi
bo’lishini istaydi. Bu esa tarbiyaning
eng muhim natijalaridan biridir.

Kutubxonada yana sukut cho’k-
di. Raflardagi kitoblarga qarab,

bir fikr xayoldan o’tdi: kitobning
eng muhim xususiyati uning oxirgi
sahifasi emas, balki yangi sahifani
ochish imkoniyatidir. Kechagi xa-
tolarni ortga qaytarib bo’lmaydi.
Ammo ulardan xulosa chigarib,
yangi yo'l tanlash mumkin. Ba'zan
insonga hayotini o'zgartirish uchun
katta narsa emas, bir imkoniyat
va unga ishonch kerak. «lkkinchi
imkoniyatsning hagigiy mohiyati
ham shunda.

Adolat FAYZIYEVA,
o‘z muxbirimiz.

www.instagram.com/postda.uz
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TARBIYADA MEHR MEHVARDIR
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CHO'MILISH ZAVQI

Yagqinda ijtimoiy tarmogqlarda tar-
qalgan bir video ko’pchilikning qalbini
larzaga soldi. Uni ko’rgan har qanday
inson, ayniqsa, onalar befarq qolishi
qiyin. To’g’risi men videoni oxirigacha
ko’ra olmadim. Chunki unda tasvir-
langan holat ruhiy jihatdan og’ir ta’sir
qiluvchi voqealardan biri edi.

Tasvirlardan anglashilishicha, bir erkak 9 yoshli
gizini jazolash magsadida unga nisbatan tahqirlov-
chi va shafqgatsiz munosabatda bo‘lgan. Videoda u
giziga tezak yedirishga urinayotgan lavha aks etgan.
Hodisani oilaning yana bir farzandi ham kuzatib
turgani esa vaziyatning yanada og‘irligini ko‘rsatadi.

Surxondaryo viloyatining Qumqgo‘rg‘on tuma-
nida sodir bo‘lgan mazkur holat bo‘yicha
voyaga yetmagan gizga himoya
orderi berilgan. Tuman &
IIB huzuridagi tergov _#ff}
guruhi tomonidan
tegishli mod-
dalar asosida
jinoyat ishi /
qo‘zg‘atil- !|_
gan, gu- /|
monlanuv- =
chi protses- '
sual tartibda
ushlangan
va tergov ha-
rakatlari davom
etmoqda. Bu vogea
hosilasi sifatida muhim
bir savol tug‘iladi: tarbiya
degani nima?

Tarbiya zo’‘ravonlik emas

Har bir ota-ona farzandini tarbiyalashi lozim.
Ammo bu uning gadr-gimmatini poymol qilish,
haqoratlash yoki shafqatsiz munosabatda bo'lish-
ni anglatmaydi. Bola xato qilishi mumkin. Bunda
uning yoshi, ruhiy holati, sog‘lig‘i va rivojlanish
xususiyatlari inobatga olinishi shart. Agar 9 yoshli
bolada peshob tutib tura olmaslik holati kuzatilsa,
bu fagat intizomsizlik emas, balki tibbiy yoki psi-
xologik muammoning ham belgisi bo‘lishi mumkin.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, bunday holat-
lar stress, kuchli qo‘rquv, asab tizimi bilan bog‘lig
muammolar yoki boshqga kasalliklar ogibatida ham
yuzaga kelishi mumkin. Demak, bunday vaziyatda
jazolash emas, avvalo, shifokorga murojaat qilish,
bolani tushunish va qo‘llab-quvvatlash muhimdir.

Qiz bola — kelajak tarbiyachisi

Xalgimizda qiz bolaga doimo alohida mehr
bilan garalgan, uni nozik gulga giyoslashgan.
Bu bejiz emas. Chunki giz bola ertangi ona, oila
tarbiyachisi, jamiyat ma’naviyatini shakllantiruvchi
shaxsdir. Qizalogning ko‘ngliga yetkazilgan har bir
0g'riq uning kelajak hayotida chuqur iz qgoldirishi
mumkin. Bolalikdagi tahgir, go‘rquv keyinchalik
ishonchsizlik, ruhiy tushkunlik, xavotir, hatto av-
lodlar o‘rtasida zo‘ravonlikning takrorlanishiga ham
sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun farzandni
tarbiyalash degani, uni sindirish emas, balki shaxs
sifatida shakllantirishdir.

Nega bunday holatlar yuz beradi?
Bu kabi vogealar tasodifan sodir bo‘Imaydi.
Ularning zamirida ko‘pincha tarbiya hagidagi no-
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to‘g‘ri qarashlar, jahini boshqgara olmaslik, ruhiy
bosim va ijtimoiy muammolar, bolalar huquglari
hagidagi bilimning yetarli emasligi, oilaviy zo‘ra-
vonlikni «ichki masala» deb qgabul qilish kabi bir
nechta omil yotadi. Eng achinarlisi, ba’zi insonlar
hali-hamon gattiq jazo yaxshi tarbiya beradi, degan
eskicha garash bilan yashaydi. Aslida esa bunday
holatda tarbiyalangan bola odobli emas, balki
qo‘rqoq bo'lib ulg‘ayadi.

Videoni tarqatishdan maqgsad nima?

Bu yerda yana bir muhim masala bor. Bunday
videolarni ijtimoiy tarmoglarga joylash ganchalik
to‘g‘ri? Bir tomondan, voyaga yetmagan bolaning
shaxsiy hayoti va gadr-gimmati himoya qilinishi
kerak. Bunday tasvirlarning cheklovsiz tarqalishi
bolaga keyinchalik ham ruhiy zarar yetkazishi
mumkin. Ikkinchi tomondan esa, aynan
i shu kabi tasvirlar tufayli hu-
‘% qugni muhofaza giluvchi
> organlar va jamoat-
chilik vogeadan
e | xabardor bo’-

1= [adi. Balki,

'
]

e [i ahvoli
.,, yana gan-
7 cha vaqt
davom etardi?
Ehtimol, bu ba’zi
hollarda yordam so‘-
rashning yagona yo‘lidir.
Zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan yoki
farzandlarini himoya qgila olmayotgan ayrim ayol-
lar aynan ijtimoiy tarmoglar orqali jamoatchilik
e’tiborini tortishga harakat gilayotgandir. Demak,
bu yerda asosiy masala videoni targatish emas,
balki uning ortidagi muammoni barvaqt aniglash
va bolani himoya qilishdir.

Umumiy mas’uliyat

Bu vogea bir oilaning fojiasi emas. U butun
jamiyat uchun jiddiy ogohlantirishdir. Biz bolalarni
himoya qilishni fagat huqugni muhofaza qiluvchi
organlar vazifasi deb bilmasligimiz lozim. Qo‘sh-
nilar, garindosh-urug‘, mahalla, ta’lim muassa-
sasi, tibbiyot xodimlari — barchasi bola manfaati
uchun mas’uliyatni his qilishi zarur. Farzandni
tarbiyalash mehr bilan boshlanadi. Zero, jazo
emas, tushunish, haqorat emas, dildan suhbat,
zo‘ravonlik emas, mehr bolani komil inson qilib
voyaga yetkazadi.

Xulosa o’rnida

Tergov yakunida mazkur holatga huquqiy
baho beriladi. Ammo bir hagigat o‘zgarmaydi:
hech bir tarbiya usuli bolaning gadr-gimmatini
kamsitish yoki unga nisbatan shafgatsiz muno-
sabatda bo‘lishni oglay olmaydi. Bolaning ko‘ngli
eng nozik olamdir. Uni sindirish oson, ammo
gayta tiklash uchun yillar talab gilinadi. Shuning
uchun har birimiz o‘zimizga bir savolni berishimiz
kerak: farzandlarimizni qo‘rquv bilan tarbiyalayap-
mizmi yoki mehr bilan? Chunki ertangi jamiyat
bugun tarbiyalayotgan bolalarimiz giyofasida
shakllanadi.

Adolat FAYZIYEVA,
0‘z muxbirimiz.
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FOJIAGA
AYLANMASIN

Yozning issiq kunlarida bahavo
suv havzalarida vaqtni maroqli
o’‘tkazish, salqgin suvda cho’milish
kishiga rohat bag’ishlaydi. Biroq
tanganing ikkinchi tomoni bo’l-
ganidek, har yili yoz mavsumida
cho’milish bilan bog’liq ko’ngilsiz
hodisalar haqidagi achinarli xabar-
larni eshitamiz.

Qoragalpog‘iston Respublikasida
mavsum davomida suvga cho‘kish ho-
latlarining oldini olish bo‘yicha targ‘ibot
reydlari va profilaktik tushuntirish ishlari
muntazam olib borilmogda. Shunga qa-
ramay, o‘tgan yili 20 nafar, joriy mavsum-
da esa o‘n nafarga yaqgin fugaro aynan
shunday baxtsiz hodisa qurboni bo‘ldi.
Achinarlisi, ularning aksariyatini voyaga
yetmaganlar tashkil etadi.

Ko‘ngilsiz holatlarning oldini olish
magsadida ichki ishlar organlari xodimlari
tomonidan joylarda tizimli ishlar amalga
oshirilmoqgda. Xususan, Qoragalpog‘iston
Respublikasi 11V JXX Huquqgbuzarliklar
profilaktikasi boshgarmasi va uning quyi
tizimlari xodimlari tomonidan ta’lim mu-
assasalari, mahallalar hamda korxona-
tashkilotlarda 2540 dan ortiq profilaktik
tadbirlar o‘tkazildi. Ularga 31 mingdan
ziyod fuqarolar jalb etilib, xavfsizlik qo-
idalari atroflicha tushuntirildi. Maxsus
eslatma-bukletlar targatilib, ommaviy
axborot vositalari orqgali 35 dan ortiq
chigishlar gilindi.

— Afsuski, targ‘ibot ishlariga gara-
may, 0°‘z hayotini xavf ostiga qo'yib,
«menga hech narsa qilmaydi» qabilida
ish tutuvchilar uchrab turibdi, — deydi
Qoraqgalpog‘iston Respublikasi IV JXX
HPB boshlig‘i o‘rinbosari, podpolkovnik
Salamat Jumamuratov. — Yoz mavsu-
mi boshlanganidan buyon o‘tkazilgan
reydlar davomida taqgiglangan joylarda
800 nafardan ortiq fugarolar cho‘mila-
yotgani aniglanib, ularga nisbatan gat’iy
ogohlantirishlar berildi. Magsadimiz —
beparvolikka barham berish. Ammo bu
fagat ichki ishlar organlari yoki favqu-
lodda vaziyatlar xodimlarining ishi emas,
butun jamiyatning, har bir ota-onaning
burchidir.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.

www.instagram.com/postda.uz
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—J Salomatiik —————
OVQATDAN ZAHARLANISH:

salomatlikka jiddiy xavf

Bugungi kunda aksariyat insonlar tez tayyorlanadigan yoki tayyor
holda sotiladigan oziq-ovgat mahsulotlarini ko‘p iste’'mol qiladi. Biroq
ularning sifati, saglash sharoiti va tayyorlash qoidalariga beparvolik
sog'liq uchun jiddiy xavf tug'dirishi mumkin. Ana shunday xavflardan

biri ovqatdan zaharlanishdir.

Statistik ma'lumotlarga ko‘ra, ovgat-
dan zaharlanish yilning issiq faslla-
rida ko‘proq uchraydi. Havo harorati
yuqori bo‘lgan sharoitda bakteriyalar
tez ko‘payib, mahsulotlarning buzi-
lish jarayoni jadallashadi. Shu bois
har bir inson ovqatlanish xavfsizligi
qoidalarini yaxshi bilishi va kundalik
hayotida ularga amal qilishi muhim
ahamiyatga ega.

OVQATDAN
ZAHARLANISH NIMA?

Bu tarkibida kasallik qo‘zg‘atuvchi
mikroorganizmlar yoki ular ishlab
chigargan toksinlar mavjud bo‘lgan
ozig-ovqat mahsulotlari yoxud ichim-
lik suvini iste’'mol qilish natijasida
yuzaga keladigan o‘tkir kasallikdir.
Ovqgatdan zaharlanishga ko‘pincha
noto‘g'ri saglangan go‘sht va go‘sht
mahsulotlari, tuxum, baliq va dengiz
mahsulotlari, mayonezli salatlar, sut
va sut mahsulotlari, tez buziladigan
tayyor taomlar, gandolat mahsulotlari
sabab bo‘ladi.

KASALLIKNING
ASOSIY BELGILARI
Odatda uning belgilari mahsulot
iste’'mol gilinganidan keyin bir necha

| i Bekajon maslahati

soat o‘tib paydo bo‘ladi va kishida
ko‘ngil aynishi, qayt qilish, ich keti-
shi, qorin sohasida og‘riq va spazm-
lar, tana haroratining ko‘tarilishi,
bosh og'rig‘i va umumiy holsizlik
kabi holatlar kuzatiladi. Ayrim hol-
larda organizm kuchli suvsizlanib,
shoshilinch tibbiy yordam talab
qilinishi mumkin.

BIRINCHI YORDAM

Ovqatdan zaharlanish belgilari pay-
do bo‘lganda:

* kun davomida ko‘proq suyuqlik
iching;

* regidratatsiya eritmalaridan foy-
dalaning;

* yengil hazm bo‘ladigan ovqatlar
iste’'mol qiling;

* shifokor tavsiyasisiz antibiotiklar
yoki boshqa dorilarni qabul qilmang.

Qayta-qayta qusish, yuqori harorat,
kuchli ich ketishi, hushning buzilishi

darhol tibbiy muassasaga murojaat
qilish lozim.
Eng yaxshi vosita - profilaktika
Ovqatdan zaharlanishning oldini
olish uchun katta xarajat yoki murak-
kab choralar talab etilmaydi. Tozalikka
rioya qilish, ozig-ovqat mahsulotlarini
to‘g'ri saqlash va xavfsiz ovqatlanish
qoidalariga amal qilish orqali 0‘zingiz
va oilangizni ushbu kasallikdan muho-
faza qilishingiz mumkin.
Zarina IBRAGIMOVA,
IIV Markaziy poliklinikasi
Shoxobcha umumiy amaliyot

? Qo'l gigienasiga rioya qgiling.

Ovqat tayyorlashdan oldin va
hojatxonadan so'ng go'llarni
sovun bilan yaxshilab yuving.

pishiring.

0 Issiqlik ishloviga e'tibor bering.

Co'sht, balig va tuxum
mahsulot/arini yaxshilab

yoki suvsizlanish belgilari kuzatilsa, shifokori.
7 =
5 MUTAXASSISLAR QUYIDAGI ODDIY QOIDALARGA AMAL QILISHNI TAVSIYA ETISHADI

@ 0zig-ovgat mahsulotlarini
to‘g’ri saglang.

Sovutkichda saglanishi lozim
bo‘lgan mahsulctlarni xona
haroratida goldirmang.

KEEP ||
cooL |,

yaxshilab yuving.

O Meva va sabzavotlarni yuving.

Meva va sabzavotlarni iste’'mol
gilishdan avval ogar suvda

@ Muddatini tekshiring.

Muddati o'tgan mahsulotlarni
iste'mol qilmang.

foydalaning.

suvni ichmang.

O Toza ichimlik suvidan

Shubhali manbalardan olingan

o'tishining oldini oladi.

() Xom va tayyor mahsulotlarni alohida saglang.
Bu bakteriyalarning bir mahsulotdan boshqgasiga

CONTAMINATION

% NO CROSS-
7

TAYYOR [
OVQAT
=25

FOYDALI VA PARHEZBOP

Vazn tashlash uchun to‘g‘ri
ovqatlanishga amal qilayot-
ganlar ham ba’zan shirinlik-
ka ehtiyoj sezadi. Yozning
issiq kunlarida quyida tavsi-
ya qilinadigan hazmi yengil
va foydali muzqaymoq bilan
bu istakni qondirish mum-
kin. Bunday parhez shirinli-
kni ortiqcha kaloriyalardan
go‘rgmagan holda tanovul qil-
sangiz bo‘ladi. Uni tayyorlash
uchun atigi uchta mahsulot

¢

rw] www.youtube.com/@Postda_lIV

- 300 gramm yog'li tvorog, 1
dona banan va 60-70 millilitr
sut kerak bo‘ladi. Barcha ma-
salliglarni blenderga solib, 2-3
daqgiqa davomida bir xil yum-
shoq massa hosil bo‘lguniga
gadar aylantiring.
Aralashmani bir idishga
solib, muzlatkichga qo‘ying
va bir tekis muzlashi uchun
uni har 30-40 daqiqa-
da bir marta aralashtirib
turing. Oradan kamida
1,5-2 soat o‘tgach,
*shirinlik tayyor
bo‘ladi. Uni max-
—_ sus idishlarga solib,
meva va rezavorlar,
turli siroplar bilan
bezating hamda
yaxna holda das-
turxonga torting.
Yoqimli ishtaha!

“)ta'bingizga ko‘ra

A

'7@5: www.postda.uz

ODDIY VA
SAMARALI
YECHIM

Jinsi shim (yoki yubka)
uzunlik gilayotgan bo‘lsa, uni
asl holini buzmagan holda iz
qoldirmay qisqartirishning
oddiy usuli bor. Shimning
pastki qismidagi original
(asl) gqaytarma manjetni
saqlab golish uchun avval
kerakli uzunlik o‘lchanadi.

t.me/postdarasmiy

So‘ng matoning ortiqcha qis-
mini kesib tashlab, manjet
yana o'z joyiga qayta tikila-
di. Keyin yaxshilab dazmol
qilinsa, shim xuddi avval-
-~ gidek ko‘rinishini saqlab
. qoladi. Buusul yordami-
4 da jinsi kiyimlarning
8 asl uslubini buzmagan
88 holda, ularni osongina
i o'zingizga moslashtirib
olishingiz mumkin.

OLMA
SIRKASI
OSHXONADA

YORDAMCHI

* Sho‘rva biroz shor bo‘lib
qoldimi? Bir choy qoshiq olma
sirkasi qo‘shsangiz, taom maza-
si me’yorlashadi.

* Qattiq go‘sht u bilan mari-
novka qilinganda, tolalari yum-

shab, ovqatda mayin va shirin
bo‘lib pishadi.

* Sabzavotlarni (lavlagi,
brokkoli kabi) bug‘da pishirgan-
da, olma sirkasi ularning rangi
o‘zgarmay, yorqin bo'lib qolishi-
ni ta’minlaydi.

* Idish yuvishda ishlatiladi-
gan gubka va latta ozida ko'p
bakteriyalarni yig‘adi. Ularni
kechqurun olma sirkasi solin-
gan suvga bo‘ktirib qo'ying va
tozalikka erishing.

* Muzxonada yoqimsiz hid
paydo bo‘lganda, kichik bir
idishga olma sirkasi solib
qo'ysangiz, u butun hidni o'ziga
tortib oladi.

* Zanglagan, xiralashgan va
kirto’plagan oshxona anjomlarini
bir soat shunday sirkali suvga
solib qo’ying. Qarabsizki, ularning
jilosi yana oziga qaytadi.

Gulchehra AZIMOVA
tayyorladi.

www.instagram.com/postda.uz
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SUVDAGI BAHSLAR

Ichki ishlar organlarida xizmat
gilayotgan xotin-gizlarning jismoniy
tayyorgarligini mustahkamlash, ular
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi-
ni targ‘ib qilish, sportga bo‘lgan
gizigishni yanada oshirish hamda
jamoada hamijihatlik muhitini mus-
tahkamlash maqsadida IIV Tarkibiy
bo‘linmalari xodimlari Birlashgan
kasaba uyushmasi go‘mitasi bilan

hamkorlikda vazirlik sohaviy xizmat-
larida faoliyat yuritayotgan xotin-
gizlar o‘rtasida sportning suzish turi
bo‘yicha musobaqga tashkil etildi.

Musobaga IIVning «Jar» sport-
sog‘lomlashtirish majmuasining
ochiq suzish havzasida bo‘lib o‘tdi.
Unda ishtirokchilar yosh toifalari
bo‘yicha uch guruhga ajratilgan
holda o‘zaro kuch sinashdi.

Qatnashchilar nafagat suzish
mabhorati, balki chagqgonlik, tezkor-
lik, chidamlilik va g‘alaba sari intilish
borasida ham nimalarga qodirlikla-
rini namoyon etishdi. Har bir bahs
murosasiz va gizg‘in kechdi. Muso-
baga yakunida g‘olib va sovrindor-
larga diplom hamda gimmatbaho
sovg‘alar topshirildi.

O¢z muxbirimiz.

O‘zbekiston o‘z mustaqilligini
qo‘lga kiritgan yilda dunyoga kelgan
avlod vakillari bugun turli sohalarda
erishayotgan yutugqlari bilan Vatani-
mizning munosib farzandlari ekanini
namoyon etmoqda. Ana shundaylar-
dan biri — Navoiy viloyati IIB Tezkor
vazifalarni bajaruvchi safarbar otryadi
katta mutaxassis-snayperi, katta ser-
jant Maftuna Esanova.

U yoshligidanoqg sportga mehr qo‘ydi,
yurtimiz bayrog‘ini xalgaro musobaqgalarda
baland ko‘tarish niyatini ko‘ngliga tugdi.

Ana shunday ulkan, ezgu maqgsad
yo‘lida sportning milliy kurash, sambo va
qo‘l jangi turlari bilan muntazam shug‘ul-
landi. Tinimsiz mashglar natijasida milliy
kurash bo‘yicha Turkiyada o‘tkazilgan
bahslarda ikki karra Jahon chempioni
degan yuksak sharafga sazovor bo‘ldi.
Shuningdek, qo‘l jangi bo‘yicha Qozon va
Moskva shaharlarida bo‘lib o‘tgan Jahon
chempionatlarida ham oltin medallarni

go‘lga kiritdi. Uning sportda erishgan

¢ yutuglari davlatimiz tomonidan ham mu-
8 nosib e’tirof etildi. 2024-yilda Maftuna
* Esanova «To‘maris» ko‘krak nishoni bilan

taqdirlangan.

— Men mustagillik tengdoshi, To‘ma-
risning izdoshi, shu Vatanning farzandi
ekanimdan faxrlanaman. Davlatimiz men-
ga ta’lim olishim, sport bilan shug‘ulla-
nishim va ichki ishlar organlari xodimlari
safida samarali faoliyat yuritishim uchun
barcha sharoitlarni, imkoniyatlarni yaratib
bergan. Bundan buyon ham el-yurtimiz-
ning, rahbarlarimizning ishonchini oglash
uchun bor bilimimni, mahoratimni ishga
solaman, — deydi katta serjant Maftuna
Esanova.

Fursatdan foydalanib unga barcha
jabhalarda ulkan muvaffaqiyatlar, omad
va yangidan yangi zafarlar tilab qolamiz.

Mahliyo XOLOVA,
0‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

Dizig faktlar

Ronaldino ilk marotaba
13 yoshida OAV e’tiboriga
tushgan. O’shanda u bitta
o'yinda 23 ta gol kiritgan.

Rejissiyor, aktyor, O’z-
bekiston xalg artisti Yodgor
Sa’diyev oz vagtida afsonaviy
jamoa — «Paxtakor» darvoza-
boni bo‘lgan.

Koptok bilan o’ynaladigan
barcha sport turlarida to’p
albatta yerga (suvga) tegishi
mumkin. Ammo voleybolda
buning aksi — koptok yerga
tegmasligi shart, aks holda
roqlbgo ochko beriladi.

Barcha sport turlarida
vaqt albatta e’tiborga olina-
di. Ammo voleybolda (ten-
nisda ham) emas. Chunki bu
sport turida vaqgtga qarab
emas, natijoga garab o’y-
naladi. Shimoliy Karolina
shtatida bo’lib o‘tgan voley-
bol bahsi 75,5 soat davom
etgan. Bu qariyb uch yarim
kun deganil

DIQQAT: E’'LON! CIF S
Ichki ishlar organlari tashkil etilganligi- Tanlovda O'zbekiston Respublikasi fu- T?”'Ov.g(;o"b ve SIOV”Q.‘?'O”"J‘” qu-
ning 35 yilligini munosib nishonlash, Yangi  garolari, shu jumladan, ichki ishlar organlari yidagt Ea_”' a taqdirlanadi:
I ofrin — | darajali diplom, max- E

O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida belgi-
langan ezgu g‘oyalarni, Vatanga muhabbat,
xalgparvarlik, tinchlik va osoyishtalik, millat

xodimlari, faxriylar, shoir va yozuvchilar, mus-
taqil ijodkorlar, talabalar va boshqga fugarolar
ishtirok etishlari mumkin.

sus esdalik statuetkasi («Jasorat va
sadogat madhi» tanlovi g‘olibi), 10 million so‘m pul

S X ; L . S mukofoti;
birligi, ichki ishlar organlari xodimlarining sa- She’riy asarlar joriy yilning 1-sentabr ku- Il o°rin — Il darajali diplom, 7,5 million so‘m pul
dogati, jasorati va fidoyiligini badiiy ijod orqali  niga qadar quyidagi manzilga yuborishingiz mukofoti: T
keng targ'ib qilish, yuqori badiiy saviyadagi  mumkin: Il ofrin — IIl darajali diplom, 5 million so‘'m pul
harbiy-vatanparvarlik ruhidagi she’riy asarlar Toshkent shahar, Yunus Rajabiy ko‘- mukofoti.

yaratilishini go‘llab-quvvatlash, ular asosida
zamonaviy qo‘shiglar yaratish maqgsadida
Ichki ishlar vazirligi «Jasorat va sadoqat
madhi» respublika ijodiy tanlovini e’lon giladi.

chasi, 1-uy. Indeks — 100029. «Jasorat va sadoqat madhi» respublika ijodiy
tanlovini tashkil etish va o‘tkazish tartibi to‘g‘risidagi
Nizom» talablari bilan «POSTDA» rasmiy telegram

kanalida batafsil tanishishingiz mumkin.

Elektron pochta: iliv@exat.uz.

«@PostdaUz_bot».
rf_‘\

>, www. youtube.com/@Postda_llV

=y
L@L www.postda.uz

t.me/postdarasmiy
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Bytok mytadakknp Annwep Hasowit yauHuHr «<Maxby6
yn-kyny6» acapupa Tabubnmk kacbura yTa KCak axio-
KM Tanabnap kysam. YHWHT y4yH MOXMP, X03uk Ta6ub
¥3 OUNMMKM BA [ABOCKM BUIAQH YAIMM YQHMOMMOAH MHCOHHM
KyTkapyBuu 30tamp. bupok, Hasowit GyHuHr aken ynapok,
WIIMCM3, XOXUIT TABMOHM XAMMST YdyH SHT KATTA XaBG-
napaaH 6upu aeb xucobnaian. Y ByHaak coxta TabubHm
QEBCK3 PABMULLIAC KANNOAHUHI LLOTUPAMNTA YXLIATAAM BA
YHWHI 3QPAPHHM XATTO XAMNOAHUKMAOH XOM EMOHPOK 1e6
6unaan. HasowitHmHr dukprya, xannon anbu ncbotnaHrau
FYHOXKOPHM YnamMpca, Tabub 3ca Y3 Mamcusnuru Gunax
MYTIOKO FYHOXCM3 MHCOHHUHI BoWwura etaau.

AuvkKar, caBon: Hasowi Y3MHMHT MALIXYp acapu-
[a 301 xoHura 6ano 6ynraH GyHaak MAMcKH3 TABUOHM

L": www.youtube.com/@Postda_IlV

A

r@: www.postda.uz

Tabpudnaw ydyH kaicu 6up cyspaH GormaanaHraH?
By cy3 yHMHI OYTYH MOXMSTUHM, SBHU WMIAMCHU3IUTMHM
nbonananam.
(XKym6okHuHr xasobnun @PostdaUz_botra

1060pPULLIMHIN3 MYMKHH.)

lFazeramusHUHr 32-cOHMAA HON STUATCTH XKYM-
GOKHMHI XXABOOM: LyiUQ (LUMLLACO3NMK TEXHONOMMS-
cv). Kagmmrm Ky6o (Kysa) waxpu Wwmwacosnmk mopkasm
6ynraH. Xutoit maHbanapura kypa, MMNepaTopnap
anran Paprora sa CYFaaaH WMWACO3 YCTANAPHM Ya-
KMpub, By HOED TEXHONOTUAHM Y3NALWTUPULLIA XAPAKAT
kunrannap. Kysagan tonuarad wuwa ugmwnap sa yc-
TAXOHA KONAMKNAPU BYHUHT ncboTuamp.

E t.me/postdarasmiy

www.instagram.com/postda.uz
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- Nimaga yig'layapsan?

Dabdurustdan berilgan bu savol
ulkan bogning chekka bir burchagida,
ovloq joydagi kursi chetida omonatgi-
na o‘tirgan qizni seskantirib yubordi.
Uning qovoglari shishib, kozlari gizarib

ketgan edi.

- O0‘zim... - dedi qiz ovoz kelgan
tarafga umidvorlik bilan o‘girilib, hiqil-
lagancha.

Qarshisida barmogqlarida bir dona
qirmiz gulg‘uncha ushlab olgan, o‘zini
dadil ko‘rsatishga urinayotgan xushbi-
chimgina yigit ko‘ziga judaissiq ko‘rindi.
Ammo harchand urinmasin, baribir,
taniy olmadi.

- Odam o‘zicha yig‘lamaydi-yu, - yi-
git unga yanada yagqinlashib, qo‘lidagi
gulg‘unchani tinimsiz u yoqdan bu
yoqqa aylantirgancha, gapga gap uladi.

- Nimaga yig'laydi unda?..
e~ N 3 /

- Bilmadim. Buni sendan so‘rash
kerak! - dedi yigit hayajonini yashirish
uchun zo‘raki kulimsirab.

- Nimam kulgili?! - chimrildi qiz. -
Odam yig‘lasa ham birov kuladimi?..
- U shunday deb yana hiqillay boshladi.

- Yig‘lama! Nimaga yig‘laysan? -
qizning ko‘z yoshlarini ko'rib, sarosi-
maga tushdi yigit.

- 0'zim!..

- Jinnimisan yoki?.. - yigit togati toq
bo‘lib, ovozini biroz balandlatdi.

-Yo'q.

- Unda gapir, nima bo‘ldi?

- Nima foyda... - xo'rsindi qiz. - Bari-
bir hech narsani o‘zgartirib bo‘lmaydi.

- Foyda uchun yig‘layotgan bo‘lsang,
to‘yguningcha yig‘layver, - dedi yi-
git piching bilan. Ammo ichida qizga
achinsa-da, zardali ohangda: - Hiqillab
o‘tiraver. Ko‘p yig‘lasang, ko‘zlaring
gorayadi, - deb qo‘shimcha qildi.

- Kim aytgan buni?! - qiz 0‘zini mas-
xara qilinayotgandek sezib, asabiylashdi.

-Xalq og‘zakiijodidan. Sen chalg‘ima,
davom etaver. Yig‘la, yig'layver...

-Yig'laydigan ahmoqyo‘q! - qiz zarda
aralash kaftining orqasi bilan yonoqgla-
rini arta boshladi.

Yigit cho‘ntagidan ro‘molchasini
chiqarib, uzatdi. Qiz indamay oldi-da,
qatini ochib, yuziga bosdi.

F-
¢

u‘-] www.youtube.com/@Postda_IlIV

- Endiyig'lamaysanmi? - so‘radi yigit
uning yoniga o‘tirayotib, past ovozda,
erkalagandek.

-Yig'lab bo‘ldim, - dedi qiz ham ma-
yin jilmayib.

- Yaxshi. Ko‘zing o‘zi qora ekan, -
dedi yigit qo‘lida aylanaverib biroz
uringan gulg‘unchani unga uzatarkan.
- 0'zi bu yerda nima qilib o‘tirganding?

- Mayli, aytging kelmasa, aytmay qo‘ya
qol, - dedi yigit hafsalasi qaytganday.

- Baribir tushunmaysiz.

- Kvant fizikasi masalasimi?..

- Sizga qizig‘i yo‘q-ku!

- Nimaga unday deysan? Rosa
qiziqdir, balki.

Midtsae
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Dabdurustdan:

- Aylanmaymizmi? - deb yubordi-yu,
yigit o'z taklifidan o'zi xijolatga tushdi.
Chunki birinchi marta qiz bolaga gap
tashlashi edi.

- Qayoqgqa boramiz?

- 0zing nima deysan?

- Charxpalakka chiqaylik! - giz bo-
lalarcha quvonch bilan chapak chaldi.

- Bo'pti. Keyin qayiqda suzamiz.

- Xo‘p bo‘ladi. Suvda sayr qilish
maza... Lekin ko‘lga tushib ketishdan
go‘rqaman, - dedi giz biroz junjikib.

Yigit katta ketib qo‘yganidan, cho‘nta-
gi kasalligidan izza chekib, xavotirga
tusha boshladi. Shu orada xayolan

Baxtiyor NURIDDIN

BULBUL SUKUTI

- Siz ham boshqalarga o‘xshab
kulyapsiz...

- Kulmadim.

- Kuldingiz.

- Yaxshi, yaxshi. Men bora qolay
bo‘lmasa.

- Ketasizmi? - qizning ovozida kutil-
magan xavotir sezildi.

- Shunday desa ham bo‘ladi. Har qa-
lay, biroz yupanding, chalg‘iding.

- Meni kuzatib qo‘ymaysizmi?

- Dangalchi ekansan-ku! - yigit
kulimsiradi.

- Yigit degani qizga gul bergandan
keyin kuzatib qo‘yadi-da, - dedi qiz
ishonch bilan boshini ko‘tarib.

- Buni bilmas ekanman.

- Endi bilib oldingiz.
- Xo'p, mayli, - dedi yigit o‘rnidan
qo‘zg'alib.

- Rozimisiz!? - yana so‘radi qiz,
ko‘zlarini tikib. - Fagat siz ham alda-
mang.

- Iye! Hali seni ko‘pchilik aldaganmi?..

- Shunagaroq... Hamma aldoqchi, -
dedi qiz yuziga og‘ir mung qo‘nib.

So‘ng yigitning oldiga tushib, sekin
qadam tashlay boshladi. Yigit indamay
uning ortidan ergashdi. «Yurish-turishi-
dan durustgina oilada tarbiya topgani
ko‘rinib turibdi... Biroz tantiqrogmi-
kan?» deb o‘yladi u.

VY
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vaziyatdan chiqish yo‘lini izlab, qo‘lidagi
soatiga garab oldi.

- Kechgacha hali vaqt bor, - dedi qiz
uning harakatini noto‘g'ri tushunib.

Bog' eshigi yonida soatning qadriga
yetadigan juhud soatsoz bor. Qulay im-
koniyat topsa bo‘lgani - qizni besh-olti
dagiqaga yolg'iz qoldiradi, xolos.

- Sen xavotir olma! - dedi u ko‘zlari
mo'ltirab turgan qizga dadil ohangda.

Charxpalak tomon borisharkan,
yo‘l-yo‘lakay muzgaymoq olish uchun
to‘xtagan yigitning yengidan qiz tortdi:

- Menga mumkinmas.

- Anginami? - dedi yigit yengil tortib.

Charxpalakka chiqishdi. Eng baland
nuqtaga borganda:

- Isming nima? - deb so‘radi gizdan
yurak yutib. U ham ko‘p kuttirib o‘tirmay:

- Anora, - dedi beparvogina.

- Chiroyli ism ekan.

- Sizniki-chi?

- Meniki - Botir.

- Juda mos ekan, - deb kuldi giz qah-
gah otib.

- Nimaga kulyapsan?

- Har qalay, umuman cho‘chima-
ganingizdan bilgan edim botirligingizni.
- Nimadan cho‘chishim kerak edi?

- Qulab tushishdan, - dedi Anora
pastga ishora qilib. So‘ng 0zi qo‘rquv-
dan biroz qunishib oldi.

t.me/postdarasmiy

Botir ham pastga ko‘z tashladi-yu,
beixtiyor yuragi hapriqib ketdi. Ik-
kovlari ham biroz jim qolishdi. Anora
shabada to‘zg‘itgan sochlarini qulog'i
orqasiga yig'ishga urinib, kutilmaganda
past ovozda, mayin xirgoyi boshladi.
Ohang Botirga juda tanish, yurakka ya-
qin edi. Osmoni falaklarda taralayotgan
bu so‘zi noaniq tovushlar ogimida u
bolalik chog‘larida qolgan unut hidlarni,
ranglarni, hatto, ta'mlarni tuyganday
bo‘ldi. Marhum oyisining yoqasidan
taralgan qalampirmunchoq islari di-
mog‘iga urilganday ko‘ngli buzilib,
ko‘zlariga yosh to‘ldi. Qiz ashulasini
to‘xtatmay, ro‘molchani uzatdi. Botir
xo‘rsinish bilan mijjalarini artdi:

- Ovozingjuda chiroyli... shirin ekan.

Anora indamasdan osmonga tikildi.
Ogshomning kulrang pardasi ortida
ertaki yulduzlar miltillardi.

- Gapiring, - dedi Anora yulduzlardan
ko‘z uzmay.

- Nimani?

- 0zingiz haqgingizda.

- Meni qo‘ya tur. Sen o‘zing to‘g'ring-
da gapir, kimsan, nimasan?

- Yaqginda ko‘rasiz. «Bulbulmisan,
qumrimisan, namasan?» deng.

- Ko'rasiz?!.. - taajjublandi Botir.

- Ha! - dedi qiz keskin ohangda. -
Faqatkeyin qo‘rqib, qochib ketmasangiz
bo‘ldi.

- Nimaga qocharkanman? Sen nima...
- dedi-yu, Botirning yuragiga noayon
g'ulg‘ula tushdi.

Ular pastga enib, nazoratchi kabina
eshigini ochishi bilan Anora sakrab
chiqa solib, gavjum odamlar orasiga
qarab chopib ketdi. Botir ham beixtiyor
unga ergasharkan:

- To'xta, qayoqqga? - deb bagqirdi va
ovozini o‘zidan boshqga hech kim eshit-
mayotganini angladi.

Botir birdan qiz osmonga uchdimi
yo yer qa’riga kirdimi, tushuna olmay
qgoldi. U bir zumda koz o‘ngidan g‘oyib
bo‘lgan edi.

Birozdan keyin: «Anora... Anora...
Anoral..» degan hayqiriqlar va qarsaklar
bog‘ni tutib ketdi. Botirning ro‘parasida-
gi tomosha sahnasida qo‘lida dutor bilan
o‘shassirli qiz jimgina bosh egib turardi.
Botir ko‘zlariga ishonmadi.

Qiz sahna o‘rtasida, oy shu’lasida
boshini ko‘tarib, tomoshabinlarga
ma’yus termildi.

Xuddi kimnidir izlayotgandek, ha-
yajonli nigohi bilan atrofga birma-bir
qarab chiqdi. Botir: «Meni qidiryapti»,
deb o‘yladi va odamlar orasidan qo‘lla-
rini baland ko‘tarib, «Shu yerdaman!»
degandek ikki-uch marta silkidi. Qiz
pinak buzmadi. Aksincha, bir nuqta-
ga tikilgancha jim turib qoldi. «Meni
ko‘rdi», deb pichirladi yigit.

Shu payt olomon ichidan qiy-chuv
ko'tarildi. Anora ohista dutor chertdi.
Kuyga hamohang ravishda yana o‘sha
- charxpalakda xirgoyi qilgan - mahzun
qo‘shig‘ini ayta boshladi... Shu zahoti
atrofga suv quygandek jimjitlik cho‘kdi.
Botir negadir o‘zidan xijolat bo‘lib,
dovdiragancha atrofga qaradi: ba’zilar
ko‘z yoshlarini artib, piqillab yig‘lardi.

(Davomi kelgusi sonda)
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' §  Kulaymi

Shinamgina xonada yetti yoshli
Rustam planshetda elektron o’yin
bilan band. U shu qadar berilib
ketganki, hayajonini jilovlay olmay,
vagti-vagti bilan baqirib yuboradi:
«Mana senga, mana... A-ha, qo’lga
tushding-ku! Mana, manal..

Oshxonada esa Rustamning
onasi telefonida sho'x kuy eshitib,
musiqa ohangiga mos harakatlar
bilan ovqgat pishiryapti. Shu payt eshik
go’ng‘irog’i jiringladi. Ayol qo’llarini
sochigqa arta-arta eshikni ochdi.
Ishdan charchab, ammo kayfiyati
chog’ gaytgan ota uyga kirib keldi.

— Assalomu alaykum, dadasi,
yaxshi keldingizmi?

— Vaalaykum assalom. Mana,
o’g‘ilchamizning buyurtmasi...

U qo’lidagi qog’ozga oralgan
buyumni xotiniga tutqazarkan, atrof-
ga alangladi:

— Toychog'imiz qani?¢ Nega da-
dajonisini kutib olishga chigmayapti?

- Ey, boyadan beri «darsingni
qilib oll» desam, «hozir, ozgina
goldi» deb planshetidan boshini
ko'tarmaydi.

Ota vzogdan o’g’lini kuzatib,
unga havas bilan bogdi:

— Ha, hozirgi zamonning bolasi-
da, — deb qo'ydi iljayib.

Shohona she’riyat

Xotira. U insonga berilgan
ne’matlar ichida eng keraklisi.
Usiz yashab bo‘lmaydi. Bu —
aksioma! Daho shoir Abdulla
Oripovning «Xotirot» she’rini
tinglarkansiz, ayni shu xulo-

saga kelasiz. She’r
sizni uzoq-uzoq- E
larga — xotiralar-
ga «olib ketadi».

kuyaymi?..

ZAMONAMIZABOIASI

Hangoma

7

Kechki ovgatdan so’ng ota o'g’-
lining o’qishlari bilan gizigdi:

— O’g’lim, o’qgishlaring yaxshimi,
giynalmayapsanmi¢ Maktabda nima
gaplare

— Ha, hammasi yaxshi, dada.

— Ona tili, matematika darslari
qiyinlik gilmayaptimi?

- Yo’q, matematikadan ham, ona
tilidan ham baholarim besh.

— Meni juda xursand qilding,
o’g’lim. Seni bir imtihondan o'tkaz-
sam maylimie

— O’tkazavering, dada.

Donolar so'zlaydi, biz yodga solamiz

5000+2000-3000
= 4000 so'm

| g

™\ bolasi-dal

roq joylashib oldi:

— Mana, qara, senda beshta
olma bor. Men senga yana ikkita
olma berdim. Shundan so’ng o'r-
tog’ing Aziz kelib, sendan uchta
olmani olib ketdi. Senda nechta
olma qgoldi?

Rustam otasiga ko‘zlarini katta
qilib, javob berolmay jim bo’lib goldi.
Bundan taajjublangan ota masalani
yana gaytadan tushuntirdi. Birog
bola avvalgidek turaverdi. Bu holat

s

bir necha bor takrorlangach, otaning
sabri tugab, jahli chiga boshladi:

— Nahotki, shuni bilmasang? Axir,
oppa-oson masala-ku! Maktabda
nimani orgatishyapti 0’zi, tushunmay
goldim...

Oshxonada idish-tovoglarni yuva-
yotgan ona gapga aralashdi:

— Hay-hay, dadajonisi, nimaga
jahlingiz chigadi¢ Bunagada bola-
ning yuragini yorvorasiz-ku. Namun-
cha giynamasangiz?

— E-e, «<matematikam besh» deb
meni aldagan ekan. Oddiygina ma-
salani yecholmayapti.

- To’xtang, hozir... Rustam, men-
ga gara, — ona og’lining yoniga
keldi. — Senda besh ming so'm pul
bor. Dadang yana ikki ming so’m
berdilar. Shunda o’rtog’ing Aziz ke-
lib, sendan uch ming so’'m qarz oldi.
Senda necha so’'m qoldi?

Rustamning yuzi yorishib, ko’zlari
porlab ketdi:

- lye, shunaqa demaysizlarmig!
To'rt ming so’'m goladil

Ona mamnun giyofada eriga
garab, shunday dedi:

— Zamonamiz bolasi-da...

Ota ko’zlarini bagraytirgancha,
nima deyishga so'z topolmay goldi.

G‘ayratulla SHUKUROV.

. X

HAMMAMIZNING

GAZETAMIZ!

«Handalak» hajviy ko‘rsatuvi orqali xalq
olgishiga sazovor bo‘lgan tanigli o‘zbek
qizigchisi, so‘z ustasi Ortiq Sultonovning
«Postda—Ha nocty—At the post» gazetasi
hagidagi o‘z fikr va mulohazalari.

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

TELEFONLAR:

71-231-33-88;
Obuna masalalari
Mas’ul muharrirlar bo‘yicha:
. 71-231-38-74;
podpolkovnik Erkin SATTOROV 97-420-89-24

Sarvar SOBIROV
Veb-dizaynerlar
Zokir BOLTAYEV

Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Navbatchilar

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA
Radik TUMPAROV

Xurshidbek RO‘ZIYEV

Bosh muharrir
o‘rinbosarlari
podpolkovnik
Azizjon FAYZIYEV

mayor
Aziza BOHODIROVA

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz

I“SSHI 20105‘3‘55
eliz72010ll535001

Tahririyat hisob ragami h/r
23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va

moliya vazirligi g‘aznachiligi.
Shaxsiy h/v

460010860262877031101179003

STIR 200637499.

Gazeta O‘zbekiston matbuot va
axborot agentligi tomonidan

2020-yil 13-yanvarda 0120-ragam

bilan ro‘yxatga olingan.

Manzilimiz: 100070, Toshkent shabhri,
Shota Rustaveli 1-berk ko‘chasi 9-uy.

Buyurtma Ne 2350.
Bosilish — ofset usulida.
Bichimi — A3.

Hajmi — 6 bosma tabog.
50746 nusxada chop etildi.

Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vaqti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

«Kolorpak» MCHJ bosmaxonasida
chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 14-uy.

Tahririyatga kelgan qo‘lyozma va suratlar egasiga qaytarilmaydi. Nashrimizdan ko‘chirib bosilganda manba ko‘rsatilishi shart. Gazeta tahririyat kompyuter markazida terildi va sahifalandi.
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