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Àññàëîìó àëàéêóì, μàìâàòàíî-
íè àçèç!

Ìåμìîíîíè ãèðîìº!
Èìð´ç ìî èäè ôàðõóíäà – 35-

óìèí ñîëãàðäè Èñòè³ëîëèÿòè Âà-
òàíè ìó³àääàñàìîíðî áî èôòèõî-
ðè áóçóðã âà òàíòàíà ¿àøí ìåãè-
ðåì.

Ìàðäóìè àçèçè êèøâàð, àç
¿óìëà íóðîíè±íè ìóμòàðàì, ¿àâî-
íîíè øó¿îú, áîíóâîíè ãèðîìè-
³àäð, íàìîÿíäàãîíè òàìîìè ìèë-
ëàòó õàë³èÿòμîè êèøâàðàìîí âà
μàìâàòàíîíè áóðóíìàðçèðî áî èí
¿àøí àç ñàìèìè äèë òàáðèê ìåã´-
ÿì.

Äàð Òîøêàíäè Íàâ áàðãóçîð
ãàðäèäàíè ¿àøíè àç μàìà áóçóð-
ãè ìî, øóê´μó øàμîìàòè îíðî áîç
μàì àôçóí ìåíàìîÿä.

Äàð èí ìèíòà³à, êè äàð îÿíäà
ìàðêàçè èëìó ôàí, òàúëèì âà ôà-
ðμàíã õîμàä øóä, äèð´ç áèíîμîè
ìóμòàøàìè Äîíèøãîμè ¤çáåêèñ-
òîíè Íàâ, Äîíèøãîμè ìèëëèè ïå-
äàãîãèè ¤çáåêèñòîí áà íîìè Íè-
çîìèè Ãàí¿àâº âà Êèòîáõîíàè ìèë-
ëèè ¤çáåêèñòîíðî áà èñòèôîäà

äîäåì.
Ôàââîðàå, êè èìð´ç áî èøòè-

ðîêè øóìî èôòèòîμ ìåøàâàä,
μàì÷óí áàëàíäòàðèí ôàââîðàè
ìóñè³èè ¿àμîí áà Êèòîáè ðåêîð-
äμîè Ãèííåñ äîõèë ãàðäèä, êè èí
íèç áà ð´μèÿè èäîíà ñóðóðè õîñ
ìåáàõøàä.

Äàð èí ìàêîíè íîòàêðîð, êè îð-
çóμîè ÷àíäñàäñîëàè ìî ¿îìàè
àìàë ìåï´øàíä, ìî μàí´ç μàìðîμè
òàìîìè õàë³àìîí øîμèäè ð´éäî-
äμîè çè±äè ôàðàμáàõøó òàúðèõº
õîμåì ãàðäèä.

Áîâàð äîðàì, êè Òîøêàíäè Íàâ
áà μóñíè ïîéòàõòàìîí μóñíè òîçà
çàì íàìóäà, áà ìàðêàçè âî³åèè òà-
ðà³³è±ò òàáäèë ìå±áàä âà è³òè-
äîðó òàâîíîèè ¤çáåêèñòîíè Íà-
âðî, êè ìî áóí±ä ìåêóíåì, äàð
õóä òà¿àññóì ìåíàìîÿä!

Ä´ñòîíè àçèç!
Ìî ñîëè 1991 áî èðîäà âà

àçìè ³àòúèè õàë³àìîí Èñòè³ëîëè-
ÿòè äàâëàòèè õóäðî áà äàñò îâàð-
äåì. Äàð àñë, ðåøàμîè èñòè³ëî-
ëè áóçóðãè ìî áà òàúðèõè äàâëàò-
äîðèè áåø àç ñåμàçîðñîëà âà òà-

ìàääóíè áîñòîíº ìåïàéâàíäàä.
Äàð äàâðàμîè Ðåíåññàíñè ÿêóì

âà äóþì ìóòàôàêêèðîíè áóçóðãè
ìî, àç ¿óìëà Ìóμàììàä àë-Õî-
ðàçìº, Àμìàä Ôàð²îíº, Àáóðàéμ-
îí Áåðóíº, Àá´àëº èáíè Ñèíî,
Ìèðçî Óëó²áåê âà Ìèð Àëèøåð
Íàâîº ìàõçàíè òàôàêêóðè àμëè
áàøàððî ²àíº ãàðäîíäààíä.

Äàâëàòå, êè áîáîè ìî, Ñîμèá-
³èðîí Àìèð Òåìóð àñîñ ãóçîøò,
μàì÷óí ðàìçè àäîëàò âà áóí±ä-
êîðº äàð çàðâàðà³μîè òàúðèõ ìà-
³îìè ìóíîñèáðî èø²îë êàðäààñò.

Îðçóâó îðìîíμîè íè±ãîíè
¿àäèäè ìî – Áåμáóäº, Ìóíàââàð-
³îðº, Ôèòðàò, £îäèðº âà ×´ëïîí,
êè äàð ðîμè îçîäèè Âàòàí âà èñ-
òè³ëîëè ìèëëº ¿îí ôèäî êàðäà-
àíä, èìð´ç äàð ¤çáåêèñòîíè Íàâ
êîìèëàí àìàëº ìåøàâàíä.

Èñòè³ëîë ïåø àç μàìà, áà ìî
øàúíó øàðàô, äèíè ìó³àääàñ,
çàáîíè ìîäàðº âà àðçèøμîè ìèë-
ëèàìîíðî, êè ôàðîì´ø ìåøó-
äàíä, äóáîðà áîçãàðäîíä. Ìàμç áà
òóôàéëè èñòè³ëîë ìî õóäðî øè-
íîõòåì, âîðèñîíè ìóíîñèáè ïàäà-

ðó áîáî±íå, êè íîìàøîí μàìåøà
áî ýμòèðîì ±ä ìåøàâàä, áóäàíè
õóäðî áà òàìîìè ¿àμîí íèøîí
äîäåì.

Äàð èí ëàμçàμîè μàÿ¿îíáàõø áà
õîòèðàè íè±ãîíè áóçóðã âà ¿àäè-
äîíàìîí, êè áàðîè çèíäàãèè îçî-
äè êóíóíèè ìî ¿îíè õóäðî ôèäî
êàðäààíä, ñàðè òàúçèì ôóðóä ìå-
îðåì.

Äàð èí ñàíàè òàúðèõº ìåõîμàì
áîðè äèãàð ìåμíàòè ôèäîêîðîíà
âà ¿àñîðàòè μàìàè μàìâàòàíîíè
ìàðμóìàìîíðî, êè ò´ëè 35 ñîëè
ãóçàøòà äàð òàμêèìè èñòè³ëîëèÿò
ñàμìè àðçàíäà ãóçîøòààíä, ýúòè-
ðîô íàìîÿì.

Õîòèðàè äóðàõøîíè Ïðåçèäåí-
òè íàõóñòèí, àðáîáè øèíîõòàè
äàâëàòº âà ñè±ñº Èñëîì Àáäó²à-
íèåâè÷ Êàðèìîâðî áî ýμòèðîì ±ä
ìåêóíåì.

Ìóμòàðàì, èøòèðîêäîðîíè
¿àøí!

Àμàìèÿòè áóçóðãè èñòè³ëîëèÿò,
ïåø àç μàìà, äàð ³àäðè èíñîí âà
μà±òè îçîäîíàè ́  çîμèð ìåãàðäàä.
Àç èí ð´, ìî àç ð´çμîè àââàëè (Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

Äàð Òîøêàíäè Íàâ áà ìóíîñèáàòè 35-ñîëàãèè Èñòè³ëîëè äàâëàòèè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí ÷îðàáèíèè òàíòàíàâº áàðãóçîð ãàðäèä.

Äàð ÷îðàáèíº Ïðåçèäåíò Øàâêàò
Ìèðçè±åâ èøòèðîê íàìóäà, ìàðäóìè
êèøâàððî áî ¿àøíè áóçóðã ñàìèìîíà
òàáðèê ãóôò.

Ñàðâàðè äàâëàò òàúêèä êàðä, êè äàð
Òîøêàíäè Íàâ áàðãóçîð ãàðäèäàíè

¿àøíè àç μàìà áóçóðãè ìî, øóê´μó øà-
μîìàòè èäðî áîç μàì àôçóíòàð ìåíà-
ìîÿä. Áî èòìèíîí ãóôòà øóä, êè Òîø-
êàíäè Íàâ áà μóñíè ïîéòàõòàìîí μóñíè
òîçà çàì íàìóäà, áà ìàðêàçè âî³åèè òà-
ðà³³è±ò òàáäèë ìå±áàä, êè è³òèäîðó òà-

âîíîèè ¤çáåêèñòîíè Íàâðî äàð õóä òà-
¿àññóì ìåêóíàä.

Ïðåçèäåíò ãóôò, êè õàë³è ìî ñîëè
1991 áî èðîäà âà àçìè ³àòúèè õóä Èñ-
òè³ëîëèÿòè äàâëàòèðî áà äàñò îâàðä.
Òàúêèä ãàðäèä, êè ðåøàμîè èñòè³ëîëè

áóçóðãè ìî áà òàúðèõè äàâëàòäîðèè áåø
àç ñåμàçîðñîëà âà òàìàääóíè áîñòîíº
ìåïàéâàíäàä.

Èñòè³ëîë áà õàë³è ìî øàúíó øàðàô,
äèíè ìó³àääàñ, çàáîíè ìîäàðº âà àð-
çèøμîè ìèëëèàìîíðî, êè ôàðîì´ø ìå-

øóäàíä, áîçãàðäîíä. Äàð ÷îðàáèíº  áà
õîòèðàè íè±ãîíè áóçóðã âà ¿àäèäîíà-
ìîí, êè áàðîè μà±òè îçîäè êóíóíèè ìî
¿îíè õóäðî ôèäî êàðäààíä, ñàðè òàú-
çèì ôóðóä îâàðäà, ìåμíàò âà ¿àñîðàòè
μàìàè μàìâàòàíîíè ìàðμóìàìîí, êè äàð

Ñóðàòè Õèäìàòè ìàòáóîòè
Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.2).

ÄÀÂÐÀÈ ÒÈËËÎÈÈ ÂÀÒÀÍÀÌÎÍ, ÒÀÚÐÈÕÈ ÍÀÂÈ
ÁÓÇÓÐÃÀÌÎÍÐÎ ÀËÁÀÒÒÀ, ¥ÀÌÀÈ ÌÎ ßÊ¯Îß ÌÅÎÔÀÐÅÌ!

î²îçè èñëîμîò, áà äèëè ìàðäóì
ã´ø äîäåì âà áà äàðäè àμîëº äàð-
ìîí øóäàíðî ïåøè õóä ìà³ñàä
íàìóäåì. ¢îÿè «Áàðîè ³àäðè èí-
ñîí!»-ðî áà ìåμâàðè ñè±ñàòè äàâ-
ëàòº áàðîâàðäåì. Ïåø àç μàìà, áà
ìóøêèëîòå ÷óí «²óëîìèè ïàõòà»,
«ìåμíàòè ìà¿áóðº âà ìåμíàòè
ê´äàêîí», «ìàμäóäèÿòè êîíâåðòàò-
ñèÿ», «ïðîïèñêà», êè ñîëμîè
ò´ëîíº ìàðäóìðî àçèÿò ìåäîäàíä,
õîòèìà áàõøèäåì.

Ìóμèìòàð àç μàìà, ¿îéè òàðñ âà
μàðîñðî, êè øàμðâàíäîí äàð äèë
äîøòàíä, áîâàðº âà õîòèð¿àìúº
ãèðèôò. Äàð äàμ ñîëè îõèð áàðîè
áóí±äè ¿àìúèÿòå, êè μàð ÿê èí-
ñîí äàð îí îçîäîíà âà ôàðîâîí
çèíäàãº êóíàä, ïàéâàñòà ¿óñòó¿´
êàðäåì, áî àçìó òàëîø ìåμíàò
íàìóäåì.

Áî èðîäàè áóçóðãè ñè±ñº ¤çáå-
êèñòîíðî áà ð´éè ¿àμîí áîç êàð-
äåì. Áàõóñóñ, ìóøêèëîòè ìàðçº
μàë ãàðäèäàíä, ä´ñòº âà μàìêîðº
áî μàìñîÿãîíàìîí ìóñòàμêàì øóä.
Äàð ñè±ñàòè àñúîð, àíäîç, ãóìðóê
âà ñàðìîÿãóçîðº òà²éèðîòè êóëëº

àìàëº øóäàíä. Äàð íàòè¿à, ìà-
â³åè õóäðî äàð «Èíäåêñè îçî-
äèμîè è³òèñîäº» 80 çèíà áåμòàð
êàðäà, áà ³àòîðè äàâëàòμîè «äî-
ðîè è³òèñîäè íèñáàòàí îçîä» äî-
õèë øóäåì.

Ïåøòàð áà è³òèñîäè±òè ìî
ñîëå 2-3 ìèëëèàðä äîëëàð ñàð-
ìîÿè õîðè¿º ¿àëá ìåãàðäèä, μîëî
áîøàä, μà¿ìè ñàðìîÿè õîðè¿èè
¿àëáøàâàíäà áà 40–50 ìèëëèàðä
äîëëàð ðàñèäààñò. Áà ìàìëàêàò
ÿê¿î áî ñàðìîÿãóçîðº, òåõíîëî-
ãèÿμîè ïåøðàôòà, äîíèøμîè ìó-
îñèð âà èìêîíèÿòμîè íàâè è³òè-
ñîäº âîðèä ìåøàâàíä.

Ìî ñå ñîë ïåø íà³øà ãóçîøòà
áóäåì, êè òî ñîëè 2030 μà¿ìè
ìà¿ì´è ìàμñóëîòè äîõèëèðî áà
160 ìèëëèàðä äîëëàð ìåðàñîíåì.
Íîâîáàñòà àç õàëàëäîð øóäàíè
çàí¿èðàμîè ëîãèñòèêº âà âàçúè
íîîðîì äàð ¿àμîí, èí âàçèôàðî
μàìèí ñîë, áàðçè±ä è¿ðî ìåêóíåì
âà áà ³àòîðè äàâëàòμîè äîðîè äà-
ðîìàäè àç ñàòμè ìè±íà áîëî äî-
õèë ìåøàâåì.

¯èμàòè ³îáèëè òàâà¿¿óμ îí àñò,

êè ìî áà ÷óíèí íàòè¿àμîè áóçóðã
áà òóôàéëè ìåμíàòè ôèäîêîðîíàè
ìàðäóì, è³òèäîðè çåμíº, èí÷óíèí,
μàìáàñòàãèè ìèëëàò âà äàâëàò íîèë
ìåãàðäåì. Àãàð áèã´ÿì, êè òà²éè-
ðîòè ìóñáàòðî μàð ÿê èíñîí âà μàð
ÿê õîíàâîäà äàð μà±òè õóä àìè³
ýμñîñ ìåêóíàä, àëáàòòà, ìàðî
¿îíèáäîðº õîμåä êàðä.

Î± ìåòàâîí øîäìîíèè áåø àç
650 μàçîð îèëàåðî, êè äàð çàìî-
íè íàâ ñîμèáè õîíàâó ¿îéè çàìî-
íàâº øóäààíä, áî ñóõàí áà±í
êàðä?

Áà μàçîðîí ìàμàëëàμî ñèìîè
¤çáåêèñòîíè Íàâ âîðèä ìåãàðäàä.

Ìàñúàëàè êàìáèçîàòèðî îøêî-
ðî ýúòèðîô íàìóäà, äàð ñàìòè áà
òàâðè íàçàððàñ êîμèø äîäàíè îí
òà¿ðèáàè ¤çáåêèñòîíè Íàâðî áà
âó¿óä îâàðäåì. Áàðîè áåμòàð íà-
ìóäàíè äàðîìàä, êàñá, ñàëîìàòº,
òàμñèëè ôàðçàíäîí âà øàðîèòè
çèñòè îèëàμîè íè±çìàíä íèçîìè
êîðáàðèè «ìàμàëëàáàéú»-ðî ðî-
μàíäîçº êàðäåì.

¯àñîðàòè îíμî áà ìî ³àäðó

³èìàòè çèíäàãèè îçîäè èìð-

´çà âà èñòè³ëîëè ìèëëèàìîí-

ðî áîç μàì àìè³òàð ìåôàμìî-

íàä.

28 àâãóñò äàð Õè±áîíè

õîòèðàè øàμèäîí íàìîÿíäà-

ãîíè òàøêèëîòμîè äàâëàòº

âà ¿àìúèÿòº, óëàìîâó íóðî-

íè±í âà àμëè çè± ¿àìú îìà-

äàíä.

Äàð ìàðîñèìè ±äáóäè ³óð-

áîíè±íè òàáúèä Ïðåçèäåíò

Øàâêàò Ìèðçè±åâ èøòèðîê

êàðä.

Áà õîòèðè ôèäîêîðîíè Âà-

¯ÀÑÎÐÀÒÈ ÍÈ¡ÃÎÍÈ
ÔÈÄÎÊÎÐÈ ÌÎ ¥ÀÌÅØÀ
ÍÀÌÓÍÀÈ ÈÁÐÀÒ ÀÑÒ

Äàð àðàôàè ¿àøíè Èñòè³ëîë íè±ãîíè
³àμðàìîíàìîíðî, êè äàð ðîμè îçîäèè
Âàòàí ìóáîðèçà áóðäààíä, áî ñàìèìèÿò
±ä ìåêóíåì.

ÑÀÐÂÀÇÈÐÈ ¥ÈÍÄÓÑÒÎÍ ÁÎ
ÑÀÔÀÐÈ ÄÀÂËÀÒª ÁÀ
¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÌÅÎßÄ

Äàð ð´çíîìàè ìóçîêèðîòè äàðïåøèñòîäà ìàñúàëàμîè ðóøä âà
òàμêèìè ìèíáàúäàè ìóíîñèáàòμîè øàðèêèè ñòðàòåãèè ¤çáåêèñòîíó
¥èíäóñòîí, èí÷óíèí òàâñåàè μàìêîðèè áèñ±ð¿àíáà ¿îé ãèðèôòààíä.

Áà ãóñòàðèøè ìóëî³îòè ìóíòàçàìè ñè±ñº âà òàáîäóëè ôàðμàíãè-
âó ãóìàíèòàðº, ïåøáóðäè áàðíîìàμîè ìóøàõõàñ âà ëîèμàμîè μàì-
êîðº äàð ñîμàμîè òè¿îðàò, ýíåðãåòèêà, ñàíîàòè êèìè±, ãåîëîãèÿ,
òàíäóðóñòº, äîðóñîçº, êèøîâàðçº, ìîøèíñîçº âà äèãàð áàõøμîè
è³òèñîäè±ò äè³³àòè ìàõñóñ äîäà ìåøàâàä.

¥àì÷óíèí îèä áà ìàñúàëàμîè ìóμèìè ð´çíîìàè ñè±ñàòè áàéíàë-
ìèëàëº âà ìèíòà³àâº, èí÷óíèí μàìêîðº äàð äîèðàè ñîõòîðμîè áèñ-
±ð¿îíèáà òàáîäóëè àôêîð ìåíàìîÿíä.

Äàð àí¿îìè ìóëî³îò èìçîè áàñòàè íàçàððàñè μó¿¿àòμîè äó¿îíè-
áà äàð íàçàð àñò.

¤çÀ.

Áî äàúâàòè Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè
¤çáåêèñòîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ Ñàðâàçèðè
¯óìμóðèè ¥èíäóñòîí Íàðåíäðà Ìîäº 29-30
àâãóñò áî ñàôàðè äàâëàòº áà ìàìëàêàòè ìî
ìåîÿä.

ÐÓØÄÈ ÌÓÍÎÑÈÁÀÒ¥ÎÈ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÓ
ÑÈÍÃÀÏÓÐ ÒÀÚÊÈÄ ÃÀÐÄÈÄ

Äàð î²îçè ìóëî³îò âàçèðè àðøàä ñàëîìè ñàìèìº
âà òàìàííîμîè íåêè Ïðåçèäåíòè Ñèíãàïóð Òàðìàí
Øàíìóãàðàòíàì âà Ñàðâàçèð Ëîóðåíñ Âîíãðî ðàñîíä.

Ðóøäè ïàéãèðîíàè ìóíîñèáàòμîè ¤çáåêèñòîíó
Ñèíãàïóð áî ³àíîàòìàíäº çèêð ãàðäèä. Ìóêîëàìàè
ñè±ñº âà ðîáèòàμîè äó¿îíèáà äàð òàìîìè ñàòμμî ôàú-
îëîíà äàñòãèðº ìåøàâàíä.

¥à¿ìè ìóáîäèëàè ìîë âà øóìîðàè êîðõîíàμîè
ìóøòàðàê áîñóðúàò àôçîèø ìå±áàíä. ¥à¿ìè ñàðìîÿ-
ãóçîðèμîè Ñèíãàïóð áà è³òèñîäè±òè êèøâàðè ìî ³àðèá
2 ìèëëèàðä äîëëàððî òàøêèë ìåäèμàä.

Íà³øàμîè äîèðàμîè ñîμèáêîðèè Ñèíãàïóð ¿èμàòè
òàâñåàè ôàúîëèÿòè ñàðìîÿãóçîðº äàð êèøâàðè ìî
äàñòãèðº øóäàíä. Àç ð´éè òàμèÿè áàðíîìàè ìóøòà-
ðàêè ìè±íàìóμëàò îèä áà øàðèêèè ñòðàòåãº âà èííî-
âàòñèîíº áà ìóâîôè³à ðàñèäàíä, êè äàð îí áà òè¿î-
ðàò, ñàðìîÿãóçîðº, èíòè³îëè òåõíîëîãèÿ, òà¿äèäè íè-
çîìè èäîðàêóíèè äàâëàòº, ðóøäè ñàðìîÿè èíñîíº,
ðà³àìèêóíîíº âà äèãàð áàõøμî àôçàëèÿò õîμàíä äîä.

Áà ìàñúàëàμîè ¿îðº íàìóäàíè òà¿ðèáàè ïåø³àäà-

ìè Ñèíãàïóð äàð òàêìèëè ôàúîëèÿòè ìèíòà³àμîè ìàõ-
ñóñè è³òèñîäèè ¤çáåêèñòîí, ðóøäè Ìàðêàçè áàéíàë-
ìèëàëèè ìîëèÿâèè Òîøêàíä âà íèçîìè áîíêäîðèè
ðà³àìº äè³³àòè ìàõñóñ äîäà øóä.

Ãóôòà øóä, êè ôàúîëèÿòè ìóàññèñàμîè òàμñèëîòè
îëèè Ñèíãàïóð äàð êèøâàðè ìî ìèíáàúä íèç äàñò-
ãèðº õîμàä ±ôò.

Òàúêèä ãàðäèä, êè áàðîè àðç±áèè ðàôòè è¿ðîè ñî-
çèøíîìàμîå, êè äàð ñàòμè îëº áà äàñò îìàäààíä âà
μàìîμàíãñîçèè íà³øàμîè ìóøòàðàê, ðîμàíäîçèè ìó-
êîëàìàè ìóíòàçàì áàéíè ñîõòîðμîè ñè±ñº âà è³òèñîäº
çàðóð àñò.

×àíäå ïåø áà Êîíâåíñèÿè Ñèíãàïóðè ÑÌÌ äàð
áîðàè ìè±íàðàâº ïàéâàñòàíè ¤çáåêèñòîí èñòè³áîë
êàðäà øóä.

¯îíèáμî àç ð´éè ìàñúàëàμîè äàñòãèðèè ìóòà³îáè-
ëà äàð äîèðàè ñîçìîíμîè áàéíàëìèëàëº âà μàìêîðèè
ìèíòà³àâº íèç ìóáîäèëàè àôêîð íàìóäàíä.

¤çÀ.

Ïðåçèäåíòè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí Øàâêàò Ìèðçè±åâ 28 àâãóñò μàéàòè
íàìîÿíäàãîíè ¯óìμóðèè Ñèíãàïóððî òàμòè ðîμáàðèè âàçèðè àðøàä

Ëè Ñÿí Ëóí ³àáóë êàðä.

òàí £óðúîí òèëîâàò âà äóî
õîíäà øóä. Áà ìàðäóì îø
ïåøêàø ãàðäèä.

Äàð êàíîðè ³àáðè ðàìçèè
õè±áîí íèç £óðúîí òèëîâàò
êàðäà øóä. Äàð μàìèí ¿î ìó-
ëî³îòè ðîμáàðè äàâëàò áî
óëàìîâó çè±è±í îèä áà ìàñú-
àëàμîè μèôçè õîòèðàè òàú-
ðèõº, áàð³àðîð íàìóäàíè
íîìè ³óðáîíè±íè òàáúèä, èí-
÷óíèí, òàðáèÿè ¿àâîíîí äàð
ðóμèÿè âàòàíä´ñòº áàðãóçîð
øóä.

òàμêèìè èñòè³ëîëèÿò ñàμìè àðçàíäà ãó-
çîøòààíä, ýúòèðîô ãàðäèä.

(Äàâîìàø äàð ñàμ.3).
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Ìàμç áà òóôàéëè òàëîøμîè ïàéãèðî-
íà, èìð´ç ìî ñàòμè êàìáèçîàòèðî àç 35
ôîèçè ñîëè 2017 òî 4 ôîèç ïîèí áóð-
äåì. Äàð ïàñìàíçàðè èí ðà³àìμî ýμñî-
ñè øîäèâó øóêðãóçîðèè 10 ìèëëèîí
íàôàð èíñîí ³àðîð äîðàä, êè áà õîíà-
äîíμîÿøîí áàðàêàò âîðèä øóäà, ñèôà-
òè çèíäàãèÿøîí áåμòàð ãàðäèäààñò.

¥àìâàòàíîíè ìóμòàðàì!
Áàðîè ïàéäî íàìóäàíè ìàâ³åè ìóíî-

ñèá äàð ¿îìåàè ¿àμîíº, áà ìî íàñëè
íàâè ìóòàõàññèñîíè çàêîâàòìàíäå ëîçè-
ìàíä, êè êàñáμîè îÿíäàðî àìè³ àç õóä
êàðäà, ñîμèáè ôèêðè ìóñòà³èëè õåø áî-
øàíä. Àç èí ð´, ìî áà òàúëèì ñèôàò âà
ìàçìóíè íàâ âîðèä ìåíàìîåì. Îáð´þ
ýúòèáîðè îì´çãîððî áàð³àðîð íàìóäà,
äàðîìàäàøîíðî çè±ä ìåêóíåì.

Äàð äàμ ñîëè ãóçàøòà, μàòòî äàð øà-
ðîèòå, êè àμîëº 8 ìèëëèîí íàôàð àô-
çóä, ôàðîãèðº áî ê´äàêèñòîíðî áà 78
ôîèç ðàñîíäåì. Äàð ìàêòàáμî 1,5 ìèë-
ëèîí ¿îéè èëîâàãèè õîíàíäàãîí òàúñèñ
äîäà øóä. Òàøêèëè ìàêòàáμîè Ïðåçè-
äåíòº, ý¿îäº âà èõòèñîñîíèäàøóäà, áà-
ðîè äàð ñàòμè íà êàì àç ìóàññèñàμîè
ïåøðàôòàè òàúëèìèè õîðè¿º äîíèøμîè
àìè³ðî îì´õòàíè ôàðçàíäîíè ìî èìêî-
íèÿòμîè âàñåú ôàðîμàì îâàðäàíä.

Áàðîè çàáîíμîè õîðè¿º âà êàñáó
μóíàð îì´õòàíè ¿àâîíîí øàðîèòè ìóíî-
ñèá ìóμàé± êàðäåì.

Àç μèñîáè âàñåú íàìóäàíè øàðîèòè
ìóñîèä áàðîè òàμñèë äàð ìóàññèñàμîè
òàμñèëîòè îëº, μîëî øóìîðàè äî-
íèø¿´±í áà 1 ìèëëèîíó 600 μàçîð íà-
ôàð ðàñèä.

Õóðñàíäèîâàð àñò, êè ðà²áàòè ¿àâî-
íîí áà äîíèøîì´çº àôçóä. Áàðîè ïà-
äàðó ìîäàðîí ñîμèáè ìàúëóìîòè îëº
êàðäàíè ôàðçàíä äèãàð òàíμî îðçó íà-
áóäà, áàëêè áà μàäàôè äàñòðàñ òàáäèë
±ôò.

Áàõóñóñ, áåøòàð àç íèñô äîíèø¿´±-
íðî çàíîíó äóõòàðîí òàøêèë ìåäèμàíä
âà èíðî ÷åμðàè õîñè Ðåíåññàíñè ñåþì
áèã´åì, äóðóñò ìåøàâàä. Çåðî äóõòàðî-
íè áîñàâîä – áà ìàúíîå îèëàè áîñàâîä,
íàñëè áîñàâîä âà ¿îìåàè ñîμèáìàúðè-
ôàòàíä.

Ìî äàð áàðîáàðè òàúëèì, èëìó ôàí,
òåõíîëîãèÿμîè ìóîñèð âà èííîâàòñèÿ-
μîðî íèç îìèëè μàëêóíàíäàè òàðà³³è±ò
ìåäîíåì.

¥àìçàìîí, áà ðóøäè ñàìòμîå ÷óí òåõ-
íîëîãèÿμîè èòòèëîîòº (IT), çåμíè ñóíúº
âà è³òèñîäè±òè ý¿îäº ð´μè òîçà áàõøè-
äà, μàðàêàòè áåíèμîÿò áóçóðãðî î²îç
íàìóäåì. Áî èí ðîμ 10 ìèëëèîí ¿àâî-
íîíàìîíðî áà ñîμàè èíäóñòðèÿè ðà³àìº
âà êàñáμîè îÿíäà ¿àëá õîμåì êàðä.

Äàð àðàôàè ¿àøíè Èñòè³ëîë ÿê¿î áî
øàðèêîíè ÷èíîèàìîí áà ôàçî áàðîâàð-

äàíè ìîμâîðàè ñóíúèè «Ñàìàð³àíä –
2028» áàðîè ìî èôòèõîðè õîñ ìåáàõ-
øàä.

Íèÿòè ìàí: ¤çáåêèñòîí áîÿä áà ìàð-
êàçå òàáäèë ±áàä, êè äàð ñîμàè òåõíî-
ëîãèÿ áà ¿àμîí òàøàááóñμîè ïåøðàôòà
ïåøíèμîä êóíàä.

Çàáîíè ´çáåêº äàð ¿àμîíè ðà³àìº
áîÿä çàáîíå áîøàä, êè áî îí èëìó òåõ-
íîëîãèÿ îôàðèäà øàâàä.

¥àìâàòàíîíè àçèç!
Âà³òå äàð áîðàè ³àäðè èíñîí μàðô

ìåçàíåì, òàáèèñò, êè áà ìàñúàëàè ñà-
ëîìàòèè àμîëº òàâà¿¿óμè ìàõñóñ çîμèð
ìåíàìîåì. Ñîëμîè îõèð ìàáëà²ãóçîðº
áà èí ñîμàðî áåø àç 8 áàðîáàð çè±ä
êàðäåì. Ìóμèìòàð àç μàìà, èìêîíè õèä-
ìàòðàñîíèè áîñèôàòè òèááº íà òàíμî äàð
ìàðêàç, áàëêè äàð ìèíòà³àμî íèç ôàðî-
μàì îâàðäà øóä.

Ìàμç áà òóôàéëè äàð äàâðàè ãóçàøòà
áóí±ä ãàðäèäàíè 652 ìóàññèñàè íàâè
òèááº, ôàðîμàì îâàðäàíè èìêîíèÿòμîè
âàñåú áàðîè áàõøè õóñóñº, μà¿ìè õèç-
ìàòðàñîíèμîè òèááº äàð ìàìëàêàò 3
áàðîáàð àôçóä. Ðîμàíäîçèè îìîäà íà-
ìóäàíè øèôîêîðîíè áàëàíäèõòèñîñ âà
ôàðîμàì îâàðäàíè øàðîèòè ìóíîñèá
áàðîè îíμî íàòè¿àμîè õóäðî ìåäèμàä.
Áåø àç 100 óñóëè ìóðàêêàáè òàøõèñ âà
òàáîáàò, êè ïåøòàð äàð õîðè¿ àìàëº ìå-
ãàðäèäàíä, èìð´ç äàð êèøâàðàìîí íèç
áà òàâðè ìóêàììàë è¿ðî ìåøàâàíä.

Äàð ìà¿ì´ú, àôçîèøè äàâîìíîêèè
ìè±íàè óìðè àμîëº àç 66,4 ñîë äàð ñîëè
1991 òî 75,4 ñîë äàð ñîëè 2025 âà 4
áàðîáàð êàì ãàðäèäàíè íèøîíäèμàí-
äàμîè ôàâòè ê´äàêîíè íàâçîä âà ìîäà-
ðîí àç ìóμèìòàðèí íàòè¿àμîè èñëîμîòè
ñîμà ìåáîøàíä.

¥àìâàòàíîíè àçèç!
Âàòàíè ìî àç ³àäèì áî îëèìîí âà

ìóòàôàêêèðîí, ìóðàááè±íè ìàúíàâèÿø
øóμðàò±ð ãàøòààñò. Ìî ÷óíèí îáúåêòμîè
èëìèâó ìàúðèôàòº áóí±ä íàìóäåì, êè
áà ìåðîñè áóçóðãè áåíàçèðè íè±êîíà-
ìîí, ìèñëè Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº,
ìà¿ìààμîè ±äãîðèè Èìîì Áóõîðº, Áóð-
μîíèääèíè Ìàð²èíîíº ìóíîñèá ìåáî-
øàíä.

Èí ¿îéμîè ìóμòàøàìó ìó³àääàñ èìð´ç
íàòàíμî äàð ìàìëàêàòàìîí âà îëàìè
èñëîì áîèñè òàâà¿¿óμè çè±ä ìåãàðäàä,
áàëêè äàð òàìîìè ¿îìåàè ¿àμîí ìàâðè-
äè ýúòèáîð ³àðîð ãèðèôòààñò. Âà ìî
àëáàòòà, èí êîðè øàðàôíîêðî èäîìà
ìåäèμåì.

Ìóμòàðàì èøòèðîêäîðîíè òàíòàíà!
Ñàðìîÿè àç μàìà áóçóðãè ìî èí ¿àâî-

íîí ìåáîøàíä, êè ôàðäî ³óââàè μàëêó-
íàíäàè ¤çáåêèñòîíè Íàâ ìåãàðäàíä. ¥àð
ñîë áàðîè äàñòãèðèè îíμî 20-25 òðèë-
ëèîí ñ´ì ¿óäî êàðäà ìåøàâàä, êè èí
áàðîè ¿àâîíîí âà äóõòàðîíè ñîμèáè àçì
èìêîíîòè áîç áåøòàððî ôàðîμàì ìåî-
ðàä.

¥îëî μîçèð ñàμìè ñîμèáêîðîíè ¿àâîí
äàð òàðêèáè òè¿îðàòè ¤çáåêèñòîí 35

ôîèçðî òàøêèë ìåíàìîÿä.
Äàñòîâàðäμîè òàúðèõº äàð áîçèμîè

Îëèìïº âà Ïàðîëèìïº äàð Òîêèî âà
Ïàðèæ, äàð àðñàμîè ¿àμîíèè ¿àâîíîíè
âàðçèøãàðè ¤çáåêèñòîí äàð õàë³àìîí
èôòèõîðè êàëîíðî áåäîð ìåñîçàä.

Ôóòáîëáîçîíè ¤çáåêèñòîí, êè äàð
¿îìè ¿àμîí áîðè àââàë èøòèðîê íàìó-
äàíä, äàð òàúðèõè âàðçèøè âàòàíº ñà-
μèôàè íàâ áîç íàìóäàíä. Ìî áîâàð äî-
ðåì, êè  èí ðîμè îíμî äàð îÿíäà íèç
èäîìà âà òàâôè³ ìå±áàä.

Äàð ð´çμîè íàçäèê äàð Ñàìàð³àíä
àí¿óìàíè êàëîíè âàðçèøº – îëèìïèà-
äàè ¿àμîíèè øîμìîò î²îç ìå±áàä. Ìîμè
íîÿáð áîøàä, ãðîññìåéñòåðè ìàúðóôà-
ìîí ̄ àâîμèð Ñèíäîðîâ áàðîè òî¿è øîμ-
ìîòè ¿àμîí áà ìóáîðèçà âîðèä ìåãàð-
äàä. Ìî áà øîμìîòáîçîíàìîí ²àëàáàμîè
äóðàõøîíðî îðçó ìåíàìîåì!

¯àâîíîíå, êè äàð îëèìïèàäàμîè ôàí-
íèè áàéíàëõàë³º, îçìóíμî âà ¿àøíâî-
ðàμî áà ³óëëàμîè áàëàíä íîèë ìåãàð-
äàíä, ìàí îíμîðî ñèòîðàμîè ¤çáåêèñ-
òîíè Íàâ, áóí±äêîðîíè îÿíäà ìåμèñî-
áàì!

Ôàðçàíäîíè àçèçè ìî, μàìåøà äàð
¿óñòó¿´ áîøåä, òàâà³³óô íàêóíåä, μàìå-
øà ïåø ðàâåä!

¥àìâàòàíîíè ìóμòàðàì!
Ìî èìð´ç äàð ìàðμàëàè òàúðèõèè áîç

μàì ìàñúóëèÿòíîê âà μàëêóíàíäà ³àðîð
äîðåì. Ìóíòàçàì ðóøä íàìóäà, ìî áà
äàâðàè êóëëàí íàâ âîðèä ìåãàðäåì.
Äàμñîëàè îÿíäà áàðîÿìîí çàìîíè òà-
ðà³³è±òè ìèëëº õîμàä ãàðäèä.

Îíðî ìî õóäàìîí áà òóôàéëè çàêî-
âàò, ìåμíàò âà μàìáàñòàãèè õàë³àìîí
ìåîôàðåì. Áî èí ìà³ñàä äàð ñîëμîè
íàçäèê 7 áàðíîìàè ìèëëèðî òàòáè³ ìå-
íàìîåì, êè îíμî àðçèø, ³èìàòè èíñîí-
ðî äàð ìàìëàêàòàìîí áîç μàì áàëàíä
ìåáàðäîðàíä.

Íàõóñòèí áàðíîìàè ìèëëº áà òàá-
äèë äîäàíè äîíèø âà ñàáà³ – áà ñàð-
ìîÿè àñîñèè ðóøäè îÿíäà ðàâîí êàð-
äà ìåøàâàä.

Ìî ôàðîãèðèè ê´äàêîíè øàøñîëàðî
äàð ãóð´μμîè îìîäàãèè ê´äàêèñòîíμî òî
ñàä ôîèç ìåðàñîíåì. Èìòè±çîòè ìàâ¿-
óäà îèä áà òàøêèëè ê´äàêèñòîíμîè õó-
ñóñº íèãîμ äîøòà ìåøàâàä.

Òàìîìè ìàêòàáμî ïóððà áî áàðíî-
ìàμîè áàéíàëõàë³èè áàμîãóçîðèè äîíèø
ôàðî ãèðèôòà ìåøàâàíä.

Äàð òàìîìè òåõíèêóìμîè ìàìëàêàò
ñòàíäàðòμîè áàéíàëõàë³èè òàúëèìðî
ïè±äà ìåíàìîåì. Òàúëèìè ¿àâîíîíðî áà
êàñáμîè áàëàíäìàîø áà ðîμ ìåàíäîçåì
âà ôàðîãèðèè îíμîðî òî 1 ìèëëèîí íà-
ôàð ìåðàñîíåì. Õóëîñà, äàð ¤çáåêèñ-
òîíè Íàâ ÿãîí ¿àâîíå íàìåìîíàä, êè
ñîμèáè êàñá íàáîøàä.

Ìî áàðîè õóä âàçèôàåðî ìóàéÿí íà-
ìóäåì, êè äàð ñîëμîè íàçäèê íà êàìòàð
àç 10 äîíèøãîμàìîí áà Áåμòàðèí – 1000
ìóàññèñàè òàúëèìè îëèè ¿àμîí äîõèë
øàâàíä.

Áàðíîìàè äóþìè ìèëëº áà òàúìè-
íè òàíäóðóñòº âà äàðîçóìðèè àμîëº
õèçìàò õîμàä êàðä.

Áî èí ìà³ñàä äàð çàðôè ïàí¿ ñîëè
îÿíäà õàð¿è äàâëàòèðî áàðîè μèôçè
ñàëîìàòº òî 5 ôîèçè ÌÌÄ ìåàôçîåì.

Ìî áà ìîäåëè μèôçè òàíäóðóñòº ìå-
ãóçàðåì, êè áà ïóðç´ð íàìóäàíè ïðî-
ôèëàêòèêà àñîñ ±ôòààñò. Ñó²óðòàè òèá-
áè±òè äàâëàòº òàìîìè îèëàμîè ìàìëà-
êàòðî ôàðî ìåãèðàä.

Áî ìà³ñàäè âóñúàò äîäàíè ìóμèòè
ðà³îáàò äàð íèçîìè ìàäàäè òèááèè ìàõ-
ñóñ áà ñîμà íà êàìòàð àç 5 êëèíèêàè ïå-
ø³àäàìè ¿àμîíðî ¿àëá ìåíàìîåì.

Ìî ¤çáåêèñòîíðî áà ìàìëàêàòå òàá-
äèë ìåäèμåì, êè äàð îí μèôçè ñàëîìà-
òèè ìóîñèð, äîðóñîçº, áèîòåõíîëîãèÿ
âà òàúëèìè òèááº òàðà³³º õîμàä êàðä.

Ä´ñòîíè àçèç!
Áàðíîìàè ñåþìè ìèëëº áà ìîäå-

ëè òåõíîëîãèÿè áàëàíä âà μîñèëíî-
êèè ìåμíàò ãóçàðîíäàíè è³òèñîäè±-
òàìîíðî ïåøáèíº ìåíàìîÿä.

Áàðîè èí äàð äàμ ñîëè íàçäèê ìî 450
ìèëëèàðä äîëëàð ñàðìîÿè õîðè¿èðî
¿àëá ìåíàìîåì. Òî ñîëè 2030 áî íèãîμ
äîøòàíè ñóðúàòè áàëàíäè òàðà³³è±ò äàð
è³òèñîäè±ò μà¿ìè ìà¿ìóè ìàμñóëîòè
äîõèëº òî 300 ìèëëèàðä äîëëàð ðàñîí-
äà øóäà, äàð ñàíîàò 2 ìèëëèîí ¿îéè
êîðè áàëàíäìàîø òàøêèë êàðäà ìåøà-
âàä.

Ñàìòè áàðòàðèíîê èíêèøîôè ñòàðòà-
ïμî, ñàðìîÿè âåí÷óð âà çåμíè ñóíúº
áàðîè μàð÷è áåøòàð òàòáè³ íàìóäàíè
çàðôèÿòè ¿àâîíîíàìîí ìåãàðäàä.

Èí÷óíèí ìî ýêîñèñòåìàè êîìèëðî
áàðîè îí áà âó¿óä ìåîðåì, êè òè¿îðàòè
õóðä áà ìè±íà, êîðõîíàμîè òè¿îðàòè
ìè±íà áà øèðêàò âà êîðïîðàòñèÿμîè
êàëîí òàáäèë ±áàíä. Áà òóôàéëè μàìàè
èí äàð äàμ ñîëè íàçäèê μà¿ìè ÌÌÄ áà
μàð ñàðè àμîëº áåø àç 10 μàçîð äîëëàð
ìåãàðäàä.

Ìóμòàðàì èøòèðîêäîðîíè òàíòàíà!
Äàð øàðîèòè òà²éèðîòè ¿àμîíèè

è³ëèì ìàñúàëàμîè ìàðáóò áî îá âà ýêî-
ëîãèÿ áîç μàì ìóμèì ìåãàðäàíä.

Áî íàçàðäîøòè èí áàðíîìàè ÷îðó-
ìè ìèëëº áà òà²éèð äîäàíè êóëëèè
ìóíîñèáàò áà îá âà òàáèàò íèãàðîí-
äà ìåøàâàä.

Äàð ïàí¿ ñîëè íàçäèê ìî ôàðîãèðèè
òåõíîëîãèÿè ñàðôàêóíàíäàè îáðî äàð
ìàéäîíμîè êèøò òî 100 ôîèç ìåðàñî-
íåì. Èí êîðè óìóìèìèëëº ìåãàðäàä.
Ìóíîñèáàò áà òàáèàò èí ìàäàíèÿòè õàë³,
ìàñúóëèÿòè äàâëàò âà íèøîíäîäè ñè-
ôàòíîêè òàðà³³è±ò ìåáîøàä. Ìî ¿óíáè-
øè óìóìèìèëëèè «Ìàêîíè ñàáç» -ðî áà
äàðà¿àè ñèôàòàí íàâ ìåáàðäîðåì.
£èòúàμîè ñàáçè íàçäè ìàêòàá, ê´äàêèñ-
òîí, øèôîõîíà âà èìîðàòμîè ñåðîø±íà
÷óí ñàðìîÿè ¿àìúèÿòèè äàõëíîïàçèð
μèìîÿ êàðäà ìåøàâàíä. Äàð ñîëμîè íà-
çäèê äàðà¿àè ñàáçãàðäîíèðî äàð ìàð-
êàçμîè íîμèÿμî âà øàμðμî òî 30 ôîèç

ìåàôçîåì.
¥àìâàòàíîíè àçèç!
Äàð ¿îå, êè àäîëàò μóêìðîí àñò, è³òè-

ñîäè±ò ðóøä ìåêóíàä, áîâàðº áà ¿àìú-
èÿò áàëàíä ìåãàðäàä.

Àç èí ëèμîç áàðíîìàè ïàí¿óìè
ìèëëº äàð ïóðç´ð íàìóäàíè ìóñòà-
³èëèè ñóä âà òàúìèíè âîëîèÿòè
³îíóí áàðîè μàìà òà¿àññóì ìå±áàä.

Áî èí ìà³ñàä àç ìàêòàá î²îç íàìóäà
òàðáèÿè μó³ó³èðî äàð àñîñè íèçîìè
äà³è³ áà ðîμ ìåãóçîðåì. Èñëîμîòðî äàð
çàìèíàè êàôîëàòè μó³ó³èè øàμðâàíäîí
âà ñîμèáêîðîí ïóðç´ð íàìóäà, èäîìà
ìåäèμåì.

×îðàμîðî îèä áà áàðòàðàô íàìóäàíè
êèáåð¿èíîÿò, íàøúàìàíäº âà ñàâäîè
îäàì áîç μàì ïóðç´ð ìåíàìîåì.

Ìóáîðèçàðî áî «è³òèñîäè±òè ñîÿ»,
¿èíîÿòêîðèè ìóòàøàêêèë, ïîéìîë íàìó-
äàíè μó³ó³è çàí âà ê´äàê áà äàðà¿àè íàâ
ìåáàðäîðåì.

Ä´ñòîíè ìóμòàðàì!
Êàéôèÿòè îäàìîí, ôàðàμìàíäèè îèëà,

îðçó âà ê´øèøè ¿àâîíîí, òàøàááóñêî-
ðèè ñîμèáêîðîí – μàìàè èí ïåø àç μàìà
äàð ìàμàëëà çîμèð ìåãàðäàä.

Áèíîáàð èí áàðíîìàè ìà³ñàäè áàð-
íîìàè øàøóìè ìèëëº  òàáäèë äî-
äàíè ìàμàëëà áà ôàðìîèøãàðè àñî-
ñèè ðóøäè ¿àìúèÿòº ìåãàðäàä. Àç
èí ïàñ ìóíîñèáàò áà òàμèÿè áàðíîìàμîè
äàâëàòº ïóððà òà²éèð ìå±áàä.  Áó¿åò,
áàðíîìàμîè ñàðìîÿãóçîðº âà ëîèμàμîè
çåðñîõòîðè íîμèÿμî äàð àñîñè äàðõîñ-
òè ìàμàëëà òàμèÿ õîμàíä ãàðäèä. Ìàμà-
êè àñîñº ýμòè±¿ âà íè±çè øàμðâàíäîí,
ôàðàμìàíäèè ìàμàëëà ìåãàðäàä.

Ìóμòàðàì èøòèðîêäîðîíè òàíòàíà!
Áàðíîìàè μàôòóìè ìèëëº áà μàð-

¿îíèáà áàëàíä áàðäîøòàíè íóôóçè
¤çáåêèñòîí ÷óí ìàìëàêàòè ñóëμ,
ä´ñòº âà òàμàììóëïàçèðº íèãàðîí-
äà ìåøàâàä.

Äàð ìàìëàêàòàìîí äàð ìóμèòè ä´ñòº
âà ìóñîëèμà, ÷óí îèëàè ÿãîíà íàìîÿí-
äàãîíè áåø àç 130 ìèëëàò âà õàë³èÿò,
16 êîíôåññèÿè äèíº è³îìàò ìåêóíàíä.

Äàð çàìîíè èìð´çàè ïóðòàμëóêà ìó-
ñîëèμàè áàéíèìèëëº âà òàμàììóëïàçè-
ðèè äèíº ôîíäè òèëëîº, áîèãàðèè áå-
íàçèðè õàë³àìîí áà øóìîð ìåðàâàä.

Ñè±ñàòè øàôôîô, ïðîãìàòèê âà ñóë-
μä´ñòîíàè õîðè¿èè ¤çáåêèñòîí áà òàú-
ìèíè ðóøäè ìàìëàêàò äàð èñòè³áîëè äà-
ðîçìóääàò ðàâîíà ãàøòààñò.

Âî³åàí ìóâàôôà³èÿòμîè òàúðèõº äàð
ìóñòàμêàì íàìóäàíè íåêμàìñîÿãº, âóñúàò
äîäàíè øàðèêèè ñòðàòåãº âà ðîáèòàμîè
ä´ñòîíà äàð Îñè±è Ìàðêàçº áà äàñò
îìàäààñò.

Ìóíîñèáàòàìîí áî ìàìëàêàòμîè ÈÄÌ,
Èòòèμîäè Àâðóïî, Àìðèêî, Ìèíòà³àè
Îñè± âà ó³±íóñè Îðîì âà ¿àμîíè àðàáó
èñëîì áîç μàì ìóñòàμêàì ãàðäèä. Ñàì-
òμîè íàâè μàìêîðº äàð Àâðóïîè Øàð³º,
Àôðè³î âà Àìðèêîè Ëîòèíº áîç ãàðäè-
äàíä.

Òåúäîäè äàâëàòμîå, êè áî ìàìëàêà-
òàìîí ìóíîñèáàòè äèïëîìàòº áàð³àðîð
íàìóäààíä, ³àðèá áà 170-òî ðàñèä.

Ìî ñè±ñàòè õîðè¿èè áèñ±ðñàìòà, ìó-
òàíîñèá âà ìóòàâîçèíðî áàðîè òàáäèë
äîäàíè ¤çáåêèñòîí áà ìàðêàçè ìóμèìè
äèïëîìàòèÿè áàéíàëõàë³º èäîìà ìåäè-
μåì. ßêå àç áàðòàðèÿòμîè ñè±ñàòè õî-
ðè¿èàìîí äèïëîìàòèÿè è³òèñîäº áî³º
ìåìîíàä.

Ìàìëàêàòàìîí ñîëμîè 2027-2029
áîðè àââàë äàð ¯óíáèøè áåòàðàôº
ðàèñº õîμàä êàðä. Ìî ôàúîëîíà òàøàá-
áóñμîåðî ïåø õîμåì áóðä, êè áà áàëàíä
áàðäîøòàíè ñàìàðàáàõøèè èí íèμîäè
¿àμîíº, êè áåø àç 120 äàâëàòè ¿àμîíðî
ìóòòàμèä ìåñîçàä, íèãàðîíäà øóäààñò.

Ñè±ñàòè êîíñòðóêòèâèðî îèä áà Àô²-
îíèñòîí ³àòúàí èäîìà ìåäèμåì, êè îí
μàìñîÿè íàçäèêàìîí áà øóìîð ìåðàâàä.

Àç ôóðñàò èñòèôîäà íàìóäà, áàðîè
μàìêîðèè áîñàìàðè èøòèðîêäîðîí äàð
òàíòàíàè èìð´çàè ìî – íàìîÿíäàãîíè
μàéàòμîè äèïëîìàòº, õîäèìîíè âîñè-
òàμîè àõáîðè  îììàâèè õîðè¿º, ìåμìî-
íμîè îëèàìîí àç ÈÌÀ, Òóðêèÿ âà Ñèí-
ãàïóð èçμîðè ìèííàòäîðº ìåíàìîÿì.

¥àìâàòàíîíè àçèç!
Áî ýúòèìîä èçμîð ìåíàìîÿì. Èìð´ç

ìî àç äèð´ç ïóðç´ðòàðåì, ôàðäî
áîç μàì íåðóìàíäòàð íèñáàò áà
èìð´ç ìåãàðäåì.

Äàð 35 ñîëè òàðà³³è±òè  ìóñòà-
³èë ìî àìè³ ÿê μà³è³àòðî äàðê íà-
ìóäåì: àãàð õàë³ âà äàâëàò ê´øèø-
ðî äàð ðîμè ìà³ñàäè ÿãîíà ìóòòà-
μèä ñîçàä, áàðîè îíμî ³óëëàμîè ôà-
òμíàãàðäàíäà âó¿óä íàõîμàä äîøò.

¥å÷ êàñ õàë³ âà äàâëàòåðî íàìå-
òàâîíàä ìà²ëóá ñîçàä, êè ÷óíèí ³óâ-
âàè áóçóðãðî ñîμèá àñò.

Áî Âàòàíè ÿãîíà, õàë³è ÿãîíà
μàìàè ìî ÿê¿îÿ μà±òè íàâ, îÿíäàè
íàâðî ìåñîçåì!

Áîâàð äîðàì, êè õàë³è øó¿îú, óñòó-
âîð âà øàðèôàìîí μàòìàí áà ìà³ñàäμîè
áóçóðãè õóä ìåðàñàä.

Ìî μàìà ÿê¿îÿ çàìîíè òèëëîº, òàú-
ðèõè íàâè áóçóðãè Âàòàíàìîíðî áà âó-
¿óä ìåîðåì!

Ìî Õóäîâàíäðî áàðîè ²àíîâàòè âî-
³åàí áåíàçèð – èñòè³ëîëèÿòàìîí øóê-
ðãóçîðº ìåêóíåì!

Áà õàë³àìîí – ñîçàíäàãîíè èñòè³ëî-
ëèÿò øàúíó øàðàô!

Áîðè äèãàð øóìî âà äàð øàõñè øóìî
òàìîìè õàë³àìîíðî áî ¿àøíè áóçóðãè
èìð´çà – 35-ñîëàãèè èñòè³ëîëèÿòè äàâ-
ëàòèè ̄ óìμóðèè ¤çáåêèñòîí òàáðèê ìå-
íàìîÿì.

Áèãçîð äàð ìàìëàêàòàìîí μàìåøà
ñóëμ μóêìðîí áîøàä, äàð õîíàâîäàμîÿ-
ìîí ôàðàμìàíäº âà ìóâàôôà³èÿò ïîé-
äîð áîä!

Çèíäà áîä, ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí!
Çèíäà áîä, õàë³è ¤çáåêèñòîí!

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).

ÄÀÂÐÀÈ ÒÈËËÎÈÈ ÂÀÒÀÍÀÌÎÍ, ÒÀÚÐÈÕÈ ÍÀÂÈ ÁÓÇÓÐÃÀÌÎÍÐÎ
ÀËÁÀÒÒÀ, ¥ÀÌÀÈ ÌÎ ßÊ¯Îß ÌÅÎÔÀÐÅÌ!

Õîòèðàè äóðàõøîíè Ïðåçèäåíòè íà-
õóñòèí, àðáîáè øèíîõòàè äàâëàòº âà
ñè±ñº Èñëîì Àáäó²àíèåâè÷ Êàðèìîâ áî
ýμòèðîì ±äîâàðº øóä.

Ñàðâàðè äàâëàò òàúêèä êàðä, êè
àμàìèÿòè áóçóðãè èñòè³ëîëèÿò, ïåø àç
μàìà, äàð ³àäðè èíñîí âà μà±òè îçîäî-
íàè ́  íàìî±í ìåøàâàä.

Àç ð´çμîè àââàëè î²îçè èñëîμîò, áà
äèëè ìàðäóì ã´ø äîäàí, áà äàðäè àμîëº
äàðìîí øóäàí, ÷óí ìà³ñàäè óñòóâîð
ìóàéÿí ãàðäèäà, ²îÿè «Áàðîè ³àäðè èí-
ñîí!» äàð ìåμâàðè ñè±ñàòè äàâëàòº
³àðîð ãèðèôò. Ïåø àç μàìà, áà ìóøêè-
ëîòå ÷óí «²óëîìèè ïàõòà», «ìåμíàòè ìà¿-
áóðº âà ìåμíàòè ê´äàêîí», «ìàμäóäèÿòè
êîíâåðòàòñèÿ», «ïðîïèñêà», êè ñîëμîè
ò´ëîíº ìàðäóìðî àçèÿò ìåäîäàíä, õî-
òèìà áàõøèäà øóä.

Ìóμèìòàð àç μàìà, ¿îéè òàðñ âà μàðî-
ñè äèëè øàμðâàíäîíðî áîâàðº âà õîòè-
ð¿àìúº ãèðèôò. Áî èðîäàè áóçóðãè
ñè±ñº ¤çáåêèñòîí áà ð´éè ¿àμîí áîç ãàð-
äèä, ìóøêèëîòè ìàðçº μàë ãàðäèäà,
ä´ñòº âà μàìêîðº áî äàâëàòμîè μàìñîÿ
òàμêèì ±ôò.

Äàð íàòè¿àè òà²éèðîòè êóëëº äàð ñè±-
ñàòè àñúîð, àíäîç, ãóìðóê âà ñàðìîÿãó-
çîðº, ìàâ³åè ìàìëàêàòè ìî äàð «Èíäåê-
ñè îçîäèμîè è³òèñîäº» 80 çèíà áåμòàð
øóä. Ïåøòàð áà è³òèñîäè±ò ñîëå 2-3
ìèëëèàðä äîëëàð ñàðìîÿè õîðè¿º ¿àëá
ãàðäèäà áîøàä, μîçèð èí íèøîíäèμàí-
äà áà 40–50 ìèëëèàðä äîëëàððî òàø-
êèë ìåäèμàä. ßê¿î áî ñàðìîÿãóçîðº, áà
ìàìëàêàò, òåõíîëîãèÿμîè ïåøðàôòà,
äîíèøμîè ìóîñèð âà èìêîíèÿòμîè íàâè
è³òèñîäº íèç âîðèä ìåøàâàíä.

Ñå ñîë ïåø äàð ñîëè 2030 áà 160
ìèëëèàðä äîëëàð ðàñîíèäàíè μà¿ìè
ìà¿ì´è ìàμñóëîòè äîõèëº ïåøáèíº
øóäà áóä. Ãóôòà øóä, êè íîâîáàñòà àç
õàëàëäîð øóäàíè çàí¿èðàμîè ëîãèñòèêº
âà âàçúè íîîðîì äàð ¿àμîí, èí ìàððà

μàìèí ñîë áàðçè±ä è¿ðî ãàðäèäà, ¤çáå-
êèñòîí áà ³àòîðè äàâëàòμîè äîðîè äà-
ðîìàäè àç ñàòμè ìè±íà áîëî äîõèë ìå-
øàâàä.

Ìàμç áà òóôàéëè ìåμíàòè ôèäîêîðî-
íàè ìàðäóì, è³òèäîðè çåμíº, èí÷óíèí,
μàìáàñòàãèè ìèëëàò âà äàâëàò áà ÷óíèí
íàòè¿àμî íîèë ãàðäèäàíè ìàìëàêàò ìàõ-
ñóñ òàúêèä ãàðäèä.

Äàð çàìîíè íàâ áåø àç 650 μàçîð
îèëàå ñîμèáè õîíàâó ¿îéè çàìîíàâº ãàð-
äèäàíä, áà μàçîðîí ìàμàëëàμî ñèìîè
¤çáåêèñòîíè Íàâ âîðèä ìåãàðäàä.

Ìàñúàëàè êàìáèçîàòº îøêîðî ýúòè-
ðîô ãàðäèäà, áàðîè áåμòàð íàìóäàíè
äàðîìàä, êàñá, ñàëîìàòº, òàμñèëè ôàð-
çàíäîí âà øàðîèòè çèñòè îèëàμîè íè±-
çìàíä íèçîìè êîðáàðèè «ìàμàëëàáàéú»
ðîμàíäîçº êàðäà øóä.

Áà òóôàéëè ñàúþ òàëîøμîè ïàéãèðî-
íà, ñàòμè êàìáèçîàòº àç 35 ôîèçè ñîëè
2017 òî 4 ôîèç ïîèí ðàôò. Òàúêèä ãàð-
äèä, êè äàð ïàñìàíçàðè èí ðà³àìμî
ýμñîñè øîäèâó øóêðãóçîðèè 10 ìèëëè-
îí íàôàð èíñîí ³àðîð äîðàä, êè áà õî-
íàäîíμîÿøîí áàðàêàò âîðèä øóäà, ñè-
ôàòè çèíäàãèÿøîí áåμòàð ãàðäèäààñò.
¥àìèí òàâð, ìó³àððàð êàðäà øóä, êè
ìåú±ðè àñîñº äàð ñè±ñàòè è¿òèìîº íà
ðà³àìμî, áàëêè òà²éèðîòè ìóøàõõàñ äàð
μà±òè èíñîí âà îèëà ìåáîøàä.
Ïðåçèäåíò òàúêèä êàðä, êè áàðîè ïàé-
äî íàìóäàíè ìàâ³åè ìóíîñèá äàð
¿îìåàè ¿àμîíº, áà ìî íàñëè íàâè ìóòà-
õàññèñîíè çàêîâàòìàíäå, êè êàñáμîè
îÿíäàðî àìè³ àç õóä êàðäà, ñîμèáè ôèê-
ðè ìóñòà³èëè õåø μàñòàíä, çàðóðàíä.

Àç èí ð´, áà òàúëèì ñèôàò âà ìàçìó-
íè íàâðî âîðèä íàìóäà, îáð´þ ýúòèáî-
ðè îì´çãîð áàð³àðîð ìåøàâàä, äàðîìà-
äàø ïàéâàñòà çè±ä ìåãàðäàä.

Äàð äàμ ñîëè ãóçàøòà, μàòòî äàð øà-
ðîèòå, êè àμîëº 8 ìèëëèîí íàôàð àô-
çóä, ôàðîãèðº áî òàúëèìè òîìàêòàáº áà
78 ôîèç ðàñîíèäà øóä, äàð ìàêòàáμî
1,5 ìèëëèîí ¿îéè èëîâàãèè õîíàíäàãîí
òàúñèñ ±ôò.

Ìàêòàáμîè Ïðåçèäåíòº, ý¿îäº âà èõ-
òèñîñîíèäàøóäà, èí÷óíèí, ôàðîμàì
îâàðäàíè èìêîíèÿòμî áàðîè îì´õòàíè
çàáîíμîè õîðè¿º âà êàñáó μóíàð áà íè-
çîìè òàúëèì ìàçìóíè íàâ áàõøèä.

Øóìîðàè äîíèø¿´±íè ìóàññèñàμîè
òàμñèëîòè îëº áà 1 ìèëëèîíó 600 μàçîð
íàôàð ðàñèä. Áàðîè ïàäàðó ìîäàðîí
ñîμèáè ìàúëóìîòè îëº êàðäàíè ôàðçàíä
äèãàð òàíμî îðçó íàáóäà, áàëêè áà μàäà-
ôè äàñòðàñ òàáäèë ±ôò.

Äàð áàðîáàðè òàúëèì, èëìó ôàí, òåõ-
íîëîãèÿμîè ìóîñèð âà èííîâàòñèÿμî
μàì÷óí îìèëè μàëêóíàíäàè òàðà³³è±ò
ìóàéÿí ãàðäèäàíä. Áà òåõíîëîãèÿμîè
èòòèëîîòº (IT), çåμíè ñóíúº âà è³òèñî-
äè±òè ý¿îäº ð´μè òîçà áàõøèäà, áà ñîμàè
èíäóñòðèÿè ðà³àìº âà êàñáμîè îÿíäà
¿àëá êàðäàíè 10 ìèëëèîí ¿àâîíîí
μàäàô ìó³àððàð ãàðäèäààñò.

Ïðåçèäåíò òàúêèä êàðä, êè ¤çáåêèñ-
òîí áîÿä áà ìàðêàçå òàáäèë ±áàä, êè
äàð ñîμàè òåõíîëîãèÿ áà ¿àμîí òàøàá-
áóñμîè ïåøðàôòà ïåøíèμîä êóíàä, çà-
áîíè ́ çáåêº áîøàä, äàð ¿àμîíè ðà³àìº
áîÿä áà çàáîíè îôàðàíäàè èëìó òåõíî-
ëîãèÿ òàáäèë ±áàä.

Ñîëμîè îõèð ìàáëà²μîå, êè áàðîè
μèôçè ñàëîìàòèè àμîëº ¿óäî êàðäà ìå-
øàâàíä,  áåø àç 8 áàðîáàð çè±ä êàðäà
øóä. Èìêîíèÿòè äàñòðàñº áà õèäìàòðà-
ñîíèè áîñèôàòè òèááº μàì äàð ìàðêàç
âà μàì äàð ìèíòà³àμî àôçóäà, 652 ìó-
àññèñàè íàâè òèááº áóí±ä ãàðäèä âà
áàðîè áàõøè õóñóñº èìêîíèÿòμîè âàñåú
äîäà øóä. Äàð íàòè¿à μà¿ìè õèçìàòðà-
ñîíèμîè òèááº 3 áàðîáàð àôçóäà, áåø
àç 100 óñóëè ìóðàêêàáè òàøõèñ âà òà-
áîáàò, êè ïåøòàð äàð õîðè¿ àìàëº ìå-
øóäàíä, äàð êèøâàðàìîí ðîμàíäîçº
øóäàíä.

Àôçîèøè äàâîìíîêèè ìè±íàè óìðè
àμîëº àç 66,4 ñîë äàð ñîëè 1991 òî 75,4
ñîë äàð ñîëè 2025 ðàñèä, ôàâòè ê´äà-
êîíè íàâçîä âà ìîäàðîí 4 áàðîáàð êàì
ãàðäèä.

Îáúåêòμîè èëìèâó ìàúðèôàòº áóí±ä

ãàðäèäàíä, êè áà ìåðîñè áóçóðãè áåíà-
çèðè íè±êîíàìîí, ìèñëè Ìàðêàçè òà-
ìàääóíè èñëîìº, ìà¿ìààμîè ±äãîðèè
Èìîì Áóõîðº, Áóðμîíèääèíè Ìàð²è-
íîíº ìóíîñèá ìåáîøàíä. Ãóôòà øóä, êè
èí ìàñêàíμî äàð êèøâàðè ìî, ¿àμîíè
èñëîì âà òàìîìè ¿àμîí ýúòèðîôè áóçóð-
ãå ïàéäî êàðäààíä. ×óíèí êîðμîè ñî-
çàíäà, êè áà îì´çèøè ìåðîñè èëìº âà
ìàúíàâèè íè±è áóçóðãè ìî âà òàáëè²è
âàñåúè îí áà ¿àμîí íèãàðîíèäà øóäà-
àíä, ïàéâàñòà èäîìà õîμàíä ±ôò.

Ðîμáàðè äàâëàò ¿àâîíîíè ¤çáåêèñòî-
íè Íàâðî ñàðâàòè àç μàìà áóçóðãè ìàì-
ëàêàò âà íåðóè μàëêóíàíäàè îÿíäà óí-
âîí äîä.

Äàñòîâàðäμîè òàúðèõº äàð áîçèμîè
Îëèìïº âà Ïàðîëèìïº äàð Òîêèî âà
Ïàðèæ, áîðè àââàë äàð ¿îìè ¿àμîí èø-
òèðîê íàìóäàíè ôóòáîëáîçîíè ìî, ïè-
ð´çèμîè ¿àâîíîí äàð îëèìïèàäàμîè
áàéíàëõàë³èè ôàííº, îçìóí âà ¿àøíâî-
ðàμî áà õàë³àìîí èôòèõîðè áóçóðã ìå-
áàõøàä.

Ïåø àç Îëèìïèàäàè ¿àμîíèè øîμìîò,
êè äàð Ñàìàð³àíä äîèð ìåãàðäàä âà
ðà³îáàòè ãðîññìåéñòåð ̄ àâîμèð Ñèíäî-
ðîâ áàðîè òî¿è øîμìîòè ¿àμîí, áà ¿àâî-
íîíàìîí ²àëàáàμîè äóðàõøîí òàìàííî
ãàðäèä! Àç ïèñàðó äóõòàðîí äàúâàò êàð-
äà øóä, êè μå¿ ãîμ àç ïåø ðàôòàí âà
¿óñòó¿´ áîçíàèñòàíä!

Ïðåçèäåíò òàúêèä êàðä, êè èìð´ç
ìàìëàêàòè ìî äàð ìàðμàëàè òàúðèõèè
áîç μàì ìàñúóëèÿòíîê âà μàëêóíàíäà
³àðîð äîðàä. «Äàμñîëàè îÿíäà áàðîÿ-
ìîí çàìîíè òàðà³³è±òè ìèëëº õîμàä
ãàðäèä», ãóôò ñàðâàðè äàâëàò âà ³àéä
íàìóä, êè áà èí ìà³ñàä áà òóôàéëè çà-
êîâàò, ìåμíàò âà μàìáàñòàãèè õàë³àìîí
õîμåì ðàñèä.

Îíμî ñàìòμîè àôçàëèÿòíîêðî àç òàú-
ëèì âà òàíäóðóñòº òî è³òèñîäè òåõíî-
ëîãèÿè áàëàíä, ýêîëîãèÿ, àäîëàò, ìàμàë-
ëà âà ñè±ñàòè õîðè¿èðî äàð àòðîôè ÿê
μàäàô ìóòòàμèä ìåêóíàíä.

Íàõóñòèí áàðíîìàè ìèëëº áà òàáäèë

äîäàíè äîíèø âà ñàáà³ – áà ñàðìîÿè
àñîñèè ðóøäè îÿíäà ðàâîí êàðäà ìå-
øàâàä.

Áàðíîìàè äóþìè ìèëëº áà òàúìèíè
òàíäóðóñòº âà äàðîçóìðèè àμîëº õèçìàò
õîμàä êàðä.

Áàðíîìàè ñåþìè ìèëëº áà ìîäåëè
òåõíîëîãèÿè áàëàíä âà μîñèëíîêèè ìåμ-
íàò ãóçàðîíäàíè è³òèñîäè±òàìîíðî
ïåøáèíº ìåíàìîÿä.

Áàðíîìàè ÷îðóìè ìèëëº áà òà²éèð
äîäàíè êóëëèè ìóíîñèáàò áà îá âà òà-
áèàò íèãàðîíäà ìåøàâàä.

Áàðíîìàè ïàí¿óìè ìèëëº áà ïóðç´ð
íàìóäàíè ìóñòà³èëèè ñóä âà òàúìèíè
âîëîèÿòè ³îíóí íèãàðîíèäà ìåøàâàä.

Áàðíîìàè øàøóìè ìèëëº ìàμàëëàðî
áà ôàðìîèøãàðè àñîñèè ðóøäè ¿àìúè-
ÿòº òàáäèë ìåäèμàä.

Áàðíîìàè μàôòóìè ìèëëº áà μàð¿î-
íèáà áàëàíä áàðäîøòàíè íóôóçè ¤çáå-
êèñòîí ÷óí ìàìëàêàòè ñóëμ, ä´ñòº âà òà-
μàììóëïàçèðº íèãàðîíäà ìåøàâàä.

Ñè±ñàòè øàôôîô, ïðîãìàòèê âà ñóë-
μä´ñòîíàè õîðè¿èè ¤çáåêèñòîí áà òàú-
ìèíè ðóøäè ìàìëàêàò äàð èñòè³áîëè äà-
ðîçìóääàò õèäìàò ìåíàìîÿä.

Âî³åàí ìóâàôôà³èÿòμîè òàúðèõº äàð
ìóñòàμêàì íàìóäàíè íåêμàìñîÿãº, âóñúàò
äîäàíè øàðèêèè ñòðàòåãº âà ðîáèòàμîè
ä´ñòîíà äàð Îñè±è Ìàðêàçº áà äàñò
îìàäà, ìóíîñèáàòμî áî ìàìëàêàòμîè Èò-
òèμîäè Äàâëàòμîè Ìóñòà³èë, Èòòèμîäè
Àâðóïî, Àìðèêî, Ìèíòà³àè Îñè± âà
ó³±íóñè Îðîì âà ¿àμîíè àðàáó èñëîì
áîç μàì ìóñòàμêàì ãàðäèä.

Äàð Àâðóïîè Øàð³º, Àôðè³î âà Àì-
ðèêîè Ëîòèíº ñàìòμîè íàâè μàìêîðº áîç
ãàðäèäàíä, òåúäîäè äàâëàòμîå, êè áî
¤çáåêèñòîí ìóíîñèáàòè äèïëîìàòº áà-
ð³àðîð íàìóäààíä, ³àðèá áà 170-òî ðà-
ñèä. Ñè±ñàòè õîðè¿èè áèñ±ðñàìòà, ìó-
òàíîñèá âà ìóòàâîçèí âà äèïëîìàòèÿè
è³òèñîäº ïàéãèðîíà èäîìà ìå±áàä.

Ìàìëàêàòàìîí ñîëμîè 2027-2029
áîðè àââàë äàð ¯óíáèøè áåòàðàôº
ðàèñº íàìóäà, áàðîè áàëàíä áàðäîøòà-

íè ñàìàðàáàõøèè èí íèμîäè ¿àμîíº, êè
áåø àç 120 äàâëàòè ¿àμîíðî ìóòòàμèä
ìåñîçàä, òàøàááóñμîðî ïåøáàðº ìåíà-
ìîÿä.

Ãóôòà øóä, êè ñè±ñàòè êîíñòðóêòèâº
îèä áà Àô²îíèñòîí ³àòúàí èäîìà ìå±-
áàä.

Ïðåçèäåíò áà íàìîÿíäàãîíè μàéàòμîè
äèïëîìàòº, õîäèìîíè âîñèòàμîè àõáî-
ðè  îììàâèè õîðè¿º, ìåμìîíμîè îëèà-
ìîí àç ÈÌÀ, Òóðêèÿ âà Ñèíãàïóð, êè äàð
÷îðàáèíº èøòèðîê äîøòàíä, áàðîè μàì-
êîðèè áîñàìàð ìèííàòäîðº áà±í êàðä.

Ïåøâîè ìàìëàêàò äàð àí¿îìè ñóõàí-
ðîíº áî ýúòèìîä áà õàë³ ìóðî¿èàò êàðä:
«Èìð´ç ìî àç äèð´ç ïóðç´ðòàðåì. Íà-
ñèá, ôàðäî áîç μàì íåðóìàíäòàð õîμåì
øóä.

Äàð 35 ñîëè òàðà³³è±òè  ìóñòà³èë ìî
àìè³ ÿê μà³è³àòðî äàðê íàìóäåì: àãàð
õàë³ âà äàâëàò ê´øèøðî äàð ðîμè ìà³-
ñàäè ÿãîíà ìóòòàμèä ñîçàä, áàðîè îíμî
³óëëàμîè ôàòμíàãàðäàíäà âó¿óä íàõîμàä
äîøò».

Ïðåçèäåíò äàúâàò êàðä, êè Âàòàíè
ÿãîíà, õàë³è ÿãîíà øóäà, ÿê¿îÿ μà±òè
íàâ, îÿíäàè íàâðî áèñîçåì!

Áî èòìèíîí ãóôòà øóä, êè ìî μàìà
ÿê¿îÿ, áî ìàòîíàò, ìåμíàò âà μàìäèëº
çàìîíè òèëëîº, òàúðèõè íàâè áóçóðãè
Âàòàíàìîíðî áà âó¿óä ìåîðåì!

Ðîμáàðè äàâëàò òàìîìè õàë³àìîíðî
áîðè äèãàð áà ìóíîñèáàòè 35-ñîëàãèè
Èñòè³ëîëèÿòè äàâëàòèè ̄ óìμóðèè ¤çáå-
êèñòîí òàáðèê ãóôòà, áà Âàòàíàìîí ñó-
ëμó îñîèø, áà õîíàäîíμîÿìîí îáîäèâó
ôàðîâîíº îðçó íàìóä! Áà õàë³àìîí, êè
îôàðàíäà âà áóí±äêîðè âî³åèè èñòè³-
ëîëèÿò μàñòàíä, øàúíó øàðàô õîñòà, áî
ñóõàíîíè «Çèíäà áîä, ¯óìμóðèè
¤çáåêèñòîí! Çèíäà áîä, õàë³è ¤çáå-
êèñòîí!» ïà±ìè õóäðî õîòèìà áàõøèä.

Òàíòàíàμîè ¿àøíè àç μàìà áóçóðã âà
àç μàìà àçèç – 35-óìèí ñîëãàðäè
Èñòè³ëîëè ̄ óìμóðèè ¤çáåêèñòîí äàð
øàμðó äåμîòè ìàìëàêàò èäîìà äîðàíä.

¤çÀ.

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).
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(Äàâîìàø. Àââàëàø
äàð øóìîðàμîè ãóçàøòà).

(Äàâîì äîðàä).

Òàμèÿè Ç. ¥ÀÌÄÀÌÎÂÀ,
À. Ð¤ÇÈÌÀÒÎÂ.

ÒÀÁÈÀÒ

ÌÅÊÓÍÀÄ ÌÎÐÎ

ÒÀÁÎÁÀÒ

ÌÀÍÇÈË¥ÎÈ ÍÀÂ ÁÀÐÎÈ
ÎÈËÀ¥ÎÈ ÍÈ¡ÇÌÀÍÄ

Äàð íîμèÿè Ò´ðà³´ð²îí õîíàμîè íàâ áà ñîμèáîíàø
ñóïóðäà øóäàíä.

¯ÀØÍÈ ÒÀ£ÄÈÐÑÎÇÈ ÂÀÒÀÍ

 Ìàðäóì õóäðî ìàñúóë ìåäîíèñò,
êè áàðîè ôàðäîè äóðàõøîíè Âàòàí
ñóáîòêîðîíà ìåμíàò êóíàä, áåøòàð
÷àñïó òàëîø âàðçàä. Îíμî ðàôòîðè
õóäðî áî ³àðîðμîè μóêóìàò μàìîμàíã
ñîõòà, ëèâîè èñòè³ëîëðî áàëàíä
áàðäîøòàíä. Òî ¤çáåêèñòîíè òîçà-
èñòè³ëîë ³îìàò ðîñò íàìîÿä, ìóø-
êèëîòè çèíäàãº ÿêå ïàñè äèãàðå áàð-
òàðàô ãàðäàíä âà μà±ò ²îëèáàí ðàí-
ãó á´éè äèãàð ïàéäî êóíàä, øàáîíó
ð´çîí äàð ôèêðè áóí±äêîðèμî çèñ-
òàíä.

Áàëå, îí ð´çμîè òàúðèõñîçó òà³-
äèðñîç äàð ±äμîè ìî – íàñëè êà-
ëîíñîë íà³ø áàñòààñò. Äàð ïàéè
õàðà¿ó ìàðà¿μî äàð Ìàñêàâ ïîÿμîè
äàâëàòè Ø´ðàâº ñóñòó áåáóí±ä øó-
äàíä âà îí àáàð³óäðàòè ¿àμîíº áà-
íîõîñò ñó³óò ³àðä. Àç âàçúè ïåøî-
ìàäà èñòèôîäà êàðäà, ôàðçàíäîíè
ôàðçîíàè ìî áî ¿óðúàòè õåëå áà-
ëàíä âà øó¿îàòè áåìèñë ¤çáåêèñ-
òîíðî, êè óçâè îí èòòèôî³ áóä, 31
àâãóñòè ñîëè 1991 ìóñòà³èë ýúëîí
êàðäàíä. Àëáàòòà, õóðñàíäèè ðàâ-
øàíôèêðîíðî μàääó êàíîðå íàáóä.
Àììî àç ñ´éè äèãàð μàí´ç ÿê ã´øàè
äèëμî òîðèê áóä: «Àêíóí ÷º òàâð
áîÿä çèñò?» Èí ñàâîë ìóäîì ìà²çμ-
îðî ìàø²óë ìåäîøò. Àììî èí ÿê
ñàâîëå áóä, êè àç óì³è òàôàêêóðè
²óëîìîíà áàðìåõîñò âà áàð øó¿îà-
òè ìàðäóìè îçîäèõîμ âà íàâ áà èñ-
òè³ëîëðàñèäà ëàòìà ìåçàä. Ìèí-
áàúä ¿àñîðàò âà òàμàììóë ëîçèì
áóä, êè μàð ãóíà àôêîðè áàäðî àç
μàðèìè äèëμî áèð´áàíä âà äóøâîð
áîøàä μàì, áà ²îÿμîè èñòè³ëîë
ñîäè³ áèìîíàíä. Äàð ïåø ìàðäóìè
ìîðî èìòèμîíè áóçóðãå ìóíòàçèð
áóä!

Àêíóí øóìîðè äàâëàòμîè îëàì
àôçóäà, äàð õàðèòàè ñè±ñèè ¿àμîí
íîìè íàâ – ¤çáåêèñòîí çóμóð êàðä.
Èí ð´çè òàúðèõº áàðîè ìàðäóìè
¤çáåêèñòîí ôàðîì´øíîøóäàíº àñò.
Ïàñ àç èí âî³åàè òàúðèõº ìà¿ðîè
μà±òè ìó³àððàðèè ìî òà²éèð ±ôòà,

çàìîíè ÿê èìòèμîíè òà³äèðñîç ôàðî
ðàñèäà áóä. Ðîμáàðîíè âà³òè ¿óìμóðº
òàâîíèñòàíä, êè êèøâàððî àç á´μðîíè
è³òèñîäº, àç õàòàðè ýμòèìîëèè ñàð çà-
äàíè μàð ãóíà îø´áó èñ±íμî, êè μàìå-
øà àç ¿îíèáè äóøìàíîíè õîíàãèâó
õîðè¿º ìàòðàμ ìåøóäàíä, áåîñåá òî
áà èí ð´çμîè ïóðíèøîò áèðàñîíàíä âà
áî ñè±ñàòè õèðàäìåμâàðè õóä ³àäàì áà
³àäàì ïåø ðàôòà, çèíäàãèè ìóðàêêà-
áè õàë³ðî îáîä ñîçàíä. Äàð áàéíè
äàμμî êèøâàðè àáàð³óäðàò ³îìàò ðîñò
íàìóäàí, ñóõàíè õóäðî ãóôòàíó áà ýμòè-
ðîìè îíμî íîèë ãàøòàí êîðè ñàμëó ñî-
äàå íàáóä. Àììî ¤çáåêèñòîí àç ð´çμîè
íàõóñòèí òàâîíèñò áàðîè õóä äàð áàé-
íè àáàð³óäðàòîí ¿îéè ïîéå ïàéäî êó-
íàä âà μàðôè äèëè õóäðî àç ìèíáà-
ðμîè áàëàíäè ÑÌÌ ãóôòàâó ÷óí äàâ-
ëàòè μó³ó³ìåμâàðè ìàðäóìñîëîð øè-
íîõòà øàâàä.

Áîÿä òàúêèä êàðä, êè Èñòè³ëîë  áà-
ðîè μàð õàë³ó ìèëëàò íåúìàòåñò áå-
áàμî âà áàñî áóçóðãó àðçàíäà μèñîá
ìå±áàä. ¢îëèáàí, áà ³àäðè îí ìàðäó-
ìå ìåòàâîíàä áèðàñàä, êè ìàôêóðàè
âàñåú, ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàòè êîìèë
äîðàä. Äàð ¿àμîí õàë³ó ìèëëàòμîè
çè±äå μàñòàíä, êè äàð îðçóè èñòè³ëîë
μà±ò áà ñàð ìåáàðàíä, àììî àç ³àçî
èí îðçóè îíμî ÷óí ñàðîáå áî³º ìîí-
äààñò. Õóøáàõòîíà, ¤çáåêèñòîí âà ìàð-
äóìè øàðèôè îí àç èí áàõòè áàëàíä
áàðõóðäîðàíä.

¡ä äîðåì, êè äàð íàõóñòèí ð´çμîè
èñòè³ëîë ìàðäóìè ìî õåëå àçîá ìå-
êàøèä. Çèíäàãèè ôà³èðîíàå äîøò.
Äàð äåμàμîè äóðäàñò äàñòîðõîíè ìàð-
äóì μàòòî ð´éè ãàðìè íîíðî êàì ìå-
äèä. Îðäó ðàâ²àíó øàêàð àç ð´éè òà-
ëîí âà áà ìè³äîðè ìóàéÿí òà³ñèì ìå-
øóä. Îõèð, áà ¿óìμóðèå, êè íàâ áà èñ-
òè³ëîë ðàñèäààñò, μàë êàðäàíè ìóø-
êèëîòè ð´çàôçóí áà îñîíº äàñò íàìå-
äîä. Àììî ³àòúèÿòè ðîμáàðîíè äàâð,
ñàáðó òàμàììóëè ìàðäóì äàð áàðîáà-
ðè ñàäμî ìóøêèëîòè è¿òèìîèâó è³òè-
ñîäº, ¿îíáîçèμîè ôàðçàíäîíè íà-
ê´íîì, ñàäî³àòè ñîμèáêîðîíè íàâêîð...

îμèñòà-îμèñòà øàðîèòðî áåμáóä áàõøè-
äàíä âà áèëîõèðà, áà ð´çμîè íèñáàòàí õóá
ðàñèäåì.

Õîñà, äàμ ñîëè àõèðè çàìîíè Èñòè³ëîë
áàðîè ¤çáåêèñòîí âà õàë³è îí òà³äèðñîç
áóä. ¥óêóìàòè ¿óìμóðº áî ðîμáàðèè ìóμ-
òàðàì Øàâêàò Ìèðçè±åâ êîðμîåðî áà àí-
¿îì ðàñîíèäàíä, êè ìåâàè øèðèíè îíðî
àëëàêàé ìå÷àøåì. ¥óêóìàò áà ñîõòàíè
¤çáåêèñòîíè Íàâ àçì êàðä: ¤çáåêèñòîíå,
êè μàì³àäàìè çàìîíàè ìóòàìàääèí áóäà,
äàð ìóíîñèáàò áî μàìñîÿêèøâàðμî àç îèíè
ä´ñòèâó ðàôî³àò êîð ìåãèðàä.  Äàð μàìà
ñîμàμî èñëîμîòè êóëëº ¿îðº øóä âà ðà-
âàíäè ÿêìàðîìè μà±òè ïåøèí òà²éèð ±ôòà,
çèíäàãèè ìàðäóì áà ñàòμè ñèôàòàí íàâ âî-
ðèä øóä. È³òèñîä, ìàîðèô, òàíäóðóñòº âà
êóëëè ñîμàμîè μà±òàí ìóμèì ðóøä êàðäà,
ìàðμèëàè ¿àäèäè òàðà³³è±ò î²îç ãàøò.
¤çáåêèñòîí áà ïåøðàôòμîè ÷àøìãèðå
íîèë øóäà, ³è±ôàè êîìèëàí òîçà ãèðèôò
âà μîëî μàð ìåμìîíå, êè âîðèäè âàòàíè
ìî ìåãàðäàä, àç äèäàíè áóí±äêîðèμî,
îáîäèè øàμðó íîμèÿμî áà âà¿ä ìåîÿä. ßêå
àç ñàìòμîè ìóμèìè ñè±ñàòè μóêóìàòè ¿óì-
μóðº êîμèøè ñàòμè ôà³ð äàð êèøâàð àñò.
¥óêóìàò ÷àñïó òàëîø äîðàä, êè μàì êàì-
áèçîàòèè è³èñîäº âà μàì ôà³ðè ìàúíàâè-
ðî ðåøàêàí íàìîÿä. Èí àñò, êè áà ñîμàè
òàúëèìè õàë³ áà òàâðè áåñîáè³à ýúòèáîð
ìåäèμàä, áàçàè ìîääèâó òåõíèêèè òàúëèì-
ãîμμîðî ìóñòàμêàì âà áà òàëàáîòè çàìîíè
ìóîñèð ¿àâîáã´ ìåñîçàä. Áà ñèôàòè òàú-
ëèì áåøòàð òàìàðêóç ãèðèôòà, áàðîè çó-
μóð êàðäàíè ìóòàõàññèñîíè âàòàíº øàðî-
èòè ìóñîèä ôàðîμàì ìåñîçàä. Êèøâàðå,
êè òàðà³³èè ìàêòàáó ìàîðèôðî àç íà-
³øàμîè äóðíàìîè õóä ìåμèñîáàä, äàð μàìà
êîðμî ìóâàôôà³ õîμàä øóä.

Àììî áà ³àäðè Èñòè³ëîëè âàòàí ðàñè-
äàí âà μàìà ñîë îíðî áî øóêóμó ¿àëîë
òà¿ëèë íàìóäàí ³àðçè ôàðçàíäèè μàð øàμ-
ðâàíä ìàμñóá ìå±áàä. Èí äàð ñóðàòå èä-
ðîê ìåãàðäàä, êè ìî áîÿä àç òàôàêêóðè
²óëîìîíà êàíîð áèðàâåì âà μà±òè õóäðî
äàð àñîñè ìåú±ðμîè ¿îìåàè äåìîêðàòº âà
õèñëàòμîè ôàðäè îçîäìàíèø òàøêèë êó-
íåì. Ôàõð êàðäàí àç Èñòè³ëîëè âàòàí àç
íèøîíàμîè òàôàêêóðè áàëàíä áóäà, μàð
àìàëè õóäðî òîáåè èí μèñññè îëº ñîõòàí
ïàéâàíäèè ìàçêóððî áîç μàì âóñúàò ìå-
áàõøàä. ¥àìèí òàôàêêóð àñò, êè îäàìðî
àç ÿê õ´ñàè ôàðìîíáàðäîð ¿óäî êàðäà, áà
ñ´éè ¿îìåàè ìàðäóìñîëîð âà õàë³ìåμâàð
ìåáàðàä, àôêîðè âàμäàòó ä´ñòèè õàë³μî-
ðî àíãåçèø äîäà, ìà³îìè øàõñè ðàâøàí-
ôèêððî äàð ¿îìåà òàúêèä ìåñîçàä. Òàôàê-
êóðè îçîä àç óì³è ìàúíàâèÿòè áàëàíä
áåðóí îìàäà, äàð øèíîõòè íåêó áàäè
¿îìåà, ñè±μó ñàôåäè μà±ò âà áèëîõèðà,
äóøìàíîíè ïàñèïàðäàãèè õîðè¿èâó òàãè-
á´ð±âèè õîíàãèè Âàòàí ìóñîèäàò ìåêóíàä.

Øàðèô ÕÀËÈË,
íàâèñàíäà.

Äàð êèøâàðè ìî ð´çè èñòè³-
ëîë μàì÷óí ¿àøíè ìåμð âà ñàõî-
âàò òà¿ëèë ìåãàðäàä.

Áà õîíàâîäàè ¯îíîíïîøøî
Ìàìà¿îíîâà èäè èìñîëà ôàðî-
ì´øíàøàâàíäà øóä. ¤ äàð ìà-
μàëëàè Ìà¿íóíòîë çèíäàãº ìåêó-
íàä. ¯îíîíïîøøî μàìñàðàøðî
àç äàñò äîäà, ñå ôàðçàíäàøðî
òàíμî áà âîÿ ìåðàñîíàä. Ñîμèá-
êîðîíè ñàõîâàòïåøà âàçúè è¿òè-
ìîèè èí îèëàðî áà μèñîá ãè-
ðèôòà,  áà îíμî õîíàè íàâ òóμôà
êàðäàíä.

Õîíàè Øàðîôèääèí £îäèðîâ
íèç ïóððà òàúìèð êàðäà øóä.
Áèíîè áèñ±ðîø±íà äàð ìàμàë-
ëàè ¤çáåêèñòîí ñîõòà øóäà, äó

õîíààø áà íîçèðîíè ìàμàëëàμîè
Ñàðîé âà £àòà²îí, êè äàð μàìèí
μóäóä ôàúîëèÿò ìåêóíàíä, ñóïóð-
äà øóäàíä.

¥àì÷óíèí áà äó ¿àâîíå, êè äàð
òàðáèÿè áîáîâó áèáèμîÿøîí áà
âîÿ ðàñèäààíä, õîíàμîè íàâ ¿óäî
êàðäà øóä.

¥îêèìè íîμèÿ Øåðàëº £îñèìîâ
áà õîíàâîäàμî îìàäà, ñîμèáîíè
ìàíçèëè íàâðî áî èäè èñòè³ëî-
ëèÿò òàáðèê ãóôòà, òóμôàμî ñóïî-
ðèä. Äàð íîμèÿ ÷óíèí êîðμîè õàéð
èäîìà äîðàíä.

Øàμëî ÌÀÌÀÄ¯ÎÍÎÂÀ,

âèëîÿòè ÍÀÌÀÍÃÎÍ.

Ñ´õòàè êèìè±âº

Ñ´õòàè êèìè±âº äàð íàòè¿àè òàúñè-
ðè ìîääàμîè ãóíîãóí, àç ¿óìëà êèñëîòà,
èø³îð âà áàúçå íàìàêμîè ìåòàëëμîè
âàçíèí, êè áà ï´ñò ìåðàñàíä, áà âó¿óä
ìåîÿä. Äàð ÷óíèí ìàâðèä μàð÷è çóäòàð
àç ð´éè ï´ñò òîçà êàðäàíè ìîääàμîè êè-
ìè±âº ìóμèì àñò. Ïåø àç μàìà, ëèáîñå,
êè áî ìîääàμîè êèìè±âº îëóäà øóäààñò,
áî ýμòè±ò àç òàí áàðîâàðäà ìåøàâàä.
¯îéè îñåáäèäà äàð äàâîìè 20–30
äà³è³à äàð îáè õóíóê (çåðè ¿óìðàê, äóø
± øëàíã) øóñòà ìåøàâàä. ¥àíãîìè øóñ-
òàí íàáîÿä àç ïàõòà èñòèôîäà áóðä. Çåðî
ìîääàè êèìè±âº áà áîôòàμîè ï´ñò áîç
μàì àìè³òàð âîðèä øóäàíàø ìóìêèí
àñò.

Àãàð ï´ñò àç òàúñèðè ìàμëóëè èø³-
îðº ñ´õòà áîøàä, àââàë μàìîí ¿îéðî
øóñòà, áàúä ìàμëóëè êèñëîòàè ëèì´ ±
ñèðêî èñòèôîäà (áàðîè òà³ðèáàí íèì
³îøó³÷à 250 ãðàìì îá) áóðäà ìåøàâàä.
Äàð ¿îéμîå, êè àç êèñëîòàμî ñ´õòààñò (áà
èñòèñíîè êèñëîòàè ôòîðäîð), ìàμëóëè
èø³îðº – îáè ñîáóíäîð ± ìàμëóëè ñî-
äàè èñòåúìîëèðî (áàðîè 1 ³îøó³ ñîäà 2
ïè±ëà îá) èñòèôîäà íàìóäàí ìóìêèí àñò.

¥àíãîìè ñ´õòàí àç òàúñèðè êèñëîòàè
ôòîðäîð, êè áà òàðêèáè ìîåúè òîðìîç
äîõèë ìåøàâàä, áàðîè õîðè¿ íàìóäàíè
èîíμîè ôòîð ï´ñò áîÿä ìóääàòè ò´ëîíº
(2–3 ñîàò) çåðè ¿àðà±íè îá øóñòà øà-
âàä. Çåðî õàòàðè âîðèäøàâèè àìè³è
ôòîð áà áîôòàμîè ï´ñò âó¿óä äîðàä.

Âà³òå ìèæà áà äàðóí
ìåñàáçàä

Ë´áè±ðî äàð μîâàí ê´ôòà, ìèñëè ñóðìà
áà ÷àøì ìîëèäàí áà äàðóí ñàáçèäàíè ìè-
æàðî áàðòàðàô ìåíàìîÿä.

¥àíãîìè äàâðàè ³àòúè μàéç
(êëèìàêñ)

1 ³îøó³è ãè±μè ¿à²¿à²ðî áà 1 èñòèêîí îáè
¿´ø àíäîõòà, 2 ñîàò äàì ìåêóíàíä. Áàúä
ïîëèäàíè îáè îí äàð ÿê ð´ç 4 ìàðîòèáà íèì
ñîàò ïåø àç òàîìõ´ðº 1 ³îøó³º èñòåúìîë
ìåêóíàíä.

¥àíãîìè ñ´õòàí

Àãàð áà ¿îéè ñ´õòà àñàëè òîçà ìîëåä,
áàðîáàðè êàìòàð êàðäàíè äàðä, àç ïàé-
äîèøè âàðàì âà îáèëà ïåøãèðº ìåíà-
ìîÿä.

Àãàð øîíàμîÿòîí äàðä
êóíàíä

ßê äàñòè õóäðî õàì êàðäà, îðèí¿ðî
ð´éè ìèç ãóçîðåä. Áî äàñòè äóþìè õóä
³èñìè áîëîè óñòóõîíè îðèí¿ðî íàðì ìàñμ
íàìîåä. Òåç-òåç, àììî ìóëîèì μàðàêàò
êóíåä.

Óñóëè äóþì íèç ìàâ¿óä àñò: øîíàμî-
ðî çåðè äóøè ãàðì ìàñμ êàðäàí ìóìêèí
àñò. Äàð èí μîëàò ñîáóí ± ãåë ìóøêèëè
øóìîðî îñîí ìåêóíàä. ¢àéð àç èí, àãàð
øîíàμîÿòîí çóä-çóä äàðä êóíàíä, õàðè-
äàíè ìàñμêóíàêè äàñòº (²èëäèðàêäîð)
òàâñèÿ äîäà ìåøàâàä. Ìàñàëàí, μàíãî-
ìè òàìîøîè òåëåâèçîð íèç ìåòàâîíåä
øîíàμîÿòîíðî ìàñμ êóíåä. Ïàñ àç àí¿î-
ìè ìàñμ, äàð ¿îéå, êè äàðä äîðàä, ðàâ-
²àíè ëàâàíäà ìîëåä ± áî äàñòìîëå, êè
äàð îáè ãàðì òàð øóäààñò, êîìïðåññè
ãàðì ãóçîðåä. Äàðîç êàøåä âà ñàðàòîí-
ðî áà ïîèí íèãîμ äîðåä.

¥àíãîìè ïàéäî øóäàíè
μàë³àμîè ñè±μ äàð àòðîôè

÷àøì

1 ³îøó³÷à øàðáàòè áîäèðèíã âà 1
³îøó³÷à øèðè õóøêðî îìåõòà íàìîåä âà
áà àòðîôè ÷àøì ìîëåä. Ïàñ àç 10
äà³è³à, áî äîêàè íàìè äàð îáè ãàðì òàð-
êàðäàøóäà îíðî ïîê íàìîåä.

Àãàð ÷èçå áà ÷àøì àôòàä

Àãàð áà ÷àøì ãàðä ± çàððà÷àå äàðî-
ìàäà áîøàä, ÷àøìðî íà áà ñàìòè ÷àêêà,
áàëêè áà òàðàôè áèíº íèãîμ êàðäà ìî-
ëåä, áî ±ðèè àøê áåðóí ìåáàðîÿä.

Àãàð çàððà÷à áà ÷àøì àôòàä

¥àíãîìè áà ÷àøì äàðîìàäàíè μàìà
ãóíà çàððà÷à, øóñòàíè ÷àøì áî ìàμëóëè
àëáóñèä íàòè¿à õîμàä äîä.

¯àøíè Èñòè³ëîë  ÿêå àç ìóμèìòàðèí âà ïóð¿èëîòàðèí
ñàμíàμîè òàúðèõè êèøâàðàìîí áà øóìîð ìåðàâàä, êè
μàð ñîë áî øóêóμè μàð÷è áåøòàð òà¿ëèë âà äàð μà±òè
ìàðäóìè ìî áî μàðôμîè çàððèí ñàáò ìåãàðäàä. Èí ÿê
ð´çè áàðîè áîøàíäàãîíè ¿óìμóðº ôàðõóíäà âà
ôàðîì´øíîøóäàíèå áóäà, äàð ñàôμàè òàúðèõè ìåμàí
î²îçè çèíäàãèè íàâ âà äàâðàè êîìèëàí ¿àäèäðî, êè äàð
μàâîè ìåú±ðμîè äàâëàòäîðèè ìóñòà³èë ôàðîμàì
îìàäààñò, èôîäà ìåêóíàä. Ïàñ àç íàøðè ýúëîìèÿè
èñòè³ëîëèÿò (ñîëè 1991) ²îÿμî íàâ øóäàíä, íàçàðμî
òà²éèð ±ôòàíä âà ìóíîñèáàò íèç áà çèíäàãº äèãàð øóä.

¯ÀÑÎÐÀÒÈ ÍÈ¡ÃÎÍÈ ÔÈÄÎÊÎÐÈ ÌÎ
¥ÀÌÅØÀ ÍÀÌÓÍÀÈ ÈÁÐÀÒ ÀÑÒ

 (Àââàëàø äàð ñàμ.1).

– Èìð´çμî ÿê¿î áî ìàðäóìè êèøâàð 35-ñî-
ëàãèè èñòè³ëîëèÿòðî áî øîäìîíèμîè áóçóðã
ïåøâîç ìåãèðåì, – ãóôò Øàâêàò Ìèðçè±åâ.
– Ñèþ ïàí¿ ñîë èí ¿îíèá áà μå¿ êàñ òîáåú
íàøóäà, çåðè ÷óíèí îñìîíè ñîôó îðîì îçî-
äîíà âà ôàðîâîí çèíäàãº äîðåì. Èí áàõòè
áóçóðã, ñàðâàòè áåáàμîñò. Äàð ÷óíèí ð´çμîè
ïóðèôòèõîð áà ±ä îâàðäàíè íè±ãîíè ³àμðà-
ìîíè õóä, êè äàð ðîμè èñòè³ëîëó îçîäº ¿îí
ôèäî êàðäààíä, àð¿ ãóçîøòàí áà õîòèðàè îíμî
âàçèôàè ìó³àääàñè ìîñò.

Ðîμáàðè äàâëàò òàúêèä êàðä, êè ³àμðàìî-
íèè íè±ãîíè ôèäîêîðàìîí μàðãèç ôàðîì´ø
íàõîμàä øóä âà ¿àñîðàòè îíμî μàìåøà áàðîè
ìàðäóìè ìî ìàíáàè íåðóè ìàúíàâº áî³º ìå-
ìîíàä.

– ¢îÿè íàê´è «Áàðîè ³àäðè èíñîí!», êè äàð
ìåμâàðè μàìàè èñëîμîòè ìî ³àðîð äîðàä, áîç
μàì òà³âèÿò áàõøèäàíè êîðμî ¿èμàòè øîä
íàìóäàíè ð´μè ïàäàðîíó áîáî±íè ¿àñóðè õóä
âà àìàëº êàðäàíè îðçóâó íèÿòμîè îíμîðî òà-
³îçî ìåíàìîÿä. Õîòèðàè ÷óíèí èíñîíμîè
àçèçðî ÷º ³àäàð àð¿ ãóçîðåì, ³àäðó ³èìàòè
çèíäàãèè îñîèøòàè êóíóíèè ìî âà èñòè³ëî-
ëè ìèëëèàìîí μàìîí ³àäàð ìåàôçîÿä, – ãóôò
Ïðåçèäåíò.

Ñîëμîè îõèð áîáàòè àáàäº ãàðäîíäàíè õî-
òèðàè ³óðáîíè±íè òàáúèä âà áàð³àðîð íà-
ìóäàíè àäîëàòè òàúðèõº êîðμîè âàñåúìè³±ñ
àìàëº ìåøàâàíä. Îñîðõîíàè äàâëàòèè õîòè-
ðàè ³óðáîíè±íè òàáúèä, âî³åú äàð Õè±áîíè
õîòèðàè øàμèäîí, ïóððà òà¿äèä ãàðäèäà, ýê-
ñïîçèòñèÿè îí ²àíº âà áî òåõíîëîãèÿμîè ìó-
îñèð òà¿μèçîíèäà øóä. Áî ±ðèè ñîõòîðμîè
ðà³àìº âà çåμíè ñóíúº òàúñèðáàõøèè íàìî-
èøãîμμî àôçóä.

Îñîðõîíàμîè ³óðáîíè±íè òàáúèä, êè äàð
¯óìμóðèè £àðî³àëïî³èñòîí âà μàìàè âèëîÿ-
òμî òàúñèñ ±ôòààíä, íèç äàð àñîñè òàëàáîòè
çàìîí òà¿μèçîíèäà øóäàíä. Ôîíäμîè îíμî áî
μó¿¿àò âà àêñμîè íîäèðå, êè àç ã´øàμîè ãóíî-
ãóíè ¿àμîí îâàðäà øóäààíä, ²àíº ìåãàðäàíä.

Ò´ëè ñîëμîè 2021–2025 àç ¿îíèáè Ñóäè
îëèè ¯óìμóðèè ¤çáåêèñòîí áåø àç 1 μàçîðó
200 íàôàð μàìâàòàíîíàìîí, êè ³óðáîíè òàáú-
èä øóäà áóäàíä, ñàôåä êàðäà øóäàíä. Èì-
ñîë áîç íîìè 161 íàôàð μàìâàòàíîíàìîí, êè
äàð äàâðàè ñîõòè ñîáè³è ìóñòàáèä íîμà³
àéáäîð øóäà, áà ìóμëàòμîè ãóíîãóí çèíäîíº
± áà ³àòë ìàμêóì ãàðäèäà áóäàíä, ñàôåä êàð-
äà øóä.

Äàð ïàí¿ ñîëè îõèð áàõøèäà áà îì´çèøè
ìåðîñè íè±è ¿àäèäè ìî ìóíòàçàì êîíôåðåí-
ñèÿμîè èëìèâó àìàëº áàðãóçîð ìåøàâàíä.
Íîìè μàìâàòàíîíàìîí, êè äàð íèçîìè ìóñòà-

áèä íîμà³ ³óðáîí øóäààíä, ìóàéÿí ãàðäèäà,
ôàúîëèÿò, ìåðîñè èëìº âà ý¿îäèè îíμî ìàâ-
ðèäè îì´çèø ³àðîð ìåãèðàä. Ìàúëóìîò äàð
áîðàè ñàäμî, μàçîðîí μàìâàòàíîíè ôèäîêî-
ðàìîí òàâàññóòè êèòîáμî, ìàòáóîò âà âîñè-
òàμîè àõáîðè îììàâº áà ìàðäóì ðàñîíäà
ìåøàâàä.

Äàð ìóëî³îò μàì÷óíèí òàúêèä ãàðäèä, êè
ñîëμîè 80-óìè àñðè ãóçàøòà μàçîðμî íàôàð
μàìâàòàíîíàìîí íèç áî ¿óðìμîè ñîõòàè «êîðè
ïàõòà», «êîðè ´çáåê» áà òàáúèäμîè ñè±ñº
ãèðèôòîð øóäààíä. Ñîëμîè 1983–1990 ³àðèá
40 μàçîð íàôàð ´çáåêèñòîíº òàôòèø ãàðäè-
äà, 5 μàçîð íàôàðè îíμî áà ¿àâîáãàðèè ¿èíîº
êàøèäà øóäààíä. Èìð´ç äàð èí ñàìò íèç
àäîëàòè òàúðèõº áàð³àðîð ìåãàðäàä. Ãóôòà
øóä, êè ÷óíèí êîðμîè íà¿èá ìèíáàúä íèç ïàé-
ãèðîíà èäîìà õîμàíä ±ôò.

Ðîμáàðè äàâëàò òàúêèä êàðä, êè àôçîè-
øè íèçîúμîè ìóñàëëàμîíà âà çèääèÿòμîè
ñè±ñº äàð ¿àμîí âà òî ìèíòà³àμîè áà ìî íà-
çäèê íèç ðàñèäàíè îíμî áîèñè íèãàðîíèñò.
Èí àç ìî òà³îçî ìåêóíàä, êè ñóëμó îñîèøòà-
ãèè êèøâàðàìîíðî ³àäð íàìóäà, áîç μàì
ìóòòàμèäó μàìäèëîíà çèíäàãº êóíåì.

– Ðîμè ìî ðîμè ñóëμ, ä´ñòº âà μàìêîðèñò.
¤çáåêèñòîí àç èí ðîμ μå¿ ãîμ áàðíàìåãàð-
äàä, – ãóôò Ïðåçèäåíò.

Èìð´ç μàìâàòàíîíè ìî áà ìàìëàêàòè äèë-
õîμè ¿àμîí ìåòàâîíàíä îçîäîíà ñàôàð êóíàíä
âà ¤çáåêèñòîí áî μàìàè äàâëàòμî äàð àñîñè
áàðîáàðº μàìêîðº ìåíàìîÿä. Èí èôîäàè
àìàëèè êîìèëàí ðàμî ±ôòàíè ìî àç çàí¿è-
ðμîè ìóñòàìëèêàäîðº âà «²óëîìèè ïàõòà»
ìåáîøàä.

Òàúêèä ãàðäèä, êè áàð ïîÿè èëìó ìàúðè-
ôàò áóí±ä íàìóäàíè μà±ò âà îÿíäà, μàìêî-
ðèè ä´ñòîíà áî êèøâàðμîè äóðó íàçäèê –
øàðòè ìóμèìè ïåøðàôòè ¤çáåêèñòîíè Íàâ
ìåáîøàä. Áóçóðãîíè ¿àäèäè ìî áåμóäà ìèë-
ëàòðî áà áåäîðº, èëìó ìàúðèôàò äàúâàò
íàêàðäààíä. Ìàêòàáè ìóáîðèçà âà ìàúðèôà-
òè îíμî èìð´ç μàì àμàìèÿòè áåíèμîÿò áóçóðã
äîðàä.

Àç èí ð´, áà òàúëèìè áîñèôàò ãèðèôòàíè
¿àâîíîí, μàì÷óí èíñîíμîè âàòàíä´ñò áà êà-
ìîë ðàñèäàíè îíμî ýúòèáîðè êàëîí äîäà
ìåøàâàä. Äàð äàμ ñîëè îõèð øóìîðàè ìóàñ-
ñèñàμîè òàμñèëîòè îëº àç 77 áà 205 àäàä
ðàñèä, êâîòàè ³àáóë ìóíòàçàì çè±ä êàðäà
øóä. Äàð áîðãîμμîè òàúëèìèå, êè øîìèëè
ÒÎÏ-100 ¿àμîí μàñòàíä, áåø àç 3 500 íàôàð
ôàðçàíäîíàìîí òàμñèë ìåãèðàíä. Äàð íèçî-
ìμîè òàúëèìè ìàêòàáº âà òîìàêòàáº íèç
òà²éèðîòè ìóμèì àìàëº ìåøàâàíä.

– Ìî áîÿä áà òàðáèÿè ¿àâîíîí äàð ð´μèÿè
²óðóðè ìèëëº àμàììèÿòè ìàõñóñ äèμåì. Èô-
òèõîðè ìèëëº íåðóè ïóðè³òèäîðåñò, êè ³àëá,

äèë âà òàìîìè âó¿óäè èíñîíðî àç íåð´þ
²àéðàò ñàðøîð ìåñîçàä. Îäàìå, êè ²óðó-
ðè ìèëëº äîðàä, μå¿ ãîμ ìà²ëóá íàìåøà-
âàä, – ãóôò Øàâêàò Ìèðçè±åâ.

Äàð ïîéòàõò Ìàðêàçè òàìàääóíè èñëîìº
áóí±ä ãàðäèä, ìà¿ìààè Èìîì Áóõîðèè Ñà-
ìàð³àíä êîìèëàí àç íàâ ñîõòà øóä, äàð
Ìàð²åëîí Ìàðêàç áà íîìè Áóðμîíèääèí
Ìàð²èíîíº áà ôàúîëèÿò øóð´ú êàðä. Èíμî
ñîáèò ìåíàìîÿíä, êè ðîμè ðóøäè ¤çáåêè-
ñòîíè Íàâ ðîμè ñóëμ, ä´ñòèâó áóí±äêîðº,
èëìó ìàúðèôàò ìåáîøàä.

Áà øàðîôàòè èñëîμîòå, êè ò´ëè äàμ ñîëè
îõèð äàð ñîμàè äèíó ìàúðèôàò àìàëº ãàð-
äèäàíä, çè±äà àç 100 μàçîð íàôàð μàìâà-
òàíîíè ìî áà ìà³îìè μî¿º ñîμèá øóäàíä.
Ðîμáàðè äàâëàò èçμîðè áîâàð êàðä, êè
àμëè ¿îìåàè äèí äàð òàμêèìè ìóμèòè ìåμ-
ðó ìóμàááàò äàð ¿àìúèÿò âà ðàâàíäè òàð-
áèÿè äóðóñòè ¿àâîíîí áîç μàì ôàúîë èø-
òèðîê õîμàíä êàðä.

– Èìð´ç äàð èí ìàñêàíè ìóáîðàê èñòî-
äà, áàðîè μà±òè îñóäà âà äàñòîâàðäμîå, êè
íîèë ìåãàðäåì, áà Îôàðèäãîð øóêðîíàè
áåμèñîá ìåã´åì. Ð´μè ïàäàðó áîáî±íè
³àμðàìîí âà áèáèμîè ¿àñóðè ìî, êè îðçóè
÷óíèí ð´çμîè îçîäó ôàðîâîíðî äîøòàíäó
áî àðìîí àç äóí± ãóçàøòàíä, øîä áîä!
Áèãçîð êèøâàðè ìî μàì÷óí äè±ðè ñóëμ,
òàðà³³è±ò âà ôàðîâîíº áîç μàì øóêóôîíó
îáîä ãàðäàä! Õóäîâàíä õóä Âàòàíè ìîðî
äàð ïàíîμàø íèãîμ äîðàä! – ãóôò Ïðåçè-
äåíò.

Óëàìî áà ð´μè ³óðáîíè±íè òàáúèä âà íè±-
ãîíè ìî, êè äàð ðîμè îçîäèè Âàòàí ¿îí
ôèäî êàðäààíä, äóî íàìóäà, ïîéäîð áóäà-
íè ñóëμó îðîìº, ôàéçó áàðàêàòðî äàð êèø-
âàðàìîí òàìàííî êàðäàíä.

Ñèïàñ, Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè±åâ áà
áî²è «¤çáåêèñòîíè Íàâ» òàøðèô îâàðäà,
áà ïîÿè ìó¿àññàìàè Èñòè³ëîë ãóë÷àíáàð
ãóçîøò.

Äàð èí ìà¿ìààè áîøóê´μ òàúðèõè ÷àí-
äèíàñðèíàè õàë³, ñèìîè àëëîìàμîè áóçóðã
âà íè±ãîíè ¿àμîíãèðè ìî, èí÷óíèí ð´éäî-
äμîè ìóμèìè ðóøäè êèøâàðàìîí òà¿àññóì
±ôòààíä. Ìóð²è ¥óìîå, êè äàð ³óëëàè ìó-
¿àññàìà óñòóâîð àñò, ²îÿμîè îçîäèâó íåêº
âà îðçóâó îðìîíμîè íà¿èáè õàë³àìîíðî
èôîäà ìåêóíàä.

Äàð ìàðîñèìå, êè áà ìóíîñèáàòè 35-ñî-
ëàãèè èñòè³ëîëèÿòè Âàòàíàìîí áàðãóçîð
ãàðäèä, íàìîÿíäàãîíè Ïàëàòàè ³îíóíãó-
çîðº âà Ñåíàòè Îëèé Ìà¿ëèñ, Ìàúìóðèÿ-
òè Ïðåçèäåíò, Äåâîíè Âàçèðîí âà âàêèëî-
íè ¿àìúèÿòèè øàμðè Òîøêàíä èøòèðîê
êàðäàíä.

¤çÀ.

ØÓÊ¤¥È
ÈÑÒÈ£ËÎË

ÄÀÐ ÍÎ¥ÈßÈ
ßÍÃÈ¥À¡Ò

Ð´çå, êè ìàðäóìè êèøâàðàìîíðî ÿê
òàíó ÿê ¿îí, ÿêäèëó μàììàñëàê êàðä, èí
èñòè³ëîë àñò.

Áèíîáàð èí òèá³è è¿ðîè £àðîðè Ñàð-
âàðè äàâëàò «Äàð áîðàè òàé±ðº âà áàð-
ãóçîð íàìóäàíè ¿àøíè 35-ñîëàãèè èñòè³-
ëîëè äàâëàòèè ̄ óìμóðèè ¤çáåêèñòîí» äàð
ìè³±ñè ìàìëàêàòàìîí êîðμîè âàñåúìè³-
±ñè áîçñîçº, áóí±äêîðº àìàëº ìåøàâàíä.

Äàð ÷îðàáèíº μîêèìè íîμèÿ ¥à±ò Èíî-
²îìîâ òàúêèä êàðä, êè äàð íîμèÿ ò´ëè
äàâðàè ãóçàøòà êîðμîè âàñåúìè³±ñ áà
àìàë òàòáè³ ìåøàâàíä, òà²éèð ±ôòàíè
îëàìè ìàúíàâèè îäàìîí, áàëàíä ãàðäè-
äàíè òàðçè çèíäàãîíèè àμîëº, ðóøäè ñà-
íîàò, íàìóäè äèãàð ãèðèôòàíè ³è±ôàè
íîμèÿ áî øàðîôàòè èñòè³ëîë ìåáîøàä.
Äèãàðãóíèμîå, êè äàð ñîμàμîè òèá, òàú-
ëèì, âàðçèø, ìàäàíèÿò, ñàé±μº âà ²àéðà
áà âó³´ú ìåïàéâàíäàíä, èíúîìè áóçóðãè
èñòè³ëîë ìåáîøàä. Ìóâàôôà³³èÿòμîå, êè
äàð äàâðàè ñèïàðèãàðäèäàè ñîëè ¿îðº
äàñòðàñ øóä, íèç áà èí ìèñîë øóäà ìå-
òàâîíàíä.

Ðà³ñμîè ãóëäóõòàðîíè òî¿èê, ³àçî³, ðóñ,
òóðêìàí âà ´çáåê, êè äàð çåðè ìóñè³èè
ìèëëº è¿ðî øóä, áà èøòèðîêäîðîí ìàí-
çóð ãàðäèä. Ñóðóäó ìóñè³èμîå, êè àç ¿îíè-
áè ñàíúàòêîðîíè íîìâàð äàð áîðàè Âà-
òàí, îçîäº, èñòè³ëîë, ìåμðó ìóμàááàò âà
ä´ñòº ñóðóäà øóäàíä, ð´μè èøòèðîêäî-
ðîíè ÷îðàáèíèðî áîëèäà ñîõò.

Äàëåð ÀÇÈÇÎÂ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

Øàμðè ÒÎØÊÀÍÄ.

Äàð èñòèðîμàòãîμè

«Flowers garden»-è

íîμèÿè ßíãèμà±òè

ïîéòàõò áàõøèäà áà

¿àøíè 35-ñîëàãèè

èñòè³ëîëè äàâëàòº

òàμòè óíâîíè «¥àì÷óí

ÿê Âàòàí, ÿê õàë³, μà±ò

âà îÿíäàè íàâðî

ìåîôàðåì!» ÷îðàáèíèè

èäîíà áàðãóçîð øóä.
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Ð´çíîìà μàôòàå äó ìàðîòèáà:
ð´çμîè ÷îðøàíáå âà øàíáå ÷îï

ìåøàâàä.

Ð´çíîìà äàð êîìïóòåðõîíàè èäîðà

μàðô÷èíº âà ñàμèôàáàíäº ãàðäèä.

¥à¿ìè íàñðè áàäåº, î÷åðêó ìà³îëà àç 5 ñàμèôàè ÷îïè äó èíòåðâàëº
âà øåúð àç 50 ìèñðàú çè¸ä áîøàä, èäîðà ³àáóë íàìåêóíàä. Ð´çíîìà
áà ìàêòóáμîè èíòèøîðíàøóäà ¿àâîá íàìåãàðäîíàä.

Ð´çíîìà  25 èþíè ñîëè 2008 äàð Î¿îíñèè ìàòáóîò âà àõáîðîòè
¤çáåêèñòîí òàμòè ðà³àìè 0003 áà ð´éõàò ãèðèôòà øóäààñò.

Èíäåêñè íàøð — 170 . Ôàðìîèøè 2 Ã-828.
Ìóâîôè³è ¿àäâàë —

21.00

Áà ÷îï ñóïóðäà øóä —

04.00

Íèøîíèè ìî:

�

�

Ìàòáààè òàáúó íàøðè Øèðêàòè ñàμμîìèè  «Øàð³«.
Íèøîíèè êîðõîíà: ế ÷àè Áóþê Òóðîí, õîíàè 41.

Îâîçè òî¿èê
ÌÓÀÑÑÈÑËÀÐ:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Êåíãàøè,

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
Ñåíàòè Êåíãàøè âà ¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàμêàìàñè.
Òîæèê òèëèäà íàøð ýòèëàäè.

  100011 ø.Òîøêàíä,
ê´÷àè Íàâîº, 30, îø±íàè 4.

 1  2   3  4  5   6

Ìóμàððèðè

íàâáàòäîð:

Ì. Øîäèåâ.

Ñàμèôàáàíä-äèçàéíåð:

Õ. Ò´õòàåâà.

Àäàäè  íàøð  2046. ¥à¿ì  2  ¿óçúè ÷îïº.
Óñóëè íàøð — îôñåò, àíäîçàè À-2.

Òåëåôîíμî: ³àáóëãîμ: +998555200337;
Êîòèáîò +998555200336.
Ôàêñ: +998555200337.

ñàéò http://ovozitojik.uz/, e-mail:
ovozitoj@umail.uz, ovozi@list.ru
Èíäåêñè îáóíà 170.

¯îíèøèíè ñàðìóμàððèð

Òî¿èáîé ÈÊÐÎÌÎÂ

ÈËÒÈÔÎÒ ÁÀ ÏÈÐÎÍÈ
ÒÀÍ¥Î ÂÀ ÍÈ¡ÇÌÀÍÄÎÍ

Äàð î²îçè ³àáóëè îíëàéí

áà ìóíîñèáàòè 35-ñîëàãèè

Èñòè³ëîëè äàâëàòº áà 651

íàôàð ïèðîíè òàíμî, êè äàð

øàμðó íîμèÿμî çèíäàãº ìå-

êóíàíä, ìàâîäè ²èçîº òà³-

ñèì êàðäà øóä.

Ñèïàñ, äàð ³àáóëè îì-

ìàâº ìóðî¿èàòè 141 íàôàð

øàμðâàíä îèä áà 155 ìàñú-

àëàè ãóíîãóí øóíèäà øó-

äàíä. Äàð ¿àðà±íè ³àáóë 12

ìóðî¿èàò ìóñáàò μàë ãàðäèä.

Äîèð áà ìàñúàëàμîè áî³è-

ìîíäà áà ìàñúóëèíè äàõë-

äîð ñóïîðèø äîäà øóä, êè

äàð äîèðàè ³îíóí ñàðèâà³ò

μàëëó ôàñë íàìîÿíä.

ÇÀÍÅ ÄÀÐ ÌÀÑÈÐÈ ÄÎÍÈØ
Ïåø àç î²îçè ñóμáàò îâàðäàíè áàé-

òμîè øîèðè øèðèíêàëîìè òî¿èê Ëîè³
Øåðàëèðî íèñáàòè çàí-ìîäàð áàìàâ-
ðèä äîíèñòåì:

Ãàð íàáîøº, õîíà äîðàä á´éè ²àì,
Ãàð òó áîøº, õîíà äîðàä

á´éè ìóøê.
Ãàð òó áîøº, õîê ãèðàì

çàð øàâàä,
Ãàð íàáîøº, çàð áèãèðàì

õîêè õóøê...
Çàí ìîäàð àñò, ñàð÷àøìàè ìåμðó

ìóμàááàò, òàðáèÿòãàð, àââàëèí îì´ç-
ãîðè ôàðçàíä, ïàðâàðàíäàè íàñëè
íàâðàñ, áóí±äãóçîðè è³òèñîäè îèëà
âà ¿îìåà âà  ÷àðî²è èëìó ìàúðèôàò.

Íà³øè çàí äàð ¿îìåàè ìóîñèð òà-
íμî áà äîèðàè îèëà ìàμäóä íàìåøà-
âàä. Èìð´ç áîíóâîí äàð òàìîìè
ñîμàμîè μà±òè ¿àìúèÿòº ôàúîëîíà
èøòèðîê íàìóäà, äàð ðóøäè ìàîðèô,
èëì, ôàðμàíã, è³òèñîä âà äèãàð ñàì-
òμî ñàμìè àðçàíäà ìåãóçîðàíä. Õó-
ñóñàí, çàíîíè îì´çãîð âà îëèì äàð
òàðáèÿè íàñëè áîñàâîäó ñîμèáìàúðè-
ôàò μèññàè áóçóðã äîðàíä.

Äàð òàúðèõè ôàðμàíãó ìàúðèôàòè
õàë³μîè Îñè±è Ìàðêàçº çàíîíè äî-
íèøìàíä μàìåøà ¿îéãîμè øîèñòà
äîøòààíä. Îíμî áî à³ëó çàêîâàò, äî-
íèø, ìàòîíàò âà ìåμíàòè ñîçàíäàà-
øîí áàðîè íàñëμîè áàúäº ðîμè èëìó
ìàúðèôàòðî ðàâøàí êàðäààíä. Çàíî-
íè äîíèøìàíä àêñàð âà³ò äàð õîíà-
âîäàμîè õóä âà ìàμàëëàμî μàì÷óí
îì´çãîð (îòóí ± áèáèõàëèôà) ôàúî-
ëèÿò áóðäà, áà äóõòàðîí ñàâîä, ³èðîàò
âà μóíàðμîè äàñòèðî ìåîì´õòàíä.
Èìð´ç íèç èí àíúàíà èäîìà äîðàä.

ßêå àç ÷óíèí áîíóâîíè ñîμèáìàú-
ðèôàò Ç´μðî Ðà¿àáîâà ìåáîøàä, êè
ôàúîëèÿòè îì´çãîðº âà èëìèè õóäðî
áî ìàñúóëèÿòè áàëàíä èäîìà ìåäè-
μàä...

Ç´μðî äàð ÿêå àç ð´çμîè ôàñëè

áàμîðè ñîëè 1976 äàð õî¿àãèè «Ìà-
ëèê»-è íîμèÿè Ñèðäàð± äàð îèëàè
äåμ³îíè îäº äèäà áà äóí± êóøîä.
Áà ãóôòàè õóäàø, ê´äàêèÿø ÷óí μàì-
ñîëîíàø äàð ê´÷àμîè òàíãó òîð âà
÷àíãîëóä, áî ìåμðó ìóμàááàòè ïàäà-
ðó ìîäàð âà õîμàðó áàðîäàðîí ã´±
áî ÿê ìèææà çàäàí ïàñè ñàð øóä. Àç
âîëèäîí ðîñòã´º, ìåμíàòä´ñòº, ìåμ-
ðó ñàìèìèÿò âà ³àäðøèíîñº áàðèí
õèñëàòμîè íåêðî îì´õò.

 Áàúäè õàòìè ìàêòàáè ìè±íàè ðà-
³àìè 21-óì μó¿¿àòμîÿøðî áà ôàêóë-
òåòè òàúëèìè òîìàêòàáº âà èáòèäîèè
Äîíèøãîμè ìèëëèè îì´çãîðèè áà
íîìè Íèçîìº ñóïóðä âà äîíèø¿´ ãàð-
äèä. Äàð èí ìàñêàíè çè± áàõøè ìà-
ãèñòðàòóðàðî íèç õàòì íàìóä, ôàúî-
ëèÿòè ìåμíàòèàøðî äàð ìàêòàáè çîä-
ãîμàø î²îç êàðä. Áà øîãèðäîí àç
ôàííè ñàíúàòè òàñâèðº âà íà³øàêàøº
äàðñ ãóôò.

Îì´çãîð ïåø àç μàìà øàõñåñò, êè
áà äèëè øîãèðä òóõìè äîíèø, ìàú-
ðèôàò âà èíñîíä´ñòèðî ìåêîðàä. Àç
èí ð´, ôàúîëèÿòè μàð îì´çãîð ìàñú-

óëèÿòè áóçóðãè è¿òèìîº äîðàä. Çåðî
íàñëè èìð´ç áî äîíèø âà òàðáèÿå,
êè àç îì´çãîð ìåãèðàä, ôàðäîè ¿îìå-
àðî ìåñîçàä.

Ç´μðî ñîëμî äàð òàøêèëîòó ìóàñ-
ñèñàμîè òàúëèìº ôàúîëèÿò áóðä âà
äàð áàðîáàðè èí êîðμîè èëìèàøðî
íèç èäîìà äîä. Áà μàéñè ìóàëëèìè
êàëîíè ìàêòàáè ïðåçèäåíòèè Òîø-
êàíä àç ôàíμîè òåõíîëîãº äàðñ äîä.
¥îëî äàð Äîíèøãîμè ìèëëèè îì´ç-
ãîðèè áà íîìè Íèçîìº ôàúîëèÿò ìå-
áàðàä.

Äàð áàðîáàðè òàúëèìó òàðáèÿ, áî
ðàôòîðó ãóôòîð âà íàìóíàè çèíäàãèè
õóä áà øîãèðäîí òàúñèð ìåðàñîíàä.
Äóõòàðîíè ¿àâîí äàð ñèìîè ÷óíèí
îì´çãîðîí ìåáèíàíä, êè äîíè-
øàíä´çº, ìåμíàò, êàñáèÿò âà òàëîø
áàðîè ðàñèäàí áà μàäàôμî ìåòàâî-
íàíä èíñîíðî áà ¿îéãîμè áàëàíä ðà-
ñîíàíä.

¢îëèáè îçìóíè «100-òî áåμòàðèí
ëîèμàè èííîâàòñèîíèè çàíîí», ñîëè
2019 áà óçâèÿòè Èòòèôî³è ðàññîìî-
íè ¤çáåêèñòîí ïàçèðóôòà øóä. Èí-
÷óíèí, àç ¿îíèáè Àêàäåìèÿè ðóøä âà
òàä³è³îò áî íèøîíè ñàðèñèíàãèè «Áà-
ðîè ñàμìè ìóíîñèá äàð ðóøäè ¿îìåà»
ìóêîôîòîíèäà øóä.

30 èþëè ñîëè ¿îðº áàõøèäà áà
Ð´çè ä´ñòèè õàë³μî áî íèøîíè ñàðè-
ñèíàãèè «Ä´ñòèè õàë³μî» òà³äèðîíè-
äà øóä.

– Çàí ïåø àç μàìà ìîäàð. Ìîäàð
àââàëèí ìàêòàáè èíñîí àñò. Ê´äàê
ïåø àç îí êè áà ìàêòàá ðàâàä, àç ìî-
äàð ñóõàí ãóôòàí, ýμòèðîì êàðäàí,
ìåμðóáîíº âà ôàð³ êàðäàíè íåêó
áàäðî ìåîì´çàä. Àç μàìèí ¿îñò, êè
òàðáèÿè ¿îìåà àç îèëà âà ïåø àç μàìà
àç ìîäàð î²îç ìå±áàä. Ìàâ³åè çàí
äàð îèëà, õèçìàò áà àúçî±íè îèëà èí
ÿê îëàìè äèãàð. Ìàí äàñòàââàë ðîμè
èëìîì´çèðî èíòèõîá êàðäàì. Äåðòàð

îèëà áàðïî íàìóäàì âà èìð´ç ñîμè-
áè ñå ïèñàð ìåáîøàì, – ìåã´ÿä
³àμðàìîíè ëàâμàè ìî.

– Äàñòîâàðäμîè øóìî äàð ñîμàè
èëì àç ÷º èáîðàò, – ïóðñèäåì àç ´.

– Èëì ñàðμàä íàäîðàä âà ³îáè-
ëèÿòè èíñîí íèç áî ¿èíñ ìóàéÿí íà-
ìåøàâàä. Çàíîíè äîíèøìàíä èìð´ç
äàð ñîμàμîè ãóíîãóíè èëì ôàúîëèÿ-
òè ïóðñàìàð äîøòà, áî òàμ³è³îò, íà-
âîâàðº âà òàðáèÿè ìóμà³³è³îíè
¿àâîí áà ïåøðàôòè ¿îìåà ìóñîèäàò
ìåêóíàíä. Äàð ¤çáåêèñòîí íèç äàð
ñîëμîè îõèð áà èøòèðîêè çàíîí äàð
èëì âà òàμñèëîòè îëº òàâà¿¿óμè áåø-
òàð çîμèð ìåøàâàä.

Çàíè äîíèøìàíä òàíμî ñîμèáè
óíâîíó äàðà¿àè èëìº íåñò. Îëèì
áóäàí ìàúíîè îíðî äîðàä, êè èíñîí
áàðîè îì´õòàí, ¿óñòó¿´ âà áà äèãà-
ðîí äîíèø äîäàí ïàéâàñòà òàëîø
ìåêóíàä. Îì´çãîð íèç μàìåøà áîÿä
îì´çàíäà áîøàä. Çåðî çàìîíà òà²é-
èð ìå±áàä, èëìó òåõíîëîãèÿ ïåø
ìåðàâàä âà òàëàáîòè ¿îìåà áà äî-
íèø íèç ð´ç áà ð´ç ìåàôçîÿä.

Äàð ñèìîè çàíîíè äîíèøìàíäó
îì´çãîð ìî ìåòàâîíåì μàìîí íåðó-
åðî áóáèíåì, êè ¿îìåàðî áà ïåø
ìåáàðàä: íåðóè äîíèø, ìåμíàò, ñàáð
âà ìàñúóëèÿò.

Äîêòîðè ôàëñàôà äîèð áà èëìμîè
ïåäàãîãº Ç´μðî Ðà¿àáîâà íèç μàì-
÷óí íàìîÿíäàè ÷óíèí ³èøðè çàíîíè
ñîμèáìàúðèôàò ìåòàâîíàä íàìóíàè
èáðàò áàðîè íàñëè ¿àâîí áîøàä.

Èìð´ç ¿îìåà áà çàíîíè äîíèø-
ìàíä, òàøàááóñêîð âà ñîμèáìàúðè-
ôàò áåøòàð íè±ç äîðàä. Çåðî òàð-
áèÿè íàñëè íàâ, ðóøäè èëìó ìàúðè-
ôàò âà ïåøðàôòè ¿îìåà áå èøòèðî-
êè ôàúîëè çàíîí êîìèë íàõîμàä áóä.

Ñàîäàò ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂÀ,
õàáàðíèãîðè «Îâîçè òî¿èê».

¥àì÷óíèí ³àáóëè øàõñèè

μîêèìè âèëîÿò áàðãóçîð ãàð-

äèä. Äàð îí 17 ìóðî¿èàòè

øàμðâàíä äîèð áà ìàñîèëè

ñóäó μó³ó³, àìàëμîè è¿ðîèÿ,

μèôçè è¿òèìîº, ìóíîñèáà-

òμîè çàìèíº, ðàñîíèäàíè êó-

ìàê áàðîè òàáîáàò âà äèãàð

ìàñúàëàμî áàððàñº øóäàíä.

Àç èí øóìîð 3 ìóðî¿èàò

ôàâðº μàë ãàðäèä. Ìóðî¿èà-

òμîå, êè îì´çèøè èëîâàãèðî

òàëàá ìåêóíàíä, áàðîè áàð-

ðàñº áà ìàñúóëîíè äàõëäîð

èíòè³îë äîäà øóäàíä.

Äàð äîèðàè ³àáóë èòòèëîú

äîäà øóä, êè ïåø àç 35-ñî-

ëàãèè Èñòè³ëîëè äàâëàòèè

êèøâàð, äàð äîèðàè ÷åëëå-

í¿è õàéðèÿ, õàðî¿îòè òàμñè-

ëè øàðòíîìàâèè ôàðçàíäîíè

1240 îèëàè íè±çìàíä ïàð-

äîõò êàðäà ìåøàâàä.

¥àì÷óíèí, 1860 íàôàð

ôàðçàíäè îèëàμîå, êè ñàðî-

áîíè õóäðî àç äàñò äîäààíä

âà áà Ôåμðèñòè è¿òèìîº âî-

ðèä øóäààíä, áî ëèáîñè ìàê-

òàáº âà ëàâîçèìîòè õîíèø

òàúìèí êàðäà ìåøàâàíä.

Èëîâà áàð èí, õàð¿è òàáî-

áàò âà àìàëè±òè ¿àððîμèè 180

íàôàð øàμðâàíäîíè áåìîð âà

íè±çìàíä ïàðäîõò êàðäà õî-

μàä øóä.

Ñóðàé± ÍÎÐÌÀÍª.

Âèëîÿòè ÑÓÐÕÎÍÄÀÐ¡.

– Àúçàì Ýøîí³óëîâè÷,
áè±åä, ñóμáàòðî àç ìó³àä-
äèìà î²îç êóíåì. Áèã´åä,
êè õóäè ôàðáåμº ÷èñò?

– Ôàðáåμº μîëàòåñò, êè
äàð îðãàíèçì ðàâ²àíè çè±-
äàòº ¿àìú øóäà, áà ñàëîìà-
òèè èíñîí òàúñèðè ìàíôº
ìåðàñîíàä. Ñàáàáè àñîñèè
îí âàéðîí øóäàíè íèçîìè
áàéíè íåðóè àç ²èçî ãèðèô-
òàøóäà âà ³óââàè ñàðôøóäàè
îðãàíèçì ìåáîøàä. Âà³òå
èíñîí áåøòàð àç òàëàáîòè
áàäàí õ´ðîê  ìåõ´ðàä âà ôàú-
îëèÿòè ¿èñìîíèàø êàì àñò,
âàçíàø çè±ä ìåøàâàä. Èðñè-
ÿò, ñòðåññ, êàìõîáº âà áàúçå
áåìîðèμîè ãîðìîíº μàì áî-
èñè ôàðáåμº ìåãàðäàíä.

– Èìð´ç áèñ±ðèμî ñî-
μèáè âàçíè çè±äàòº øóäà-
àíä. Ôàðáåμº áà ñàëîìà-
òèè èíñîí ÷º òàμäèäμî äî-
ðàä?

 – Èìð´ç áèñ±ð îäàìîí
âà³òè çè±äè õóäðî ïàñè êîì-
ïóòåð ± òåëåôîí ìåãóçàðî-
íàíä âà μàðàêàòè ¿èñìîíèà-
øîí êîμèø ±ôòààñò. Èí μîëàò
ìàõñóñàí ìè±íè ê´äàêîí,
¿àâîíîí, ¿àâîíçàíîí áåøòàð
áà íàçàð ìåðàñàä. Ôàðîì´ø
íàáîÿä êàðä, êè î³èáàòμîè
ôàðáåμº èëëàòμîè äèãàððî
áà áîð ìåîâàðàíä. Ôèøîð-
áàëàíäº, áåìîðèμîè äèëó ðàã,
äèàáåòè ³àíä, õàñòàøàâº âà
ïàñò øóäàíè ³îáèëèÿòè êîðº
àç ³àáèëè ÷óíèí áåìîðèμî
äîíèñòà ìåøàâàíä. ¢àéð àç
èí, ôàðáåμº áà μîëàòè ð´μèè
èíñîí íèç òàúñèð ìåðàñîíàä.
Àç μàìèí ñàáàá, áî μàð ðîμó
âîñèòàå áîÿä îíðî ïåøãèðº
êàðä. Ïåøãèðèè ôàðáåμº àç
ðèîÿè òàðçè μà±òè ñîëèì î²îç
ìå±áàä.

– Î± äóðóñò àñò, êè øàõ-
ñîíè çè±äâàçí áåøòàð áà
áåìîðèè äèàáåòè ³àíä ãè-
ðèôòîð ìåøàâàíä?

– Áàëå. ×è òàâðå êè ãóô-
òåì, ôàðáåμº ÿêå àç ìóàì-

ìîμîè ìàúìóëòàðèíè ñàëîìà-
òèè çàìîíè μîçèðà áóäà, îìè-
ëè àñîñèè õàòàðè ïàéäîèøè
áåìîðèè äèàáåòè íàâúè 2 áà
μèñîá ìåðàâàä. Ðàâ²àíè çè±-
äàòèè áàäàí μàññîñèÿòè îðãà-
íèçìðî áà èíñóëèí êîμèø
ìåäèμàä, êè áîèñè áàëàíä
øóäàíè ñàòμè ³àíäè õóí ìå-
ãàðäàä.

Àëîìàòμîè àñîñèè äèàáå-
òè íàâúè 2 òàøíàãº,  çóä-çóä
ïåøîá êàðäàí, ãóðóñíàãèè
äîèìº, õàñòàãº, õèðà øóäàíè
÷àøì âà ñóñò øèôî ±ôòàíè
çàõìμî ìåáîøàíä. Àãàð èí
áåìîðº ñàðèâà³ò òàáîáàò êàð-
äà íàøàâàä, îí ìåòàâîíàä áà
ìóøêèëîòè ¿èääº, àç ³àáèëè
áåìîðèμîè äèëó ðàã, íîðà-
ñîèè ãóðäà, àç äàñò äîäàíè
áèíîº âà îñåáè ñèñòåìàè àñàá
îâàðäà ðàñîíàä.

Áàðîè ïåøãèðèè èí áå-
ìîðº íèãîμ äîøòàíè âàçíè
ìóâîôè³,  ïàðμåçè äóðóñò,
ìàø³μîè ¿èñìîíèè ìóíòàçàì,
ìàμäóä êàðäàíè øèðèíº âà
õ´ðîêè ñåððàâ²àí, èí÷óíèí
ìóíòàçàì íàçîðàò êàðäàíè
ñàòμè ³àíäè õóí çàðóð àñò.

Ðèîÿè òàðçè μà±òè ñîëèì
ðîμè ñàìàðàíîêè ïåøãèðèè
ôàðáåμº âà äèàáåòè ³àíäè
íàâúè 2 ìåáîøàä.

– Äàðà¿àμîè ôàðáåμº
íèç μàñòàíä?

– Áàëå, ôàðáåμº áà äà-
ð¿àμîè ÿêóì, äóâóì âà ñàâóì
¿óäî ìåøàâàä. Àñëàí, èíðî
ôàðáåμº íå, áàëêè âàçíè áàð-
çè±äè òàíà ìåã´ÿíä.

– Ôàðáåμº, ÿúíå âàçíè
çè±äàòèè èíñîí ÷º ãóíà
ìóàéÿí êàðäà ìåøàâàä?

– Èíäåêñè ìàññàè áàäàí
(BMI) óñóëè ìàúìóëè ÷åíêó-
íèè ôàðáåμº ìåáîøàä. BMI
áî ðîμè òà³ñèì êàðäàíè âàç-
íè øàõñ (äàð êèëîãðàìì) áà
êâàäðàòè ³àäè ´ (áî ìåòð)
μèñîá êàðäà ìåøàâàä. Ïàñ àç
îí íàòè¿àè áàäàñòîìàäà áî
òàñíèôè âàçíè äèàãðàììàè

BMI ìó³îèñà êàðäà ìåøàâàä.
Äèàãðàììàè BMI áà êàìâàçí,
âàçíè ìó³àððàðº, âàçíè çè±-
äàòº âà ôàðáåμèè àç μàä çè±ä
äàð àñîñè áóðèøμîè ìóøàõ-
õàñ òàñíèô øóäààñò. Àç èí ð´,
äàð áàúçå μîëàòμî ôîèçè ðà-
â²àíè áàäàí áîÿä ìóàéÿí êàð-
äà øàâàä.

– Áàðîè ôàμìîòàð øó-
äàíè íèøîíäèμàíäàè âàç-
íè òàíà äàð èí õóñóñ ìó-
ôàññàëòàð ìàúëóìîò ìåäî-
äåä?

– Ìàñàëàí, àãàð èíäåêñè
âàçíè òàíà 18,5-ðî òàøêèë
êóíàä, âàçíè òàíà  áà äàðà¿àè
çàðóðº íåñò. Âà õàâôè ãè-
ðèôòîðè êàñàëèμîè ðàãè
õóíó äèë øóäàí êàìòàð ìå-
áîøàä. Âàëå áà ìóàììîμîè
êëèíèêèè äèãàð ãèðèôòîð ãàð-
äèäàí áàëàíä àñò. Àãàð àç
18,5 òî 24,9 áîøàä, èí âàç-
íè ìó³àððàðº áà μèñîá ìå-
ðàâàä. Àãàð 25,0-29,9 áîøàä,
áàëàíä àðç±áº ìåãàðäàä.

Äàðà¿àè ÿêóìè ôàðáåμº –
30,0-34,5 äàðà¿àè äóâóì
35,0–39,9 âà äàðà¿àè ñàâóì
àç 40 áîëîòàð ìåáîøàä.

Áàðîè ìóàéÿí êàðäàíè äà-
ðà¿àè ôàðáåμº ãèðäè êàìàð
íèç ÷åí êàðäà ìåøàâàä. Àñî-
ñàí, ôàðáåμº äàð áàéíè çà-
íîí áåøòàð ìóøîμèäà ìåãàð-
äàä. Ôàðáåμèè çàíîíðî áàú-
çàí ãèíîèäº âà ìàðäîíðî àí-
äðîèäº ìåíîìàíä.

– Ìàðäóìè ìî ôàðáåμ-
øàâèðî àç áèñ±ð õ´ðîê
õ´ðäàí ìåäîíàíä. Î± èí
à³èäà äóðóñò àñò?

– ×è òàâðå êè äàð áîëî
ãóôòåì, õ´ðîêõ´ðº μàì áîè-
ñè ôàðáåμº ìåãàðäàä. Õ´ðî-
êμîè ñåðêîëîðèÿ ìàõñóñàí
ñåððàâ²àí, àç õîëåñòåðèí áîé
âà ± õ´ðîêμîè õàìèðº μàíãî-
ìè èñòåúìîëè çè±ä ìåòàâî-
íàíä áîèñè çè±ä øóäàíè
âàçí øàâàíä. Èí õ´ðîêμîðî
áàúäè õ´ðäàí îäàì áîÿä
μàðàêàò êóíàä. Äàð ¿îéè êîðè

êàìμàðàêàò êîð êóíàä, ± êàìå
õîáàä, õ´ðîê áà áîôòàμîè
ðàâ²àíèí òàáäèë ìå±áàä. Àç
èí ð´, êàìμàðàêàòº âà õ´ðîê-
õ´ðèμîè áåíèçîì áà ôàðáåμº
îâàðäà ìåðàñîíàä. Ñàáçàâîò
âà êàáóäèμî, êàðàì μèññè
ñåðøàâº ìåäèμàíä, àììî
êàëëîðèÿàøîí íèñáàòàí êàì
àñò. Áàðîè íàçîðàòè âàçí ìó-
ñîèäàò ìåêóíàíä. Áàúäè
õ´ðîê μàðàêàò êàðäàí ìóμèì
àñò. Àãàð øàõñ èìêîíè 10
μàçîð  ³àäàì çàäàí íàäîøòà
áîøàä, ìåòàâîíàä êàìòàð –
ñå-ïàí¿ μàçîð ³àäàì çàíàä âà
ýíåðãèÿè ãèðèôòààøðî ñàðô
íàìîÿä.

– Áàúçåμî èääàî ìåêó-
íàíä, êè áàúäè ³àáóëè
ñ´çàíäîðóμîè «ãàðì» ±
äèãàð äîðóμî ñîμèáè âàç-
íè áàðçè±ä øóäààíä?

– Ìàðäóì áàúçàí μàìàè
äîðóμîè ìîðî ôàðáåμêóíàí-
äà ìåïèíäîðàíä. Âàëå èí
íîäóðóñò àñò. Àììî áàúçå ãàð-
ìîíμîå μàñòàíä, êè äàð
μà³è³àò îäàìðî ôàðáåμ ìå-
ãàðäîíàíä.

Ôàðáåμº èðñº μàì ìåøà-
âàä. Ìàñàëàí, äàð îèëà îäà-
ìîíè ôàðáåμ çè±ä áîøàíä,
íàñëμîè îíμî íèç  ôàðáåμ
ìåøàâàíä. Äàð ôàðáåμîíè
äàðà¿àè ñàâóì áàúçàí μàíãî-
ìè õîá ìóøêèëîòè íàôàñ-
êàøº ìóøîμèäà êàðäà ìåøà-
âàíä. Äàð èí õåë îäàìîí
ïàéäî øóäàíè êàñàëèμîè ãè-
ïåðòîíº, ýíäîêðèíº, äèàáå-
òè ³àíä, áåìîðèμîè áó²óì âà
äèãàð ìóøêèëîòè ñàëîìàòº
çè±ä ìåøàâàíä.

– Áàðîè áàðòàðàô ñîõ-
òàíè âàçíè áàðçè±ä áèñ±-
ðèμî áà ïàðμåç ð´ ìåî-
ðàíä. Áàúäàí øèêîÿò ìå-
êóíàíä, êè ïàðμåç μàì ôî-
èäà íàìåáàõøàä.

 – Ïåðμåç áîÿä àç òàðàôè
ìóòàõàññèñ òàðòèá äîäà øà-
âàä. Âàëå áèñ±ðèμî áàðîè

õàðîáøàâº ïàãîμº õ´ðîê
íàìåõ´ðàíä. Èí μàì íîäó-
ðóñò àñò. Äàð òàîìμîè ïàð-
μåçº, êè äèåòîëîã ± ýíäîê-
ðèíîëîã òàðòèá ìåäèμàä,
μàòòî ôàúîëèè ¿èñìîíº íèç
áà íàçàð ãèðèôòà ìåøàâàä.
Áàúçå äîðóâîðèμîè õàðîá-
êóíàíäà íèç μàñòàíä, âàëå
îíμîðî μàì áî òàâñèÿè ìó-
òàõàññèñîí ³àáóë êàðäàí
çàðóð àñò.

– Ìåã´ÿíä, êè îäàìî-
íè ôàðáåμ óìðè äàðîç
íàìåáèíàíä, î± èí à³èäà
àñîñ äîðàä?

– Îäàì μàð ÷º ³àäàð ôàð-
áåμ áîøàä, μàìîí ³àäàð áî
êàñàëèμîè ãóíîãóí ð´ áà ð´
ìåãàðäàä. Ìó³îâèìàòè èì-
ìóíèòåòè èíñîí áà áåìî-
ðèμî ñóñò ìåøàâàä âà ñà-
ëîìàòèè õóäðî ãóì ìåêó-
íàä.

– Ñàâîëè îõèðèí: μàì-
÷óí ìóòàõàññèñ áàðîè
ïåøãèðèè âàçíè çè±äàòº
÷º  ìàñëèμàò ìåäèμåä?

– ¥àìà ìåäîíàä, êè  ïåø-
ãèðèè áåìîðº àç òàáîáàò
áåμòàð àñò. Áà îäàìîíå, êè
õàâôè ôàðáåμøàâº ± âàçíè
çè±äàòº äîðàíä, òàâñèÿ ìå-
øàâàä, êè μàìåøà  ÿê ìåú-
±ðè ìóàéÿíðî íèãîμ äî-
ðàíä. Áàðîè ïåøãèðèè ôàð-
áåμøàâº ïåø àç μàìà áà
ïàðμåçè ñîëèì âà àç ð´è
íèçîì ðèîÿ êóíàíä.

¥àääè à³àë μàôòàå 150-
300 äà³è³à áî ôàúîëèÿòè
¿èñìîíèè ì´úòàäèë ìàø²-
óë øàâàíä. Èñòåúìîëè ³àíä
âà õ´ðîêμîè ñåððàâ²àíðî
ìàμäóä êóíàíä. ¥àð øàá 7-
9 ñîàò áèõîáàíä. Èäîðàêó-
íèè ñòðåññ μàì ìóμèì àñò.
Èí÷óíèí, âàçíè áàäàíðî
ìóíòàçàì íàçîðàò êóíàíä.

Ìóñîμèá
Áàõòè±ðè ¯ÓÌÚÀ.

Âèëîÿòè ÑÀÌÀÐ£ÀÍÄ.

ÕÎÒÈÐÀÈ ÈÑÒÈ£ËÎË
Äàð Õîíàè ôîòîñóðàòμîè Òîøêàíä áàõøè-

äà áà 35-ñîëàãèè èñòè³ëîëèÿòè ¯óìμóðèè
¤çáåêèñòîí äàð õóä, êè ²îÿè íåêè «¤çáåêèñ-
òîíè Íàâðî μàì÷óí ÿê Âàòàí âà ÿê õàë³ áóí±ä
ìåñîçåì» òà¿àññóì íàìóäààñò, íàìîèøè ñó-
ðàòμî òàμòè óíâîíè «Õîòèðàè èñòè³ëîë» òàø-
êèë êàðäà øóä.

Äàð ýêñïîçèòñèÿ òàúðèõè êèøâàðè ìî àç
ñîëμîè 1928 òî èìð´ç èíúèêîñ ±ôòààñò. Àç
¿óìëà, ÷îðàáèíèμîå, êè äàð ñîëμîè àââàëè
èñòè³ëîëèÿò äàð ñîμàè ñàíîàò, ðîáèòàμîè
ä´ñòîíà áî äàâëàòμîè õîðè¿º, òàúëèì, èø-
òèðîêè âàðçèøãàðîí äàð ìóñîáè³àμîè áàé-
íàëìèëàëº, ôàúîëèÿòè μóíàðìàíäîí âà íà-

ìóíàμîè ìàμñóëîòè èñòåμñîëêàðäàè îíμî,
èí÷óíèí ±äãîðèμîè òàúðèõº âà ìåúìîðèè
¿îëèáè äè³³àòè êèøâàðàìîí àêñè õóäðî
±ôòààíä.

Ñóðàòμîè áàíàìîèøãóçîøòàøóäà àç ¿óì-
ëàè ñóðàòμîå ìåáîøàíä, êè äàð Àðõèâè ìèë-
ëèè μó¿¿àòμîè êèíîè ¤çáåêèñòîí íèãîμäîðº
ìåøàâàíä. Èí ñóðàòμî áà íàìîÿíäàãîíè êàñ-
áó êîðàøîí ãóíîãóí, ìåμìîíîí âà ¿àâîíî-
íå, êè àç íàìîèøãîμ äèäàí ìåêóíàíä, μàì-
÷óí ìàíáàúè òàúðèõº òàâà¿¿óμè çè±ä áà âó-
¿óä îâàðäàíä.

¥àñàí ÀÁÄÓÍÀÇÀÐÎÂ.

Äàð ³àòîðè ÷óíèí êîðμîè áóçóðãå, êè äàð
15 ìàμàëëà àìàëº ìåãàðäàä, äàð ìàμàëëàè
«Äàðáàíä» íèç èíøîîòμîè ìóμèìè è¿òèìîº
áàðïî ãàðäèäà, äàð àðàôàè èäè 35-ñîëàãèè
Èñòè³ëîëèÿò áàðîè èñòèôîäà ñóïîðèäà ìå-
øàâàíä. Õóñóñàí, äàð μóäóäè ìàêòàáè ìè±-
íàè òàúëèìè óìóìèè 39-óì àç òàðàôè êîð-
õîíàè õóñóñèè ñîõòìîíèè «Þëäóç-Àçèçà-
¥àôèçàõîí» äàð àñîñè òàëàáμîè çàìîíàâº
ìàêòàá áîçñîçº êàðäà øóä. Äàð òàòáè³ñîçèè
ëîèμàè ìàçêóð 2 ìèëëèàðäó 60 ìèëëèîí ñ´ì
ìàáëà² ìàñðàô ãàðäèä.

Äàð μàìèí ìàâðèä ³àéä êàðäàí ¿îèç àñò,
êè äàð ìàêòàá ñîëè±íè çè±ä ôàðçàíäîíè
ìàðäóì äàð áèíîμîè ê´μíà òàúëèìó òàðáèÿ
ìåãèðèôòàíä. Áî ñàúéó ê´øèø âà òàëîøμîè
ïàéâàñòàè äèðåêòîðè êóíóíèè ìàêòàá, ñàð-
âàðè ¿àâîíó ÷àøìèêîðäîí, äåïóòàòè íîμèÿ
Ìóçàôôàð Ðàìàçîíîâ ìàêòàá áà ÿê ìàñêàíè
òàúëèìèè áîμàøàì òàáäèë ±ôò. Èíàê, äàð
äîèðàè ëîèμàè ìàçêóð áàðîè 120 íàôàð òà-
ëàáàãîí áèíîè íàâè çàìîíàâº âà áàðîè 50
íàôàð îøõîíàè áîμàøàì ñîõòà áà èñòèôîäà
äîäà øóä. ¥àìà êîðμîè ñîõòìîí äàð àñîñè
ìåú±ðó òàëàáμîè çàìîíàâº õóøñèôàò áà ñî-
ìîí ðàñîíèäà øóä.

Áà ³àðèáº áî èøòèðîêè ðîμáàðîíè òàø-
êèëîòó êîðõîíà,  íóðîíèμî, ôàúîëîíè ìà-
μàëëà, íàìîÿíäàãîíè ñîμàè òàúëèì âà äèãàð
òàøêèëîòμîè ¿àìîàòº ìàðîñèìè òàíòàíàâèè
èôòèòîμè áèíîè íàâè ìàêòàá âà îøõîíà áàð-
ãóçîð ãàðäèä. Äàð îí μîêèìè âèëîÿòè Ñóð-

ÁÈÍÎÈ ÍÀÂÈ ÌÀÊÒÀÁ –
ÀÐÌÓ¢ÎÍ ÁÀ ¯ÀØÍ

Äàð äîèðàè è¿ðîè ³àðîðè Ïðåçèäåíò áî èøòèðîêè Áîíêè
èñëîìèè ðóøä äàð àñîñè àìàëº íàìóäàíè ëîèμàè «Ðóøäè
μàìà¿îíèáàè ìèíòà³àμîè äåμîò» äàð íîμèÿè Ìóçðàáîòè âèëîÿòè
Ñóðõîíäàð± ÿê ³àòîð êîðμîè áóí±äêîðº èäîìà äîðàíä.

õîíäàð± Óëó²áåê £îñèìîâ íèç èøòèðîê êàðä.
Çèìíè ñóõàíðîíèè õåø ´ μàìàãîíðî áî èäè
Èñòè³ëîë òàáðèê ãóôòà, óñòîäîíó øîãèðäîí
âà ìàðäóìè ìàμàëëàðî, êè äîðîè ÷óíèí ÿê
ìàñêàíè ìàúðèôàòèè çàìîíàâº ãàðäèäàíä,
øîäáîø ãóôò. Èí÷óíèí, ´ çèêð êàðä, êè μàð
ÿê ôàðçàíäè äàâðîíè èñòè³ëîë μó³ó³è òàμ-
ñèë ãèðèôòàí äàð ÷óíèí ÿê ìàñêàíè òàúëè-
ìèè áîμàøàì äîðàä âà óñòîäîíó øîãèðäîí
íèç äàð íàâáàòè õóä àç èí ãóíà øàðîèòè
³óëàéè ôàðîμàìîìàäà áîñàìàð èñòèôîäà
áóðäà, áàðîè áóí±äè ¤çáåêèñòîíè Íàâ áîÿä
ñàμìãóçîð øàâàíä.

Áàúä àç ìàðîñèìè ðàñìèè èôòèòîμè áè-
íîè íàâè ìàêòàá ìåμìîíîí âîðèäè áèíî ãàð-
äèäà, áî øàðîèòè îí àç íàçäèê øèíîñ ãàð-
äèäàíä.

Òàúêèä êàðäàí ¿îèç àñò, êè ìóμàé± êàðäà-
íè ÷óíèí ³óëàéèμî âà ýúòèáîð áà ¿àâîíîí,
àëàëõóñóñ, äàð ³èøëî³¿îéμî áàðîè õóá òàú-
ëèìó òàðáèÿ ãèðèôòàíè õîíàíäàãîí âà áî
òàáúè áîëèäà ìåμíàò êàðäàíè óñòîäîí çà-
ìèíàè ìóñòàμêàì ôàðîμàì ìåîâàðàä. Èí àç
îí äàëîëàò ìåäèμàä, êè ôàðçàíäîíè ¤çáå-
êèñòîíè Íàâ äàð øàðîèòè íàâ òàúëèìó òàð-
áèÿ õîμàíä ãèðèôò.

Ôàðμîä ÍÎÐÀÊÎÂ,
ìóäèðè ³èñìè òàúëèì äàð ñèíôμîè

èáòèäîèè ìàêòàáè ðà³àìè 39-óìè
íîμèÿè Ìóçðàáîò.

Âèëîÿòè ÑÓÐÕÎÍÄÀÐ¡.

Ìóàììîè ð´ç

Äàð íèãîðèñòîí

¥îêèìè âèëîÿòè Ñóðõîíäàð± òàâàññóòè ñòóäèÿè
μîêèìèÿòè íîμèÿè Îëòèíñîé ³àáóëè íàâáàòèè îììàâèè
øàμðâàíäîíðî áàðãóçîð íàìóä.

ÏÅØÃÈÐÈÈ Ìóâîôè³è ìàúëóìîòè Ñîçìîíè ¿àμîíèè
òàíäóðóñòº 64 äàðñàäè àμîëèè ¤çáåêèñòîí
âàçíè çè±äàòº äîðàíä. £àðèá 3 ìèëëèîí ê´äàêó
íàâðàñ, èí÷óíèí áåø àç 40 äàðñàäè çàíîíè àç
15 òî 49-ñîëà àç ôàðáåμº àçèÿò ìåêàøàíä.
Êèøâàðè ìî  äàð áàéíè ìàìëàêàòμîè Îñè±è
Ìàðêàçº äàð ¿îéè àââàë âà äàð ðåéòèíãè
¿àμîíº äàð ¿îéè 59-óì ìåèñòàä. Àëáàòòà,
ôàðáåμº âà âàçíè çè±äàòº òàëàôîòè êàëîíè
è³òèñîäèðî μàì áà áîð ìåîðàä.
Áàðîè ðàâøàíº àíäîõòàí áà èí ìàñúàëà áî
äóõòóðè òîèôàè îëº, ýíäîêðèíîëîãè ôèëèàëè
Ìàðêàçè èõòèñîñîíèäàøóäàè èëìèþ àìàëèè
òèááèè ýíäîêðèíîëîãèè ¿óìμóðº äàð
Ñàìàð³àíä Àúçàì ¥ÀÌÇÀÅÂ ñóμáàò îðîñòåì.

ÔÀÐÁÅ¥ª
ÀÇ ÐÈÎßÈ ÒÀÐÇÈ ¥À¡ÒÈ
ÑÎËÈÌ Î¢ÎÇ ÌÅ¡ÁÀÄ
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