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УКАЗ
Президента Республики Узбекистан

0 мерах по упорядочению 
ввоза и вьшоза наличной 

иностранной валють! 
физическими лицами

В целях совершенстовании 
действуюшего поряака обраше- 
ния в республике наличной ино- 
странной валютм и создания 
благоприятнмх условий для раз- 
вития внешних связей:

1. Усгановить, что с I апреля
1998 года вьшоз наличной ино- 
странной валютм за предель! 
республики разрешается:

резидентам — в пределах сум- 
мь|, эквивалентной 1.500 долла- 
рам США;

нерезиденгам — в прсделах 
завезенной в республику валю- 
ть1, в соответствии с таможен- 
ной декларацией.

Вь1воз наличной иностран- 
ной валюгь! сверх указаннмх 
сумм допускается с разрешения 
Центрального банка Республи- 
ки Узбекистан или уполномо- 
ченнмх банков. имеюших гене- 
ральную лицензию на проведе- 
ние операций с иностранной 
валютой.

2. Разрешить с I апреля 1998 
года свободньш ввоз в респуб- 
лику физическими лицами — 
резидентами и нерезидентами 
Республики Узбекистан налич- 
ной иностранной валютм в сум- 
ме, эквивалентой 10.000 долла- 
рам США, с обязательнмм за- 
полнением в установленном 
порядке таможеннмх деклара- 
ций.

При ввозе нааичной иност- 
ранной валють! сверх установ- 
ленного размера с каждой сум- 
мм, превьииаюшей 10.000 дол- 
ларов США, взимается тамо- 
женнмй сбор в размере 1 про- 
цента.

3. Разрешить уполномочен- 
ним банкам Республики Узбе- 
кистақ* имеюшим генеральную 
лицензию на проведение опера- 
ций с иностранной валютой, 
вьшавать физическим лицам до- 
кументм, подтверждаюшие их 
право на вивоз иностранной 
валютм из республики при сня- 
тии наличной иностранной ва- 
лють1 со счетов и вкладов, а 
также на команди^ювочнме рас-
ХОДЬ1.

4. Предоставить право НАК 
“ Узбекистон хаво йул-1 ари” и 
ГАЖК “Узбекистон темир йул- 
лари” реализовмвать нерези- 
дентам Республики Узбекистан 
билеть! на международнме пас- 
сажирские перевозки за сво- 
бодно конвертируемую валю- 
ту, открмв для этого специаль- 
нме кассм.

5. Государственному тамо- 
женному комитету Республики 
Узбекистан с участием НАК 
“Узбекистон хаво йуллари” ус- 
тановитъ дпя нерезидентов Рес- 
публики Узбекисган, следую- 
ших транзитом через ее терри- 
ториюавиационнмм транспор- 
том, упрошеннмй порядок 
о(|юрмления таможеннмх до- 
кументов и контроля за ввозом 
и вмвозом наличной иностран- 
ной валютм в соответствии с 
таможенной дек,1 арацией без 
трсбования представления до- 
полнительнмх документов и 
справок.

6. Отменить действие пунк- 
та 3 Указа Президента Респуб- 
лики Узбекистан от 24 октября 
1996 года “ О мерах по упоря- 
дочению обрашения в респуб- 
лике наличной иностранной 
валютм".

7. Государственному тамо- 
женному комитету, Централь- 
номубанку, Министерству фи- 
нансов и Министерству юсти- 
ции Республики Узбекистан в 
трехдневн>1Й срок привести 
действуюшие ведомственнме 
нормативнме актм и инструк- 
ции в соответствие с требова- 
ниями настояшего Указа.

8. Контроль за реализацией 
настояшего Указа вохюжить на 
председателя Центрального 
банка Республики Узбекистан 
Муллажанова Ф. и председате- 
лй Государственного таможен- 
ного комитета Республики Уз- 
бскистан Камилова У.

Премлент 
Республики Узбекистаи 

И. КАРИМОВ
гор.Ташкент,
20 марта 1998 г.
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Баяутский район является одним из крупнейших в 
Смрдарьинской области. В нашей стране хорошо 

известнь! его опмтнме земледельць!. В прошлом году 
они перевьтолнили задание по производству 
сельскохозяйственной продукции, в частности

хлопка, зерна, коконов. _____
По сложившейся традиции, здесь накануне Навруза бмл 

проведен день урожая. Повсюду бмли накрмтм изобильнме 
дастарханм, проводились массовме гулянья, театрализованнме 
представления, народнме игрм, спортивнме соревнования. Пе- 
редовикам производства бмли врученм натадм.

В мероприятии принял участие хоким ооласти У.Исмаилов.
Ф. НОРМАТОВ, корр.УзА.

Отличньж подарок получил к Наврузу житель 
Намангана Камолхон Рахимов.

Лотерейнмй бипет, приобретеннмй им всего за сто сумов, ока- 
зался счастливмм—принес его владельцу вмигрмш в три миллиона 
сумов. Это саммй крупнмй вмигрмш мгновенной лотереи “Оила 
кувончи", розмгрмш которой начался с 1 марта 1998 года.

Лотерея организована Народнмм банком Узбекистана в честь 
года семьи и полностью оправдмвает свое название: радость 
уже пришла во многие семьи, так как вмигрмш вмпадает на 
каждмй третий лотерейнмй билет.

Не случайно говорят в наро- 
де — каким будет Навруз, таким 
и год предстояший. Хорошее 
настроение, яркое весеннсе сат- 
нце, атмосфсра веселья, добра и 
гостеприимства царят в этот 
день.

Люди сооираююи всс амсс- 
те — и стар и млад. Повсюду 
звучат любимме мелодии дом-

брм и дутара, веселмй смех, 
шутки, песни. Свое мастерство 
в исполнении стариннмх ве- 
сенних напевов Навруза пред- 
сгавляют бахши. А молодсжь — 
силу, ловкость, грацию и та- 
лант — в национальнмх играх 
и ганцах.

Фото И. ХОДЖАЕВА, 
Т. КАРИМОВА и Р. ГАЛИЕВА.

С наибольшей полнотой оиду!дается он в очередном, 
первом в этом году ежеквартальном информационном 
бюллетене “Обзор финансового рмнка Узбекистана” .
Учредителями этого уникального издания являются Центр 

экономических исследований и статистики Центрального банка 
республики и Агентство по оказанию консультационно-ауди- 
торских и информационнмх услуг участникам рмнка ценнмх 
бумаг "Консаудитинформ".

Читатель, оезусловно, оценит широкий охват тем, связаннмх 
с функционированием финансового сектора экономики. По тра- 
диции, здесь публикуется обзор и аналитический комментарий 
нормативно-правовмх документов за квартал и т. д.

В этом номере осооое внимание уделяется программе при- 
ватизационнмх фондов.

(Наш корр.)

СЕМЬ ВЕСЕН
А. КИРГИЗБАЕВ, 
дирсктор Наманганского от- 

делении 1'астрольно-концергно- 
го объедннении "Узбекнаво", за- 
меститель начальника областно- 
го управлении культурм:

— Всего несколько месяиев 
назад бмл последний раз в Таш- 
кснте, за столь короткое время в 
столице произошли разительнме 
переменм. Город стал красивее, 
вмросли новме уникальнме зда- 
ния, более благоустроеннмми 
стали улиим, жилме массивм. 
Хорошо и то, что постонннос 
вниманис удслястся духовнмм 
ценностям. Сегодняшний праз- 
дник, без всякого сомнснии, ста- 
нет тому подтвсрждснием.

Культурная программа тор- 
жеств в честь Навруза богата и 
разнообразна. Нашу область 
представляют три творческих 
коллектива. Один из них — се- 
мейнмй фол ьклорно-этнографи - 
ческий ансамбль, котормм ру- 
ководит 64-лстния Турсуной Ва- 
лиева Под ее началом вмступа- 
ют дети, внуки этой талантли- 
вой женшинм. Свос искусство 
она берсжно персдает погомкам.

Таких ансамблсй в области 
пять, каждмй своеобразен и са- 
мобмтен, но объсдинист их же- 
лание сохранить богатейшсе 
культурнос наследис народа.

I |ОДГОЮПИЛ
Абдувачнд ХАТАМОВ, 

СОб. корр, “ Ннродного слова” .

— под таким девизом в канун Навруза в Ташкенте 
прошла республиканская научно-практическая кон- 
ференция студентов и аспирантов, организованная 
Министерством вшсшего и среднего специального 
образования. В  ней приняли участие молодме ис- 
следователи, чьи работи бмли признанш лучшими 
по итогам предварительно прошедших во всех ву- 
зах странь! конференциях с таким же названием.
Главной темой докладов ста- руководства странм пользуетси

ли изменения, происшедшие во на международной арсне вм-
всех сфсрах жизни нашего обше- соким авторитетом. 
ства после обретении Узбскиста- На кон4к*ренции подчерки-
ном независимости. Сгудентм и валось, что будушее Родинм во
аспирантм рассказали своим многом зависит от молодежи.
сверстникам о ходе становления ес участии в ходе осушествлие-
дсмокрагии в стране, достижс- ммх прсобразований. Поэтому
ниях н экономике, политикс, такое большос значение при-
культуре. Основополагаюшими дается подготовке кадров, вос-
материалами, которуми нользо- питанию молодежи в духе идей
вались при написании докладов независимости, патриотизма. 
молодме исследоватсли, бмли Работм студентов и аспи-
трудм Прсзидента Ислама Кари- рантов опенивало жюри, в со-
мова, постановлснии правитель- став которого вошли ведушие
спш, законм рсспублики. ученме и специалистм в раз-

Будушие специплистм про- нмх сферах деятельности. Ав*
вели тшательнмй анализ хода торам докладов, признаннмх
социально-экономичсских и по- лучшими, врученм дснежнме
литичсских рсформ, рассмотрс премии и цсннме подарки. 
ли различнмс аспсктм построс- После окончании конферен*
ния дсмократичсского, право- ции для ес участников, при-
вого государства, вхождсния Уз- схавших в Ташкент со вссх об-
бекистана в мировой рмнок. Ог- ластей республики, бмла орга-
мечалось, что республика зани- низована экскурсия по пред-
маст сегодня достойнос мссто в пряздничноЙ СТОЛИЦС 
мировом сообшествс, политика (УзА).

В своей речи на заседании Республиканской комиссии 
по подготовке и проведению праздника Навруз, 

состоявшемся в Кабинете Министров, глава нашей 
странь! обратил внимание на проблемм дальнейшего 

развития национального искусства, в частности 
эстрадм. Этой теме бмла посвяшена творческая 

встреча в Союзе композиторов Узбекистана.__
В ней приняли участие членм союза, сотрудники Министер- 

ства по делам культурм, Концертно-гастрольного объединения 
“Узбекнаво", музмковвдм, исполнители. Встречу вел председа- 
тель Союза композиторов Рустам Абдуллаев.

На встрече вмступили заслуженнмй деятель искусств Узбекис- 
тана Энмарк Салихов, народнме артистм Узбекистана Сайфи Джа- 
лил, Фаррух Закиров, заслуженнмй рабогник культурм республики 
Дилогюм Омонуллаева, первмй заместитель министра по днлам 
культурм Отаназар Матякубов, генеральнмй директор “Узбекнаво" 
Анор Назаров, ректор Ташкентской государственной консервато- 
рии Равшан Юнусов и другие. Они поделились своими ммслями о 
дальнейшем развитии национального эстрадного искусства.

Отмечалось, что в последнее время в кониертнмх залах 
звучат песни низкого художественного уровня. В программах 
иекотормх исполнительских групп встречаются случаи слепого 
подражания мелодиям других народов.
9 В Ташкентской государственной консерватории имени Мух- 
тара Ашрафи два года назад бмло открмто эстраднов отделе- 
ние в котором молодме певцм и музмкантм изучают досгиже- 
ния узбекского искусства, опмт мировой эстрадм Необходимо 
больше заботиться об этой молодежи.

Участники встречи решили создать расширеннмй эстраднмй 
совет при Союзе композиторов, провести семинарм для моло- 
да«, оргянизовать ф^ТИМЛЬ ^ Ш И ^ ^ Н ^ П в О в а  >узД_

бмл и остается городом хлеб- 
нмм, добрмм, гостеприимнмм. 
И мнс хочется, чтобм сегоаия в 
ЭТОТ светлмй, чудсснмй день 
хлеб “ Навруз" украшал празд- 
иичиме столм, бнл рядом с су 
маляком, чучварой, куксамсой, 
нишалдой, другими нацио- 
нальимми блюдами, прибавлил 
вссм людям бодрости и здоро 
вья,

Гог, кто хогя бм раз попробо 
вал его, по достоинству оаснил 
жизненную силу хлеба “ Навруз".

В дуконе, недалеко ог дома, 
где и живу, он появился на хлеб 
ном прилавке, нривозиг сотню 
буханок из мини-пекарни АО 
“Тансмкнон” .

Четмрехсотграммовме бухан 
ки ра »бираюпи моментально, 
По ггому я прихожу 1̂ « хлебом 
пораньше. Водь важно не про 
СТО хлсб купить, важно ошутигь 
ею тепло, лучистую жергию 
главного продукга питании. Го- 
ворю продавцу:

- Пару буханочек
Он уже знает какою.
- Диспергированного?
- Да, Только теперь он ю 

ветси более поэтично: "Навруз 
ион".

Рмим ФАРХАДИ, 
корр *Нмрол11ого слоаам.

При этом 6 ь1ло учтено и мнение нашей газеть!
ятиях “ Узхлебопродукта“ , в том 
числе 6 наимснований хлебо- 
булочнмх изделий, Среди них 
бмл и новмй хлеб, приготов- 
леннмй из диспергированною 
зерна, то ссть не перемолотого 
в муку, а прорашенного, полно- 
к» живительнмх сил, при этом 
не рубленою, а сплюшенного.

Н огличие от зернового хле- 
ба, нмнс вмпускаемого за рубе- 
жом, гехнологин его изютоазе- 
нии имест свои особенности, 
улучшаюшие С1\) кондиции, до- 
полнсиа опмтом хлебопечении,
котормй испокон веков приме 
няли мастера узбскского нона -  
неповториммх по вкусу, хрустя- 
ших, горичих, только из тандмрн 
лепешек, Украшения нашегода 
стархана, замечагельною симно 
ла гостеприимстнн народа Как 
сообшавтси в письме председа- 
ТвЛЯ " Узхлебопродукта" А. Атае- 
на: "Ч  /енм (куи тоцчомшш комш' 
сш4 преАмотми но т т ь  »п<>т меб 
"Нтруз н честь обтеницштшь 
моео п/нткшка но той причине,

жать, н сушественно обнонить и 
преобразить хлебнмй рмнок 
странм.

В редакцию "Народною сло 
ва" наканунс прнзлникн нсссн 
него обновлении нришел офи- 
цинльнмй отвст за подписью 
председатели I'осударственно- 
акционерной корпорации "Узх 
лсбопродукт" А. Атаевн, в кото- 
ром сообшаетси, что на дних н 
Республикннской концюльно- 
производственной лнборнтории 
но хлебопродукции корпораиии 
проведена расширеинаи дегус 
тация нонмх видов хлебоп|ю- 
дуктов. Авторитетнаи легустнци 
оинни комиссии спспиалистов,
состоившаи и » представигелей 
Госсгаидарга, Минздрава |тес 
публики, ГАА -Узбексавдо” и 
Госхлебинспекиии нри Кабине-
те Министров Рсспублики Уз- 
бекистнн, рассмотрела и олоб 
рила обрашм 9 наименований 
новмх видов продукции, сочлнн 
нмх и апробированнмх в науч 
иой лаборатории и на предпрн

что техмолоеия его п/юи иннк п ш  
н некоторой степени схожа с под- 
еотовкой н-рноной массъ/ §о время 
нриеотолления сумаляка. Комис 
сия учли при >том мнснис антора 
ститьи, опуЛшконинмш н ттете  
"Ниродное анмо и п<н) чалшткон 
иНи нтем ХЛЯб "Нинрукш

ебопеки еорода Гашкента и 
Рмпублихи Каракалпакстан нм- 
рабшьшают хяеба "Нанру«" снн 
ше полутора тонм н сутки.

Рауд ьтатн  труда снециали- 
стон, ра 1/юботинших ноннй сорт 
хлеба, ч тех, кто  неносредстнен * 
но нроишхНип еео, послужат 
/н тснию  кЬронья и духа нишего 
народа.

С уяажемием, А. Лтосн
17 мирти 19Ў# годи ", 
Согласитесь, - прашничная, 

ралосгная новость. Дли мсни 
приятна влвойнс, так кнк «- 
даннмй мною в статье вопрос- 
предюжение, получил угверди 
тельнмй отвст.

Чго верно, то верно — наша 
славная столицн. наш Ташкент

0 Нввои сосгоялся се 
миншр, посвяш енний 
междунвродньш  нор- 
мям прав челотека ид*~ 
ятельносги органош про- 
куратури.

В нсм приняли участие 
предсгавигели судов, прокура- 
гурм, органов внутренних дел 
и срсдстн массовой информа- 
ции

На семинаре с докладом 
вмступил директор Нацио- 
нального центра Узбекистана 
по правам челонека АкмальСа- 
идов Участники дали вмсо- 
кую оценку работе, проводи* 
мой в нашсй страие по мшиге 
прав чсловека, развитию дс- 
мократии, обменились мнени- 
ями по нонросам повмшения 
уровни нравовои культурм на 
селении.

На семинаре вмсгупил хо- 
ким области Х.Гаффоров,

<У*А).

Об удивительном хлебе, име- 
юшем немало питательнмх и ле- 
ч е б н 0 • п ро ф н л н к т и ч е с к и х 
снойств, подробнобмло рнсска- 
знио нашим чигателим н стнтье 
"Назовем хлеб “ Ниврузом"?" 
Хлеб нот — результнт приме- 
нении передонмх, зкономичес- 
ки вмюднмх, экологически чи 
стмх технологий, в чсм действи- 
тельно преуспсли наши отече 
ственнме хлсбопроизводители, 
сумевшие за голм независимос- 
ги Узбекистннн не голько удер
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Ни одно торжество не обходится сегодня без  
участия аксакалов. Всегда и везде им  отводится 
сам ое почетиое место. Главное угош ение п р азд - 
ника  — сумаляк — спешит отведать каждш й. А 
традиционншй плов в огромном чугунном котле — 
д аш казан е  — собрал всех жителей киш лака. Свое 
искусство демонстрируют артистьI, местнь/е бор- 
ць/ — палваньI, мастера-острословь/.

Фото Р. ДЖУМАНИЯЗОВА (У 1А).

0С 0Б Ь 1М  ВДОХНОВЕНИЕМ
Елена С ТЕП А Н О ВИ Ч , 
наш корр.

...Закриваясь ладошками от 
дождя, пробежали к своему ав- 
тобусу стройнмс девушки- 
таниовшицм в костюмах из тон- 
чайшего шелка. Чинно после- 
довали за ними танцорьг. на пле- 
чах богатие, запотого шитья ча- 
пань», ладно сидят високие ка- 
ракулевме шапки.

Из Бухарм артисть», из Каш- 
кадарьи? Оказалось, из Хорез- 
мской области. Три художе- 
ственнмх коллектива, среди них 
единственнмй в республике 
мужской танцевазьннй коллск- 
тив “ Мерос” , прибнли в сто- 
лицу для внступления на глав- 
ной арене в дни праздника — 
Наииональном парке им. Али- 
шера Навои. И еше многие и 
многие ансамбли, группн, 
таниевальнне и песеннне кол- 
лективн разннх жанров и сти- 
лей со всех регионов нашего 
края приехали в эти весенние 
дни в Ташкент, чтобн проде- 
монстрировать свое творчество, 
насладиться сокровишами на- 
ционального искусства и куль- 
турн, вместе поприветствовать 
рождение ноғюй веснн, нового 
года, нового дня.

— Репетируют наши артис- 
тн с особой тшательностью и 
вдохновением, — говорит воз- 
главившая хорезмийцев Г. Ма- 
тякубова, заслуженная артист- 
ка Узбскистана, лауреат Госу- 
дарственНой премии им. Му- 
каррам Тургунбаевой, — всдь 
Навруз для всех нас и светлнй, 
олицетворяюший жизненную 
силу, красоту природн и чело- 
века праздник, и фестиваль, 
причсм самого внсокого ранга. 
Здесь собираются лучшие твор- 
ческие коллсктивн и хорошо 
ошушается дух состязательнос- 
ти, стремление прсвзойти в сво- 
ем внступлснии самого себя. 
И, конечно же, Навруз воспри- 
нимается нами как прославлс-

ние мира и единения. Еше за 
много веков до прихода ислама 
народн Центральной Азии от- 
мечали его, славя весну, жизнь, 
братство,

В Хорезмской области бок о 
бок, в искреннем уважении жи- 
вут представители разннх на- 
циональностей: каракалпаки, 
узбеки, туркменн.

И самую важную роль в их 
добрососедских агношениях иг- 
рает, конечно, тот факт, что все 
в нашей республике делается с 
тем, чтобн не возникало и по- 
вода для межнациональной роз- 
ни или враждн: возрождаются 
памятники истории культурн, 
роднне святнни, служашие сим- 
волами как наиионапьнмх, так 
и обшсчеловеческих ценностей.

— Можно только радовать- 
ся, живя в стране, где, как ру- 
чейки одной большой реки, 
встречаются и сходятся народн 
— различнне и схожие по обн- 
чаям, культурннм традициям и 
национальному характеру, — 
продолжила мнсль Гавхар Ма- 
тякубовой руководитель коллек- 
тива “ Кувонч” из Аккурганс- 
кого района Ташкентской об- 
ласти Сайера Саидалиева. — 
Вот в нашем танцевальном ан- 
самбле дсвочки самнх разннх 
национальностей: узбечки, рус- 
ские, кореянки. Как бн ни ба- 
нально это звучало, всех их 
объсдиняет любовь к искусст- 
ву, тонким, лиричннм или, на- 
против, необнкновенно зажи- 
гательннм узбекским мелоди- 
ям и танчам. Также и в других 
коллективах — на праздник 
приехали воссмь лучших сто- 
личной области. Наше глубо- 
кое убежденис: Навруз как 
нельзя лучшс отвечает целям 
единения людей, воспитания 
молодежи в духе уважения к 
искусству, истории, культуре 
нашего многонационального 
народа.

Разговаривая с артистами, 
приехавшими из разннх угол- 
ков нашсй странн, я спраши-

вала о том, насколько в их кра- 
ях успела проявить себя весна, 
заметно запазднваюшая в этом 
году. Но то обстоятельство, что 
не слишком пока одаривает нас 
теплом природа, нисколько не 
повредило самому теплому и 
доброму, праздничному, по-на- 
стояшему весеннему настрою 
людей. Одному из андижанс- 
ких коллективов помогает в 
этом, видимо, его название. 
Среди множества других уви- 
дят пришедшие на праздник вн- 
ступление артистов фуппн “Су- 
маляк” обьединения “ Узбек- 
ракс” .

Это известннй ансамбль, воз- 
главляемнй балетмейстером Ха- 
лидой Мухиддиновой, отмечен- 
ннй многими престижннми 
дипломами. Чего стоят, напри- 
мер, Гран-при, полученнне в 
Америке и Франции! Не менее 
внсокие оценки, чем отзнвн 
зарубежннх импресарио и це- 
нителей узбекского искусства, 
не сомневаюсь, заслужат танцо- 
рн у зрителей приближаюшего- 
ся празднества. Увидят они в 
исполнении “Сумаляка" и зна- 
менитую “ АидижанскУю 
пазьку” , и номера циркового, 
театрального искусства.

— В столице в дни Навруза 
будем внступать впервне, — 
сказала Н. Ли, заместитель ху- 
дожественного руководителя 
коллектива, — и мн чувствуем 
особую ответственность, возло- 
женную на артистов. Всдь этот 
праздник есть воплошение луч- 
ших качеств нашего народа, 
разнообразия его талантов, а 
также широтн помнслов, души, 
способности, несмотря на ис- 
пнтания в прошлом, сохранять 
все свое достоинство и добро- 
ту. Думаю, что многим дарует 
он чувство подлинного обнов- 
ления, позволих остро ошутить 
любовь к родной странс, испн- 
тнвая которую нельзя не ошу- 
шать себя частью большой се- 
мьи народов, живуших на тво- 
ей земле.

ЗЕРНА
МУДРОСТИ ВЕКОВОИ

Навруз у ворот -- пришел новмй год, —■ 
гласит узбекская пословица. От века 
человек жил по календарю солнца, земли, 
водь1 , травь!, все больше понимая, что 
постигать законь* Природь!, бьпъ в 
согласии с ней — значит избегать 
различнмх напастей, ненужнмх потерь, 
увеличивать достаток в доме. День 
весеннего равноденствия становился 
важнейшей отправной точкой, началом 
ецде одного жизненного цикла.

праздничннм лнем насту- 
пал месяп хималь, соотвсгстну* 
юший периоду с 22 марта по 21 
аиреля, его еше назнвают меся- 
ием Наируза. ( вои наблюления 
м мледслеп сохранял в памяти, 
облекш! их в <|юрму емких, крн- 
латнх изречсний, персдавал их 
летям, внукам Сколько »срсн 
народного опнш хранится в уз 
бекском «|м>льклорс, н сокровиш 
ниие мудрскгги лру|-их иародов 
нашего региона!

Весьма примечательннИ 
факт - к богатс!вам узбекско 
го <|юльклора обрашалсм извес- 
гннй русский писатель Леонид 
Соловьсн, собираи материал дг1я 
повсчпюваиия о Ходжс Насред- 
дине — весельчаке, ос грослоне, 
зашитнике сяравед,1и*0сти Ав- 
юр книги, которую сеюдня чи-

ганн по всем мирс, а ее юроев 
видяг на киножране, исходил 
в днаднатме и тридцаиЛе годм 
множсство го|юдон и кишлакон 
Узбекистнна и нсегда удинлял- 
ся душснной шелрости, добро- 
порядочности. осгроумию иро* 
стмх дсхкан В началс нека чай- 
ханм и базарм Ьухарм, Самар- 
канда, Кокаида, Ташкента сла- 
вились не только ларпми полсй 
и садов, ио и емким, метким 
слоном, тем, чю  назмнается се- 
годня ментальностью народа. 
Здссь, н люднмх местах, струи- 
лись исюки духовности в риту- 
алах, отношениях нзрослмх и 
дсгей, почитании магсрей, сга- 
рикон. Очень нажно не утерить 
т>и градииии, сохранить нсе 
многопнггь ,̂ своеобря »ие напи- 
ональной культурм. И праи1-

ник Навруз как раз служит тому, 
чтобм зсрна всковой мудрости 
прорастали и сегодня. В зтом 
суть вссеннего обноачения жиз- 
ни.

Лстш ш  дождь — короткии, 
Чичшш бьвт, кик шеткой

* * *

Ь м ст  птицм вгсмей,
Поро спешить и пр<ктор полей,

* * •
Снегом обильна шма и сурони, 
Ьшчит полдней наступает еесна, 
II(м ж  Нинрую лишь почни <ч>тона 
Днем йлаямиипньш п/ншить (гмеио,

*  * *

Хорошо накормлен конь - 
И работа споритен,
В  очо,ч> плохой огонь - 
И шурпи испортится.

* * *
Х.ЮПОПШ — несенние,
Ридости осенние.

* * *
Весни Оьшает ра шой,
Но не должна бить при нНюй,

* * *

Золет Нчнру I н снои садц 
Петь и с друмнми шге.ютн м, 
От шедрости и добротм 
Людские росцнетиют лица

Р. Х А К И М О Н .

Ольга КАЛИ Н И Н А,
корр. “ Народного слова".

— Как изсемени, набравше- 
го за зиму силу, прормваются 
нежнме трепетнне всходн, уст- 
ремляюшиеся к солнцу, к пср- 
внм ласковнм весснним лучам, 
так и слово, долго дремавшее в 
душе, согревает своим теплом 
каждого, кого оно коснулось...

Люди в этот день одевают 
самне лучшие нарядн, готовят 
самне вкуснне блюда. Все, от 
мала до велика, принимают уча- 
стие в праздничннх забавах, ве- 
селятся, ходят друг к другу в 
гости, дарят подарки, поздрав- 
ляют с наступлением веснн. 
Особенно радует этот праздник 
стариков. Многие из них по- 
мнят, как отмечали благосло- 
венннй Навруз их отцн и дедн, 
каким незабнваемнм ароматом 
проснувшейся земли наполнял- 
ся воздух, как прекрасна бнла 
песньдевушек и женшин, гото- 
вяших халим и сумаляк для об- 
шего дастархана... Они долго 
мечгали о возрождении этого 
праздника, ждали его, как ждет 
нового дня природа, потому что 
Навруз наиболее ярко внражает
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поэтическую душу народа, дает 
целостное представление о ду- 
ховннх ценностях наших пред- 
ков, — рассказнвает предссда- 
тель Международного благотво- 
рительного фонда “Олтин ме- 
рос" (“ Золотое наследие” ) на- 
родннй писатель Худайберди 
Тухтабаев. — Подготовка к На- 
врузу-98, отмеченная особнм 
оживленисм, внзвана поддерж- 
кой Президента республики, за- 
интересованностью в достойном 
проведении этого светлого и 
волнуюшего праздника, знаме- 
нуюшего наступление нового 
года, осушествление сокровсн- 
ннх надежд и чаяний, обрашен- 
ннх в день фядуший.

Кажднй человек независи- 
мо от возраста и звания, каж- 
днй коллектив привноситсвою 
лспту в хашар славннх дел, доб- 
рнх поступков. Сушествснен и 
вклад “Олтин мероса” в про-

ведение Навруза-98. Пополнил 
и обогатил поэтическую сокро- 
вишницу летописи празднова- 
ния дня весеннего равноден- 
ствия литературовед профессор 
Батнр Акрамов, которнй за- 
нимался изучением первнх ру- 
кописннх источников, трудов 
ученнх, историков, философов 
Востока, по крупицам собирая 
сведения, относяшисся к На- 
врузу, его обнчаям и обрядам, 
и обнаружил немало новнх, ин- 
тереснейших подробностсй и 
деталей, нигде ранее не опуб- 
ликованннх. Первне упомина- 
ния о Наврузе восходят к дрсв- 
нейшим временам и находят 
отражение в трудах Аль-Беру- 
ни, Ибн Синн, стихах Навои, 
Бабура, Мукими. “Ликует мир, 
встречаюший Навруз” , — вос- 
певал пробуждение природн 
Алишер Навои. “ В этот дснь 
природа буйствует, происходит

прилив вод и прибавлсние под- 
земннх сил” , — писал Аль-Бе- 
руни. Своими открнтиями Ба- 
тнр Акрамов шедро делится со 
слушателями, внступая в эти 
дни в учебннх заведениях, ма- 
хаалях, на встрсчах с горожа- 
нами. С большим интересом 
бнла воспринята его лекция и 
на праздновании Навруза, ко- 
торнй широко отмечался в Бек- 
темирском районе. Оценив зна- 
ченис услншанного, присут- 
ствуюшие внразили ученому 
глубокую благодарность. Акса- 
катн поздравили гостей с на- 
ступлением веснн, Ойдин Ход- 
жиева прочитала стихи. В ис- 
полнении фольклорннх ансам- 
блей районного Дома культу- 
рн прозвучали обрядовнс псс- 
ни, бнли показанн нацио- 
нальнне танцн. И, конечно, 
бнл приготовлен традицион- 
ннй сумалик, занявший на

праздничном дастархане почст- 
ное место.

Вместе с представителими 
фирмн “Ата-Текст” сотрудни- 
ки фонда побнвали в школе- 
интернате № 100, где воспитн- 
ваютси дсти с физичсскими не- 
достатками. и подарили рсби- 
там праздничнне подарки, на- 
борн одеждн. канцслирскис 
принадлежности. В эти дни пла- 
нируетси посетить все детскис 
дома столицн.

Бнла оказана материальнаи 
поддсржка и обшеству социаль- 
ной взаимопомоши инвалидов 
“ Мехрибонлик” Мирзо-Улуг- 
бекского района.

— Очень интересно прохо- 
дит торжества в областих, — го- 
ворит Худайберди Тухтабаев. — 
Концсртн, национальнне игрн, 
состизании, внступлении кана- 
тоходцев, ирмарки народннх 
мастеров. импровизированнне 
конкурсн поваров, кулинаров, 
хлебопсков, вьппивальшиц, пор- 
тннх, гончаров — кажднй при- 
нимает активное участие в праз- 
днествах, демонстрируи свои 
умении и талантн, приобшаись 
к обшему веселью, радуись вмс- 
сте с природой пробуждению 
новой жизни.

У нас в махалле •

ЗЕМНОИ ПОКЛОН
В одном из старейших квар- 

талов Мирабадского района сто- 
лицн располагаютси аэропорт, 
Ташкснтский институт инжене- 
ров железнодорожного транс- 
порта и другие большие и ма- 
лне организации. Махалли по 
праву носит звание “ Биродар- 
лик” (“Содружество").

— У нас, — сказал при встрс- 
че председатель махаллинского 
комитета Владимир Давндович 
Асатуров, — проживают около 
2,5 тнсичи чсловек. Это узбеки, 
русские, гаджики, корейцн, та- 
тарн, армине, нсмин. Ни один 
из них нс собираетси, как сей- 
час принито говорить, на исто- 
рическую родину. У всех она 
одна и на всю оставшуюси жизнь 
— это Узбекистан, страна, с ко-

торой свизанн лучшие годн — 
детство, молодость, труд, весна 
как пора надежд и возрожде- 
нии. Дружба людей имеет са- 
мне рахзичнне оттенки и ню- 
ансн — от самодеительннх кон- 
цертон, где звучат их голоса, 
полюбившиеси широкой публи- 
ке, до мсжнациональннх бра- 
ков. А главное — вссгда идут на 
внручку друг другу, никого в 
беде не осгавит. Так повслось у 
нас издавна, к этому приучасм 
и молодежь.

— Кстати, как она себи чув- 
ствуст, ладит ли со старшими?

— Никаких противоречий,— 
продолжает В. Д. Асатуров. — В 
молодость нс вернешьси, а ста- 
рость неизбсжна — гаково по- 
ниманис одного поколения дру-

гим. Отсюда всс истоки добро- 
тн и взаимопомоши. Средства 
наши предусматривают пособии 
семьим, старикам, одиноким. 
Иногда мн не без помоши той 
или иной организации устраи- 
ваем благотворительннс обсдн, 
снабжасм нуждаюшихси одсж- 
дой и обувью, иредметами бнта. 
Так бнло и в нннешний На- 
вруз.

Проводим часн отднха, куда 
приглашаютси люди любого 
возраста. Скажем, сейчас у нас 
на очереди (1)утбольнне и во- 
лсйбольннс состизании, боль- 
шой и малнй теннис. Женсо- 
вет, которнм руководит Арзи- 
гуль Каднрова, хорошо знает 
свое дело, улаживаст многие 
спорнне вопросн, в частности

семейнне. Стараютси все жить 
в ладу, покое. Есть у нас и 
совет ветеранов на началах об- 
шественного центра. Его воз- 
главлиет Кузьма Васильсвич 
Будиков.

По итогам работн в минув- 
шем году мн занили первое мс- 
сто в районе, а по городу — 
третье, то есть достигли наибо- 
лес значительннх резульгатов по 
таким показателим, как сани- 
тарнос состоиние занимаемой 
территории, образцовое прове- 
дсние обшествснннх мсроприи- 
тий, организаиии делопроизвод- 
ства.

Сегоднишний праздник бла- 
годари участию в нем близлсжа- 
шсй музнкальной школн, мно- 
жсства любитслей пении, ост- 
рого слова пройдет всссло, ин- 
тсрссно, с задором. Так и будсм
дсржатн

II. ВЛДДИС.

КАК
ОДНА
СЕМЬЯ

Казахские поселения 
в нь1нешнем 
Сергелийском 
районе сушествуют 
издавна.
Объединяюшая все 
эти 603 семьи 
“Кипчак-махалля” 
славится
гостеприимством, 
удалум весельем, 
доброй шуткой.

Нс случайно к лим жите- 
лим Сергели слешат и в буд- 
ни, и в праздники со[юдичи- 
зсмлики из Гуркестана. Жам* 
бнла, Жсгнсни, Чимкснта, 
Пахтаарала.

— Жинем как одна семья, 
очень большаи и дружнаи, 
хо!и рилом с нами, — рас- 
сказннасз член иниииатин- 
НОЙ группм “ Кипчак-махал- 
ли" Серикбяй Исхакон, 
обоснонались и русские, и 
узбеки. Праздники стали об- 
шими, корни у нас у нсех 
здесь одни. Средстна? Добм
НаСМ СНМИ, !1СрсЛК(> гго лич
нмс ложертнонания. Вносят 
их добровольно, на обшее 
блаюс дсло. К празднику ю- 
тонились дружно, кажднй 
знал, что сму делагь сегод- 
нн, зантра, черсз нсделю, и, 
хвала А;1лаху, нсс прохолиг 
нормальио, как бнло заду- 
маио махаллинским комите- 
том

н. ГРИГОРЬК.В.

Владисляв ПОПЛАВСКИЙ, 
корр. “ Народного слова'*.

Вчсра, накануне праздника, лю- 
бимого всем на|юдом, мн разгово- 
рились в гузарс махалли “ Гулис- 
ган” Мирю-Улугбскского рийона 
столиин, что по ул.Аральской, 8, с 
прсдседателсм се комитста СаЙ- 
фулло Окмир-мсвнм. Шли с ним 
ндоль празднично убранннх сто- 
лон, и он прсдставлял сноих луч- 
ших, тех, бсз кого ребота в кварта- 
ле не спорилась бн.

— ЭТО Хайдар Абдурасулов, 
знакомьтесь. Вон там, нсподалску 
от нас — Гали Атаулович Руста- 
мов, говори по-совремс'нному, 
организатор, курируюший моло- 
дсжь. Да ои и сам ие старше, ду- 
шою — что надо! Гурднниссо Га- 
лисва знаст. как оршни ювать жсн 
шин махалли, чгобн очаг всю ночь 
подогрснал приготовлиеммй дли 
всех сумалик. А это Алсксандр Су- 
ров, ридом — Тани Виткина — 
очснь интсрссннс. нужннс люди,

ГУЗАРСКАЯ
БАЛЛАДА

вссгда придут на помошь, пой- 
мут, чашс вссго им ничего нс 
н;шо обьиснян». Сами вилит, гдс 
что нс так. Ешс назвал бн Мам- 
лаказ Ахмсдову...

— Долго готовились к празд- 
нику? спрашиваю и аксакала.

— Со сторонн можст пока- 
затьси, будто работает только 
одна иниииативнаи группа. 
Нст. В нашсй махаллс свншс 
11 тнсич житслсй. Всс иодума- 
ли друг о другс, и н псрную 
очсрсдь о нсмошннх, одино- 
ких, о ссмьих, гдс много дстсй. 
Там бнли подарки от нас, бла- 
готвори гсльнаи помошь Вог и 
сегодни нриютонили плон на 
90 килограммон, приглнсили 
огобсдам. ВМССТС со вссми три

“БАБУР” 
ВСТРЕЧАЕТ ГОСТЕЙ
СМх> чегмрнадшггую нссну встрс- 

чает наманпшский пнрк кульзурм и 
отдмха имсни Захириддииа Ьабура.

Парк занимает ни мною ни 
мало около 20 гсктарон плошали. 
Здесь растуг уникальнме деренья, 
розм, кустарники. Только ро» иа- 
счигмнастси более 25 тмсич штук 
30-ти сортон. Гла» радусгся, когдн 
нидишь, как расинсгают "Анжели- 
ка” , "Суперстар” , “ Маршал", 
"Соня", *’Зсбо", “ Крммская ночь". 
В парке много других растений — 
прсдстанигелей »елсною мира: 
дрок, дуО, кипарис, можжснсльник, 
ммдьное дсрсно, исень, каригач, 
каштан, бслаи бс|>с »а

Воехишались этим уникальнмм

парком поэтм I афур [ улим, 
Максуд Шейхзаде и воспенали 
в своих стихах.

—• В  ДНИ Нанруи I» ННШСМ
(шрке побмнает болес .100 тмсяч 
гостей, гонорит директор пар- 
к«» Хамидхан Дадабаси. — Ужс 
го то н й т  мс1юин мссга око/)о 100 
Ор1аии нший и М) школ, учсбнмх 
зансдений. На плошади “ Гинч 
лик” будет праздничное гсатра- 
ли юнаннос нродставление. Глан- 
ННМ рсжисссром ИНЗИС1СИ Ка 
рим Юлдашев, Госгсй нсгреча- 
ют также чайханм "Шаршара", 
“ ИЬи|)1оли »ор", ” Шаббодла", 
“ Нилуфар” , “ Гул »ор” , "Веш чи- 
нор” , “Абдуп»ни ога". Здесь ю

(рупнм артистов, чгобм бмло 
вссслсс. В нашсм махаллинс- 
ком праздникс участвовали со- 
ссди — лучшис актинистм ма- 
халлсй “ Ьоз” , им. Хабиба Аб- 
дулдасна, им. К)Ахунбабасна 
и других. Узбски, русские, тн- 
тарм, корсйим — всс мм жи- 
всм одной большой ссмьсй, 
дсли бсду и радость пополам. 
Горжсстну прсдшсстновала 
большаи работа гю очистке тср ■ 
ритории. Ьслили стнолм дере- 
вьсн, подраниинали аллси, крн 
сили, вмвсшивали по фасадам 
наииональную символику, 
Словом, праздник обновлснии 
жизни, праздник нсснм идст 
дальшс и дальшс, задснаи сно- 
им крмлом душу каждого,

ТОНЯТ душистмй намашанский 
нлов знаменитмн повара Жура- 
хон Ахмаджонов, Хайрулля Рах- 
манов, Валихон Хнлимов, УОнЦ- 
ду;шн Абдурахманон В ДО крун ■ 
нмх ка инах готонитси сумалик,

— На горжсстнах Навруза
нмступиI ннсамбли “ Калдир 
гоч", мХумо", “Атлас", “ Умид",
"Шайдо", "Ьах1 ” , — гонорит 
директор Иамангвнского город- 
скою Дома культурм Абдулла 
Гаффарон.

В ли вессннисдни ларк по- 
остит множссгво людсй Гости 
приехали из Ургуга Самарканд- 
ской обласги, дорезмц, Ьухарм, 
Карши, Лндижана, Ферганм, 
Доб|ю пожаловагь! “ Ьабур” рнд 
нстрсти гь гостой,

II. ХАМДАМ,
ШМ 01Д4ЛОМ 1И1С1М

“ Му|шЛбийм,
Наманеан

*/

Аирически©
строки

Лрофат НАСМРОНЛ.

ФИАЛОК
Ц ВЕТЕН ЬЕ
Весь 1чцс не с та м  снег,
А уж е фиалок цнет 
Виж у я н саду.
Их взрастия когда-то т и ,
Э ти  нежнне цнстн.
К  ним я подой()у.
И  сорну один цнеток,
Тонкий, ломкий стсбелек. 
Только почему 
Запих одного цнстка 
Круж ит голону слегка,
Просто нс пойму...
Сгинет нремя хол<ик>н, 
Множестно других цвстон 
Расцветет н)есь нноиь.
Но всего один из них - 
Тной таинстнснннй двойник 
И моя /ш>бовь.
И усть порядком лст прошло, 
Нсс травои> поросло...
Я  ег<> найду.
Ц нст фиалконий, шальной 
Пахнет снсгом и иссной 
I) мартонском саду.

ВА ДИЯ
Ожидоние аорой —
Дснь, которнй ()литси нсчно.
А ю ним и (1ень иторой 
Длитьсн м ож ст бесконечно... 
Ч то  ж с та к  то м и т мени, 
Отчсго дуиш та к  плачст ?
Длм тсбя <)ви нпих дня 
Ничего почти не 1начат. 
Псредать - ие х вати т сюн, 
Ак, как трудно, я не ўнола, 
Мислснно писать письмо 
Бф I конца и бе 1 начшш!
И  при том  младил дождь, 
1>У<)ет лить <>на дня, конечно... 
Н <‘РУШ)\ А т н  пршкчиь, 
Улнбонсь мнс Снч нечно,
Скалько к тебя м дала,
За собой чо стн  сжигин.
7К* же скижешь, мал, дела 
кнкржали, дорогая/
ОжшЪние норой —
Цень, которнй длится нечно, 
Чтобн истретити  я с тобоц, 
Ж д ать готова бесконечно!

Нернвал с узбекского 
Раим ФЛРХАЛИ,



П о Б М г а п Б

узбекско

О т  ч и с т о г о  с е р д ц а
м ь 1 ж е л а е м  в с е м  м и р а  и  д о б р а
з д о р о в ь я  и с ч а с т ь я ,
л ю б в и  и  с о г л а с и я ,
м н о г о  р а д о с т е й  и  в е с е л ь я , 4
д о с т а т к а  и б л а г о п о л у ч и я  ш

• 'II г.Цл ' |',Лк|1')'. , |.|
в к а ж д о и  с е м ь е ,
б о л ь ш и х  новь/х у с п е х о в  Ч

,.*! 1й№тКШН'.^! 1ЙЧ^}1лЦ«к!Гш|^|Н1
в с о з и д а т е л ь н о м  т р у д е  
на  б л а г о  и п р о ц в е т а н и е  |
н а ш е й  п р е к р а с н о й  с т р а н ь »

. ■ VШи 1’ 1И̂ •*. Л1ИДВЙ*, 1 . •и з а м е ч а т е л ь н о го ,

счастья

т а л а н тл и в о го
н а р о д а I

Правление АО "ШОШТРАНСКоллектив СП " Камалак-ТВ-Пейджинг"

19.15 «Қонун ҳимоисмда».
19 25, 19.50, 20.55 -  Ремшма
19.30 «Ахборот» (рус.).
19.55 «Биэмес-академия»
20.10 Музика м реш)ма
20.30 «Ахборот*.
21.00 «Учрашув». Народннй ар- 
тма Узбекмстана Б Йхтмяров

21.40 «Спорт- континент»
22.10 «Мир вашему дому».
2300 «Далпас». Тепесериап
23.50 «Даракчи»

24.00 Фипьм века. «Титоник».1-я 
серия. Режмссер—Джеймс Кам,

01.20 — 01.25 «Тунингиэ хайрли 
бўлсин!»

Уэ ТВ III
18.20 Откритме програ»лм« Рек 
лама.

20.45 «Бегойим».
21.15 «Дурдоршан».
21.45 «Бу бўаон аро».
22.10 Арабская эстрада. 
22.40—22.50 «Мунаввар тонг мс-

таб».

СУББОТА, 28
УЗТВ1

6.30 «Ассалом, Ўзбекистон!»
8.00—8.25 «Ахборот».

*

8.25 Обзор республиканских га- 
зет.

8 40 «Мусмқа бўстони». Телеоль- 
манах

9.00 «Шахматная школа».
Студия «Ршлик» представляет;

9.20 «Мои студенческие год«», 
9.40 «Махорат».
10.00 «Хобби»
10.25 Н Камол «Жалолмддин Хо- 
размшоқ». Телеспектаклк 5-я 
часть.

11.35 «Ҳабт рисоласи»
12.05 «Сфетофор» Телесоревно- 
вание

12.45 Лирические мелодии
13.05 «Кичкинтой уаахонасм»
13.25 Дновной сеанс »Мегичара— 
зверь морской». Художественнмй 
фильм.

14 45— 15.15 «Моьнавият».***
17.55 Программа передач.
18 00 Для дегей. «Наврўз чечак- 
ларм».

1820 «Мувозанат»
18 40 «Бахтлм воқеа».
19.25.20.25.20.55.22.00-Рекла 
ма

19.30 «Ахборот» (рус.)
19 50 Вечернян скаяка
20.05 «Новости Узбекмстана» |ио 
англ.вз)

2015 «Спор» миро»
20.30 «Ахбо̂ ют».
21.00 «Ново» маорив Уэбекиста- 

иа».
21.25 «Хамма кўриши шарт... 

эмас»,
22 25 Футбол Чемлиоиат Уэбе 

киаана «Бухоро» (Бухара)- «Не 
фгчи* (0>ер|ана).

23. Ш «Ах(юрот»
«1унги Й1ду» Развлекательная 

про1рамм(1
23.35 «Аппидт мишм, анподис мен- 
тм »

23.50 «Жаи Криаофф» Худож»- 
стминий фильм 5 н и 6 и сврии

01.20 0125 «Вотан 1им1 олларм»
У атвн  

Й ‘>5 Прогромма первдач
9 00 «Жмли бмли».
9.25 «( иэлардан ииюраг»
9 45 «Ноэик муьжит»
955 «Дубляж»
1015 «Тоурос нобировт < илу» 
Твлвсврмал

1105 Ьокс. Бом Ьокс.
11 25 Экраи для двгвй «Нуки» 
Художоствннми фильм

12 65 «Ьир *уф' цушмм
13.10 «Ириключеиия Джоини Кив 
1(0», Мулифимьм

13 .Ю «Ньш Иорк» (пишириал

14 20 Программа передач 
14 25 «Мусиқа гв1ра( ида»
14 45 «ЛюОовь и юиии СоисвТ 
Бичя Тамквриак.

1535 «Мутойиба»
15.55 «Спорт «оитинви!»
16.25 «Далеков и блиэкаа Иидия»
16.45 «Поутино» Телвсвриал 
17 35 «Кулгцга нимо «пии».
17 50 «Гулдаста». Мутикапьнав 
ирограмма

18 .00 Протрамма пврвдач 
18 05 «Даракчи*
18 15 «(юланинг (или»
18 30 «Путвше» гвив в природу 
пшюйиого мира»

18.55 «Янги ой чиққон квчо»

22.05 «Хотира». Муэнкольная 
программа

22.45 «Спорт.Спорт.Спорт»
«Аср мўьжиэаси»Кинопрог- 

рамма.
23.05 Новости кино
23.20 Звездн мирового кино.
23.40 «Тренадцатая невеста» Ху 
дожественннй фильм.

01 00—01.05 «Ватон тимсолла-
ри»

УэТВ II
8 55 Псюграмма передоч 
900 «Болаиинг тили»
9.15 «Экран приключенческого 

фильма.»Невероятнме' стран- 
ствия Геракла»

10.40 «Янги ой чикқан кеча»
11.00 «Таурас набирает силу». 
Телесвриал.

11.50 «Спорт-континенг»
12.20 Экран для детей »Ааерикс 
эавоввмвает Америку «.

13.30 «Нью Йорк» Телесериал. 
Программа «Якшанбада яхши

дам»
14 20 Программа передач 
14.25 Зарубежная ктрада 
«ВоскИгее* Воу»»

14.50 «Любовь и тайнм Сонсвт 
Бич*. Твлесериал

1530 «Интвр футбол»
16.10 «Мусиқа салюнати».
16.30 Мультмпанорама
16.50 «Паутина» Телв«вриол
17.40 Но слвдуюшей недвле.

Уз ТВ III
18.15 Новости. *

ОРТ
7.30—9.00 «ДоГфгк- угро* * * * 

18.20-21.40

УзТВ I
6 30 «Ассалом, Ўзбекистон!»
8.00 — 8.30 «Ҳафтанома».

8.30 «£р ва диёр тароналари».
8 55 «Узбектелефильм» представ-

ляет:_ «Сайил»,
9.05 «Ўэлик».Художеавенно гтубли- 

цистическая передача.
9.30 «Внимание, мотор!» Видео- 

фильм 10-я серия,
10.00,12.00,14.00, 18.00- Ново
сти.

10.05 «Сорбон».
10.30 Новости кино.
10.45 «Мостера узбекского кино».
11.05 Концерт ктрадно симфони- 
ческого оркестра Узтелвродио 
компании.

11.30 «Омад юлдузи». Телеигра
12.05 Дневной сеанс «Финист— 
яснмй сокол». Художественнмй 
фильм

13.20 1еловиэионнмй театр мини 
атюр

14.10— 14.55 Футбол. Чемпионат 
Узбекистана. «Насаф» (Корши)— 
«Металлург» |Ьекабад)

17.55 Программа перодач
18 10 Для детей. «Томошо сума- 
лаги».

18.40 «Химмат»
1900 «Олам ва одам»
1925, 19.50, 2025, 2055,21.30 
Реклама

19.30 «Ахборот»(рус„).
19.55 Ввсти с бирж и иэ банков. 
20 10 Вочврняя скаэка,
20 30 «Ахборот»
21 00 «Фасли навбахор булди». 

Му (мкальная прогроммо
21 35 «Оидаги доглар»
22.30 НКамол «Жалолиддин Хо 

раэмиюқ» Проммро твлвспвк 
ТОш  I я часть,

23.30 «Ахбороэ»
23 55 Футбол Чпмпионат Узбв 

кистона «МХСК» «Зорофшои» 
(11а#ои)

00 40 0045 «Вотои тимсоллори» 
УэТВ II

18 00 ПрОфОММО гшрвдач 
1805 «Доракчи» (рус )
18,15 «Грилтош» Мультсборник
18.35 «100 лит приключвний» 
1влпсвриал

1905 «На слидуюшви иид«л«»
19 25,19 50,20 25,20 55 Рвкла 
МС1
19 30 «Ахборот» (ру< )

19 55 «Вс1 о туритмв»,
20 30 «АхГюрог»
21 00 «Си» ♦қтиргсж қушиклор» 
21 20 «Бурч ва маьсулият»
21 30 «ОАдии қаДОМЛОр»
2145 «Саита Борбора» !»»»«•< •»

риал
22 35 «Зологов иаслвдив»
22 45 «Дррокчи» (рус.)
22 55 Му«мка и рокломо
2305 «Хроники МОЛОДОГО Индиа

им Джоисо» Г«ммк«риол,
23-55 24 00 «1уиинги» хоирли

ОуЛ( И(|1» _ .
УэТВ Ш

18 16 Новопи ^

ОРТ
11.20 21.40

2) 40 «Крушзор» 1влв*ур»«1л

Н«н.1 иИ« *1Н» гооуцрропииноо
ГОЛММДОМИ*;
22,00-22.10

•

22.30 Рвклама
22.35 На *к|юив сбриал»Мвсто 

,трв< туплвии«»1’* г*ри« (̂ рмо

00 о1 0025̂ АКОО|И*1» (РУ‘ ) 

17.10 1Й 45 Тур*»ц>ов гелввиди

18.45 Анонс передач.
18.50 «Мульткарусель».
19.05,21.50—Реклама.
19.10 «Морена Клара». Телесе- 
риал.

19.55 «Жахон».
20.15 Видеоканал «Чинор»: 
«Умид».
«Айчурэк».

*

20.55 «Музмкальная перемена». 
21.00 «Табиат шифохонаси».
21.10 «Ҳамкорлик»
21.30 «Намастэ».
21.55 «О прекрасном и вечном»
22.15 «Спорт-тайм».
22 45 -  22.55 «Хайрли тун1» «Спо- 

койной ночи!».

21.40 «Приватизация: шаг за 
шагом».

Российское государстмтное 
юлевидснис.
22.00-22.30

2230 Реклома.
22.35 «Место преступлвния» Ху- 
дожественнми фильм 

00.05—00.25 «АхОо̂ от» (рус).

17.10-18.45 Турецкое телевидение.

18 45 Анонс передач.
18.50 «Мульткарусель».
19.05,21.55-—, Реклома,
19 10 «История любви». Телесе- 
риал,

19.55 «О тебе и для тебя». Ин
формационно-развлекательная 
программо 

20.10 «Уроки про налоги.».
20.25 «Муэмкальнмй фрогмент». 
20.30 «Игротвка»
20.50 «Твлефсткт».
21.00 «Муэмкалнме минутм*. 
21.05 «Аптока слушает».
21 35 «Хит-коллекция»
22.00 «Қувнок кино»
23.30—23.40 «Хайрли тун!» - 

«Спокойиой ночи!»

19.30 «Ахборот» (рус ).
1955 «Омонлик тилайммз».
20.10 Вечерняя сказка.
20.30 «Ахборот».
21.00 «Жизнь на сцене» К Меж- 
дународному дню театра.

21.30 «Иқтисод алифбоси».
22.00 «Дилномоларм» Муэмкаль- 

иая программа
22.25 НКамол, «Жалолиддин 
Хораэмшоҳ» Премьера телвспек 
токля.5-я чость.

23.35 « Ахборот».
«Муиоввар дунд». Раэвлвка

тельиая протрамма:
24.00 «Лунная иочь» Художествен 

нмй фильм
01.40—01.45 «Ватои тммсоллари».

УэТВ II 
1800 Программа передач 
1805 «Доракчи».
18.15 «Жлли -бнли».
18.40 «Великие тойнм XX века» 
Телесвриал.

19.10 «Приватиэация: шог эа 
шагом»

19.25, 19.50, 20,25, 20.55 Ре«
лама

19 30 «Ахборот» (рус),
19.55 «Сиэлордан ишорат».
20 15 «Ноэик муьжиэа».
20.30 «Акборот»
2100 «Дубляж»
21.20 «Хуш келибсиэ».
2140 «Сонта Ьорбора» Телвто 
риал

22.25 «Дарокчи».
22.35 Муэмка и реклома 
22 45 Бокс. Бокс Ьокс,
23.05 Экрои приключвичвското 

фильма «Удивитвльмме стран 
а»и» Гврокло»

00 30 00.35 «Тунингиэ хаирли 
бўлсинЬ

Уэ ТВIII
18.10 Киноофиша
18.15 Новости.

23.55—24.00 «Ватан тимсоллари».
УзТВ II 

18.00 Программа передач.
18 05 «Даракчи» (рус,).
18.15 «Скозки народов мира»,
18.35 «Преступления XX века». 
Телесериал.

1925, 19.50, 20.25, 20 55 -
Реклама.

19.30 «Ахборот» (рус.).
19.55 «Худуд»
20.15 «Хоэйке на заметку».
20 30 «Ахборот».
21 00 «Тарона».
21.15 «Хонадон»
21.35 «Санта Барбара». Телесв-
риал

22.20 «Даракчи» (рус ).
22.30 Муэмка и (>вклома.
22 40 «Вттликие смгцики Коломбо- 

».Сериал
00 15 — 00 20 «Тунингмэ хойрли 

бўлсин!»
Уэ ТВ III

18.15 Новости

ОРТ
7.30—9.00 «Доброе утро*

23.45 Реклама.
23.50—24.00 «Ургутские зарисов 

ки». Телефильм
Уз ТВ IV 

10.00 «Рақслар қанотида».
10.25 Реклама
10.30 «Пойте с нами».
11.40 «Субботняя скаэка».
12.50—13.20 «Добро пожаловать 
в кафе «Кросс Роудс»,

(Приложение к передаче «Окно в 
Америку»: антлийский для всех) 

* * •
17.10 1845 Турецкое толевидение

18 45 Аноис передач.
18 50 «Мульттсарусель».
19.05, 21.55 - Реклама.
19.10 «История любви» 1елесв- 
риал.

19.55 «Муэмкальнме минутм».
20 00 «Далил ва шарх»
20 15 «Автореид»
2025 «После спектакля»
20.45 «Монитор Аэия»
21 05 «5 минут для свбя».
21.10 «Чииои»
21.35 «Здрававуй, Франция» 
2200 Киносалон
23.30 «Токой раэиообраэнмй 

мир».
2345 «Спорт цеитр».
00 30 00 40'Хаирли туи1» 

«С.покойной ночм!»

21.40 «Весеинме напевм», «Таш 
квитские эорисовки*. Телефиль

Российское государстмеиное 
толевиденио.
22.00-22.30

22.30 Реклама
22 35 «Команда иэ пригорода» 
Художественнмй фильм. В глав 
нои роли Халк Хоган 

00 .05 — 00.25 «Ахборот»(рус| 
Уз ТВ IV 

17.10-18.45 Турецкое теловиде
1оДд) Ирогроммо передач 
1805 «Даракчи».
1815 «Буш ўгирма»
18.35 «Одноклас! ник»
19.00 «Бари хаэил».
19,25,19 55 Реклама 
19,30 «Панорома» (рус.).
20.00 «Кенпо кемг дунй»
20.15 Амонсм, муэмка, реклама 
2030 «Ҳафтаном(т».
21.00 «Очун»
21 20 «Доракчи».
21 30 «Даллас», Твлтяриал
22 20 «Йсро миллиоиов»
22 40 Фильм века.»Тиганик» 2- 

я сврия
24.00—00.05 «Тунингиз хайрли 
бўлсин!»

УЭ ТВ III
18.15 Открм1ие п|югроммм Рек 
лома

СРЕДА, 25 18 45 Аионс передач
18.50 «Мульткарусвль».
19.05, 2210— Рвклама
19.10 «История любви». Твлв<е
риал

19.55 «Но волмв «02».
20 10 «Собвседник»
20.30 «Ракурс», Художвственмо 

публицистмчвс кая пвродочи
21 00 «Дўстмм қоқидо».
21 20 «Имтерспорт»
21 40 «Каталог»,
21.50 «Муэмкальммй Опимп» 
2216 «Киносалон»
23.45'—23.55 «Хайрли тун!» «Сло
«ойной ночм!»

УзТВ I
6 30 «Ассалом, Ўэбвкистон!»
8.00 8.25 «Ахборот»

8.25 «Куила вшли(им» Комцорт 
8 50 Для двтвй «Тингдошларинг

ижодидан».
915 «Ко1иллик иайида», Телвсв 

риал,
16 00. 12 00, 14.00, 18 00 
Новости

10.05 «Ижом ва шмии» Твле 
журиол.

10.25 «Алифбо сабоқлори»
10.55 Караи Чвмпионот Уэбоки
стама

11.10 «Остомоси тиялодон». 
Литвратуриа» пврвдоча 

1130 Концирт ансомблв чангис 
юв Гашквнтской государспвн- 
ной консврватории

12.05 «Жоройн»,
1225 «Пврлмвиа» Мультфипьм, 
1235 «ТўЙ қонюмолари», Кино 
ив1>едача

1300 Н.Камол «Жалолидцин Хо 
раэмшох» Твлвспвк»акп*,2 « 
чость

14 10 14,30 «Мвцрингиэ ардо 
1ИДО»

17 55 Программа нвридоч 
1810 «Гру» олом кунуси»
18 25 «Свни гуйго қийшаи 
ўЛКС1М» Мутмкольмо» Прогроммо

18 45 «У*б§кистон и мир».
1905 «Хойраг» Худо*вс1в«нмо
публицис гичж ка« порадочо

19.25, 19 60, 20 25, 
20 65,2200,23 25 Риклимо

19 30 «АхОорот» (рус)
19 55 «Ранглар жилсми»
20 10 Иичирнян скаэка
20 30 «Ахборот»
21 00 «На гюрвкрвакак »кономи 

ки».
2120 «Муқлис вқуд қушиқ иэи 

дан »
22 05 «Тажолуэ»
22 30 Н Камон «Жалолиддин Хо 

розмшоқ» 1влв«‘пвктокль 3 «
часть 

2330 «Акборот»

ОРТ
7.30—9.00 «Доброс у Iро*

21 40 «Путь к пьидвсталу». 
Спортивиоя прогроммо

Российсков госудмрственноо 
толовидоние
22.00—22.30

22 30 Реклома
22,35 Ким Ьесси»(джор в фильм*. 

«Жестокоя строна»
00 05 00,25 «Ахборот» (рус) 

УэТВ IV 
1/10 18 45 Турвцков тилввидо

УэТВ1
630 «Ассояом Уэбвкистон!»
800 — 8 25 «Ахборот»

8 25 «Комалак». Кинолрограмма 
дп« дотей

1000 «Ватамимга киэмот қила 
мон».

11 00 «Твлвмир»,
1120 «Жавохирлор бустони» 
Литвротурно» пврвдача

11 50 «Ввсйймв стартн» Твлвсо 
рмновонм

12 30 «Ҳоммо куриши шорт . 
»мас».

13.30 Днвимой сванс «Ортулор 
огушида» Художвсгввинмй
АиПьм

14 40 «Мир искуссгв»
15.00 15 40 Для подрос жоя *Ўй 
ло1 Иэла! 1оо1»***

17,55 Прснроммо передач.
18 00 «Пвсмя пе< внка»
18.35 «Сеқрли шўьла» Кинопвро
дача.

19 00 «Уэлии.Художес гвенно гтуб 
лици( тичес мм пврмачо

19 25,19 50, 20 25. 21 00 Рек 
ломо

19.30 «Понорама» (рус)
20.00 «й воскрвсеньв «ечером». 

Ро)1Лвкотвликм программо
2030 «Ҳофтонома»
2106 «Оталар сўэи ақлминг 

кўэи».

УэТВ I
6 30 «Ассалом, УтОвкичон!»
8 00 8.25 «Ахборо!»

8 25 «Мухабботим куйлаймаи» 
Коицирт 

8 55 «Лицом к лицу»
915 «Қотиллик оайида» 1«лосв’ 

риал
1000, 12 00, 14 00, 18 00 
Новос 1и

10.05 Немецкии яэмк
10 35 «Оила собоқлори».
11.06 Дм догеи »(.в«имли дарюқ» 
1145 «Хорокот қоидоси турмуш
фойдсх и»

12,05 «Соэга солдим «Алпомиш 
ии».

12.30 ( тудия «Гшлик» «Эъ>0|». 
12.50 *У'Гн1» гелефмльм» првдаоя
лявт «Лаилаклар*

1300 - 14.00 НКомол «Жало- 
лиддин Хораэмшоқ* Телвгпек 
токль 4 « чость,***

1/ 55 11раграммо передоч 
18 10 Для детви »Доно бобо дов 
расидо»,

18 30 «К*итб говқори»
18 50 «Хуш келдинг, Навруэ!» 
Му 1мкальнин ПрогрОММО.

19 05 «1 гти иқлнм содски* Ме* 
дуно|юдное обоэрание

19 25, 19,50, 20 25, 20.55 *
Рекламо

18 46 Анонс пврвдач
18 50 «Мульгкарусель»
19 06, 2200 — 1'вкломо.
IV 10 «Морвна Клора» Твлвсври 
ол

19 55 Мушкальнмп минутм 
2000 «Сиорт лотто»
2010 «Но привмв у ирача»
2020 «Оханглар огушида»
2030 «Хуқуқ ва бурч»
20.50 «Авюсалтанат»
21,00 «Дурдориюн»,
2' 30 «Нафосат гулшаии*.
** 06 «Олтин хаэина». Эрки» 
Вохидов «Золотгм стена» О т 
токль 23 « часть.

23.15 23,26 «Хоирли туи1*
«С гюкоинои ночи!»

ЧЕТВЕРГ, 26
УэТВ I

8.25 Обзор ри( публикоис ких га 
эет

8.40 «Дилрабо содояорв Муэм
кальнан про1 раммо 

8,56 «Орэули юрг одамлори»
V п  «Котиллик паииди» 1влв«е 

риал

ОРТ
7.30 9.00 «Доброо у<ро

21.40 «Муэмко иа любой вкус» 
Муэмкольиая лраграмма.

Российсков госудврст Н«ЖН<Н1 
т<1Л0«ид«»иие,
22.00 21,30

2230 Реклома
22.35 «Обручвннми са смвргью» 

Художествнинни фильм 
00 06 00 25 «Ахбооот» (рус)

Уэ ТВ IV 
17 10-1845 Турвцков телевидв

18 45 А»юнс пвредач 
18 50 «Муль»ко»»у<ель»
1905,21 10 г- Рвклома 
19.10 «Морвна Кларо» Твлвсври
ал

19.55 «Йўлингиэ бехатар бўж ин» 
2005 «Ьеэ прошлсно »«и будуше 
»о*

20.25 «М<1ьмавия1 »а Ислом»

*

#

I
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ПУТЬ к  м о л о д о с т и
И ДОЛГОЛЕТИЮ

Н а  п р о т я ж е н и и  м н о г и х  с т о л е т и й  с у и д е с т в о в а л  
о б ь н а й  в о  в р е м я  п р а з д н о в а н и я  Н а в р у з а  у с т р а и в а т ь  
ц е р е м о н и и ,  с в я з а н н ь ю  с  в о д о й ,  о д н о й  и з  ч е т и р е х
О С Н О В Н Ь 1Х с т и х и й  п р и р О Д Ь !.

Д. САИДОВА, 
наш обш. корр.

Издревнсйшей книги зоро- 
астрийцев “Авсста” мь1 узна- 
ем, что наряду с духом — пове- 
лителем растительности Амер- 
татом. покровителем праздни- 
ка вссеннего обновления, бмл 
Хаурватат — дух-повелитель 
вод.

Весна — врсмя таянья сне- 
гов и льдов, шумнмх освежаю- 
ших ливней и первнх гроз, ког- 
да персполняются реки и ру- 
чьи. И в союзе солниа и водм 
зарождастся новая жизнь, по- 
являются зеленме всходм. Сре- 
ди веселмх праздничнмх обря- 
дов многих народов, живших 
на тсрритории Цснтральной и 
Передней Азии и даже Евро- 
пм, бмл и такой — обливание 
водой. Люди шли к берсгам во- 
доемов (обмчно вмбирались за- 
городнме родники, чистме ру- 
чьи или саи) и с шутками, пес- 
нями обрмзгивали друг друга; 
обрядсимвазизировал пробуж- 
дение после зимней стужи, очи- 
шение тела и души, заряжал 
доброй, жизнсрадостной энер- 
гией.

Что представляет собой вода 
в нашем организме с точки зре- 
ния современной науки? Это 
“ живая вода” , из которой на 70 
процентов состоит человсчес- 
кое тело (причем больше всего 
водь! в клетках серого всшества 
мозга, почек, миокарда), она со- 
храняет льдоподобную структу- 
ру (кристаллическую рсшетку из 
правильнмх двенадцатигранни-

■ > '«есмотря на температуру 
'■> — 37 С, она сродни 
^дниковой воде.

На основании этого амери- 
канский биофизик А. Сент- 
Дьердьи деласт вмвод: вода в 
виде “льда” — “ матрица жиз- 
ни” . Поэтому считается, что ве- 
сснние водм болсе благопри- 
ятнм для организма. Процессм 
старения, по утвсрждснию не-

котормх геронтологов, 
связанм с недостатками 
“ледяной структурм" в 
организме. Организм не 
в силах противостоять 

“усмханию”.
Интуитивно это понимали 

древние врачеватсли Востока. 
Вот один из рецептов Аюрве- 
дм: окунугь пальцм обеих рук 
в чашку с талой водой (жела- 
тельно размораживать кубики

ЗАЛОЖЕН
ФУНДАМЕНТ
ИНСТИТУТА
Накануне празднования 

Навруза в жизни педагогов и 
студентов НукусскоГо педаго- 
гического института имсни Ад- 
жинияза произошло незабм- 
ваемое собмтие: состоялась 
закладка первого камня в фун- 
дамент нового здания инсти- 
тута. Оно будет построено в 
традициях восточного зодче- 
ства и вступит в строй к 2000 
году. Здесь будет обучаться 
около трсх тмсяч юношей и 
девушек.

А. И С К А Н Д А РО В , 
корр.УзА.

В начале периода (с 21 по 25 
марта) по Узбскистану сохранится 
неустойчивий характер погодм, 
временами дожди. В горних райо- 
нах и на севере республики месга- 
ми снег. В осгальное время — без 
осадков. Лишь на севере Узбекис- 
гана в самом конце периода вновь 
могуг начаться дожди.

Температура воздуха по боль- 
шинству областей ночью в псрвой 
половине периода — 1 — 6 граду- 
сов тепла, во второй — 4 — 9 
тепла. Днем в начале периода — 9
— 14 тепла, в дальнейшем ожида- 
ется повьипение до 15 — 20 тепла.

В южнмх областях ночью тем- 
пература воАдуха будет преобла- 
дать в прсделах: 5 — 10 тепла. 
Днем в начале периода — 12 — 17 
тепла. В дальнсйшем — повшше- 
ние температурм воздуха до 18 — 
23 тепла. На севере республики 
ночью в первой половине периода
— 0 — 5 мороза, во второй — 0 — 5 
тепла. Днем в начале периода — 0
— 5 тепла, в дальнейшем — постс- 
пенное повмшение до 9 — 14 гра- 
дусов тепла.

и вновь ОСАДКИ
21 марга по всей территории 

Узбекисгана ожидается перемен- 
ная облачность, временами дождь. 
по Каракалпакстану и Хорезмской 
области — осадки: дождь, енег. 
Ветер западнмй, 5 — 10 метров в 
сскунду.

ВНИМАНИЕ! В ГОРННХ 
РАЙОНАХ УЗБЕКИСТАНА ЛА- 
ВИНООПАСНО, ПО ПРЕДГОР- 
НЬ1М РАЙОНАМ -  СЕЛЕОПАС- 
НО!

Температура воздуха: 
по Каракалпакстану, Хорсзмс- 

кой и северу Навоийской облае- 
тям ночью — 0 — 5 градусов моро- 
за, днем — 0 — 5 тепла;

по Бухарской и югу Навоийс- 
кой областям ночью — 2 — 1, днем 
— 5— 10 тепла;

по Кашкадарьинской и Сур- 
хандарьинской областям ночью

— 5 — 10, днем — 12 — 17 
тепла;

по областям Ферганской доли- 
нь! — Андижанской, Ферганской 
и Наманганской — ночью — 4 — 
9, днем — 11 — 16 тспла;

по Ташкенгекой, Сьфдарьинс- 
кой, Джизгжской и Самаркандс- 
кой областям ночью — 2 — 1, днем
— 9 — 14 тепла.

По горнум районам Узбекис- 
гана — облачно, осадки: дождь, 
снег. Ветер западньж, 5— 10 мет- 
ров в секунду. Температура возду- 
ха ночью — 0 — 5 морои, днсм — 
от 2 мороза до 3 тепла.

В столицс республики — пере- 
менная облачность, времснами 
дождь. Встер западний, 3 — 8 мет- 
ров в сскунду. Температура возду- 
ха ночью — 4 — 6, днем — 11 — 13 
тепла.

льда из морозильника), ими 
слегка потерсть ушную повер- 
хность и подергать себя за уши, 
а затем, снова смочив пальцм в 
живой воде, растирать круго- 
вмми движениями ямки под 
мочками ушей. Надавливая, но 
не до боли, сделать семь круго- 
вмх движений. Упражнение 
улучшает деятельность слухо- 
вого аппарата, укрепляет тонус 
нервной системм.

С глубокой древности люди 
узнавали о целсбнмх свойствах 
талой водм. Эгому их учили дни 
веснм. Посмотрите, как радос- 
тно чирикают воробьи, купаясь 
в лужицах на месте только что 
растаявшего снега! И старне 
чинарм, и урючинм “лечатся” , 
укрмтме бмстротаюшим “лай- 
лак-кором” — “аистинмм сне- 
гом” , а корни их угопают в та- 
лой воде. Лишь неделю назад 
началось сокодвижение, а на 
ветках уже набухли почки.

Вот она, сила жизни!
Чувство несравненной бод-

рости испнтмвает 
человек, шагая в 
такую погоду, осо- 
бенно полсзнм ут- 
ренние прогулки. 
Но далеко не все 
решаются делать 
их из-за боязни 
простудиться. А 
бояться не стоит, 
смелей вмходите 
из дома рано поут- 
ру, лучшс всего в 
момент восхода 
солнца. Даже в 
дождь.

Желательно при этом бежать 
трусцой или идти бнстрнм ша- 
гом, вднхая носом целебннй 
влажннй воздух, пахнуший 
смолой, наполненннй арома- 
том пробуждаюшихся деревь- 
ев, а внднхать его порциями 
через чуть сжатне губн. Это 
простая 15 — 20 минугная про- 
цедура стабилизирует сердеч- 
ную дсятсльность, трснирует 
сосудн, органн пишеварения, 
днхания, горловне связки, за- 
шишает от простуд, ангинн, по- 
вншает обший тонус организ- 
ма. Сама делаю Такую физкуль- 
туру регулярно. Если очень не- 
когда, провожу ее по пути на 
работу. То же советуют народ- 
нне лечсбники, система “дет- 
ка” Пор4>ирия Иванова, это же 
предлагает украинский акаде- 
мик Николай Амосов.

Много целебннх даров у На- 
вруза. О свойствах сумаляка пи- 
шется и говорится много. Но 
слсдует учесть, что это яство, 
состояшес из биологически ак-

тивннх производннх пророс- 
шего зерна, бнло бн не столь 
полезннм, если бн не один важ- 
ннй момент — оно, согласно 
повериям, идушим с домусуль- 
манских времен, долго готовясь 
на огне, вбирает магическую 
жизненную силу огня — как и 
водн, основн жизни. Сумаляк 
едят во время массовнх тор- 
жеств, в окружснии аурн доб- 
ра, что благоприятно сказнва- 
ется на нашем здоровьс, вделах 
в течсние длительного периода. 
Не зря считается, если Навруз 
праздновался с отличннм на- 
строенисм, света ему прибави- 
ли наши веселне лица, радость 
— сердца, тем удачнее, счастли- 
всй будет весь год.

Навруз — праздник гармо- 
нии человека и природн, здо- 
рового образа жизни. И если 
вн серьезно хотите бнть здо- 
ровнми и красивнми, сохра- 
нять завидную работоспособ- 
ность, бодрость духа, начните 
утреннюю прогулку с восходом 
солнца Навруза, подружитесьс 
холодной водой. Вн не пожа- 
лсете об этом, приняв целеб- 
нне дарн Навруза.

НА СНИМКАХ: свяшенно- 
действие водь* у Лябихауза (Бу- 
чара) — фото сделано в начале 
нмнешнеп» века; пригоговление 
сумаляка; на нрогулку с прап- 
равнучатами вьлиел сголетний ак- 
сакал Вахоб-бобо Мансуров из 
махалли им. У. Джураева по- 
селка Шуралисай Янгиюльского 
района Ташкентской области.

Фого Р. ГАЛИЕВА.

п р а з а н и к о / л  ^ И а в р у з /

Мь1 поздравляем трудолюбившй и 
гостеприимньш народ Узбекистана 

с древним праздником Навруз.
В эти солнечнме весенние дни 

шведская компания Сведала разделяет 
с вами чувство удовлетворения всеми 

положительнь1ми изменениями, происходяьцими
в жизни республики.

Мь1 вьфажаем свое глубочайшее уважение 
к узбекскому народу и желаем вашей 

стране процветания и дальнейших 
успехов в будуидем.

Всего самого наилучшего кажлой уэбекской семье!

Компания Сведала Индустри является крупнейшим в мире производителем оборудования 
и систем для строительства, переработки полезнмх ископаеммх и транспортировки 

сьшучих материалов. Компания имеет свои представительства более чем в 45 странах мира.

Сведалп. Узбекистан, Ташкент, 700017, ул. Шарафа Рашидова, 15а. Телефон: (3712) 34 41 16, 4>акс (371) 139 10 13

Фирма «Восшок ЛТД»
иэготавливает и реалиэует

1. Контейнсрнме автозаправочнис блок-пунктм 
типа А Ь П -8 смкосп»ю 8м’с одной колонкой.
Во )можнь1 вариаш и.

2. Мсгаллопрокаг проиэводства России, Украимм
3.Лиег оцинкованний ■■ _ 
ратмсром 1x2 толш.0,55 мм.

Д кц ионернр.в; обш ество

сооГнцает, ч го ннеочередное собрание 
акш юнеров будег нроводигься 31 

марта 1998 года ио адресу: 
г. Таш кент, ул. Н авои, 9 , 

в 1дании института.

Ничило собриним в
т 15.00 )чис(ш.

/ I ,

оллекгин газегм "Народное с л о т Г  вмпажаег искренмсе собо 
лезнование сносй согруднице 0 . А. калининой н снязи сс^ 
смертью ее отца

ДУДКИНА Алею ин фм Иважшича.

КоллекШН акиионерной компании "У кпроймагериалм" вмражает 
глубокое соболезнонание глаяному снециалисту компании Гапине 
Владимиронне Гончаровой по поноду кончинм ее матери

ГОНЧАРОВОЙ Нирпмрм Пггроким.

V -  в я с

« Е л  и С И М О Й )
ч б  * - \ й  у > & < т т т

в е с и У "

НАРОДНОЕ СЛОВО 
ХАЛҚСЎЗИ

УЧРЕДИТЕЛИ:
Совсг (Кенгнш) Олии Мажлиса 
Республики У (бскистаи и 
Кабиисг Минисгров 
Рсспублики У )бекистан

Глннммй рсднкшр Лббясхои УС М А Н О В.

Р е г и с т  р И Ц И А II и м й
0002. Индекс 64610. 

Зака I Г .01063. Обмм
2 неч. л. ( нособ иечаш  оф. 
с**1 нми. Формш А 2.

Гнзвта сяерсгаиа на комньютере 
IIIМ  Й р4/1икиии 1Им*1м онерагором 
)НМ Н. АНТОНОНОЙ.

Нр4‘ми ноднисинии и нечан. но гри- 
фику и 21.00.

• Адрес: 700000, Ташкент, ГСП, 
ул. ^Ьибушчилар, 32.
• Телсфон для снранок — 136-09-67 
С>ТДРЛ рекламм: ТвЛм Ф**® — 136-09-25
• Афес »лек 11ИН11ЮИ 1ЮЧТМ — 1ш1к^ои!1т\П 1
Ре/цшнин припимш-1 к риссмоцнаии» яии ауЛлимиии ни) 
не билсе 7 мднж.нн.ж ммч орииии чере! ши н.г.Чмм .м

ДежурнмН |й*дииюр 
ДежурнмН
(таршин иоррекюр

Л. СПИРИДОНОВ. 
О. ЛИСИЦКАЯ. 
Ф. МАХМУДОНА.

6. Ни.шисии» и 20.45адрес прелнриигия: улица Буюк Турои, ДОМ 41. Гаита ияшдяг няп рм» » * » т ,  кроме аоскроеенм! и аоислелмшка


