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Ёқуб АҲМЕДОВ,
Ҳамза номидаги ўзбек 

Давлат академик драма 
театри директори, 

Ўзбекистон халқ артисти:
— Республикамиз Президен- 

тининг куни кеча эълон қилин- 
ган «Ўзбекистон театр санъати- 
ни ривожлантириш тўғрисида»ги 
Фармони биз — санъаткорлар- 
нинг қалбидагу чин мудцао бўл- 
ди. Айни пайтда ушбу Фармон 
Президентимиз, ҳукуматимизни- 
нг санъатимизга кўрсатаётган 
изчил ғамхўрлигининг яна бир 
ёрқин ифодаси ҳамдир.

Ўзбекистон театри — бу узоқ 
тарихга, ўзига хос услубга, йў- 
налишга эга бўлган устувор 
санъатдир. Мана шу санъатни 
мустақиллик ғоялари билан, 
миллийлик туйғулари билан су- 
ғориш, янгича, истиқлол руҳини 
бахш этиш, замонавий асарлар- 
ни саҳнага олиб чиқиш, миллий 
санъаткор кадрларни тарбиялаш 
борасидаги ишларимизга ушбу 
фармон қанот бериши шубҳасиз.

Фармонда «Ўзбектеатр» ижо- 
дий-ишлаб чиқариш бирлашма- 
сининг асосий вазифалари аниқ 
ва равшан белгилаб берилган. 
Унда халқимизнинг бой маъна- 
вий мероси, миллий ва умумба- 
шарий қадриятларимизга ҳур- 
мат, ўзбек халқининг томоша 
санъатларини чуқур тадқиқот 
этиб ўрганиш, айниқса, ижод- 
корларни иқтисодий муҳофаза 
қилиш, иқтидорли ёшларни из- 
лаб топиш ва тарбиялаш шулар 
жумласидандир.

Ўйлайманки, барча санъаткор- 
лар ушбу ғамхўрликка жавобан 
умрибоқий асарларни яратиш 
йўлида ҳар қачонгидан ҳам кўп- 
роқ меҳнат қиладилар, тер тў- 
кадилар.

ҲАЁТ ТАҚОЗОСИ
Бақодир ЙЎЛДОШЕВ, 

Аброр Ҳидоятов номидаги 
драма театрининг бадиий 

раҳбари ва бош режиссери, 
Ўзбекистон халқ артисти:
— Театр — бу ҳаёт. Ҳамма за- 

монда томошабинлар театрдан 
худди ўзларининг яшаган дам- 
ларини кўзгуда кўргандек кўриб 
келганлар, дилларига туғён сол- 
ган саволларга жавоб топганлар. 
Бунда, албатта, саҳна ижодкор- 
лари — актёрларнинг маҳорат- 
лари асосий омил бўлган.

Маҳорат ўз-ўзидан дунёга кел- 
майди. Унинг учун шарт-шароит 
зарур. Президентимизнинг фар- 
монида айнан мана шу шарт-ша- 
роитлар мукаммал.белгилаб бе- 
рилган. Ҳозирги ўзбек театри 
саҳнасида миллий драматурглар 
билан бир қаторда, хорижий 
муаллифларнинг асарлари ҳам 
ўйналади. Уз-ўзидан равшанки, 
вақти келганда биз ҳам хорижга 
боришимизга гўғри келади.

Тошкентда Навоий асарлари- 
ни қандай ижро этган бўлсак, то- 
мошабинлар уни қандай олқиш- 
лаган бўлса, Парижда ёки Лон- 
донда ҳам шундай намойиш 
этишни, шундай олқиш олишни 
орзу қиламиз. Бунинг учун теа* 
трларимиз саҳнаси, томошабин- 
лар зали, унинг декорациялари, 
қўйингчи, эшигидан тортиб то 
пардасигача ана шу юксак та- 
лабга жавоб берадиган бўлиши 
керак. Энди барча театрларимиз 
шундай бўлади.

Фармон ўэ вақтида, театрла- 
римиз юксак парвоз учун ўз қад- 
дини росглай бошлаган бир 
пайтда қабул қилинганлиги би- 
лан эътиборлидир. Унда бвлги- 
лаб қўйилган ёш ижодкорлар 
ижодини тарғиб қилиш, уларни- 
нг турмуш шароитларини яхши- 
лаш, мамлакажмизда на чвт эл- 
ларда гаьлим олиш ҳамда ма- 
лака оширишларини уюштириш 
ҳақида1 и сатрлар барча оишар- 
га ҳам, катта актёрларга ҳам 
масъулият юклайди, ҳам кенг 
имкониятлар очади.

Ғопиб МИРЗО 
ёэиб ОЛДИ,

1998 ппп 30  мапт, аушаноа П Сотувда эркпм нархаа
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МОВПЙ БИЛАН ҲАМОҲАНГ
б и н о н и н г  з а м о н а в и й  қ и ё ф а с и

Пойтахтимиз маоказила жойлашган «Сайилгох» кў- 
часи шч кунлагша хамшахаолаоимиз к у з  унгида ул- 
кан курилиш майдонига айланди. Бу кўчада эотадан 
то кечгача юк машиналаоию коанларнинг овозлари. 
бунёдкорлар қаоакати бир з у м  тинмаяпти. Бу ерда 
бунёл бўлажак янги иншоотлар хакила газетхонла-
римизни__аввал таништириб ўтган эдик. Бугун эса
хамшаҳаолаоимизни кизиктираётган яна бир савол 
устида тўхталишни лозим топдик. Бу кўчада бузил- 
май қолган Тошкент Давлат юридик институти бино- 

, си киёФаси ва ички кўринишлаш кандай бЎлали?

Аввало, шуни алоҳида рини ишга солиб бажариш- 
таъкидлаб ўтиш керакки, мокда. Эшик ва деразалар 
юридик институтининг бино- қайтадан ўрнатилди, хоналар- 
си қурилганига анча йил ўт- нинг шиплари тўла таъмир-

ганига қарамай, мозий би- 
лан ҳамоҳанг ташқи кўрини- 
ши сабабли меъморларимиз 
томонидан тайёрланган янги 
лойиҳада ҳам сақлаб қолин- 
ди. Икки корпусдан иборат 
институт биносининг хонала- 
ри эса тўла қайтадан таъмир- 
ланиб, иккинчи корпус ёнига 
яна бир замонавий бино 
қурилади.

Айни кунларда бу ерда 
таъмирлаш ишларида бош 
пудратчи саналган «Тошса- 
ноатфуқароқурилиш» ҳисса- 
дорлик жамияти қурувчила- 
рининг меҳнати қизигандан 
қизимокда. Чинакам курилиш 
майдонини эслатувчи бино 
ҳовлисида тикловчи, ғишт 
терувчи, сувоқчи, бўёқчи, 
созловчи, дурадгордан тор- 
тиб электрчи, сантехник, газ- 
чи, ободонлаштириш ходими- 
гача, барча-барчани учрати- 
ш ингиз мумкин. Ишбоши 
Дилмурод Холмуродовни 
бригада бошлиқларига зарур 
топшириқлар бераётган пайт- 
да учратдик.

— Таъмирлаш ишларини 
ўтган йили бошлаган эдик,
— деди у. —• Тўғрисини айт- 
ганда, бинонинг фақат тик- 
ланган ғиштлари қолди холос.
Бошқа қурилиш ишларининг 
барчасини 450 дан ортиқ бу- 
нёдкоримиз бор маҳоратла-

--------—— :-----------------  ----------  — —
Т о ш ке м  ш акар  ҳ о ки м л и ги  ка м д в  

Р оспубпика  тоннисни қўллаб-қуоват - 
ляш  ва ривожлант ириш  ж а ш а р м а с и  
т омонидан уюшт ирилган болалар оа  
усм ир ла р  ўрт асидаги «Наврўэ» тон- 
н и с  м у с о б а қа с и  ўа никоисига отди.

дан чиқмокда. Шуни алоҳида 
таъкидлаш зарурки, шипларга 
ўрнатилган материаллар хо- 
риждан келтирилган бўлиб, 
енгил, ёнғинга чидамли, кў- 
риниши ҳам жудаям чиройли, 
ўзига ўрнатилган чироғи эса 
хоналарга ўзгача файз бахш 
этмокда.

106 та ўқув хоналаридан 
иборат бўлган 3 қаватли ғиш- 
тин бинога ўзбек-британ қўш- 
ма корхонасида тайёрланган, 
жуда чиройли кўринишга эга 
бўлган замонавий алюминдан

таиёрланган ром ва 
ойналар ўрнатилиб бў- 
линди. Ҳар бир ўқув хо- 
наси ўзига хос руҳда 
безалмокда ҳамда та- 
лабаларнинг замонавий 
ва шинам аудиториялар- 
да билим олиши, бу ер- 
ларга янги жиҳозлар ўр- 
натилиши ҳам ҳисобга 
олинмокда.

Институтнинг биринчи 
корпуси биносини ҳам 
шу қурилиш ташкилоти 
бунёдкорлари бажариш- 
ган эди. Албатта, қури- 
лиш ва қайта безаш иш- 
ларини олиб боришда 
8 та бўлимга бўлиниб, 
ўзаро ҳамжиҳатликда 
ишлаётган бригада 
аъзоларининг меҳнатла- 
рЛни таъкидлаб ўтмай 
илож йўқ. Чунки ҳар кун- 
ги иш натижалари кў- 
риб чиқилар экан,улар- 
нинг ўз кундалик ишларини 
қандай бажарганлиги алоҳи- 
да таъкидпанади. Ана шундай 
муваффақиятли натижалар 
Маъмур Йўлдошев, Тўра Йўл- 
дошев, Тазкира Гапеева етак- 
чилигидаги бригадаларда қайд 
этилади. Шу билан бирга Тў- 
лаган Қўчқоров, Борис Галеев, 
Дилшод Эрназаров, Саид Су- 
лаймонов сингари ғишт те- 
рувчи, пайвандчи ва пардоз- 
ловчиларнинг меҳнатлари юқо- 
ри баҳоланади.

— Курувчиларимиз шахримиз- 
даги жуда кўплаб иншоотлар 
қурилишида ўз моҳирликлари- 
ни меҳнатлари билан намойиш 
этишиб, эътибор қозонишган, —• 
дейди 2-филиал раҳбари Вла- 
димир Пряничников. — Улар ўт- 
ган йилларда «Тошкент трактор 
заводи» давлат акциядорлик 
уюшмасидаги замонавий цех- 
лар курилишида, Олий Мажлис, 
Давлат мулк кўмитаси бинола- 
ри ҳамда «Отжэпар» бозорида- 
ги бунёдкорлик ишларида фаол 
кэтнашишган. Асосий мақсади- 
миз бажарган ишимиз сифатли,

курган биноларимизнинг мус- 
таҳкам бўлишига эришишдир. 
Шу йилнинг май ойларида инс- 
титут биносини фойдаланиш- 
га топшириш ниятимиз бор. 
Янги ўкув йилида институт та- 
лабалари меҳнатимиз меваси- 
дан бахраманд бўлишади.

Пешма-пеш етказиб бе- 
рилаётган курилиш материал- 
лари 16-механизациялашган 
кўчма жамланма кранчила- 
рининг камарбасталиги бу 
ерда меҳнат қилаётганлар 
учун ўз вазифаларини бека- 
му кўст адо этишда ҳисса 
бўлиб қўшилмокда.

Шарифа ИЛЁСОВА.

СУРАТЛАРДА: институт 6ино- 
сининг ташкр кўриниши; бри- 
гада етакчилари Маьмуржон 
Йўлдошев хрмда Тазкира Га- 
леевалар иш суръати тезлаши- 
шида хрмиша х&мкасбларига 
намуна бўлишмокда; Дилшод 
Эрназаров бажарган ишларга 
кўпчилик юқори баҳо беради.

Рустам Шарипов 
олган суратлар.

♦  Д авлатлараро кенгаш  м аж лисида иш тирок этган 
Қ о зо ғи сто н  Республикаси, Қ и р ғи зи сто н  Р еспубликаси, 
Т ож икистон  Р еспубликаси ва Ў збекистон Республикаси 
давлат раҳбарларининг м интақавий интеграцияни  яна- 
да чуқурлаш тириш  тўғрисид аги  Баёноти республика га - 
зетапарида эълон қилинди.

♦  Ў збекистон  Р еспубликаси П резиденти «Ўзбекис- 
тон Р еспубликаси П резид ентининг 1996 йил 30 ноябр- 
д а ги  «Хорижий сарм оялар и ш ти роки да ги  корхоналарга 
бериладиган кўш имча рағбатлантириш  омиллари ва им- 
тиёзлар тўғрисида»ги  Ф ар м он и га  қисм ан ўзгартиш лар 
киритиш  тўғрисида»ги  Ф ар м он га  им зо  чекди.

♦  Адлия вазирл игида П резидент Ислом Карим овни - 
н г «Хўжалик ю ритувчи субъ ектларнинг иқтисод ий  но- 
чорлиги  ва ш артном а м аж буриятларининг баж арилиш и 
учун м ансабдор ш ахсларнинг ж авоб гарл игини  кучайти- 
риш  тўғрисид а»ги  Ф ар м он и  иж роси  ю засидан респуб- 
лика Адлия идораларининг вазиф алари м авзуида се- 
м инар -кенгаш  бўлиб ўтди.

♦  Ички иш лар вазирлиги  Академ иясида Халқаро Қи - 
зил Хоч қўм итаси ва Ў збекистон Р еспубликаси Инсон 
ҳуқуқлари бўйича Миллий марказ билан биргаликда ички 
иш лар органлари  ходим ларининг касбий  муомала на- 
зарияси ва ам алиётига бағиш ланган  давра суҳбати бў- 
либ ўтди.

♦  Ҳ индистон элчихонаси м аданий м арказида  Нав-
рўз айём ига  бағиш ланган  тантана бўлди. Бу тантанада 
ш арқш унос ва тарихчи олимлар, адиблару рассомлар, 
сан ъ атш ун о сл а р , ж а м о а тч и л и к ваки л л ари  и ш ти р о к  
этиш ди. '

♦  Ўзбекистон  Д авлат санъат м узейида «Германияда 
портрет ф отосурати — 1850— 1918» ф отокўргазм аси  
очилди. Уш бу тадбирни  санъат м узейи ва Герм анияни- 
нг м ам лакатим издаги  элчихонаси таш кил этди. Унда 
ю зга  яқин портрет намойиш  этилмокда.

♦  Тошкентда таниқли ф ранцуз балет труппаси — «Ко- 
лин»нинг гастроллари бош ланди. П ойтахт театр ш ина- 
вандалари Горький ном идаги  театрда улар иж ро этган 
бир  кўриниш ли балетларни м а р о қ билан том ош а қил - 
дилар.
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♦  Анқарада Ўзбекистон Республикаси Президенти Ис- 
лом Каримовнинг турк тилида чоп этилган «Ислоҳотлар ва 
барқарорлик» китобининг такдимоти бўлди. Туркия Прези- 
денти Сулаймон Демирэл китобга сўзбоши ёзган.

♦  Кеча Украинада парламентга ва ҳокимиятнинг олий 
ор ганларига  сайловлар бўлиб ўтди. 30 дан зи ё д  пар- 
тиялар ва ую ш маларнинг вакиллари парламентдаги 450 
ўринга  даъвогарлик қилдилар.

♦  Бугун А рм анистонда президентлик сайловларини- 
нг иккинчи босқичи  ўтиш и керак. М аълумки, унда икки  
ном зод  — ҳози р ги  Бош вазир  ва П резидент вазиф аси- 
ни бажарувчи Р. Кочарян ва «Армэлектрозавод» д ир ек- 
тори, с о б и қ  совет Арм анистонининг раҳбари К. Д ем и р- 
чян иш тирок этмокдалар.

♦  Р оссиянинг с о б и қ  Бош вазири В иктор  Ч ерном ир- 
дин 2000 йилда бўладиган президентлик сайловларига 
ўз ном зодини  қўйиш га  қарор қил ганлиги  ҳақида баёнот 
берди.

♦  Россия П резиденти Борис Ельцин Давлат дум аси- 
га  Бош В азир  вазиф асини баж ариб  турган  С ергей  
Кирие н ко н ин г ном зодини  расм ий равиш да такдим  эт- 
ди. Бу масала 3 апрель куни Д авлат д ум асининг маж- 
лисида кўриб  чиқилиш и керак. М аълумки, а гар  Д авлат 
дум аси  Бош вазир ном зодини  ум марта тасдиқламаса, 
П резидент парламентни тарқатиб  ю боради ва мудда- 
тидан илгари сайловларни белгилайди.

♦  Бокуда Каспий  д ен ги зи  м ақом и бўйича Р оссия — 
О зарбайж он ўртасида маслаҳатлашув бўлиб ўтди.

♦  Бугун Б окуга  Туркм анистон таш қи иш лар вазири 
келади. У О зарбайж он таш қи иш лар вазири билан Кас- 
пий д ен ги зи  м ақом и бўйича музокаралар олиб боради.

♦  Бугун М осквада Россия П резиденти Борис Ельцин 
билан Р оссияга таш риф  бую рган БМ Т Бош котиби  Ко- 
фи Аннан ўртасида м узокаралар бўлиб ўтади.

♦  Кеча Т ож икистонда яқинда Коф арнихон туманида 
бўлган ж англарда аси р га  олинган ҳукумат қўш инлари- 
нинг 16 нафар ҳарбий хизматчиси озод  қилинди.

♦  Кеча Намибия П резиденти С. Нуйома расмий таш- 
риф билан М осквага  келди. Россия раҳбарияти билан 
олиб бориладиган  м узокаралар якунида икки  том онла- 
ма муҳим хужжатларнинг им золаниш и кутилмокда.

♦  Литва, Латвия ва Э стония «Баҳор ш амоли-98» деб 
аталувчи б и р гал икд аги  ҳарбий маш қларни ўтказмокда.

♦  О зарбайж он Адлия вазирлиги  м ам лакатнинг ҳо- 
зи р ги  раҳбариятига мухолиф атда турган  ўнлаб сиёсий  
партиялар ва жам оат таш килотларининг ф аолиятини 
тўхтатиш ни мўлжалламокда. В азирлик тарқатган  баё- 
нотта кўра ушбу мухолифатдаги партиялар давлат рўйха- 
тидан ўтказилмаган бўлса-да, мамлакатда фаолият кўр- 
сатиш м окда. Ҳужжатда айтилиш ича, бу партияларнинг 
ф аолияти «ноқонуний ва йўл қўйиб  бўлм айдиган» ҳара- 
катдир.

♦  Тож икистон  Р еспубликаси О сиё Тараққиёт банки - 
га аъзо бўлди. Э ндиликда Тож икистон  ҳам м азкур таш- 
килотдан молиявий ёрдам олиш и мумкин.

♦  Кубанинг Кариб  д ен ги зи  соҳилларида Панама ва 
Куба кемалари тўқнаш иб кетди

♦  Ф о р с  кўрфазида, И роқ чегарасига яқин жойда бир- 
гал икд аги  А м ерика — Қувайт ҳарбий м аш қлари бош - 
ланди.

--------- --------------------------------------------------------------------] Тф н м к \

«НАВРЎЗ» МУСОБАҚАСИ
якуилАиап

Юнусобод т внмис мажмуида уткааимган му- 
росасиз б«ҳсл«рд* энг кучли юннисчилар аниқ- 

№ Наманганда бо̂ ила 
ТИШШШ имконини кулга 

а бўлган ишти 
13-1!) йшлилар

лида Гшйл Гричвнко, 16—(8 ёшлилар қато 
| Лляккандр Молмцм/яр >олиб оўлишди. Қиэ 
ўртасида эса Лолита Франгулян, Тулнор<

ланди, ва улш) шу хафтлдл Наманганда бошла 
надисан мусобакдларда катнашиш имконини қуге; 
киритиш/\и Жумладан 12 йшгача булган иипи 
рокчилар ичида Фаррух, ДУстов. "  ”
1УРУИИД0
рида I
лар уртасида аса лолита дарангулин, (улнора 
Хужлона, Луиза Викгякопалар уэ мақоратларини 
намойиш этишди,

Бвллашувлар жагмонида жуфтлик мусобакд 
лари х/»м уткааи;\ци. 12 йшгача бўлган ўсмирлар 

сида Андреи Колдирвв жалол Умаров, 
15 йшлилар I уруҳида Наил Аюпов Двнис 

ИОТОЛИН, 16-10 мишилар ичида Двнис ('алимсо 
к,ои — Донис Курматов жуфтли! и биринчиликни 
эгаллашди Қиалар уршсида ;к;а бвллашувлар 
фақит 12 (нигача оўлганлар ва 16—1Н ошлилар 
'УРУҲида утди Унда Парвари Лвнчонко Лолита 
Франгулян ва Луим Г.икгнкова Марья Жот1жио 
жуфтлиги юлиб булишди,

Мусобакдлар сунгида Гошквнт шаҳар х,окими- 
нинг оириггчи ўринбосари Атқамжон Миржали 
лов шахдр хокиминин! уринбоеари, ганниони
куллао кувватлаш ва ривожлантириш жамгар... ------- -------  -----^1ИС|

- ИРЛтурнир қимиипари -  Хшгкдро биэнвс маркаэини

қуп/гпч қуппшмиш на рипожлажириш жамгарма 
си Гошквнт шаҳар булими раиси Руотам Шоаб 
дураҳмо*«>« голибларни такдиплаш маросимим 

|нир ҳомийлари Халкзро биэнвс маркаэини 
нг Тошквнт игахар булими, .Тоу компани лими 
г«!Д», •Панмия гриидинг», «К(жа кола ичимлиги 
1 ошквн г /1ГД» «Фотон» илмий ишлаб чикариш 
бирлашмаси -Абр«н>- хусусий фирмасининг сов 
пларини топигиришди

„ .. .. _ Мурод ПАХИМОВ
Сурагда «Нафуэ» усмир/шр турнирининг гаш 

килотчилари ш к#1нашчилари
V _______

ОДЬЛМОО

С -Г Тошкент и/аҳар ҳокпм п п т п а \

ТУНГП КУ НГПЛ0ЧАР МУАССАСАЛАР АЙРПМ ТУРЛАРПНПНГ ФА0ЛПЯТПНП 
ВА РЕКЛАМАНН Ж0ЙЛ АШТПРПШНИ ТАРТПБГА С0ЛПШ ТУҒРПСП0А

Тошквнт шаҳар ҳокимининг 1998 йил 28 фвв* 
ралдаги 84-сонли клрорига мувофиқ ва тунги 
пайтларда дискотекалар, ресторанлар, тунги 
клублир «а шунга ўхикии бошқа муассасалар тун- 
ги пайтда фуқаролар тинчлигини буэайтгани тўғ 
ри(.ида аҳолидан кўплаб шикоятлар квлайгган 
лигини инобатга олиб, Тошкинт шаҳар ҳокими 
Коэим Тўлаганон «Тунги кўнгилочар муассаса- 
лар айрим турларининг фаолиятини ва рекла- 
мани жойлаштиришни тартибга солиш тўгриси- 
да« қарор қабул қилди.

Шу қарорга муяофиқ туман ҳокимлари 1998 
йил 1 апрнлдан Гюшлаб дискотвкалар, дискок 
лублар, тунги кпублар ва шу тоифадаги муасса- 
салар ҳамда шоу тадбирлари ўткаэиладиган рвс» 
торанларнинг иш вақтларини квчки соат 24.00 
га кддар чвклашлари кврак.

Тошкеж шахдр ички иишар бош бошкэрмаси 
(Э.Н. Но|»ит(1в), Данлат солиқ бош бошкармаси 
(А.С. Валивв) бвлгиланган иш тартибига риои қи- 
линиши устидан кап>ий на;«)|«т ўриатишлари ва 
ушбу кдрогми» кўрсатилган мупссасагтр квчки соат 
24.00 га »уди<р ишлаши к т с и д а н  твгишли чора 
гадбирлар кў^тиш/шри кврак. Шунингдвк, шах>»р Ич 
ки ишлар ва Давлат солиқ бош бошқярмалари ту- 
ман ҳокимликлари билан биргаликда 1998 йил 1

V_______________________________________

апрвлга қадар барча сауна, ҳан:*алар, хаммомлар 
ва шунга ўхшаш му;1ссасаларни ҳисобга олишлари 
ҳамда уларнинг иш вақтла[)ини квчки соат 23.00 (а 
кдлар чвклашл.э|)и кврак.

Тошкент шаҳар ҳокимлигиниш Савдо, хизмат 
кўрсатиш на халқ иствъмол моллари ишлаб чи 
қариш двпартамвнти (С.С. Муслимов) ушбу қа- 
рор талабларини ҳисобга олиб, савдо ҳамда спи- 
ртли ичимликлар ва пиво сотиш ҳуқуқини бо 
рувчи рухсатномалар бвриш тартибини бир ҳаф- 
тв муддат ичида қайта кўриб чиқиши кврак

1998 йил 1 апрвлдан бошлаб шаҳар ҳудуди 
да тамаки маҳсулоглари рвкламаларини ўрна- 
тиш ва жойлаштириш (ақиқланади. Тошквнт ша 
ҳар ҳокимининг ўринбосари Ғ’ М Шоабдураҳмо- 
нов ушбу банднинг бажарилишини амалга оши 
риш бўйича чора тадбирлар иишаб чиқилиши 
ни таъминлаши кврак.

Т ош квн т ш аҳар ҳоким инин ! ўри н б оса ри  
Ш.И.Жалилов шаҳар ҳудудида рвпвртуар маэ 
муни ахлоқий нормаларга мувофиқ квлмайди 
ган на вшлар тарбиясига салбий гаьсир кўрса- 
тадиган турли рақс ва мусиқа гуруҳлари, варьв- 
тв ва шу кабилар фаолиятини бир ой муддат 
ичида ўрганиб, уларнииг фаолиятини тартибга 
солиш юэасидан таклифлар киритиши кврак.

______________ :_____ [________________У
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Муштарпп хаВар берапп..

ҲАМКАСБЛАР
ОАВРАСГША

Мирзо Улуғбек тумани марказий диагностика 
шифохонасида Наврўз айёми тантанаси бўлиб ўт- 
ди. Туман соғлиқни сақлаш бўлими ҳамда туман 
марказий диагностика шифохонаси томонидан 
уюштирилган ушбу байрам дастурхони атрофи- 
да туманда фаолият кўрсатаётган барча тиб- 
биёт ходимлари жамулжам бўлишди.

— Янгиланиш, яшариш байрамини барча ҳам- 
касблар билан биргапикда нишонлаяпмиз, — дей- 
ди туман болалар стоматологик поликлиникаси- 
нинг бош шифокори Рашид Ғофуров. — Бу йилги 
баҳор, бу йилги Наврўз элу юртимизга тинчлик, 
омонлик, кут-барака олиб келсин.

Шифо масканидаги тантанага ходимларнинг 
таваллуд кунлари шодиёнаси ҳам уланиб кетди. 
Уларга эсдалик совғалари топширилди. Санъат- 
корлар ўзларининг куй-кўшиҳлари билан барчага 
завқ улашди.

Назира НАЗАРОВА, 
хизматчи.

.мпннатпорчпппк бплапралп

СГШҚГШПЛОАН ХИВМАТ
Шайхонтоҳур туманидаги 128-гтоқа бўлимининг 

бошлиғи Барнохон Усмонова 1996 йилда Лаб- 
закдаги «Алоқа» коллежини сиртдан ўқиб би- 
тирган. Барнохон раҳбарлик қилаётган алоқа бў- 
лимидаги ходимлар «Марказ-13» ва «Марказ- 
15» мавзеларидаги кўп қаватли уйларда яшаёт- 
ган зиёли, ишчи, хизматчи, пенсионер, меҳнат 
ва уруш фахрийларига беминнат хизмат кўрсат- 
мокдалар. Жумладан, Чернобиль фожиаси қат- 
нашчилари ва кекса жангчиларнинг пенсиялари, 
икки ярим минг пенсионерларга нафақаларини 
ўз вақтида уйларига 'элтиб бериш, бандероль, 
посилка қабул қилиш, жўнатиш, хатларни эгаси- 
га етказиш ва бошқа ишлар ўз вақтида адо 
этилмоқда.

Бўлимда 4 та хат ва пенсия пулларини тарқа- 
тувчи бор. Ишчан Насиба Валитова, сараловчи 
Собир Розиқов, оператор Гулноза Каримова ва 
бошқалардан пенсионерлар мамнунлар.

Абдулла ТОЛИПОВ, 
меҳнаг фахрийси.

САВОБЛП ПШНПНГ 
БАРАКАСП

Қорақамиш — 2/5 даҳасининг Зиёмов кўчаси- 
даги «Нуриллахон» хусусий фирмасига қарашли 
нон дўкони. очилганига кўп вақт бўлгани йўқ. 
Дастлаб улар кунига 50 та атрофида буханка 
нон сотишган бўлса, орадан 5 ой ўтар-ўтмас кун- 
лик* нон савдоси 20 минг сўмликдан ошди. Дў- 
конга Сағбондаги «Дока-нон» корхОнаСидан нон 
маҳсулотлари узлуксиз келиб турибди. Сотув- 
чилар — Дилором Тўлаганова ва Маьмура Саъдул- 
лаева эл хизматида, улар ўзларининг хушмуома- 
лапиклари туфайли ҳамма билан қадрдон бўлиб 
кетишган.

Барака топгурлар, бевосита кўп қаватли уй- 
лар зич жойлашган майдонда нон дўкони очиб, 
жуда савобли иш қилишди. Дўконда эртадан то 
кечгача 17 хил яхши пишган, бўрсилдоқ, хуштаъм 
нонлар ҳар доим бор. Болалару катталар сер- 
қатнов йўлни кесиб ўтмай, шундоққина уй биқи- 
нидаги дўкондан нон харид қилишмокда.

Рустам ЭРНАЗАРОВ, 
Қорақамиш — 2/5 даҳасидаги «Шодлик» 

маҳалласи оқсоқоли.

. ппҳомпанаап

САЙР АЙЛАГАЛП
Сайр айлагали боғ аро, жонона калармиш. 
Бир даста гули қўлида мастона келармиш. 
Келтирди сабо муждани иқболига чиқ д еб.
Гул-гул очилиб чеҳраси хандона келармиш. 
Лаьли лабининг тавсифини эттали булбул. 
Пешвозига чиқ, ўргулиб парвона келармиш. 
Ноэик қўлини кўксига қуйганда салом деб. 
Бошини эгиб ёқуту дурцона келармиш.
Кўз мардумида меҳригиё ноэу-наэокат.
Минг бор уялиб, лола юэи ёна келармиш. 
Сунбул сочини кўкрагининг устига ташлаб, 
Ишк/лмга вафо борми деб ҳайрона келармиш. 
Ким севса агар ёрини Аскдр каби дўстлар, 
Жонини фидо айлагали дилдора келармиш.

Асқар ИБРОҲИМОВ, 
кекса муаллим.

| ... танппФ этлап |

ҚУЛАЙ БУЛУР ЭШ1
«Ғалабанинг 40 йиллиги» мавзесида 20 минг 

атрофида аҳоли истиқомат қилади. Бироқ, ша- 
ҳар чеккасида жойлашган мавзе аҳолиси мар- 
казга боришда қийинчиликларга дуч келмоқда. 
Сабаби, шаҳар транспорги бир маромда қагна- 
майди. Фақат 110-йўналишдаги автобус метро- 
нинг «М. Горький» бекатига боради, Бироқ, эр- 
талаб пвгобуслар жуда тирбанд бўлади.Бунинг 
устига, кечқурун соат 21 дан кейин жуда сийрак- 
лашиб қолади. 6,119, 161-йўналишдаги авгобус- 
лар метронинг «Чкалов» бекатига боради Аммо, 
бу йўналишлардаги автобуслар ҳам бир маром- 
да қатнамайди.

Бизнингча, мавзе аҳолисига транспорт хизма- 
тини яхшилаш учун Кадишов шоҳбекатига қат 
новчи 72 ва 148-йўналишдаги авюбусларнинг 
охирги бекатини 6 авюбус йўналишининг охи- 
рига, яъни Лисунов кўчасининг Оҳангарон кўча- 
сига туташган жойига, «Янгиобод» деҳқон бозо- 
рининг қаршисига кўчириш керак, Ана ўшанда 
автобусларнинг «Ғалабанинг 40 йиллиги» мавзе- 
сига яқин жойга бир маромда қагновини таъмин- 
лаш мумкин бўлур эди.

Бахгиёр ШОҲНАЗАРОВ, 
Опий хўжа/ш судининг бош маслаҳагчиси.

ЮНИДО лойихасига асосан Чехия тоза мах- 
сулотлар маркаэи билан коохонамиз ишчи-хиз- 
матчиларини нисбатан экологик тоза махсу- 
лотлар ишлаб чиқаришга ўкитиш ҳакида. на- 
мунавий лойикани тадбик этиш борасида ша- 
ртнома тузилли.

Нисбатан тоза маҳсу- 
лотнинг ўзи нима? Бу ав- 
вало хом ашё ва энергия- 
ни самарали ишлатиш, 
барча эмиссия ва чиқин- 
диларни улар ҳосил бўл- 
масидан бартараф этиш, 
яъни чиқиндисиз маҳсулот 
тайёрлаш демакдир. Уш- 
бу лойиҳани амапга оши- 
риш учун сариқ темир ок- 
сидли бўёқни танлаб ол- 
дик. Чунки унда барча чи- 
қиндилар мужассам бўла- 
ди. Ҳавога чиқариладиган 
чанг ва газли моддалар, 
оқава сувлар, қаттиқ чи- 
қиндилар ва ҳоказо. Бун- 
дан ташқари сариқ ранг 
сув ва энергия талаб эта- 
ди.

Лойиҳада аниқ мақсад- 
лар белгиланган: сув 
сарфини камайтириш, 
оқава сувларни қайта 
ишлаш ҳисобига тоза сув 
иқтисод этиш ҳамда уш- 
бу жараёнда тутиб қо- 
линган зарарли модда- 
ларни бартараф этиш, 
энергоресурслардан оқи- 
лона фойдаланиш ҳисо- 
бига иқтисодий самара- 
дорликка эришиш.

Ушбу олижаноб ишни 
амалга ошириш учун заво- 
димизнинг раҳбар ва му-

Тадбирлар режаси тех- 
ник мажлисда муҳокама 
этилди, завод бош дирек- 
тори томонидан тасдиқлан- 
ди. Шаҳар табиатни муҳо- 
фаза қилиш қўмитаси би- 
лан келишилди.

Нисбатан экологик тоза 
маҳсулот ишлаб чиқариш 
лойиҳасида цехнинг иш 
шароитини мукаммап таҳ-
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тахассисларидан иборат 
гуруҳлар тузилди. Раҳбар 
гуруҳга бош механик, бош 
энергетик, директорнинг 
иқтисодиёт бўйича ўринбо- 
сари, бош ашёчи, техник 
ишлаб чиқариш бўлими 
бошлиғи, завод табиатни 
муҳофаза қилиш бўлими 
бошлиғи аъзо бўлдилар. 
Гуруҳга бош муҳандисимиз 
етакчи қилиб тайинланди. 
Ишчи гуруҳни темир оксид- 
ли сариқ бўёқ цехининг 
технологи, устаси, смена 
бошлиқлари, бош энерге- 
тикнинг бўлим муҳандисла- 
ри, конструкторлик, режа- 
лаш, атроф-муҳитни муҳо- 
фазалаш бўлимларининг 
мутахассислари ташкил эт- 
ди.

лил этиш, хом ашё исроф 
бўлишининг манбаларини 
аниқлаш кўзда тутилган. 
Сариқ бўёқ ишлаб чиқариш 
техник жараёнининг ҳар 
бир босқичида сарф бўла- 
диган харажатлар баланси 
тузилди. Оқава сувларни 
тозаповчи қўшимча фильтр 
ўрнатилди. Натижада те- 
мир оксиди сариқ бўёқ 
(ТОСБ)нинг зарраларини 
кўпроқ ушлаб қолиш ва 
технология қайтариш имко- 
ни туғилди.

Шартли равишда тоза 
деб топилган оқава сувлар- 
дан компрессор ва ҳаволи 
насосларни ишлаб чиқа- 
риш мақсадларида фойда- 
ланиш учун совутиш тад- 
бирлари ишлаб чиқилди.

Бу цехдаги сув сарфини 
камайтиришга ёрдам бе- 
ради.

Ш унингдек тадбирни 
амалга оширишда суғо- 
риш тармоқларидаги син- 
ган, ишдан чиққан бетон 
ариқларга ҳам ТОСБ зар- 
раларини ушлаб қолиш 
учун мосламалар ўрнати- 
лиши ҳам назарда тутил- 
ган. Ёмғир, жала пайтла- 
рида маълумки, канализа- 
цияга заҳарли моддалар 
кўплаб келиб тушади.

Барча тадбирларни ўз 
кучимиз билан амалга 
оширамиз. Улар ортиқча 
сарф-харажатлар талаб 
этмайди. Лекин экологик 
ва иқтисодий самарага 
эришмоғимиз аниқ.

Албатта бу муҳим иш 
цехнинг барча ишчилари- 
дан, ҳар бир мутахассис- 
дан энг аввало қизиқиш- 
ни талаб этади. Чунки хом 
ашё ва энергия сарфла- 
шини камайтириш, эколо- 
гик тоза маҳсулот ишлаб 
чиқаришда барча бирдек 
масъул бўлиши керак.

Демак, 1998 йил лак- 
бўёқ заводимизда эколо- 
гик бурилиш йили бўла- 
ди.

Августина ФРОЛОВА, 
Лак-бўёқ заводи 

атроф-муҳртни муҳофаза 
қилиш бўлими 

йўриқчиси.

Муштарий - ' 0  Ҳ1 111 0 ЛГ- Муштарий
■■■■■■■■

ожшн_эяхм9тқаш б т  эёл ҳэ-

гизда жангга жўнаб, бедарак кетган 
жуфти ҳалолингиз илинжида 50 йил- 
дирки интизор бўлган армонларингиз 
ила тебраниб бормокдасиз... «Танинг- 
да жонинг бор экан — умид қил» деган 
донишмандларнинг сўзларини эс- 
лайман...

У м и д  и л а  ё р у ғ  б ў л д и  х а ё л л а р ,  
Т о ғл а р  туман, с ў қ м о қ  й ў л л а р

т ум ан д ир

кўйган элим.

Азал-азалдан қон-қонимизга сингиб 
кетган яхши удумларимиз бор. ёш и  
улуғларимизни зиёрат қилиб, улар 
дуоларини олиш жуда хайрли санала- 
ди. Ўтган йилларда шу кунлари ҳам 
сиздек муқаддас аёлнинг дилкаш, ши- 
ринсухан суҳбатидан бахра олиб, дуо- 
сига сазовор бўлмоқ учун қанчадан- 
қанча яқин-йироқлардан йўқлашган 
эди...

Кейин эса кўчангизни тўлдириб, 
сизни сўнгги манзилга элтаётганлар 
қўлдан-қўлга тебраниб ўтаётган тобу- 
тингизни етти қадамгина бўлса ҳам 
елкасида кўтаришга интилаётган 
одамларни кўриб ҳайратга тушдим.

Одатда дунёдан эрта кўз юмганлар- 
нинг тобути сўнгги манзилга чайқа- 
либ-чайқалиб боради, дейдилар, чун- 
ки бу тебраниш ҳали ҳаётга тўймаган, 
орзу-умидлари куртак очаётган пайт- 
да умр баҳори сўлганидан надомат 
белгиси бўлар экан.

Сиз 70 йилга яқин умр кўрдингиз, 
шу қадар куюнчак эдингиз-ки, ҳатто сў- 
нгги йўлга ҳам хотиржам кета олма- 
дингиз. Назаримда келинчак пайтин-

— 1 С а д о д а г [= ^

ВАФО 
ҚЎРҒОНП

Қ у м ғ о н д а г и  с у в д е к  қ а й н а р
с а в о л л а р ,

Кет ма, и ш о н ч , ш у м
х а б а р л а р  г у м о н д и р .. .

Сиз арслон келбатли жуфти ҳало- 
лингиздан эндигина муҳаббатининг ни- 
шонасидан дарак бериб севинчи ол- 
ган кунларингиз саратонда қор ёққан- 
дек, «уруш» номли шум хабар шодлик- 
ларингизга соя солди.

«Отаси урушга кетганида Асатуллам 
ҳали туғилмаган эди. Ота-бола кўри- 
шишларини жудаям хоҳлардим...» — Бу 
сизнинг умр бўйи худойимдан сўраган 
тилагингиз эди/

У р у ш  б о р а р , т ўхт амайди
б е л в н ч а к ,

Х у ш х а б а р д а н  титрар
б у ғд о й п о я л а р

Ў ғи л  т уғиб и й м а н а р м и  к е л и н ч а к
С у ю н ч и г а  ю г у р а р л а р  д о я л а р . . .

Суюнчи бу битта зоғора нонми, бир 
ҳовуч майизми ёки бир коса ёвғон хўр- 
да. Мавжуда келин учун қариндош-уруғ, 
маҳалла-кўй ўша пайтлар жон қадар 
бўлган бу нарсаларни аямайди.

Жанггоҳларда ажал билан олишаёт- 
ган ёрингизга шодланиб мактублар 
битдингиз. Сизни янада кўнглингизни 
кўтаргувчи, ўтли, муҳаббатли мактуб- 
лар олдингиз. Ва яна йиллар давоми- 
да ана шу дилномалари далдаси ила 
яшадингиз. .Лекин унинг отасидан на 
хат ва на хабар бўлди.

Одамлар эса билиб-билмай турмуш 
қуришни таклиф қилганларида: «Ўзла- 
ри ҳали келадилар...» деган қатъий сў- 
зингизда собит Муқаддас аёл бўлиб 
қолдингиз.

Ёлғиз ўғлингиз — Асатулло ака Раҳ- 
матхўжаеЬ Юнусобод туманининг Ғу- 
ломмаҳмуд Абдуллаев номли жамоа хў- 
жалигидаги қўли гул усталардан бўлиб 
етишдилар. 6 нафар набирангиз, бир 
қанча эвараларингиз Ғуломмаҳмуд Аб- 
дуллаев номли жамоа хўжалигидаги хо- 
надонингиз — вафо қўрғонингизда чи- 
роғингизни ёқиб ўтиришибди.

Илоҳим, сиздайин бокира аёллар ав- 
лоди бардавом бўлсин. Ушбу кунларда 
руҳингизни тавоф айлаб, вафоли му- 
ҳаббатингизни баҳоли қудрат қаламга 
олгим келди... Ва ушбу мисралар сиз 
учун ёзилган:

Ҳ о й , ҳ о й  ў л а н , юртга
қ а д р д о н  б ў л г а н  

Ю з и  о й д е к  т ўлинларинг  ў л м а с и н , 
Э л -у л у с д а  и й м о н  б ў л г а н ,

ш о н  б ў л г а н , 
С адоқат ли  к е л и н л а р и н г

ў л м а с и н .. .
С аида ЗОКИРОВА, 

журналист

Г

Мирзо Улугбек тума- 
нидаги қўшимча таъ- 
лим  м аж м уаси д а ги  
амалий санъат бўли- 
мида ёш авлодга эар- 
дўзлик ва тикиш бўйи- 
ча ҳунарлар ўргатил- 
мокда. Уни шу соҳани- 
нг мутахассиси Наси- 
ба Умарова ам алга  
ошираётир.

СУРАТД А: Н асиба  
Умарова шогирди би- 
лан.

Рустам Шарипов 
олган суратлар.
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Халқимиз кўкпамни нафақат уйғониш, яшариш дав- 
ри, балки экин-тикин, хусусан кўчат ўтқазиш палласи- 
нинг бошланиши деб ҳам кутишган. Шунга кўра бугун- 
да бозорларимизда кўчатлар савдоси тобора авж ол- 
мокда.

«Давлат санитария назорати тўғрисида»ги Қонун- 
га мувофиқ бош санитария врачи ҳокимият вакили 
ҳисобланиб.унинг кўрсатмалари барча учун мажбу- 
рийдир. Маҳаллий давлат органлари жойларда бу 
хизмат фаолиятига ҳар томонлама ёрдам кўрсатмоқ- 
лари лозим. Бу хизмат фаолиятига ҳар қандай тазйиқ 
ўтказиш Қонун меъёрлари билан ман этилган.

Агар фуқаролар ёки мансабдор шахслар томони- 
дан санитария қонун ҳужжатларини бузиш ёки эпи- 
демияларга қарши кураш қоидаларини бузиш ҳолла- 
ри рўй берса, бундай хатти-ҳаракат учун маъмурий 
жавобгарлик белгиланган.

Маълумки, ўтган йилнинг охиридан бошлаб, рес- 
публикамизнинг баъзи ҳудудларида санитария-эпи- 
демиологик вазият кескинлашиб, муайян юқумли ка- 
салликлар хуружи кўпайди. Шу муносабат билан Пре- 
зидентимиз томонидан чиқарилган «Санитария қо- 
нунларини бузганлик учун жавобгарликни кучайти- 
риш тўғрисида»ги Фармон ўта долзарб ва муҳимдир.

Санитария-эпидемиология вазиятининг шу пайт- 
гача бўлган аҳволи — шу масалага бўлган муносабат 
оқибати эди.

БАРЧА УЧУН 
МАЖБУРПЙ

Хусусан, Ўзбекистон маъмурий жавобгарлик ко- 
дексининг 53-моддасига кўра санитария қонун ҳуж- 
жатларини, санитария нормаларини, қоидаларини ва 
гигиена нормативларини бузиш — фуқароларга энг 
кам иш ҳақининг иккидан бир қисмидан бир барава- 
ригача, мансабдор шахсларга эса — бир баравари- 
дан икки бараваригача микдорда жарима солишга 
сабаб бўларди. Карантинли ва инсон учун хавфли 
бўлган, бошқа юқумли касалликлар пайдо бўлиши 
ёки тарқалишининг олдини олиш мақсадида белги- 
ланган қоидаларни бузганлик учун (54-модда) фуқа- 
роларга энг кам иш ҳақининг бир бараваридан икки 
бараваригача, мансабдор шахсларга эса — 2 бара- 
варидан 3 бараваригача микдорда жарима солишга 
сабаб бўларди.

Шу боис, Президент Фармонида белгиланган чо- 
ра-тадбирлар, санитария-эпидемиологияга оид қои- 
даларни бузганлиги учун жавобгарликнинг кучайти- 
рилиши айни муддао булди.

Маълумки, санитария-эпидемиологик вазиятни 
барқарорлаштириб туриш қатор ташкилий, молия- 
вий чора-тадбирларни амалга оширишни талаб қи- 
лади. Шу боис ушбу масалада ҳокимларнинг шахсий 
жавобгарлиги белгиланганлиги анча самара бериши 
шубҳасиздир.

Бу соҳадаги хуқуқбузарликнинг ижтимоий хавфли- 
лик даражаси оаландлигини эътиборга олиб Фар- 
монда, бундай хатти-ҳаракат учун жиноий жавобгар- 
лик масаласини белгилаш кўрсатилган. Ҳақиқатан ҳам 
бу масалада фақат жарималар солиш йўли билан 
тартибга эришиш мушкулдир. Шу боис, маъмурий 
жавобгарлик хам кучайтирилган, яъни Ўзбекистон Рес- 
публикаси МЖКнинг 53-54-моддаларининг жазо чо- 
ралари кучайтирилган.

Айни пайтда Фармон барча санитария назорати 
учун масъул идоралар олдига аниқ вазифалар қўйди.

М авлуда АҲМАДШОЕВА, 
Тошкент Давлат ю ри дик институти ҳуэуридаги  
ҳуқуқий м аьриф а  г-тарғибот М аркаэи ходими, 

ю ридик ф анлари ном зоди.
Ч_

[ Маспаҳатпар \

ТУРМУШПА АСҚОТАПП
Кийим - квчакларни кир ма~ 

шинасида ювичшан аапап гуг- 
маларини к/адаб. гескари уги- 
расиэ Шунда тугмалар беаа 
қт узилиб қвгмяйди,

Агар мой идишни шўр сув 
да қўлланган сочиққа ураб 
қўйсангиэ, саривг иссиқ кун 
да қам эримойди

Агар доимо тетик юришни 
ша »шаришни истасангиз, 
французларнинг ушбу масла 
ҳатита амал қилинг: кўн оақят 
еманг, ичмаш, чвкишга бврип 
м*нг, тшлшшиаор қаршисида

кўп ўтирманг, миш-мишпарга 
эьтибор берманг, ҳар крндай 
шиишда ҳвм ўзингиэни тута 
билинг • » *

Кийимнинт ранги мустақ- 
камли1 ини билмоқчи булсан- 
гиэ, бир парчасини сошунли 
иссиқ сувга 10 дақиқа солиб 
қўйинг. Сўнгра чаииб, 20 дп 
қиқа давомида совуқ сувгш со- 
пинг Агшр сушга бўёқ чиқма- 
сш, кийимни хшшотирсмз юни 
шингиз мумкин

Дилноэш АСХАЮВА 
тайорла/\и,

Г
Барчн Ф аслтнг уэигя хос хи 

т т  »а ҳусуси ттр и  булгани ка 
уларда фақаггини аинан шу бир

&
тина фаслгагина тналлуқли бўлган 
ш и ф о б а х ш  гиёкпар ўсади, Жумла-

«ан, роаоч, ялпиз ҳамда бакорги 
уғдойни ана шундай гиёкпар си- 

расига кмритиш мумкин.

набо, қиэпмиқ каби касалликларни давола- 
ган, Шунингдек ровоч илдизини ичак, буй- 
рак, қовуқ, бачадон оғриқларини қолдирув- 
чи, қон квгишини ва овқат ҳазмининг бузи

да-ичак ва юрак касалликларида яхши наф 
бвради Илмий тиббиётда ровоч турлари 
илдизидан тайёрланган қайнагми ва мпна 
сидан тайбрланган қайнатмани ич квтиш ка-

•  РОВОЧ кўп йиллик, бўйи ўттиз — юз 
сангимвтргнча втадиган ўг ўсимлик, У ап 
рель, май ойларида гуллаиди ва моваси 
пишади. Ровоч гурларининг мнваси пиш- 
ганидан кейин йигиб олинэди Илдизи эса 
тўкилиб кетганидан сўнг куэда қазиб оли 
ниб, сувда тозаланади ва майда қилиб 
қирқиб, очиқ ҳавода қуритилади, Абу Али 
ибн Сино ровоч ўсимлиги билан чечак,

| Яшпп аорпхона |

ШПФОБАХШ ГПЕҲПАР
лиши натижасида ич кетишини тухтагувчи 
дори сифатида ишлагтан,

Халқ табобатида ровоч илдизи ва мева- 
сидан тайёрланган қайнагма иситма чиқ- 
қанда, меъда-ичак касалликларини даво- 
лашда қўлланилади. Ровоч илдизининг суг- 
да қайнатиб тайнрлашан қайнагмаси м»;ь

салликларини даволаш учун ишлатиш гав 
сия этилган,

•  ЯЛПИЗ лабгулдошлар оиласига ман- 
суб куп йиллик ўт ўсимлик. Ялпизнинг гури 
кўп булиб, барчаси тиббиётда қўлланила- 
ди Ўзбекистоннинг двирли ҳамма вилоят-

ларида ариқ бўйларида ва бошқа жойлар 
да эрта баҳордаи ўсади. Унинг гаркибида 
эфир мойлари (мвнтол, мвнтон, пинвн на 
бошқалар), органик кислоталар, глюкоза, 
рутин, витамин С ва бошқа фойдали мод 
далар бор Абу Али ибн Сино ялпиздан 
ичак оғриқларини даволашда, овқат ҳамм 
қилишни яхшиловчи, қон тўхтатувчи на қай! 
қилишни қолдирувчи восита сифатида 
фойдаланган, Ялпиз бавосир, ширинча, ра 
хит касалликларини даволашда яхши наф 
бвради. Халқ табобатида ялпиэнинг ер уст- 
ки қисмидан гайёрланган қайнатма гиш оғ- 
риғи, милк ялли1 ланишини даволашда иш- 
латилади. Ялпиздан кўк чучвара ва сомса- 
лар тайёрланади. Кимки сариқ касаллиги- 
га чалинган бўлса ялпиз истеъмол қилса 
яхши наф беради.
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Ғазапхонппк
мал) ойида ф арзандларига 
яхши ор зу -истакл ар  билан 
АРПАНИ ҳўллаб сеп иб  қўя- 
дилар. Д е м а к, ю ртим изд а  
сумалак тайёрлаш қадимдан 
м авж удлиги ва айнИ чоғда у 
арпадан ҳам тайёрланганли- 
гини  англаш  мумкин. А гар 
б из  Умар Ҳайём қолдирган  
маълумотларга асослансак, 
сумалак тарихи м илоднинг 
биринчи м инг йиллигига  бо- 
риб тақалади. Абу Райҳон, 
ал -Беруний ҳам Наврўз, ху- 
сусан, сумалак ҳақида қим - 
м атли  .м аъ лум отлар баён  
қилган.

Туркий халқларнинг улкан 
ол и м и  М а ҳм уд  Қ о ш ға р и й  
«Девону л уғатит турк» аса- 
рида «Сума ивитилган  б уғ- 
дой  номи. У қуритиб  туйи - 
лади. Сўнг ундан угра  ош ва 
нон қилинади. Ш арбат учун 
қилинган , ундирилган  арпа- 
га  нисбатан ҳам бу сўз  қўл- 
ланилади», дея қайд  қила- 
ди. Хусайн ал -О қилий  (XVIII 
аср охири) ф орс тилида ё з - 
га н  « М а х з а н  ал а д в и я »  
(«Даволар ҳазинаси») кито - 
бида бу хуштаъм таом тў ғ- 
рисида қуйидагича сўз ю ри - 
т а д и : «С ам ану»  — « н а и - 
д а»ни нг ф орсча н о м и д ир . 
«Наида» м исрл икл ар  сўзи , 
ф орс тил ида уни «саману 
бавво» ёки  «сам ани  бўё» 
д ейиш ади. Кўпгина  мамла- 
катларда севимли ва маш - 
ҳур таомлардан ҳисоблана- 
ди. Ш ирин  ва лаззатли. Уни 
тайёрлаш  қуйидагича: авва- 
ло яхши буғдой  донлари то - 
залаб олинади, сўн г сувда 
ивитилади, тахтага ёки  бош - 
қа нарсалар устига  уч-тўрт 
энли қалинликда ёйиб  чиқи - 
лади. Б уғдой  кўкл аб  униб  
чиққунча ҳар куни сув сепиб  
турилади. Тўрт-беш  энли ўс- 
гач, майсани ўриб, эзиб , су- 
ви олинади. С ўнгра бу сую қ- 
ликни қозон га  қуйиб, кучсиз 
оловда қайнатилади, гоҳ -гоҳ  
муз парчаси таш лаб турила- 
ди. Кўриниб турибдики, XVIII 
асрда ҳам сумалак пиш ириш  
худди бугунгидек бўлган. Ле- 
кин ҳозир  м айса суви элан- 
ган ун билан аралаш тириб 
қозонда хом лик таъми кет- 
гунча у зо қ  вақт бир  м аром - 
да қайнатилади.

Сумалак қадим да кўпчи- 
л икн и нг иш тирокида тайёр- 
ланган. Сумалак баҳона кат- 
та базм  ш одиёнаси таш кил 
этилган. Сумалак сайли би- 
лан алоқадор бўлган «Аш- 
ш адорзи» ўй и нининг қайта 
тикланиш и (Тўра Қиличев) 
сумалак қадим  даврлардан 
ўта тантанавор руҳда тайёр- 
л а н га н л и ги ни  исботлайди . 
Умуман нодир қўлёзма, ил- 
мий манбаларда бу илоҳий 
т а о м н и н г  қ а д и м и й л и ги н и  
кўрсатувчи талай далиллар 
мавжуд. Ҳа, сумалак сайли 
х а л қ и м и з д а  м а ъ р и ф и й -  
маънавий дунёсининг кўзгу - 
си, ў зи га  хос тарбия м акта- 
би ҳамдир.

М уҳам м адж он АҲМЕДОВ.

сумалак хусусида.
Ж уда қадим  д аврлардан  

буён халқимиз эътиқод қилиб 
ке л а ё т га н  ш о д и ё н а л а р д а н  
бири НАВРЎЗдир. Наврўзни 
сум алаксиз тасаввур қилиб 
бўлмайди. О та -бувиларим из 
сумалакни ж ам иятнинг бар - 
ҳаётлигини иф одаловчи рам- 
зий таом ҳисоблаганлар. Агар 
кексалар билан суҳбатлаш - 
сан ги з  «ҳафтада бир, ойда 
бир, йилда бир» д еган  нақл- 
ни эш итасиз. Бунинг маъно- 
си шундай, яъни ҳафтада бир 
маротаба яхшилаб ҳордиқ чи-

Узбекистоннинг мустакиллик йиллаоида 
нжтимоий-биёсий, иқтисолий, маънашй- 
маърифий срҳалардаги ислоҳртлар жараё- 
нини одамлар  онгида, руҳиятила рўй бераёт- 
гйн хзгаришлаони намоён этиш максааипа

Осмон сахий бахоо селидан ювиб таралган 
мусаффо ва гЎзал. Оламнинг у чеккасидан 
бу чеккасига кадао чўзилиб. дунёдаги жами- 
ки нафис бЎёкпаони ўэида товлантириб ос- 
мону фалакла камалак тоотилган. Бепоён зум- 
оад осмон. товланиб туоган камалак. кўм-кўк 
либосини кийган далалао киши калбига адок- 
сиз завк-шавк бағишлайди. Майсалар ооаси- 
дан жимио-жимир окаётган сув дошкозон ат- 
рофидагиларга кандайдио ҳузур бағишлар- 
ли. Мана шундай рохатбахш дамларда юрт- 
да сумалак сайли бошланди.

Гўзал Тошкентнинг бағрин
безар раста-раста гул, 

Гуллар гоҳида якка, гоҳида пайваста гул. 
Ёнидан ўтувчилар тўхтаб томоша қилур, 
Бири биридан сара турфа хил ораста гул. 
Таралган ёқимли ҳид урилади димоққа, 
Кишилар кўнглин айлар ўзига вобаста гул. 
Ўзишни хоҳлаганлар меҳнат қадрига етиб. 
Шошилмасдан оралаб, теришади аста гул. 
Тўра, юртимда гул кўп, ошиқ

бўлган йигитлар 
Учрашувга бориш-чун тайёрлайди даста гул.

вирий Ойина» ижодий уюшмаси ташкил этил- 
ган эди.

ма томонидан бир катоо хайоли ишлао амал- 
га оширилди. Шахоимизнинг марказий ва 
гавжум кўчаларида замонавий услубларда 
ишдйнган фото ва тасвирий. безакли рекла- 
малао кун сайин кўпайиб бормокда.

Тўйқозон гирдида аёллар 
гурунги  авжида. Э ртак-эр - 
такка, топиш м оқ-топиш м оқ- 
қа уланди. Тун оғди. Сутдек 
ойдин оқш ом да  дилларни 
я ш н а ту в ч и  о ҳ а н г  та р а л а  
бош лади:

Б а ҳ о р н и н г  с е н  э л ч и с и ,  
Я х ш и л и к н и н г  б е л г и с и ,  
Наврўэнинг сен  синглиси, 
С у м а л а кж о н , с у м а л а к .  
Ҳамманинг қалбида қуво- 

нч, чеҳраларда кулги. Сума- 
лак б а зм и  қи зи га н д а н -д а  
қи зи б  қи з -ж ув о нл а р  саф и 
кенгайиб , қўш и қ-қўш и қла р- 
га уланди:

Д о ш қ о з о н д а  с у м а л а к ,  
К а в л а м а г а н  а р м о н д а .  
Б и р -б и р и н и н г  к ў н г л и н и  
О в л а м а г а н  а р м о н д а ,  
С у м а л а кж о н , с у м а л а к ,  
Д ил ни  қити қл овчи  д ил - 

каш , малоҳатли, дилбар ва 
ҳаловатбахш туйғулар. По- 
киза  ю ракнинг туб-тубидан 
с и зи б  чиқаётган  оҳанглар 
даврадагилар кўнглини  яш - 
натарди. Куйловчи соҳибжа- 
мол ёниб -ёниб  эҳ ги р о с  ила 
қўш иқ айтар, ҳусну ж амол- 
д а  т е н г с и з ,  н а ф о с а т  
олам ининг қуёш идан пор - 
лаб турарди. Унинг ю зига  
қара ганнинг кўзи  қамаш ар, 
ақли-ҳуш и ш ош ар эди. Бо- 
ш ига таш лаб олган  қизил  
гулл и  рўм ол и  го ҳ -го ҳ и д а  
шамолда липиллаб гул ю зи- 
ни силаб ўтарди. Қозон  бо- 
ш и д а  ў т и р г а н  м о м о л а р  
«илоё кўкламдек кўркамлик- 
ни ўзи нг паноҳингда асра» 
дея пичирлаш ар ва гўё уни- 
нг рўмолидан илҳом олган- 
дай қалб кўтаринкилигини  
қўш иққа солардилар:

Қ и з  б о л а н и н г  р ў м о л и ,  
Қ и п -қ и з и л  г у л л и  ш о й и ,  
Б илсангиз, сум а л а кж о н , 
Б а р ч а  овқат нинг б о й и ,  
С у м а л а кж о н , с у м а л а к .  
М о м о л а р  я й р а б -я й р а б  

қозонни  кавлар, сочларига 
бойчечак таққан  қизлар қў- 
ш и қ куйлаб даврага  кўта- 
ринкил ик бағиш ларди. Қў- 
шиқлар ранг-баранг, баъзан 
с у м а л а к ,  у н и н г  т а р и х и , 
анъана, расм -русум л ар  ҳдм 
туйғуларга йўғрилади:

У э о қ  о с м о н у  ф а л а к , 
Қ а е р д а  ўттиэ м а л а к ?  
Солмасанг теэ-тез намак, 
Қ а ч о н  п и ш у р  с у м а л а к ?  
Айтадиларки, тон гга  яқин 

сум а л а к ка в л а ё тга н л а р н и  
уй қу  элтиб, улар пи н акка

Яқинда Тош кент шаҳар ҳоким ининг қарори билан Рес- 
публика «Тасвирий ойина» иж одий ую ш м асининг Тош ке- 
нт шаҳар бўлими таш кил этилди. М ухбирим из ижодий 
ую ш м а ш аҳар б ўли м и ни нг масъул котиби  М аргарита  
Ф УЗУЛО ВА билан суҳбатда бўлди.

— Дастлаб, ижодий уюшма шақар бўлими фао- 
лиятининг асосий вазифалари ҳақида гапириб бер- 
сангиз.

— М аданий турмуш  тар зи ни нг асосий  хусусияти ахбо- 
рот тизи м и н и нг бойл иги  билан белгиланади. О дамлар 
гавжум лаш гани, яъни ш аҳарлашув ж араёни тараққий  эт- 
гани сайин киш илар д иққат-эъ тиб о ри  узлуксйз банд  бў-

Самимийлик жойда адолат бор, инсоф бор, 
Инсоф бўлса барака, виждон,

иймон барқарор, 
Самимийлик — зўр фазилат,

уни севади барча, 
Ундан ишонч пайдо бўлар,

ҳечким кўрмайди озор. 
Самимийлик одамларни яхшиликка ундагай, 
Фисқу фасодни йўқ айлар, қолмас

қалбларда ғубор. 
Эзгуликка йўл бошлар, гулгун

қилур чеҳрани,
Ҳар кимга хуш ёққан гулни

пайдо қилувчи гулзор.
Тўра, омад кулиб

боқар самимийлик бор жойда, 
У бахт — иқбол сабабчиси,

ундан кўнгиллар баҳор.

( К а д и а )

«Тасвпрпп оппна»

МАЪНАВПЯТ
МАЁҚЛАРП

либ туриш  эҳтиёж и ортади. Бундай ж ойда ахборот қан- 
чалик кўп бўлса, ш унчалик яхши бўлади.

Агар эътибор берган  бўлсангиз, кей и нги  пайтда шаҳ- 
ри м и з кўчаларида безакли реклам алар кўпайгани  яққол 
сезилади. Уларнинг асосий  хусусияти ш ундан иборатки , 
у ф ақат и қти сод и й -си ё сий , иж тим оий  ҳодиса бўлиб қол- 
м асдан, миллий урф -одатларим изни  тар ғиб  қилиш , ҳар 
бир киш ида ўз ю ртига  бўлган фахрланиш туйғусини уйғо- 
тади, ийм он -эъ тиқод , Ватанга ва миллатга бўлган садо- 
қат туш унчаларини ш акллантиради.

Б ўлим им из ўз ф аолиятини ш аҳар ва туман ҳоким лик- 
лари, мулкчилик ш аклидан қатъи назар таш килот ва ти - 
ж орат корхоналари билан тузилган ш артнома ва бую рт- 
малар асосида олиб боради. Туманларда ҳам «Тасвирий 
ойина» иж ти м ои й -сиё си й , таш ви қот-та р ғи б от м арказла- 
ри таш кил этилди.

А сосий м ақсадим из аҳоли гавжум  истиқом ат қилади- 
ган жойларда республикам изда тинчлик ва барқарорлик, 
миллатлараро тотувлик йўлида олиб борилаётган  иш - 
лар, янгиланиш  ва бунёдкорлик иш ларининг асл ижод- 
кори зам ондош ларим из қиёф асини ж озибали акс  этти - 
радиган  кўргазм алар таш кил қилиш . Ш унингдек, истиқ- 
лолимизни мустаҳкамлаш  ва эркин  ҳаёт қуриш ни таъмин- 
лаш йўлида халқим изнинг ф идокорона меҳнатларини акс 
эттирадиган, она В атанга м еҳр-м уҳаббат ва маънавий 
қадриятларга ҳурм ат руҳида тарбиялаш га хизм ат қила- 
диган  ш иорлар, плакатлар, паннолар, электрон зам она- 
вий чироқлар ҳамда бош қа тасвирий воситалар билан 
безатиш , майдон, хиёбон ва бош қа ж ойларда лавҳалар 
ўрнатиш  орқали б из ўзи м и зн и н г э згу  ниятларим изни  
ам алга ош ирам из.

— Бу ишларни амалга оширишда қамкорлик му- 
носабатлари ҳакида қам тўхталиб ўтсангиз.

— М еъморчилик ва шаҳарсозлик бош  бош қармаси, шу- 
нингдек, туман ҳоким ликлари бўлим им изнинг самарали 
фасшият кўрсатиш ини таъминлаш  м ақсадида ую ш ма б и - 
лан келиш ган ҳолда бую ртм ачиларга асосан кўргазм а - 
лар таш кил этиш им из учун жой ва уларни жиҳозлаш , 
дизайн ҳамда бош қа зарурий ашёлар билан таъминлайди- 
лар. Ш унингдек, ободонлаш тириш  бош  бош қарм аси  ш а- 
ҳар ҳудудида бўлган 3 та манзилда «Тасвирий ойина» 
и ж т и м о и й -с и ё с и й , т а ш в и қо т -та р ғи б о т  м а р ка зл а р и н и  
лойиҳалаш тириш  ва уларни барпо этиш  бўйича «Буюрт- 
мачи» этиб  белгиланган бўлса, М олия бош  бош қарм аси  
уш бу марказларни лойиҳалаш тириш  ва барпо  этиш  учун 
тегиш ли сарф - харажатларни аж ратиб беради.

Санъатшунослар, рассомлар, дизайнчилар ва меъмор- 
лар билан ҳам корликни  алоҳида таъкидлаб ўтмоқчиман. 
Чунки, ю ксак д ид  билан иш ланган ш иорлар, плакатлар, 
ф отоойналарнинг, кўргазм али  воситаларнинг ўз  жойини 
топиб  қўйиш да уларнинг билим  ва тажрибалари жуда- 
жуда асқотади.

О бодонлаш тириш  бош  бош қарм аси  ҳузуридаги  «Бе- 
заш» ком бинати, «Ижодиёт» устахонаси, «Тош шаҳарну- 
ри» б ирл аш м асининг «Публикалор» хизмати, ш аҳар хал- 
қаро б изнес  м а ркази ни н г «Рекламасервис» хизм ати би- 
лан Тош кент ш аҳрини тасви ри й -ба ди и й  ахборот ва ре к- 
лама билан безаш  мақсадида яқин ҳам корликда иш олиб 
борам из.

— Плакатлар ва шиорлар чиқараётганда асосан 
нималарга эътибор берилади?

— Аввало миллий хусусият, маҳаллий қизи қиш  д оира - 
си, умумий савия, ка с б -ко р  ва бош қа жиҳатларни ҳисоб - 
га  олган ҳолда иш ю ритам из.
' — Ижодий уюшма тасарруфидаги корхоналар учун 
қандай кулайликлар яратилган?

— Бўлим им из ва м азкур  ижодий ую ш ма тасарруф ида- 
ги  корхоналар ам алдаги  қонунларга асосан Тош кент ша- 
ҳар ҳоким лиги  и м тиёз бериш  ҳуқуқига  э га  бўлган маҳал- 
лий солиқлар ва йи ғинларни  тўлаш дан халқ депутатлари 
Тош кент шаҳар Кенгаш ининг сессиясида тасдиқлаш  ш ар- 
ти билан беш  йил м уддатга оэод  этиладилар

— Яна бир савол: 1908 йил юртимизда Оила йили 
деб эълон қилинди. Юртимиз халк, хўжалигида эриши- 
лаётган ютукдар, унинг мустакиллик борасидн амалга 
ошираётган ишлари галайгина. Эндиликда хэр бир кўр- 
газмали фото, тасвирий санъат сирларида шу куннинг 
нафаси уфуриб туриши лозим...

— Албатта. Оила йилида Ватан ф аровонлиги  ва тинч- 
лиги  йўлида ўрнак бўлиб келаётган намунали оилаларни 
кенг тар ғи б  қилиш , маънавий қадриятларга эҳтиром  ру* 
ҳидаги  миллий ўзбекона  турм уш им изни  тасвирий сурат- 
лар билан безаш  бизнинг уш бу Оила йилидаги  асосий 
иш ларим издан биридир.

М аьм ура РЎЗИЕВА ёэиб  опди.

кетган пайтда осм ону фалак- 
дан учиб келган ўттиз фариш- 
та сумалакни кавлар ва қо - 
зо н га  туз  таш лаб кети ш ар  
э к а н л а р . С у м а л а к  т у з с и з  
таомлигининг боиси ҳам шун- 
дан. Ю қоридаги  туйғулар ана 
шу аф сонага алоқадорликда 
ю зага  келган.

Сумалак сайлини болалар- 
сиз, уларнинг ш ўх-ш одонлик- 
л арисиз тасаввур этиб  бўл- 
майди.

Бола қалбининг туйғулари. 
Ўйинлар, катталар билан му- 
носабатлар, ҳаётни англай  
бориш  ш авқу завқлари  мур- 
ғак қалблардаги  тебраниш - 
ларни ра н г-б а ра нг оҳанглар- 
да товлантириб, болаларни- 
нг ўзларини ҳам қўш иқчига  
айлантириб қўйган. А д оқсиз 
туйғулар, ҳазилу м утойиба- 
лар, топиш м оғу эртаклар оғу- 
ш ида ҳеч ким  тун ўтганини 
ҳаМ йёзмай қолди,

Тун ёриш иб, ёруғлик сул- 
дони  — қуёш  лаш карини тор - 
тйб  кёлди  О ламта"ҳуёш нинг 
заррин  нурлари ёғила  бош - 
лади. Д ош қозо нд а  дам  торт- 
ган сум алакнинг ёқим ли  ҳи- 
ди  дим оқл ар га  урила бош ла- 
ди. Зеро , сўз таомлар шоҳи

қариб, йилда бир  сум алакка 
тўйган одам сира касалга ча- 
л и н м а й д и , д е га н и д и р . А ж- 
додл арим из сум алакни ило- 
ҳий таом д еб  билганлар. Бу 
муборак неъматнинг бир том- 
чисйни  увол қилиш , сотиш  
эн г о ғи р  гуноҳ саналган.

С ум а л а к п и ш и р а ё тга н д а  
ф арзанд  кутаётган  ёки  бе- 
ф арзандларга буғдой майса- 
си берилади, улар майсани 
яхш и ният билан зи ра ги  ёки 
қулоқларига тақиб  қўядилар: 
Бу билан келаётган Янги йил- 
да ф арзандли бўлиш ни орзу 
қиладилар. Сумалак пиш ири- 
ладиган куни ҳамма оҳорли 
(янги) кийим  кийганлар . Им- 
кони йўқлар эса  ж им ж ил оғи - 
га  тоза  м ато бўлагини б о ғ- 
лаб олганлар. Эл сумалакни 
пок ният ила тайёрлаган. Су- 
м алакка кайвонилик қилувчи 
ғоят по ки за  аёл бўлм оғи  ло- 
зим  бўлган.

С ум алакнинг ю зага  кели- 
ши ҳам қадим ийдир . Б и зга - 
ча етиб  келган қатор қўлёз- 
ма, тарихий, илмий асарлар 
бу ф икрни далиллайди. М а- 
на Умар Ҳайёмдан бир қайд:

«Аёллар ф арвардин  (ҳа-

Чин инсон бўл, ярамас ишга ботирлик этма, 
Ақлинг измидан чиқма, шайтон йўлига кетма. 
Бобур каби одил бўл, ҳасад қилма яхшига, 
Сохта қилма тарихни, ёлғон-яшиқни битма. 
Гердайишлик — пасткашлик, умр сунгини ўйла, 
Чақимчилар даврасин яқинидан ҳам ўтма. 
Ота-она, дўстларга, кексага меҳрли бўл, 
Таълим берган устозни, қариндошни унутма.

Тўра ЖУМАН.

учун олий ўқув ю ртлари орасида би- 
ринчилардан б ўлиб  иш бош лади. Рес- 
публика таълим м а ркази ни н г залида 
институт факультетлари бўйича ўтказил-

ш иқ, ш еърларни истеъдод  ва илҳом 
билан иж ро этиш ди.

Кўрик-танл овнинг яна бир қувончли 
том они  ш ундаки, талаба-ёш лар билан 
саҳнада институт проф ессор-ўқитувчи- 
лари ва ходимлари ҳам б иргаликда  
фаол иш тирок этдилар.

Танловда қатнаш ган институтнинг 4 - 
курсида таҳсил олувчи қора қал поғи с - 
тонлик қизларнинг рақс дастаси, Д . Тў- 
раев, Ф . С оатов ва бош қа  ғолиблар 
м ахсус эсдалик совғалари, пул м уко- 
ф отлари ва диплом лар билан такдир- 
ланадиган бўлди.

Танлов ғолиблари Р еспублика Олий 
ва ўрта махсус таълим вазирл иги  та- 
сарруф идаги олий ўқув юртлариаро ўт- 
казиладиган танловга қизғин  тайёргар- 
ликни  бош лаб ю бориш ди.

лаонинг касб-малакалаои

дунёкараши кунг ва чуқур бў «ЎзБекпстон — Ватанпм 
манпм»

топган. маънавий-ахлокий си ЕШЛАР
к у й л д й а п

сонлар бЎлиб етишиши кеоак- 
лиги асосий вазифалардан 
бири сиФатида таъкидлаб

амалга оширишда «Ўзбекис- 
тон ——Ва таним маним» мав- 
зусида қушиқлар курик-танло- 
вини ўтказиш алохида аха- 
миятга эга.

ган танлов ғол ибл арининг якуний чи- 
қиш лари ўтказилди.

Кўрик-танлов иш тирокчиларини инс- 
титут ректори , академ ик Н. А. П арпиев 
табриклади. Ф акультетлар бўйича ғо - 
либ чиққан талаба ёш лар Ватанга му- 
ҳаббат, м устақилликни мустаҳкамлаш , 
миллий ғурур ва иф тихор туйғуларини 
иф одаловчи янги зам онавий куй ва қў-

Шахримиздаги 216-мактабнинг тарих фани ўқи- 
тувчиси Муҳаббат Жўравва 12 йилдан буён ёш ав- 
лодга сабоқ бериб келаётир. Олий тоифали бу муал- 
лим икки фарзандни тарбияламокда.

СУРАТДА: Муҳаббат Жўраева ўғли Баҳодир би- 
лан.

Равиль Апьбеков олган сурат.

Шавкат НУРУЛЛАЕВ, 
Тошкент кимё-технология институ- 

ти декани.

Ш у боис Тош кент ким ё-технология 
институти бундай м аданий тадбирни 
кўнгилд агидек тайёрлаш  ва ўтказиш

Кечки пайт кўча эш игим из қўнғироғи жи- 
ринглаб қолди. Э ш икни очсам, эски  қадр- 
донларим из Баҳодиржон ва Зуҳрахонлар 
ж илмайиб туриш арди.

— Э, келинглар, қани ичкарига  марҳа- 
мат!

— И ўқ-йўқ, шу ердан қайтам из, ш ош и- 
либ турибмиз!

— Ҳа, нима гап, тинчликми?
— Тўйга айтиб келдик! Ш укриянгиэни  

узатаяпм из! Б уё ғига  энди ўзингл ар  бош  
бўласизлар.

-И е , муборак бўлсин! Д арров  узатади- 
ган ҳам бўлиб қолдим и?

— Ҳа, ним асини айтасиз. Қ и з  бола дар- 
ров кўзга  кўриниб  қоларкан. «Жойи чиқса 
твкин га  бер», дейиш ади-ку !

— Ж уда яхши қилибсиэлар! И ш қилиб, 
қўш гани билан қўш а қорисин , ўзидан кў- 
пайсин!

А йтганингиз келсин.
...Бундан йи ги р м а  йил бурун бўлиб ўт- 

ган бир воқеа хаёлимга келди. Ўш анда 
оилам билан хориж ий м амлакатда хизм ат 
оаф арида эдим. Бир куни госпи гал и м и з  
бўйича навбатчиликда эдим , ярим кечада 
туғруқхона бўлими ҳамш ираси қўнғироқ қи 
либ қолди:

Д ўхгир , биэнинг бўлим га  бир  келиб 
квтсангиз.

... Тинчликми?
— Уч кун аввал бўш анган бир  аёл ухла- 

май, нуқул йиғлагани йиғлаган.
Ьоласи қалай, боласи? Саломатлиги 

яхш ими?
— Ч ақалоқ дуркунгина , юэи ойдай, кўэи 

мунчокдай, ўзи ш қм ачокдай ... Ф ақа т она
си...

М ен дарров туғруқхона бўлим ига бо- 
риб, ҳам ш ирадан бўлим даги  умумий аҳ- 
волни сури ш ти рд и м  да, ян ги  бўш анган  
аёлнинг қужжатлари билан таниш дим : Ху- 
д ой б ерд и вва  Зуҳра, 1946 йилда гуғилган, 
ўзбек, Тош кент ш аҳридан, учинчи гуғиш и. 
Эри ҳарбий хизматчи»... Беихтиёр юра

гим  ўз-ўзид ан  ҳовриқиб , кўнглим  аллане- 
чук завққа  тўлди. Сабаби, она д иё ри м и э- 
дан анча олисда, Ватан соғинчи  ва м усо- 
ф ирчилик изтироблари  билан тўлиб-то- 
ш иб, дард им иэни  ичим изга  ю тиб ю рга - 
ним изда тасодиф ан бу ҳам ш аҳримиэ би- 
лан учраш увим из, қолаверса, ўэбек мил- 
латининг яна бир  қиза ло қ билан кўпайга - 
нидан беҳад хурсандлигим  эди. Ҳарқалай, 
ўзим ни  дарров қўлга олиб, худди гуғиш -

лик ҳам йўқ, раҳмат! Ҳаммаси яхши. Ф а - 
қат ич-ичим дан  хўрси н и қ келиб, йиғла- 
гим  келаяпти, холос.

— Нимага?
— А дасининг айтганлари бўлмади.
— Адаси нима деган  эдилар?
— Агар бу саф ар ҳам қиз туғсанг, шу 

ерларда қолиб кетасан, олиб кетгани кел- 
майман, деган  эдилар. Мана, уч кундан 
бери дараклари  йўқ.

ши билан ком анд ирим из мени дала ма- 
ш қларидан озод  қилиб, бу ерга  ю борди, 
— д еди  у хавотирли кўзларини м енга  ти- 
киб, — тинчликми, дўхтир?

— Х отинингизни  кўрдингизм и?
— Йўқ.
— Ҳалигача ундан хабар ол м ад ингиз- 

ми?
— М ен тўғри  си зн и н г о л д и н ги зга  кел- 

дим .
— Э, ю р а ги н ги зга  балли! Боринг, ав- 

вал хотинингиадвн хабар олинг! Кейин яна 
м енинг ҳузурим га келасиз!

О радан ярим соат вақт ўтар -ўтм ас Ху 
д ойб ерд иев  о ғзи  қулоғида, ам м о ҳамон 
хавотирда ёш  боладай бош  э ги б  турар 
д и  Афтидан, у гапни нг нимада эканлиг и- 
ни туш униб, номаъқул ҳазили учун аф- 
сусланаётганди Б из энди расм иятчилик- 
ни бир чеккага йиғиш тириб, юртдош, ҳам- 
ш аҳарлардек сўэлаш ардик.

Н ега келинни бу ерга  кел гириб , унг а 
далда бериш  ўрни( а кера ксиз  д ўқ-д а ғд а - 
ға, пўмиса қилдингиэ?

Нима дебман?
— Яна қиэ туғса нг, ш у ирда қолиб  ке- 

тасан, олиб кетгани  келмайман д еб си з 
ку!

— Эй, ҳазил эди, - ЙИ1И1 ўн ғайсиэ- 
ланди. — О чиғини  оиэга  айтсам, ака, не- 
гад ир  туғилаж ак ф арзандим из ўғил бул- 
са исм ини  Ш укурж он қўяман д еб  нияг 
қилган адим.

— Энди Ш укрияхон деб қўясиэ-да!
— Айни муддао!
И кки  ҳамшахдр б и р -б ирим изнинг қўли- 

м изни  сам им ий  қисдик, Ш укрияхонга  эз- 
гу  ниятларим изни  тиладик..

. «Я хш и  н и я т  я р и м  д а в л а т»  
д е й и ш га н и д е к, мана шу кунл ар га  х,ам 
втиб  келдик. Бунисиса ҳам ш укр. А йг- 
моқчи, Баҳодиржон билан Зухрахонлар 
Ш укр и я хо н д а н  ке й и н  қўш  ўғил  — Ҳа 
сан-Ҳусан кўриш ди

И скандар РАҲМОН
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«ҲАМШИРА — 98»
Тошконт шакар, Юнусобод туманидаги 44- 

оилавий шифохонада «Ҳамшира -  9в» кў- 
рик-танлоаи бўлиб ўтди. Ушбу анжуман ши- 
Фохона ходимларининг ўзлари ниэмат қи 
лаётган аколи олдидаги муносиб ҳисобоги 
сифатида тадбир катнашниларида катта таас• 
сурот қо/ширди,

(Воқеий х.икон)

ган ази з  ж и ю р и м , опам ёки  с и т л и м н и  
топгандай сввиниб , аёл ётг ан хонага кир - 
дим . Хона тўридаги  о қ  чойш абли ўрин - 
дикда бодом қовоқлари бироз коркиб, кўз 
жияклари қизарган , зулукдай гим қора 
сочлари б етар гиб  ёйилиб, ю з-кўэл ар и га  
туш ган, й и1 ирм а беш  ёш лардаги  аёл хо- 
муш ўтирарди. У мони кўриш и б иланоқ 
ўрнидан қўзғалди

А ссалом у алайкум, ҳамшаҳар! -  де- 
дим  унинг қарш исид аги  ўриндиққа  ў т и -  
рар эканм ан. Қалай, яхш им исиз?  Янги 
моҳмон — қиза л о қ м уборак бўлсин!

Кутилм аганда м енинг соф  ўэбек тили- 
д а ги  муомаламдан суҳбатдош имнин! юз 
кўзлари бирдан ёриш иб, ху;у\и офтоб чиқ- 
қанида ём ғи р  ёққанидай ўзини тўхтата ол 
май, ҳўнграб йиғлай  бош лади.

— у зи н ги зн и  тутинг, синглим . М ен шу 
арда хизм ат қиламан, ҳпмш аҳриш  изм ан, 
— дедим  уни овутициа ҳарака ! қилиб , -1 
Нега йиғл аяпсиз?  Бирор ер и нги з  о ғр ия п - 
тими? Ёки камчилик борм и?

— Ҳеч қаерим  о ғр иё тга ни  йўқ, Камчи-

Аёл ш ундай д еб  аввалгидан б а п а р  ҳў- 
н граб , елкаларини силкитиб  йиғлай б 01и- 
лади. Ҳамюртимиэни бироэ тинчлантириб, 
ўша заҳотиёқ унинг 1урм уш  ўрто ғи  хиэ- 
мат қилаётган  ҳарбий бўлинма ком анди 
ри  н ом ига  гелвф он орқали  ш ош илинчно- 
ма ю б о р д и м . Х уд ойоврдиввнинг тезлик 
билан госпи тал га  втиб  квлиш и ва менга 
учр аш и ш и  ҳақи д а  т о п ш и р и қ  бер и л д и  
«Айтилган сўз отилган  ўқ» Э ртасига  
пвш инга  яқин у зо қ  гарнизонда хизмат қи 
лаётган оэ ғин гина , қорачадан квл ган  ўз- 
бек ЙИ1И1И қарш им да ғоздай  тик |уриб , 
ўнг қўлини чеккасига  иқинлаинирди

Катта лейтвнант Х удойбердиев топ- 
ш и р и ғи н ги з га  биноан ҳузурингиэга  кел 
ди!

Б из хиэмат ю эасидан расм ий таниш - 
д ик. Унинг айтиш ича, у хизмат қилаётган 
бўлинма айни шу кунларда далада катта 
жанговар оиновдан ў гаё н  ани учун х^м ик- 
кита  ёш  қиэал оғини  қў ш н и л а р о , хотини 
ни эса тукруқхонага қолдириб квтган  экан. 

Ярим кечада ш ош илинчном д бори-

Кўрик-танловда халққа сидқидилдан хиэмат кўр- 
свтаётгаи фидойи ҳамшираларимизнинг ўз и т фао 
лиятларида дуч келадиган муаммолар қандай вчим 
топаётганлиги намоён этилди, Шунингдвк, қатиаш- 
чилар ўз чиқишларида ўзбек халқ миллий қадрият* 
лари, халқ донишмандлик мероси намуналарини ҳам 
бадиий услубда мамойиш қилдилар.

Тадбирда Юнусобод гумани ҳокимияти, «Камолот», 
«Маҳалла» жамғармалари вакиллари иштирок эти- 
шиб, шифокорлар чиқишларига баҳо беришди. Шунга 
кўра кўрик-танлов юлиби двб шифохонанинг ёш ҳам- 
шираси Нодира Бадалбоева топилди. Иккинчи «а 
учинчи ўринларми Зулфия Каримова ҳамда Дилфуза 
Чориевалар олдилар.

Илҳом АЛИМОВ, 
Юнусобод тумани «Камолот» жамғармаси /заиси.
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ёки кизни кўриб колдингиз. 
дай гап
--------  ------- ---------- -----------------------------г----------хаёлингизга
хам квлмайди. Инсоннинг кўркам ва бежирим бўлиши- 
да э о а  с у я к ,  суяк бўғинлаоининг хизмати бекиёсдир.Аф-

аьзолар каби сил билан хасталаниши мумкин.

Айтиш ларига қараганда сил ин- 
соният билан баробар ёш да экан. 
Яъни М исрда эрам издан уч м инг 
йил аввал яш аган ва мўмиёланиб 
қолдирилган  ҳар ўнта одам жаса- 
дидан тўрттасининг ум уртқасида 
сил касаллигидан қолган белгилар 
топилган. Сил касаллиги инсоннинг 
қайси аъзосини (ўпка, суяк б ўғин- 
лари, буйраклар, лимф а безлари) 
жароҳатланмасин, касалликда бутун

Сапоматппк

ТАНАИИНГ
МУСТАҲКАМ

ҚАЛЪАСП
тана таъсирланади. Бу ҳолат сил 
таёқчалари аж ратадиган заҳар ту- 
файлидир. Ўпка сили сингари суяк- 
бўғинлар силида ҳам касалликнинг 
д астлабки белгилари сиф атида тез 
чарчаш, маж олсизлик, иш таҳанинг 
йўқолиш и, терлаш  аломатлари пай- 
д о  бўлади. Касалликнинг бу белги- 
ларини бем ор ш амоллаш ёки чар- 
чашдан деб  билиб, ўз вақтида ш и- 
ф окорга  мурожаат қилмайди.

Д а р д н и н г  б о ш л а н ғи ч  д а в р и д а  
иситм а 37 ,5  даража атроф ида бў- 
либ туради.С уяк силида касаллик- 
нинг маҳаллий белгилари қайси суяк 
бўғинларининг сил билан хастала- 
ниш ига  боғлиқ. М аълумки, суяклар 
тизим ида  сил касаллиги э н г кўп 
умуртқаларда учраб, иккинчи ўрин- 
да сон -ча н оқ ва тизза  бўғинлари- 
нинг сили туради. Умуртқалар си - 
лида дастлабки белгиларидан би- 
ри о ғр икди р . О ғр и қ  кўпинча бирон- 
бир  о ғи р  ю к кўтариш , қаттиқ ури - 
л иш -йиқилиш  ёки ҳар хил ш амол- 
лаш лардан кейин пайдо бўлиб, ка- 
салликнинг дастлабки кунларида ун- 
га  д еяр л и  э ъ ти б ор  б ер и л м а йд и . 
Кейинчалик о ғр и қ  кучая бош лайди. 
Агар ум уртқанинг кўкрак қисм и сил 
билан касалланса о ғр и қ  қовурғалар 
бўйлаб тарқалади, баъзан наф ас 
олиш  қийинлаш иб, ю рак соҳасида 
о ғр и қ  туради.

Касаллик кучайиб кетса ум уртқа- 
лар атроф ида кўплаб йиринг й и ғи - 
лиш и мумкин, суякларда эса чириб 
парчаланиш ҳолати кузатилади. Бу- 
лар ўз навбатида орқа мияни босиб 
қўйиш и натижасида, ичаклар фао- 
лияти сусайиш и, си й д и к ва ахлат 
аж ралиш ининг бузилиш ига олиб ке- 
лади. Оёқлар кувватсизланади, ҳат- 
то шол бўлиб қолиш и мумкин. Сил 
билан ум уртқанинг бел қисм и за- 
рарланса касаллик дастлаб бел о ғ- 
ри ғи  сиф атида кечиб, бем ор ка - 
сал л и кка  ойл аб , ҳаттоки  йиллаб

э ъ ти б ор  б ер м асд ан  ю ри ш и , ёки  
невропатолог ва бош қа ш иф окор- 
лар қабулига  беҳуда қатнаб ю риш и 
мумкин.

Сон-чаноқ ва тизза бўғинлари си- 
ли ҳам дастлаб о ғр и қ  пайдо бўли- 
ши билан бош ланади, о ғр и қ  айниқ- 
са  ю р га н д а  кучай и б , д ам  олиш  
пайтлари енгил  ш иш ади. Бунда бе- 
мор оқсай  бош лайди. Бўғинларда 
эса ш иш  пайдо бўлиб, секин-аста  
у катталаш ади, баъзан терида те- 
ш ик пайдо бўлиб, ундан қую қ йи- 
ринг оқиш и мумкин. Й иринг оқиш и 
у зо қ  давом этиб, яра битм асдан 
юради. Ш иш даги  о ғр и қ  натижасида 
б ўғинларда ҳаракат чегараланиб , 
оёқларнинг букилиб қолиш и куза- 
тилади, бем ор ф ақат қўлтиқтаёқлар 
ёрдам ида ю ра олади. Баъзан бун- 
да касал оё қ со ғи га  нисбатан ориқ- 
лаш иш и, калталаш иш и мумкин.

Суяк сили билан о ғр и ган  бем ор- 
ларни даволаш  анча қийин  кеча- 
ди. Аввало бем ор 5 -6  ойлаб, ҳат- 
токи  йиллаб ўрнидан қўзғалм асдан 
касалланган бўғин  ёки суяк ги п с - 
ланган ҳолатда, ёки  ги псси з  даво- 
ланиш и зарур. Д орилар ёрдамида 
ҳамда бем орнинг онгли, фаол ёр- 
дам и туфайли сил қўзғатувчиси ту- 
гатилгач, б ўғиндаги  ёки суяк ат- 
роф идаги  шиш лар, йиринглар  йў- 
қотилиш ига  қарамасдан суякнинг 
ўзидаги  чириган жойлар узо қ  вақт- 
гача битм аслиги , ҳатто бир ум рга 
асорат қолдириш и мумкин. Ш ундай 
қилиб бугунги  кунда суяк силини, 
жумладан бош қа аъзолар сили ка- 
саллигини ҳам даволаш да 3 0  дан 
ор ти қ  силга  қарш и кучли дорилар 
ва антибиотиклар бўлиб, улар тур- 
ли жарроҳлик усуллари билан бир- 
га  қўлланадилар. Бу чоралар силга 
қарш и кураш увчи махсус д испан - 
серларда, ш иф охоналарда мута- 
хассислар томонидан амалга ош и- 
рилиш и лозим. Д аволаниш нинг са- 
марали якунланиши бевосита касал- 
ликнинг ўз вақтида аниқланиш ига ва 
қандай даво  чораларини ўтказиш га  
боғлиқдир.

Аҳоли ўртасида баъзи бир ки - 
ш илар суяк-бўғинл ар сили билан 
о ғр иш га  мойил одамлар ҳисобла- 
надилар. Буларга ревматизм , арт- 
рит, полиартрит, остеомиелит, ос- 
теохондроз, радикулит, спондилит 
ва ш унга ўхшаш касалликлар билан 
о ғр и ган  ва ш иф окор ҳисобида ту- 
радиган беморлар киради. Бу тои- 
ф адаги киш илар д оим о  ш иф окор 
назоратида бўлиб, унинг айтган- 
ларига тўлиқ амал қилиш лари ке- 
рак. Хулоса қилиб айтганда суяк- 
лар тизим и инсон танасининг м ус- 
таҳкам қалъаси ҳисобланиб, қом а- 
тин гизнинг тик ва қувватли бўлиш и 
уларга боғлиқдир.

П иримкул НАЗИРОВ, 
тиббиёт ф анлари доктори, 

проф ессор.

БАҲОРПА ТОЛПКМАИ ОЕСАНГИЗ...
Бахор Фаслида табиатда жонланиш. уйғонишни куза- 

тиш м у м к и н .  Ёз. куз вакиш Фаслларига нисбатан кўк- 
ламда киши танасипя ипппя алмашинув жараёнлари ке- 
чади. Бундай пайтда танага заоур бўлган фермент ва 
коФеоментлао ўз вактида етказилиб турилиши керак. 
Инсонга. айникса болалар ва хомиладоо аёллару эми- 
зикли онадар танаси учун бакор фаслида лозим деб бел- 
гиланган моддапао асосан овкатларда мавжуд бўлади.

сувда эрийдиган даомондорилар хосияти ва улар ман- 
баи хакида тўхталиб ўтамиэ.

•  Тиамин ёки «В1» дармондо- 
риси — карбонсувлар, оқсиллар 
алмашинувида асаб импульсла- 
рининг ўтишида қатнашади. Ман- 
баи: кепак, хамиртуруш.

•  Рибофлавин ёки «В2» дар- 
Мондориси — кўз гавҳари ва му- 
гуз пардасининг нафас олишида, 
қизил қон таначаларидаги гемог- 
лобин моддасининг вужудга ке- 
лишида иштироки бор. Манбаи: 
хамиртуруш, карам, сабзи.

•  Пантотен кислотаси ёки «ВЗ»
— оқсиллар, ёғлар ва карбонсув- 
лар алмашинувида ҳамда асаб 
толалари орқали овқатланиш жа- 
раёнларида таъсири аниқланган. 
Манбаи: кепак, хамиртуруш, ту- 
хум.

•  Никотин кислотаси ёки «В5»
— холестерин апмашинувида иш- 
тирок этади, кепак, хамиртуруш- 
да кўплаб учрайди.

•  Пиридоксин ёки «В6» — 
тўйинмаган ёғ кислоталарининг 
ишлатилишини яхшилайди, тана- 
да триптофан аминокислотасидан 
никотин кислотаси пайдо бўли- 
шини бошқаради. Манбаи: кепак, 
хамиртуруш.

•  Фолий кислотаси ёки «В9» — 
аминокислоталар, холин моддаси, 
қон пайдо бўлишида қатнашади. 
Манбаи: ўсимликлар, ошкўклар.

•  Цианокобапамин ёки «В12»
— қизил қон таначаларини вужуд- 
га келишида қатнашади, жигар- 
ни ёғ босишдан асрайди, амино- 
кислоталар пайдо бўлишини 
фаоллаштиради. Манбаи: жигар, 
буйрак, гўшт.

•  «С» дармондориси — киши 
танаои кувватини оширади. Ман- 
баи: наъматак, қора қанд, шивит 
ва ҳоказо.'1' *»**

Юқорида санаб ўтилган дар- 
мондориларни куйидаги маҳсу- 
лотлар ва таомлардан ўзлашти- 
риш фойдали:

Бодринг сабзавотлар ичида тў- 
ла пишиб етилмай тановул қили- 
надиганлардан бўлиб, унинг тар-

кибида тартрон кислотаси мав- 
жуд. У атеросклероз касаллиги- 
нинг олдини олишда анча қадр- 
ланади. Кўкпиёз суюқ овқатлар 
билан тановул қилинса, иштаҳа- 
ни очади. Шивит, яъни укропни 
ҳар қандай кўринишда таомга кў- 
шиб ейиш жигар ва ўт пуфаги 
касалликлари учун фойдапи. Ре- 
дисканинг қизилида темир мод- 
даси, ҳаворанглигида кобальт, оқ 
туслигида эса фосфор кўплаб уч- 
райди.

Баҳор фаслида егулик ўсим- 
лик маҲсулотларидан ташқари 
кундалик таомнома таркибида 
албатта нон бўлиши, айниқса би- 
ринчи навли ундан тайёрланга- 
ни асқотади. Бу фаслда киши 
кўпроқ суюқ таомларни хоҳ- 
лайди. Аммо суюқ таомларни 
ҳафтасига 2—3 марта тановул қи- 
либ, қолган кунлари куюқ таом- 
лар билан чекланиш киши тана- 
сини бакувват қилади, чунки улар 
таркибидаги оқсиллар, ёғлар ва 
карбонсувлар миқдори суюқ 
таомлардагига нисбатан кўп. Ба- 
ҳор фаслида ҳайвонлардан оли- 
надиган маҳсулотлар, хусусан гў- 
шт, сут ва сутли маҳсулотлар, 
жумладан қатиқ, сузма, чуритма, 
қаймоқ бўлиши киши танасини 
ёғда эрийдиган, саломатлик учун 
зарур бўлган «А», «Д», «Е» ва «К» 
дармондорилари билан таъмин- 
лашда асқотади. Масалан «А» 
дармондориси бола танасининг 
меъёрда ўсиб-униши, унинг та- 
на қуввати ва кўз нурини оши- 
ришда алоҳида аҳамият касб эт- 
са, «Д» дармондориси рахитдан 
сақлайди, танада хальций ва 
фосфор маъданларининг алма- 
шинувида фаол қатнашади. «Е» 
дармондориси иммунобиологик 
ҳолатлар учун, «К» эса қон қуйи- 
лиш жараёнлари учун керак.

Ботир САИДОВ, 
«Она ва фарзанд» илмий-

ишлаб чиқариш 
бирлашмасининг бош 

директори.

Яқинда Тошкент шаҳав судида Севгели ту- 
манида истиқомат килувчи Артем Югайнинг 
жиноий хатти-хаоакати кўриб чикилди. Ин- 
тихоси фожиа билан тугаган ушбу жиноятни- 
нг келиб чиқиш

Муқадцам икки бор қа- 
малиб тавбасига таянма- 
ган Артем Югай бош оғ- 
риғи талвасасида зир 
югуриб хоналарни айла- 
ниб чикди. Куни-кеча уйи- 
га тўпланган меҳмонлар 
бўшатиб кетган шишалар- 
ни силқитиб кўрди. Би- 
ронтасининг тагида қул- 
тум арақ қолмабди. Нима 
қилиш керак? Ётди-турди, 
бўлмади. Шунда бирдан 
хаёлига эски таниши — 
Сергелининг 8-даҳасида- 
ги 83-уйнинг 40-хонадо- 
нида яшовчи Светлана 
Лянникига бориш фикри 
туғилди. Илгарилари бу 
хонадонда бир-икки бор 
бўлганида музлатгичда 
ҳамиша арақ туришини 
билганди.

Йулга отланди. Ораси 
яқин. Пиёда юрилса бир 
чақирим йўл. Қолаверса 
ҳамма ширин уйқуда ёт- 
ган тонг қоронғисида уни- 
нг ичкилик тулғоғида кўча 
кезиб юрганини ҳеч ким 
билмайди.

Бемаҳал эшик қўнғиро- 
ғининг жиринглашидан хо- 
надон бекаси чўчиб гуш- 
ди. Хавотирланиб ўрнидан 
турди, Йўлакка чиқиб 
«ким» деган овоз берди.

— Света оч, бу мен Ар- 
томман, гашқаридан 
ғўлдираган овоз эшитил-

ди.
— Нима гап, тинчликми?
— Оч, сенда ишим бор. 
«Кайфи борга ўхшайди.

Яхшиси бу аҳволда ичка- 
рига киритмаганим маъкул. 
Унинг устига қизалоғим

лакка чикди. Қараса но- 
маълум киши онасининг 
ёлворишига қарамай уни 
бош кўзи аралаш уряпти. 
Қизча кела солиб но- 
маълум кишининг қўлига 
ёпишди. Онасини урмас- 
ликни ундан илтимос қил- 
ди. Номаълум киши эса 
бунга жавобан қизчани қў- 
лидан судраб ичкарига 
олиб кирди.

— Агар яшашни истаса- 
нг шу ерда жим ўтир, —

ҚОТПЛГА -  
ОПИЙ ЖАЗО

бор, уйғониб қолса нима 
дейди» ўйланиб қолди аёл.

— Тун қоронғусида нима 
қилиб юрибсан? Ахир қўш- 
нилар кўриб қолишса ни- 
ма дейди. Ишинг бўлса то- 
нг отгандан сўнг кела қол.

— Оч дедим, оч, — таҳ- 
дидли овоз эшитилди таш- 
қаридан.

Лекин бека қўрқиб эшик- 
ни очмади. Шундан кейин 
ҳам эшик қайта-қайта та- 
рақлади. Аёл ялиниб-ёл- 
ворди, илгимос қилди. Би- 
роқ Артем ўжарлик қилиб 
эшикни бузиб ичкарига 
кирди-ю, қўрқа-писа йўлак-* 
да писиб турган аёлга тар- 
саки тортиб юборди. Она- 
сининг ким биландир жан- 
жаллашаетганидан уйюниб 
кетган Надеж/у» югуриб йў-

дея унинг юзига ҳам ша- 
палоқлади. Надя қўрқиб 
жимиб қолди.

Кейин номаълум киши 
қаердандир қўлига тушган 
болта билан онасини бо- 
шига ашаддий ура кетди. 
Қизчанинг зор-интизор 
қақшагани унга кор қилма- 
ди. Она эшик тагида су- 
лайганича қонга ботди.

Артем олдинига зир югу- 
риб уйни айланиб чикди. 
Стол устида турган қўл 
соатини чўнтагига урди. 
Надяга яқин келиб тўхтаб 
қолди. Кейин шаҳвоний ҳи- 
рс билан унга ташланиб, 
ечинтирди. Ҳ и |х ;и н и  қонди- 
риб, бир пиёла арақ ичиб 
олиш учун музлатгичга қўл 
чўзиб уни очди. Унинг ичи- 
даги ярим шиша арақни

олди-ю, ютоқиб пиёлага 
қуйди. Надя эса шу ва- 
зиятдан фойдаланди. Ту- 
ра солиб кўчага қочди. 
Қўшниларникидан теле- 
фон қоқиб милицияга ха- 
бар қилди.

Артем фурсатни бой 
берганидан афсусландию, 
лекин хонадонни тарк 
этишга шошилмади. Қол- 
ган-қутган арақни ичиб 
тагига етгунча милиция 
хизматчилари етиб ке- 
лишди-да уни жиноят ус- 
тида қўлга туширишди.

Ж иноятчи судда ўз 
айбини юмшатиш учун 
турли уйдирмаларни рў- 
кач қилди. У Света Лян 
билан 1991 йил баҳорида 
танишгани, шундан кейин 
марҳума билан бир неча 
бор учрашганини баён қи- 
ла туриб, ўшанда у тижо- 
рат мақсадида бир йилга 
тўлаш шарти билан Ар- 
темдан 12 минг АҚШ дол- 
ларини қарзга олганини, 
кейин қарзини қайтариб 
бермай юриб ундан тон- 
ганини айтиб, ўтирган- 
ларни гапига ишонтир- 
моқчи бўлди. Лекин уни- 
нг бу ёлғон кўрсатмаси 
аниқ далил ва исботлар 
олдида рўбга айланди.

Суд ҳайъати 41 ёшли 
жиноятчи Артем Югайни 
қилмишига яраша жазо- 
лади. У олий жазога ҳукм 
қилинди.

Рихсибой 
ШОМАҚС УДОВ, 
Сергели тумани 

прокурорининг катта 
ёрдамчиси.
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НУРЛП КЕЛАЖАГПМПВ
лаймиз, ҳозирги бозор иқтисо- 
диёти шароитида ҳамманинг 
ҳам ҳаёт тарзи бир хил эмас. 
Лекин ҳар қандай бўлганда ҳам 
болани мактабдан қолдириб, 
бозорга чиқариб қўйиш инсоф- 
дан эмас!

Модомики, ёш авлодни меҳ- 
натсеварлик ва ватанпарварлик 
руҳида тарбиялаш, бир-бири 
билан узвий равишда боғлик, 
экан, кўп йиллик педагогик таж- 
рибамга таяниб айтмоқчиманки, 
бола чинакамига меҳнатни сев- 
са, бирор касб-ҳунарни эгаллаб 
мевасидан баҳраманд бўлса, 
ундан ҳеч қачон ёмонлик чиқ- 
майди. У ота-онасига, умуман 
барча оила аъзоларига, дўстла- 
ри ва муаллимларига нисбатан 
самимий, меҳрибон бўлади. Ун- 
дай болада ўзига нисбатан ҳам 
ишонч ва ғурур пайдо бўлиб, 
оила ва мактабига муҳаббати 
янада ошади. Демак, ватанпар- 
варлик ҳисси жўш ура бош- 
лайди; ҳар бир нарсани асраб- 
авайлайдиган, меҳрибон ва ра- 
ҳмдил бўлади.

Масаланинг нозик томони 
шундаки, мурғак қалбга комил 
инсоний фазилатларни бирдан 
ёки буйруқ йўли билан тезда си- 
нгдириб бўлмайди. Бу жуда се- 
кинлик билан амалга оширила- 
диган жараён, шошишни ёқтир- 
майди. Бунда яна катталар иб- 
рати зарур. Атрофида яхши ва 
ҳалол одамлар қанча кўп бўл- 
са, бу вазифа шунча тез ижо- 
бий натижа бериши мумкин. Ёки 
аксинча, фараз қилайлик: ои- 
лада ота ёки она ўзи ёлғончи 
бўлса-ю фарзандини ростгўй 
қилиб тарбиялашни хоҳласа; 
мактабда синф раҳбари ёки би- 
рор ўқитувчи ўта дангаса ва 
меҳнатга тоқати бўлмаса-ю шо- 
гирдини меҳнатсевар қилиб 
тарбиялашни истаса; бирор 
кимса ватан қадрига етмаса ёки 
ватанпарварлик нималигини 
билмаса-ю нуқул ватан ва ва- 
танпарварликни рўкач қилавер- 
са... Бунинг натижаси ўз-ўзи- 
дан маълум ва равшан, Шу боис 
тарбияловчининг ўзи тарбия- 
ланган, ҳзр жиҳатдан ибрат бўл- 
моғи лозим! ..

Мана, кўз ўнгимизда мамла- 
катимизнинг ҳақиқий эгалари — 
ҳар жиҳатдан камол топаётган 
ёш авлод вояга етаяпти. Улар- 
ни буюк бунёдкорлик ишлари 
кутаяпти. Ватан равнақи, эл- 
юрт, бахт-саодати йўлида ҳами- 
ша хизматга тайёр турган бу 
садоқатли ёшлар бизнинг нур- 
ли келажагимиздир,

Васила НОРМАТОВА, 
Тошкентдаги 245-ўрта 

мактаб ўқитувчиси.

Маълумки, мамлакатимизда 
истиқомат қилувчи аҳолининг 
салкам тенг ярми болалар ва 
ўсмирлардан иборат. Шундай 
экан, бизнинг ишонган тоғимиз, 
эртанги тонгимиз, келажаги- 
миз, мамлакатимиз ривожи, 
куч-қудратини оширувчи асо- 
сий таянчимиз — шулар. Бу 
миллион-миллион кучлар ўзи- 
дан-ўзи бунёдкор бўлиб қол- 
майди. Уларни келажакка 
тайёрлаш керак. Бу буюк вази- 
фа ота-оналар, биз педагоглар, 
жамоатчилик, қолаверса, ҳам- 
ма-ҳамманинг зиммасига кат- 
та масъулият юклайди. Шахсан 
Президентимиз келажак авлод 
ҳақида тинмай қайғурмоқда 
ҳамда бу эзгулик йўлида зарур 
чора-тадбирлар кўрмокда. Жо- 
рий йилнинг Оила йили деб эъ- 
лон қилиниши ва бу борада 
аниқ кўрсатмалар берилиб, 
амалий ишларга дадил ўтилаёт- 
гани ҳам юқоридаги фикримиз- 
нинг яна бир ёрқин далилидир.

Ёш авлод тарбияси мавсу- 
мий иш эмас. Бу соҳада нима- 
нидир кутиш, пайсалга солиш 
ҳам кетмайди. У ўта билимдон- 
лик ва аниқ режа билан иш кў- 
ришни тақозо қилади. Биз бо- 
ла тарбиясида оила, мактаб, 
жамоатчилик — маҳалла кўйни 
асосий таянч деб атадик. Бу 
тўғри, албатта. Лекин, масала- 
нинг бошкд бир нозик жиҳати 
борлигини ҳам унутмаслигимиз 
лозим. Тарбия ўта мураккаб 
ва долзарб муаммолардан бўл- 
гани учун уни бўлакларга бў- 
лиш ёки ажратиш мумкин эмас. 
Шунингдек, тарбиячи восита- 
ларга ҳам бир-биридан айрича 
қараб бўлмайди. Таянч кучлар 
қанчалик ажратилса, унинг 
таъсири ҳам шунча суст бўла- 
ди. Тарбия ишига барча-барча 
ўзини сафарбар деб англаши 
керак. Бас, зиммамизга шун- 
дай буюк вазифани олган экан- 
миз, уни амалга оширишга 
қатъий эътиқод, соф виждон 
билан киришайлик. Амалий иш- 
га ўтадиган бўлсак, аввало ёш 
авлод тарбиясидаги бош маса- 
ла — ватанпарварлик ва меҳ- 
натсеварлик ғояларини ҳар бир 
бола қулоғига қуяйлик. У буни 
юракдан ҳис этсин. Негаки, 
бизнингча, тарбия хусусидаги 
барча ҳаракатлар ана шу икки 
муҳим ғояга бориб тақалади.

Бунинг учун шахсий намуна жу- 
да-жуда муҳим. Қуш уясида кўр- 
ганини қилади, деган ажойиб на- 
қл бор. Ҳар бир бола ҳам асо- 
сий тарбияни оилада олади. У 
ота-онаси, ака-опаларидан зарур 
инсоний фазилатларни ўрганар 
экан, катталарнинг юриш-тури- 
ши, муомаласи, ўзини тутиши, 
борингки, ҳар бир юмушни сид- 
қидилдан бажариши ўрнак ўрни- 
да ўтади. Айниқса, бу хусусда 
ота-она ва муаллимнинг шахсий 
ибрати эътиборли. Ўқитувчи ўз 
фанини чуқур ва соз ўтиши кам- 
лик қилади. Дарсини ҳар томон- 
лама пухта ва юқори савияда ўта 
олган муаллим ҳар бир болани- 
нг кдлбига ҳам йўл топа билиши 
зарур. Бу энди ундан ҳақиқий 
фидойилик ва педагоглик маҳо- 
ратини талаб қилади.

Юқорида айтганимиздек, биз 
оилада ҳам, маҳалла ва мактаб- 
да ҳам тарбиянинг ҳар бир қир- 
расини ватанпарварлик ва меҳ- 
натсеварлик ғоялари билан уз- 
вий равишда боғлаб олиб бор- 
саккина, ишимизнинг самараси 
кўринади. Бола ҳалол, тўғри ва 
ростгўй, чинакам меҳнатсевар 
бўлсагина, ён-атрофдагиларга 
ҳам, юз берадиган воқеа-ҳоди- 
саларга ҳам бошқача нигоҳ би- 
лан қарайди, ҳадиксираш, ха- 
вотирланиш нималигини бил- 
майди. Унинг қадам босиши тўғ- 
ри, дунёқараши тийран бўлади. 
Энг муҳими, ҳаёт маъносига ту- 
шуниб етади. Ҳалол меҳнат но- 
нини еб вояга етган мурғак кэлб 
эгаси ота-она, ер, сув, Ватан қад- 
рига ета боради ва унда ватан- 
парварлик ҳисси уйғона бош- 
лайди. Шу боис, ҳар бир бола 
ўз меҳнати самарасини кўра ол- 
са ва билаолса ўрганган касб- 
ҳунари билан ҳақли равишда фа- 
хрланади. Сир эмаски, мактаб- 
ларимизнинг ҳаммасида ҳам 
меҳнат тарбияси юксак савияда 
дея олмаймиз. Баъзиларида меҳ- 
нат дарси хўжакўрсинга ўтила- 
ди. Бу билан биз болаларимиз- 
га, демакки, жамиятимизга кат- 
та зарар етказаётганимизни ё 
сезамиз ёки умуман сезмаймиз.

Айрим ота-оналар меҳнат тар- 
биясига нотўғри муносабатда 
бўладилар. Улар фарзандларини 
бозорларга чиқариб, олди-сотти 
қилдирадилар-да, боламиз меҳ- 
нат билан нон топяпти, — дея 
мақтанадилар. Биз яхши анг-

Бош муҳаррпр 
Эркпн ЭРИАЗАРОВ

ТИЖОРАТ ХАБАРПАРП

«Тошкент универмаги» ОАСИЧЖ Кузатув кенгаши 
1998 йил 24 апрель соат 10.00 да жамият 

акциядорларининг умумий йиғилиши ўтказилишини
маълум цилади

КУН ТАРТИБИ:
1. «Тошкент универмаги» ОАСИЧЖнинг 1997 йилдаги молиявий-хўжалик фаолияти тўғрисида 

ҳисобот ва уни тасдиқлаш.
Балансни тасдиқлаш.
Акционерлик жамиятининг 1997 йилдаги даромади ва зарарини тасдиқлаш.
2. Универмаг молиявий-хўжалик фаолиятини текшириш натижалари бўйича тафтиш комис- 

сиясининг ҳисоботи.
1997 йил иш якунлари бўйича аудитор хулосасини тасдиқлаш. Аудиторни тасдиқлаш.
3. Акционерлик жамиятининг 1997 йилдаги даромадини тақсимлаш. Дивидендпар фоизини, 

уни тўлаш тартиби ва муддатини тасдиқлаш.
4. Муассисларнинг «Ваҳдат» ҚК ва «Мадина» ҚК таркибидан чиқиши ва уларнинг тугатилиши 

тўғрисида
5. «Тошкент универмаги» ОАСИЧЖ Низом фондини Республика Президентининг 1997 йил 31 

мартдаги \/И-1740-сонли Фармонига мувофиқ ҳолда тартибга келтириш. Акциядорлик жамияти 
Низомига тегишли ўзгартиришлар ва тўлдиришлар киритиш.

6.Тафтиш комиссияси тўғрисида қоидаларни тасдиқлаш
7. Ҳар хил масалалар.
Акциядорларнинг умумий йиғилишида қатнашиш ҳуқуқига эга бўлган акциядорлар рўйхати 

1998 йил 9 мартгача бўлган маълумот асосида тузилган.
Акциядорлар жамиятнинг 1997 йилдаги фаолияти тўғрисидаги материаллар билан 1998 йил 

10 апрелдан бошлаб ҳар куни (шанба ва якшанбадан ташқари) соат 9.00 дан соат 13.00 гача 
Кузатув кенгаши хонасида танишиш мумкин.

Йиғилиш иштирокчиларини рўйхатга олиш 1998 йил 24 апрель куни соат 9.00 да бошланади. 
Манзил: Тошкент шаҳри, Ўзбекистон шоҳкўчаси, 17-уй.

«Тошкент универмаги» ОАСИЧЖ биноси, 4-қават, «Шуқрат» хонаси.
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Бектемир туманидаги «Истиқпол-159» акция- 
дорлик жамияти «Истиқлол-159» масьулияти чеклан- 
ган жамиятига айлантирилди.

Барча даьволар эълон чиққан кундан бошлаб бир 
ой мобайнида қабул қилинади.

Тошкент шақар, Бектемир тумани
«Истикяол-159» ҳиссадорлик

жамиятининг 1997 йил
ҲИСОБОТИ

(мимг сўмда)
Товар айланмаси 8825,7
Ялпи устамаси 2683,4
Харажатлар 1331,3
Соф фойда 462,7
35% дивидемдга 161,7
5% рвзврвга 23,1
60% тақсимланмаган 277,9
Акциялар сони 487 дона
170 гаси давлат ҳиссаси
317 таси «Истиқлол-159» ҳ.ж.
Битта акцин
дивиденди 332 сўм

Тикув машинаси, музлатгич харид қиламан, 
Тел: 92-21-46, 90-54-37.

Муассис: 
ТОШКЕНТ ШАҲДР 

ҲОКИМЛИГИ

Манзилимиз: 
700000, Тошкент шаҳри, 
Матбуотчилар кўчаси, 32

Телефонларг 4 */ 
хатлар - 133-29-70; 
эълонларз 133-28-95, \ 

132-11-39. 
фака (3712) 133-29-09.

"ОушлнМ, члршанвл 
6л #умча

курсалисмпл
209

11ш11рни еткмиб бсриш 
масалйллри бўйича турар 

жойлардшн почта 
булимларигй нки «Тош 

кент иочтаси»Гй 133-7405
ТвЛвфОНИГй мурожйаг 
қилиш ингиа мумкин.

Руйитд»н угиш 1цгт(м N»10 ♦ Буюртш 1 01051. ♦ Ҳажмк 2 восии пбоц офмт у< улида йосадма. ♦ IV»»)* йичнм* А-2 шццтп штАишжцг̂ ши ймтиншж ♦ Кирюш шишди: «Вуиж Турон» «учи м, 41-уй <* [икшг* тшшшрми мкги 11.50. Ф 9.272 нугхада Лк-млди 1 2 3 4 5


